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Resumen

En el proceso ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, es importante la vinculacién de
la teoria con la practica, sin embargo, en muchas instituciones educativas esto no sucede. En la
Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco-Rio de la ciudad de Riobamba, existe muy pocos
espacios destinados a la actividad practica en el aprendizaje de esta asignatura. Por esta razon,
se propone la implementacion de un huerto escolar para fomentar el aprendizaje de Ciencias
Naturales en basica superior. Se trabajo con 61 estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de
educacion general bésica. El disefio de la investigacion fue no experimental, de campo,
transversal y descriptiva. Para la recoleccion de datos se aplico la encuesta estructurada a la
poblacion considerada, empleando como instrumento el cuestionario en escala Likert. Al
analizar los resultados de la investigacion se pudo determinar que un alto porcentaje de
estudiantes consideran positiva la implementacién de huertos escolares como un espacio
préctico e interactivo para desarrollar actividades de campo que refuercen los conocimientos
tedricos de la asignatura. Como conclusion se determind que el huerto escolar despertd un
mayor interés por el aprendizaje de dicha materia, desarrollando competencias en areas como
el cuidado del medio ambiente, habilidad cientifica y la alimentacién saludable. Por lo tanto, se
propone laimplementacion de huertos escolares como un escenario practico para un aprendizaje

activo y participativo.

Palabras claves: Huerto escolar; ensefianza-aprendizaje; actividad practica; Ciencias Naturales



Abstract

In the teaching-learning process of Natural Sciences, it is important to link theory with practice,
however, in many educational institutions this does not happen. In the Nuestro Mundo Eco-Rio
Educational Unit in the city of Riobamba, there are very few spaces for practical activities in
the learning of this subject. For this reason, we propose the implementation of a school garden
to promote the learning of Natural Sciences in upper elementary schools. We worked with 61
students in the eighth, ninth and tenth years of general basic education. The research design was
non-experimental, field, cross-sectional and descriptive. For data collection, a structured survey
was applied to the population considered, using a Likert scale questionnaire as an instrument.
Upon analyzing the results of the research, it was determined that a high percentage of students
consider the implementation of school gardens positive as a practical and interactive space to
develop field activities that reinforce theoretical knowledge of the subject. As a conclusion, it
was determined that the school garden awakened a greater interest in learning the subject,
developing competencies in areas such as environmental care, scientific skills and healthy
eating. Therefore, the implementation of school gardens is proposed as a practical scenario for

active and participatory learning.

Keywords: School garden, teaching-learning, practical activity, Natural Sciences.
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Introduccion

Los docentes en el Ecuador estdn generando cambios en sus clases, debido a la
incorporacion de diversas metodologias que han mejorado el proceso de ensefianza aprendizaje,
es asi como en esta investigacion analiza como la implementacion de un huerto escolar que
promueve la observacién, la participacién activa y la construccién del conocimiento en los
estudiantes; con este contexto se realizé esta investigacion en la Unidad Educativa Nuestro
Mundo Eco-Rio, en la cual se detecto la falta de actividades de campo que permitan relacionar
la teoria con la préctica.

El presente trabajo profundiza la importancia del uso de los huertos escolares como una
herramienta pedagdgica en la educacion general basica, en la que el proceso educativo se centra
en los andlisis de textos, libros e investigaciones, es decir se vuelve una educacion tedrica y no
practica; por esta razon se implementa el uso de esta herramienta un potenciador de
aprendizajes, en la que el aprendizaje significativo, préactico y vivencial es el eje del desarrollo
cognitivo del estudiante, el cual conjuga la teoria con la practica.

El huerto familiar cumple con uno de los preceptos del ministerio de educacién (2016),
el mismo que menciona se debe “desarrollar las habilidades de exploracion, observacion,
experimentacion, indagacion y formulacion de preguntas” (p. 18), lo cual buscar sentar bases
solidas en el proceso socioeducativo, convirtiendo a esta herramienta educativa en un
laboratorio natural e insertando una metodologia activa muy poco conocida, como es el
aprendizaje vivencial.

Con este contexto esta investigacion se desglosa en cinco capitulos:

El primer capitulo analiza la problematizacion del estudio realizado, a través de la cual

se plantea la formulacién del problema y los objetivos que se desea alcanzar. El segundo
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capitulo sienta las bases tedricas, con el analisis de tres epigrafes: antecedentes, fundamentacion
legal y fundamentacidn teorica. En el capitulo 111 se da a conocer la metodologia investigativa
usada. En el cuarto capitulo se analiza los datos obtenidos de los instrumentos aplicados. El
quinto capitulo retne una propuesta de actividades educativas, en la que el huerto familiar es
utilizado como herramienta potenciadora de aprendizajes. Por UGltimo se presenta las

conclusiones y recomendaciones.
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Capitulo |

Problematizacion

1.1. Planteamiento del problema

Con el pasar de los afios y llegan a la actualidad muchos estudiantes han considerado a
las Ciencias Naturales como una ciencia experimental, pero lamentablemente por su
complejidad e inmensa teoria que abarca, los docentes solo se han enfocado en la parte teorica
dejando de lado la parte practica. En el contexto global, la educacién ambiental y el desarrollo
sostenible han cobrado relevancia en los curriculos educativos, impulsados por organismos
internacionales como la UNESCO y la ONU, que fomentan la inclusion de practicas
pedagdgicas innovadoras como los huertos escolares para mejorar la ensefianza de las Ciencias
Naturales (Dominguez, 2020).

El ministerio de educacion en el afio 2016 incorpora el curriculo de educacion general
basica (EGB), motivando el uso de herramientas que permitan generar un aprendizaje vivencial
basado en la experimentacion y la practica; facilitando a los docentes el uso y contacto directo
con la naturaleza como una herramienta pedagogica que facilite los aprendizajes (Izquierdo,
2022).

Mientras que la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI) (2015) menciona el
proceso educativo de promover la formacion ambiental respaldando de esta manera la
incorporacion de los huertos familiares como una herramienta de aprendizaje. Esta actividad se
dificultad cumplirla como docente, debido a diferentes factores como la escasez de materiales,
espacio fisico, sobrecarga horaria para el docente o simplemente la falta de compromiso por

parte de las autoridades de la institucion.
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Ademas para el estudiante se dificulta el aprender de una manera vivencial y practica,
debido a que este estd acostumbrado a generar los aprendizajes en cuatro paredes, esto ha
conllevado a una falta de sintonia entre lo teérico y lo practico.

Monasterio (2020), menciona que la ensefianza de la asignatura de Ciencias Naturales
presenta muchos desafios en la actualidad; debido a que muchos docentes siguen arraigados a
la educacidn tradicional, en la que los docentes centran el proceso de ensefianza aprendizaje
solo en la teoria, dejando a un lado la préactica y el conocimiento vivencial que debe mantener
el estudiante; el docente en muchas ocasiones no quiere salir de su zona de confort y por ende
no incorpora metodologias activas y actuales que permitan y brinden al estudiante
oportunidades en un mundo tan cambiante.

En la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco-Rio de la ciudad de Riobamba, la malla
curricular de la asignatura de Ciencias Naturales de la basica superior presenta una proyeccion
hacia el futuro, asumiendo desafios para superar la problematica que existe al momento de
relacionar la teoria con la practica con los estudiantes de la basica superior.

En este sentido la propuesta de implementar un huerto escolar como un escenario
préctico para el proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales, lo cual
servird para promover un aprendizaje profundo y significativo al brindar experiencias centradas
en el estudiante y en el cumplimiento de las destrezas con criterio de desempefio en la basica
superior.
1.2.Formulacion del Problema

¢Cudl es el impacto de proponer la implementacion un huerto escolar como escenario
practico en el proceso ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en los estudiantes de

béasica superior de la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco-Rio, afio lectivo 2024 — 2025?
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1.3.Preguntas directrices

¢ Cuales son los beneficios del huerto escolar como recurso didactico en el aprendizaje
de las Ciencias Naturales?

¢ Qué elementos debe contener una propuesta didactica para el uso de huertos escolares
para el proceso ensefianza-aprendizaje de Ciencias Naturales?

¢Como se podria proponer el huerto escolar como escenario practico de ensefianza-
aprendizaje en el area de Ciencias Naturales para el beneficio de la comunidad educativa?

1.4 Justificacion

La asignatura de las ciencias naturales en la actualidad tiene una gran falencia en su
proceso de ensefianza aprendizaje pues el mismo esta centrado mas en un aprendizaje tedrico,
lo que genera que los de estudiantes no se sientan atraidos por la asignatura y por ende exista
desinterés en los mismos. La importancia de esta investigacion radica en demostrar que el
aprendizaje préctico ayuda en el proceso de ensefianza aprendizaje de esta asignatura a través
de la incorporacion del huerto familiar.

La relevancia de esta investigacion se da al presentar actividades educativas como una
propuesta que coadyuve en el proceso de ensefianza aprendizaje, en las que se utilice el huerto
familiar como una herramienta de aprendizaje vivencial y experiencial que permita al estudiante
tener contacto directo con la naturaleza, lo cual afianzara sus conocimientos tedricos y brindara
motivacion a través de la manipulacion y observacion y observacion directa.

La factibilidad de este trabajo hola se centra por la gran apertura recibida por la
institucion educativa, asi como el apoyo de estudiantes, padres de familia y maestros de la
institucion. Asi como una gran variedad de trabajos investigativos previos a éste y que son parte

del marco tedrico.
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Los beneficiarios directos de este trabajo investigativo son los estudiantes de la basica
superior de la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco-Rio, porque les ayudara a relacionar la
parte tedrica con la parte experimental, mediante trabajos vivenciales para desarrollar
habilidades que les ayuden en su proceso ensefianza-aprendizaje. Los beneficiarios indirectos
seran los docentes del area de Ciencias Naturales y asi mismo toda la comunidad educativa.
1.5.0Dbjetivos
1.5.1. Objetivo General

Proponer la implementacién de un huerto escolar como escenario practico en el proceso
ensefanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en los estudiantes de basica superior de la
Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco-Rio, afo lectivo 2024 — 2025.

1.5.2. Objetivos Especificos

Indagar sobre los beneficios del huerto escolar como recurso didactico en el aprendizaje
de las Ciencias Naturales y socializar sus resultados.

Identificar los elementos que deberia contener una propuesta didactica para el uso de
huertos escolares para el proceso ensefianza-aprendizaje de Ciencias Naturales.

Disefiar una propuesta basada en el uso del huerto escolar como escenario practico de
ensefianza-aprendizaje en el area de Ciencias Naturales para el beneficio de la comunidad
educativa.

1.6. Descripcion de la Empresa y Puestos de Trabajo

La unidad educativa en la que se realiza este trabajo investigativo tiene el nombre de

Nuestro Mundo Eco-Rio se ubica en la ciudad de Riobamba y pertenece al sostenimiento

particular fue fundada en el afio 2012 mantiene un enfoque de respeto al medio ambiente y
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aprendizaje practicos. Hoy en la actualidad tiene un total de 504 estudiantes y un equipo docente
de mas de 30 profesionales.

Hoy la implementacién del huerto escolar como una herramienta educativa genera una
estructura organizativa que debe llevarse a cabo para su correcto funcionamiento

La autoridad maxima de la institucion en este caso la rectora es la responsable de
coordinar el equipo docente y asegurar que el huerto escolar se encuentre alineado con los
objetivos pedagdgicos y educativos institucionales

El coordinador académico es el encargado de disefiar estrategias que conecten la teoria
con la practica, asi también debe coordinar talleres y actividades extracurriculares con los de
estudiantes que permitan consolidar el huerto escolar como una herramienta de aprendizaje.

Los docentes de Ciencias Naturales tienen la tarea de ensefiar los contenidos curriculares
relacionados con la Biologia, Ecologia y Medio Ambiente. A través del huerto escolar, los
docentes facilitan el aprendizaje practico, guiando a los estudiantes en la observacion y
experimentacion de procesos naturales como el ciclo de vida de las plantas, la fotosintesis,
conservacion del agua y la biodiversidad.

Los estudiantes de la béasica superior participan activamente en el huerto escolar,
asumiendo tareas como el cultivo, mantenimiento y cuidado de las plantas. Ademas, aplican
conocimientos adquiridos en clases de Ciencias Naturales y desarrollan habilidades de trabajo

en equipo, responsabilidad y conciencia ambiental.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes Investigativos

Dominguez (2020) en su investigacion acerca de la implementacién del huerto escolar
menciona que los de estudiantes adquieren conocimientos sobre biologia y ecologia a través del
perfeccionamiento de habilidades practicas como es la observacion recoleccion de datos y la
colaboracién grupal, resaltando que la incorporacion del huerto genera una experiencia
favorable y mejora la actitud de los estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje

Ruiz (2020) En su trabajo acerca de proyectos practicos en la ensefianza de las ciencias
naturales hace mencion de que el huerto escolar proporciona aprendizajes significativos debido
a que el estudiante explora y une la teoria con la practica lo que genera habilidades en la
resolucion de problemas mejorando la observacion cientifica y el trabajo en equipo.

Castro (2022) En su investigacion llevada a cabo en el pais de Espafia en la que sus
estudiantes participaron de manera activa en la siembra, cultivo y cosecha de diferentes plantas
pudieron adquirir conocimientos préacticos fortaleciendo la teoria ademas de brindar un
desarrollo extra qué es el trabajo de habilidades socioemocionales y fortalecimiento del trabajo
colaborativo.

Martinez (2020) en su investigacion hace mencion de que el trabajo con los huertos
escolares no sélo desarrolla el area préactica sino que crea conciencia ambiental, teniendo un
efecto positivo hacia la sostenibilidad y aprendizaje vivencial.

Para Fernandez (2021) el trabajo con los huertos escolares ayudé a mejorar el interes de

los estudiantes al proceso de ensefianza aprendizaje, esto se evidencid en la toma en la mejora

22



de las valuaciones cuantitativas, por lo que recomienda su implementacion como una estrategia
de ensefianza activa.
2.2.Fundamentacion Legal

La implementacion de huertos escolares como estrategia pedagogica en la ensefianza de
las Ciencias Naturales, se encuentra respaldada por diversas normativas nacionales e
internacionales que promueven el aprendizaje practico, el respeto al medio ambiente y la
integracién de la educacion ambiental en los curriculos educativos.

En el articulo 26, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece que la
educacion es un derecho para todos los ciudadanos y debe orientarse al desarrollo integral de
las personas.

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) en su articulo 3, establece como
unos de los objetivos de la educacién en Ecuador el promover la formacién integral de los
estudiantes mediante el desarrollo de capacidades cognitivas, creativas y de interaccion con el
entorno. El articulo 42 también establece que la educacién debe ser integral, contextualizada y
relacionada con el entorno, lo que justifica el uso del huerto escolar para la ensefianza de las
Ciencias Naturales, ya que permite a los estudiantes aplicar los conocimientos teéricos en un
contexto practico y cercano a su vida cotidiana.

El Acuerdo Ministerial No. 002-15 del Ministerio de Educacion del Ecuador, establece
las politicas para la implementacion de la Educacion Ambiental en el sistema educativo
nacional. En este acuerdo se subraya la necesidad de integrar la educacion ambiental como eje
transversal del curriculo de Ciencias Naturales, lo que permite la introduccion de proyectos

como el huerto escolar, que favorecen el aprendizaje practico y la conciencia ecoldgica en los
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estudiantes. El huerto escolar es una herramienta que permite desarrollar competencias
ambientales y de sostenibilidad, esenciales para el perfil de egreso del estudiante ecuatoriano.

A nivel internacional, la Declaracion de Rio sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo,
adoptado en la Cumbre de la Tierra de las Naciones Unidas en 1992, reconoce la educacion
como un instrumento clave para el logro de un desarrollo sostenible. En el principio 26 de esta
declaracion se destaca que los programas educativos deben fomentar el respeto por el medio
ambiente, lo cual es un principio que se refleja en el huso de huertos escolares como un espacio
para ensefiar a los estudiantes sobre la biodiversidad, los ciclos ecoldgicos y la sostenibilidad.
2.3.Fundamentacion Tedrica

La implementacién del huerto escolar como una herramienta de aprendizaje ayuda tanto
a docentes como a estudiantes a mantener un aprendizaje activo en el que la experimentacion la
observacion la investigacion y la reflexion apoyen de manera directa a la adquisicion de nuevos
conocimientos rompiendo las barreras de una educacién tradicional generando hola enfoque
dinamico e integrador.

El conocimiento cientifico que genera el huerto escolar se basa en la practica, la
observacion empirica y la experiencia como tal. De esta manera, se promueve una epistemologia
participativa y experiencial que reconoce al estudiante como sujeto activo del aprendizaje, capaz
de construir explicaciones fundamentales y desarrollar habilidades propias del pensamiento
cientifico (Negretes, 2021).

La implementacion Del huerto escolar en la asignatura de Ciencias Naturales de la
basica superior, se enmarca en los principios de una pedagogia activa, experiencial y
transformadora; que permite generar una educacion integral, dando como resultado sujetos

criticos responsables y comprometidos con su entorno natural y social.
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Si se habla desde el aprendizaje vivencial y significativo, se puede mencionar que el
huerto escolar proporciona el entorno practico a los estudiantes favoreciendo la observacion
hacia el ciclo de la vida la relacion ecoldgica entre humanos y medio ambiente y el impacto que
genera las practicas humanas sobre los cultivos; es decir fortalece hoy la comprension de la
teoria desde una perspectiva vivencial (Ortega, 2023).

2.3.1. LaPedagogia

La pedagogia es considerada como el arte de educar, en la que se debe centrar en
comprender como aprenden los estudiantes para asi disefiar estrategias metodoldgicas que
permitan alcanzar a desarrollar destrezas y habilidades, asi como formar personas criticas
creativas y responsables (Bastidas, 2022).
2.3.1.1.Pedagogia Tradicional

Esta pedagogia se centraba en el autoritarismo en la que el docente era el unico
conocedor y que transmitia conocimientos, mantenia una estructura vertical con rigidez y
limitaciones pedagdgicas, en las que no se generaba ninguna innovacién y no se permitia hola
a los de estudiantes generar aprendizajes significativos.
2.3.1.2.Pedagogia Constructivista

Esta pedagogia mantiene un proceso activo dindmico y contextualizado, por lo cual el
estudiante es el constructor de su propio conocimiento a través de experiencias, interaccion y
relacion de lo aprendido en el aula a lo practicado en el diario vivir, esta pedagogia se mantiene
actualmente debido a que genera una educacion centrada en el estudiante (Bastidas, 2022).
2.3.1.3.Pedagogia Activa

Esta derivada de la pedagogia constructivista y mantiene que el estudiante es del centro

del proceso socioeducativo, en la cual la experiencia participacion e interaccion con el medio
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ambiente y entorno social es la base de la educacion; esta pedagogia es una alternativa por el
uso de metodologias activas e insercion de procesos experimentales que generan construccion
y reflexion del conocimiento (Bastidas, 2022).

2.3.2. Proceso Ensefianza-Aprendizaje

Es el proceso mediante el cual el docente incorpora o transmite conocimientos a los
estudiantes a travées de la insercion de métodos, estrategias y herramientas que coadyuven al
aprendizaje. Segun Boch (2020), es la interaccion dinamica entre dos personajes principales,
docente quien ensefia, planifica, organiza y guia las actividades de aprendizaje segun las
necesidades de sus estudiantes y el estudiante, quien aprende, es el protagonista del aprendizaje,
con una participacion activa para el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales
para que aplique lo aprendido en diferentes contextos sociales.

El proceso ensefianza-aprendizaje es clave para el desarrollo personal, académico y
social de las personas, promoviendo el pensamiento critico, reflexivo, la creatividad y la
capacidad para enfrentar los retos del mundo actual.

2.3.3. La Importancia de Ensefiar Ciencias Naturales

El docente que imparte la asignatura de ciencias naturales es el responsable hora de
generar conocimientos en el estudiante que le permitan conocer la naturaleza y la influencia que
tiene la misma en la vida del ser humano pues permitird comprender el mundo natural,
desarrollar habilidades cientificas y tomar decisiones enfocadas en el entorno. Existen varios
aspectos que debe desarrollar el docente entre los principales se encuentran los siguientes:

Comprension del entorno natural: Es el area que ayuda a entender los ciclos de la

vida asi como del agua cambios climaticos y la interdependencia entre seres vivos y el entorno.
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Fomento del pensamiento critico y analitico: potencia las habilidades de observacion,
analisis y resolucion de problemas.

Conciencia ambiental: ayuda al cuidado del medio ambiente y sostenibilidad de este,
creando conciencia social que ayuda a evitar la contaminacion.

Preparacién para la vida cotidiana: Crea conciencia en aspectos de la vida diaria
como la nutricion y salud.

Desarrollo de habilidades cientificas: A través de la experimentacion ayuda al
estudiante a comprender el método cientifico.

Promocion de valores y actitudes responsables: a través de la resolucién de problemas
ayuda al estudiante el respetar la vida y el entorno que le rodea.

Preparacién para carreras cientificas: En este aspecto se sienta las bases para la
biologia, quimica, fisica, geologia y ecologia.

2.3.4. Métodos en la Ensefianza de las Ciencias Naturales

Se debe entender que al trabajar con la asignatura de ciencias naturales se utilizan
diversos métodos que buscan fomentar la comprension de conceptos cientificos, desarrolla
habilidades y estimular el pensamiento critico. Es decir, se debe emplear diferentes alternativas
para no caer en la monotonia y sobre todo alcanzar un nivel de ensefianza en relacion con los
contenidos con la realidad de la actualidad.

Segin Rodriguez (2022), es necesario aplicar actividades de observacion y de
experimentacion, esta asignatura debe desarrollarse en un campo libre para poder desarrollar
procesos de investigacion que ayuden en la exploracién e indagacion de los derechos del medio
ambiente; estos métodos surgen para alcanzar un objetivo que ayude a los estudiantes hola

conjugar la teoria con la préactica.
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Dentro del campo educativo los docentes utilizan diferentes métodos, a continuacion, se
detallan los més utilizados:

Experimental: se basa en la realizacion de experimentos para comprender fendmenos
y verificar hipotesis, contrastando las ideas de los estudiantes con respecto a lo que suponen.

Cientifico: Se usa en todas las ciencias experimentales, aqui los estudiantes realizan
diferentes preguntas y distintas pruebas, sin embargo, usan el mismo método para encontrar
respuestas logicas y respaldadas con evidencias.

Deductivo: cuando el asunto estudiado procede de lo general a lo particular, el docente
presenta conceptos, definiciones, principios o afirmaciones, de las cuales se va extrayendo
conclusiones.

Inductivo: se enfoca de la observacion de hechos particulares para llegar a conclusiones
generales, aqui los estudiantes analizan datos, patrones o casos concretos, y en base a ellos,
desarrollan principios, leyes o teorias.

Observacion: la observacion es la principal herramienta para que los estudiantes
recolecten informacién que les va a servir para comprender los contenidos establecidos en la
malla curricular.

Aprendizaje Basado en Problemas: los estudiantes desarrollan proyectos relacionados
con temas cientificos, promoviendo el trabajo en equipo, la autonomia y la aplicacion de
conocimientos.

Estudio de Casos: los estudiantes deben analizar situaciones reales relacionados con
las Ciencias Naturales, conectando la parte tedrica con la practica para desarrollar habilidades

cientificas.
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Gamificacion: utilizar juegos para ensefiar y reforzar conceptos hace que el aprendizaje
sea divertido y competitivo, con la finalidad de llamar la atencion del estudiante y se interese
por aprender mas.

2.3.5. Técnicas para la Ensefianza de las Ciencias Naturales

La técnica es definida como el conjunto de procedimientos, pasos y estrategias que
permiten al estudiante adquirir el conocimiento de una manera activa y clara en el salén de
clase.

De acuerdo con Parra et.al. (2021) las técnicas es la principal herramienta que facilita a
los docentes la adquisicién de conceptos, procesos y fendmenos naturales a través de un
aprendizaje activo, critico en el que se conecte la teoria y la practica. Dentro de las técnicas para
la ensefianza de las ciencias naturales se encuentran las siguientes:

El debate: El objetivo es defender una idea brindando argumentos 16gicos y respetuosos
generando procesos criticos y andlisis profundo.

Foro: Esta técnica consiste en general una reunién entre un grupo de personas en la que
se analiza un tema especifico bajo un mismo interés, en este proceso se comparten ideas,
opiniones y experiencias que ayudan a crear un ambiente de intercambio.

Dramatizaciones: es un arte escénica qué ayuda a poner en escena una situacion
especifica o vivencia que permite estimular el aprendizaje.

Discusion guiada: esta técnica, es conveniente utilizarla cuando se pretende la
discusion sobre temas técnicos, cientificos o artisticos sobre los que se pretende llamar la

atencion de los alumnos.
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2.3.6. Definicion de Aprendizaje

El aprendizaje dentro del contexto educativo se refiere al proceso mediante el cual los
estudiantes adquieren conocimientos, habilidades, actitudes y valores en un entorno planificado
y estructurado, como el aula o cualquier espacio disefiado para la ensefianza. Este aprendizaje
esta mediado por un docente, recursos educativos y actividades que buscan promover el
desarrollo integral de los estudiantes.

Permitiendo de esta manera generar procesos mentales como razonamiento e
interpretacion para aplicarlos en diferentes contextos como es la resolucion de problemas y el
desenvolvimiento en la sociedad, dicho esto el aprendizaje posee las siguientes caracteristicas
dentro del contexto educativo:

e Intencionalidad

e Interaccion

e Constructivismo

e Evaluacion

e Adaptabilidad
2.3.7. El Huerto Escolar

El huerto escolar es un espacio designado en las instituciones educativas para sembrar
y cosechar diferentes productos con el apoyo de docentes y padres de familia. Son lugares que
brindan alimentos saludables, pero lo méas importante contribuyen a la formacion académica y
en el desarrollo del propio ser humano. En este sentido, Cuji (2020), menciona que los huertos
escolares son espacios de encuentro educativo que ayudan a una formacion integral, asi como

mejorar los resultados académicos y la buena alimentacion en los estudiantes. Dicho de otra
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manera, es un lugar donde se puede relacionar y fomentar una buena convivencia entre toda la
comunidad educativa, aprendiendo a cuidar la naturaleza y el respeto a la vida.

Ademas, permite realizar actividades experimentales al aire libre de ensefianza-
aprendizaje de diferentes maneras. Por otra parte, es de gran aporte formar personas reflexivas,
criticas y conscientes ante la problematica de la contaminacién del medio ambiente y la
desnutricion en los estudiantes.
2.3.7.1.Caracteristicas del Huerto Escolar

Los huertos escolares son espacios de cultivo que pueden estar dentro o fuera de las
instalaciones educativas, mismas que estan bajo el cuidado de toda la comunidad; ademas,
segun Lizano (2021), son implementadas con la finalidad de desarrollar un aprendizaje practico
y experimental dentro del proceso ensefianza-aprendizaje tanto para los estudiantes como para
el docente, a continuacion, se describen algunas caracteristicas especificas tales como:

e Una pequefia extension de Tierra

e hoy permite a los alumnos practicar hoy en el proceso del ciclo De vida de las plantas

e El docente es un mediador de los aprendizajes y crea experiencias significativas

e Mejora el trabajo en equipo o trabajo cooperativo.

e Puede generar en el estudiante un punto de partida para futuros emprendimientos

Asi también el huerto escolar genera beneficios a la comunidad educativa pues aprende
una gran variedad de cultivos asi como alimentarse sanamente, hola concientizando a la
sociedad en educacion ambiental fomentando el respeto por la tierra.
2.3.7.2.Principios del Huerto Escolar

El huerto escolar ayuda a la reflexion y conceptualizacién de nuestra labor como seres

humanos con el medio ambiente, estableciendo relaciones de principios como:
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e Aprender sobre huertos y nutricion.

e Una educacion ambiental de calidad.

e Actitudes positivas hacia el medio ambiente.

e Concientizacion ambiental.

¢ Nifios, nifias y adolescentes sanos.

e Diversion y juegos didacticos

Por lo tanto, es un espacio libre en donde los estudiantes junto con el docente trabajan
de manera practica desde un punto de vista experimental y explorador, lo cual es un lugar
indicado para trabajar con las Ciencias Naturales, relacionando la naturaleza con los temas
establecidos en la malla curricular (I1zquierdo, 2022).
2.3.7.3.Beneficios del Huerto Escolar
En las unidades educativas es importante implementar nuevas estrategias metodologicas

para el proceso ensefianza-aprendizaje, por lo cual, el huerto escolar genera un espacio para
practicas y experiencias propias que ayuden a promover un dinamismo al momento de impartir
las clases en esta asignatura. También se adquiere conocimientos base para una excelente
educacion ambiental con su entorno escolar, en este sentido, Bernal (2021), menciona los
siguientes beneficios que brinda el huerto escolar:

e Un escenario de practica en donde se conjuga la naturaleza como agricultura y nutricién

e Una fuente de mejora de alimentacion para los estudiantes.

e Un lugar de indagacion social.

e Desarrollar conductas y competencias en pro del cuidado de la naturaleza.

e Un espacio de interaccion, participacion y construccion de experiencias a partir de la

practica.
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Cabe recalcar que, la relacion entre los alumnos y el medio ambiente proveera una mejor
calidad de vida y procesos pedagdgicos porque a través de ello se puede interactuar y explorar
con el entorno que nos brinda la naturaleza.
2.3.7.4.Estructura del Huerto Escolar

Los huertos escolares se definen por su funcionalidad educativa. Esta formado por varios
elementos segun las posibilidades de cada institucion educativa. La estructura de los huertos se
organiza para facilitar el aprendizaje y la produccion de alimentos de manera sostenible. A
continuacion, se detalla su composicién basica a realizarse:

e Elegir un espacio soleado, bien ventilado y cercano a una fuente de agua.

e Delimitar el area con cercas para proteger el huerto escolar.

e Dividir el terreno en parcelas para facilitar la siembra, riego y cosecha.

e Utilizar materiales como madera, ladrillos o tierra compacto y abono.

e Implementar el riego manual o por goteo para un uso eficiente del agua.

e Designar un espacio para preparar compost con residuos organicos.

e Crear caminos entre las parcelas para facilitar el acceso y evitar pisar los cultivos.
e Instalar un pequefio cobertizo para guardar las herramientas de jardineria.

e Seleccionar plantas adecuadas segun el clima y la estacion.

e Planificar la rotacion de cultivos para mantener la fertilidad del suelo

Se debe tomar en cuenta todo esto con la finalidad de promover una educacién ambiental
de calidad, una alimentacion saludable y sobre todo el trabajo en equipo en beneficio del medio

ambiente (Bernal, 2021).
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2.3.7.5.2.3.6.5. Tipos de Huertos

Existen diferentes maneras de elaborar huertos de manera que depende del espacio y
tiempo disponible para el manejo y cuidado de este. A continuacion, se detalla los diferentes
tipos de huertos:

Huerto escolar: se encuentran en las instituciones educativas enfocado en la ensefianza
y sensibilizacién ambiental, ademas incluyen areas de compostaje y espacios para actividades
practicas.

Huerto familiar: destinado al autoconsumo de una familia quienes colaboran
activamente en su cuidado y son construidos en lugares cercanos a la vivienda como también
dentro de ellas.

Huerto comunitario: es un espacio compartido entre vecinos de un sector o localidad,
que fomentan la participacion, trabajo en equipo y la cohesion social dependiendo de las
necesidades de la comunidad.

Huerto urbano: son aquellos que se realizan en espacios reducidos como terrazas,
azoteas y balconesy sus cultivos son comunes como: hortalizas, plantas medicinales, aromaticas
y comestibles.

Huerto vertical: es ideal para espacios muy reducidos que consiste en una estructura
vertical en paredes o fachadas de casas o departamentos, hay diferentes maneras formas de
realizar este tipo de cultivos una de ellas es utilizando recipientes de plastico y otra empleando
repisas de madera, plastico o metal.

Huerto ecoldgico: son pequefios cultivos libres de pesticidas, herbicidas y otros

quimicos, disefiado bajo principios ecolégicos para imitar ecosistemas naturales.
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Huerto medicinal: dedicado al cultivo de plantas con propiedades curativas para
promover el uso de remedios naturales.

Huerto frutal: son cultivos especificamente de aquellas plantas que dan frutos y se
hacen directamente en el suelo.

Los huertos son espacios donde se puede cultivar productos saludables e incluso ayuda
en el proceso ensefianza-aprendizaje como un buen recurso dentro del area de Ciencias
Naturales. Por ende, en el espacio designado por las autoridades de cada institucidn tienen como
propdsito de relacionar el entorno natural y el trabajo colaborativo entre todos los miembros de
la comunidad educativa (Bernal, 2021).
2.3.7.6.2.3.6.6. Tipos de Plantas en el Huerto Escolar

Es muy importante conocer los tipos de cultivos que se pueden cosechar en el huerto
escolar, los cuales deben ser adaptables a la zona, nutritivos y resistente a plagas y
enfermedades. Actualmente, existe una gran variedad de semillas que podemos encontrar, sin
embrago, es preciso sefialar que se cultiven los productos mas adaptables a las caracteristicas
del lugar de siembra, dentro del huerto se pueden establecer una gran diversidad de cultivos
como:

e Hortalizas: lechuga, zanahoria, acelga, rabano, tomate, pepino, cebolla, etc.
e Granos: habas, fréjol, maiz, lenteja, garbanzo, girasol, etc.
e Medicinales: ruda, sabila, manzanilla, toronjil, menta, orégano, etc.
e Frutales: mora, fresas, limén, naranja, manzana, etc.
e Ornamentales: claveles, margaritas, rosas, orquideas, helecho, etc.
Cabe mencionar que, se ha determinado que en el huerto que se va a implementar en la

institucién educativa se va enfocando en una gran variedad de plantas medicinales y hortalizas,
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con el fin de cultivar habilidades, destrezas y conocimientos en los estudiantes de la basica
superior, permitiendo que crezcan con una inteligencia y conciencia ambiental formando
ciudadanos responsables con el medio ambiente (Estenoz, 2021).

2.3.7.7.El Huerto Escolar en la Institucion Educativa

El huerto escolar contribuye de manera positiva en la forma de ensefiar y aprender a
través de la préctica experimental y sobre todo la observacion. Segun Boch (2020), las
actividades a realizarse en el huerto, dan lugar a diferentes tareas como: los trabajos practicos
agricolas en relacién con las actividades escolares, como la sensibilizacion a los estudiantes
sobre la importancia del cuidado del medio ambiente, promover la sostenibilidad y el respeto
por los recursos naturales, ayuda a comprender el origen de los alimentos, promover valores
como la paciencia, la perseverancia y el respeto del trabajo en equipo e incluso puede incluir
actividades como la venta de productos del huerto, fomentando un espiritu emprendedor,
recordando que no solo es un espacio de aprendizaje académico, sino también una herramienta
para la formacién integral de los estudiantes, contribuyendo a su desarrollo personal, social y
ambiental.

Para Uquillas (2022) el huerto escolar es de una estrategia pedagdgica en la que se
integra el aprendizaje vivencial con lo con la parte tedrica hola coma permitiendo al estudiante
comprender conceptos fundamentales a través de la exploracion y la experimentacion; este
enfoque no sélo facilita hoy el aprendizaje significativo sino que ayuda a que el estudiante se
integre a la naturaleza.

El trabajo con el huerto escolar ayuda a la resolucion de problemas y crear un

pensamiento critico debido a que el estudiante se enfrenta a desafios reales en los que pone en
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practica los conocimientos aprendidos en la teoria y los une con el empirismo de la préactica

generando habilidades cientificas, tedricas y de investigacién
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Capitulo 11

Marco Metodoldgico

3.1.Enfoque de la Investigacion

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo, lo que permite abordar de manera
integral tanto los aspectos medibles y objetivos relacionados con la propuesta de implementar
el huerto escolar en el proceso ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, como los
aspectos subjetivos relacionados con las percepciones, actitudes y experiencias de los
estudiantes y docentes.

En este sentido, se utilizaron instrumentos de medicion numérica, como, encuestas para
obtener datos que permitan analizar el efecto de la propuesta de implementar el huerto en el
aprendizaje de las ciencias naturales; y posteriormente analizar mediante graficos y tablas
estadisticas.
3.2.Disefio de la Investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, Debido a que no se aplicd ninguna
propuesta en favor de modificar el proceso de ensefianza aprendizaje.
3.3.Tipo de Investigacion

Bibliografica debido a que se ejecutd por medio de la investigacion en diversos
documentos (libros, registro de internet, articulos, etc.), para recopilar toda la informacion
necesaria en la implementacion de un huerto escolar.
3.4.Nivel de Investigacion

La investigacion fue diagnoéstica y descriptiva. Diagnostica debido a que se hizo un

levantamiento de datos para conocer si el tema de investigacion era pertinente, y descriptiva
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porque al encontrar el problema se analizara la implementacion de huertos escolares, en el
desarrollo teérico-practico para el aprendizaje de las Ciencias Naturales.
3.5.Método de la Investigacion

Inductivo Deductivo: se aplic6 este método en la investigacion porque se parti6 por la
induccidn; es decir, se inicio desde las observaciones y datos especificos para llegar a las
conclusiones generales.

Andlisis y Sintesis: porque se encuentra encaminado a la construccion del marco
tedrico, el cual nos permitié tener una vision general del problema y nos ayudd a la recoleccion
de informacion.
3.6.Poblacion y Muestra
3.6.1. Poblacion

La poblacion considerada para este estudio fueron los 61 estudiantes matriculados en
octavo, noveno y décimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Nuestro

Mundo Eco-Rio que se encuentran matriculados en el periodo 2024-2025.

Tabla 1.
Poblacion
Participantes Poblacion
Estudiantes 61
Total 61

Fuente: Secretaria de la UE. Nuestro Mundo Eco-Rio

3.6.2. Muestra
Se consider( a toda la poblacién como muestra de estudio para garantizar un aprendizaje
parejo en los cursos aplicados.

3.7.Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos
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3.7.1. Técnicas de Investigacion

Encuesta: las encuestas utilizan un cuestionario predisefiado, dicho cuestionario esta
permitié obtener informacion especifica, la encuesta estuvo conformada de 10 preguntas de
seleccién maultiple que se aplicé a los estudiantes de la basica superior de la Unidad Educativa
Nuestro Mundo Eco-Rio.
3.7.2. Instrumento de Investigacion

Cuestionario: es un conjunto de preguntas planteadas que nos permite generar datos y
alcanzar los objetivos propuestos del proyecto de investigacion. El cuestionario fue aplicado
para recoger la informacion en relacion con la actitud de los estudiantes en las actividades
experimentales de campo.
3.8. Técnicas para Procesamiento e Interpretacion de Datos

Para el procesamiento de datos se utilizé Microsoft Excel, tablas y gréficas.
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Capitulo IV

Analisis y Discusion de los Resultados

4.1.Encuesta Aplicada a Estudiantes

1. ¢Sudocente de Ciencias Naturales desarrolla actividades practicas fuera del aula?
Tabla 2.
¢Su docente de Ciencias Naturales desarrolla actividades practicas fuera del aula?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente de acuerdo 4 7%
De acuerdo 9 15%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 7 11%
Parcialmente en desacuerdo 41 67%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL: 61 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Basica Superior de la UE. Nuestro Mundo Eco-
Rio

Figura 1:
¢Su docente de Ciencias Naturales desarrolla actividades practicas fuera del aula?

éSu docente de Ciencias Naturales desarrolla actividades prdcticas fuera del
aula?

B Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Ni en acuerdo ni en desacuerdo

Parcialmente en desacuerdo

B En desacuerdo

Fuente: Tabla 3

Andlisis: El 7% de los encuestados estan totalmente de acuerdo que la clase se desarrolla
afuera; el 15% de los estudiantes mencionan que estan de acuerdo; el 11% estan ni en acuerdo
ni en desacuerdo y el 67% de los alumnos manifiestan que estan parcialmente en desacuerdo
con el desarrollo de actividades practicas fuera del salon de clases.
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Discusién: Los datos tabulados demuestran que la mayoria de los estudiantes estan
parcialmente en desacuerdo que sus clases se desarrollan afuera. Esto concuerda con los datos
de Lépez (2021), quien menciona que las actividades al aire libre o en otros entornos suelen

requerir transporte, materiales especificos, o que puede exceder el presupuesto disponible de

la institucion o del maestro.
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2. ¢Realizan actividades vivenciales en el medio natural?

Tabla 3.
¢Realizan actividades vivenciales en el medio natural?
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 0 0%
De acuerdo 0 0%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 6 10%
Parcialmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 55 90%

TOTAL: 61 100%
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Bésica Superior de la UE. Nuestro Mundo Eco-

Rio

Figura 2:
¢Realizan actividades vivenciales en el medio natural?

¢éRealizan actividades vivenciales en el medio natural?

B Totalmente de acuerdo

M De acuerdo

= Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo

M En desacuerdo

Fuente: Tabla 4

Analisis: El 10% de los encuestados estan ni de acuerdo ni en desacuerdo y el 90 % de
los estudiantes mencionan que no se realizan actividades vivenciales de Ciencias Naturales en
el medio natural.

Discusion: Los datos demuestran que la mayoria de estudiantes estan en desacuerdo que
sus clases préacticas no se realizan en el medio natural; segun Urrutia (2023), los maestros se

enfrentan a diversas barreras para realizar actividades practicas en el medio natural, como
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limitacion del tiempo, falta de capacitacion o experiencia, apoyo institucional suficiente y falta
de interés por parte del docente, sin embargo, es necesario trabajar mas en el aula sobre aspectos
de educacion ambiental dentro de las instituciones educativas de la provincia de Chimborazo

para desarrollar la cultura ambiental (Orrego y otros, 2025).
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3. ¢Considera usted que el huerto escolar brinda beneficios en el proceso ensefianza-
aprendizaje de Ciencias Naturales?

Tabla 4.
¢Considera usted que el huerto escolar brinda beneficios en el proceso ensefianza-aprendizaje de
Ciencias Naturales?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 58 95%
De acuerdo 3 5%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 6 0%
Parcialmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL: 61 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Basica Superior de la UE. Nuestro Mundo Eco-
Rio

Figura 3.

¢Considera usted que el huerto escolar brinda beneficios en el proceso ensefianza-aprendizaje de
Ciencias Naturales?

¢Considera usted que el huerto escolar brinda beneficios en el proceso
ensefianza-aprendizaje de Ciencias Naturales?

M Totalmente de acuerdo

M De acuerdo

® Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo

M En desacuerdo

Fuente: Tabla 5

Andlisis: El 5% de los encuestados estan de acuerdo y el 95% de los estudiantes
consideran que el huerto escolar brinda beneficios en el proceso ensefianza-aprendizaje de las
Ciencias Naturales.

Discusion: Los datos tabulados demuestran que la mayoria de estudiantes estan en

totalmente de acuerdo que el huerto escolar influye en el proceso de aprendizaje; segun
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Benavides (2020), considera que el huerto escolar brinda multiples beneficios en el proceso
ensefianza-aprendizaje ya que permite aprender a los estudiantes de forma activa y vivencia,

reforzando los contenidos tedricos del curriculo.
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4. ¢Qué habilidades cree que puede desarrollar mediante la implementacién del

huerto escolar?

Tabla 5.
¢Qué habilidades cree que pueda desarrollar mediante la implementacion del huerto escolar?
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Observacion cientifica 6 9%
Trabajo en equipo 21 34%
Resolucion de problemas 2 3%
Responsabilidad ambiental 32 52%
Ninguno 0 0%

TOTAL: 61 100%
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Bésica Superior de la UE. Nuestro Mundo Eco-
Rio

Figura 4.
¢ Qué habilidades cree que pueda desarrollar mediante la implementacion del huerto escolar?

¢ Qué habilidades cree que pueda desarrollar mediante la
implementacion del huerto escolar?

M Observacion cientifica
M Trabajo en equipo
H Resolucién de problemas
Responsabilidad ambiental

H Ninguno

Fuente: Tabla 6

Andlisis: El 3% de los encuestados se inclinan por la resolucion de conflictos, el 9%
optan por la observacion cientifica, el 34% manifiestan el trabajo en equipo y el 52% indican
que la responsabilidad ambiental es la habilidad méas viable al momento de implementar un

huerto escolar.
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Discusidn: Los datos tabulados demuestran que la mayoria de estudiantes indican que
la habilidad a desarrollarse al momento de implementar el huerto escolar es la responsabilidad
ambiental; segun Olmedo (2021), es una habilidad fundamental que los estudiantes deben
desarrollar en las instituciones educativas por varias razones que se relacionen con su formacion

integral, el futuro del planeta y su papel como ciudadanos activos.
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5. ¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como

la fotosintesis?

Tabla 6.
¢ Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como la fotosintesis?
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente de acuerdo 55 90%
De acuerdo 6 10%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
Parcialmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL: 61 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Bésica Superior de la UE. Nuestro Mundo Eco-
Rio

Figura 5.
¢ Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como la fotosintesis?

¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de
conceptos como la fotosintesis?

M Totalmente de acuerdo

M De acuerdo

M Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo

B En desacuerdo

Fuente: Tabla 7
Analisis: El 10% de los encuestados estdn de acuerdo y el 90% de los estudiantes
mencionan que estan totalmente de acuerdo que el huerto escolar contribuye en el aprendizaje

de conceptos como el de la fotosintesis.

Discusién: Los datos tabulados demuestran que la mayoria de los estudiantes estan

totalmente de acuerdo que el huerto escolar ayuda a fortalecer los conceptos teéricos; segun
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Benavides (2021), muchas veces los estudiantes aprenden estos temas desde lo tedrico, a través
de libros o clases magistrales, pero no logran visualizar como ocurre realmente en la naturaleza,

el huerto escolar les da esa oportunidad,
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6. ¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como

el ciclo del agua?

Tabla 7.
¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como el ciclo del agua?
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente de acuerdo 50 82%
De acuerdo 11 18%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
Parcialmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL: 61 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Bésica Superior de la UE. Nuestro Mundo Eco-
Rio

Figura 6.
¢ Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como el ciclo del agua?

¢ Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de
conceptos como el ciclo del agua?

M Totalmente de acuerdo

M De acuerdo

® Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo

B En desacuerdo

Fuente: Tabla 8
Andlisis: El 18% de los encuestados estan de acuerdo y el 82% de los estudiantes
mencionan que estan totalmente de acuerdo que el huerto escolar contribuye en el aprendizaje

de conceptos como el ciclo del agua.

Discusion: Los datos tabulados demuestran que la mayoria de los estudiantes estan

totalmente de acuerdo que el huerto escolar ayuda a fortalecer los conceptos teoricos; segin
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Benavides (2021), estas experiencias permiten ver los conceptos en accién que muchas veces
en el aula resultan abstractos; ademas, al hablar de la importancia del riego y del ahorro del agua
en el huerto, también se trabaja valores como el cuidado de los recursos naturales y la

responsabilidad ambiental.
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7. ¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como
ecosistemas y biodiversidad?

Tabla 8.
¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como ecosistemas y
biodiversidad?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 59 97%
De acuerdo 2 3%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
Parcialmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL: 61 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Basica Superior de la UE. Nuestro Mundo Eco-
Rio

Figura 7.
¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como ecosistemas y
biodiversidad?

¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de
conceptos como ecosistemas y biodiversidad?

M Totalmente de acuerdo

B De acuerdo
M Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo

M En desacuerdo

Fuente: Tabla 9

Analisis: ElI 3% de los encuestados estdn de acuerdo y el 97% de los estudiantes
mencionan que estan totalmente de acuerdo que el huerto escolar contribuye en el aprendizaje

de conceptos como los ecosistemas y biodiversidad.
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Discusién: Los datos tabulados demuestran que la mayoria de los estudiantes estan
totalmente de acuerdo que el huerto escolar ayuda a fortalecer los conceptos tedricos; segun
Benavides (2021), muchas veces estos temas se abordan desde lo tedrico en clases, pero el
huerto permite que los estudiantes experimenten directamente, lo cual enriquece y fortalece su

aprendizaje.
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8. ¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como
alimentacion saludable?

Tabla 9.
¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como alimentacion
saludable?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 60 99%
De acuerdo 1 1%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
Parcialmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL: 61 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Basica Superior de la UE. Nuestro Mundo Eco-
Rio

Figura 8.
¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como alimentacion
saludable?

¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de
conceptos como alimentacién saludable?

B Totalmente de acuerdo

M De acuerdo

® Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo

M En desacuerdo

Fuente: Tabla 10

Analisis: ElI 1% de los encuestados estdn de acuerdo y el 99% de los estudiantes
mencionan que estan totalmente de acuerdo que el huerto escolar contribuye en el aprendizaje

de conceptos como alimentacién saludable.
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Discusién: Los datos tabulados demuestran que la mayoria de los estudiantes estan
totalmente de acuerdo que el huerto escolar ayuda a fortalecer los conceptos tedricos; segun
Benavides (2021), permite a los estudiantes experimentar directamente con el cultivo de frutas,
verduras y hortalizas, esto no solo despierta curiosidad y sentido de responsabilidad, sino que
también les ayuda a comprender de forma tangible de donde proviene los alimentos y qué

implica producirlos de manera natural.
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9. (EIl trabajo en el huerto escolar ayudard a fomentar una educacién ambiental
dentro del proceso de aprendizaje?

Tabla 10.
¢El trabajo en el huerto escolar ayudara a fomentar una educacién ambiental dentro del proceso de

aprendizaje?

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 60 99%
De acuerdo 1 1%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
Parcialmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL: 61 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Basica Superior de la UE. Nuestro Mundo Eco-
Rio

Figura 9.
¢El trabajo en el huerto escolar ayudara a fomentar una educacion ambiental dentro del proceso de

aprendizaje?

¢El trabajo en el huerto escolar ayudara a fomentar una educacion
ambiental dentro del proceso de aprendizaje?

M Totalmente de acuerdo

M De acuerdo

® Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo

B En desacuerdo

Fuente: Tabla 11

Andlisis: ElI 1% de los encuestados estan de acuerdo y el 99% de los estudiantes
mencionan que estan totalmente de acuerdo que el trabajo en el huerto escolar ayudara a
fomentar una educacion ambiental en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Discusion: Los datos tabulados demuestran que la mayoria de los estudiantes estan

totalmente de acuerdo que el huerto escolar ayuda a fomentar una educacion ambiental; segun
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Benavides (2021), cuando los estudiantes participan en actividades del huerto, estan
desarrollando habilidades préacticas, pero, sobre todo, estdn tomando conciencia del valor del

entorno natural.
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10. ¢ Cree que las actividades en el huerto escolar fomentan valores como la conciencia

ambiental?
Tabla 11.
¢Cree que las actividades en el huerto escolar fomentan valores como la conciencia ambiental?
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente de acuerdo 55 90%
De acuerdo 6 10%
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
Parcialmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%

TOTAL: 61 100%
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de Bésica Superior de la UE. Nuestro Mundo Eco-
Rio

Figura 10.
¢Cree que las actividades en el huerto escolar fomentan valores como la conciencia ambiental?

¢Cree que las actividades en el huerto escolar fomentan valores como la
conciencia ambiental?

M Totalmente de acuerdo

M De acuerdo

® Ni en acuerdo ni en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo

M En desacuerdo

Fuente: Tabla 4

Andlisis: El 10% de los encuestados estan de acuerdo y el 90% de los estudiantes
mencionan que estan totalmente de acuerdo que el trabajo en el huerto escolar ayudard a
fomentar valores como la conciencia ambiental.

Discusion: Los datos tabulados demuestran que la mayoria de los estudiantes estan
totalmente de acuerdo que el huerto escolar ayuda a fomentar una educacion ambiental; segun
Benavides (2021), cuando los estudiantes se involucran con el cuidado de un huerto, comienza
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a desarrollar una relacion mas cercana y respetuosa con la naturaleza. Entienden que el suelo,

el agua, el sol y los seres vivos forman parte de un equilibrio que hay que cuidar.
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Capitulo V

Propuesta

5.1.Nombre

Guia educativa: “Sembrando ciencia, cosechando aprendizaje”
5.2.Introduccion

"Sembrando ciencia, cosechando aprendizaje™ es una propuesta educativa que invita a
enriquecer el aprendizaje practico y tedrico de las ciencias naturales a través de cinco etapas.
Cada una esta pensada para ofrecer una experiencia activa, integradora y cercana, donde los
estudiantes puedan construir conocimientos de manera significativa.

Esta guia nace como una iniciativa pedag6gica innovadora que aprovecha el huerto
escolar como espacio vivo de aprendizaje. Més alla de los contenidos curriculares, el huerto
permite fomentar valores esenciales como la responsabilidad, el respeto por la naturaleza y el
trabajo en equipo.

Al unir la practica con la teoria, se busca que los estudiantes de basica superior se
conviertan en protagonistas de su proceso educativo. Se estimula la observacion, el analisis, la
experimentacion y la reflexion sobre los procesos biologicos y ecoldgicos que ocurren en su
entorno, despertando curiosidad y conexién con el mundo natural.
5.3.0Dbjetivos de la propuesta
5.3.1. Objetivo General

Proporcionar una guia para la implementacion de un huerto escolar en la institucion
educativa que permita enriquecer el aprendizaje de Ciencias Naturales en los estudiantes de la

béasica superior.
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5.3.2. Objetivos Especificos

Fortalecer el proceso ensefianza-aprendizaje de Ciencias Naturales mediante la
integracion de actividades practicas que promuevan un aprendizaje significativo.

Disefiar la guia en cinco etapas detallando cada accion y el tiempo a emplear.

Incentivar el aprendizaje practico a través de actividades en el medio natural que
permitan la participacion de los estudiantes.
5.4.Disefio de la propuesta

Etapa 1: Planificacién

Formar un comité del huerto escolar: Docentes, estudiantes, directivos, padres de
familia y personal de mantenimiento.

Diagnostico del espacio disponible: El espacio se encuentra ubicado en la parte
posterior del coliseo de la institucion, accesible, plano, con buena exposicion al sol, suelo fértil
y disponibilidad de agua.

Definir objetivos pedagogicos: Relacion del huerto con areas curriculares (Ciencias
Naturales, Educacion para la Ciudadania, Matematicas, etc.), como, por ejemplo:

o Fomentar el aprendizaje activo y significativo de los contenidos del area de
Ciencias Naturales a través de la observacion, experimentacion y el trabajo en
equipo.

o Promover valores como la responsabilidad y el respeto por la naturaleza,
mediante la participacion colaborativa en las actividades del huerto escolar.

o Integrar saberes interdisciplinarios de las diferentes asignaturas a través de
proyectos vinculados al huerto escolar.

Diagnosticar la percepcion y el conocimiento previo de los estudiantes:
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Este objetivo busca comprender qué saben y como se sienten los estudiantes de Basica
Superior de la Unidad Educativa "Nuestro Mundo Eco-Rio" acerca de los conceptos basicos de
las ciencias naturales (como la fotosintesis, los ciclos de vida, la biodiversidad, etc.) y su
relacion con la sostenibilidad ambiental, antes de implementar el huerto escolar. Puedes usar
encuestas, entrevistas o incluso dibujos para obtener esta informacion.

Disefiar e implementar actividades didacticas: Se enfoca en crear y llevar a cabo
lecciones y experiencias de aprendizaje que utilicen el huerto como un laboratorio vivo. Las
actividades deben estar directamente relacionadas con el curriculo de Ciencias Naturales de
Basica Superior y permitir a los estudiantes observar, experimentar y aplicar conocimientos de
forma préactica.

Promover la articulacion del huerto escolar con otras &reas del conocimiento: Este
objetivo va més alla de las ciencias naturales, buscando integrar el huerto en otras materias
como matematicas (medicion de espacios, calculo de rendimientos), lenguaje (creacion de
diarios de huerto, informes) o arte (disefio del huerto, dibujos). También se busca involucrar a
padres, madres y miembros de la comunidad en las actividades del huerto, fortaleciendo el
sentido de pertenencia y la sostenibilidad del proyecto.

Disefiar el plan del huerto: Croquis con ubicacion de cultivos, caminos, compostera,

etc.
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Figura 11.
Captura de pantalla de la UE. Nuestro Mundo Eco-Rio de Google Maps.
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Fuente: Google. (2025). Captura de pantallade la UE. Nuestro Mundo Eco-Rio-Google Maps.

Etapa 2: Preparacion del Terreno del Huerto Escolar

La preparacion del terreno es una fase crucial para el éxito del huerto escolar en la
Unidad Educativa "Nuestro Mundo Eco-Rio". Aqui se detalla cada paso de manera mas
completa y préctica:

Limpieza del Area: Antes de empezar a sembrar, se debe realizar una limpieza
exhaustiva del area designada para el huerto.

Retiro de escombros y objetos extrafios: Se debe buscar y eliminar cualquier cosa que
no sea natural: plasticos, vidrios rotos, metales, piedras grandes, restos de construccion o
cualquier basura que pueda haber sido acumulada. Esto no solo mejora la estética, sino que
también previene accidentes y dafios a las futuras plantas o herramientas. Asegurense de

clasificar y reciclar lo que sea posible.
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Eliminacién de maleza: Esto se realizé de forma manual (arrancando las raices para
evitar que vuelvan a crecer), con herramientas de jardineria como azadas, o incluso cubriendo
el rea con cartones o lonas por un tiempo para "ahogar" la maleza. Se evit6 el uso de herbicidas
quimicos, ya que el objetivo es un huerto ecoldgico.

Limpieza de residuos vegetales: Se recogio hojas secas, ramas pequefias o cualquier
otro residuo organico, recojanlo.

Delimitacion del Espacio: Una vez limpio, se debe definir donde estara exactamente el
huerto, para lo cual se debe realizar las siguientes actividades:

Uso de cuerdas y estacas: Para marcar el perimetro general del huerto.

Mejoramiento del Suelo: Este es quizas el paso mas importante, ya que un suelo sano
es la base de un huerto productivo. El suelo en Riobamba puede variar, asi que es vital
enriquecerlo.

Andlisis inicial del suelo: Se tom6 una pequefia prueba de suelo se mido su pH y
deficiencias de nutrientes. Esto ayudd a saber exactamente qué necesita el suelo.

Agregado de abono organico: Incorporacion de abundante abono organico. Como
humus de lombriz, estiércol bien compostado. EIl abono organico mejora la estructura del suelo,
aumenta su capacidad de retener agua y proporciona nutrientes esenciales lentamente.

Disefio de las Parcelas: Un buen disefio permitio el manejo del huerto y maximizar la
produccion.

Consideraciones de espacio: Se evallen el tamafio total de su huerto.

Tipos de cultivos: Se determiné en esta fase qué se va a sembrar.
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Orientacion solar: Se observé la trayectoria del sol a lo largo del dia. Y se disefio las
parcelas de manera que las plantas reciban la mayor cantidad de luz solar directa posible,
generalmente al menos 6 horas al dia.

Caminos y accesos: Se dejo caminos claros y lo suficientemente anchos entre las
parcelas. Esto facilité el acceso para regar, cosechar y cuidar las plantas sin pisar el area de
cultivo.

Etapa 3: Siembra

El propdsito de sembrar en un huerto escolar ayuda a desarrollar habilidades de siembre,
los estudiantes comprenden la relacién entre el ser humano y la naturaleza.

Seleccidn de cultivos apropiados: Lechuga, rabano, tomate, cebolla, zanahoria, hierbas
aromaticas, etc.

Organizacion del calendario de siembra: Segun las estaciones y ciclos escolares.

Técnicas de siembra: Segun la especie.

Rotulacion de cultivos: Para facilitar el aprendizaje y seguimiento.

Etapa 4: Mantenimiento

El mantenimiento de un huerto escolar requiere constancia, organizacion y participacion
activa de la comunidad educativa. A continuacion, se describen los aspectos claves:

Riego: Manual o con sistemas simples (riego por goteo).

Deshierbe y poda: Periddicamente.

Control de plagas y enfermedades: De preferencia con métodos ecoldgicos.

Fertilizacion: Con compost o abonos organicos.

Etapa 5: Cosecha y aprovechamiento
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La cosecha en un huerto escolar se realiza de forma planificada, educativa y cuidados.
A continuacion, se describen los pasos esenciales:

Recoleccion de productos: En fechas previstas segun el ciclo de cultivo.

Consumo responsable: En desayunos escolares, talleres de cocina saludable o ferias.

Reinversion en el huerto: Guardar semillas, preparar nuevos alméacigos.

Recursos necesarios

e Herramientas bésicas: palas, rastrillos, azadones, regaderas.

e Semillas y plantas.

e Abono organico o compost.

e Rotuladores, etiquetas y carteles.

e Guantes, sombreros y botiquin de primeros auxilios.

Recursos humanos:

e Docentes coordinadores.

e Estudiantes por grado o curso.

e Padres de familia voluntarios.

e Personal de mantenimiento o con conocimientos agricolas.

Evaluacion y seguimiento:

e Registros de actividades: Bitacoras, fichas de observacion, fotos.

¢ Reuniones de seguimiento: Con el comité del huerto escolar.

e Autoevaluacion de los estudiantes: En relacion con su participacion y aprendizaje.

¢ Informe final del ciclo de cultivo: Con aprendizajes, logros y sugerencias.

Sostenibilidad del proyecto:

e Reutilizacion de semillas y materiales.
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e Elaboracion de compost con restos organicos del comedor escolar.

¢ Inclusion del huerto en el plan anual de trabajo institucional.

e Capacitacion continua para docentes y estudiantes.

La implementacion de un huerto escolar en la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco-
Rio servira como un poderoso y practico escenario de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias
Naturales, donde se desarrollaran diferentes actividades utilizando la siguiente guia de trabajo
practico:
5.5. Contenido de la Guia Practica

El huerto escolar no es solo un espacio para sembrar plantas, sino para cultivar
conocimiento, valores, conciencia ambiental y ciudadania activa. Su implementacion requiere
compromiso, planificacion y trabajo colaborativo, pero los beneficios para la comunidad

educativa son numerosos y duraderos.
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Informacion

basica
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Es una guia con el objetivo de enriquecer el
aprendizaje prdctico experimental y tedrico de
las ciencias naturales. Presenta 5 etapas,
disefiadas para ofrecer una experiencia
educativa activa e integradora que permita a los
estudiantes construir su conocimiento de manera
significativa. Esta guia surge como una propuesta
pedagdgica innovadora que busca aprovechar
el potencial del huerto escolar como un espacio
vivo de ensefianza aprendizaje, especialmente
en el drea de Ciencias Naturales.
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Terreno

Dibuja la parcela del huerto

Incluye los distintos elementos que la componen
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Supekrficie

Calcula su superficie en m®

Puedes descomponer el terreno en formas que conozcas
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Haz un dibujo de tu huerto ideal
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RECURSOS

Herramientas basicas:
Palas, rastrillos, azadones,
regaderas.
Semillas y plantas.
Abono orgdnico o compost.
Rotuladores, etiquetas y carteles.
Guantes, sombreros y botiquin
de primeros auxilios.

Recursos humanos:
Docentes coordinadores.
Estudiantes por grado o curso.
Padres de familia voluntarios.
Personal de mantenimiento o
con conocimientos agricolas.
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ETARPAV
sPlanificaciong

-‘Formar un comité del
huerto escolar:
Docentes, estudiantes,
directivos, padres de familia
y personal de

mantenimiento. " Diagnéstico del espacio
[ disponible:
El espacio debe ser
accesible, plano, con buena
exposicién al sol, suelo fértil

y disponibilidad de agua.

Definir objetivos pedagégicos::
Relacién del huerto con dareas
curriculares (Ciencias Naturales,
Educacién para la Ciudadania,
Matemdticas, etc.),

Disefiar el plan del
huerto:
Croquis con ubicacién de
cultivos, caminos,
compostera, etc.
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SUA AN =

sPreparaciondeliterrenoldel
Huerto]Escolara

‘Limpieza del Area:
Antes de empezar a sembrar, se debe realizar
una limpieza exhaustiva del drea designada
para el huerto.

. Retiro de escombros y objetos extraiios:

Se debe buscar y eliminar cualquier cosa que no sea
natural: pldsticos, vidrios rotos, metales, piedras
grandes, restos de construccién o cualquier basura
que pueda haber sido acumulada. Esto no solo mejora
la estética, sino que también previene accidentesy
dafios a las futuras plantas o herramientas. Asegurense
de clasificar y reciclar lo que sea posible.

‘Delimitacién del Espacio:

Una vez limpio, se debe definir dénde estara
exactamente el huerto, para lo cual se debe realizar
las siguientes actividades:

Uso de cuerdas y estacas: Para marcar el perimetro
general del huerto.

Mejoramiento del Suelo: Este es quizds el paso mds
importante, ya que un suelo sano es la base de un
huerto productivo.
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SUAFAE

=Siembray

El propésito de sembrar en un huerto escolar ayudd
a desarrollar habilidades de siembre, los estudiantes
comprenden la relacién entre el ser humano y la

naturaleza.

o Seleccién de cultivos apropiados: Lechuga,
rdbano, tomate, cebolla, zanahoria, hierbas
aromaticas, etc.

« Organizacién del calendario de siembra: Segun
las estaciones y ciclos escolares.

e Técnicas de siembra: Segin la especie.

o Rotulacién de cultivos:  Para facilitar e
aprendizaje y seguimiento.
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ETARAH

sMantenimientoxs

El mantenimiento de un huerto escolar requiere;
constancia, organizacién y participacién activa de la:
comunidad educativa. A continuacién, se describen§

los aspectos claves:

» Riego: Manual o con sistemas simples (riego porE
goteo). :
o Deshierbe y poda: Periédicamente. :
e Control de plagas y enfermedades: De
preferencia con métodos ecolégicos.
e Fertilizacién: Con compost o abonos orgdnicos. i
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SUAAE

rCosechalyfAprovechamientox

N

La cosecha en un huerto escolar se realiza de formce
planificada, educativa y cuidados. A continuacidn, se

describen los pPasos esenciales:

‘Recoleccién de productos: En fechas previstas segun
el ciclo de cultivo.

e Consumo responsab|e: En desayunos esco|ares,
talleres de cocina saludable o ferias.

e Reinversién en el huerto: Guardar semillas,
preparar nuevos almdécigos.

@Y &y
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EFichas de

cultivo




Nombre del cultivo:

Variedad:
Pega aqui
Fecha de siembra: una foto

Epoca de cultivo:

ok 4k 45 45 4
Riego: @. @ @ @.

Curiosidades:

Asociaciones:

Plagas y enfermedades:

S TYFIACT LV 2\ I'VZ)ACT L V2
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trabajo




UNIDAD EDUCATIVA “NUESTRO MUNDO ECO-RIO”
AREA DE CIENCIAS NATURALES

Nombre del estudiante: Curso:

GuiA DE TRABAJO PRACTICO

@ a‘e Debe constar el tema del que trata la experiencia. \

o
g Se trata de aquell | investigador qui
Objetivos: ﬁ 7 Comprobar o supone que va a ocurrir - T @

”

”

T (5) 1

-
-

materiales que se van a usar.

Materiales:

@Qg 2 Se confecciona un listado de los distintos

”

e
L

-

Procedimiento esquemas la construccion _de diferentes

* Se indican todos los pasos necesarios para

realizar la experiencia. Se pueden indicar con
dispositivos (montaje) o con dibujos, imagenes,
fotos...

[

"

S Cl

Andlisis 3 >/ Seanalizan los datos o informacién obtenida. @
Rc_sulfadoys IQ\

| e |

-

Actividades de %{ﬁ ¢ Estas actividades buscan verificar que el

; i estudiante comprendio la actividad ede usar
Aplicacion ﬁ}% ese conocimiento de forma practica o critica.

@

”

Lcdo. Cristian Paulléan
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; UNIDAD EDUCATIVA “NUESTRO MUNDO ECO-RIO”
AREA DE CIENCIAS NATURALES

Nombre del estudiante:
Lcdo. Cristian Paullan

Curso:
Fecha:

GUiA DE TRABAJO PRACTICO

TEMA:

Clasificacién de las hojas

MATERIALES:

Cuaderno o bitacora de
campo

Lapiz y colores

Lupas (opcional)

Bolsas de papel o sobres
para recolectar hojas

Guia de clasificacién de
hojas (puede ser elaborada
por el docente o tomada de
un libro)

ANALISIS DE
RESULTADOS:

* Observar, recolectar y clasificar hojas de
distintas plantas.

¢ |dentificar las caracteristicas morfoldgicas de
las hojas.

e Comprender cdmo la forma de las hojas se
relaciona con su funcién y el entorno en el que
crecen.

PROCEDIMIENTO:

Parte |: Observacién y recoleccién
* Sal al entorno natural del colegio o al huerto escolar.
* Recolecta al menos 6 tipos diferentes de hojas de plantas o érboles.
* Anota en tu cuaderno el lugar donde la encontraste y el tipo de planta (si la conoces).
Parte 2: Andlisis y clasificacién
* Observa cada hoja y clasificala segiin las siguientes caracteristicas:
A. Forma del limbo (Iédmina):
* Ovalada
* Llanceolada
* Acorazonada
* Palmeada
* Llineal
B. Tipo de borde:
* Lliso
* Dentado
* Ondulado
* Llobulado
C. Disposicién del nervado:
* Pinnado
Palmado
Paralelo
D. Tipo de hoja:
+ Simple (una sola lémina)
* Compuesta (varias ldminas o foliolos)
Parte 3: Dibuja cada hoja en tu cuaderno indicando sus partes: limbo, peciolo y
nervaduras.:

He A

ACTIVIDADES DE APLICACION

* (Cudl fue la forma de hoja mdas comin que
encontraste? (A qué crees que se debe?
¢Notaste alguna relacién entre el tipo de planta
(lugar donde crece) y la forma de sus hojas?
¢Qué funcién cumple la forma de las hojas en la
adaptacién al ambiente?
¢Cémo podrias usar este conocimiento en el huerto

?

escolar? y
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Capitulo VI

Conclusiones Y Recomendaciones

6.1.Conclusiones

La propuesta de implementacion de un huerto escolar como escenario préactico en el
proceso ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales evidencio su pertinencia y viabilidad
en la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco-Rio. Esta iniciativa representa una alternativa
pedagdgica innovadora que responde a las necesidades actuales, al promover el aprendizaje
activo, significativo y contextualizado. El huerto escolar se proyecta como un espacio
integrador, capaz de enriqueces el desarrollo de habilidades cientifica, fomentar la conciencia
ambiental y fortalecer la participacion de la comunidad educativa.

La indagacion realizada sobre los beneficios del huerto escolar como recurso didactico
en el aprendizaje de las Ciencias Naturales permitio evidenciar que este espacio constituye una
herramienta pedagogica altamente efectiva y enriquecedora, no solo facilitando la comprension
de conceptos tedricos, sino que también estimula el pensamiento critico, la observacion, la
experimentacion y la aplicacion de una educacion ambiental.

Se logro identificar que una propuesta didactica para el huso de huertos escolares debe
contener elementos pedagogicos claros como objetivos de aprendizaje alineados al curriculo,
actividades préacticas, estrategias de evaluacion formativa, materiales accesibles y una
planificacion integradora que vincule la teoria con la practica. Ademas, debe fomentar la
participacion activa de docentes, estudiantes y toda la comunidad, incorporando enfoques
transversales como la educacion ambiental, el trabajo colaborativo y el respeto por la naturaleza.

Se disefi6 una propuesta pedagdgica fundamentada en el uso del huerto escolar como

escenario practico de ensefianza-aprendizaje, la cual se adapta a las caracteristicas y necesidades

89



de la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco-Rio. Esta propuesta busca beneficiar no solo el
desarrollo académico de los estudiantes, sino también su formacion integral, el fortalecimiento
de valores ecoldgicos y el involucramiento activo de la comunidad educativa. El disefio
contempla actividades interdisciplinarias, estrategias de indagacién cientifica y una vision
sostenible del entorno escolar.

6.2.Recomendaciones

Se recomienda que las instituciones educativas integren el huerto escolar como un
recurso didactico regular en el curriculo de Ciencias Naturales, aprovechando sus multiples
beneficios para el aprendizaje significativo.

Es fundamental que las instituciones ofrezcan capacitacion continua a los docentes sobre
el uso pedagdgico del huerto escolar, asi como otros espacios pedagdgicos, brindandoles
herramientas para disefiar actividades innovadoras y alineadas con los objetivos de aprendizaje.

Finalmente, se sugiere fomentar la participacion activa de toda la comunidad educativa
en proyectos relacionados con el huerto escolar, como ferias cientificas, talleres comunitarios y
jornadas ecoldgicas. Esto no solo fortalecera el aprendizaje de los estudiantes, sino que también

contribuira al desarrollo de una cultura ambiental.
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Apéndice
APENDICE A. CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
DIRECCION DE POSGRADO
Encuesta dirigida a los estudiantes de la Basica superior de la Unidad Educativa
Nuestro Mundo Eco-Rio de la ciudad de Riobamba, afio lectivo 2024-2025.
Este cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion sobre la importancia de
implementar el “Huerto escolar” como un escenario practico en la institucion educativa.
Marqgue con una X segun su criterio:

1. ¢Su maestro de Ciencias Naturales desarrolla la clase fuera del aula?

Totalmente De Ni en acuerdo ni Parcialmente En

en
de acuerdo acuerdo en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

2. ¢Realizan actividades practicas de Ciencias Naturales en el medio natural?

. . Parcialmente
Totalmente De Ni en acuerdo ni en En

en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

3. ¢Considera usted que el huerto escolar brinda beneficios en el proceso ensefianza-

aprendizaje de Ciencias Naturales?

. . Parcialmente
Totalmente De Ni en acuerdo ni en En
en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

4. ¢Considera que se puede desarrollar habilidades (como el trabajo en equipo, toma

de decisiones, etc) mediante el huerto escolar?

. . Parcialmente
Totalmente De Ni en acuerdo ni en En

en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

5. ¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como

la fotosintesis?

. . Parcialmente
Totalmente De Ni en acuerdo ni en En
en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

6. ¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como

el ciclo del agua?
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Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Ni en acuerdo ni en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

7. ¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como

ecosistemas y biodiversidad?

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Ni en acuerdo ni en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

8. ¢Cree que el huerto escolar contribuye al aprendizaje practico de conceptos como

alimentacioén saludable?

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Ni en acuerdo ni en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

9. ¢EIl trabajo en el huerto escolar ayudara a fomentar una educacion ambiental
dentro del proceso de aprendizaje?

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Ni en acuerdo ni en
desacuerdo

Parcialmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

10. ¢Cree que las actividades en el huerto escolar fomentan valores como la conciencia

ambiental?
. . Parcialmente
Totalmente De Ni en acuerdo ni en En
en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

desacuerdo
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