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RESUMEN 

  La presente investigación surge a partir de la falta de recursos didácticos digitales centradas 

en la metodología del aula invertida para asignatura de Biología Celular. Por lo cual el 

objetivo es crear una guía didáctica para el aprendizaje de biología celular dirigido a los 

estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología. Se utilizo un enfoque cuantitativo y no experimental ya que se basó en 

la observación de los fenómenos en el contexto natural sin manipular ninguna de las 

variables. La investigación es descriptiva en cuanto a su alcance; básica dado que profundiza 

los fundamentos teóricos relacionados con el tema; de campo al ejecutarse directamente con 

los estudiantes de segundo semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y la Biología. Además, se realizó una revisión bibliográfica de 

fuentes como libros, revistas científicas, artículos y tesis, con la finalidad de sustentar 

teóricamente la propuesta didáctica. La técnica utilizada fue una encuesta y su instrumento 

es el cuestionario que consta de 10 preguntas dirigida a una población de 39 estudiantes 

matriculados en la asignatura de Biología Celular. En conclusión, la guía didáctica 

“Universo en Miniatura” junto con las diversas actividades y recursos implementados, 

contribuirá a un futuro al aprendizaje de los contenidos de Biología Celular, aportando 

significativamente al proceso educativo. Se recomienda implementar herramientas digitales 

como Educaplay, Kahoot y Padlet en la guía didáctica para el aprendizaje de Biología 

Celular, con el objetivo de que las clases sean más dinámicas, atractivas e interactivas. 

Palabras claves: Guía didáctica, Aula invertida, herramientas digitales, Aprendizaje, 

Biología Celular 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

This research arises from the lack of digital teaching resources focused on the flipped 

classroom methodology for the Cellular Biology subject. Therefore, the objective is to 

create a teaching guide for second-semester students to facilitate learning in cellular 

biology. 

A quantitative and non-experimental approach was employed, as it involved observing 

phenomena in their natural context without manipulating any variables. The research is 

descriptive in terms of its scope; basic as it delves into the theoretical foundations related 

to the topic; and field research as it is carried out directly with second-semester students. 

Additionally, a bibliographic review was conducted using sources such as books, 

scientific journals, articles, and thesis to theoretically support the didactic proposal. The 

technique used was a survey, and the instrument was a questionnaire consisting of 10 

questions directed at a population of 39 students enrolled in the Cellular Biology subject. 

In conclusion, the teaching guide "Universe in Miniature," along with the various 

activities and resources implemented, will contribute in the future to the learning of 

Cellular Biology content, significantly contributing to the educational process. It is 

recommended to implement digital tools such as Educaplay, Kahoot, and Padlet in the 

teaching guide for learning Cellular Biology to make classes more dynamic, attractive, 

and interactive. 

 

Keywords: Teaching guide, Flipped classroom, digital tools, Learning, Cellular 

Biology 
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CAPÍTULO I 

1. INTRODUCCION 

El modelo del aula invertida se enfoca en que los estudiantes tengan acceso a 

diferentes recursos (Videos, Imágenes, Actividades Interactivas, etc.) de aprendizaje antes 

de iniciar la clase. Su finalidad es que el alumno adquiera los saberes básicos de un tema 

determinado de forma autónoma en periodos asíncronos de la clase, lo cual, genera un mayor 

tiempo para la realización de actividades de aprendizaje en el aula. A nivel global, el aula 

invertida se ha presentado como una estrategia relevante por su eficacia al promover un 

aprendizaje más activo, personalizado y autónomo en el dicente. A más de ello, este método 

aplicado de manera adecuada juntamente con la tecnología promueve espacios educativos 

dinámicos y significativos para los estudiantes sobre todo en universitarios (Prieto et al., 

2021, pág. 153). 

En el siglo XXI la educación ha presentado un gran cambio en comparación con otras 

épocas históricas, donde el docente era el centro del proceso educativo, sin embargo, con la 

aparición de los dispositivos digitales e internet se han producido nuevos materiales 

didácticos que acompañan al estudiante en el proceso de aprendizaje, por la necesidad de 

producir recursos digitales enfocados solo en el área educativo surgen las TAC (Tecnologías 

del Aprendizaje y Conocimiento), mismas que presentan como objetivo mejorar el proceso 

de aprendizaje y servir como herramientas de apoyo en el ámbito académico. 

En Latinoamérica, la educación posee un papel fundamental en el desarrollo de la 

sociedad y cultura de cada uno de los países de la región. Lamentablemente, la formación 

académica en los distintos escalones presenta desafíos significativos siendo el principal la 

pobreza de algunas zonas de la región y la deserción académica en secundaria, lo que impide 

que los individuos puedan acceder a una educación de tercer nivel (García & Adrogué, 

2021). La implementación de una guía didáctica empleada como una herramienta de estudio 

está destinada a guiar al estudiante al momento de adquirir nuevos conocimientos de una 

asignatura determinada, ocasionando el desarrollo de un autoaprendizaje, lo que permita 

generar una educación inclusiva, equitativa e innovadora en América Latina.  

El derecho a la educación superior en Ecuador presenta factores políticos, sociales 

y económicos, referido a retos y desafíos de políticas educativas, las cuales se centran en 

garantizar el acceso, equidad y calidad en este escalón académico. Un punto que se debe 

resaltar son los derechos que poseen los estudiantes universitarios en el país, mismos que 

están ligados a una permanente evolución, en palabras de (Herrera et al, 2024, pág. 696) 

señala que debe existir “Acceder, movilizarse, permanecer, egresar y titularse sin 

discriminación, de acuerdo con sus méritos; Recibir una educación de calidad y pertinente 

que les permita desarrollar plenamente sus capacidades y habilidades; Recibir una educación 

que permita la Inclusión y Diversidad”. De lo analizado se comprende que el proceso de 

aprendizaje en el territorio ecuatoriano debe garantizar un desarrollo de calidad en cada uno 

de los estudiantes que estén cursando la educación superior.  
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Esto se puede conseguir con la aplicación de diferentes recursos, siendo uno de ellos 

la guía didáctica la cual promueve el pensamiento crítico y la autonomía de cada alumno, a 

más de ello, esta herramienta está ligada a la tecnología lo cual incrementa positivamente su 

impacto en el aprendizaje de una cátedra en específico. Por ende la Universidad Nacional 

de Chimborazo, específicamente en la Carrera en Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología con estudiantes de segundo semestre los cuales deben cursar la 

asignatura de Biología Celular, Esta cátedra del conocimiento otorga a los aprendices 

información y recursos tanto prácticos como teóricos que les permite comprender a fondo el 

desarrollo y estructura de la vida a nivel celular, por lo cual, diseñar una guía didáctica en 

este contexto, por medio del método del aula invertida pretende contribuir al aprendizaje de 

la asignatura de manera eficiente. 

1.1 ANTECEDENTES 

A través de una revisión bibliográfica, se identificaron diversas investigaciones 

relacionadas con el tema de estudio: el diseño de una guía didáctica para el aprendizaje de 

Biología Celular, basada en la metodología del aula invertida, dirigida a estudiantes de 

segundo semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales, mención 

Química y Biología. A continuación, se presentan algunas de las investigaciones 

encontradas: 

En un artículo realizado por Veliz & Rangel (2022), con el tema “El aula invertida 

como estrategia didáctica y su repercusión en el rendimiento académico en la asignatura 

de Biología”. Señala que actualmente, la falta de interés y la desmotivación que tienen los 

estudiantes al momento de recibir clases es unos de los principales problemas que se 

presentan en el entorno educativo, debido a la falta de atención dentro del aula. Por lo cual 

el objetivo principal del estudio es mejorar el rendimiento académico del estudiantado y 

fomentar su motivación y compromiso con el aprendizaje. La metodología empleada en la 

investigación responde a un enfoque mixto, que combina elementos cualitativos y 

cuantitativos. Se trata de un estudio de tipo descriptivo, con un diseño no experimental. 

Además, se llevó a cabo una revisión bibliográfica de fuentes como libros, artículos 

científicos y tesis, con el fin de fundamentar teóricamente las variables del estudio. Los 

resultados obtenidos reflejan que la aplicación adecuada de estrategias metodológicas, 

ajustadas a las características y necesidades del alumnado, contribuye significativamente al 

desarrollo de competencias y habilidades en el aprendizaje de la Biología Celular 

De acuerdo con Carrillo (2020), estudiante egresada de la Universidad Nacional de 

Chimborazo en su trabajo de titulación denominado “El aula invertida para el aprendizaje 

de biología vegetal”. Esta investigación tiene como objetivo principal describir el proceso 

metodológico de aplicación del modelo de aula invertida para el aprendizaje de Biología 

Vegetal. Su desarrollo surge como respuesta a la persistencia de metodologías tradicionales 

en las aulas, las cuales han generado desinterés y escasa motivación en los estudiantes hacia 

el estudio de esta asignatura. El estudio se enmarcó en un enfoque no experimental, con un 

diseño de tipo bibliográfico, de campo y longitudinal. A partir del análisis de los datos 
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recopilados, se evidenció que la implementación del enfoque de aula invertida representa 

una alternativa pedagógica eficaz. Esta metodología permite transformar la dinámica de las 

clases, promoviendo el desarrollo de habilidades y competencias en los estudiantes, al 

tiempo que contribuye a una formación académica más sólida y significativa. 

Una investigación llevada a cabo en el Colegio de Bachillerato Fiscal “Cap. 

Edmundo Chiriboga” propuso una guía didáctica orientada a la enseñanza de Biología, la 

cual integró talleres colaborativos y actividades experimentales especializadas. El estudio 

destaca que una guía bien estructurada contribuye de manera efectiva al aprendizaje 

significativo, favoreciendo el desarrollo de habilidades prácticas, especialmente en el uso de 

instrumentos de laboratorio y en la comprensión de contenidos complejos como los 

relacionados con la Biología Celular (Puente, 2015). 

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Como se ha podido evidenciar en varios artículos científicos, en el territorio 

latinoamericano existen diversas problemáticas relacionadas con la crisis educativa, la cual 

se ha podido palpar con los altos niveles de pobreza que se reflejan en el proceso de 

aprendizaje, lo cual se relaciona directamente con la escasez tecnológica. En este sentido, se 

asume la falta de recursos didácticos digitales presenta complicaciones en el proceso de 

aprendizaje, lo que da como consecuencia una baja motivación en el alumno, así como otros 

aspectos fundamentales en la formación del estudiante. Por ello se considera que la 

implementación de las TIC´s en el proceso de aprendizaje presentan un impacto relevante, 

pues son aplicadas como estrategias metodológicas que se centran en la innovación del 

proceso educativo. En este contexto, los docentes tienen presente la importancia de tener 

acceso a herramientas y recursos digitales que promuevan la obtención de conocimientos, 

desarrollando una capacidad de comunicar de manera eficiente los saberes. (Mera & 

Centeno, 2023, pág. 17) 

El problema que se ha identificado es la falta de recursos didácticos digitales 

centradas en la metodología del aula invertida para asignatura de Biología Celular. 

Otro de los inconvenientes es que la asignatura abarca un temario extenso que generalmente 

se encuentra en libros de texto de más de cien hojas, lo que provoca poco interés por parte 

de los estudiantes en conocer su contenido. Estos factores combinados han llevado a que los 

estudiantes desarrollen desmotivación y un bajo interés por aprender la asignatura, 

impactando directamente en el nivel de conocimientos adquiridos. En el Ecuador el acceso 

a nuevos recursos didácticos presenta un alto grado de aceptación, sin embargo, la falta de 

herramientas que posean contenidos confiables, actividades interactivas y retroalimentación 

constante en la asignatura de Biología Celular es carente (Tenelema, 2021, pág. 18). En la 

actualidad se busca que los estudiantes tengan recursos que le permitan aprender y 

comprender procesos complejos, es decir, se solicita la implementación de las TAC. Por tal 

motivo, es indispensable la implementación y aplicación de estrategias de aprendizaje como 

el aula invertida, la cual fomentara el autoestudio del estudiante. Dicha estrategia combinada 

con la guía didáctica puede impulsar la motivación y deseo del estudiante en conocer los 
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temas que aborda el mundo microscópico, construyendo de esta manera una tecnología del 

aprendizaje y conocimiento de valor. 

 Para conocer la pertinencia de la investigación fue necesario elaborar un instrumento 

de recolección de datos, una encuesta virtual a los estudiantes de segundo semestre de la 

carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y la Biología, que constó de 

9 indicadores relacionados a la problemática que se investiga. Así pues, se recolectaron los 

siguientes resultados:  

Ítem 1: ¿Considera usted que es muy importante el uso de recursos didácticos para el 

aprendizaje de biología celular? El 61.1% de los estudiantes encuestados indican que es 

demasiado importante el uso de recursos didácticos para el aprendizaje de biología celular, 

mientras que el 38.9% indican que es muy importante el uso de los recursos didácticos para 

el aprendizaje de biología celular.  

Ítem 2:¿Cree usted que la falta de recurso didácticos digitales genera desmotivación 

y bajo interés por aprender la asignatura de biología celular? El 44.4% de los estudiantes 

encuestados indican que la falta de recursos digitales genera desmotivación y bajo interés 

por aprender la asignatura de biología celular, el 27.8% indican que casi siempre la falta de 

recurso didácticos digitales genera desmotivación y bajo interés por aprender la asignatura 

de biología celular y un 27.8% indican que a veces la falta de recurso didácticos digitales 

genera desmotivación y bajo interés por aprender la asignatura de biología celular. 

Ítem 3: ¿Cree usted que es importante implementar una guía didáctica para el 

aprendizaje de biología celular? El 77.8% de los estudiantes encuestados indican que es muy 

importante implementar una guía didáctica para el aprendizaje de biología celular, mientras 

que el 22.2% indican que es muy importante implementar una guía didáctica para el 

aprendizaje de biología celular.  

Ítem 4: ¿Su docente de asignatura utiliza guías didácticas con el método aula 

invertida para el aprendizaje de biología celular? Un 50% de los encuestados indican que a 

veces su docente de asignatura utiliza guías didácticas con el método aula invertida para el 

aprendizaje de biología celular, un 44.4% indican que casi siempre Su docente de asignatura 

utiliza guías didácticas con el método aula invertida para el aprendizaje de biología celular 

y un 5,6% indica que nunca su docente de asignatura utiliza guías didácticas con el método 

aula invertida para el aprendizaje de biología celular.  

Ítem 5: ¿Te gustaría tener acceso a una guía didáctica para el aprendizaje de Biología 

Celular utilizando el método del aula invertida? El 72.2% de los encuestados indican que 

siempre les gustaría tener acceso a una guía didáctica para el aprendizaje de Biología Celular 

utilizando el método del aula invertida, mientras que el 22.2% indican que casi siempre les 

gustaría tener acceso a una guía didáctica para el aprendizaje de Biología Celular utilizando 

el método del aula invertida y un 5.6% mencionan que a veces les gustaría tener acceso a 
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una guía didáctica para el aprendizaje de Biología Celular utilizando el método del aula 

invertida.  

Ítem 6: En las clases de biología celular, ¿qué tipo de método emplea su docente? El 

66.7% de los estudiantes encuestados indican que su docente emplea la clase magistral, un 

16.7% indican que su docente emplea el aula invertida, un 11.1% mencionan que su docente 

emplea el aprendizaje experimental y un 5.7% indican que su docente emplea el aprendizaje 

cooperativo. 

Ítem 7:¿Crees que el método del aula invertida fomenta una mayor participación y 

colaboración entre los estudiantes durante las clases? El 50% de los estudiantes encuestados 

mencionan que siempre el método del aula invertida fomenta una mayor participación y 

colaboración entre los estudiantes durante las clases, un 38.9% indican que casi siempre el 

método del aula invertida fomenta una mayor participación y colaboración entre los 

estudiantes durante las clases y un 11.1% mencionan que a veces el método del aula invertida 

fomenta una mayor participación y colaboración entre los estudiantes durante las clases.  

Ítem 8:¿Crees que el método del aula invertida podría mejorar tu aprendizaje en la 

asignatura de Biología Celular en comparación con métodos de enseñanza más 

tradicionales? El 56.6% de los estudiantes encuestados indican que el método del aula 

invertida si ayuda a mejorar el aprendizaje en la asignatura de Biología Celular en 

comparación con métodos de enseñanza más tradicionales, un 38.9% indican que tal vez el 

método del aula invertida ayuda a mejorar el aprendizaje en la asignatura de Biología Celular 

en comparación con métodos de enseñanza más tradicionales y un 5.6% mencionan que el 

método del aula invertida no ayuda a mejorar el aprendizaje en la asignatura de Biología 

Celular en comparación con métodos de enseñanza más tradicionales. 

Ítem 9: ¿Considerarías beneficioso incluir actividades lúdicas, talleres en la guía 

didáctica de Biología Celular para enriquecer tu experiencia de aprendizaje? El 77.8% de los 

estudiantes encuestados mencionan que es demasiado beneficioso incluir actividades 

lúdicas, talleres en la guía didáctica de Biología Celular para enriquecer su experiencia de 

aprendizaje, un 22,2% indican que es muy beneficioso incluir actividades lúdicas, talleres 

en la guía didáctica de Biología Celular para enriquecer su experiencia de aprendizaje. 

1.3 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

¿De qué manera la Guía didáctica “Universo en Miniatura” contribuirá en el aprendizaje de 

Biología Celular, mediante el método del aula invertida, con estudiantes de segundo 

semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología?  

• ¿Cuáles son los fundamentos teóricos que fortalecerán el estado del arte relacionales 

con las características y aplicaciones que se pueden abordar para determinar la 

importancia del método del Aula Invertida en el proceso de aprendizaje de Biología 

Celular?  
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• ¿De qué manera el desarrollo de una Guía Didáctica “Universo en Miniatura” como 

herramienta digital, a través de Visme, con actividades de talleres, mapas mentales, 

juegos, apoyada en el método del Aula Invertida facilitará el aprendizaje de Biología 

Celular en las siguientes unidades de estudio, El microscopio y los equipos básicos 

de laboratorio, así como, Continuidad de la vida.  

• ¿Cómo la socialización de la Guía didáctica, mediante una charla a los estudiantes 

de segundo semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología fomentará el Aprendizaje de Biología Celular? 

1.4 JUSTIFICACIÓN 

La implementación de guías didácticas en la formación académica es crucial en 

diversas áreas del conocimiento. Su dinamismo y recursos fortalecen el proceso de 

aprendizaje tanto de forma colectiva como individual. Estas guías ofrecen beneficios 

significativos al proporcionar soporte pedagógico al docente y ofrecer una modalidad 

diferente para que el alumno adquiera conocimientos. La finalidad del tema investigación 

fue implementar una Guía Didáctica elaborada con la estrategia aula invertida misma que 

tiene como objetivo que el alumno conozca el tema antes de la clase de manera autónoma lo 

que promueve y refuerza el aprendizaje. Esta herramienta se consolida como un recurso 

didáctico de apoyo vanguardista, el cual está destinado a facilitar la comprensión de 

conceptos de Biología Celular.  

El impacto de la investigación buscó fomentar, facilitar e innovar el aprendizaje de 

la Biología Celular al proponer que el estudiante conozca los temas que se abordaron en la 

guía didáctica. En base a las características y potencialidades de la propuesta.  

El tema de investigación fue viable, ya que en ella se integró contenidos que 

contribuyó, motivar a los estudiantes y despertar su interés en el aprendizaje de la asignatura 

de biología celular. De la misma manera se contó con el apoyo de las autoridades y docentes 

académicos de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología, 

lo cual facilitó la recolección de información requerida dentro de la investigación. 

El tema de investigación fue factible al elaborar la guía didáctica en la herramienta 

digital de acceso gratuito, así mismo se contó con los recursos tecnológicos, económicos y 

humanos necesarios. Por otro lado, la información que se aplicó en el marco referencial fue 

tomada de repositorios bibliográficos fidedignos actualizados como Dspace, Google 

Académico, entre otro. Al ser una guía digital, los estudiantes tienen la posibilidad de 

aprender de forma autónoma, interactiva y a su propio ritmo, accediendo a los contenidos en 

cualquier momento y lugar. 

Los beneficiarios fueron los estudiantes de segundo semestre de la Carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. Dado que la guía didáctica 

contribuye al proceso de aprendizaje al facilitar la adquisición autónoma de conocimientos, 

promoviendo así un aprendizaje activo y significativo. 
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1.5 OBJETIVOS 

1.5.1  General  

• Proponer una Guía didáctica para el aprendizaje de Biología Celular mediante el 

método del aula invertida, con estudiantes de segundo semestre de la Carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología.  

1.5.2 Específicos  

• Indagar los fundamentos del estado del arte relacionados al método del Aula 

Invertida en el proceso de aprendizaje de Biología Celular. 

• Elaborar una Guía Didáctica como herramienta digital, apoyada en el método del 

Aula Invertida para facilitar el aprendizaje de Biología Celular en las siguientes 

unidades de estudio El microscopio y los equipos básicos de laboratorio, así 

como, Continuidad de la vida.  

• Socializar las actividades de la Guía didáctica, mediante una charla, que permita 

establecer el grado de satisfacción a los estudiantes de segundo semestre de la 

carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1 ¿Qué es un Recurso Didáctico? 

Actualmente, la educación ha presentado un cambio de 180 grados, en comparación 

con otras épocas, por lo cual la implementación de recursos didácticos en el proceso de 

aprendizaje es fundamental para el desarrollo de habilidades y conocimientos en el 

estudiante. En este contexto, se denominan recursos didácticos aquel material de cualquier 

índole (vídeos, libros, gráficos, imágenes, actividades, películas, entre otros) que se enfoca 

en facilitar al docente su labor de enseñanza. Estos recursos tienen la finalidad de facilitar la 

explicación de los saberes de una manera más dinámica, comprensiva y clara para el alumno. 

El uso de recursos didácticos es crucial para facilitar un aprendizaje práctico y 

significativo, siempre y cuando se implementen de manera adecuada dentro de la propuesta 

metodológica del docente. Para introducir el uso de estos recursos, es necesario emplear 

diferentes objetos que permitan un progreso gradual en el aprendizaje. (Begnini et al, 2022). 

En la era digitalizada los recursos didácticos han tenido un avance sustancial al 

incorporarse en con las TIC, produciendo recursos didácticos digitales que promueven el 

aprendizaje y a más de ello refuerzan las habilidades digitales en los aprendices lo cual es 

necesario en el mundo moderno, el cual se encuentra en constante cambio de la mano con la 

tecnología. Es por ello que surgen las TAC, las cuales son recursos específicos del ámbito 

de la educación.   

2.1.2 Características de los Recursos Didácticos  

La implementación de recursos didácticos en la educación moderna, indican que los 

docentes deben adaptarse a los contenidos y al contexto en el cual se desenvuelve el 

estudiante. Es decir, debe modificarse los recursos y estrategias de acuerdo con las 

necesidades de cada institución académica (Valverde & Ureña, 2021). Algunas de las 

principales características que deben poseer estos materiales educativos son: 

Figura  1. Características de los Recursos Didácticos 

 
Nota. Adaptado de “Cuaderno de Pedagogía Universitaria”, por F. Medina, 2020.  

Elaborado por: Tenegusñay, 2024 

De lo expuesto se comprende que los recursos didácticos son aquellos elementos 

dispuestos pedagógicamente que actúan como herramientas que permiten fomentar el 

aprendizaje, de manera significativa y efectiva. 

Debe presentar un fácil uso.

Su aplicación puede ser colaborativamente o individualmente.

Debe adaptarse a diferentes contextos.

Complementación con nuevas actividades.

Proporciona información actualizada por diferentes medios.

Favorece a la motivación. 

Disponibilidad y adaptación
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2.1.3 Tipos de Recursos Didácticos 

Según López (2023), expresa que “todos estos recursos guían el aprendizaje al 

otorgar ejemplificaciones y actividades que refuercen la comprensión de los saberes 

adquiridos” (pág. 383). Esta retroalimentación facilita ajustar las estrategias educativas y 

adaptar los recursos para satisfacer las necesidades específicas de cada estudiante. Dentro de 

los recursos didácticos que se pueden aplicar existe una gran variedad, los cuales se han 

clasificado en seis grupos principales, los cuales son: 

Figura  2. Tipos de Recursos Didácticos 

 
Nota. Adaptado de “Recurso didáctico para educación especial”, por M. Balseca, 2021. 

Elaborado por: Tenegusñay, 2024 

 

2.2 Guía Didáctica 

En un mundo en constante cambio se han presentado varios desafíos que debe 

enfrentar la educación, en este sentido, es fundamental implementar estrategias que integren 

el conocimiento de manera vivencial. Es conocido que hoy en día los diferentes centros 

educativos han implementado como recursos didácticos las TAC para favorecer el proceso 

de aprendizaje, debido a su eficiencia pedagógica de alto impacto, lo cual de manera 

favorable permite dar soluciones a las necesidades de cada contexto académico (Galvez, 

2020). 

Según Cuarán (2022), afirma que las guías didácticas constituyen un recurso, de 

forma planificada y organizada, brinda información técnica al estudiante y tiene como 

premisa la educación como conducción y proceso activo. De lo mencionado se comprende 

que este recurso complementa el proceso de aprendizaje de manera dinámica, y aún más al 

relacionarla con la tecnología.  

2.2.1 Estructura de una guía didáctica: 

• Presentación de la asignatura. 

• Breve presentación del contenido y metodología. 

• Objetivos. 

Recursos 
audiovisuales

• Ilustran conceptos, procesos o situaciones, incluye videos, películas, documentales, audios, podcasts,
etc.

Recursos 
manipulativo

s

•Materiales físicos, como modelos tridimensionales, rompecabezas, maquetas, entre otros.

Recursos 
digitales

• Se aprovechan la tecnología, abarcan aplicaciones, software educativo, simuladores, plataformas de
aprendizaje, juegos educativos, entre otros.

Recursos 
gráficos

• Son útiles para organizar y representar información de manera clara y estructurada, incluyen
diagramas, mapas conceptuales, infografías, esquemas, tablas, gráficos, entre otros.

Recursos 
impresos

•Recursos tradicionales, como libros, guías de estudio, fichas didácticas, entre otros. 
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• Materiales necesarios. 

• Evaluación. 

• Actividades. 

• Bibliografía. 

Cada una de las partes expuestas tiene una finalidad preestablecida, que buscan 

generar en el estudiante un ambiente de aprendizaje ameno y seguro, donde él pueda acceder 

a todo el contenido de manera individual, así como colectivamente y con guía del docente. 

Por otro lado, las funciones que poseen las guías didácticas son:  

Figura  3. Funciones de la Guía Didáctica 

 
Nota. Adaptado de “Planificación de una guía didáctica”, por Curay & Ramón ( 2021). 

Elaborado por: Tenegusñay, 2024 

 

2.3 Método Aula Invertida 

Como punto de partida se conoce que un método de enseñanza es aquellas diversas 

técnicas y estrategias aplicadas por el personal docente para compartir los conocimientos y 

habilidades a los alumnos en un tema específico. En este apartado se asimila que la cantidad 

de métodos es muy amplia y cada uno de ellos cuenta con beneficios y dificultades al 

momento de llevarse a cabo en la clase.  

Según Guillamón (2021), expresa que “el método de enseñanza se refiere a la técnica 

o estrategia que utiliza el educador para transmitir conocimientos y habilidades a los 

estudiantes” (pág. 47). De lo anunciado se asimila que la enseñanza se lleva a cabo de manera 

que el conocimiento es transmitido por el docente e interpretado y analizado por el 

estudiante, siendo el mismo el eje principal del proceso educativo. 

Aula invertida, tiene dos criterios importantes, el primero la preparación previa, la 

cual es aplicada por el estudiante, el cual deberá estudiar el contenido esencial de la 

asignatura por medio del uso de diferentes recursos digitales que fomente la curiosidad por 

conocer más acerca del tema. Por otro lado, la clase presencial, es el tiempo de desarrollo de 

Guía 
Didáctica

FUNCIÓN MOTIVADORA 

Despertar el interés y 
mantener la atención.

FUNCIÓN 
FACILITADORA DE LA 

COMPRENSIÓN

Implementa metas, 
organiza y estructura la 

información.

FUNCIÓN DE 
ORIENTACIÓN Y 

DIÁLOGO 

Promueve la búsqueda 
de fuentes directas 

(entrevistas, diálogos, 
consultas al experto, 

etc.) 

FUNCIÓN EVALUADORA 

Actividades de 
evaluación continua y 

actualizadas.
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la clase donde se aplican actividades, individuales y colaborativas que consoliden el 

conocimiento adquirido.  

Este método educativo busca maximizar el tiempo en el aula para actividades que 

promuevan un aprendizaje más profundo, colaborativo y significativo, aprovechando los 

recursos digitales para la comprensión de los conceptos. La forma correcta para implementar 

el aula invertida se enfoca en cuatro puntos clave que son: 

• Define objetivos y habilidades para los estudiantes. 

• Planifica las tareas del aula. 

• Selecciona y prepara recursos didácticos analizados previamente por el docente. 

• Preparar el trabajo en el aula y seleccionar las técnicas de trabajo cooperativo que se van 

a emplear.  

• Evaluación 

Figura  4. Ventajas del Aula Invertida 

 
Nota. Adaptado de “Ventajas reales en la aplicación del método de Aula Invertida-Flipped Classroom”, por A. 

Fidalgo, (2020) 

Elaborado por: Tenegusñay, 2024 

2.4 Aprendizaje  

Durante la historia, el proceso de aprendizaje ha experimentado una evolución 

constante que va de la mano con los cambios del mundo. En la época moderna, cuando la 

educación se formalizó, la filosofía, pedagogía, psicología y sociología han desarrollado 

varias teorías que intentan definir de una manera única el aprendizaje. A la conclusión que 

se llegó fue que este término es aquel proceso mediante el cual se adquieren habilidades, se 

asimila información o se adopta una nueva estrategia de conocimiento y acción. Este proceso 

da lugar a transformaciones adaptativas tanto en el individuo como en el entorno en el que 

se desenvuelve (Baque, 2021). 

Por otro lado, se comprende que el aprendizaje implica la asimilación y la integración 

de la información nueva con los conocimientos previos, lo que puede modificar nuestras 

percepciones, comportamientos y formas de pensar. Puede ser intencional, cuando buscamos 

Se respeta el ritmo del estudiante.

Acceso ilimitado al contenido facilitado por los docentes.

Enseñanza personalizada.

Se crea un ambiente colaborativo en el aula.

Promueve la creatividad y el pensamiento crítico y reflexivo.

Incrementa el interés, la participación, la comunicación y la motivación.

Se fomenta la retroalimentación.

Se evalúa el resultado y el proceso de aprendizaje.
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activamente adquirir conocimientos o habilidades específicas, o puede ocurrir de manera 

incidental, a través de experiencias cotidianas (Caballero, 2021). 

2.4.1 Características del Aprendizaje 

Como se expresó en el apartado anterior, el aprendizaje se encuentra presente durante 

toda la vida de los individuos, debido a que siempre existe el margen de adquirir nuevos 

conocimientos. El aprendizaje presenta una serie de características que lo distinguen como 

un proceso fundamental en el desarrollo humano. 

Figura  5. Características del Aprendizaje 

 
Nota. Adaptado de “El trabajo colaborativo en los EDIT, explorando el aprendizaje inmersivo en el 

metaverso”, por Valdés & Angel, (2023). 

Elaborado por: Tenegusñay, 2024 

2.4.2 Tipos de Aprendizajes 

Desde una perspectiva personal, es sabido que hay diversos tipos de aprendizaje que 

se pueden clasificar según distintos criterios, como el enfoque pedagógico, el contexto en el 

que se produce el aprendizaje y los procesos cognitivos que intervienen. A continuación, se 

presentarán de manera resumida algunos ejemplos de estos tipos de aprendizaje. 

Figura  6. Tipos de Aprendizajes  

 
Nota. Adaptado de “Las consecuencias educativas y el desarrollo del docente a causa del uso de las TIC en las 

reformas y tipos de aprendizaje en tiempos del COVID-19”, por Pérez & Tramallino, (2020). 

Elaborado por: Tenegusñay, 2024 

 

La intencionalidad en el aprendizaje se presenta cuando un individuo busca de manera deliberada adquirir conocimientos, habil idades o 
actitudes específicas

La continuidad se refiere a un proceso que se desarrolla de forma constante a lo largo de toda la vida de una persona.

La adaptabilidad implica contar con las herramientas necesarias para enfrentar desafíos de manera efectiva.

La contextualidad ocurre en un entorno específico, que puede abarcar aspectos físicos, sociales, culturales y emocionales.

La transferencia implica la capacidad de aplicar y utilizar los conocimientos y habilidades adquiridos en un contexto específ ico en 
diferentes situaciones.
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2.5 Importancia de la Guía Didáctica en el Aprendizaje 

En la actualidad existen varios recursos, herramientas y materiales didácticos que 

vuelven sencillo el proceso educativo, claramente cuando son aplicados de forma adecuada 

siendo uno de ellos la guía didáctica la cual permite mantener la relación docente y alumno, 

promoviendo un aprendizaje autónomo profundizando temas específicos  

Según Torrens & Arbolaez (2020), mencionan que “la guía es un recurso didáctico 

dado que permite orientar y facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje, logrando la 

interacción dialéctica de los componentes personales y los personalizados” (pág. 375). La 

Guía Didáctica desempeña un papel importante en el proceso de aprendizaje por varias 

razones como la organización del contenido de forma estructurada y secuencialmente, lo que 

facilita la comprensión y asimilación del conocimiento.  

De igual manera, se centra en la orientación y dirección de los alumnos referida a 

diferentes temas que se abordarán, y de qué manera se deben realizar las actividades que les 

permitan alcanzar los objetivos de aprendizaje establecidos por el docente. Asimismo, el 

apoyo del profesorado es fundamental debido a que entrega estrategias, recursos y 

actividades que fomentan e impulsan el proceso de aprendizaje de manera significativa, 

generando así conocimientos útiles y perdurables. 

2.6  Biología Celular 

La biología Celular como punto de partida es aquella ciencia que se encarga de 

estudiar a todos los seres vivos y sus respectivos procesos que les permiten desarrollarse, 

reproducirse y lo más importante, adaptarse a las diferentes condiciones que el planeta 

presenta. Esta área del conocimiento presenta un amplio campo de análisis que va desde las 

estructuras y funciones vitales de la célula (unidad básica de la vida), hasta organismos 

complejos como el ser humano, así como el proceso de evolución de todos los organismos 

vivos. De acuerdo a Acosta (2022) los aspectos más relevantes de esta disciplina son la 

genética, ecología, fisiología, zoología, taxonomía y mucho más. De lo expuesto se deduce 

que la biología se enfoca principalmente en comprender los mecanismos que rigen la vida 

en los diferentes niveles de organización, desde lo celular hasta lo ecológico. 

Según Pérez & Catalán (2022) manifiesta que esta ciencia se especializa en el análisis 

de la célula sobre todo los procesos vitales que se desencadenan como el metabolismo; 

funciones y estructuras de los orgánulos (membrana celular, núcleo, aparato de Golgi, 

peroxisomas, retículo endoplasmático, ribosomas, mitocondria, cloroplastos, vacuolas, 

lisosomas, pared celular y microtúbulos); absorción y doblamiento de proteínas; 

comunicación extracelular, secreción y excreción; asimilación de sustancias y lo más 

relevante la división celular. Todos y cada uno de estos procesos son estudiados por esta 

rama de la biología. 
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2.7 El microscopio y los equipos básicos de laboratorio 

Zacharias Janssen en el año 1590 fue reconocido como el inventor del microscopio, 

este se llevó a cabo dentro de la investigación médica de la época. Posterior a este 

descubrimiento existieron varios científicos de diferentes ramas de la biología que estudiaron 

a fondo diferentes estructuras de los seres vivos.  

En general, el microscopio es aquel instrumento de índole óptica que permite 

incrementar la capacidad de observación a niveles de acercamiento inmensos, que es posible 

incluso analizar una partícula. Este término surge de la conjugación de dos definiciones, 

micro que significa pequeño y scopio que se define como observar. En conjunto, estos 

conceptos se refieren a la observación pequeña (Rams & Blanco, 2020). Al igual que todo 

instrumento aplicado en diferentes áreas del conocimiento, el microscopio ha presentado 

evidentes cambios en comparación con los primeros de su clase. Las necesidades de la 

modernidad han orillado a la mejora de este instrumento de análisis, mejorando la 

comprensión del mundo microscópico, es por ello que existen los siguientes tipos:  

Figura  7. Tipos de Microscopios 

 
Nota. Adaptado de “Microscopía electrónica de transmisión para observar átomos: principios y desarrollo”, 

por H. Calderón, (2020). 

Elaborado por: Tenegusñay, 2024 

 

2.8 Continuidad de la vida 

Para hablar de la continuidad de la vida, es esencial comenzar por la célula, el 

componente fundamental de todo ser vivo. El organismo humano está compuesto por 

billones de células, cada una desempeñando funciones especializadas como la formación de 

estructuras, la absorción de nutrientes y otros roles específicos. Un aspecto crucial es que las 

células contienen el material hereditario del organismo y tienen la capacidad de replicarse, 

asegurando así la perpetuación de la vida (Gamero, 2022) 

Figura  8. Orgánulos de la célula 

Microscopio óptico

•Primero en crearse, emplea una lente óptica para agrandar la imagen de lo observado.

Microscopio compuesto

•Posee un sistema complejo de lentes para brindar distintos tipos de aumento.

Microscopio digital

•Aprovecha la tecnología computarizada para agrandar la imagen través de cámaras de alta resolución.

Microscopio fluorescente

•Aplica fluorescencias para estudios específicos de la materia.

Microscopio estéreo

•Posee dos objetivos y dos lentes oculares para brindar una experiencia óptica tridimensional.

Microscopio electrónico

•Emplea flujos de electrones para iluminar la materia observada y así obtener rangos de aumento imposibles 
con los demás microscopios.
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Nota. Adaptado de “La gamificación como estrategia para el fortalecimiento de competencias del componente 

celular”, por W. Gamero, (2022). 

Elaborado por: Tenegusñay, 2024 

 

Como todo ser vivo, la célula también cuenta con un ciclo, el cual es un 

procedimiento complejo que presenta varias fases, las cuales cumplen un orden establecido 

que permiten que la célula crezca, nutra y se reproduzca. Según Rinflerch (2022) indica que 

la primera fase que se conoce referido al ciclo celular eucariota es la interfase, siendo el 

periodo más largo del ciclo celular y se subdivide en tres fases: 

• Fase G1: En esta etapa la célula se desarrolla empleando funciones metabólicas. 

Aparecen los orgánulos y determinadas proteínas esenciales. Posteriormente, la célula 

empieza a separarse con la finalidad de replicar su ADN. Esta fase es relevante porque 

permite conocer si las condiciones del medio son adecuadas para la síntesis del ADN. 

• Fase S: En esta etapa ya se presenta la réplica del ADN, dando como resultado dos copias 

iguales del cromosoma. Favorablemente el crecimiento de la célula continua.  

• Fase G2: La célula continúa produciendo proteínas que le ayuden en la división celular. 

Este punto permite constatar si la replicación del ADN se ha completado sin dificultades.  

Por otro lado, se cuenta con la fase mitótica, la cual describe como la célula 

experimenta varios procesos de división de su núcleo y citoplasma, produciendo de esta 

manera las denominadas células hijas, mismas que poseen un material genético idéntico a la 

madre.  

Mitosis, es el proceso de división del núcleo celular y se divide en cinco etapas: 

• Profase: Los cromosomas empiezan a condensarse y volverse visibles, consecutivamente 

la envoltura nuclear empieza a desgastarse. Se consolida la formación del huso mitótico, 

Membrana Plasmática

• Actúa como una barrera 
selectiva que regula el paso 
de sustancias hacia dentro y 
fuera de la célula. 

Citoplasma

• Es el medio interno de la 
célula, donde se encuentran 
suspendidos los orgánulos.

Núcleo

• Contiene el material genético 
(ADN) y es el centro de 
control de la célula. 

Ribosomas

• Llevan a cabo la síntesis de 
proteínas. 

Retículo Endoplásmico

• Rugoso, cubierto de 
ribosomas y participa en la 
síntesis y el transporte de 
proteínas.

• Liso, no tiene ribosomas y 
está involucrado en la síntesis 
de lípidos y en el 
metabolismo de 
carbohidratos.

Aparato de Golgi

• Modifica, clasifica y 
empaqueta proteínas y 
lípidos.

Mitocondrias

• las centrales energéticas de la 
célula.

Lisosomas

• Contienen enzimas digestivas 
que descomponen 
macromoléculas.

Peroxisomas

• Participan en la 
descomposición de ácidos 
grasos.

Citoesqueleto

• Proporciona soporte 
estructural a la célula, 
mantiene su forma y facilita el 
movimiento celular y el 
transporte intracelular. 

Vacuolas

• Almacenan nutrientes, 
productos de desecho y 
ayudan a mantener la presión 
osmótica. 
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partiendo de los centrosomas, los cuales se empiezan a colocar en los polos opuestos de 

la célula.  

• Prometafase: La envoltura nuclear desaparece finalmente y los microtúbulos del huso se 

acoplan a los cinetocoros de los cromosomas.  

• Metafase: Los cromosomas se ordenan en la placa metafásica y se verifica que presenten 

un alineamiento adecuado al huso mitótico.  

• Anafase: Las cromátidas hermanas se separan y son arrastradas hacia los polos opuestos 

de la célula por los microtúbulos del huso mitótico. 

• Telofase: Al momento que los cromosomas llegan a los polos empiezan a 

descondensarse. El huso se desintegra y empieza la formación de una nueva envoltura 

nuclear en cada cromosoma.  

Citocinesis, es el proceso de división del citoplasma que ocurre al final de la mitosis.  

• En células animales, un anillo contráctil de actina y miosina estrangula el citoplasma, 

formando dos células hijas. 

• En células vegetales, se forma una placa celular que divide el citoplasma en dos partes. 

2.9 Guía Didáctica en el proceso de Aprendizaje de Biología Celular 

El desarrollo de la presente investigación conlleva un análisis de diferentes aspectos 

relevantes que tiene la finalidad de mejorar el proceso de aprendizaje de un área del saber. 

Como se ha podido constatar la guía didáctica es aquel recurso que es previamente elaborado 

con una estructura organizada, la cual otorga información fundamental al estudiante, esta 

guía busca generar un aprendizaje activo de manera interactiva.  

La ejecución de este recurso basándose en el método del aula invertida, misma que 

presenta dos aspectos fundamentales, siendo el primero la preparación anticipada por parte 

del alumno, enfocada en conocer y examinar el contenido de biología celular que se lleva a 

cabo en la guía didáctica, a más de ello se aplican diferentes recursos digitales que despierten 

la curiosidad del alumno por conocer esta cátedra del conocimiento. El segundo aspecto es 

el desarrollo de diferentes actividades en el aula de clase, lo que permitirá consolidar los 

saberes adquiridos previamente, esto se puede llevar a cabo de manera individual como 

colaborativa (Guillamón et al., 2021). 

2.10 Guía Didáctica mediante el método del aula invertida para el Aprendizaje de 

Biología Celular 

El desarrollo de una guía didáctica digital basada en el método del aula invertida para 

el aprendizaje de Biología Celular ofrece un enfoque innovador que estimula la participación 

del estudiante y favorece una comprensión más significativa de los contenidos. Según 

Katherine & Mariana (2023), mencionan que el aula invertida es una estrategia metodológica 

que fomenta el aprendizaje autónomo, ya que permite a los estudiantes revisar los contenidos 

antes de la clase y a su propio ritmo, dentro de la asignatura de Biología Celular este método 
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facilita la comprensión de conceptos complejos y promueve una participación más activa 

durante las clases 

El método del aula invertida se ha consolidado como una estrategia pedagógica 

innovadora y efectiva en el aprendizaje de Biología Celular, ya que transforma el rol 

tradicional del estudiante y del docente, este método fomenta la autonomía, incrementa la 

motivación y potencia un aprendizaje activo por parte del alumno. 

2.11 Visme 

Visme es una plataforma virtual que tiene la finalidad de crear presentaciones, 

infografías, informes, gráficos y otros contenidos visuales de manera sencilla y profesional. 

Esta herramienta digital fue diseñado y creado por Payman Taei de nacionalidad americana 

en el año 2013. “Como otras herramientas de diseño, Visme posee una amplia gama 

plantillas preestablecidas y controles de diseño que permiten al usuario personalizar y dar 

vida a sus ideas de manera dinámica y atractiva para la vista” (Arévalo, 2024, pág. 21-22). 

Esta herramienta de la red cuenta con dos versiones, una gratuita, con la que pueden 

generar diseños básicos. Y una premium, la cual cuenta con posibilidades infinitas de diseño. 

Para acceder a la versión gratuita de Visme, se deben seguir estos pasos: en primer lugar, 

registrar una cuenta utilizando un correo electrónico de Gmail junto con su contraseña 

correspondiente; luego, el programa enviará un código al correo registrado que debe ser 

ingresado en la plataforma; por último, una vez completado este proceso, se tendrá acceso a 

todas las funciones disponibles en la plataforma (Ramírez et al., 2023). 

Figura  9. Funciones de Visme 

 

Nota. Adaptado de “Aplicativo VISME como estrategia didáctica de enseñanza y aprendizaje de Biología 

Animal”, por L. Arévalo, (2024) 

Elaborado por: Tenegusñay, 2024 

 

Visme, en la actualidad es aplicado por diversos profesionales del ámbito académico, 

debido a que presenta beneficios como plantillas flexibles, más de 1,5 millones de fotografías 

e iconos de una elevada calidad, cuenta con gráficas personalizada y widgets de datos de 

fácil utilización.  

Lo primero se crea una cuenta.

Elegir entre la versión gratuita y la 
versión premium. 

Se desplegará una nueva pestaña en la 
que directamente se puede empezar a 

crear.

Se puede escoger plantillas predefinidas 
y editarlas segpun las necesidades.

Existe la opción de subir imágenes, 
videos, enlaces, etc.

Al finalizar el trabajo, se debera 
guardarlo en el formato que más se 

adecúe.
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CAPÍTULO III 

3. METODOLOGIA 

3.1 ENFOQUE DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1 Cuantitativo 

La investigación se basó en un enfoque cuantitativo ya que se aplicó una encuesta 

donde se recolectaron datos numéricos, al igual de gráficos estadísticos, con el propósito de 

realizar un análisis e interpretación de datos, relacionada a la propuesta de la Guía didáctica 

para el aprendizaje de Biología Celular mediante el método del aula invertida. 

3.2 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

3.2.1 No experimental 

La investigación fue no experimental debido a que no se manipularon ninguna de las 

variables del tema de investigación, en este caso se elaboró una Guía didáctica para el 

aprendizaje de Biología Celular mediante el método del aula invertida, dirigida a los 

estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología 

3.3 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

3.3.1 Por el nivel o alcance 

• Descriptiva: De acuerdo con los resultados que se obtuvo al aplicar la encuesta a los 

estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología, permitió conocer la importancia de la guía 

didáctica “Universo en Miniatura” para el aprendizaje de Biología Celular mediante 

el método del aula invertida 

3.3.2 Por el Objetivo 

• Básica: Se realizó investigaciones sobre los fundamentos teóricos asociados al 

aporte de la Guía didáctica para el aprendizaje de Biología Celular mediante el 

método del aula invertida. Por tanto, no se enfocó específicamente en la aplicación o 

su uso, sino más bien se centró en la socialización de las actividades en relación a los 

temas propuestos. 

3.3.3 Por el lugar  

• De campo: Se realizó con los estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo 

de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y la Biología, 

específicamente con los de segundo semestre matriculados en la asignatura de 

Biología Celular 

• Bibliográfico: Para la investigación se realizó una recopilación de información de 

fuentes como (libros, revistas científicas, artículos, entre otros). Esta información se 

utilizó para fundamentar la creación de una Guía didáctica para el aprendizaje de 
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Biología Celular mediante el método del aula invertida, dirigida a estudiantes de 

segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología. 

3.4 TIPO DE ESTUDIO 

• Transversal: La investigación Guía didáctica para el aprendizaje de Biología 

Celular mediante el método del aula invertida, fue transversal ya que se realizó 

durante un periodo determinado de tiempo. 

3.5 UNIDAD DE ANÁLISIS 

• Población: La población fue constituida por estudiantes matriculados en la 

asignatura de Biología Celular, en segundo semestre de la carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología.  

Tabla 1. Tamaño de población  

 

 

 

 

 

 

Nota. Incorporado de los registros de la secretaría de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología de la Universidad Nacional de Chimborazo.  

Elaborado por:  Valeria Tenegusñay. 

 

3.6 TAMAÑO DE LA MUESTRA  

3.6.1 Muestra 

Debido a que de la cantidad de estudiantes de segundo semestre es reducido, no se consideró 

trabajar con una muestra. En su lugar, se trabajó con la totalidad de la población, la cual 

consta de 39 estudiantes, de los cuales 29 son mujeres y 10 son hombres 

3.7 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

3.7.1 Técnica 

• Encuesta: Se empleo esta técnica por el nivel de confidencialidad en la recopilación 

de datos en relación con la propuesta de la Guía didáctica para el aprendizaje de 

Biología Celular mediante el método del aula invertida. 

3.7.2 Instrumento 

• El cuestionario constó de 10 preguntas cerradas de opción múltiple para que los 

encuestados puedan responder de acuerdo con su criterio, con esto se determinó la 

importancia y los beneficios de la Guía didáctica para el aprendizaje de Biología 

Celular mediante el método del aula invertida. 

Estudiantes                                      fi                                                    f% 

Hombres                                  10                                             26% 

Mujeres                                      29                                               74% 

Total                                         39                                           100% 
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3.8 TÉCNICAS DE ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

• Se realizó el cuestionario que consta de 10 preguntas cerradas de selección múltiple.  

• Se llevó a cabo la socialización de la Guía didáctica para el aprendizaje de Biología 

Celular mediante el método del aula invertida, con estudiantes de segundo semestre de 

la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología.  

• Se aplicó la encuesta a los estudiantes.  

• Se organizó los datos del cuestionario en tablas utilizando Excel.  

• Se realizó el análisis e interpretación de los datos obtenidos de la encuesta.  

• Por último, se realizó las conclusiones y recomendaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 

 

CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Resultados y discusión de resultados 

Pregunta 1. 

¿Considera que la guía didáctica “Universo en miniatura” con el método del aula 

invertida contribuirá al aprendizaje de biología celular? 

Tabla 2. La Guía didáctica “Universo en miniatura” contribuye al aprendizaje de Biología Celular 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología  

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Figura 10. La Guía didáctica “Universo en miniatura” contribuye al aprendizaje de Biología Celular 

Fuente: Tabla 2 

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Análisis: 

El 72% de los encuestados mencionan que están totalmente de acuerdo que la guía didáctica 

“Universo en miniatura” con el método del aula invertida contribuirá al aprendizaje de 

biología celular, el 28% manifiesta que están de acuerdo que la Guía Didáctica contribuirá 

al aprendizaje. 

 

Escala de valoración fi f% 

Totalmente de acuerdo 28 72% 

De acuerdo 11 28% 

En desacuerdo 0 0% 

Total 39 100% 

72%

28%

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

 En desacuerdo
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Interpretación: 

La mayoría de los estudiantes encuestados señalaron que la guía didáctica “Universo en 

miniatura”, con el método del aula invertida, contribuirá positivamente al aprendizaje de la 

biología celular, ya que las diversas actividades diseñadas en la guía son adaptables, 

permiten que cada alumno aprenda de forma autónoma y colaborativa, tanto antes como 

durante la clase. Según García & Cruz (2014), en el ámbito de la educación, las guías 

didácticas se han vuelto cada vez más importantes y útiles, ya que constituyen una 

herramienta pedagógica que fortalece el proceso de enseñanza-aprendizaje. Su valor está en 

que ayudan a los estudiantes a ser más independientes y a pensar por sí mismos, 

permitiéndoles participar de forma activa en su propio aprendizaje. En este contexto, las 

guías didácticas con el método del aula invertida no solo facilitan la organización y 

comprensión de los contenidos, sino que también fomentan el desarrollo del aprendizaje 

autónomo. 
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Pregunta 2. 

¿Consideras que las herramientas utilizadas en la guía como: canva, kahoot 

educaplay, visme, padlet, contribuirá al aprendizaje de Biología Celular? 

Tabla 3. Las herramientas como: canva, kahoot educaplay, visme, padlet, contribuyen al aprendizaje de Biología 

Celular 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología  

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Figura 11. Las herramientas como: canva, kahoot educaplay, visme, padlet, contribuyen al aprendizaje de Biología 

Celular 

Fuente: Tabla 3 

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Análisis: 

De los encuestados, el 67 % está totalmente de acuerdo en que las herramientas 

digitales Canva, Kahoot, Educaplay, Visme y Padlet contribuirá al aprendizaje de biología 

celular. Asimismo, el 33 % está de acuerdo en que estas herramientas facilitaran dicho 

aprendizaje. 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados obtenidos, la mayoría de los estudiantes consideran que las 

herramientas digitales como Canva, Kahoot, Educaplay, Visme y Padlet son recursos útiles 

que contribuyen positivamente al proceso de aprendizaje, ya que dentro de cada una de estas 

herramientas se han diseñado actividades como organizadores gráficos, trabajos 

colaborativos y evaluaciones, con la finalidad de que el aprendizaje de la materia de Biología 

Celular sea interactivo y flexible. Según Reina (2024), señala que las herramientas digitales 

Escala de valoración fi f% 

Totalmente de acuerdo 26 67% 

De acuerdo 
13 33% 

En desacuerdo 0 0% 

Total 39 100% 

67%

33%
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

 En desacuerdo
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educativas son aplicaciones y plataformas tecnológicas que facilitan y mejoran el proceso 

de enseñanza y aprendizaje. Su objetivo principal es crear un entorno interactivo y dinámico 

donde docentes y estudiantes puedan compartir conocimientos de forma más participativa y 

comprensible. 

Es importante señalar que estas herramientas ofrecen múltiples posibilidades para diseñar 

contenidos interactivos, fomentar la participación del alumnado y facilitar la 

retroalimentación inmediata, dentro del modelo de aula invertida, su uso resulta 

especialmente beneficioso, ya que promueven el autoaprendizaje, permiten a los estudiantes 

avanzar a su propio ritmo y enriquecen las actividades prácticas que se desarrollan en clase. 
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Pregunta 3. 

¿Consideras que los contenidos integrados en la guía didáctica "Universo en 

Miniatura" fomentan el aprendizaje de la Biología Celular? 

Tabla 4. Los contenidos en la guía didáctica "Universo en Miniatura" fomentan el aprendizaje de la Biología Celular 
 

 

 

 
 

Fuente: Encuesta dirigida a los 

estudiantes de Segundo semestre 

de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología  

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Figura 12. Los contenidos en la guía didáctica "Universo en Miniatura" fomentan el aprendizaje de la Biología Celular 

Fuente: Tabla 4 

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Análisis: 

El 67 % de los encuestados está totalmente de acuerdo en que los contenidos de la guía 

didáctica “Universo en Miniatura” fomentará el aprendizaje de la biología celular, mientras 

que el 33 % considera que dichos contenidos también contribuirá  positivamente al proceso 

de aprendizaje. 

 

Interpretación: 

En base a los resultados obtenidos, los contenidos integrados en la guía didáctica "Universo 

en Miniatura” es adecuado y fomentan el aprendizaje, pues consta de mapas mentales, mapas 

conceptuales, esquemas e infografías los cuales facilitan al estudiante a entender de manera 

Escala de valoración fi f% 

Totalmente de acuerdo 26 67% 

De acuerdo 13 33% 

En desacuerdo 0 0% 

Total 39 100% 

67%

33%

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

 En desacuerdo
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más clara y precisa los contenidos. Según Mazón, Bastida, & Jimbo (2022), en cuanto a la 

calidad y la cantidad de recursos didácticos empleados, cabe destacar que una imagen vale 

más que cien palabras, gracias a estos materiales, es posible llegar de forma directa a los 

estudiantes, haciendo las clases más motivadoras e interesantes y despertando en ellos la 

atención y las ganas de aprender nuevos conocimientos. 

En este contexto, los organizadores gráficos son herramientas muy útiles dentro del proceso 

de enseñanza y aprendizaje, ya que permiten visualizar los contenidos de manera 

estructurada, clara y sencilla, ayudan la comprensión de conceptos complejos, especialmente 

en asignaturas como Biología Celular. 
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Pregunta 4. 

¿Consideras que los organizadores gráficos incluidos en la guía ayudan a organizar 

los contenidos sobre el microscopio y la continuidad de la vida? 

Tabla 5. Los organizadores gráficos en la guía ayudan a organizar contenidos de microscopio y la continuidad de la 

vida 

 

 

 

 
 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología  

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Figura 13. Los organizadores gráficos en la guía ayudan a organizar contenidos de microscopio y la continuidad de la 

vida 

Fuente: Tabla 5 

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Análisis: 

El 64% de los encuestados manifiestan estar totalmente de acuerdo que los organizadores 

gráficos en la guía ayudan a organizar contenidos de microscopio y la continuidad de la vida. 

Por otro lado, el 36% de los estudiantes está de acuerdo en que estos organizadores ayudan 

en la estructuración de los contenidos. 

 

Interpretación: 

Los resultados muestran que los estudiantes están totalmente de acuerdo en que los 

organizadores gráficos incluidos en la guía didáctica ayudan a organizar los contenidos 

relacionados con el microscopio y la continuidad de la vida, esto se debe a que cada recurso 

incluidos en la guía didáctica “Universo en miniatura” presenta la información de forma 

clara, y detallada, acompañada de imágenes que facilitan una mejor comprensión de los 

temas abordados. Según Lalindri (2024), señala que los organizadores gráficos ayudan a los 

Escala de valoración fi f% 

Totalmente de acuerdo 25 64% 

De acuerdo 14 36% 

En desacuerdo 0 0% 

Total 39 100% 

64%

36%
Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

 En desacuerdo
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estudiantes dentro de la educación al facilitar la comprensión, organización y retención de 

la información de manera visual y estructurada. Estos recursos permiten descomponer 

conceptos complejos en partes más sencillas, promoviendo un aprendizaje más claro y 

significativo. 
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Pregunta 5. 

¿Consideras que las actividades elaboradas para el aprendizaje autónomo como 

mapas mentales, mapas conceptuales, lluvia de ideas e Infografías, permiten 

comprender de mejor manera los contenidos sobre el microscopio y la continuidad de 

la vida? 

Tabla 6. Los mapas mentales, mapas conceptuales, lluvia de ideas e Infografías permiten comprender contenidos sobre el 

microscopio y la continuidad de la vida 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta dirigida a los 

estudiantes de Segundo semestre 

de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología  

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Figura 14. Los mapas mentales, mapas conceptuales, lluvia de ideas e Infografías permiten comprender contenidos sobre 

el microscopio y la continuidad de la vida 

 

Fuente: Tabla 6 

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Análisis: 

De los estudiantes encuestados, el 62 % está totalmente de acuerdo en que los mapas 

mentales, mapas conceptuales, la lluvia de ideas y las infografías facilitan el aprendizaje 

autónomo. Asimismo, el 38 % considera que estas estrategias contribuyen de manera 

positiva al aprendizaje de la biología celular. 

 

Interpretación: 

Escala de valoración fi f% 

Totalmente de acuerdo 24 62% 

De acuerdo 15 38% 

En desacuerdo 0 0% 

Total 39 100% 

62%

38%
Totalmente de acuerdo

De acuerdo

 En desacuerdo
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De los resultados obtenidos, los encuestados en su mayoría consideran que los mapas 

mentales, los mapas conceptuales, la lluvia de ideas y las infografías contribuyen 

positivamente al aprendizaje autónomo y facilitan una mejor comprensión de los contenidos 

sobre el microscopio y la continuidad de la vida, en conjunto, estas herramientas didácticas 

promueven un aprendizaje más dinámico, significativo y motivador, mejorando tanto la 

comprensión como la creatividad y la participación de los estudiantes. En conformidad con 

LinkedIn (2023), menciona que los organizadores gráficos son herramientas visuales que 

ayudan a los estudiantes a estructurar y asimilar la información de forma clara y precisa, 

estas herramientas resultan especialmente útiles para el aprendizaje autónomo, ya que 

activan el conocimiento previo y lo conectan con nuevos conceptos, estimulan el 

pensamiento crítico, y fomentan la creatividad y el trabajo colaborativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 

 

Pregunta 6. 

¿Consideras que el trabajo colaborativo ayudará al aprendizaje de los contenidos de 

Biología Celular y fomenta el trabajo en equipo? 

Tabla 7. El trabajo colaborativo ayuda a mejorar el aprendizaje de los contenidos de Biología             Celular  

 

 

 

 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología  

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Figura 15. El trabajo colaborativo ayuda a mejorar el aprendizaje de los contenidos de Biología Celular  

 

Fuente: Tabla 7 

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Análisis: 

De los encuestados, el 62 % está totalmente de acuerdo en que el trabajo colaborativo 

ayudará el aprendizaje de los contenidos de biología celular. Por su parte, el 38 % considera 

que este enfoque facilitará igualmente la adquisición de dichos conocimientos. 

Interpretación:  

De los resultados obtenidos la mayoría de los estudiantes indican que el trabajo colaborativo 

ayuda a mejorar el aprendizaje de los contenidos de biología celular y fomenta el desarrollo 

del trabajo en equipo, debido a que dentro de la guía didáctica se elaboraron diversas 

actividades como talleres, banco de preguntas y lluvia de ideas con el fin de promover el 

intercambio de ideas lo que permite que los alumnos construyan conocimientos de manera 

colectiva.Según Cortes (2023), señala que el trabajo colaborativo es una estrategia 

Escala de valoración fi f% 

Totalmente de acuerdo 24 62% 

De acuerdo 15 38% 

En desacuerdo 0 0% 

Total 39 100% 

62%

38% Totalmente de acuerdo

De acuerdo

 En desacuerdo
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recomendada dentro del ámbito educativo, ya que promueve la participación activa de los 

estudiantes, mejora la comprensión de los contenidos y fortalece habilidades sociales como 

la comunicación, la cooperación y el respeto. De tal manera, se puede evidenciar que los 

alumnos aprenden no solo de los docentes, sino también de sus compañeros, lo que enriquece 

el proceso de enseñanza- aprendizaje y lo hace más dinámico y significativo. 
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Pregunta 7. 

¿Consideras que la lluvia de ideas ayudará a la creatividad y la colaboración en el 

aprendizaje de Biología Celular, permitiendo que los estudiantes propongan nuevas 

ideas sobre los contenidos? 

Tabla 8. La lluvia de ideas ayuda a mejorar la creatividad y la colaboración en el aprendizaje de Biología Celular. 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta dirigida a los 

estudiantes de Segundo semestre 

de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología  

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Figura 16. La lluvia de ideas ayuda a mejorar la creatividad y la colaboración en el aprendizaje de Biología Celular 

Fuente: Tabla 8 

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

 

Análisis: 

De los estudiantes encuestados, el 62% indicó estar totalmente de acuerdo en que la lluvia 

de ideas ayudará a mejorar la creatividad y la colaboración en el aprendizaje de Biología 

Celular. Asimismo, el 38% restante está de acuerdo en que esta técnica permite a los 

estudiantes proponer nuevas ideas sobre los contenidos. 

Interpretación:  

Según los encuestados, en su mayoría señalan que la lluvia de ideas es una técnica útil que 

ayuda a mejorar la creatividad y la colaboración en el aprendizaje de Biología Celular y el 

trabajo en equipo, ya que permite que cada estudiante exprese libremente sus ideas, proponga 

su propio criterio y escuche las opiniones de los demás, fortaleciendo así la participación y 

el respeto dentro del grupo. Según Silva (2021), menciona que la lluvia de ideas es una 

herramienta que ayuda a estimular la creatividad de los estudiantes cuando trabajan en grupo, 

Escala de valoración fi f% 

Totalmente de acuerdo 24 62% 

De acuerdo 15 38% 

En desacuerdo 0 0% 

Total 39 100% 

62%
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 En desacuerdo
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esta técnica se basa en crear un ambiente donde todas las ideas sean bien recibidas, lo que 

favorece la participación, el intercambio de ideas y la búsqueda de nuevas soluciones entre 

los compañeros. 
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Pregunta 8. 

¿Consideras que las infografías incluidas en la guía didáctica apoyará el aprendizaje 

autónomo, al facilitar la comprensión y organización de los contenidos de manera 

visual y clara? 

Tabla 9. infografías incluidas en la guía didáctica apoyan el aprendizaje autónomo 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología  

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

Figura 17. infografías incluidas en la guía didáctica apoyan el aprendizaje autónomo 

Fuente: Tabla 9 

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

Análisis: 

El 68% de los encuestados mencionan estar totalmente de acuerdo que las infografías 

incluidas en la guía didáctica apoyará el aprendizaje autónomo. Del mismo modo, el 38% 

manifiesta estar de acuerdo en que esta técnica contribuye a dicho aprendizaje, ya que facilita 

la comprensión y organización de los contenidos de forma visual y clara. 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados obtenidos, la mayoría de los estudiantes indicó que las 

infografías incluidas en la guía didáctica apoyan el aprendizaje autónomo, ya que facilitan 

la comprensión y la organización de los contenidos de forma visual y clara. En concordancia 

con García (2023), las infografías educativas son herramientas visuales cada vez más 

valoradas en el ámbito académico, ya que permiten presentar información compleja de 

manera sencilla y llamativa. Al combinar elementos como texto, imágenes y datos, estas 

Escala de valoración fi f% 

Totalmente de acuerdo 24 62% 

De acuerdo 15 38% 

En desacuerdo 0 0% 

Total 39 100% 

62%
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 En desacuerdo
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representaciones gráficas facilitan la comprensión de diversos temas, en el ámbito educativo, 

su aplicación continúa creciendo, demostrando ser una estrategia eficaz para apoyar tanto la 

enseñanza como el aprendizaje autónomo. 
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Pregunta 9. 

¿Consideras que las preguntas abiertas, cerradas y de opción múltiple aplicadas 

dentro del proceso de evaluación propuesta en la guía didáctica son adecuadas? 

Tabla 10. La evaluación con preguntas abiertas, cerradas y de opción múltiple aplicadas en la guía son adecuadas. 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología  

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

Figura18. La evaluación con preguntas abiertas, cerradas y de opción múltiple aplicadas en la guía son adecuadas. 

Fuente: Tabla 10 

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

Análisis: 

El 59% de los estudiantes afirma estar totalmente de acuerdo en que las preguntas abiertas, 

cerradas y de opción múltiple aplicadas en el proceso de evaluación son adecuadas. De igual 

forma, el 41% manifiesta estar de acuerdo en que las evaluaciones propuestas en la guía 

estén elaboradas con este tipo de preguntas. 

Interpretación: 

Según los resultados obtenidos, la mayoría de los estudiantes señala que las preguntas 

abiertas, cerradas y de opción múltiple aplicadas dentro del proceso de evaluación propuesto 

en la guía didáctica son adecuadas, ya que permiten valorar de manera más completa los 

conocimientos adquiridos. Según Vásquez (2023), señala que el instrumento de evaluación 

es una herramienta pedagógica utilizada por el docente para recopilar evidencias 

relacionadas con el proceso de enseñanza y aprendizaje, su finalidad es proporcionar datos 

claros y precisos sobre el desempeño del estudiante. De esta manera las preguntas abiertas, 

Escala de valoración fi f% 

Totalmente de acuerdo 23 59% 

De acuerdo 16 41% 

En desacuerdo 0 0% 

Total 39 100% 

59%

41% Totalmente de acuerdo

De acuerdo

 En desacuerdo
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cerradas y de opción múltiple son instrumentos de evaluación ofrecen una visión más 

completa del aprendizaje, ya que combina la medición objetiva de conocimientos con la 

posibilidad de expresar ideas y razonamientos propios. 
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Pregunta 10. 

¿Como futuro docente utilizará la guía didáctica “Universo en Miniatura” como 

recurso didáctico para fortalecer el aprendizaje de Biología Celular? 

Tabla 11. la guía didáctica “Universo en Miniatura” como recurso didáctico para fortalecer el aprendizaje de Biología 

celular 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de Segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología  

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

Figura 19. la guía didáctica “Universo en Miniatura” como recurso didáctico para fortalecer el aprendizaje de Biología 

celular 

Fuente: Tabla 11 

Elaborado por: Tenegusñay Shigla Valeria E. (2025) 

Análisis: 

De la población encuestada, el 59% afirmó que, como futuros docentes, utilizarán la guía 

didáctica “Universo en Miniatura” como recurso para fortalecer el aprendizaje de biología 

celular, incluso el 41% está de acuerdo en utilizar la guía didáctica “Universo en Miniatura”. 

 

Interpretación:  

Según los resultados obtenidos, los encuestados, como futuros docentes, están dispuestos a 

utilizar la guía didáctica “Universo en Miniatura”, reconociéndola como un recurso útil para 

la enseñanza de la asignatura de biología celular. Esto refleja su interés en aplicar estrategias 

Escala de valoración fi f% 

Totalmente de acuerdo 23 59% 

De acuerdo 16 41% 
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innovadoras que promuevan un aprendizaje activo y autónomo. En concordancia con Irua 

(2022), menciona que las guías didácticas constituyen herramientas clave en el ámbito 

educativo, ya que brindan una orientación clara tanto para docentes como para estudiantes 

durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. Estas guías proporcionan información clara, 

actividades estructuradas y pautas metodológicas que permiten a los estudiantes organizar 

su trabajo, profundizar en los contenidos. 
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CAPÍTULO V. 

5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 

5.1 CONCLUSIONES 

• La elaboración de la guía didáctica “Universo en Miniatura”, basada en el método 

del aula invertida, representó una estrategia pedagógica efectiva para fortalecer el 

aprendizaje de Biología Celular en estudiantes de segundo semestre de la carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. Los resultados 

evidenciaron un alto nivel de interés y aceptación por parte de los estudiantes, 

quienes valoraron positivamente los recursos didácticos, las actividades propuestas 

y la posibilidad de aprender de forma autónoma. 

• Mediante la búsqueda de información bibliográfica, se determinó que el modelo de 

aula invertida representa una estrategia pedagógica innovadora y efectiva para 

mejorar el proceso de aprendizaje, además este método promueve el aprendizaje 

autónomo, permitiendo a los estudiantes explorar los contenidos por su cuenta antes 

de llegar al aula. 

• Se elaboró una guía didáctica “Universo en miniatura” con el método del aula 

invertida en la cual se incorporaron diversas actividades como teoría, mapas 

mentales, mapas conceptuales, infografías, trabajos colaborativos y talleres, con la 

finalidad de fortalecer el aprendizaje de biología celular al aborda temáticas de  

unidades como: el microscopio y los equipos básicos de laboratorio, así como, 

Continuidad de la vida, además se crearon evaluaciones en distintas herramientas 

digitales, facilitando que los  alumnos obtengan conocimientos de forma activa e 

interactiva. 

• A través de la socialización de las actividades planificadas en la guía didáctica 

“Universo en Miniatura”, basada en el método del aula invertida, con los estudiantes 

de segundo semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología, se pudo observar que los estudiantes participaron activamente, 

gracias a la disponibilidad de diversas actividades de libre acceso,  por lo tanto, si en 

el futuro se implementa la guía, contribuirá de manera significativa al aprendizaje de  

los contenidos de Biología Celular. 
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5.2 RECOMENDACIONES 

• Se recomienda integrar la metodología del aula invertida en el ámbito educativo con 

el objetivo de promover un aprendizaje más activo, autónomo y significativo, esta 

estrategia permite a los estudiantes revisar los temas antes de clase, trabajar en equipo 

y aprovechar mejor el tiempo en el aula para resolver dudas, compartir ideas y 

reforzar lo aprendido. 

• Se sugiere implementar herramientas digitales como Educaplay, Kahoot y Padlet en 

la guía didáctica para el aprendizaje de Biología Celular, con el objetivo de que las 

clases sean más dinámicas, atractivas e interactivas. Estas plataformas permiten que 

los contenidos no se limiten únicamente a la teoría, sino que se complementen con 

actividades prácticas, juegos educativos y espacios colaborativos que impulse la 

participación activa de los estudiantes y refuercen el aprendizaje de forma lúdica y 

significativa. 

• Se recomienda incluir los organizadores gráficos en las guías didácticas para el 

aprendizaje de Biología Celular, ya que esta técnica facilita que los estudiantes 

comprendan conceptos complejos de manera más clara y precisa. Los organizadores 

gráficos son herramientas visuales efectivas que permiten estructurar la información 

de forma lógica y accesible. Además, favorecen la retención de conceptos clave, 

mejoran la organización del conocimiento y fomentan la comprensión profunda de 

los temas tratados 
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CAPÍTULO VI. 

6. PROPUESTA  

6.1 Tema 

Guía didáctica para el aprendizaje de Biología Celular mediante el método del aula invertida, 

con estudiantes de segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología 

Link de la Propuesta: 

https://view.genially.com/67494b0593addf22410c759f/interactive-content-infografia-

conectores-akihabara-movil  
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6.2 Estructura de la Guía Didáctica  
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6.2.1 Presentación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2.2 Introducción 
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6.2.3 Herramientas digitales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2.4 Método   
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6.2.5 Objetivos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2.6 Aplicación del aula invertida en la guía (UNIDAD 1) 
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6.2.7 Aplicación del aula invertida en la guía (UNIDAD 2) 
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8. ANEXOS 

8.1 Anexo 1.  

Propuesta “Guía Didáctica Un Universo En Miniatura” 
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8.2 Anexo 2.  

Socialización de la Propuesta 
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8.3 Anexo 3.  

Encuesta dirigida a los estudiantes de Segundo semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


