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Resumen 

En el presente trabajo de titulación, titulado “Aplicación del modelo de regresión logística 

para la predicción de riesgo de bajo rendimiento académico en estudiantes del noveno año de 

educación general básica de la Unidad Educativa Capitán Edmundo Chiriboga”, se desarrolló 

un modelo matemático con el fin de anticipar qué estudiantes podrían presentar un bajo 

rendimiento académico. Para poder llevarlo a cabo, se tomaron en cuentas variables como el 

estrés académico, la motivación académica y los hábitos de estudio.  

Con base en los resultados obtenidos, se puedo evidenciar que el estrés académico tiene un 

fuerte impacto positivo en el bajo rendimiento académico de los estudiantes, mientras que la 

motivación académica y los hábitos de estudios demostraron tener un impacto negativo, es 

decir, que mientras más motivado esté un estudiante y practique mejores hábitos de estudio, el 

riesgo de bajo rendimiento académico disminuye. Los resultados del modelo demuestran que 

todos estos factores son significativos, lo cual lo importante que son los aspectos 

socioemocionales en el aprendizaje. 

Al validar el modelo, se obtuvo un muy buen nivel de precisión. La curva ROC mostró un 

área bajo la curva importante, lo que indica que el modelo tiene una muy buena capacidad 

predictiva. Además, la matriz de confusión mostró una alta tasa de aciertos en aquellos 

estudiantes que están en riesgo de padecer un bajo rendimiento académico (98,3% de 

verdaderos positivos), lo que confirma que el modelo sí puede ser utilizado como una 

herramienta predictora. 

El análisis de los datos se realizó utilizando R Studio, ya que, gracias a sus herramientas 

dedicadas al procesamiento de datos, el modelo matemático fue diseñado con facilidad. 

Palabras claves: Regresión logística, bajo rendimiento académico, modelo predictivo, 

Educación General Básica, métodos cuantitativos. 
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Introducción 

Es innegable que el rendimiento académico todavía sigue siendo un desafío en casi 

todos los contextos educativos, siendo una de las poblaciones afectadas los estudiantes del 

noveno año de Educación General Básica ya que se encuentran cursando una etapa crucial de 

su vida estudiantil. Por todo ello, en rendimiento académico no se puede explicar sólo 

considerando la parte académica, ya que los factores sociales, personales y emocionales 

también inciden. Por eso, es necesario identificar de manera temprana qué elementos están 

influyendo negativamente en el desempeño escolar, para poder brindar el apoyo oportuno que 

cada estudiante necesita. 

Es claro que esta situación no se puede explicar tomando únicamente la parte 

académica, ya que se ha demostrado los aspectos socioemocionales también juegan un papel 

importante en este hecho, es por eso que es importante buscar la manera de detectar de 

manera temprana qué elementos están contribuyendo negativamente al desempeño académico 

de los estudiantes para poder brindar el apoyo que se necesite.   

Lo más importante de este trabajo es que puede detectar a tiempo a aquellos 

estudiantes que estarán en bajo rendimiento académico, facilitando la implementación de 

acciones preventivas más eficaces. Además, no solamente los estudiantes se verían 

beneficiados, sino también toda la comunidad educativa, ya que la intervención oportuna de 

los docentes y autoridades puede reducir drásticamente los supletorios y pérdidas de año.  

Con respecto al marco metodológico, se eligió realizar una investigación cuantitativa 

porque se requería de información cuantificable a través de la aplicación de encuestas a los 

estudiantes. Gracias a toda la información, se logró crear un modelo de regresión logística que 

ayudó a comprender de qué manera los factores socioemocionales están relacionados con el 

rendimiento académico del estudiante.   
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Lo que se espera con la realización de esta investigación en que las instituciones 

educativas implementen estrategias de intervención adecuadas cuando detecten que un 

estudiante puede padecer de bajo rendimiento académico, para ello es fundamental que se 

cuenten en las herramientas estadísticas y matemáticas para ello. 
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Capítulo 1  

Generalidades  

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

El rendimiento académico dentro del contexto educativo aún sigue siendo un desafío 

para todos los involucrados, ya que repercute directamente con el desarrollo que el estudiante 

va a tener, logrando marcar significativamente todas las experiencias y vivencias que se 

desarrollen dentro de este ámbito. En el noveno año de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa "Capitán Edmundo Chiriboga", se ha logrado detectar un bajo rendimiento 

académico en los estudiantes del noveno año, y se sospecha fuertemente de que se debe a que 

existe baja motivación académica, malos hábitos de estudio y un estrés académico elevado 

que impide el buen desarrollo del estudiante.  

Cuando esta clase de problemas no se logra a detectar a tiempo, tienden a 

intensificarse, provocando que las posibilidades de éxito escolar del estudiante disminuyan 

significativamente.  Pese a que los docentes y autoridades realizan su mayor esfuerzo, todavía 

no se dispone de alguna herramienta que permita detectar con claridad qué estudiantes 

podrían tener un bajo rendimiento académico.  

En este sentido, el uso de modelos predictivos como la regresión logística representa 

una opción novedosa y útil para reconocer patrones y factores asociados al bajo rendimiento. 

Esto permitiría diseñar estrategias de apoyo más acertadas y, sobre todo, oportunas. 

Esta investigación surge precisamente para solventar la necesidad de contar con un 

modelo matemático que permita predecir el bajo rendimiento académico a partir de variables 

socioemocionales de cada estudiante, con esto, la atención es focalizada, brindando a cada 
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estudiante las herramientas que necesita para poder superar esta situación, volviendo la 

educación más equitativa y justa para todos. 

1.3 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

Está demostrado que el rendimiento académico de los estudiantes no depende 

únicamente de la parte académica ni de lo que ocurre dentro del aula de clase, también los 

factores socioemocionales están involucrados de manera significativa, es así que en la Unidad 

Educativa "Capitán Edmundo Chiriboga" se ha logrado identificar un bajo rendimiento 

académico en los estudiantes del noveno año y quizá esta realidad se pudo haber cambiado si 

la institución hubiese contado con las herramientas estadísticas y matemáticas necesarias para 

detectarlo a tiempo y poder intervenir de manera oportunidad, revertiendo la tendencia y 

logrando mejorar la calidad de vida estudiantil de la institución.  

Debido a lo anterior mencionado, se busca con este trabajo desarrollar y aplicar un 

modelo matemático de regresión logística que le permita a las autoridades y docentes detectar 

a tiempo a aquellos estudiantes con bajo rendimiento académico tomando en cuenta los 

aspectos socioemocionales, y con ello, ayudar a que se tomen decisiones con base en 

información y poder realizar las intervenciones que se consideren necesarias para poder 

reforzar el acompañamiento pedagógico de los estudiantes.  

Para la institución, la realización de esta investigación significa un valioso aporte 

dentro de la mejora de la gestión educativa, ya que se proporciona un modelo matemático que 

se basa en datos reales que los mismos estudiantes proporcionan. Su valor radica en que se va 

a permitir mejorar los estándares de calidad educativa necesarios para mantener el prestigio en 

la sociedad, además de que se va a fomentar un entorno más inclusivo para todos los 

estudiantes.  
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En los ámbitos académicos y científicos, este estudio es un aporte al beneficio de 

utilizar herramientas estadísticas dentro del ámbito educativo, abriendo la puerta a que se 

puedan implementar de forma sistemática los modelos matemáticos para poder mejorar la 

toma de decisiones académicas y pedagógicas. Además, se espera que los resultados que se 

han obtenido en esta investigación puedan ser de ayuda para otras instituciones que estén 

atravesando por el mismo problema. 

1.4 OBJETIVOS  

1.4.1 Objetivo General  

• Implementar un modelo predictivo basado en regresión logística para la identificación 

temprana del riesgo de bajo rendimiento académico en estudiantes de noveno año 

EGB de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga” durante el año lectivo 

2024-2025. 

1.4.2 Objetivos Específicos  

• Analizar las variables académicas y socioemocionales que afectan el rendimiento 

académico de los estudiantes de noveno año, mediante la recopilación de datos 

para el modelo predictivo. 

• Desarrollar  un  modelo  de  regresión  logística  para  clasificar  a  los  estudiantes  

según  su  riesgo  de  bajo rendimiento  académico,  estableciendo  relaciones  

entre  las  variables  predictoras  y  determinando probabilidades de riesgo 

específicas. 

• Evaluar el desempeño del modelo predictivo de regresión logística mediante 

métricas estadísticas y la curva ROC, analizando su precisión y aplicabilidad en la 

identificación del riesgo de bajo rendimiento académico en estudiantes de noveno 

año EGB. 



 

Página 18 de 69 

1.5 DESCRIPCIÓN DE LA EMPRESA Y PUESTOS DE TRABAJO  

La Unidad Educativa "Capitán Edmundo Chiriboga" es uno de los colegios más 

emblemáticos de la ciudad de Riobamba, ubicando en la provincia de Chimborazo en 

Ecuador, es reconocida por brindarle a la ciudadanía buenos jóvenes con valores cimentados y 

una fuerte visión de disciplina.  

La institución oferta educación para todos los niveles, desde Educación General 

Básica hasta el Bachillerato General Unificado, brindando a todos sus estudiantes una 

educación de calidad y calidez que les permitan afrontar los desafíos del mundo de hoy sin 

dejar de la parte humana, sabiendo que la empatía debe formar parte de una sociedad más 

justa para todos.  

La unidad educativa posee grande espacios para el esparcimiento de los estudiantes, 

como canchas deportivas, estadio y coliseo, en donde los chicos pueden divertirse sanamente 

y poder liberar el estrés de las jornadas de clase.  

El colegio sigue estando vigente en la sociedad riobambeña, manteniéndose como un 

orgullo para la ciudad, ya que siempre se ha destacado por sacar excelentes bachilleres 

quienes con su esfuerzo y disciplina han entrado a las mejores universidad y se han formado 

como excelentes profesionales.  
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Capítulo 2  

Estado del Arte y la Práctica  

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS  

En el estudio titulado “Predicción del rendimiento académico en la asignatura de 

Matemática Básica en la UNALM utilizando la técnica de Regresión Logística Binaria”, 

llevado a cabo por (Delgado Aguilar et al., 2014) tuvo como principal objetivo crear un 

modelo matemático que les permitiera predecir si los estudiantes de nuevo ingreso de la 

materia de Matemática Básica en la Universidad Nacional Agraria La Molina iba o no a tener 

un bajo rendimiento académico, para lograrlo, tomaron en cuenta variables como el puntaje 

con el que entraron a la materia, la institución de la procedieron y el género. Se valieron de la 

regresión logística binaria para determinar que estas variables fueron importantes para 

identificar a aquellos estudiantes que estuvieron propensos a sufrir un bajo rendimiento 

académico, especialmente el puntaje que obtuvieron para ingresar a la materia y el colegio de 

procedencia. Esto permitió tomar medidas preventivas. Pese a que el estudio se centró 

únicamente en una materia universitaria específica, este estudio difiere en el que se realizó 

debido a que se analiza el rendimiento académico en general en los estudiantes del noveno 

año de Educación General Básica del colegio Chiriboga. 

Por su parte (Bastidas Guacho et al., 2021) desarrollaron la investigación “Predicción 

del nivel de riesgo de reprobación en estudiantes de programación utilizando técnicas de 

aprendizaje automático”, que tuvo como objetivo principal elaborar un modelo predictivo que 

les permitiera predecir qué estudiante tendría las mayores probabilidades de reprobar la 

asignatura de programación. Para la realización de este estudio se apoyaron en varios métodos 

predictivos, como los árboles de decisión, la regresión logística y el perceptrón multicapa, se 

valieron de los datos obtenidos en las calificaciones previas y la actuación en clase de los 
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estudiantes. De todos los métodos utilizando, el perceptrón multicapa resultó ser el más 

efectivo debido a que se obtuvo una precisión cercana al 85 %, seguido del método de la 

regresión logística, que alcanzó el 82 %. La conclusión principal de esta investigación 

consiste en afirmar que la utilización de técnicas de aprendizaje automático resulta eficaz para 

anticipar los riesgos de reprobar y poder intervenir de forma temprana. En contraste con esta 

investigación que tiene como nivel educativo la educación general básica, el trabajo usado 

como referencia se diferencia el nivel educativo seleccionado y en el hecho de que sólo se 

estudia una asignatura. 

Asimismo (Reyes Rocabado et al., 2007) llevaron a cabo el estudio titulado “Una 

aplicación del modelo de regresión logística en la predicción del rendimiento estudiantil”, que 

tuvo como objetivo principal aplicar un modelo estadístico para estimar el desenvolvimiento 

académico de los estudiantes universitarios, para ellos utilizaron variables académicas y 

socioeconómicas tales como los resultados de las evaluaciones nacionales, el promedio de las 

notas obtenidas en la educación media y algunas características socioeconómicas de los 

estudiantes. El análisis mostró que tanto los puntajes de los exámenes de ingreso a la 

universidad y los promedios obtenidos durante la etapa de educación media fueron decisivos 

en la predicción del desempeño académico de los estudiantes. Con este estudio se pone de 

manifiesto la utilidad del modelo de regresión logística para poder entender y anticipar el 

posible rendimiento académico de los estudiantes, especialmente cuando se toman en cuenta 

algunas variables. En contraste, la presente investigación se desarrolla en la educación media, 

tomando parámetros diferentes para desarrollarse. 

Por otro lado (Heredia R et al., 2014) en su trabajo “Predicción del rendimiento en una 

asignatura empleando regresión logística ordinal”, se propusieron como objetivo principal 

desarrollar un modelo estadístico que pudiera relacionar la asignatura de modelos 
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probabilísticos con diferentes factores probabilísticos haciendo uso de la regresión logística 

ordinal. Las variables que los investigadores utilizaron fueron la asistencia a clases, la 

participación activa del estudiante y los resultados de las evaluaciones previas. Después del 

análisis, se determinó que tanto la asistencia a clases y la participación activa fueron los 

factores más importantes incidieron en el rendimiento académico de los estudiantes. Con esta 

investigación se puede observar que la aplicación del modelo de regresión logística ordinal es 

importante para predecir el comportamiento académico de los estudiantes, pudieron servir a 

los docentes para reforzar el compromiso que debe tener cada alumno con su vida académica. 

A diferencia de dicho enfoque, el presente estudio aborda una visión más general del 

rendimiento académico en un nivel educativo distinto. 

Finalmente (Martínez-Pérez et al., 2020) desarrollaron el estudio “Regresión logística y 

predicción del bajo rendimiento académico de estudiantes de Medicina”, que tuvo como 

objetivo principal diseñar un modelo matemático que les permita predecir el bajo rendimiento 

académico de los estudiantes de la carrera de medicina. Para ello, utilizaron el modelo de 

regresión logística, tomando como factores los aspectos académicos y emocionales que 

permitieron cumplir con esta tarea. La investigación ayudó mucho a la educación superior 

porque proporcionó una herramienta eficaz en la detección temprana de problemas 

académicos en una carrera en la que los estudiantes debes destacar académicamente para 

garantizar que podrán cumplir con su labor de salvar vidas de forma segura. En contraste, la 

investigación se enfoca en la educación superior, tomando en cuenta otros parámetros, lo que 

difiere significativamente con la investigación que se está realizando. 

2.2 FUNDAMENTACIÓN LEGAL  

Este trabajo se apoya en varias normativas y entidades del sistema educativo 

ecuatoriano que respaldan la evaluación del aprendizaje y la mejora del rendimiento escolar a 
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través del uso de herramientas estadísticas como la regresión logística. A continuación, se 

describen las principales bases legales que sustentan este estudio: 

2.2.1 Constitución de la República del Ecuador (2008) 

La Carta Magna, precisamente en su artículo 343, determina que el sistema educativo 

a nivel nacional tiene que impulsar el crecimiento de las habilidades de cada persona y 

también de la comunidad, incentivando de esta forma el estudio y la generación de saberes. 

Adicionalmente, el artículo 346 destaca lo fundamental que es tener un esquema de 

valoración completo que garantice un nivel educativo óptimo. Con el fin de conseguir esto, se 

plantea la formación de un ente independiente que se ocupe de ejecutar dicha valoración. 

(Constitucion-de-la-Republica-del-Ecuador_act_ene-2021.pdf, s. f.) 

2.2.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) 

Desde el 2011 está vigente en el Ecuador la LOEI, el sistema que regula el quehacer 

educativo en nuestro país. En el artículo 67, la ley establece la creación del Instituto Nacional 

de Evaluación Educativa (Ineval), una entidad que es autónoma, y que tiene la 

responsabilidad de evaluar la calidad de la educación en el Ecuador. Esta ley también deja en 

claro que el proceso de evaluación debe ser continuo y sistemático, para mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes. (Ley-Organica-Educacion-Intercultural-

Codificado.pdf, s. f.) 

2.2.3 Instituto Nacional de Evaluación Educativa (Ineval) 

En el año 2012 fue creado el Ineval, con la misión de evaluar la calidad de la 

educación en el Ecuador mediante la aplicación de evaluaciones técnicas y objetivas, que 

involucran a toda la comunidad educativa de manera confiable. Estos resultados sirven para 
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esta entidad realice las mejoras internas y externas del caso. («Instituto Nacional de 

Evaluación Educativa (Ecuador)», 2024) 

2.2.4 Consejo de Evaluación, Acreditación y Aseguramiento de la Calidad de la 

Educación Superior (CEAACES) 

El CEAACES es aquella entidad que se encarga de evaluar y de acreditar a todas las 

instituciones que ofertan la educación superior en el Ecuador. Cabe recalcar que, aunque su 

ámbito de estudio es solo la educación superior, su influencia afecta a todos los niveles 

educativos, ya que promueve la cultura de evaluación constante en el país. («Consejo de 

Evaluación, Acreditación y Aseguramiento de la Calidad de la Educación Superior del 

Ecuador», 2024) 

2.2.5 Sistema de Calificación Escolar en Ecuador 

En el Ecuador, generalmente las calificaciones se expresan en una escala que va de 0 a 

10 puntos, siendo 7 lo mínimo que un estudiante puede obtener para considerarse aprobado. 

Gracias a este sistema, se puede evidenciar fácilmente el nivel de desempeño de cada 

estudiante. Queda claro entonces que emplear herramientas estadísticas, como la regresión 

logística para detectar posibles estudiantes con bajo rendimiento, resulta crucial para mejorar 

las estrategias de mejora en el estudiante. («Calificación escolar», 2025) 

Después de revisar toda la normativa legal que sustenta la creación de este estudio, 

queda claro que emplear herramientas estadísticas y modelos matemáticos que permitan 

predecir a los estudiantes con bajo académico, es de vital importancia para prevenir la 

deserción escolar, la falta interés por los estudios y la repitencia de año. Toso esto es 

prevenible si se sabe tomar las decisiones correctas para garantizar el derecho a la educación 

que tienen todas las personas en el Ecuador. 
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2.3 FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA  

2.3.1 Rendimiento Académico: Conceptualización y Factores Determinantes 

2.3.1.1 Definición de rendimiento académico 

El rendimiento académico es un concepto muy amplio y complejo como para solo 

creer que se refiere a las notas o a los promedios que los estudiantes obtienen. En realizad, 

representa una forma de medir los aprendizajes de los estudiantes en una determinada 

asignatura y compararlos con lo que se espera que sepan en relación a los demás compañeros. 

No solo tiene que ver con factores numéricos como calificaciones y promedios, sino también 

con factores cualitativos como la calidad de lo que se aprende y cómo se usa para resolver 

problemas.  

Desde el punto de vista pedagógico, influyen elementos como las estrategias de 

enseñanza, las formas de evaluar, los materiales que se usan y el trabajo del docente, ya que 

todos estos factores ayudan a que los estudiantes logren los objetivos educativos. A nivel 

institucional, entran en juego otros aspectos como la manera en la que está organizada la 

carrera, cuántos estudiantes hay en cada clase, cuántas materias se pueden tomar a la vez, e 

incluso si hay o no ayudas económicas disponibles. Además, el contexto de cada estudiante 

también cuenta: su situación económica, su género, la escuela de la que viene, entre otros 

factores, influyen directamente en su desempeño. Por último, también se debe considerar lo 

emocional y lo psicológico: la motivación, la confianza en sí mismo, su estado de ánimo y su 

personalidad pueden marcar una gran diferencia en su forma de aprender y relacionarse con 

su entorno (Gutiérrez-Monsalve et al., 2021) 

En su más pura esencia, el rendimiento académico es el resultado de dos elementos, lo 

que el docente enseña y el esfuerzo que el estudiante realiza por aprender, incluso si es con 
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ayuda de terceros, así que no depende de algo único en específico, por ejemplos, cuando hubo 

la pandemia por el Covid-19 la educación tuvo que cambiar y adaptarse rápidamente ante esta 

nueva realidad, pasando de la presencialidad a la virtualidad, obligando a que tanto docentes 

como estudiantes aprendan herramientas de videoconferencia y otra serie de elementos 

digitales, y todo eso también influye en el rendimiento académico.  

Esta investigación parte de la necesidad de entender bien qué factores afectan el 

desempeño académico, con el objetivo de mejorar los procesos de enseñanza y así apoyar el 

aprendizaje de los estudiantes. El rendimiento, entonces, no solo depende de lo que el 

estudiante pueda hacer por sí mismo, sino también de las condiciones que le ofrece la 

institución y el tipo de educación que recibe. Entre los factores que más lo afectan están el 

entorno familiar, la estabilidad emocional, si tiene o no dificultades para aprender, y también 

cómo enseña el profesor, qué herramientas usa y si la enseñanza es presencial o virtual 

(Argueta, 2024) 

Y para finalizar, el rendimiento académico puede ser un indicador para saber qué tanto 

ha aprendido un estudiante los contenidos de una asignatura y con qué calidad, además de 

servir como referente para determinar si el sistema educativo está funcionando como se debe 

o si necesita ajustes. También sirve para saber si las metodologías que establen los 

organismos son las adecuados para enseñar esas asignaturas. Desde el punto de vista social, el 

rendimiento académico es utilizado como un medio para saber si el estudiante logra o no 

aplicar esas habilidades en su entorno. El rendimiento académico que cada estudiante posee 

determinar de manera general si será capaz o no de terminar sus estudiantes, en contraste a si 

se utiliza el rendimiento académico sólo para medir qué tan buena información logra recordar 

para presentar un examen. Se considera que el estudiante tendrá éxito educativo si logra 

terminar en el tiempo previsto todos sus estudios, si por el contrario, no los termina o se 
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demora más tiempo del establecido, entonces es un indicativo de que algo en sistema 

educativo está fallando. (Imig, s. f.) 

2.3.1.2 Factores académicos 

El rendimiento académico de los estudiantes es una preocupación común en todo el 

mundo, ya que no depende únicamente de la inteligencia o de las notas obtenidas. 

Actualmente, se reconoce que hay muchos otros factores que influyen, como el esfuerzo 

personal, la motivación, el entorno familiar y escolar, así como el bienestar emocional del 

estudiante. 

La familia juega un rol fundamental en el buen desarrollo del rendimiento académico 

de los estudiantes, pues es ahí en donde se forman las habilidades fundamentales que más 

adelante desembocarán en la implementación de hábitos de estudios sólidos. Cuando dentro 

del hogar existen conflictos y peleas, el rendimiento académico empeora y afecta al estudiante 

de manera negativa, en cambio, cuando dentro del hogar reina la armonía y la comprensión, el 

estudiante se siente apoyado y logra desarrollar un buen desempeño académico.  

Otro aspecto fundamental para mantener un buen rendimiento académico es 

desarrollar un buen manejo de las emociones dentro del aula, esto ayuda a que los estudiantes 

eviten el agotamiento académico y mantengan siempre la motivación necesaria para afrontar 

los desafíos académicos. Un estudiante que sabe mantener sus emociones bajo control, podrá 

superar los obstáculos académicos más fácilmente que un estudiante que no puede hacerlo.  

Por otro lado, hay que tener en cuenta el impacto que tienen las pantallas y el excesivo 

uso de la tecnología en el rendimiento académico de los jóvenes. Se ha demostrado que pasar 

demasiado tiempo usándolas repercute de forma negativa en la concentración y en el 
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aprendizaje de los estudiantes debido a que gran parte de su tiempo es destinado al ocio y no 

al estudio.  

Se debe de tomar en cuenta que el clima o entorno escolar también influye en el 

rendimiento académico de los estudiantes. Si dentro de aula de clase el estudiante no se siento 

cómo por su relación con los compañeros, con los docentes o por las estrategias de enseñanza, 

la motivación puede decaer, lo que dará lugar a peores resultados académicos. De ahí que se 

debe evaluar este aspecto si se quiere una mejora significa en el rendimiento académico.  

Que da claro que el rendimiento académico no se puede explicar tomando un solo 

factor, sino que para comprenderlo se deben de tomar en cuenta los aspectos familiares, 

emocionales y escolares también. Entender esto es crucial para poder aplicar mejores 

estrategias que mejores todos los aspectos enunciados y con ello garantizar que cada 

estudiante alcanzará su máximo potencial. (Bustamante Neira & Cabrera Berrezueta, 2022) 

2.3.1.3 Factores socioemocinales 

El rendimiento académico no solo tiene que ver como las calificaciones que un 

estudiante obtiene, implica también la comprensión profunda de los contenidos impartidos, la 

capacidad de aplicar lo que se aprende, el desarrollo del pensamiento crítico, el bienestar 

emocional del estudiante y la interacción que éste tendrá en su entorno próximo. Como todos 

estos elementos se encuentran relacionados, si se quiere el rendimiento académico de los 

estudiantes mejore, entonces se los debe ver en su conjunto y no de forma aislada. Entre las 

diferentes formas de rendimiento académico se destaca la individual, que tiene que ver con la 

adquisición de conocimientos y habilidades que serán indispensables para su buen 

desenvolvimiento en la sociedad y en la vida laboral, así como a cada desafío que tiene por 

delante.  
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El concepto de rendimiento ha cambiado con el tiempo, lo que significa que presenta 

una naturaleza dinámica, especialmente cuando se lo analiza desde el contexto social y 

humano. Cuando existe bajo rendimiento académico puede ser un indicio de que uno o varios 

estudiantes llevan arrastrando consigo múltiples factores de riesgo y condiciones 

desfavorables que con el tiempo se van arrastrando y terminar por afectar negativamente a los 

estudiantes, especialmente en la motivación que se requiere para estar dispuesto a aprender 

cosas nuevas. Esto puede ser tan grave que incluso puede provocar que el estudiante deje los 

estudios porque se da cuenta de que no podrá aprobar el año lectivo o el curso que está 

cursando, contribuyendo a empeorar los niveles de deserción escolar. Es por ello que para que 

el estudiante logre alcanzar buenos resultados, el sistema educativo debe garantizar su 

bienestar integral, tomando en cuenta que un buen rendimiento académico no es solo 

memorizar información, sino que se aplique esa información para resolver problemas.  

En esta línea, todos los sistemas educativos tienen la responsabilidad de garantizar que 

todos los estudiantes tengan oportunidades reales de adquirir un aprendizaje real, 

considerando los aspectos psicológicos que permitan el desarrollo de vida académica 

saludable y beneficiosa. Todas las instituciones educativas tienen la obligación de promover 

espacios clave para el desarrollo de sus estudiantes, brindando atención psicológica 

personalizada en cada estudiante para prevenir que este aspecto impacte de forma negativa en 

el rendimiento académico, ya que se ha demostrado que el aspecto psicológico afecta mucho 

el desempeño académico. De esta manera, el colegio en el que estudia cada estudiante se 

convierte en un espacio activo en el que el desarrollo integral del alumno determina si el 

rendimiento académico es positivo o negativo. 
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Ante dificultades como el bajo rendimiento, la desmotivación o el ausentismo, se hace 

imprescindible que docentes y familias trabajen juntos para construir un entorno educativo 

favorable que responda a las necesidades del estudiante. (Vélez & Ruperti, 2024) 

En un estudio que se realizó en la Facultad de Ingeniería Económica de la Universidad 

Nacional del Altiplano de Puno se analizó qué factores son los que inciden directamente en el 

rendimiento académico de sus estudiantes y en la deserción estudiantil. Los investigadores 

emplearon los datos que provinieron directamente de los estudiantes y que se obtuvieron a 

través de evaluaciones y de encuestas en donde se abarcaron aspectos académicos, sociales y 

económicos hasta el primer semestre del año 2009. 

Los resultados que se obtuvieron en la investigación por medio del método 

econométrico y aplicando el método de métodos mínimos cuadrados evidencias las variables 

como el número de créditos inscritos, el tiempo diario dedicado al estudio, la asistencia a 

clases, la cantidad de cursos reprobados, el salario mensual de los padres, el tamaño del hogar 

y el nivel educativo de los padres tiene un impacto notable en rendimiento académicos de los 

estudiantes.  

También se utilizó un modelo econométrico que se estimó con el método de máxima 

verosimilitud para determinar los factores que se asocian con la deserción estudiantil. Los 

principales factores fueron el índice de rendimiento académico, el número de créditos 

inscritos, el nivel de asistencia, el ingreso familiar mensual, el sexo del jefe de hogar y el 

hecho de que el estudiante trabaje mientras estudia. (Quispe, 2010) 
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2.3.2 Modelos Predictivos en Educación: Enfoque en la Regresión Logística 

2.3.2.1 Introducción a los Modelos Predictivos 

Predecir el rendimiento académico de los estudiantes de las unidades educativas y de 

las universidades es cada vez más importante ya que con ello se pueden implementar mejoras 

en el sistema educativo y en la política relacionada. Esta tarea se ve facilitada por el desarrollo 

de las herramientas estadísticas y matemáticas que permiten la creación de modelos que 

sirven para anticipar el rendimiento académico y los posibles factores que se asocian a ello, 

sin embargo, no es tarea fácil realizar esto debido a la cantidad significativa de variables que 

intervienen, como los aspectos académicos, sociales, familiares, económico, etc. Sin contar 

que se debe de contar con datos de buena calidad, interpretarlos correctamente y ajustarlos a 

cada grupo de estudiantes en específico ya que cada grupo tiene sus propias dificultades. Pese 

a todo lo anterior, contar con estas herramientas es de mucha ayuda para poder actuar frente a 

posibles riesgos académicos de una forma clara y contundente, ya que estaremos informados 

al respecto. En este estudio se exploran los modelos predictivos más utilizados, así como su 

aplicabilidad y precisión. (Álvarez-Yaulema et al., 2024) 

2.3.2.2 La Regresión Logística y su Aplicación en la Educación 

2.3.2.2.1 Estudios Internacionales  

La regresión logística es una técnica estadística que se utiliza para predecir la 

probabilidad de que un evento determinado ocurra siempre y cuando las únicas posibilidades 

sean dos, es decir, ocurre o no ocurre a parte del análisis de una variable dependiente y otras 

independientes. Dentro del ámbito de la educación, esta herramienta es utilizada para 

clasificar a los estudiantes en distintas categorías dependiendo del desempeño académico que 

demuestran a lo largo de un ciclo escolar.  
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En el estudio realizado por (Pérez Obregón & Romero Díaz, 2018) se aplicó la 

regresión para determinar cómo se relacionan las calificaciones obtenidas en Matemática y 

Lengua Extranjera con otras variables como el sexo, el año básico y el grado de los 

estudiantes del Instituto Nacional Santa Teresita. Gracias a esto, se pudo desarrollar un 

modelo matemático que permitió anticipar el comportamiento académico de los estudiantes y 

poder tomar decisiones informadas para poder mejorar el rendimiento académico de los 

estudiantes.  

Por otro lado, investigaciones han encontrado que el rendimiento académico es los 

estudiantes universitarios está condicionado por diferentes factores. Las más relevantes son el 

género, la carrera que cursa actualmente, el tipo de institución de la que proviene y la 

situación socioeconómica. Es aquí en donde se ve la utilidad de la regresión logística para 

analizar cómo estas variables influyen en el rendimiento académico y qué se puede hacer para 

mitigar sus efectos, ayudando al estudiante a alcanzar su máximo potencial y tener éxito en su 

vida académica. 

Además, realizar este tipo de análisis es útil para estimar a los estudiantes que 

pudieran estar con bajo rendimiento académico tomando en cuenta factores individuales como 

el entorno escolar en el que se encuentra. Esto da pistas sobre las estrategias de aprendizaje 

que utiliza el estudiante en carreras como ingenierías, además de brindar información sobre 

cómo se relaciona esto con el rendimiento académico. Aplicar métodos estadísticos 

predictivos como los árboles de decisiones es útil para poder saber cómo las variables se 

pueden relacionar entre sí y ver cómo eso influye en el rendimiento académico de los 

estudiantes. 

El estudio de estos datos también muestra tendencias importantes respecto al uso y la 

efectividad de diversas estrategias de aprendizaje, dependiendo del perfil de cada estudiante. 
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Esto no solo mejora la comprensión sobre el comportamiento educativo dentro de las 

instituciones, sino que también permite diseñar propuestas pedagógicas más efectivas para 

fortalecer el aprendizaje y la retención del conocimiento. A partir de estos resultados, se 

pueden brindar estrategias adaptadas a cada estudiante con el fin de que desarrolle buenos 

hábitos de estudio, las mismas que serán adaptadas a cada estudiante dependiendo de su ritmo 

de aprendizaje, de igual manera se debe motivar al docente para que asuma un rol más activo 

dentro del aula de clase y del proceso formativo del alumno, con el fin de mejorar el 

desarrollo académico los estudiantes. (Mendoza et al., 2017)  

En otro estudio desarrollado por (Reyes Rocabado et al., 2007) en la Universidad de 

Antofagasta, se tuvo como principal objetivo predecir el éxito o fracaso académico de los 

estudiantes que se encuentran cursando el primer semestre de la carrera de ingeniería Plan 

Común. En la investigación se concluyó que el modelo de regresión logística fue efectivo para 

predecir el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente cuando se toman en 

cuentan criterios más amplios para medir el éxito. Sin embargo, como los criterios se vuelven 

más limitados, la sensibilidad del modelo tiende a disminuir, mientras que su especificidad se 

tiende a aumentar. Esto significa que, si bien el modelo es útil para predecir a los estudiantes 

en riesgo académico, la precesión depende de cómo y con qué datos se lo haya alimentado de 

acuerdo al contexto educativo. Esto significa que la presión del modelo depende de cómo los 

investigadores hayan definido el éxito o fracaso académico de los estudiantes, si es que 

medimos su efectividad. 

2.3.2.2.2 Estudios Nacionales 

En el contexto ecuatoriano (Calva et al., 2021) se desarrolló un modelo de aprendizaje 

automático supervisado con la finalizada de predecir qué estudiantes de la Escuela Politécnica 

Nacional va o no a aprobar el curso de nivelación. Para realizarlo, se valieron de técnicas 
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estadísticas como la regresión logística y la técnica del gradient boosting. Para hacer las cosas 

más confiables, minimizaron la función error mediante el descenso de gradiente. El modelo 

que desarrollaron utilizó las variables que más impacto tienen en el rendimiento académico 

según la literatura existente como los factores socioeconómicos, demográficos, familiares, 

institucionales y académicos, tanto al momento del ingreso como durante el desarrollo del 

curso. Según los resultados, con el modelo del árbol de decisión se logró un 96 % de precisión 

en los datos de las pruebas, además de un área bajo la curva ROC del 89,1 %, lo que indica 

que el modelo empleado fue el más útil para el estudio. 

Otro estudio que se realizó con la Universidad Técnica de Manabí se enfocó en 

identificar las causas que afectan el rendimiento académico de los estudiantes en el curso de 

ecuaciones diferenciales, para lograrlo, se valieron de la regresión logística de muchas 

variables y del análisis discriminante. Los resultados mostraron que factores como el tiempo 

que el estudiante dedica semanalmente a la asignatura, la asistencia regular a las tutorías y el 

cumplimiento responsable en la entrega de tareas influyeron de forma directa en el 

rendimiento académico de ellos. Pese a que se identificó positivamente las causas del bajo 

rendimiento, aún existen dificultades para poder implementar estrategias y programas que 

ayuden a identificar de forma temprana a aquellos estudiantes que tienen mayor probabilidad 

de padecer un bajo rendimiento académico. (Molina et al., 2023) 

En el cantó Salcedo, se llevó a cabo una investigación en colegios fiscales que tuvo 

como objetivo principal identificar los modelos matemáticos que permitan predecir el 

rendimiento académico de estudiantes del bachillerato, para conseguirlo, se utilizaron 21 

variables de acuerdo a la fundamentación teórica sobre los factores que inciden en el 

rendimiento académico. Se utilizó el historial de calificaciones de 279 estudiantes de colegios 
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que pertenecen a la parte rural y 402 estudiantes en los colegios urbanos, también se usaron 

encuestas. 

Para analizar los datos, se utilizó el software de R Studio, en el cual se utilizaron 

técnicas como la regresión lineal múltiple y la regresión logística para poder determinar qué 

tan bien predice el modelo matemático; en la parte rural el modelo pudo identificar 6 

variables, y en la parte urbana el modelo identificó 7. Después de realizar el análisis, se 

concluyó que la regresión logística no es tan efectiva para predecir, a diferencia que la 

regresión lineal múltiple que obtuvo mejores resultados. (Jijón Bautista, 2023) 

Se puede resumir entonces que la técnica de la regresión logística es útil dentro del 

campo educativo porque ayuda a predecir a los estudiantes que estarán en bajo rendimiento 

académico y, contando con esa información, anticiparse y diseñar estrategias que ayuden 

reducir ese riesgo. Poder crear estrategias orientadas a mejorar el rendimiento académico de 

los estudiantes, una vez que se sabe cuáles son los factores que inciden en él, resulta crucial 

para mejorar la calidad educativa los estudiantes de la educación media y de la educación 

superior. 

2.3.2.3 Ventajas y Limitaciones de los Modelos Predictivos 

El uso de las técnicas de regresión logística es muy útil si lo que se quiere es predecir 

riesgos y anticiparse ante alguna problemática para poder subsanar a tiempo y evitar esos 

problemas se manifiesten, sin embargo, estas técnicas no están exentas de limitaciones, gran 

parte del éxito de aplicación de los modelos de regresión logística dependen de la cantidad y 

de la calidad de los datos disponibles, así como la constante actualización que se debe realizar 

si se está trabajando dentro del contexto educativo.  
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En este sentido (Herrero-Corona, 2021) destaca en su estudio que, referente a la 

investigación de los mercados y a la investigación de la opinión pública, estos modelos son 

una herramienta importantísima porque su ventaja radica en que se pueden utilizar datos 

históricos para poder tomar decisiones más apegadas en la obtención del mayor beneficio, 

eliminando la incertidumbre ya que se optimizan los recursos destinados a realizar dicha 

tarea. Después de analizar los patrones de casos anteriores, se puedo elegir con una mayor 

precisión la mejor técnica de entrevista para cada investigación. Esto no solo ayuda a elevar la 

calidad de los resultados, sino que también ayuda a que las planificaciones del caso sean las 

más adecuadas.  

Por su parte (Norambuena et al., 2022) dicen que dentro del ámbito de la educación 

superior, siempre son útiles los modelos predictivos para diseñar estrategias que permiten 

brindarle ayuda al estudiante con bajo rendimiento académico. Al realizar el análisis de los 

datos obtenidos en los entornos virtuales de aprendizaje, es posible predecir el desempeño 

académico de los estudiantes e incluso predecir qué estudiantes podrían dejar los estudios. 

Con esta información, se pueden diseñar intervenciones personalizadas para cada estudiante, 

haciendo uso de los recursos existentes de manera más racional para evitar que esto ocurra.  

Asimismo, los modelos predictivos han demostrado ser útiles en áreas como la 

medicina.(Veiga et al., s. f.) Indican que, estas herramientas resultan útiles para poder evaluar 

a los pacientes a los que se les va a diagnosticar cáncer de próstata. Gracias a que tiene la 

capacidad de analizar y procesar cantidades grandes de datos, las estimaciones son más 

precisas para poder clasificar a los pacientes con un mayor beneficio de ciertos tratamientos. 

Pese a que existen muchos métodos, desde los más clásicos con la regresión logística hasta los 

más avanzados como las redes neuronales, la calidad de los resultados depende de la calidad 

de los datos procesados y de la buena validación. Todo esto viene acompañados de una buena 
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preparación profesional para saber discernir entre lo bueno y lo malo, ya que esto marca la 

diferencia entre el éxito y el fracaso. 

No obstante, también es importante considerar que los modelos predictivos no siempre 

son infalibles. (Seoane & Bustamante, 2005) en su investigación sobre la relación entre el 

entorno natural y distintas especies, evidencian una de sus principales limitaciones: estos 

modelos son representaciones simplificadas de una realidad compleja. Esto implica que, si los 

datos con los que se alimentan son incompletos o sesgados, las predicciones resultantes 

pueden ser poco fiables. 

Dentro de otro punto de vista crítico, los investigadores señalan que muchos de los 

modelos se realizan bajo la suposición de ciertos aspectos que no necesariamente representan 

la forma en que se desarrollan las interacciones ecológicas, por ejemplo, si el estudiante se 

centra solo en una especie o en una variable, esto puede dejar fuera otros factores clave para 

la obtención de buenos resultados, como la competencia entre especies, las migraciones o los 

efectos del cambio climático a diferentes escalas temporales. 

Se debe agregar también que la aplicación práctica de estos modelos se ve limitada 

cuando se sabe que no existe un consenso sobre la capacidad de representar fielmente la 

biodiversidad o el qué tan rara es una especie dentro de distintas regiones. Aunque son útiles 

para señalar áreas prioritarias en conservación, su uso debe ir acompañado de estudios de 

campo y del conocimiento de especialistas, de manera que las decisiones no se basen 

únicamente en datos que podrían no ser suficientes o adecuados. 
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Capítulo 3  

Diseño Metodológico  

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN  

Para la realización de esta investigación se optó por un enfoque cuantitativo, ya que el 

objetivo principal fue diseñar un modelo matemático de regresión logística que permita 

predecir a los estudiantes que estarán con bajo rendimiento académico en los estudiantes de 

noveno año de la Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga”. Esta metodología facilitó 

la recolección y análisis de los datos obtenidos, lo que ayudó a detectar los riesgos que los 

factores socioemocionales tienen sobre el desempeño académico de los estudiantes. 

3.2 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN  

Para esta investigación se optó por un diseño no experimental de tipo transversal, ya 

que la recolección y análisis de datos se realizó en un único momento, sin intervenir 

directamente en las variables estudiadas. El enfoque utilizado fue principalmente 

correlacional, con el fin de identificar posibles relaciones entre factores académicos y 

socioemocionales, y también predictivo, para elaborar un modelo matemático. Esta 

metodología facilitó la evaluación del riesgo de que los estudiantes presenten bajo 

rendimiento académico durante el año lectivo 2024-2025, todo dentro de un mismo periodo 

de análisis. 

3.3 TIPO DE INVESTIGACIÓN  

La investigación se desarrolla dentro del enfoque aplicado, ya que el propósito 

principal es diseñar un modelo de regresión logística que ayude a resolver el problema de los 

estudiantes que estarán con bajo rendimiento académico, prediciéndolo tomando en cuenta 

ciertas variables académicas y socioemocionales. La utilidad de elaborar esta investigación 
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radica en que ahora las autoridades y docentes contarán con una herramienta que les permita 

tomar decisiones anticipadas para mejorar los procesos de enseñanza o de brindar seguimiento 

personalizado a cada estudiante. La investigación también se enmarca dentro tipo explicativa, 

ya que no sólo se busca describir la problemática observada, sino también entender cómo las 

variables independientes afectan a la variable dependiente, que en este caso es el rendimiento 

académico. 

3.4 NIVEL DE INVESTIGACIÓN  

Esta investigación se enmarca dentro de un nivel exploratorio y descriptivo. Se 

considera exploratoria porque busca indagar sobre variables que, hasta el momento, no han 

sido suficientemente estudiadas dentro del contexto particular de la Unidad Educativa 

“Capitán Edmundo Chiriboga”. A su vez, es descriptiva porque busca identificar y describir 

los principales factores que inciden en el bajo rendimiento académico, como paso previo al 

análisis de sus posibles relaciones y al desarrollo de un modelo matemático predictivo. 

3.5 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

Para realizar la recolección de los datos se utilizó una encuesta estructurada con escala 

de Likert para conocer cuál es la percepción del estudiante sobre las variables de este estudio, 

las cuales son: hábitos de estudios, la motivación académica y el estrés académico.  

Todas las preguntas de las encuestas fueron hechas con base en la literatura existente 

en el marco teórico y siendo adaptadas a la realizad de los estudiantes de la institución. 

No se utilizó un instrumento de recolección de datos del Ministerio de Educación ni se 

realizó la valoración por expectos, no obstante, se realizó la valoración del coeficiente de 

Cronbach en cada uno de ellos, los resultados obtenidos fueron: para la escala de motivación 

académica, un alfa de Cronbach de 0.71; para hábitos de estudio, 0.76; y para estrés 
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académico, 0.85, lo que indica una consistencia interna aceptable a alta, garantizando los 

resultados que se obtuvieron sí son significativos.  

La encuesta fue aplicada a todo el noveno año de Educación General Básica de la 

Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga”, y gracias a sus respuestas, fue posible 

elaborar un modelo de regresión logística que permite predecir la probabilidad de que los 

estudiantes presenten un bajo rendimiento académico. 

3.6 TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO E INTERPRETACIÓN DE DATOS  

En análisis de los datos se lo realizó en R Studio, un programa estadístico reconocido 

por ofrecer una variedad de herramientas orientadas al análisis de datos, permite construir 

gráficos y modelos matemáticos predictivos, como la regresión logística que se utilizó en este 

estudio. No se utilizaron otros programas como Python o SPSS ya que R Studio se enfoca 

únicamente en el análisis estadístico, no se deben importar librerías especiales para poder 

desarrollar los modelos matemáticos lo que facilita el trabajo.  

Para la primera parte, se utilizó R Studio para organizar y limpiar los datos con la 

finalidad de que la información que va a utilizar sea de confianza y de calidad para poder 

hacer el análisis, después se utilizaron algunas técnicas de estadística descriptiva para 

determinar las medidas de tendencia central de los datos.  

Para poder predecir la probabilidad de que un estudiante presente bajo rendimiento 

académico, se desarrolló un modelo de regresión logística utilizando las variables académicas 

y socioemocionales antes mencionadas. Con la ayuda de este modelo se pudo saber qué tanto 

afectan las variables al rendimiento académicos de los estudiantes.  

Para hacer la validación del modelo se utilizó la matriz de confusión y la curva AUC-

ROC, aspectos que indican qué tan bien el modelo puede predecir y qué tan preciso puede ser. 



 

Página 40 de 69 

Gracias a esto, fue posible comprobar qué tan efectivo era el modelo al identificar 

correctamente a los estudiantes en riesgo. 

Es importante indicar que gracias a los resultados que se obtuvieron en esta 

investigación, se pudo conocer cómo los factores académicos y socioemocionales inciden en 

el rendimiento académico. Esta información puede servir de alarma para docentes y 

autoridades para que se desarrollen en implementen estrategias preventivas y brindar el apoyo 

que cada estudiante necesita. 

3.6.1 Población  

La población de estudio está conformada por los 301 estudiantes del noveno año de 

educación general básica, correspondiente a los paralelos A, B, C, D, E, F, G y H de la 

Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga”  

3.6.2 Tamaño de la Muestra  

Debido a que todos los estudiantes fueron considerados para la investigación, la 

muestra estuvo conformada por los 301 estudiantes que conformar el noveno año de los 

paralelos A, B, C, D, E, F, G y H de la Básica Superior, siendo un muestreo no probabilístico 

por conveniencia.  

Capítulo 4  

Análisis y Discusión de los Resultados 

4.1 ANÁLISIS DESCRIPTIVO DE LOS RESULTADOS  

Después de revisar la literatura académica existente tomando en cuenta el contexto en 

el que se desarrolla esta investigación, se determinó que las variables más adecuadas para 

realizar el modelo matemático son el estrés académico, la motivación académica y los hábitos 

de estudio, esto de acuerdo a lo que encontraron (Álvarez-Yaulema et al., 2024) y (Molina 
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et al., 2023) en sus respectivas investigaciones, en donde utilizando estas variables, en 

combinación con otras, lograron desarrollar un modelo matemático predictivo. Estas fueron 

las variables utilizadas para predecir la probabilidad que los estudiantes presenten un bajo 

rendimiento académico.  

Para recolectar la información necesaria para desarrollar el modelo matemático, se utilizaron 

encuentras estructuradas con la escala de Likert, dos de ellas tenían 5 preguntas y la restante 

contaba con 6. Una vez que se obtuvieron las respuestas, se sumaron los valores 

correspondientes a cada uno de los ítems y se dividió para el total de preguntas, obteniendo 

así la media aritmética de pregunta de esa variable. A continuación, se presenta una tabla que 

resume las categorías utilizadas para clasificar los niveles de cada una de estas variables: 

Tabla 1  

Categorización de las variables 

Variable Baja (1-2,4) Media (2,5-3,4) Alta (3,5-5) 

Estrés académico Bajo estrés Estrés moderado Alto estrés 

Motivación académica Baja motivación Motivación moderada Alta motivación 

Hábitos de estudio Malos hábitos Hábitos regulares Buenos hábitos 

 

4.2 MODELO DE REGRESIÓN LOGÍSTICA 

Con el objetivo de conocer cómo influyen la motivación académica, el estrés académico y los 

hábitos de estudiantes en el rendimiento académico de los estudiantes, se elaboró un modelo 

de regresión logística utilizando R Studio. Se explica a continuación los parámetros que se 

obtuvieron con el modelo. 
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Tabla 2  

Interpretación de coeficientes 

Variable Estimación Error 

estándar 

Valor Z Valor p Significancia 

Intercepto 18.226 6.951 2.622 0.0087 (p < 0.01) 

Estrés 

Académico 

5.827 1.932 3.016 0.0026 (p < 0.01) 

Motivación 

Académica 

-3.377 1.389 -2.431 0.0151 (p < 0.05) 

Hábitos de 

Estudio 

-7.066 2.031 -3.479 0.0005 (p < 0.001) 

Los resultados obtenidos muestran que: 

• El estrés académico tiene un fuerte impacto positivo en el bajo rendimiento académico de 

los estudiantes de acuerdo a su nivel de significancia, es decir, mientras el estudiante 

presente un alto estrés académico, mayor es la probabilidad de que presente un bajo 

rendimiento académico.  

• La motivación académica tiene un efecto negativo en el rendimiento académico, lo que 

indica que cuando el estudiante se siente motivado para hacer sus actividades académicas, 

la probabilidad de que presente un bajo rendimiento académico disminuye.  

Los hábitos de estudio muestran una incidencia negativa respecto en el rendimiento 

académico, es decir, mientras mejores sean los hábitos de estudio de los estudiantes, menor es 

la probabilidad de que presenten un bajo rendimiento académico.  
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Tabla 3  

Evaluación del modelo 

Métrica Valor 

Desviación nula 80.906 

Desviación residual 31.233 

AIC 39.233 

Iteraciones de Scoring 9 

La reducción que se observa en la desviación residual comparada con la desviación nula 

indica que el modelo sí puede explicar parte de la variabilidad que se observar en el bajo 

rendimiento académico de los estudiantes. También, el valor bajo de AIC muestra que 

efectivamente el modelo matemático sí está bien ajustado. 

4.3 MATRIZ DE CONFUSIÓN  

Figura 1  

Matriz de confusión del modelo 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Después de ajustar el modelo de regresión logística, se generó una matriz de confusión 

para evaluar su capacidad de clasificación. La matriz obtenida fue la siguiente: 

Tabla 4  

Análisis de la matriz de confusión 

Real \ Predicción 0 (No Bajo Rendimiento) 1 (Bajo Rendimiento) 

0 (No Bajo Rendimiento) 4 (TN) 1 (FP) 

1 (Bajo Rendimiento) 5 (FN) 291 (VP) 

• Verdaderos positivos (VP = 291): Casos que sí fueron correctamente identificados como 

bajo rendimiento académico.  

• Falsos positivos (FP = 1): Casos que no tienen bajo rendimiento académico, pero que el 

modelo los clasificó como verdadero.  

• Falsos negativos (FN = 5): Casos que sí tenían bajo rendimiento académico, pero que el 

modelo no los pudo detectar correctamente.  

• Verdaderos negativos (TN = 4): Casos que realmente no tienen bajo rendimiento 

académico.  

4.4 MÉTRICAS DEL DESEMPEÑO DEL MODELO 

A partir de la matriz de confusión, calculamos algunas métricas clave: 
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Tabla 5  

Métricas y desempeño del modelo 

Métrica Fórmula Valor 

Precisión  𝑉𝑃 + 𝑇𝑁

𝑉𝑃 + 𝑇𝑁 + 𝐹𝑃 + 𝐹𝑁
 

291 + 4

291 + 4 + 1 + 5
= 0.98 

Precisión Positiva  𝑉𝑃

𝑉𝑃 + 𝐹𝑃
 

291

291 + 1
= 0.996 

Sensibilidad  𝑉𝑃

𝑉𝑃 + 𝐹𝑃
 

291

291 + 5
= 0.983 

Especificidad  𝑇𝑁

𝑇𝑁 + 𝐹𝑃
 

4

4 + 1
= 0.8 

Interpretación de los resultados: 

El modelo matemático presentado tiene una precesión bastante alta del 98 %, lo que 

significa que es el capaz de predecir la gran mayoría de los casos, también su sensibilidad es 

del 98,3 % lo que indica que es capaz de identificar a aquellos estudiantes con un bajo 

rendimiento académico. La precisión del 99,6 % indica que el modelo es bastante bueno para 

predecir a los estudiantes con bajo rendimiento académico. La especificidad del 80 % indica 

que el modelo tiene dificultades para identificar a los estudiantes que no presentan un bajo 

rendimiento académico. 
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4.5 CURVA ROC DEL MODELO 

Figura 2  

Curva ROC del modelo 

 

Fuente: Elaboración propia 

La Curva ROC es de mucha ayuda para saber qué tan bueno es un modelo de 

clasificación y cómo se desempeña, se basa en la relación entre la taza de verdaderos 

positivos y la taza de falsos positivos. (Martínez Pérez & Pérez Martin, 2022) 

En la gráfica se puede observar lo siguiente:  

• La gráfica está ubica en el extremo superior izquierdo, lo que quiere decir que el 

modelo tiene un buen funcionamiento y es capaz de identificar la gran mayoría de los 

casos que sí son positivos, es decir, que sí tiene un bajo rendimiento académico.  

• El valor de 0.982 muestra que el modelo tiene un muy buen desempeño al momento 

de hacer predicciones.  

• Si el área bajo la curva es muy cercana a 1, indica que el modelo es muy bueno para 

determinar qué estudiantes sí tiene un bajo rendimiento académico y quienes no.  
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4.6 MODELO MATEMÁTICO 

El modelo matemático predictivo obtenido mediante la regresión logística se expresa 

con la siguiente ecuación: 

𝐥𝐨𝐠 [
𝑷(𝑩𝒂𝒋𝒐 𝒓𝒆𝒏𝒅𝒊𝒎𝒊𝒆𝒏𝒕𝒐 = 𝟏)

𝟏 − 𝑷(𝑩𝒂𝒋𝒐 𝒓𝒆𝒏𝒅𝒊𝒎𝒊𝒆𝒏𝒕𝒐 = 𝟏)
] = 𝜷𝟎 + 𝜷𝟏𝑿𝟏 + 𝜷𝟐𝑿𝟐 + 𝜷𝟑𝑿𝟑 

Donde: 

• P(Bajo rendimiento=1) es la probabilidad de que un estudiante tenga bajo 

rendimiento académico. 

• X1 es el estrés académico. 

• X2 es la motivación académica. 

• X3 son los hábitos de estudio. 

• 𝛽0, 𝛽1, 𝛽2, 𝛽3 son los coeficientes del modelo.  

Sustituyendo los coeficientes obtenidos se tiene que: 

log [
𝑃(𝐵𝑎𝑗𝑜 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑖𝑚𝑖𝑒𝑛𝑡𝑜 = 1)

1 − 𝑃(𝐵𝑎𝑗𝑜 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑖𝑚𝑖𝑒𝑛𝑡𝑜 = 1)
] = 18.226 + (5.827 ∙ 𝑋1) + (−3.377 ∙ 𝑋2) + (−7.066 ∙ 𝑋3) 

 Realizando la interpretación de los coeficientes se obtiene: 

• Intercepto (𝜷𝟎 = 𝟏𝟖. 𝟐𝟐𝟔): Este valor se usa como base si las demás variables tienen 

el valor de cero. Tomando en cuenta su valor, se puede inferir que, si no se usan las 

demás variables, la probabilidad de que un estudiante tenga bajo rendimiento 

académico es baja. 

• Estrés académico (𝜷𝟏 = 𝟓. 𝟖𝟐𝟕): Un aumento en el estrés académico incrementa 

significativamente la probabilidad de bajo rendimiento académico. 



 

Página 48 de 69 

• Motivación académica (𝜷𝟐 = −𝟑. 𝟑𝟕𝟕): Una disminución de la motivación 

académica puede aumentar de manera significativa las posibilidades de un bajo 

rendimiento en los estudios. 

• Hábitos de estudio (𝜷𝟑 = −𝟕. 𝟎𝟔𝟔): Un aumento en los hábitos de estudio disminuye 

considerablemente la probabilidad de tener un bajo rendimiento. 

La obtención final del modelo matemático se realiza transformado la ecuación con la 

función sigmoide: 

𝑷(𝑩𝒂𝒋𝒐 𝒓𝒆𝒏𝒅𝒊𝒎𝒊𝒆𝒏𝒕𝒐 = 𝟏) =
𝒆(𝟏𝟖.𝟐𝟐𝟔+𝟓.𝟖𝟐𝟕∙𝑿𝟏−𝟑.𝟑𝟕𝟕∙𝑿𝟐−𝟕.𝟎𝟔𝟔∙𝑿𝟑)

𝟏 + 𝒆(𝟏𝟖.𝟐𝟐𝟔+𝟓.𝟖𝟐𝟕∙𝑿𝟏−𝟑.𝟑𝟕𝟕∙𝑿𝟐−𝟕.𝟎𝟔𝟔∙𝑿𝟑)
 

4.7 DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

Esta investigación ha permitido la creación y evaluación de un modelo de regresión 

logística que predice el bajo rendimiento académico de los estudiantes, tomando en cuenta 

variables como los hábitos de estudio, la motivación académica y el estrés académico. Estos 

resultados coindicen los que realizaron (Pérez Obregón & Romero Díaz, 2018), quien también 

utilizaron el modelo de regresión logística para predecir el rendimiento académicos de los 

estudiantes utilizando variables como el sexo y el año básico en el que se encontraban. De 

igual manera, en el estudio realizado por (Calva et al., 2021) también emplearon la regresión 

logística para predecir qué estudiantes van o no a aprobar un curso de nivelación, para ello se 

valieron de factores socioeconómicos, demográficos, familiares, institucionales y académicos. 

 Con base en los valores de los coeficientes, el estrés académico tiene una incidencia 

importante en el rendimiento académico, el decir que mientras mayor estrés académico el 

estudiante sienta, mayor será la probabilidad de que presente un bajo rendimiento académico.  
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 Por otro lado, tanto la motivación académica como los hábitos de estudio indicaron 

efectos negativos en la probabilidad de bajo rendimiento, lo que indica que un aumento en 

estas variables disminuye la posibilidad de que un estudiante enfrente dificultades 

académicas. Se puede observar que los hábitos de estudios presentaron el coeficiente más alto 

(-7.066, p = 0.0005), lo que indica que al brindar estrategias para mejorar las capacidades de 

concentración y de disciplina en los estudiantes se les está minimizando el riesgo de que 

presenten un bajo rendimiento escolar. También la motivación académica indició de formar 

negativa en la reducción del bajo rendimiento (coeficiente = -3.377, p = 0.015), sugiriendo 

entonces que se deben implementar estrategias que mantengan motivado al estudiante para 

aprender nuevas cosas. 

Para poder evaluar el desempeño del modelo predictivo, se generó la curva ROC del 

mismo, obteniendo un área bajo la curva de 0.982, lo que sugiere que modelo tiene una 

excelente capacidad para predecir a los estudiantes que podrían tener un bajo rendimiento 

académico. Además, este valor sugiere que al seleccionar específicamente estas tres variables 

para hacer el estudio se obtendrá un buen modelo predictivo. Analizando la matriz de 

confusión se puede observar que el modelo clasificó correctamente la mayoría de los casos, 

obtenido una taza de verdaderos positivos del 98.3 %, lo que implica una alta sensibilidad 

para detectar estudiantes en riesgo. Sin embargo, también se obtuvieron falsos positivos, lo 

que indica que el modelo necesita mejorar en lo referente a la clasificación para mejorar la 

especificidad del modelo. 

Queda claro entonces que los resultados que se han obtenido en este estudio pueden 

ser usando para el diseño de estrategias de intervención en el ámbito educativo. 

Disminuyendo el estrés académico de los estudiantes por medio de programas de apoyo 
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emocional e incentivando hábitos de estudios eficaces se podrían disminuir fuertemente la 

probabilidad de que se presente un bajo rendimiento académico. De igual manera, si dentro de 

las aulas se implementan metodologías activas de enseñanza, también puede disminuir el 

riesgo de bajo rendimiento.  

Por último, aunque el modelo predictivo desarrollado mostró resultados prometedores, 

es fundamental su validación en otros contextos educativos para evaluar su aplicabilidad 

general. En futuras investigaciones, otras variables podrían incorporar otras variables de 

relevancia, como el apoyo familiar o la autoeficacia académica, para aumentar la capacidad 

explicativa del modelo y mejorar la detección oportuna de alumnos en riesgo. 

Capítulo 5  

Marco Propositivo  

5.1 PLANIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA 

Después de hacer un análisis de los resultados de esta investigación, se ha sugerido una 

estrategia para reducir del estrés académico en los estudiantes del noveno año, también se 

busca que mejoren sus hábitos de estudio y que fortalezcan su motivación académica. 

5.1.1 Propuesta de solución  

5.1.1.1 Objetivo General 

Desarrollar e implementar un programa de intervención que se base en estrategias para 

manejar el estrés, fomentar la motivación académica y establecer buenos hábitos de estudio, 

con el objetivo de mejorar el rendimiento de los estudiantes en la Unidad Educativa Capitán 

Edmundo Chiriboga. 
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5.1.1.2 Objetivos Específicos 

• Crear talleres que se enfoquen en el mejoramiento de la gestión del estrés 

académico por medio de estrategias de afrontamiento efectivas.  

• Brindar estrategias de motivación que ayuden a fortalecer la autonomía y los 

compromisos de los estudiantes con su propio proceso de aprendizaje. 

• Incentivar hábitos de estudios eficaces en los estudiantes por medios de técnicas de 

manejo del tiempo y de la planificación de actividades enfocadas.  

• Medir la eficacia de la propuesta utilizando los indicadores de riesgo académico y 

de estrategias de afrontamiento efectivas. 

5.1.2 ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN 

5.1.2.1 Talleres de Manejo del Estrés Académico 

Descripción: Se llevarán a cabo sesiones grupales en las que los estudiantes aprenderán 

técnicas de relajación, respiración y mindfulness, todo con el objetivo de disminuir el estrés y 

la ansiedad que a menudo surgen dentro de las Unidades Educativas.  

Metodología: 

• Identificación de los principales factores de estrés a través de encuestas y 

dinámicas participativas. 

• Enseñar estrategias de afrontamiento basadas en la terapia cognitivo-conductual. 

• Realización de prácticas guiadas de respiración y relajación 

5.1.2.2 Estrategias de motivación académica 

Descripción: Se aplicarán técnicas de motivación para fortalecer el compromiso del 

estudiante con su aprendizaje. 
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Metodología: 

• Implementación de metas académicas individuales y grupales. 

• Refuerzo positivo por medio de reconocimientos y premios simbólicos. 

• Aplicación de metodologías activas como el aprendizaje basado en proyectos y 

gamificación. 

5.1.2.3 Fortalecimiento de Hábitos de Estudio 

Descripción: Se utilizarán técnicas de motivación tanto intrínseca como extrínseca para 

aumentar el compromiso de los estudiantes con su aprendizaje. 

Metodología: 

• Definición de metas académicas, tanto individuales como grupales. 

• Refuerzo positivo a través de reconocimientos y premios simbólicos. 

• Implementación de metodologías activas, como el aprendizaje basado en proyectos y 

la gamificación. 

5.1.3 BENEFICIOS DE LA IMPLEMENTACIÓN 

La implementación de la presente propuesta será clave para mejorar el rendimiento 

académico de sus estudiantes, ya que, al ofrecer técnicas de relajación para combatir el estrés 

académico, así como mejorar los hábitos de estudios y mejorar la motivación académica, los 

estudiantes se sentirán apoyados. Esto también le permite la Institución destacar en el ámbito 

académico, mejorando su reputación. 
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5.1.4 EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO 

Para realizar la evaluación de las estrategias de intervención, se realizará un análisis 

comparativo del rendimiento académico de los estudiantes antes y después de la aplicación 

del mismo, para lo cual se van a utilizar los siguientes indicadores: 

• Resultados académicos de las cuatro asignaturas básicas.  

• Medición de los niveles de estrés por medio de encuestas. 

• Medir el grado de satisfacción de los estudiantes después de aplicar la intervención. 

5.1.5 CONCLUSIÓN 

El desarrollo de esta propuesta surge como respuesta ante los hallazgos de esta 

investigación al momento de realizar el modelo de regresión logística, lo que pone de 

manifiesto lo importante que es reducir los niveles de estrés académico, fortalecer los hábitos 

de estudio y mejorar la motivación académica de los estudiantes. Poniendo en marcha este 

plan, lo niveles educativos de todos los estudiantes mejorar, contribuyendo al bienestar de la 

comunidad educativa. 
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Conclusiones 

Se logró crear un modelo de regresión logística que ayuda a predecir la probabilidad 

de que los estudiantes presenten bajo rendimiento académico tomando en cuenta factores 

académicos y socioemocionales como los hábitos de estudio, el estrés académico y la 

motivación académica en el noveno año de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

“Capitán Edmundo Chiriboga”. 

Después de recolectar y analizar los datos, se logró descubrir que la variable del estrés 

académico tiene un fuerte impacto positivo en el riesgo de bajo rendimiento académico de los 

estudiantes, mientras que la motivación y los hábitos de estudio muestran un impacto 

negativo. Estos hallazgos refuerzan el hecho de que los factores socioemocionales afectan de 

forma directa el rendimiento escolar.  

El modelo fue validado utilizando datos reales de los paralelos A, B, C, D, E, F, G y 

H, y demostró tener una capacidad predictiva adecuada. La curva ROC mostró un área bajo la 

curva significativa, lo que indica un buen nivel de discriminación entre estudiantes con y sin 

riesgo de bajo rendimiento académico. 

La decisión de utilizar R Studio para realizar el análisis de los datos fue acertada, ya 

que facilitó la tarea debido a que tiene una interfaz adecuada para llevar a cabo dicha tarea, y 

gracias a ello se logró desarrollar el modelo matemático predictivo. Esto indica que utilizar 

herramientas computacionales en las Unidades Educativas es fundamental para tomar 

decisiones informadas basadas en evidencia. 
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Recomendaciones 

Se recomienda incrementar las variables que se deben usar para la elaboración del 

modelo matemático, como los factores familiares y el nivel socioeconómico, con la finalidad 

de cubrir un mayor aspecto dentro del contexto integral de los estudiantes que pudiera afectar 

su rendimiento académico.  

Se recomienda que la Unidad Educativa “Capitán Edmundo Chiriboga” instruya a toda 

su planta docente en la utilización de herramientas y modelos predictivos para que puedan 

implementar estrategias preventivas a tiempo e implementar estrategias para combatir el 

fracaso escolar.  

Se recomienda que las autoridades de la Institución utilicen los resultados del modelo 

predictivo para diseñar estrategias de intervención temprana, como tutorías especializadas, 

programas de gestión del estrés y técnicas de estudio personalizadas, con el objetivo de 

disminuir el riesgo de bajo rendimiento académico en los estudiantes. 

Se recomienda a las autoridades de la Institución que utilicen los resultados de esta 

investigación para que diseñen un plan de acción cuando se detecten las primeras señales de 

bajo rendimiento académico en los estudiantes, de esa forma, las soluciones serán preventivas 

y no reactivas. 
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Anexos 

Anexo A. CUESTIONARIO SOBRE LA MOTIVACIÓN ACADÉMICA 
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Anexo B. Cuestionario sobre los hábitos de estudio 
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Anexo C. Cuestionario sobre el estrés académico 
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Anexo D. Resultados del cuestionario 
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Anexo E. Depuración de los datos 
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Anexo F. Creación del modelo 
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Anexo G. Evaluación del modelo 
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Anexo H. Matriz de confusión  

 

Anexo I. Curva ROC del modelo 
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Anexo J. Cálculo del R2  

 

Anexo K. Alfa de Cronbach para la encuesta sobre motivación académica  

 

Anexo L. Alfa de Cronbach para la encuesta sobre hábitos de estudio 

 

Anexo M. Alfa de Cronbach para la encuesta sobre estrés académico 

 

 


