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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion aborda un andlisis sobre el impacto del uso de la red social
TikTok entre los adolescentes de la parroquia San Antonio de Bayushig, una comunidad
rural que ha experimentado un notable crecimiento en el acceso a internet, transformado la
manera en que los jovenes se expresan, comunican y construyen su identidad, siendo una
herramienta de gran influencia en su desarrollo social y emocional. La investigacion parte
del interés por comprender como esta plataforma afecta las relaciones interpersonales,
autoestima y la percepcion de la identidad entre los adolescentes de un contexto especifico
y culturalmente diverso. El objetivo general es comprender el papel de TikTok en la vida de
los adolescentes de San Antonio de Bayushig, mientras que los objetivos especificos buscan
identificar teorias relevantes, evaluar su influencia en las practicas culturales y en la
construccion de identidad juvenil. A través de un enfoque critico, se examinan tanto los
beneficios de su uso como la creatividad, la autoexpresion y la conexion social, asi como los
riesgos asociados, entre ellos la adiccidn, la presion por aceptacion social, el ciberacoso y la
exposicion a estereotipos. Los resultados nos revelan que TikTok es una herramienta clave
para su entretenimiento y socializacion, aunque también reconocen sus efectos negativos, lo
que podria indicar una posible dependencia que afecta otras actividades importantes para su
desarrollo. En conclusion, la investigacion evidencid que TikTok tiene un impacto
significativo en los adolescentes de la parroquia San Antonio de Bayushig, afectando tanto
sus dindmicas sociales como culturales. Se identifico un efecto dual: por un lado, una
adopcion de practicas externas que debilitan la cultura local, y por otro, una oportunidad
para resignificarla mediante el uso creativo de la plataforma, el uso intensivo de TikTok
influye en la construccion de la identidad, generando idealizacion y afectando la autoestima
de los jovenes.

PALABRAS CLAVES: Identidad, Autoestima, Estereotipos, Autoexpresion.



ABSTRACT

The present research work examines the impact of TikTok's use among adolescents in the
San Antonio de Bayushig parish. This rural community has experienced significant
growth 1n internet access, transforming the way young people express themselves,
communicate, and construct their identities. This tool has a significant impact on their
social and emotional development. The research is based on an interest in understanding
how this platform affects interpersonal relationships, self-esteem, and the perception of
identity among adolescents in a specific and culturally diverse context. The general
objective is to understand the role of TikTok in the lives of adolescents in San Antonio
de Bayushig, while the specific objectives seek to identify relevant theories and evaluate
its influence on cultural practices and the construction of youth identity. Through a critical
approach, the benefits of its use, such as creativity, self-expression, and social connection,
are examined, as well as the associated risks, including addiction, pressure for social
acceptance, cyberbullying, and exposure to stereotypes. The results reveal that TikTok is
a key tool for their entertainment and socialization. However, they also recognize its
adverse effects, which could indicate a possible dependency that affects other activities
important to their development. In conclusion, the research showed that TikTok has a
significant impact on adolescents in the San Antonio de Bayushig parish, affecting both
their social and cultural dynamics. A dual effect was identified; on the one hand, the
adoption of extermal practices that weaken the local culture, and on the other, an
opportunity to redefine it through creative use of the platform. The intensive use of
TikTok influences the construction of identity, generating idealization and affecting

young people's self-esteem.

Keywords: Identity, self-esteem, stereotypes, self-expression

O]
Reviewed by:

Dra. Myriam Trujillo Brito, Mgs.
ENGLISH PROFESSOR

c.c. 0601823214



CAPITULO I
INTRODUCCION

En los ultimos afios, las redes sociales se han convertido en una parte esencial de la
vida cotidiana de millones de personas alrededor del mundo, especialmente entre los
adolescentes. De todas las plataformas digitales que existen hoy en dia, TikTok ha ganado
una popularidad impresionante, destacandose como una de las redes sociales mas usadas por
los jovenes. Desde su creacion en 2016, TikTok ha transformado la manera en que los
adolescentes se comunican, se expresan y se relacionan entre si. Su formato de videos cortos,
dindmicos y muy visuales ha capturado la atencidon de un publico juvenil que busca no solo
entretenimiento, sino también una forma de mostrarse al mundo y conectar con otras
personas.

La red social TikTok ha emergido como un fendmeno global, impactando de manera
particular en la forma en que los jovenes participan en la creacion y consumo de contenido
multimedia. Es por eso que la presente investigacion se enfoca en el desarrollo social de la
parroquia San Antonio de Bayushig, explorando criticamente el uso de TikTok por parte de
los adolescentes de dicha localidad, Pastor y Suédrez (2023) menciona que los adolescentes
estan adquiriendo nuevas habilidades sociales y cognitivas a un ritmo impresionante,
impulsadas por su constante interaccion con entornos digitales. Esta exposicion frecuente no
solo mejora su capacidad de adaptaciéon y comunicacion, sino que también estimula el
pensamiento critico, la creatividad y la alfabetizacion digital, las cuales son competencias
esenciales para desenvolverse en la sociedad contemporanea.

La influencia de esta red social se extiende mas alla de la diversion, pues en muchos
casos se convierte en una via para que los jévenes se conecten con sus amigos, compartan
tendencias globales, y manifiesten sus identidades y opiniones. Sin embargo, su uso también
plantea desafios y preocupaciones, tanto en términos de su impacto en las relaciones
interpersonales como en su potencial para fomentar comportamientos de riesgo o la
exposicion a contenidos inapropiados.

La parroquia San Antonio de Bayushig, inmersa en su rica diversidad cultural y
contextos sociales especificos, ofrece un terreno fértil para investigar como la red social
TikTok se integra en la vida cotidiana de los adolescentes. Esta investigacion busca no solo
comprender los patrones de uso y las preferencias de contenido en TikTok, sino también
analizar como esta participacion en la plataforma puede afectar las interacciones sociales, la
autoexpresion y la formacion de comunidades virtuales entre los adolescentes de esta
comunidad.

En la parroquia San Antonio de Bayushig, un lugar rural que ha experimentado un
crecimiento en el acceso a internet y tecnologias en los Ultimos afios, los adolescentes no
han sido ajenos a este fendémeno global. A pesar de las diferencias en infraestructura
tecnologica que pueden existir en algunas zonas rurales, el acceso a plataformas como
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TikTok ha aumentado considerablemente, lo que plantea una pregunta interesante: ;Coémo
esta influyendo el uso de TikTok en los adolescentes de esta parroquia?

El objetivo principal de este estudio es brindar una apreciacion concisa sobre el
fenémeno del uso de TikTok en un contexto local especifico, destacando las dindmicas
particulares que surgen en la parroquia San Antonio de Bayushig. A través de una
investigacion exhaustiva, se pretende identificar como los adolescentes utilizan esta red
social como una herramienta de comunicacion y autoexpresion, asi como entender el papel
que esta plataforma desempena en la construccién y mantenimiento de conexiones sociales
en el entorno local. Dentro de esta investigacion es importante sefialar que el acceso a
plataformas como TikTok no est4 exento de desafios. Mientras que algunos adolescentes lo
usan de manera creativa y educativa, otros pueden enfrentar riesgos como la adiccion, la
presion social, el ciberacoso o la exposicion a contenido inapropiado. Es por eso que los
autores Rubio et al. (2024), mencionan que es fundamental comprender a fondo los patrones
de uso de TikTok en los adolescentes, los beneficios que pueden obtener de su uso y los
riesgos que pueden derivarse de un uso excesivo o mal orientado. Este estudio no solo
contribuye al cuerpo de conocimientos sobre el impacto de las redes sociales en comunidades
especificas, sino que también proporciona informacion valiosa para comprender las
complejidades del uso de TikTok entre los adolescentes en contextos culturales y
geograficos particulares, informando asi sobre posibles intervenciones educativas y sociales.

1.1 Antecedentes

Cuadros y Torra (2022) sefialan que la pandemia de COVID-19 transformo
significativamente las formas de interaccion social, especialmente entre los jovenes. El
confinamiento impulsé un aumento notable en el uso de redes sociales como TikTok,
convirtiéndolas en medios fundamentales para la comunicacion juvenil. El objetivo de su
estudio fue analizar las formas de comunicacidn interpersonal mediante el uso de TikTok y
observar sus efectos en las relaciones sociales en la ciudad de Cuenca, comparando con los
medios tradicionales. TikTok ha emergido como una de las plataformas mas influyentes, no
solo redefiniendo el entretenimiento, sino también impactando significativamente la vida de
los adolescentes. Este estudio, de enfoque cualitativo, utilizo entrevistas en profundidad y
analisis documental como principales herramientas, aplicadas a una muestra de 30 jovenes
entre 18 y 25 afos. Los resultados evidenciaron un uso activo y generalizado de TikTok,
destacando su utilidad tanto en la difusion de informacion como en la promocidn de negocios
y noticias.

Por otra parte, Andrade y Llerena (2024) investigaron la relacion entre redes sociales
y el desarrollo de la identidad adolescente. Su estudio, de enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo, analiz6 45 articulos cientificos seleccionados de una poblacion inicial de 102
documentos. Se identificé que mas del 80% de los adolescentes utilizan redes sociales,
siendo WhatsApp, Facebook, TikTok y YouTube las mas influyentes en la construccion de
identidad juvenil.
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En otro estudio, Cuadros y Torra (2022) exploraron la relacion entre el uso de TikTok
y la construccion de identidad en estudiantes universitarios de segundo semestre de la
Universidad Autonoma de Bucaramanga. Con un enfoque descriptivo-correlacional y
aplicando el cuestionario EOMEIS-II y una prueba sobre el uso de TikTok, encontraron una
relacion entre la identidad virtual y la identidad de logro. Este hallazgo resalta la importancia
de las redes sociales en la consolidacion de creencias, sentimientos y valores, aunque
también advierte sobre los riesgos de una identidad distorsionada en entornos digitales.

Macias (2023) en su articulo titulado “Entre el entretenimiento y la socializacion: un
acercamiento a la cultura digital adolescente a través de TikTok”, presenta un estudio
cualitativo con grupos focales y entrevistas semiestructuradas a estudiantes de preparatoria
en Tijuana, México. Su investigacion concluye que TikTok cumple funciones esenciales de
entretenimiento y socializacion, pero también propicia procesos de aprendizaje informal y
transformacion de la cultura juvenil.

Si bien abundan estudios sobre el impacto de las redes sociales en adolescentes,
pocos se centran especificamente en el uso de TikTok en contextos culturales particulares.
La parroquia San Antonio de Bayushig representa un entorno propicio para explorar estas
dinamicas locales. Esta investigaciéon busca llenar ese vacio, analizando cémo los
adolescentes de esta comunidad interactian con TikTok, como afecta su vida social y
cultural, y qué implicaciones educativas y sociales podrian derivarse. El estudio contribuye
asi al cuerpo académico sobre redes sociales y aporta perspectivas relevantes sobre
fendmenos digitales emergentes en realidades locales.

1.2 Planteamiento del Problema

En el ambito educativo, Bonifaz et al. (2023) sefialan que la tecnologia ha tenido un
impacto significativo en la vida diaria, revolucionando la forma en que se imparte el
conocimiento. Las herramientas tecnologicas, como las plataformas virtuales, los
dispositivos moviles y la inteligencia artificial, han mejorado la accesibilidad y la eficacia
del aprendizaje.

Actualmente, las redes sociales se han integrado profundamente en la vida cotidiana
de los adolescentes, transformando no solo su manera de comunicarse, sino también su forma
de pensar, actuar y relacionarse con su entorno. Entre las diversas plataformas disponibles,
TikTok ha emergido como una de las mas influyentes, especialmente entre los jovenes.
Gracias a su formato de videos cortos y su enfoque en la creatividad, esta red permite a los
adolescentes compartir pensamientos, emociones y talentos con una audiencia global. No
obstante, este uso masivo plantea importantes interrogantes sobre su impacto en el desarrollo
personal y social de los adolescentes.

En la parroquia San Antonio de Bayushig, un territorio rural con acceso creciente a
internet, los adolescentes también se han sumado al fenomeno TikTok. Sin embargo, este
fendémeno adquiere caracteristicas particulares en contextos rurales, donde las dindmicas
culturales y sociales difieren notablemente de las zonas urbanas.
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Segun Tupe y Barba (2025), las redes sociales pueden influir negativamente en la
atencion y reflexion de los estudiantes sobre contenidos académicos, ya que plataformas
como TikTok generan distraccion. No obstante, también destacan el potencial educativo de
estas plataformas cuando se integran de forma creativa y pedagogica en los procesos de
aprendizaje. Esto sugiere que, al igual que otras herramientas digitales, TikTok puede ser
una aliada en el entorno educativo si se utiliza adecuadamente, promoviendo la motivacion
y participacion juvenil.

Pese a sus ventajas en términos de entretenimiento y aprendizaje informal, el uso
intensivo de TikTok genera preocupaciones relacionadas con el desarrollo emocional, la
autoestima y la construccion de la identidad en los adolescentes. La naturaleza interactiva
de la plataforma fomenta una busqueda constante de validacion mediante "me gusta",
comentarios y seguidores, lo que puede derivar en una presion social alejada de las realidades
locales y culturales de los usuarios.

El problema principal que aborda esta investigacion radica en comprender como el
uso de TikTok influye en las relaciones sociales, la identidad y la autoestima de los
adolescentes de la parroquia San Antonio de Bayushig. En este contexto rural, es crucial
examinar como los adolescentes se relacionan a través de esta red, qué tipo de contenidos
consumen y producen, y como estas practicas afectan su percepcion de si mismos y del
entorno.

A partir de esta realidad, surgen las siguientes preguntas de investigacion:

e ;Como comprenden y utilizan TikTok los adolescentes de la parroquia San
Antonio de Bayushig?

e ,Cuales son los referentes tedricos que permiten entender la relacion entre
redes sociales e identidad adolescente?

e ;Qu¢ influencia ejerce TikTok en la percepcion de identidad de los
adolescentes de esta comunidad?

En consecuencia, el presente estudio tiene como propdsito explorar y analizar
criticamente el uso social de TikTok por parte de los adolescentes de la parroquia San
Antonio de Bayushig. Se pretende llenar un vacio en la literatura cientifica al ofrecer un
analisis contextualizado sobre las ventajas y desafios que implica esta practica digital, asi
como proponer estrategias para promover un uso mas saludable, consciente y formativo de
la plataforma.

1.3 Justificacion

La eleccion de investigar el uso social de TikTok entre los adolescentes de la
parroquia San Antonio de Bayushig se fundamenta en la necesidad de comprender como las
plataformas de redes sociales impactan las dindmicas sociales y culturales en contextos
locales especificos. Aunque TikTok se ha consolidado como una fuerza significativa en la
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vida digital de los jovenes a nivel global, influyendo en la construccion de identidades y
relaciones sociales, existe una limitada produccion académica que analice este fenomeno
desde una perspectiva local y rural.

La parroquia San Antonio de Bayushig, ubicada en un entorno rural con creciente
acceso a tecnologias digitales, representa una oportunidad Unica para explorar como las
dindmicas globales de TikTok se manifiestan en una comunidad con caracteristicas
socioculturales particulares. Como seniala, Vasquez (2021) la ausencia de estudios locales
restringe la comprension de los matices que emergen en estos entornos especificos, donde
las practicas digitales pueden adquirir significados distintos en comparacién con los
contextos urbanos.

El vertiginoso desarrollo de las tecnologias de la informacion ha transformado las
formas tradicionales de interaccion, especialmente entre los adolescentes. En este sentido, la
presente investigacion busca comprender como TikTok estd reconfigurando las dindmicas
sociales y culturales en esta comunidad, actuando como un espacio de autoexpresion
individual y colectiva. A través de la creacion y consumo de contenido multimedia, los
adolescentes exploran y construyen su identidad, lo que convierte a esta plataforma en una
herramienta significativa para el analisis de los procesos de socializacion y formacion del yo
en contextos rurales.

Desde una perspectiva practica, esta investigacion aporta no solo al conocimiento
académico, sino también a la formulacion de estrategias educativas y sociales que respondan
a las realidades y valores de la parroquia San Antonio de Bayushig. Entender las
implicaciones del uso de TikTok en esta comunidad permitira disefiar intervenciones que
fomenten un uso consciente, saludable y critico de las redes sociales por parte de los
adolescentes.

Asimismo, estudios como el de Arellano (2023), realizado en Chile, revelan que
TikTok influye en el autoconcepto fisico de adolescentes mediante filtros que modifican
rasgos faciales, generando inconformidad con la apariencia fisica al alinearse con estandares
de belleza promovidos en la plataforma. Este hallazgo resulta relevante para contextos como
el de San Antonio de Bayushig, donde los adolescentes podrian estar expuestos a similares
presiones estéticas, a pesar de su ubicacion rural.

En ultima instancia, este estudio justifica su relevancia al llenar un vacio
investigativo en torno al uso social de TikTok en contextos rurales ecuatorianos. Proporciona
conocimientos especificos y culturalmente contextualizados, que pueden ser utilizados como
base para la formulacion de politicas, programas educativos y estrategias de
acompafiamiento psicosocial dirigidas a adolescentes en comunidades con similares
caracteristicas.

17



1.4 Objetivos
1.4.1 General

Comprender el uso de TikTok entre los adolescentes de la parroquia San Antonio de
Bayushig.

1.4.2 Especificos

e Identificar los referentes tedricos sobre las redes sociales y su relacion con los
adolescentes.

* Diagnosticar como el uso de TikTok en los adolescentes ha impactado las practicas
culturales de la Parroquia San Antonio de Bayushig.

e Establecer como TikTok han influido en la percepcion de la identidad de los
adolescentes en la comunidad.
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO DE REFERENCIA

Este capitulo presenta el sustento tedrico que permite comprender el fendmeno del
uso social de TikTok entre los adolescentes de la parroquia San Antonio de Bayushig. Para
ello, se abordan conceptos clave relacionados con redes sociales, adolescencia,
comunicacion digital, construcciéon de identidad y participacion juvenil en entornos
virtuales.

En primer lugar, se analizan las caracteristicas generales de la red social TikTok, su
evolucion, sus dindmicas de uso y el impacto que tiene en las formas de interaccion y
expresion de los jovenes. Esta plataforma, caracterizada por la difusion de videos cortos y el
alto grado de participacion de sus usuarios, ha transformado las practicas comunicativas
juveniles y la forma en que se construyen las identidades digitales.

Posteriormente, se profundiza en el concepto de adolescencia como una etapa critica
del desarrollo humano, marcada por intensos procesos de socializacion, busqueda de
identidad y necesidad de pertenencia. Comprender esta etapa permite contextualizar el papel
que juegan las redes sociales en la vida emocional y social de los adolescentes.

Finalmente, se revisan teorias de la comunicacién y del comportamiento social en
entornos digitales, las cuales permiten interpretar como los adolescentes emplean TikTok no
solo como medio de entretenimiento, sino también como un espacio para la interaccion, el
reconocimiento social y la expresion de su cultura local y personalidad. Desde este enfoque,
se busca establecer un marco interpretativo solido que oriente el analisis del fendémeno
investigado y sustente la posterior discusion de los resultados.

2.1 Redes Sociales y Adolescentes
2.1.1 ;Qué son las redes sociales?

Las redes sociales son plataformas digitales disefiadas para facilitar la interaccion, el
intercambio de contenido y la comunicacion entre personas a través de internet. En la
actualidad, estas herramientas se han integrado profundamente en la vida cotidiana de los
adolescentes, constituyéndose como espacios alternativos donde expresan ideas, comparten
intereses y construyen vinculos sociales. En muchos casos, incluso, estas plataformas
influyen en la percepcion de la realidad de los usuarios mas jovenes.

Entre las redes sociales mas utilizadas por los adolescentes se encuentran Facebook,
Instagram, WhatsApp, X (antes Twitter), Snapchat y, especialmente, TikTok. Estas
plataformas permiten compartir fotografias, videos, comentarios, mensajes privados y seguir
cuentas de interés. Ademas, facilitan la creacion de comunidades virtuales en torno a temas
como la musica, el deporte, la moda, los videojuegos, entre otros. Aparte del entretenimiento,
también funcionan como canales de informacioén inmediata, aunque no siempre confiable, y
espacios de autoexpresion e incluso emprendimiento juvenil.
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Cobis y Viloria (2021) destacan que las redes sociales se han convertido en un medio
de comunicacion efectivo, permitiendo a los adolescentes relacionarse con personas que
comparten sus intereses, mas alla de las limitaciones geograficas. No obstante, también
advierten sobre los riesgos que implica su uso excesivo o inadecuado, como la ansiedad, la
dependencia emocional, la exposicion a noticias falsas, la pérdida de privacidad, el
ciberacoso y la constante comparacion con los demas.

Particularmente en plataformas como TikTok e Instagram, el alto grado de
interaccion y la inmediatez de los contenidos favorecen fendmenos como la busqueda de
validacion social, la baja autoestima, la exposicion a retos peligrosos o la presencia de
usuarios hostiles, conocidos como "haters". Estos aspectos pueden influir negativamente en
el desarrollo emocional y social de los adolescentes.

En este contexto, resulta fundamental fomentar un uso consciente, critico y
responsable de las redes sociales. Esto implica reflexionar sobre el contenido que se publica,
verificar la veracidad de la informacién que se consume, respetar a otros usuarios y
reconocer la importancia de desconectarse para preservar el bienestar emocional y mental.

2.1.2 Redes Sociales en la actualidad

El auge de las redes sociales ha transformado profundamente las dinamicas de
comunicacion a nivel global, configurando nuevas formas de interaccion social,
especialmente entre los adolescentes. En este escenario, TikTok, lanzada oficialmente en
2018, se ha posicionado como una de las plataformas mas influyentes dentro de la cultura
digital contemporanea. Su formato basado en videos breves, la facilidad para crear contenido
y su algoritmo altamente personalizado han permitido que millones de personas participen
activamente tanto en la creaciéon como en el consumo de contenidos Bote (2021).

A pesar del creciente interés académico en torno a estas plataformas, atin no se han
consolidado teorias que expliquen completamente su impacto en los ambitos social, cultural
y psicoldgico. Sin embargo, diversas aproximaciones tedricas, como la socializacion digital,
permiten analizar como estas redes influyen en la construccion de la identidad, los patrones
lingtiisticos y las relaciones interpersonales en contextos digitales.

Los adolescentes, en particular, representan el grupo mas activo en TikTok. Como
nativos digitales, utilizan estas plataformas no solo como medios de entretenimiento, sino
también como espacios para la autoexpresion, el aprendizaje y la conexioén con sus pares.
Esto refuerza la importancia de fomentar una apropiacion critica, reflexiva y responsable de
estas herramientas digitales, entendiendo su potencial, pero también sus riesgos para el
desarrollo social y emocional de los jovenes.

2.1.3 TikTok como Plataforma de Redes Sociales

TikTok es una red social centrada en la creacion y difusion de videos breves,
generalmente acompafiados de musica, efectos visuales y filtros, lo que permite a los
usuarios producir contenido dinamico y atractivo. Segiin Vir6s et al. (2025), esta plataforma
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ha captado la atencion de los adolescentes por su caracter interactivo, que facilita grabar,
editar y compartir videos de manera sencilla. Una de las principales caracteristicas de
TikTok es su capacidad de viralizacion de contenidos, que impulsa la participacidn creativa
a través de retos, tendencias y audios populares. La plataforma promueve la interaccion
constante mediante “me gusta”, comentarios y opciones para compartir, lo que refuerza la
sensacion de comunidad y pertenencia entre sus usuarios.

Ademas, TikTok utiliza un algoritmo altamente personalizado, que adapta el
contenido mostrado en funcion de los intereses y el historial de navegacion del usuario. Este
mecanismo mantiene a los adolescentes enganchados durante largos periodos, ya que reciben
constantemente contenido ajustado a sus preferencias.

No obstante, esta plataforma también presenta riesgos importantes. Como advierten
Viros et al. (2025), si bien TikTok puede fomentar la creatividad y el intercambio cultural,
también puede afectar negativamente la percepcion de la autoimagen de los adolescentes. El
uso excesivo de filtros, junto con la constante exposicion a estdndares de belleza poco
realistas, puede derivar en una autoestima distorsionada. Ademas, el entorno digital de la
plataforma permite la proliferacion de comentarios ofensivos y discursos de odio,
especialmente provenientes de usuarios anonimos o malintencionados, conocidos como
haters. Este tipo de interacciones puede tener un impacto negativo en la salud emocional y
psicoldgica de los adolescentes.

2.1.4 TikTok y la Socializacion Adolescente

La socializacion constituye un proceso esencial durante la adolescencia, etapa en la
que los individuos comienzan a construir su identidad personal y a establecer relaciones
significativas con sus pares. En este contexto, las redes sociales, y particularmente TikTok,
han transformado las dindmicas tradicionales de socializacion al ofrecer nuevos espacios de
interaccion mas alla del entorno fisico inmediato. Esta plataforma no solo permite la
comunicacion con amigos cercanos, sino también el contacto con personas de diversas
regiones y culturas, ampliando considerablemente los circulos sociales de los adolescentes.

Segtin Patifio (2020), TikTok se ha consolidado como un entorno virtual en el que
los adolescentes crean comunidades basadas en intereses comunes, lo que fortalece su
sentido de pertenencia. La posibilidad de compartir contenidos con los que se sienten
identificados favorece la construccion de una identidad grupal y refuerza la aceptacion
social. No obstante, la presion por obtener aprobacion mediante “me gusta”, comentarios y
seguidores puede afectar negativamente el desarrollo de una identidad individual s6lida.

Por su parte, Arciniegas et al. (2023) sostienen que las interacciones en TikTok
generan un impacto dual en el proceso de socializacion adolescente. Si bien estas
interacciones pueden fortalecer vinculos existentes y facilitar la formacion de nuevas
amistades, también exponen a los jovenes a modelos de conducta promovidos por
influencers o figuras publicas, quienes a menudo proyectan estilos de vida idealizados o
alejados de la realidad cotidiana de los adolescentes. Esta influencia puede moldear

21



actitudes, valores y comportamientos, generando expectativas poco realistas y, en algunos
casos, frustracion o insatisfaccion personal.

En este sentido, se observa que el uso de TikTok por parte de los adolescentes de la
parroquia San Antonio de Bayushig, al igual que en otras comunidades, estd modificando
las formas tradicionales de socializacion y construccion de identidad. Aunque esta red ofrece
oportunidades para la creatividad, la autoexpresion y la conexioén social, también presenta
riesgos relacionados con la dependencia emocional de la validacion externa, la exposicion a
contenido potencialmente nocivo y la presion por adaptarse a normas impuestas por las
redes. Por ello, resulta imprescindible analizar de forma critica el papel que desempefian
estas plataformas en el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

2.1.5 Adolescencia

La adolescencia representa una etapa fundamental del desarrollo humano,
caracterizada por profundos cambios bioldgicos, cognitivos, emocionales y sociales.
Durante este periodo, los individuos enfrentan procesos complejos de construccién de
identidad, busqueda de autonomia, consolidacion de vinculos afectivos y definicion de roles
sociales. En este marco, las redes sociales digitales, y en particular TikTok, han adquirido
un rol significativo en la vida cotidiana de los adolescentes, al constituirse en espacios donde
estos pueden explorar, representar y proyectar diferentes aspectos de su personalidad e
identidad social.

Plataformas como TikTok permiten a los adolescentes compartir pensamientos,
intereses, emociones y estilos de vida, favoreciendo asi la autoexpresion y el reconocimiento
por parte de sus pares. Esta exposicion constante, mediada por imagenes, videos y otros
elementos audiovisuales, contribuye a la configuracion de una identidad social influenciada
por las dindmicas propias del entorno digital.

Gomez y Jiménez (2021) sostiene que la interaccion frecuente en redes sociales tiene
un impacto considerable en el bienestar emocional y social de los adolescentes. Por un lado,
estas plataformas pueden reforzar la autoestima cuando el contenido compartido es validado
por otros usuarios mediante "me gusta", comentarios o seguidores, generando un sentimiento
de pertenencia y aceptacion. Por otro lado, también pueden producir efectos adversos, como
inseguridad personal, ansiedad y presion social, debido a la constante comparacion con
modelos idealizados que circulan en estos entornos, especialmente aquellos relacionados con
estandares de belleza, éxito y popularidad.

Asimismo, la naturaleza viral de los contenidos en TikTok impone ciertos patrones
de comportamiento y consumo cultural que pueden limitar la autenticidad del desarrollo
personal. Muchos adolescentes moldean su identidad en funcidon de lo que consideran
aceptado o deseado por la audiencia digital, lo que puede obstaculizar una construccioén
identitaria genuina y saludable.
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Por tanto, comprender el papel de TikTok en la adolescencia implica reconocer tanto
las oportunidades como los desafios que representa esta red social en la configuracion del
yo, la socializacion y el bienestar psicosocial de los jovenes, particularmente en contextos
locales como la parroquia San Antonio de Bayushig, donde las transformaciones digitales se
entrelazan con tradiciones y realidades socioculturales particulares.

2.1.6 Autoestima

La autoestima es entendida como la valoracion subjetiva que cada individuo
construye sobre si mismo, basada en sus experiencias, interacciones sociales y percepcion
del entorno. Durante la adolescencia, esta evaluacion interna adquiere una relevancia
particular, dado que los jovenes se encuentran en un proceso de construccion de su identidad
y de consolidacion de su autoconcepto. En este contexto, las redes sociales, especialmente
plataformas como TikTok, ejercen una influencia significativa sobre la autoestima de los
adolescentes.

Carlos y Lopez (2021) afirman que las interacciones sociales digitales pueden influir
tanto positiva como negativamente en la autoestima juvenil. El reconocimiento recibido
mediante “me gusta”, comentarios o aumento de seguidores puede reforzar la percepcion
positiva de si mismos, generando sentimientos de aceptacion y pertenencia. Sin embargo,
también puede producirse el efecto contrario cuando no se alcanza la validacion esperada,
lo que genera inseguridad, ansiedad y una autoestima debilitada.

Asimismo, la exposicion continua a contenidos idealizados o a modelos de belleza y
€xito construidos en estas plataformas fomenta la comparacion social, lo cual puede llevar a
sentimientos de inferioridad o insatisfaccion personal. Los adolescentes, al buscar ajustarse
a ciertos estandares promovidos en TikTok, pueden experimentar frustracion y presion
emocional, afectando su bienestar psicoldgico.

Por otro lado, Carlos y Lopez (2021) también advierten que el uso de redes sociales
puede tener consecuencias mas graves cuando se convierte en un espacio donde proliferan
comportamientos nocivos, como el ciberacoso o los discursos de odio. Los llamados "haters"
y los comentarios ofensivos no solo deterioran la convivencia virtual, sino que también
pueden tener un impacto severo en la salud mental de los adolescentes, incrementando
riesgos como la depresion o pensamientos autodestructivos.

Por tanto, es esencial promover un uso responsable y critico de estas plataformas, asi
como fortalecer espacios de apoyo emocional y orientacion para los adolescentes.
Comprender la relacion entre autoestima y redes sociales como TikTok resulta crucial para
el desarrollo de estrategias preventivas que fomenten una construccion identitaria saludable
en los entornos digitales.

2.1.7 Identidad y Autoexpresion

La identidad de una persona es un proceso en constante construccion que se moldea
a lo largo del tiempo a través de experiencias personales, relaciones sociales y contextos
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culturales. En la actualidad, este proceso se ve profundamente influenciado por la presencia
de las redes sociales, especialmente en la vida de los adolescentes. Estas plataformas
digitales se han convertido en espacios clave donde los jovenes exploran, construyen y
expresan su identidad tanto a nivel individual como colectivo.

En este sentido, TikTok ha emergido como una herramienta de autoexpresion que
permite a los adolescentes compartir contenidos relacionados con sus intereses, valores,
creencias y estilo de vida. Esta dinamica de exposicion constante a través de videos, bailes,
opiniones o retos virales facilita una comunicacidén activa con su entorno social,
permitiéndoles establecer vinculos y reforzar su sentido de pertenencia. Segiin Lardies y
Potes (2022), las redes sociales posibilitan una comunicacion fluida entre los jovenes, al
tiempo que ofrecen espacios para explorar diferentes dimensiones de la identidad,
incluyendo la imagen corporal, la ideologia, y las relaciones afectivas.

El presente estudio se apoya en la teoria de la identidad social para comprender cémo
las construcciones identitarias digitales se relacionan con el entorno social mas amplio de
los adolescentes de la parroquia San Antonio de Bayushig. Esta teoria plantea que las
personas definen su identidad en funcion de su pertenencia a determinados grupos sociales,
lo cual resulta particularmente evidente en plataformas como TikTok, donde los
adolescentes tienden a integrarse en comunidades virtuales basadas en intereses
compartidos, modas o referentes culturales.

Sin embargo, este proceso de autoexpresion también conlleva desafios importantes.
La busqueda constante de aprobacion mediante “me gusta”, comentarios o seguidores puede
llevar a los adolescentes a modificar su comportamiento o apariencia con el fin de ajustarse
a las expectativas sociales o a las tendencias impuestas por la plataforma. Tal como advierte
Muiiio (2020), esta presion puede derivar en la adopcioén de identidades superficiales o
distorsionadas, afectando el desarrollo de una autoimagen realista y saludable. Ademas, la
exposicion a criticas o comentarios negativos puede generar ansiedad, disminuir la
autoestima y limitar la autenticidad en la expresion personal.

En consecuencia, resulta fundamental fomentar una educacion digital critica que
ayude a los adolescentes a reflexionar sobre el contenido que consumen y producen, asi
como a fortalecer su identidad desde una perspectiva integral, consciente y equilibrada.

2.1.8 Interculturalidad

La interculturalidad implica el reconocimiento, respeto y didlogo entre culturas
diversas en condiciones de equidad. En el contexto ecuatoriano, este concepto ha sido
incorporado en diversas politicas educativas, aunque su aplicacion efectiva todavia enfrenta
desafios. El estudio de, Ramos et al. (2024) pone en evidencia que las estructuras educativas
con raices coloniales contintian limitando la implementacion real de practicas interculturales
en el ambito universitario. Esta situacion revela una brecha significativa entre el discurso
institucional y la practica cotidiana.
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Aunque este andlisis se centra en el nivel universitario, es posible establecer un
paralelismo con el uso de plataformas digitales como TikTok entre adolescentes. En ambos
contextos, existe una desconexion entre los objetivos formativos, como el fomento de una
vision critica, la valoracion de saberes culturales diversos y las préacticas reales. En el entorno
digital juvenil, a pesar de que TikTok ofrece contenidos con potencial educativo e
intercultural, la mayoria del consumo se orienta hacia temas superficiales, retos virales y
busqueda de popularidad, dejando de lado contenidos que promuevan una reflexion critica
sobre la diversidad cultural.

Este fendmeno refleja como, tanto en el sistema educativo formal como en los
entornos digitales, persisten patrones que dificultan el fortalecimiento de una conciencia
intercultural genuina. En consecuencia, asi como Ramos et al. (2024) destacan la necesidad
de una formacion mas solida del personal docente para transformar la educacion superior,
también es fundamental promover un acompanamiento activo por parte de educadores y
familias en el d&mbito digital. Este acompafiamiento debe orientarse a que los adolescentes
desarrollen una relacién mas critica y reflexiva con las redes sociales, reconociendo los
riesgos asociados a la presion social, la homogeneizacion cultural y la pérdida de sentido
critico frente a los contenidos consumidos.

2.2 Teoria de comunidades virtuales

TikTok no es tnicamente una plataforma para la difusion de contenido audiovisual,
sino también un espacio digital donde se configuran comunidades virtuales que giran en
torno a intereses compartidos. La teoria de comunidades virtuales ofrece un marco
conceptual adecuado para comprender cémo los adolescentes se agrupan en subculturas
digitales, incluso dentro de contextos locales como la parroquia San Antonio de Bayushig, a
través de la participacion activa y el sentido de pertenencia.

Desde esta perspectiva, las comunidades virtuales se caracterizan por su capacidad
de trascender las barreras geograficas y generar espacios de interaccion social significativa.
En TikTok, los adolescentes interactian mediante comentarios, "me gusta", transmisiones
en vivo y retos virales, lo que contribuye a la consolidacion de grupos con identidad propia.
Estas dinamicas pueden analizarse desde distintas aproximaciones tedricas:

Teoria de las comunidades virtuales de afinidad: Esta teoria plantea que las
comunidades digitales se forman a partir de intereses comunes, mas alla de la proximidad
fisica. La clave esta en la creacion colaborativa de contenido, lo que permite el desarrollo de
una cultura compartida en linea Paucar et al. (2023).

Teoria de la identidad virtual: Aborda como los usuarios construyen, adaptan y
expresan su identidad en espacios digitales. Esta identidad no es estatica, sino que se
transforma constantemente en funcion de la interaccion social y de como son percibidos por
otros a través de sus publicaciones, comentarios y conductas digitales Gomez y Jiménez
(2022).
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Teoria de la interaccion social en comunidades virtuales: Sostiene que las relaciones
establecidas en entornos digitales pueden ser tan significativas como las presenciales.
Plataformas como TikTok permiten a los adolescentes compartir ideas, sentimientos y
experiencias mediante formatos sincronicos (como transmisiones en vivo) y asincronicos
(como videos o mensajes), favoreciendo procesos de socializacidon y cohesion comunitaria
Blasco (2021).

En conjunto, estas teorias permiten comprender como TikTok actia como un entorno
que no solo entretiene, sino que también facilita la construccion de redes sociales,
identidades colectivas y vinculos afectivos en el entorno adolescente. Esto resulta
particularmente relevante en comunidades rurales o alejadas, como San Antonio de
Bayushig, donde las redes sociales amplian las posibilidades de interaccion y pertenencia.

2.3 Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura y su impacto en los
adolescentes a través de TikTok

Albert Bandura fue un psicélogo canadiense ampliamente reconocido por formular
la Teoria del Aprendizaje Social, la cual transformé la comprension del proceso de
aprendizaje humano. Esta teoria sostiene que las personas no solo aprenden por medio de la
experiencia directa, sino también mediante la observacion del comportamiento de los demas
y las consecuencias que estos actos generan Nufez (2022). Segun Bandura, el aprendizaje
se da en un contexto social en el que interactian tres elementos clave: la conducta, los
factores personales (como creencias y emociones) y el entorno, constituyendo lo que
denominé determinismo reciproco.

Uno de los conceptos centrales de esta teoria es el modelado, entendido como la
propension de los individuos a imitar conductas observadas en otros, especialmente cuando
estos modelos reciben refuerzos positivos o poseen un estatus admirado. En el contexto
actual, plataformas como TikTok han amplificado este fenémeno, ya que permiten a los
adolescentes estar expuestos de forma constante a creadores de contenido, influencers y
celebridades que gozan de aprobacion social, medida en forma de "me gusta", comentarios
y nimero de seguidores.

Asi, TikTok se convierte en un espacio clave para el aprendizaje observacional. Los
adolescentes internalizan comportamientos, actitudes y valores que ven en otros usuarios,
muchas veces sin una reflexion consciente. Por ejemplo, si un creador de contenido alcanza
popularidad bailando, utilizando cierta moda o expresando opiniones particulares, es
probable que otros adolescentes deseen imitar esas conductas para obtener aceptacion social.
Esta busqueda de validacion influye directamente en la construccion de identidad y en la
forma en que los jovenes interactiian socialmente.

Sin embargo, no todo aprendizaje que ocurre en redes sociales es positivo. La
exposicion constante a contenido que promueve retos peligrosos, conductas discriminatorias
o lenguaje ofensivo, sin consecuencias visibles para quienes los practican, puede normalizar
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estos comportamientos, afectando negativamente el desarrollo psicosocial de los
adolescentes.

En este marco, Bandura también introdujo el concepto de autorregulacion, que se
refiere a la capacidad del individuo para evaluar su comportamiento con base en normas
internas y consecuencias anticipadas Nufiez (2022). En entornos digitales como TikTok,
donde la validacion externa es inmediata y cuantificable, esta capacidad puede verse
afectada. Muchos adolescentes tienden a actuar guiados por la necesidad de atencidn,
dejando de lado procesos de reflexion critica sobre sus acciones.

Por lo tanto, comprender la influencia de TikTok desde la Teoria del Aprendizaje
Social permite visibilizar los mecanismos mediante los cuales se produce el aprendizaje
observacional y reflexionar sobre la importancia de fomentar en los adolescentes la
autorregulacion, el pensamiento critico y el desarrollo de criterios personales solidos.

2.4 Teoria de la Identidad de Erik Erikson y su relacion con el uso de TikTok en la
adolescencia

Erik Erikson, destacado psicoanalista del siglo XX, propuso la teoria del desarrollo
psicosocial, la cual describe ocho etapas que las personas atraviesan a lo largo de su vida,
cada una caracterizada por un conflicto central que debe resolverse para lograr un desarrollo
saludable. Una de las etapas mas relevantes es la adolescencia, donde se plantea el conflicto
entre identidad frente a confusion de roles Hikal (2023). Durante este periodo, los
adolescentes se enfrentan al desafio de definir quiénes son, qué valoran y qué lugar ocupan
en el mundo.

En el contexto actual, las redes sociales han adquirido un rol preponderante en este
proceso de construccion identitaria. En particular, TikTok se presenta como un espacio
donde los adolescentes pueden explorar diversas facetas de si mismos a través de la creacion
y consumo de contenido digital. Esta plataforma les permite expresar su sentido del humor,
gustos musicales, opiniones, estilos personales y posiciones frente a temas sociales. Ademas,
reciben retroalimentacion inmediata en forma de "me gusta", comentarios o seguidores, lo
cual influye directamente en su percepcion de si mismos.

Este tipo de interaccion digital se convierte en una herramienta poderosa en la
formacion de la identidad adolescente, ya que les permite experimentar con distintas formas
de ser y observar qué tipo de respuesta obtienen de su entorno virtual. En este sentido,
Erikson sefialaba que la adolescencia es una etapa marcada por la busqueda de aceptacion

social, lo que se refleja actualmente en la necesidad de aprobacion en redes como TikTok
Hikal (2023).

No obstante, este proceso también implica riesgos, una dependencia excesiva de la
validacion externa puede generar confusion identitaria. Cuando los adolescentes modifican
su comportamiento Unicamente para complacer al publico o seguir tendencias populares,
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pueden alejarse de sus valores auténticos y adoptar identidades superficiales o inestables.
Esto puede dar lugar a emociones como ansiedad, frustracion o baja autoestima,
especialmente si no alcanzan los niveles de aceptacion esperados.

Sin embargo, no todo es negativo. TikTok también puede ofrecer experiencias
positivas al permitir que los adolescentes conecten con personas que comparten intereses
similares, facilitando la creacion de comunidades de apoyo y reforzando el sentido de
pertenencia, un elemento clave en esta etapa del desarrollo.

Por su parte Drivet et al. (2020), advierte que no todos los adolescentes logran
resolver de forma exitosa el conflicto de identidad, y algunos podrian llegar a la adultez con
una identidad fragmentada, lo cual puede traducirse en dificultades para establecer
relaciones, tomar decisiones o fijar metas personales. Ante esta situacion, se vuelve
fundamental el acompafiamiento de adultos significativos como padres, docentes o mentores
que brinden orientacion, apoyo emocional y fomenten un uso critico y saludable de las redes
sociales.

2.5 Teoria de la Espiral del Silencio y su aplicacion en el comportamiento
adolescente en TikTok

Segun, Figueroba (2024) la teoria de la espiral del silencio, propuesta por la
politdloga y socidloga alemana Elisabeth Noelle-Neumann en la década de 1970, busca
explicar por qué, en ciertos contextos sociales, algunos jovenes optan por callar sus
opiniones. Esta teoria sostiene que cuando los individuos perciben que su punto de vista es
minoritario o impopular, tienden a no expresarlo publicamente por miedo al rechazo, la
critica o el aislamiento social. Es decir, el silencio no siempre se debe a falta de interés, sino
a una percepcion del clima de opinion que hace que hablar se perciba como riesgoso.

TikTok, al ser una red social basada en la creacion y el consumo masivo de contenido
visual, se ha transformado en un escenario donde los usuarios, especialmente los
adolescentes, interactiian constantemente con las opiniones, gustos y actitudes de otros.
Dentro de este entorno, ciertos temas, estilos, tendencias o formas de pensar logran una alta
visibilidad y aprobacion, generando una especie de "opinion dominante" en la plataforma.
Esto puede hacer que los jovenes que no se identifican con esa corriente mayoritaria
prefieran guardar silencio para evitar criticas, burlas o incluso agresiones verbales,
comunmente conocidas como "hate".

Un ejemplo de esta teoria es cuando un adolescente quiere dar su punto de vista sobre
un tema en especifico y el comentario que da no es bien recibido por un numero grande de
espectadores. Esto tiende a hacer que la persona se vea afectada al no ser aceptada como se
esperaba, y el joven en cuestion tiende a no solo autocensurarse, sino también a ver afectado
el desarrollo de un pensamiento critico y autdbnomo. La adolescencia es una etapa en la que
las personas estan formando su identidad y sus valores, y necesitan espacios donde puedan
opinar sin miedo y escuchar otras perspectivas sin sentir que estdn en peligro de ser
excluidos.
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Sin embargo, Del Pezo y Martinez (2024) manifiestan que hay adolescentes y
creadores de contenido que desafian esta dindmica. Algunos utilizan TikTok precisamente
para visibilizar posturas impopulares o poco representadas, abriendo espacios de dialogo y
promoviendo la diversidad de pensamiento. Este tipo de contenido, aunque a veces
polémico, es fundamental para romper la espiral del silencio y fomentar una cultura digital
mas inclusiva y respetuosa. Para que esto sea posible, es importante que tanto las plataformas
como los adultos (padres, educadores, referentes) promuevan un ambiente donde se valore
la expresion auténtica y se condene el acoso en linea. Ensefiar a los jovenes a expresar sus
opiniones con respeto y a escuchar las de otros sin juzgar de inmediato puede ser una
herramienta poderosa para contrarrestar los efectos negativos del miedo al rechazo.

La comunicacion, empatia, trabajo en equipo, resolucion de conflictos y
adaptabilidad son parte de las destrezas blandas esenciales tanto para el desarrollo personal
en su entorno de los adolescentes. La comunicacion se destaca como un vinculo clave que
permite a los adolescentes expresar sus ideas y participar activamente en el proceso de
interaccion con los demas; lo que permite que se adapten a los desafios sociales y educativos
Figueroa et al. (2025).

2.6 Cultura Local y Global
2.6.1 Teoria de la Globalizaciéon Cultural

La globalizacion cultural es un proceso complejo que implica la interconexion e
intercambio de ideas, valores, practicas y productos culturales entre distintas regiones del
mundo, facilitado principalmente por el desarrollo de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion. Esta teoria permite analizar como los elementos culturales locales se
entrelazan, transforman o incluso se ven desafiados por influencias externas en un contexto
globalizado. En este sentido, las plataformas digitales como TikTok juegan un papel central,
al funcionar como canales de difusion cultural inmediata y masiva.

Segun Flores (2021), el avance de las tecnologias de comunicacion ha contribuido al
desdibujamiento de las fronteras culturales, facilitando la circulacion de simbolos, narrativas
y estilos de vida a escala global. Esto ha generado oportunidades para el enriquecimiento
cultural, mediante el acceso a una diversidad de expresiones artisticas e identitarias. Sin
embargo, también ha dado lugar a preocupaciones sobre la homogeneizacion cultural y la
posible pérdida de identidades locales, ya que los patrones globales tienden a imponerse
sobre las particularidades regionales.

En el caso de los adolescentes de la parroquia San Antonio de Bayushig, la
interaccion con TikTok se configura dentro de esta dindmica global-local. Por un lado, los
jovenes consumen y recrean tendencias globales, como bailes virales, retos, filtros populares
o estilos musicales predominantes en la plataforma. Por otro lado, también utilizan este
espacio digital para expresar elementos de su identidad cultural local, incorporando aspectos
del entorno comunitario, del habla, del vestuario o de las costumbres propias de la zona.
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Esta interseccion entre lo global y lo local, conceptualizada por algunos autores como
globalizacion, permite observar como los adolescentes no solo reproducen contenidos
culturales importados, sino que también reinterpretan y resignifican estas tendencias desde
su propia realidad. TikTok se convierte asi en una herramienta que no solo influye en el
comportamiento juvenil, sino que también actlla como escenario de negociacion cultural,
donde conviven las presiones globales y las resistencias locales.

En conclusion, la teoria de la globalizacion cultural ofrece un marco valioso para
comprender como los adolescentes de contextos rurales como Bayushig participan en el
mundo digital global sin perder completamente su anclaje territorial. Comprender esta
interaccion es clave para valorar tanto los riesgos de la pérdida de diversidad cultural como
las oportunidades que brindan estas plataformas para visibilizar identidades propias en un
entorno interconectado.

2.7 Ktica Digital y Privacidad

En la era digital, la participacion de los adolescentes en plataformas como TikTok
implica no solo procesos de autoexpresion e interaccion social, sino también una serie de
desafios éticos relacionados con la privacidad, el consentimiento y la responsabilidad en
linea. La ética digital surge como un conjunto de principios que orientan el comportamiento
en los entornos virtuales, promoviendo el respeto, la seguridad y el uso responsable de la
tecnologia. Su comprension resulta fundamental para los adolescentes, quienes muchas
veces acceden y utilizan estas plataformas sin pleno conocimiento de sus implicaciones.

Naranjo (2024) sostiene que la ética digital es esencial para garantizar la proteccion
de derechos como la intimidad, la privacidad, la identidad y la seguridad de los usuarios.
Ademas, abarca aspectos como la propiedad intelectual y el ejercicio de una ciudadania
digital responsable. En este sentido, el comportamiento ético en redes sociales implica actuar
con respeto hacia los demas, evitar la difusion de contenidos ofensivos o engafiosos y asumir
las consecuencias de las acciones realizadas en linea.

Uno de los aspectos mas criticos en el uso de TikTok por parte de adolescentes es la
gestion de la privacidad. Muchos jovenes comparten informacién personal, imagenes o
videos sin considerar los riesgos que ello puede implicar, como la exposicion no deseada, el
uso indebido de datos por parte de terceros o la pérdida de control sobre los contenidos
publicados. A esto se suma la falta de comprension sobre las politicas de privacidad de la
plataforma y la recoleccion de datos automatizada, que pone en juego su seguridad digital.

El consentimiento también es un eje fundamental en este debate. En ocasiones, los
adolescentes son grabados o incluidos en videos sin su autorizacion, lo que representa una
violacion de sus derechos digitales. Asimismo, la presion social para participar en ciertas
tendencias o desafios puede llevarlos a actuar en contra de su voluntad o sin reflexionar
sobre las consecuencias éticas de su conducta.
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Por otro lado, la ética digital también promueve el desarrollo de una conciencia
critica sobre el impacto de las propias acciones en la comunidad virtual. Fomentar entre los
adolescentes valores como la tolerancia, la empatia y la responsabilidad en el entorno digital
contribuye no solo a su seguridad personal, sino también a la construccidén de espacios mas
seguros e inclusivos.

En conclusion, la incorporacion de la ética digital en el analisis del uso de TikTok
entre adolescentes permite comprender no solo los riesgos inherentes al entorno virtual, sino
también las oportunidades para formar ciudadanos digitales mas conscientes, criticos y
respetuosos. El acompafiamiento de educadores y familias es clave para que los jovenes
puedan desenvolverse en estas plataformas de manera segura, informada y ética.

2.8 Influencia de las Redes Sociales en el Comportamiento Adolescente

Las redes sociales han dejado de ser tinicamente medios de comunicacidon para
convertirse en espacios con una fuerte influencia en el comportamiento de los adolescentes.
De acuerdo con Andrade y Valdiviezo (2023), plataformas como TikTok brindan
oportunidades para que los jovenes expresen su creatividad; sin embargo, también los
enfrentan a presiones sociales relacionadas con la necesidad de aceptacion, evidenciada a
través de “me gusta”, comentarios o seguidores. Esta dinamica puede afectar aspectos clave
del desarrollo personal, como la autoestima, la conducta y el sentido de pertenencia. En este
contexto, es comun que los adolescentes ajusten su comportamiento para alinearse con las
normas y tendencias dominantes en la plataforma. Este proceso de adaptacion, aunque puede
facilitar la integracion en comunidades digitales, también conlleva riesgos, ya que puede
promover la imitacion acritica de modelos y comportamientos populares, afectando la
construccion de una identidad auténtica y reflexiva.

2.9 Uso de TikTok en adolescentes

TikTok se ha consolidado como una de las plataformas digitales mas utilizadas por
los adolescentes a nivel mundial. Su formato dinamico, basado en videos cortos y en un
sistema de recomendacion algoritmica altamente personalizado, ha captado el interés de
millones de jovenes. En el caso de los adolescentes de comunidades como San Antonio de
Bayushig, esta tendencia también se refleja: TikTok se ha incorporado en sus rutinas
cotidianas, modificando no solo sus formas de entretenimiento, sino también sus modos de
comunicacion y construccion de identidad.

Segtn Pérez y Pérez (2023), cuando el uso de redes sociales se vuelve constante e
incluso adictivo, pueden observarse ciertos patrones de comportamiento en los adolescentes.
A continuacion, se analizan tres aspectos clave: los patrones de uso, las motivaciones y el
impacto que esta red genera en los jovenes.

Patrones de uso: los adolescentes dedican entre una y tres horas al dia a consumir
contenido en TikTok, mayormente orientado al entretenimiento y al desarrollo personal en
tono accesible. Se destacan los videos de bailes virales, comedia, sincronizacion de labios,
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retos populares y contenido emocional o de autoayuda. Esta variedad les permite
identificarse con el contenido y adaptarlo a su realidad o experiencias personales. Como
sostiene Arcos (2021), los usuarios tienden a imitar los patrones de comportamiento y
consumo de figuras influyentes como celebridades, deportistas, artistas, o incluso personas
cercanas como amigos y familiares.

Motivaciones para el uso: entre las principales razones por las cuales los adolescentes
usan TikTok se encuentran la evasion de responsabilidades, la necesidad de socializar y la
autoexpresion. A través de la plataforma, comparten videos, reaccionan a publicaciones,
participan en desafios colectivos y mantienen interaccién constante mediante comentarios,
mensajes directos y seguimiento mutuo. En este sentido Izurieta (2024), resalta que la
comunicacion interpersonal es un componente esencial para establecer y fortalecer vinculos
significativos, ya que implica un intercambio emocional, cognitivo y social que va mas alla
del entorno digital.

2.10 Gamificacion en TikTok

La gamificacion se refiere a la incorporacion de elementos caracteristicos de los
juegos, como niveles, recompensas y desafios, en contextos no ludicos, con el propoésito de
aumentar la motivacion, la participacion y el compromiso de los usuarios Gomez (2019). En
plataformas digitales como TikTok, esta estrategia se observa a través de retos virales,
tendencias y desafios que invitan a los adolescentes a crear contenido alineado con lo que es
popular en la comunidad digital.

Esta dindmica puede tener efectos positivos, como estimular la creatividad, promover
la interaccidn entre pares y fortalecer el sentido de pertenencia. Sin embargo, también puede
generar presiones significativas. Los adolescentes pueden sentirse obligados a participar en
estas actividades para obtener reconocimiento social mediante “me gusta”, comentarios o
seguidores, lo cual puede derivar en ansiedad, estrés o conductas guiadas por la necesidad
de aceptacion externa.

Gomez (2019), también advierte que, aunque la gamificaciéon puede ser una
herramienta educativa y motivadora, también plantea desafios éticos y psicologicos,
especialmente cuando se utiliza sin una orientacion critica o supervision adecuada. Por tanto,
es fundamental promover un uso consciente y equilibrado de estas dindmicas en entornos
digitales frecuentados por adolescentes.

2.11 Riesgos Psicosociales del Uso de TikTok en Adolescentes

El uso intensivo de plataformas digitales como TikTok puede implicar riesgos
psicosociales relevantes para los adolescentes. Diversos estudios han identificado que la
exposicion continua a contenido no apropiado, asi como la comparacidon constante con otros
usuarios, puede afectar de manera negativa la autoestima, la percepcion de la imagen
corporal y el bienestar emocional de los jévenes.
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Asimismo, se ha evidenciado que el uso prolongado de estas plataformas se asocia
con un aumento en los niveles de ansiedad, estrés y sintomas depresivos, especialmente
cuando el consumo se da sin supervision o autorregulacion. Estas consecuencias adversas
destacan la necesidad de fomentar un uso responsable, equilibrado y critico de las redes
sociales, a fin de minimizar su impacto negativo y promover entornos digitales mas
saludables para el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

2.12 Efectos de TikTok en la Conducta y el Comportamiento Adolescente

La tecnologia ha transformado significativamente la vida de los seres humanos, y en
particular la de los adolescentes, al facilitar la interaccion virtual en un mundo globalizado
donde el acceso a la informacion esta a tan solo un clic. No obstante, el uso excesivo de
redes sociales como TikTok también ha generado impactos importantes en la conducta de
los jovenes.

Cuando los adolescentes pasan demasiado tiempo en esta plataforma, pueden
desarrollar conductas compulsivas o adictivas. Esto se debe a que TikTok esta disefiada para
ofrecer un flujo constante de contenido atractivo, lo que fomenta el consumo rapido de
videos y puede generar una dependencia dificil de controlar.

Gomez y Jiménez (2022) senalan que las tendencias y desafios virales que circulan
en TikTok pueden influir considerablemente en el comportamiento adolescente, impulsando
a los jovenes a participar en actividades que, en ciertos casos, resultan peligrosas o
inapropiadas. En la busqueda de aprobacion social, los adolescentes pueden llegar a adoptar
conductas de riesgo, motivados por el deseo de visibilidad y aceptacion en el entorno digital.

Este tipo de comportamientos puede afectar el desarrollo de la identidad personal, ya
que, al tratar de encajar en determinados grupos o dindmicas de la red, algunos adolescentes
son capaces de realizar retos extremos, incluso a costa de su integridad fisica o emocional,
y en ocasiones vulnerando sus propios derechos.

2.13 Impacto en la Educacion y Comportamiento social

El avance de las tecnologias digitales ha influido significativamente en la forma en
que los adolescentes aprenden, se comunican y se relacionan. TikTok, como una de las
plataformas mas populares entre los jovenes, no solo funciona como un canal de
entretenimiento, sino también como un espacio en el que se generan experiencias educativas
y sociales. Esta red social puede tener tanto efectos positivos como negativos en el ambito
académico y en el comportamiento social de los adolescentes, dependiendo del uso que se
le dé.

Seglin Arrobo et al. (2023), si bien las redes sociales ofrecen beneficios importantes,
también pueden afectar la identidad de los jovenes y generar vulnerabilidad en ciertas areas
personales. Como han sefialado diversos autores, el uso excesivo de TikTok puede provocar
baja autoestima, ansiedad e incluso sintomas depresivos en adolescentes.
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A continuacion, se analizan dos dimensiones especificas del impacto de TikTok:

Desempefio académico: El uso de TikTok puede tener un doble efecto en el
rendimiento escolar de los adolescentes. Por un lado, su formato visual y dindmico permite
presentar temas educativos de manera atractiva, fomentando el aprendizaje significativo y la
creatividad. Por otro lado, su caracter adictivo puede interferir con las responsabilidades
escolares, reduciendo el tiempo dedicado al estudio y afectando la concentracion. Mamani
(2024), advierten que el uso excesivo de esta red puede provocar retrasos en la entrega de
tareas, disminucion del rendimiento académico e incluso desinterés por las actividades
escolares.

Comportamiento social: TikTok influye de manera notable en el comportamiento
social de los adolescentes, permitiéndoles acceder a una diversidad de ideas, estilos de vida
y formas de pensar, lo cual puede ampliar su perspectiva del mundo, asi como fomentar la
tolerancia y la empatia. No obstante, también los expone a contenidos que promueven
valores o comportamientos que difieren de los aprendidos en su entorno familiar o
comunitario, lo cual puede generar tensiones o conflictos. De acuerdo con Virds et al. (2025),
TikTok también ha sido utilizada por adolescentes para expresar opiniones y participar en
temas sociales relevantes, como la proteccion del medio ambiente, los derechos humanos y
la equidad de género.

En contextos rurales como San Antonio de Bayushig, donde predominan tradiciones
y costumbres profundamente arraigadas, este contraste cultural puede resultar ain mas
significativo. Al adoptar modas o actitudes influenciadas por otras culturas a través de
TikTok, algunos adolescentes pueden distanciarse de sus valores comunitarios, lo que podria
generar incomprension o confrontaciones con sus familias y con los adultos de su entorno.

2.14 ;Cual es la motivacion que tienen los jovenes al utilizar la red social TikTok?

Como se ha mencionado anteriormente, la principal motivacion que impulsa a los
jovenes a utilizar TikTok es el entretenimiento. Esta plataforma ofrece una amplia variedad
de videos cortos, dindmicos y facilmente consumibles, lo que la convierte en una forma
accesible y atractiva de distraccion y recreacion. Los adolescentes disfrutan de contenidos
como bailes, retos virales, comedia y situaciones cotidianas con las que se sienten
identificados, lo que refuerza su interés y permanencia en la aplicacion.

Segun, Figueroa (2024) en su estudio sobre la motivacion intrinseca y su incidencia
en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios en Ecuador, se ha observado
que el uso adecuado de las redes sociales puede tener efectos positivos en el ambito
educativo. El autor sefiala que estas plataformas, al ser utilizadas como herramientas
pedagdgicas, contribuyen a dinamizar las clases, captar la atencion de los estudiantes y
facilitar una mayor comprension de los contenidos académicos. En este contexto, las redes
sociales bien empleadas pueden fomentar el interés por el aprendizaje y mejorar el
rendimiento académico de los jovenes.
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Sin embargo, mas all4 del ambito educativo, la mayoria de adolescentes se sienten
atraidos por TikTok debido a la influencia de las tendencias virales que predominan en la
plataforma. Estas modas generan en los jovenes un sentimiento de pertenencia y conexion
con su entorno social. Al participar en desafios, seguir estilos populares o reproducir ciertos
tipos de contenido, los adolescentes experimentan una forma de integracion social, evitando
asi sentirse excluidos o diferentes frente a sus pares.

La motivacion, para la gamificacion, puede potenciarse a través de herramientas
como el comic con la implementacion de estrategias para el desarrollo del aprendizaje
socioeducativo y comunicativo, enfatizando la utilizaciéon de metodologias dialogicas que
impulsen la participacion activa de los alumnos para asi fomentar la comunicacion efectiva
y accesible (Bonilla y otros, 2024)

En resumen, la motivacion de los jovenes para usar TikTok se relaciona no solo con
el entretenimiento y la evasion del estrés cotidiano, sino también con la necesidad de formar
parte de un grupo, adaptarse a lo que estd en tendencia y evitar la marginacion social. Esta
busqueda de aceptacion social refuerza su participacion activa en la plataforma.
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CAPITULO III:
MARCO METODOLOGICO

Este capitulo describe el enfoque, disefio y procedimientos metodoldgicos utilizados
para investigar el uso social de TikTok por parte de los adolescentes de la parroquia San
Antonio de Bayushig. La metodologia seleccionada para esta investigacion resulta altamente
pertinente y coherente con los objetivos planteados, tanto general como especificos. El
objetivo general de comprender el uso de TikTok entre los adolescentes de la parroquia San
Antonio de Bayushig requiere de un enfoque que permita explorar las experiencias,
percepciones y significados subjetivos que los jovenes atribuyen a esta red social. En este
sentido, el enfoque cualitativo es el mas adecuado, ya que permite acceder a las realidades
sociales desde la perspectiva de los propios actores, profundizando en los sentidos que les
otorgan a sus practicas digitales.

Gomez et al. (2022) realizaron una investigacion cualitativa en Aguachica,
Colombia, con adolescentes de 11 a 15 afios. Utilizaron entrevistas semiestructuradas y
cuestionarios para analizar el impacto de TikTok en la formacioén de la identidad virtual, la
popularidad y la socializacion virtual. Encontraron una correlacion positiva alta entre el uso
de la red social y estos aspectos, lo que destaca la importancia de la interaccion digital en el
desarrollo adolescente.

Agudelo et al, 2024 realizaron un estudio cualitativo en Medellin, Colombia, con
adolescentes de 14 a 17 afios. Aplicaron entrevistas semiestructuradas para explorar como
Instagram y TikTok influyen en la construccion de la identidad en un grupo juvenil.
Identificaron factores de riesgo asociados al consumo excesivo de redes sociales y factores
protectores relacionados con redes de apoyo, lo que subraya la necesidad de un enfoque
equilibrado en el uso de estas plataformas.

Estos estudios respaldan la eleccion de una metodologia cualitativa con entrevistas
semiestructuradas en tu investigacion, proporcionando un marco tedrico y empirico que
valida el enfoque adoptado.

La poblacion estuvo conformada por adolescentes residentes en la parroquia San
Antonio de Bayushig, y se utilizd6 un muestreo no probabilistico para seleccionar a los
participantes. Como técnicas de recoleccion de datos, se aplicaron encuestas estructuradas y
entrevistas semiestructuradas, lo cual permitid obtener una vision mas completa del
fendmeno estudiado.

Asimismo, se detalla el proceso de andlisis de la informacion, basado en categorias
tematicas y estadisticas descriptivas que facilitaron la interpretacion de los resultados.

Este marco metodoldgico garantiza el rigor y la coherencia necesarios para responder
a los objetivos planteados en la investigacion.
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3.1 Metodologia

Este estudio se enmarca en un enfoque cualitativo, con el proposito de explorar en
profundidad las percepciones y patrones de uso de TikTok entre los adolescentes de la
parroquia San Antonio de Bayushig. Segiin Abad (2020), la investigacion cualitativa permite
una comprension profunda de fendmenos complejos, capturando las experiencias y
significados atribuidos por los participantes. Este enfoque es particularmente adecuado para
estudiar la interaccion social y la construccion de identidad en contextos especificos. En
relacion con el primer objetivo especifico, que busca identificar los referentes tedricos sobre
las redes sociales y su relacion con los adolescentes, la estrategia metodoldgica contempla
una revision bibliografica, lo cual es fundamental para construir un marco tedrico solido.
Este tipo de revision permite contextualizar el fenomeno del uso de TikTok dentro de una
perspectiva académica y cientifica, facilitando el andlisis posterior de los datos empiricos.

Respecto al segundo objetivo especifico, que plantea diagnosticar como el uso de
TikTok ha impactado las practicas culturales de los adolescentes en la parroquia, el uso de
entrevistas semiestructuradas, encuestas cualitativas y observaciones de campo permite
recopilar informacién rica y detallada. Estas técnicas permiten captar de forma directa y
profunda como los adolescentes integran TikTok en sus dinamicas cotidianas, qué tipo de
contenido consumen y crean, y cdmo esto se relaciona con su entorno cultural y social.

En cuanto al tercer objetivo especifico, orientado a establecer como TikTok ha
influido en la percepcion de la identidad de los adolescentes, el uso de diarios de la redes
sociales y entrevistas resulta especialmente pertinente. Estas herramientas permiten acceder
a los procesos mas intimos y subjetivos relacionados con la construccion de identidad, como
la autoimagen, el sentido de pertenencia o la representacion personal en entornos digitales.
La naturaleza cualitativa de estos instrumentos favorece una comprension holistica de los
mecanismos mediante los cuales TikTok incide en la identidad individual y colectiva. Estas
herramientas son recomendadas por Génzales et al. (2022), para estudios cualitativos, ya que
facilitan la exploracion de temas complejos desde la perspectiva de los participantes.

Adicionalmente, el disefio descriptivo y exploratorio, el muestreo intencional, asi
como el uso de categorias tematicas y andlisis descriptivo, garantizan que los datos
recolectados sean tratados de forma coherente con los objetivos del estudio, priorizando la
profundidad sobre la representatividad estadistica. Esta decisiéon metodoldgica responde a la
necesidad de generar conocimiento contextualizado y detallado, més que generalizable, lo
cual es propio de los estudios cualitativos. De acuerdo con Pifiero et al. (2022), los estudios
exploratorios son esenciales para comprender fendmenos poco investigados,
proporcionando una base para futuras investigaciones.

La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por adolescentes residentes en la
parroquia San Antonio de Bayushig, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico.
Este tipo de muestreo es comun en investigaciones cualitativas, donde utiliza la recoleccion
y andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacion Hernandez et al. (2014).
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El andlisis de los datos se realiza mediante la identificacion de categorias tematicas
y el uso de estadisticas descriptivas, lo que permite una interpretacién sistematica y
coherente de la informacion obtenida. Este enfoque analitico es coherente con las
recomendaciones de Pérez et al.2023), para el andlisis temdtico en investigaciones
cualitativas.

En conclusion, la metodologia elegida no solo es adecuada, sino imprescindible para
alcanzar los objetivos propuestos. Cada técnica e instrumento se articula estratégicamente
con las metas de la investigacion, permitiendo una comprension integral del fendémeno
estudiado desde las vivencias y discursos de los adolescentes de la parroquia San Antonio
de Bayushig.

3.2 Enfoque de la Investigacion

El presente estudio se desarrollara bajo un enfoque cualitativo, el cual resulta idoneo
para explorar a profundidad las percepciones, experiencias y significados que los
adolescentes atribuyen al uso de TikTok. Este tipo de enfoque facilita una interpretacion
holistica del fendmeno social, ya que permite acceder a las realidades subjetivas de los
participantes mediante técnicas como el diario de campo, que contribuye a un analisis mas
rico y contextualizado de las dindmicas estudiadas Quezada et al. (2024). La investigacion
cualitativa no solo identifica patrones de comportamiento, sino que también permite
comprender los procesos internos, emociones y motivaciones que subyacen a dichas
conductas Bonilla y Rodriguez (2020). Por tanto, esta perspectiva metodoldgica es esencial
para cumplir con los objetivos del estudio y entender de manera integral el impacto que
TikTok tiene en la vida social y personal de los adolescentes de la parroquia San Antonio de
Bayushig.

3.3 Tipo de investigacion

Esta investigacion por el nivel de alcance es descriptiva cualitativa y exploratoria,
donde se busca comprender como los adolescentes de la parroquia San Antonio de Bayushig
utilizan TikTok en su vida cotidiana, como se relacionan con las personas a través de la
plataforma, y como influye en su identidad y en sus interacciones sociales. La investigacion
descriptiva se centra en detallar las caracteristicas y las practicas sociales asociadas con el
uso de la plataforma sin intentar manipular o controlar las variables. Para Guevara et al.
(2020), en la investigacion descriptiva, el investigador puede elegir entre ser un observador
completo, observar como participante, un participante observador o un participante
completo. La investigacion es también exploratoria, ya que se podra realizar un acercamiento
al problema propuesto en la parroquia San Antonio de Bayushig, ya que ha sido un tema
poco estudiado considerando la relevancia de la tematica e importancia que tiene el mismo,
con el objetivo de identificar tendencias, patrones y variables relevantes que puedan servir
de base para estudios mas profundos o comparativos en el futuro.

Por el lugar esta investigacion es de campo ya que se trabajara en el entorno de la
parroquia San Antonio de Bayushig, en la que se llegue a tener un acercamiento con los
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adolescentes de la parroquia y bibliografica donde se acuda a la busqueda bibliografica, para
recopilar, analizar y organizar la informacion mediante el uso de una base de datos de la web
(internet) como, libros, registros de internet, articulos, tesis, etc., para comprender cuan
importante es el estudio de la investigacion.

3.4 Diseifo de la investigacion

El disefio de esta investigacion se basa en lo no experimental, ya que se basa en
categorias, conceptos, variables, sucesos, comunidades o contextos que se dan sin la
intervencion directa del investigador, es decir; sin que el investigador altere el objeto de
investigacion. En la investigacion no experimental, se observan los fendmenos o
acontecimientos tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos
Lancheros y Lady (2012). Tipo no experimental porque nos ayuda observar a los diferentes
adolescentes durante la interaccion en el uso de la red social del TikTok. Tipo exploratorio
porque nos permite observar mas de cerca en como los adolescentes actiian frente al uso de
la misma red social.

3.5 Poblacion y muestra

Poblacion objetivo: La poblacion objetivo de esta investigacion esta constituida por
adolescentes de entre 14 y 20 afios de edad, residentes en la parroquia San Antonio de
Bayushig, perteneciente al canton Riobamba, en la provincia de Chimborazo. La parroquia
en particular cuenta con un numero de 83 adolescentes de entre 14 y 20 afos de edad, por su
representacion dentro del contexto rural y juvenil, este grupo etaria comprendido como uno
de los mas activos en el uso de la red social TikTok. Para la seleccion de los participantes se
empled un muestreo no probabilistico de tipo intencional, propio de estudios cualitativos.
Este enfoque permitio identificar y elegir a aquellos jévenes que son usuarios activos de
TikTok y que manifestaron su disposicion a colaborar con la investigacion. El tamafio de la
muestra estuvo conformado por 20 participantes, nimero que resulté adecuado para recoger
experiencias, percepciones y reflexiones en profundidad, acorde con los objetivos del
estudio.

Muestra: Dado que la investigacion es cualitativa, se empleara un muestreo no
numérico ni pirobalistica de tipo intencional. Esto significa la seleccion a aquellos jovenes
que sean usuarios activos de TikTok y que estén dispuestos a participar en la investigacion.
El tamafio de la muestra sera de 20 jovenes y adolescentes, lo que nos permite obtener una
vision profunda de las experiencias y opiniones de los participantes sin la necesidad de una
muestra representativa a nivel estadistico. Esta cantidad de participantes es adecuada para el
enfoque cualitativo, ya que el objetivo es explorar en detalle las experiencias individuales y
no hacer generalizaciones a toda la poblacion.

3.6 Técnicas de Instrumento

Las técnicas a utilizar en la presente investigacion son las siguientes:
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e [Entrevista semiestructurada

Si bien es cierto que la poblacion determinada es de 83 adolescentes de entre 14y 20
afnos de edad en la parroquia San Antonio de Bayushig, informacion de la cual se obtuvo del
plan de desarrollo y ordenamiento territorial del gobierno autonomo descentralizado de la
parroquia de San Antonio de Bayushig Penipe — Chimborazo — Ecuador. Para la entrevista
unicamente se la realizo a 5 adolescentes debido al tiempo que esta toma, dicha entrevista
ayudara a acceder a recolectar informacion, con el objetivo de conocer directamente la
informacion y poder analizarla. En este instrumento el entrevistador planteard un banco de
8 preguntas con respecto a la tematica planteada a los entrevistados, misma que se realizara
de manera presencial en la parroquia debido al acceso y tiempo que toma realizar una
entrevista.

Algunas de las caracteristicas que tiene este tipo de entrevista dura de 20 a 30
minutos, se lo realizo a 5 jovenes, las entrevistas se llevardn a cabo en un lugar tranquilo y
privado, donde los jovenes se sientan comodos para compartir sus experiencias. Esto puede
ser en sus hogares, en un espacio comunitario o en la escuela, siempre asegurando la
confidencialidad.

e Encuestas cualitativas

Las encuestas cualitativas se distribuiran a los adolescentes seleccionados para que
las completen por escrito. Este instrumento nos permite obtener una vision general de las
actitudes y comportamientos de los adolescentes con respecto a TikTok. Las preguntas son
abiertas a los participantes para la reflexion sobre su experiencia con la plataforma y asi
puedan expresar su opinion sobre temas como la influencia social, la identidad y las
emociones relacionadas con el uso de TikTok.

Caracteristicas de las encuestas:

e Numero de encuestas: Se distribuiran un total de 20 encuestas a adolescentes de entre
14 y 20 afios de edad.

e Formato: Las encuestas seran entregadas en formato impreso o digital, dependiendo
de las preferencias y la accesibilidad de los participantes.

e Contenido: Las preguntas estan enfocadas en temas como el tiempo de uso de
TikTok, el tipo de contenido consumido, las interacciones sociales dentro de la
plataforma, la influencia de los desafios virales y la relacion entre el uso de TikTok
y el comportamiento social en la vida real.

e Ficha de Observacion

Este instrumento se aplica para poder tener acceso a los adolescentes en un entorno
social o educativo, donde se pueda observar de manera directa como interactuan con TikTok.
Este método nos permite captar comportamientos no verbalizados, como el tiempo que
dedican a la plataforma, los tipos de contenido que ven, o la interaccion social que generan
al crear y compartir videos.
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e Diarios o bitacoras de uso

Se solicitaré a los adolescentes que lleven un diario durante un periodo determinado,
donde registren su uso de TikTok, qué tipo de contenido consumen, con quién lo comparten
y como lo perciben. Esta herramienta nos ayudard a complementar otras formas de
recoleccion de datos, ofreciendo una vision mads introspectiva y personal del uso de la
plataforma.

3.7 Limitaciones de la Investigacion

Aunque el enfoque cualitativo es adecuado para este estudio, algunas limitaciones
pueden surgir durante el proceso:

e Tamafo de la muestra: El nimero limitado de participantes puede no permitir
generalizar los resultados a toda la poblacion adolescente de la parroquia.

e Subjetividad: La naturaleza cualitativa del estudio implica que las respuestas
estén basadas en las percepciones subjetivas de los participantes, lo que genera
Sesgos.

¢ Disponibilidad de los participantes: Algunos adolescentes pueden tener ciertas
dificultades para participar debido a la falta de tiempo o acceso a tecnologia para
completar las encuestas o entrevistas.

Pero a pesar de estas limitaciones, la investigacion cualitativa es una opcion muy
viable para la realizacion del presente documento, ya que mediante esta se entendera de
mejor manera los patrones sociales que intervienen en el uso y afectaciones que este tiene
en el desarrollo de la identidad de los jovenes de la parroquia San Antonio de Bayushig.
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CAPITULO IV:
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Interpretacion de las encuestas

En la actualidad, TikTok se ha consolidado como una de las plataformas sociales
mas populares entre los adolescentes, convirtiéndose en un espacio en el que se interactua,
se aprende y se expresa de formas innovadoras. Su formato de videos cortos y dindmicos ha
capturado la atencion de millones de jovenes alrededor del mundo, proporcionando tanto
entretenimiento como oportunidades para la interaccion social. Sin embargo, este fenomeno
también trae consigo una serie de implicaciones que afectan tanto al comportamiento como
a la salud emocional de los usuarios, en especial a los adolescentes, quienes son
particularmente vulnerables a la influencia de las redes sociales.

El presente analisis tiene como objetivo explorar los efectos que TikTok tiene en los
adolescentes, a través de una reflexion sobre su impacto en las relaciones sociales, la
autoimagen, el rendimiento académico y el bienestar emocional. A través de la recopilacion
de respuestas de los 20 adolescentes de la parroquia San Antonio de Bayushig, sobre sus
habitos y percepciones con respecto al uso de la plataforma, se busca comprender las
motivaciones detrds de su uso, los beneficios que reporta y los desafios que puede generar.
El analisis también aborda las preocupaciones que los jovenes tienen respecto a la presion
social, la influencia de los influencers y el impacto potencial en su salud mental. A
continuacion, se presenta una muestra de la encuesta aplicada y su posterior analisis con las
encuestas realizadas en la parroquia de San Antonio de Bayushig,

Respuesta a la encuesta (ver anexos)

1. ;Cuanto tiempo pasas en TikTok cada dia en promedio?
De 3 a 4 horas
2. (En qué momentos del dia sueles usar la aplicacion?

En la tarde de 2 a 8 pm

3. (Qué tipo de contenido te gusta mas ver en TikTok?
Manualidades y descubrimientos cientificos

4. ;Por qué ese tipo de contenido te interesa?
Satisfacer mi curiosidad

5. ¢(Sueles interactuar con otros usuarios en TikTok? (por ejemplo, comentando,
dandole "me gusta', compartiendo videos, etc.)

Si, usualmente es compartiendo un video en comun
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6. (Como te sientes cuando interactias con otros en la plataforma?
Bien, ya tengo otra perspectiva, otra manera de pensar

7. ¢Coémo crees que TikTok influye en la forma en que te relacionas con tus amigos
o familiares?

Tenemos nuevos temas de que hablar entre amigos

8. (Crees que tu relacion con ellos ha cambiado de alguna manera debido a
TikTok?

Si, somos mas comunicativos

9. ¢Participas en los retos o tendencias virales que circulan en TikTok?
No, ya que algunos son peligrosos

10. ;Qué te motiva a unirte a estos retos? ;Como te hace sentir participar en ellos?
Nada en comun

11. ;Has notado alguna vez que el uso de TikTok influye en la forma en que te ves
a ti mismo/a o en la forma en que ves a los demas?

Si, ya que estamos mas dependiendo de TikTok
12. ;Puedes compartir algin ejemplo que te haya hecho reflexionar sobre esto?
La pérdida de tiempo en la aplicacion

13. ;Te sientes presionado/a por mostrar algo en TikTok, como seguir una moda,
participar en un reto, o0 mostrar un estilo de vida idealizado?

No, ya que no sigo una moda

14. ;Como te hace sentir esta presion, si es que la experimentas?
Mal ya que no logro controlar mi ansiedad

15. ;Cual es tu opinion sobre los influencers que aparecen en TikTok?
Depende del contenido

16. ;Te identificas con ellos o te sientes influenciado/a por su contenido? ;De qué
manera?

Tiene un impacto negativo ya que antes se salia a disfrutar de la naturaleza, ahora lo veos
todos a través de una pantalla
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17. En tu experiencia, ;jcrees que TikTok ha tenido un impacto positivo o negativo
en tu vida social?

El ser humano depende mucho de la tecnologia

18. Explica por qué consideras que ha tenido ese impacto.
Su contenido ya que a veces no es adecuado

19. Si pudieras cambiar algo de TikTok, ;qué cambiarias y por qué?
El contenido ya que muchas veces no es adecuado

20. ;Crees que hay algo que podria mejorar para que los adolescentes tengan una
mejor experiencia en la plataforma?

El tiempo que se pasa en esta red una que muchas veces causa dafios en la salud

21. ;Hay algo mas que quisieras agregar sobre tu experiencia usando TikTok o
como ha influido en tu vida?

No hacer caso a lo que se ve en las redes sociales
4.2 Analisis de las encuestas aplicadas

En base a las respuestas proporcionadas por los encuestados, se pueden identificar
diversas tendencias y percepciones que los adolescentes tienen respecto al uso de TikTok. A
través de sus respuestas, surgen tanto efectos positivos como negativos derivados del uso de
la plataforma. A continuacion, se presenta un analisis detallado de las respuestas obtenidas.

Pregunta 1

16 de los 20 jovenes indicaron que pasan entre 3 a 4 horas al dia en TikTok. Los 4
restantes sefalaron que su uso es de aproximadamente 1 a 2 horas diarias. Estos datos
muestran un uso intensivo de la plataforma. Que el 80% de los encuestados use TikTok
durante varias horas al dia indica una incorporacion sélida de esta red en su rutina diaria.
Esto puede tener diversas implicancias, desde la reduccioén del tiempo dedicado a otras
actividades (como estudiar, dormir o socializar presencialmente), hasta el riesgo de
desarrollar dependencia o adiccion tecnoldgica.

Pregunta 2

14 jovenes reportaron usar TikTok principalmente en el horario de la tarde (de 2:00
p.m. a 8:00 p.m.). Los otros 6 indicaron que lo utilizan durante la noche, antes de dormir. Se
confirma que TikTok se posiciona como una herramienta de entretenimiento post-jornada
académica o laboral. El uso nocturno puede estar relacionado con dificultades para conciliar
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el suefio, exposicion a pantallas y alteracion de los ritmos circadianos, un tema que preocupa
en términos de salud mental y bienestar.

Pregunta 3

12 jovenes dijeron que prefieren contenido de manualidades y descubrimientos
cientificos, 5 disfrutan el contenido humoristico y 3 mencionaron videos musicales o bailes.
Es significativo que més de la mitad de los participantes muestre preferencia por contenido
informativo o creativo, lo cual evidencia que TikTok, pese a su fama de plataforma de
entretenimiento superficial, también puede funcionar como fuente de aprendizaje informal.
Este dato también sugiere que los jovenes valoran el contenido que les despierta curiosidad,
estimula su creatividad o les aporta conocimiento.

Pregunta 4

15 mencionaron que ese contenido satisface su curiosidad, mientras que el resto lo
consume por diversion o relajacion. La curiosidad como motivacion principal demuestra una
actitud activa frente al contenido digital. En vez de solo entretenerse, los jovenes buscan
aprender, resolver dudas o ampliar su perspectiva. Este resultado es clave para repensar el
potencial pedagogico de TikTok si se orienta adecuadamente.

Pregunta §

16 de los encuestados afirmaron que si interactian, usualmente compartiendo videos
con amigos o conocidos. Los 4 restantes consumen contenido de manera pasiva. TikTok
funciona como un canal de interaccion social indirecta. Compartir videos implica que hay
una intencion de conectar, expresar emociones, hacer comentarios indirectos o iniciar
conversaciones. Este comportamiento refuerza el rol de TikTok como espacio de
socializacion digital, aunque no siempre implique contacto directo.

Pregunta 6.

17 reportaron sentirse bien o enriquecidos, mencionando que obtienen nuevas
perspectivas o aprenden algo nuevo. Solo 3 fueron indiferentes. Esto sugiere que TikTok,
mas all4 del entretenimiento, genera espacios de reflexion y debate para muchos jovenes. La
diversidad de opiniones y experiencias que circulan en la red puede ayudar a ampliar su
pensamiento critico o cuestionar ideas previas.

Pregunta 7.

15 expresaron que si ha influido, principalmente al generar nuevos temas de
conversacion. 5 no percibieron cambios. TikTok se convierte en un generador de contenido
social. Los usuarios comparten lo que ven y eso sirve de punto de partida para charlas o
bromas. Este tipo de conexion indirecta, si bien puede enriquecer la comunicacion, también
corre el riesgo de reemplazar las experiencias vivenciales con contenidos digitales.
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Pregunta 8

14 afirmaron que si, volviéndose mas comunicativos; 6 no notaron ninguna
diferencia. La plataforma parece tener un efecto potenciador de la comunicacidén
interpersonal entre pares. El contenido digital se convierte en una herramienta para la
cohesion grupal, aunque puede ser también superficial si no se equilibra con otras formas de
relacion mas profundas.

Pregunta 9.

16 jovenes dijeron que no participan, principalmente por preocupaciones de
seguridad o falta de interés. 4 si han participado en algunos retos “seguros”. La mayoria
muestra una postura critica y selectiva, lo que refleja capacidad de discernimiento y
responsabilidad. Esto puede deberse a campafias educativas o a una mayor conciencia sobre
los riesgos asociados a ciertos desafios virales.

Pregunta 10.

15 afirmaron que no tienen interés ni motivacion; 5 lo hacen por integracion social o
diversion. La baja motivacion indica que estos jovenes no buscan aprobacion externa
constante ni necesitan validacion mediante retos. Esto habla de una autoestima més estable
y menor susceptibilidad a la presion del grupo.

Pregunta 11.

13 dijeron que si, mencionando dependencia o distorsién de la autoimagen; 7 no lo
han notado. Una parte importante reconoce que TikTok altera la percepcion de la realidad,
favoreciendo comparaciones, idealizacion de estilos de vida y dependencia emocional. Esto
puede incidir directamente en la autoestima y el bienestar emocional de los jovenes.

Pregunta 12.

11 compartieron ejemplos como pérdida de tiempo, sensacion de adiccion o
sentimiento de inferioridad al compararse. Los otros 9 no dieron ejemplos especificos. Este
tipo de reflexiones muestran una autoconciencia creciente, aunque aun no generalizada.
Reconocer estos efectos es el primer paso para un consumo mas responsable.

Pregunta 13.

14 dijeron que no; 6 si han sentido presion. Aunque la mayoria no siente presion, un
30% si se ve afectado por los estandares digitales, lo que representa un grupo vulnerable que
podria requerir apoyo psicoldgico o educacion digital sobre autoestima.
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Pregunta 14.

De los 6 que la sienten, 4 mencionaron ansiedad y 2 malestar emocional. La presion
por encajar en modelos digitales idealizados genera un impacto emocional real. Esto debe
abordarse desde la educacién emocional y el uso critico de redes.

Pregunta 15

10 dijeron que depende del contenido; 6 los ven negativamente; 4 los siguen o
admiran. Predomina una postura critica y selectiva. No todos los influencers son aceptados
ciegamente, lo cual es positivo. La juventud esta aprendiendo a diferenciar entre lo auténtico
y lo artificial.

Pregunta 16.

12 reconocieron cierta influencia negativa, especialmente en cuanto a habitos; 8 no
se sienten influenciados. Los influencers pueden impactar la forma en que los jovenes viven
y se relacionan con su entorno. A menudo promueven un estilo de vida que sustituye la
experiencia real por la digital.

Pregunta 17.

13 lo consideran negativo, 5 neutro y 2 positivo. La mayoria ve que TikTok ha
contribuido a una dependencia tecnologica que debilita la interaccion directa. Esta
percepcion puede generar un deseo de cambio y limitar el uso en el futuro.

Pregunta 18.

14 mencionaron contenido inadecuado, 6 hablaron de adiccion o distraccion. Hay
una preocupacion clara por la calidad del contenido y su influencia en el comportamiento y
pensamiento juvenil. Este dato refuerza la importancia de la regulacion de contenidos y la
alfabetizacion digital.

Pregunta 19.

15 dijeron que cambiarian el tipo de contenido, 5 mejorarian el control del tiempo de
uso. Los jovenes no son ajenos a las problematicas de TikTok y proponen cambios
estructurales. Este dato refuerza la importancia de considerar sus voces en el disefio de
plataformas mas saludables.

Pregunta 20.

16 sugieren limitar el tiempo de uso, 4 mejorar los filtros de contenido. Existe una
conciencia critica sobre la salud mental y el bienestar digital. Los propios usuarios reconocen
que, para que la experiencia sea positiva, es necesario equilibrio y control.

47



Pregunta 21

10 jovenes dijeron que es importante no creer todo lo que se ve; 10 no agregaron
comentarios. Este mensaje final refleja una postura madura y reflexiva frente a la vida digital.
Muchos jovenes empiezan a entender que la autenticidad no se mide en redes.

4.3 Analisis de la entrevista

Con el objetivo de comprender de manera profunda el impacto que tiene la
plataforma TikTok en la vida cotidiana de los adolescentes, se llevaron a cabo una serie de
entrevistas cualitativas dirigidas a 5 jévenes de entre 14 y 20 afios de edad, usuarios de esta
red social. A través de preguntas abiertas, se exploraron aspectos clave como el tiempo de
uso, los contenidos preferidos, las formas de interaccion, la influencia en las relaciones
interpersonales, la percepcion de los retos virales y la autovaloracion frente al entorno
digital.

Este ejercicio permitié no solo obtener datos concretos sobre habitos de uso, sino
también captar las emociones, reflexiones y contradicciones internas que surgen a partir del
contacto diario con esta aplicacion. Las respuestas recopiladas ofrecen una mirada rica y
matizada sobre como TikTok configura no solo el entretenimiento, sino también la identidad,
la comunicacion y la salud mental de los adolescentes actuales.

A continuacion, se presenta un analisis detallado de cada entrevista, destacando tanto
los patrones comunes como las particularidades individuales que emergen del discurso de
los jovenes participantes.

4.4 Interpretacion de resultados de la entrevista
Tiempo de Uso y Habitos

Un dato relevante que surge de las respuestas de los entrevistados es el tiempo que
cada adolescente dedica a TikTok. La entrevista revela que, de los 5 adolescentes
entrevistados, 4 dedican en promedio entre tres y cuatro horas diarias al uso de la plataforma.
Este dato indica un uso relativamente alto de la aplicacion, lo cual es tipico en muchos
adolescentes debido a la naturaleza de los contenidos rapidos y atractivos que ofrece TikTok.
Esta cantidad de tiempo de uso puede tener un impacto tanto positivo como negativo en su
vida cotidiana, especialmente en términos de tiempo dedicado a otras actividades como el
estudio, las interacciones en persona o el descanso.

El uso de la plataforma se concentra principalmente en la tarde, entre las 2 y las 8
p.m. Este patron de uso sugiere que TikTok se convierte en una actividad de ocio después
de la jornada escolar o las tareas diarias, lo que puede explicar en parte el alto tiempo de uso
de la aplicacion.
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Tipo de Contenido y Motivaciones

En cuanto al tipo de contenido que mads interesa al encuestado, se destaca el interés
por manualidades y descubrimientos cientificos lo que indica que la curiosidad intelectual
juega un papel importante en la elecciéon del contenido. Este tipo de contenido esta
relacionado con la bisqueda de conocimiento y aprendizaje, lo cual tiene una connotacion
positiva, ya que demuestra que la plataforma también puede ser utilizada para satisfacer
curiosidades y expandir el horizonte de los jovenes.

Los entrevistados mencionan que su interés en este tipo de contenido responde a la
necesidad de satisfacer su curiosidad. Este aspecto puede reflejar como TikTok se ha
convertido en una herramienta que va mas alla del entretenimiento, brindando acceso a
informacion util y educativa, lo cual es un uso positivo de la plataforma.

Interaccion Social y Relacionamiento con Otros

En cuanto a las interacciones con otros usuarios, los encuestados afirman que si
interactta, principalmente compartiendo videos. De los 5 adolescentes entrevistados 3 de
ellos comparten videos a sus conocidos mas cercanos. Esta interaccion muestra que TikTok
no solo es una herramienta pasiva de consumo, sino que también facilita la socializacion
entre amigos, permitiendo la conexion a través de contenido compartido. De hecho, la
mayoria de los usuarios experimenta una sensacion positiva al interactuar con otros en la
plataforma, lo que se refleja en su respuesta de que le ha ayudado a obtener nuevas
perspectivas y formas de pensar.

El uso de TikTok también parece haber tenido un efecto positivo en la relacion con
amigos y familiares. Los entrevistados menciona que las conversaciones con amigos se han
enriquecido gracias a los temas comunes que surgen en la plataforma, resultando en una
mayor comunicacion.

Impactos Negativos del Uso de TikTok

Sin embargo, también se observan aspectos negativos que los adolescentes
experimentan con el uso de TikTok. En primer lugar, de los 5 adolescentes entrevistados 4
de los adolescentes nos indican que no participan en retos virales, debido a la preocupacion
de que algunos de ellos sean peligrosos. Esta respuesta sugiere una conciencia critica sobre
los posibles riesgos asociados con ciertos desafios que circulan en la plataforma, como
aquellos que involucran conductas peligrosas.

Ademas, se nota un sentimiento de presion hacia las modas o expectativas de la
plataforma. Aunque los encuestados afirma que no se siente presionado para seguir
tendencias, también menciona que la exposicion constante a ciertos estilos de vida
idealizados o contenidos influenciados por los influencers tiene un impacto negativo en su
vida personal. Especificamente, sefiala que antes disfrutaba de la naturaleza, pero ahora ve
a las personas disfrutarla inicamente a través de la pantalla. Este fendmeno refleja como
TikTok puede generar una desconexion de la realidad, promoviendo el aislamiento y la
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dependencia tecnoldgica, especialmente cuando los usuarios se sienten motivados por un
contenido superficial.

En relacion con la ansiedad causada por la presion de las redes sociales, los
entrevistados sefiala que la sobreexposicion a ciertas modas y comportamientos provoca
ansiedad. Esta es una tendencia comun entre los usuarios jovenes de redes sociales, donde
la constante comparaciéon con los demas puede generar sentimientos de inseguridad y
frustracion.

Reflexion sobre el Impacto en la Vida Social

El impacto de TikTok en la vida social, de los 5 adolescentes entrevistados en los 5
se percibe un ambiente ambivalente. Si bien la plataforma ha permitido establecer nuevos
temas de conversacion con amigos y fortalecer algunas relaciones también ha aumentado la
dependencia de la tecnologia, lo que afecta negativamente su relacion con la realidad, Este
uso prolongado de las redes sociales estd vinculado con una menor interaccion cara a cara'y
una dependencia cada vez mayor de dispositivos digitales.

Sugerencias para Mejorar la Experiencia en TikTok

Los entrevistados sugiere que seria ttil reducir el tiempo de uso de la aplicacion para
evitar los dafios que podria causar en la salud. Ademas, se recomienda que el contenido
disponible en la plataforma sea mas adecuado, ya que en ocasiones puede ser inapropiado o
promover conductas perjudiciales.

4.5 Discusion de Resultados de las metodologias aplicadas

Los resultados obtenidos evidencian que TikTok tiene una presencia significativa en
la vida de los adolescentes de la parroquia San Antonio de Bayushig. El uso intensivo de
esta plataforma, con una media diaria de tres a cuatro horas, se confirma tanto en la encuesta
como en las entrevistas. Este patron es coherente con estudios previos que sefialan que el
tiempo prolongado frente a pantallas puede afectar el suefio, la concentracion y las relaciones
personales Tut (2024). El uso concentrado en horas de la tarde y noche refuerza su papel
como forma principal de ocio tras las actividades escolares, pero también plantea riesgos
para la salud mental y el bienestar digital. En cuanto al tipo de contenido consumido, se
identificod una preferencia por videos de manualidades y divulgacion cientifica, lo cual
demuestra un uso mas activo e intelectual de la plataforma. Este hallazgo contradice la
percepcion de TikTok como un espacio puramente superficial y apoya las propuestas de uso
pedagdgico de redes sociales como herramientas de aprendizaje informal Marin y Cabero
(2019). Tanto en las respuestas cuantitativas que se obtuvo de las encuestas como
cualitativas obtenidas de la entrevista, se evidencia que la curiosidad es un motor de
navegacion, lo que puede representar una oportunidad para integrar contenidos educativos
dentro de este entorno digital. La dimension social también se destaca. La mayoria de los
jovenes afirma compartir videos y mantener conversaciones derivadas del contenido, lo cual
indica que TikTok también cumple una funcion de cohesion grupal. No obstante, esta
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interaccion suele ser mas indirecta o superficial, lo que coincide con advertencias sobre el
reemplazo de experiencias presenciales por vinculos digitales Livingston et al. (2022). La
plataforma actiia como mediadora de la comunicacion, pero no necesariamente profundiza
las relaciones sociales.

Respecto a los efectos negativos, se identifican percepciones criticas frente a los retos
virales, la presion estética y la influencia de los llamados “influencers”. Varios adolescentes
reportan ansiedad, pérdida de tiempo y alteracion de su autoimagen, lo cual confirma lo
sefialado por Campododnico y Aucapina (2024), sobre los efectos nocivos de la comparacion
constante y la busqueda de validacion digital. Sin embargo, con los resultados obtenidos de
la entrevista y encuestas aplicadas se destaca también una postura reflexiva entre los
participantes: muchos proponen limitar el tiempo de uso o mejorar la calidad del contenido,
lo que sugiere una conciencia critica creciente, fundamental en el desarrollo de una
ciudadania digital responsable Santander y Rodriguez (2024).

En conjunto, los resultados permiten concluir que TikTok no es un fenémeno
homogéneo ni totalmente negativo. Su influencia es ambivalente: por un lado, estimula la
curiosidad, el aprendizaje informal y la interaccion social; por otro, puede generar
dependencia, ansiedad o desconexion con la realidad. Fomentar el pensamiento critico, la
alfabetizacion digital y el equilibrio entre lo virtual y lo real se vuelve indispensable en este
contexto.
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CAPITULO V:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

A lo largo de este estudio, se ha logrado obtener una comprension mas profunda
sobre el uso de TikTok por parte de los adolescentes en la parroquia San Antonio de
Bayushig. Los principales hallazgos de la investigacion sugieren que TikTok, como
plataforma social, tiene un impacto significativo en las dinamicas sociales en los jovenes de
esta comunidad rural.

A través del andlisis de diversos referentes teoéricos, se pudo constatar que las redes
sociales, y en particular TikTok, han generado un espacio virtual de gran relevancia en la
vida cotidiana de los adolescentes de la parroquia de Bayushig. Teorias como la de la
identidad digital plantean que las plataformas digitales no solo permiten la interaccion social,
sino que también constituyen un medio para la construccion simbolica del "yo". En este
sentido, las redes sociales no solo cumplen una funcion recreativa, sino también estructural
en la formacion de identidades adolescentes.

El diagndstico realizado permitié evidenciar que TikTok ha generado un impacto
dual en las practicas culturales de los adolescentes de esta comunidad. Por un lado, se
observa una tendencia a adoptar practicas foraneas, especialmente aquellas asociadas con
modas, bailes, formas de hablar y comportamientos ampliamente difundidos por influencers
o creadores de contenido a nivel global. Esta apropiacion de elementos externos ha
producido un cierto debilitamiento de las expresiones culturales tradicionales, como las
vestimentas tipicas, los juegos ancestrales, las costumbres lingiiisticas y las festividades
locales.

Sin embargo, también se han identificado formas de resignificacion cultural, donde
algunos adolescentes han comenzado a usar TikTok para compartir aspectos de su entorno,
gastronomia y vida comunitaria, lo cual sugiere una potencial oportunidad para revitalizar
su cultura a través del entorno digital. Por tanto, el impacto no es unidimensional, sino que
depende del tipo de uso que se hace de la plataforma y del contexto sociocultural del usuario.

El uso intensivo de TikTok ha generado una transformacion notable en la percepcion
de la identidad de los adolescentes. Muchos jovenes construyen una imagen idealizada de si
mismos basada en estereotipos de belleza, éxito y popularidad, promovidos por el algoritmo
de la plataforma. Esta situacion puede derivar en comparaciones constantes, pérdida de
autenticidad y disminucion de la autoestima, sobre todo cuando el contenido no recibe la
validacion esperada.
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5.2 Recomendaciones

Fomentar de la identidad local para que los adolescentes se reconozcan y se sientan
orgullosos de su identidad local y cultural. Las autoridades educativas y comunitarias pueden
fomentar la creacion de contenido que resalte las tradiciones, costumbres y valores de la
parroquia San Antonio de Bayushig, de modo que los jovenes puedan sentirse parte de su
comunidad mientras interactian con una audiencia global. Ademads, es importante crear
espacios de reflexion donde los adolescentes puedan discutir como las influencias externas
en las redes sociales impactan sus relaciones sociales y su identidad.

Intervencion en la salud mental, dado que el uso de TikTok puede tener efectos
negativos en la salud mental de los adolescentes, especialmente en términos de autoestima
y ansiedad, se recomienda implementar programas de apoyo psicolégico en las escuelas y
centros comunitarios. Estos programas deben enfocarse en la gestion del estrés digital,
proporcionando a los adolescentes herramientas para manejar la presion social en linea y
promover la importancia de cuidar la salud mental en el entorno digital.

Concientizacion sobre el impacto de los contenidos virales, ya que es importante que
los adolescentes sean conscientes de los efectos negativos que los retos y tendencias virales
pueden tener en su bienestar fisico y emocional. Las familias y educadores deben trabajar de
manera conjunta para educar sobre los riesgos de participar en retos peligrosos, y
proporcionar alternativas mas saludables y educativas dentro de la plataforma.

Fortalecimiento de la participacion familiar, donde las familias juegan un papel
crucial en la formacion de los adolescentes y su uso de las redes sociales. Se recomienda que
los padres se involucren activamente en el uso que sus hijos hacen de TikTok, estableciendo
limites de tiempo y supervisando los tipos de contenido consumidos. También pueden
fomentar la comunicacion abierta con sus hijos sobre lo que ven en las redes sociales y como
estas influyen en sus emociones y relaciones.

Es fundamental fomentar una educacion digital critica entre los adolescentes, que les
permita comprender cémo los algoritmos de plataformas como TikTok influyen en su
percepcion de si mismos y en la construccion de su identidad. Se recomienda implementar
programas educativos en escuelas y hogares que promuevan el uso consciente de redes
sociales, el fortalecimiento de la autoestima y el reconocimiento del valor de la autenticidad
por encima de la validacion externa. Ademads, se sugiere incentivar espacios donde los
jovenes puedan expresarse de manera genuina y desarrollar un pensamiento critico frente a
los estereotipos que consumen en linea.
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ANEXOS

Anexo 1: Guia de preguntas de la entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
PEDAGOGIA DE LA HISTORIA Y LAS CIENCIAS SOCIALES
Guia de Entrevista a un adolescente

Objetivo: Recopilar las opiniones y percepciones de un adolescente sobre el uso social que
tiene la plataforma del TikTok, estableciendo como TikTok han influido en la percepcion de
la identidad de un adolescente en la comunidad.

Instrucciones: Esta entrevista busca conocer como TikTok ha influido en la percepcion de
la identidad de un adolescente en la comunidad. Las respuestas seran utilizadas con fines de
analisis de investigacion.

ENTREVISTA

1. (Cuanto tiempo pasas en TikTok al dia?

2. (Qué tipo de videos o contenido te gusta mas ver en TikTok?

3. (Sientes que TikTok influye en la forma en que te relacionas con tus amigos o con
otras personas? ;De qué manera?

4. (Alguna vez has participado en un reto viral o tendencia de TikTok? ;Qué te
motiva a participar?

5. (Crees que TikTok influye en la manera en que te ves a ti mismo/a? ;De qué
forma?

6. (Has sentido alguna vez presion por mostrar algo en TikTok, como seguir una
moda o compartir algo especifico? ;Como te hace sentir esto?

7. (Qué piensas sobre los influencers que aparecen en TikTok? ;Te afectan de alguna
manera sus publicaciones o estilo de vida?

8. En tu opinidn, ; TikTok ha tenido un impacto positivo o negativo en tu vida social?
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Anexo 2: Encuesta aplicada

UNIVERSIDAD NACIONAL
FACULTAD DE CIENCIAS DE

DE CHIMBORAZO
LA EDUCACION, HUMANAS

Y TECNOLOGIAS
PEDAGOGIA DE LA HISTORIA Y LAS CIENCIAS SOCIALES

Encuesta dirigida a algunos adolescentes de la parroquia San Antonio de Bayushig
OBJETIVO: Recopilar las opiniones y percepciones de los adolescentes de la parroquia
San Antonio de Bayushig sobre el uso social que le dan a la aplicacioén de TikTok, estudiando
los diferentes comportamientos que tienen estos adolescentes frente a esta red social y con
su entorno social.
INSTRUCCIONES

= Lea atentamente cada pregunta para que sus respuestas sean precisas y confiables.

= Este cuestionario es anonimo y confidencial.

= Los datos recolectados serdn utilizados exclusivamente para fines de investigacion.

ENCUESTA

Datos Demogréficos:
Edad:
Género:

a) Masculino
b) Femenino
¢) Otro (especificar):
Preguntas de la Encuesta:
1. (Cuanto tiempo pasas en TikTok cada dia en promedio?

5. ¢(Sueles interactuar con otros usuarios en TikTok? (por ejemplo, comentando,
dandole "me gusta", compartiendo videos, etc.)

6. (Como te sientes cuando interactias con otros en la plataforma?
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. (Has notado alguna vez que el uso de TikTok influye en la forma en que te ves

. ( Te sientes presionado/a por mostrar algo en TikTok, como seguir una moda,

. En tu experiencia, jcrees que TikTok ha tenido un impacto positivo o negativo

(Como crees que TikTok influye en la forma en que te relacionas con tus
amigos o familiares?

(Crees que tu relacion con ellos ha cambiado de alguna manera debido a
TikTok?

a ti mismo/a o en la forma en que ves a los deméas?

participar en un reto, o mostrar un estilo de vida idealizado?

. (| Te identificas con ellos o te sientes influenciado/a por su contenido? ;De qué

manera?

en tu vida social?
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19. Si pudieras cambiar algo de TikTok, ;qué cambiarias y por qué?

20. ;Crees que hay algo que podria mejorar para que los adolescentes tengan una
mejor experiencia en la plataforma?

21. ;Hay algo més que quisieras agregar sobre tu experiencia usando TikTok o
coémo ha influido en tu vida?
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Anexo 3: Ficha de observacion aplicada

FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Diagnosticar en como ha impactado la plataforma de TikTok en los adolescentes
en las practicas culturales de la Parroquia San Antonio de Bayushig.

FICHA DE OBSERVACION
FECHA 23 de marzo del 2025
HORA DE INICIO 08:00 am
HORA DE FINALIZACION 17:00 pm
UBICACION Parroquia San Antonio de Bayushig
OBSERVADOR Heidy Gissela Cerda Villegas
DETALLE

1. Datos del Observado
o Edad: 16 afios
e Género: Femenino
e Grado escolar: 1° de Bachillerato
e Relacion con el observador: Conocido

2. Objetivo de la Observacion

Observar y analizar el comportamiento, frecuencia, tipo de contenido consumido y
producido, y los efectos emocionales o conductuales del uso de TikTok en un adolescente
de 16 afios, con el fin de obtener datos sobre el impacto de las redes sociales en jovenes del
area rural.

3. Criterios de Observacion
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Categoria

Frecuencia
uso

Duracion
promedio
sesion

Tipo
contenido
consumido

Participacion
activa

Interaccion co
otros usuarios

Descripcion del Comportamiento Observado

de ;Con qué regularidad accede a TikTok durante el dia? ;Cuantas veces

lo abre por hora?

La frecuencia con la que accede al TikTok la adolescente fue en el
transcurso todo el dia y tarde, donde las veces que lo abre por hora son
de 3 a 4 veces.

Tiempo aproximado que permanece en la aplicacioén en cada uso.

El tiempo aproximado que dura en la aplicacion es de 15min a 20 min.

de (Qué tipo de videos ve con mayor frecuencia? (humor, baile,

tendencias, politica, tutoriales, etc.)

Los tipos de videos que mira son baile, cultura ancestral y tendencias
ya que la aplicacion es la que le recomienda ese tipo de videos de
acuerdo a lo que la adolescente frecuenta mirar.

(Sube contenido propio? ;Hace duetos o participa en retos? ;Usa
filtros, hashtags?

En lo que se puede observar si sube su propio contenido de acuerdo a
lo que ella quiere mostrar como bailes o los alrededores del pueblo, no
realiza duetos con otras personas, pero lo intenta hacer, si utiliza
algunos filtros sin hashtags.

n (Comenta, da “me gusta”, comparte videos? ;Responde a comentarios

o mensajes directos?

No realiza comentarios en los videos que ve, pero si da “me gusta” a
los videos que le parecen interesantes o mira por mas tiempo el video
para poder dar el like, no responde a comentarios ni mensajes directos.
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Estado (Muestra emociones como risa, sorpresa, tristeza, ansiedad? ;Se frustra
emocional si no puede acceder?
durante el uso

Si muestra muchas emociones ya que se le puede observar en sus
acciones que realiza cuando algo le gusta y cuando no le gusta, por
ejemplo, se rie cuando mira algo chistoso o cuando sale un video que
ha estado esperando, no se frustra si no puede acceder, pero si se pone
triste en momentos inquieta.

Impacto en otras ; Interrumpe tareas escolares, alimentacion o interaccion familiar por
actividades usar TikTok?

Observo que no interrumpe sus actividades diarias que requieren
responsabilidad por su parte, pero si le veo con un gran interés por
terminar de realizar aquellas actividades por utilizar TikTok.

Postura .
] ,,Adopta posturas de comodidad/exceso de uso (encorvado, muy cerca
Y, Adopta posturas d didad/ d do, muy
lenguaje
del celular, etc.)?
corporal

Si adopta posturas de comodidad ya que cuando utiliza el celular e
ingresa a la plataforma de TikTok se encorva mucho y cuando no estéa
utilizando sus lentes se acerca demasiado a la pantalla del celular.

4. Observaciones Adicionales

La adolescente a medida que utiliza la plataforma de TikTok en el dia, se le puede observar
que va creando mas conocimiento o intereses en ciertos videos que le llaman mas la
atencion como por ejemplo en el transcurso del dia se pudo ver que le llaman més la
atencion videos donde las personas muestran lugares turisticos o lugares que ella no conoce
entonces por la misma idea o razon ella trata de crear los mismos videos.

5. Analisis Preliminar del Investigador

Se puede observar que el adolescente hace uso del TikTok la gran mayoria de tiempo,
donde ella lo que trata es de poder aprender a realizar contenido sobre lugares o cosas de
interés de la misma tematica que otras personas que utilizan el TikTok, también se puede
observar que no interactia mucho con otras personas de su entorno social ya que ese dia
no sali6 para nada de su casa y sus padres estaban trabajando en actividades del campo, no
existe un control como tal sobre el uso de esta red social por parte de sus padres.

Existen muchos patrones que se repite en esta adolescente y es que el tiempo que le dedica
a mirar esta plataforma es que cada hora dura de 15 min a 20 min cada hora lo cual se
podria decir que es un exceso de tiempo. No mira otras tematicas como bailes o politica ya
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que no son temas de su interés sino mas bien mira con mas frecuencia videos de baile y de
lugares que le atrae y quisiera conocer.

En la observacion que pude realizar a esta adolescente es que no importa el entorno o la
ubicacion en donde este para que ella pueda acceder a esta plataforma y mirar lo que ella
desee aunque la misma no mira videos que no sean acorde a su edad si mira videos que le
ayudan a mostrar su pueblo o cosas de interés para ella, el uso excesivo que hace de la
plataforma ha llegado a un punto donde prefiere pasar en su casa que salir a divertirse con
sus amigos de colegio o conocidos incluso ayudar a sus padres en las labores del campo.
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Anexo 4: Aplicacion de la encuesta a un adolescente de la parroquia San Antonio de
Bayushig.

Anexo 5: Aplicacion de la entrevista a un adolescente de la parroquia San Antonio de
Bayushig.
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