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RESUMEN

FUNDAMENTOS BASICOS DE LA NATACION Y SU
ERRADICACION DE LA INHIBICION MOTRIZ EN NINOS

Esta investigacion tuvo como proposito conocer si la ensefianza de los fundamentos
basicos de la natacion puede ayudar a reducir la inhibicion motriz en nifios de 12 afios,
pertenecientes a la Unidad Educativa "Nuestro Mundo Eco Rio". Para ello, se trabajé con
un grupo experimental conformado por 8 estudiantes, a quienes se les aplicaron pruebas
antes y después de una intervencion basada en actividades acuaticas. Se utilizaron dos
herramientas principales: el Test de Control y Seguimiento de la Actividad Acuética de
Moreno y Gutiérrez (1994), que permitié observar mejoras claras en las habilidades
basicas dentro del agua, y el Test Motor SportComp RICYDE, que evalua diferentes
aspectos de la coordinacion motriz a través de ejercicios como: carrera con pies juntos (7
m), carrera a una pierna7 m), saltos laterales (9 s), y carrera de ida y vuelta (9 m). Los
datos obtenidos fueron procesados en Excel y analizados con el programa IBM SPSS
Statistics, utilizando métodos estadisticos adecuados. Los resultados evidencian que la
intervencion tuvo un impacto positivo en varias de las habilidades motoras evaluadas, lo
cual sugiere que la natacion puede ser una herramienta efectiva para mejorar el desarrollo
motriz en esta etapa de crecimiento.

Palabras claves: Fundamentos de la Natacion, Inhibicion motriz, Coordinacion y
Ensenanza



ABSTRACT

BASIC FUNDAMENTALS OF SWIMMING AND ITS ROLE IN

OVERCOMING MOTOR INHIBITION IN CHILDREN

This research aimed to determine whether instruction in the fundamental principles of
swimming can help reduce motor inhibition in 12-year-old children at the "Nuestro
Mundo Eco Rio" Educational Unit. An experimental group of eight students was selected
and subjected to both pre- and post-tests following an intervention based on aquatic
activities. Two primary instruments were utilized: the Test for Control and Monitoring of
Aquatic Activity by Moreno and Gutiérrez (1994), which allowed for the observation of
notable improvements in basic water skills, and the Motor Test SportComp RICYDE,
designed to assess various aspects of motor coordination through tasks such as the 7-
meter two-footed run, 7-meter one-legged run, lateral jumps (9 seconds), and the 9-meter
shuttle run. The data collected were processed using Microsoft Excel and analysed with
IBM SPSS Statistics software, employing appropriate statistical techniques. The findings
indicate that the intervention had a positive effect on several evaluated motor skills,
suggesting that swimming instruction may serve as an effective means of enhancing

motor development during this critical stage of growth.

Keywords: Swimming Fundamentals, Motor Inhibition, Coordination, Teaching
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CAPITULOL.
1. INTRODUCCION

El proyecto de investigacion titulado “Fundamentos basicos de la natacion y su
erradicacion de la inhibicion motriz en nifios(as) de la Unidad Educativa Nuestro Mundo
Eco-Rio” tiene como objetivo analizar como la ensefanza adecuada de los fundamentos
de la natacién puede contribuir al desarrollo motor y a la superacion de barreras
emocionales y fisicas que impiden el movimiento fluido en los nifios.

La inhibiciéon motriz es una dificultad que padecen muchos nifios, restringiendo su
participacion en actividades fisicas, particularmente en entornos acuaticos. Si esta
problemadtica no es atendida a tiempo, puede generar efectos adversos en la autoestima,
salud fisica y el desarrollo integral del nifio.

La natacioén, catalogada como una de las actividades fisicas mas completas, ademas de
mejorar la coordinacion, el equilibrio y la resistencia, también contribuye al equilibrio
emocional. Los nifios pueden superar sus temores, ganar autoconfianza y mejorar
notablemente sus habilidades motrices, mediante un proceso progresivo de ensefianza y
adaptacion al medio acuatico.

Desde el ambito educativo, este estudio es de gran importancia porque da a conocer a
docentes y entrenadores la oportunidad de ejecutar estrategias pedagogicas eficaces que
fomenten la participacion activa de los estudiantes, el desarrollo psicomotor y la inclusion
motriz. De esta manera, la natacion se convierte en una herramienta integral que fortalece
tanto el cuerpo como la mente de los nifios.

La presente tesis se organiza de la siguiente manera:

e Capitulo L. Introduccion: Presenta el tema objeto del estudio, la justificacion, el
planteamiento del problema y el objetivo general y especifico.

e Capitulo II. Marco Teorico: Expone los antecedentes, teorias y conceptos
centrales relacionados con la natacion, la inhibicion de la conducta motriz y el
desarrollo motriz.

e Capitulo ITI. Metodologia: Establece el tipo de investigacion, el disefio
metodoldgico, la poblacion y la muestra, asi como las técnicas, los instrumentos
para la recoleccion de datos y el andlisis de datos.

e Capitulo IV. Resultados y Discusion: Presenta la intervencion realizada con
estudiantes de octavo afio de educacion bésica e interpreta su significado respecto
a los objetivos formulados.
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e Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones: Presenta los hallazgos mas
relevantes del estudio y brinda recomendaciones para situaciones educativas de
contextos similares. También se incluyen los anexos y referencias bibliograficas
utilizadas.

1.1 ANTECEDENTES INVESTIGACION

Nadar constituye tanto una practica de tipo recreativa como una destreza esencial,
proporcionando grandes beneficios para la salud mental y fisica. En términos generales,
los elementos medulares de la destreza de nadar constituyen los fundamentos de la
capacidad de un nadador. Constituyen el control de la respiracion, la correcta técnica de
la brazada, las patadas, incluso la flotacion. Sin embargo, mas alla del hecho que el nifio
simplemente domine la técnica, nadar asimismo puede ayudar a los nifios a superar la
inhibicion de la conducta motriz.

“La inhibicién motriz se refiere a la tendencia de que algunos nifios tienen a sentirse
ansiosos y, en particular, a un desafio especifico que implica algiin nivel de esfuerzo fisico
y movimiento. Puede manifestarse como un miedo al agua, una falta de confianza en sus
habilidades o una reticencia a participar en actividades acudticas” (Gonzalez, 2020).

Seglin (Juan Carlos, 2023) la inhibicion motora y la coordinacion estan interrelacionadas:

Desarrollo de la Coordinacion: La inhibicion motora es fundamental para el desarrollo
de la coordinacion. Una buena capacidad de inhibicion brinda la posibilidad de control
de los movimientos y, por lo tanto, la posibilidad de dosificar las acciones con gran
precision, que mejoran la coordinacion.

Control de Movimientos: Lograr inhibir motrices irresistibles les permite a los nifios
realizar movimientos que son mds coordinados y controlados. Esto resulta indispensable
en la realizacion de labores de avanzada que supongan precision a través del control
motriz.

Intervencion y Entrenamiento: En deportes como la natacion o el deporte, se plantea
una intervencion con inhibicidn motora para trabajar la coordinacion. Por ejemplo,
entrenar a los nifios para gestionar sus movimientos dentro del agua hace que se desarrolle
la coordinacion.

"La natacion, primeramente, permite a los nifios un medio seguro y controlado para
experimentar el agua y desarrollar confianza en sus capacidades acuaticas. Los programas
de natacion para nifios normalmente tienen un enfoque a la medida en que un nifio pueda
adquirir nuevas habilidades y superar miedos de forma gradual" (Lopez, 2021).

" Ademads, la natacion como actividad desde la infancia da la posibilidad de adquirir
capacidades motrices basicas como coordinacion, equilibrio y fuerza. La confianza que
se desarrolla en el agua y la habilidad para ejecutar las competencias elementales logran
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fortalecer el dominio que poseen sobre su fisico, lo que puede llegar a impactar de forma
positiva su imagen y bienestar emocional" (Martinez, 2021).

“Hay que considerar que el proceso de eliminacion de la inhibicidon motriz en estos nifios
no se limita a la ensefianza de la técnica de nado, la inhibicion motriz también requiere el
disefio de un entorno que sea seguro y expanda las posibilidades para los nifios, donde,
suspendido el miedo, el nifio puede retar y ser desafiado. Por ello, a partir de la motivacion
y los elogios, se ayuda a los nifios a temor a formar a la actividad fisica y cambiar la
percepcion de la actividad fisica y del agua en generales” (Garcia, 2021).

A través de la natacidn, se puede ensefar habilidades acuaticas elementales. También,
nadar puede ayudar a los nifios a superar la inhibicion motriz y aumentar su autoconfianza
en las habilidades fisicas que pueden realizar en el agua y su posterior transferencia a
actividades realizadas en tierra. La natacion tiene el potencial de ayudar a los nifios a
hacerse nadadores seguros, empoderandolos para que se enfrenten a desafios en la
natacion ya sus habilidades en distintas areas de la vida. Esto, en un ambiente seguro,
gradual y de apoyo.

Entender los fundamentos basicos de la natacion y su efecto en el desarrollo de inhibicion
motriz en los nifios es esencial para garantizar un desarrollo seguro y saludable,
especialmente en la comunidad, donde pueden existir limitaciones en la disponibilidad de
instalaciones adecuadas y en la capacitacion de personal competente (Melo, 2016).

“Como parte de la investigacion realizada, no ha sido posible identificar otras referencias
que traten especificamente sobre los principios basicos de la natacion. Por lo tanto, esta
investigacion se centra en analizar esta problematica, que afecta a los estudiantes de esta
institucion educativa. La mayoria de los profesores de cultura fisica ensefian estos
fundamentos de manera empirica, lo que podria contribuir al temor que muchos nifios
sienten al practicar este deporte tan importante en la vida diaria. Esta investigacion busca
plantear alternativas de solucion para fomentar el interés de los estudiantes en la practica
de la natacion." (SANTIAGO, 2010)

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

(Como influyen los fundamentos basicos de la natacion en la erradicacion motriz en
nifios de la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco Rio?

1.2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La siguiente investigacion sobre los fundamentos basicos de la natacion y la erradicacion
de la inhibicion motriz en nifos, se enfoca en el desarrollo de habilidades motrices,
considerandolas esenciales para fortalecer las disciplinas en el ambito deportivo.

A nivel mundial, la promocién de los fundamentos basicos de la natacion para la
erradicacion de la inhibicién motriz en nifios, son objetivos importantes para mejorar la
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seguridad, el desarrollo fisico y mental, y promover un estilo de vida saludable en las
futuras generaciones. Es crucial abordar los desafios y barreras para garantizar que todos
los nifios tengan acceso a programas de natacion de calidad y oportunidades para
desarrollar habilidades acuaticas.

La falta de capacitacion insuficiente de instructores en natacion del Ecuador
plantea desafios significativos en el desarrollo motor de los nifios y la superacion de la
inhibicién motriz. Es fundamental implementar medidas para abordar estos problemas y
promover un desarrollo saludable y holistico en esta poblacion.

En Riobamba, el aprendizaje de la natacion es una habilidad fundamental, pero
enfrenta desafios significativos debido a limitaciones en el acceso a instalaciones
adecuadas y a la capacitacion insuficiente de instructores. Comprender los fundamentos
basicos de la natacion y su impacto en la erradicacion de la inhibicion motriz en los nifios
es esencial para abordar estas barreras y promover un aprendizaje efectivo en el agua. La
comprension de los fundamentos basicos de la natacion y su influencia en la superacion
de la inhibicion motriz en los nifios en el contexto local de Riobamba es fundamental para
garantizar un desarrollo integral y seguro tanto en la tierra como en el agua. Mejorar el
acceso a la ensefanza de la natacion y promover un aprendizaje efectivo en este deporte
son medidas esenciales que pueden tener un impacto significativo en la salud y el
bienestar de los nifos.

Los fundamentos basicos de la natacion para la erradicacion de la inhibicion motriz en
nifios de la “UNIDAD EDUCATIVA NUESTRO MUNDO ECO RIO” de Octavo afio de
educacion Bésica, en Riobamba se enfocan en la necesidad de mejorar el acceso a la
planificacion de clases de natacion de calidad y la capacitacion de instructores para
abordar los desafios especificos que enfrenta esta comunidad.

Es decir, comprender los fundamentos bésicos de la natacion y su impacto en la
erradicacion de la inhibicidon motriz en los nifios en Riobamba es esencial para promover
un desarrollo saludable y seguro en el agua y en la tierra mediante diversas actividades
fisicas. Tomar medidas concretas para mejorar el acceso a la ensefianza de la natacion y
la coordinacidon para promover un aprendizaje efectivo son pasos clave para garantizar
que todos los nifios tengan la oportunidad de disfrutar de los beneficios de este deporte.

Para ello tomaremos en cuenta los siguientes test:

El Test de Control y Seguimiento de la Actividad Acuatica, desarrollado por Moreno
y Gutiérrez en 1994: Es una herramienta utilizada para evaluar y medir el rendimiento
y las habilidades de una persona en el medio acuatico. Este test se enfoca principalmente
en la capacidad del individuo para controlar y seguir su propio movimiento mientras
realiza actividades en el agua.

El Test Motor SportComp: Es una herramienta de evaluacion disefiada especificamente
para medir las habilidades motoras y la competencia motriz de los individuos,
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especialmente en el contexto deportivo. Este tipo de evaluacion se centra en diversos
aspectos del rendimiento fisico y la coordinacién motora, proporcionando informacion
valiosa sobre las capacidades fisicas de los individuos.

1.3 JUSTIFICACION

La siguiente investigacion sobre los fundamentos basicos de la natacion y la
erradicacion de la inhibicidon motriz en nifos, se enfoca en el desarrollo de habilidades
motrices, considerandolas esenciales para fortalecer las disciplinas en el ambito
deportivo.

A nivel mundial, la promocion de los fundamentos basicos de la natacion para eliminar
la inhibicién motriz en los nifios es prioritaria para mejorar la seguridad, el desarrollo
fisico y mental, asi como un estilo de vida saludable en las generaciones por venir. Resulta
imperativo trabajar en los problemas y obstaculos que limitan el acceso de todos los nifios
a nadar, a programas de natacion de calidad y posibilidades de adquisicion de habilidades
acuaticas.

La insuficiente formacion de los educadores en natacion del Ecuador dificulta
enormemente el avance motriz infantil y la prevalencia de inhibiciones en la actividad
motriz, por lo que puede y debe considerarse el impulso de dar respuesta a tal
problemadtica; asi como, facilitar el incremento del avance motriz y el desarrollo integral
de este colectivo.

En la ciudad de Riobamba, los saberes de la natacion, son habilidades de alto significado,
pero ello depende de zonas de acceso a infraestructuras de tipo e instructores muy poco
capacitados. Comprender los fundamentos de la natacion y la funcion que tiene para
subyugar la inhibicion motora infantil, es esencial para poder superar los impedimentos
y poder ensefiar a nadar. Comprender los fundamentos de la natacion y la funcion que
puede tener para poder sustituir la inhibicidn motora infantil en la ciudad y en este lugar
de Riobamba da respuesta al crecimiento y desarrollo seguro del nifio en tierra como en
agua, mejoran el acceso a la ensefianza de la natacion y el aprendizaje del deporte como
dos acciones que mejoran de forma notable la salud y el bienestar infantil.

Los elementos fundamentales de la natacion para la eliminacion de la inhibicion motora
con alumnas y alumnos de la “UNIDAD EDUCATIVA NUESTRO MUNDO ECO RIO”
de 8° afio de educacion basica de Riobamba subrayan la necesidad de conocer y mejorar
la planificacion de lecciones de natacion de calidad y la preparacion especifica de los/las
instructores/as para satisfacer las necesidades de esta comunidad.

Por lo tanto, saber los principios elementales de la natacion y como contribuir a erradicar
la inhibicion motriz en los nifios de Riobamba resulta fundamental para el desarrollo
saludable en todas las etapas y de forma mas segura en el nivel fisico, actitudinal y en el
ambito motriz. Realizar cambios sustanciales en la inclusion practica de la ensefianza de
la natacidn y la coordinacion para facilitar el aprendizaje son pasos prioritarios en el goce
de todos los nifios.
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El caso de las pruebas que tomaremos en consideracion es el siguiente:

Test de Control y Seguimiento de la Actividad Acuética, el cual fue desarrollado por
Moreno y Gutiérrez en el aiio 1994: Es un instrumento de evaluacion y de medida del
rendimiento y las habilidades de forma global, en la persona en el medio acudtico, y que
estd construido, fundamentalmente, sobre la capacidad de la persona para controlar o
seguir su propio movimiento- este test evalua la capacidad en este sentido de la persona
que ejecuta actividades acuaticas.

El Test Motor SportComp: Este evalua la motricidad de las personas en un contexto
deportivo. Tiene como objetivo evaluar diferentes dimensiones de la condicion fisicay la
coordinacién motora, obteniendo datos relevantes con respecto a las capacidades fisicas
de los individuos.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 General

Determinar los efectos de la practica de los fundamentos basicos de la natacion, en la
erradicacion de la inhibicidn motriz en los nifios/as de la Unidad Educativa Nuestro
Mundo Eco Rio

1.4.2 Especificos

e Analizar la inhibicion motriz en ninos de la Unidad Educativa Nuestro Mundo
Eco Rio.

e Desarrollar planes de clases de los fundamentos bésicos de natacion en nifios de
la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco Rio.

e Comparar los efectos de los planes aplicados pre-post intervencion, sobre la
inhibicién motriz de los nifios.
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CAPITULO II.
2. MARCO TEORICO.
2.1 La Natacion

La natacién se define como la actividad recreativa o deportiva que implica el movimiento
y desplazamiento en el agua, utilizando exclusivamente los musculos de los brazos y las
piernas del organismo humano. Esta técnica, ademas, se adquiere como estrategia de
supervivencia (en numerosos curriculos educativos), y se ejercita como actividad fisica
debido a sus multiples beneficios fisicos.

La practica de la natacion es factible dado que el organismo humano presenta una
densidad ligeramente inferior al agua, lo que induce una tendencia invariable hacia la
flotacion. Nuestra interaccion con el agua es Uinica, a pesar de nuestra naturaleza terrestre,
dado que al nacer nos extraen de un ambiente completamente sumergido como es el utero
materno.

En realidad, los infantes exhiben una predisposicion inherente hacia la natacion y
determinados reflejos de buceo, tales como la contencion automatica de la respiracion, la
reduccion de la frecuencia cardiaca y la disminucion de la circulacion a las extremidades
(es el reflejo de inmersion mamifera) (Etece, 2023).

1. Fundamentos Basicos de la Natacion

Nadar como una forma de locomocion es una habilidad multifacética que requiere el
movimiento coordinado de diferentes partes del cuerpo para lograr una locomocion
eficiente y efectiva a través del agua. Las formas de nadar, a sable, estilo libre, espalda,
braza y mariposa, son diferentes, pero para los nifios, el primer énfasis debe estar en:

a) Adaptacion al Medio Acuatico

Uno de los principales desafios en la ensefianza de la natacion es ayudar al nifio a
adaptarse al agua, lo cual puede ser bastante dificil para muchas personas, especialmente
para aquellas que no estan acostumbradas a ir debajo del agua. El agua crea una sensacion
de ingravidez que puede generar miedo, lo que hace esencial crear un entorno seguro y
progresivo para que el nifio gane confianza en este nuevo medio. Tal adaptacion es clave,
ya que el nifio empieza a sentirse comodo y seguro, lo cual es el primer paso para
desarrollar habilidades acudticas mas avanzadas (Cordero, 2018)

b) Movimientos Basicos: Flotacion, Patada y Brazada

Los movimientos bésicos en natacion incluyen la flotacion, el desplazamiento con la
patada y la acciéon de los brazos. Estos movimientos funcionales implican habilidades
motoras gruesas que el nifio va aprendiendo de forma progresiva. Por ejemplo, la flotacion
es fundamental para que el nifio llegue a comprender como se puede mantener el cuerpo
en situaciones de equilibrio sobre el agua, sin que el agua le evite flotar. Aprender a
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coordinar la patada con el movimiento de los brazos se sitlia en un estadio intermedio
antes de poder llevar a cabo los ejercicios.

¢) Beneficios Fisicos

A parte de las habilidades motrices, la natacion posee beneficios fisioldgicos. Fortalece
el sistema cardiovascular y mejora la resistencia fisica, ya que involucra el uso de
practicamente todos los musculos del cuerpo. A su vez, el agua reduce el impacto sobre
las articulaciones, permitiendo que los nifios practiquen de manera segura y sin riesgo de
lesiones, lo que la convierte en una actividad ideal para su desarrollo. (Fernandez, 2018)

2.2 Beneficios

La practica de la natacion implica el uso de dos tercios de los musculos totales del cuerpo,
potenciando simultdneamente la fuerza, resistencia y flexibilidad. En consecuencia, ha
sido galardonado con el titulo de "deporte mas completo".

“En el ambito acuatico, el peso corporal de un individuo se sittia alrededor del 10% de su
peso corporal normal, y el margen de movilidad es significativamente superior”, El doctor
Juan Eduardo Santorcuato, experto en traumatologia y responsable del Programa de
Trauma de Hombro en la Clinica Universidad de los Andes, detalla esta informacion. Sin
embargo, la natacidon para nifios no solo es util para perfeccionar la técnica, sino que
también ofrece numerosas ventajas, como las que analizaremos a continuacion de acuerdo
con lo sefialado (nautilus, s.f.)

1. La natacion para nifios ayuda a mejorar la respiracion

Los profesionales de la salud sugieren a los progenitores de nifios con dificultades
respiratorias que elijan la natacién, dado que este deporte contribuye al sistema
cardiorrespiratorio. La préctica en el agua fomenta la adecuada respiracion y también se
potencian los musculos cardiacos, reduciendo las probabilidades de que aparezcan o se
intensifiquen algunas afecciones o complicaciones.

2. Mejora la circulacion sanguinea

La practica de nadar tres veces a la semana potencia significativamente la circulacion
sanguinea, optimizando la reparticion de los nutrientes en el organismo y, por ende, la
oxigenacion.

3. La natacion para nifios ayuda a controlar el peso

La obesidad infantil representa un serio problema en la nacion, de acuerdo con cifras del
Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica (IBGE), un tercio de los nifios de 5 a 9 afios
en Brasil padecen sobrepeso. Mediante la practica de natacion para nifios, se puede luchar
contra este problema y perder peso a través de una actividad fisica entretenida y ludica.
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4. La natacion para nifios favorece un suefio mas tranquilo

Como toda actividad fisica, la natacion contribuye a que los nifios tengan un suefio mas
sereno, dado que el ejercicio es muy intenso y facilita su duerme, permitiéndoles relajarse
y descansar durante toda la noche.

5. La natacion es divertida y segura para los nifos

Ademas de ser un ejercicio fisico beneficioso para la salud, la natacion para los nifios
también resulta entretenida, dado que les brinda la oportunidad de interactuar con sus
amigos mientras asisten a sus lecciones. La piscina del condominio hace que los nifios
sean felices jugando con sus amigos y vecinos, contribuyendo asi al desarrollo de sus
capacidades sociales. A su vez, el dominio del nadar es fundamental para evitar
accidentes: el nifio que cae en la piscina, por ejemplo, sabe nadar hasta la orilla para pedir
ayuda. También es importante que el nifio entienda las recomendaciones de seguridad
para nadadores de la piscina, de tal forma que todos los usuarios tengan la posibilidad de
disfrutar de la buena vida de todos en una situacion segura.

2.3 Fundamentos basicos de la natacion

Se implement6 inicialmente un examen de evaluacion de las habilidades motrices
acuaticas, basandose en el autor (Ortiz, 2014) para establecer el grado de desarrollo de
los nifios en relacion con:

1. Familiarizacién: que contempla descender por la escalera hacia el agua sin
dificultad, desplazarse de manera segura al margen y experimentar temor al lanzarse
al agua.

2. Respiracion — Inmersion: responsable de determinar si un codigo se sumerge al
rebosadero en apnea inspiratoria y si recoge una anilla de fondo a dos metros de
profundidad.

3. Flotacion: se realiza una evaluacion de la capacidad de mantener la flotacion estatico
vertical, horizontal ventral y horizontal dorsal durante un periodo de cinco segundos.

4. Deslizamiento: se refiere al movimiento de desplazamiento realizado tendido en
posicidn prono y supino, impulsado por una pared.

5. Propulsion: se refiere a la capacidad del nifio para desplazarse con material en las
manos y en punto muerto sin asistencia, asi como para nadar a través de alguna
técnica deportiva.

6. Actitud: en la que se valora la ejecucion de las directrices establecidas, la presencia
de una actitud laboral positiva y la integracion en el colectivo. En el periodo
denominado Pre Intervencion, se implement6 un programa de actividades al grupo
experimental en el marco del proceso educativo del nadador durante un periodo de
ocho semanas. Posteriormente a esta fase, el instrumento fue nuevamente
implementado durante un periodo de post intervencion.
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2.4 Que es la Inhibicion Motriz

La inhibicion psicomotora alude a una reduccién en la habilidad de un individuo para
iniciar o ejecutar movimientos voluntarios. Este indicador puede exhibirse de diversas
formas, tales como una reduccion en la velocidad de los movimientos, una ausencia de
coordinacion, una postura tensa o rigida, o una reduccidon en la expresividad facial y
gestual (psicotextos, s.f.).

2.5 La Inhibicion Motriz en Ninos

La inhibicion motriz hace referencia a la dificultad que presentan en ocasiones algunos
nifios a la hora de realizar de forma fluida y coordinada los movimientos por la
inseguridad que tienen en ellos, el miedo a que no puedan realizar correctamente este
motor o por la falta de confianza en sus habilidades fisicas. Dicho fenomeno puede llegar
a afectar también al desarrollo motor de los nifios. La inhibicidn motriz presenta
diferentes manifestaciones, del tipo miedo al fracaso o ante la posibilidad de no poder
realizar un movimiento correctamente. En el contexto de la natacion, estos bloqueos
emocionales pueden hacer que el nifio evite participar o que realice los movimientos.
(Neivith Jara-Fuentes, 2022)

3. Erradicacion de la Inhibicion Motriz a Través de la Natacion

La natacién puede ser una herramienta eficaz para superar la inhibicion motriz, ya que
permite al nifio enfrentarse gradualmente a sus miedos y trabajar sobre sus inseguridades
en un entorno controlado. Existen varias estrategias que pueden ayudar:

a) Desensibilizacion gradual

La desensibilizacion gradual es un enfoque utilizado en muchos programas relacionados
con la ensefianza de la natacion. Se define como darle tiempo al nifio para que se vaya
acostumbrando al contacto con el agua de manera progresiva, desde mojarse las manos y
los pies, hasta aprender a zambullirse y también a nadar en mayor profundidad. Sabemos
que se relaciona con la reduccion de la sensacion de miedo y de ansiedad que el nifio
puede sentir en el agua y al mismo tiempo, ayudara al nifio a reforzar su autoestima.
(Pérez, 2019).

b) Juegos y Actividades Ludicas

Consideramos que en la ensefianza de la natacion los juegos y el carcter ludico son muy
importantes, pues permiten al nifio aprender mientras se divierte jugando con otros. Los
juegos acuaticos ponen al nifio en situacion de relajarse, de ir dejando las tensiones que
le bloquean y sentirse mas seguro en el agua. Ademas, el juego hace aflorar la motivacion
y la predisposicion del nifio.
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¢) Repeticion y Refuerzo Positivo

La repeticion de los movimientos es importante para el aprendizaje motor. Cuanto mas
practique el nifio los movimientos de natacidon, mas seguro se sentird. A lo largo de este
proceso, el refuerzo positivo juega un papel fundamental. El reconocimiento de pequeftios
logros, el elogio por los esfuerzos y el establecimiento de metas alcanzables son
estrategias que fomentan la autoestima y reducen el temor al fracaso. (Cordero et al.,
2018).

4. Beneficios Psicoldgicos y Sociales de 1a Natacion

Al margen de sus beneficios en el plano fisico, el ejercicio de nadar afecta con suma
importancia al estado de bienestar de los nifios tanto a nivel emocional y social. En la
medida que perfeccionan las habilidades motoras correspondientes, los nifios siente que
tienen control de su cuerpo y eso contribuye a que se sientan mas seguros. Esta seguridad
se extiende igualmente al plano social porque nadar suele ser una actividad que se hace
en una situacion grupal, donde se favorecen capacidades sociales como la cooperacion,
la empatia o el trabajo en grupo.

2.6  Que es la Coordinacion en el Cuerpo Humano

Segun (Rubio, 2021) Desde una perspectiva anatdmica, la coordinacion se define como
la habilidad de los musculos esqueléticos corporales para sincronizarse en su trayectoria
y movimiento para ejecutar una accion técnica.

Esta capacidad se deriva de la sincronizacion armodnica entre el sistema nervioso y la
musculatura, donde nuestro cerebro transmite instrucciones que se propagan a través de
la médula espinal, alcanzan los nervios periféricos y, a su vez, se propagan a la
musculatura activando el esqueleto. Este equilibrio nos permite regular nuestro tono
muscular y ejecutar movimientos precisos y finos.

En relacion con este concepto, se puede discutir la coordinacidon neuromuscular, una
habilidad que puede presentar alteraciones en aproximadamente el 8% de los nifios en
edad escolar. Los nifios con trastornos neuromusculares pueden experimentar dificultades
en la educacion motora y, debido a sus dificultades en la coordinacion motora, pueden
exhibir un caminar inestable, ser susceptibles a tropezarse, chocarse con frecuencia o
carecer de la habilidad para sujetar adecuadamente ciertos objetos.

La coordinacion motriz alude a la habilidad del sistema nervioso para regular y orientar
los movimientos del cuerpo de manera fluida y precisa. Implica la interaccion armoniosa
entre musculos, articulaciones y sistemas sensoriales.

Segun la Real Academia Espafiola, coordinacion es la accion y efecto de coordinar, y
motriz hace referencia a los movimientos del cuerpo. (Marcano, 2024).
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2.7 Clasificacion de la Coordinacion

Segun (Jervis, 2020), La categorizacion mas aceptada engloba siete habilidades fisicas
coordinativas que son esenciales para todas las modalidades deportivas, aunque con
distinta relevancia.

Estas se manifiestan como componentes fundamentales de las actividades deportivas,
aunque siempre existen algunas que sobrepasan a las demds en funcién del deporte o
disciplina en cuestion.

Las capacidades en cuestion comprenden la diferenciacion, el acoplamiento o
sincronizacion, el ritmo, el equilibrio, la readaptacion o cambio, la orientacion y la
reaccion.

e Capacidad de diferenciacion

Se refiere a la capacidad que permite obtener una coordinacion de precision extrema
acudiendo a las fases parciales de movimiento.

Desde el punto de vista académico, se refiere a la capacidad que permite coordinar en
diferentes partes del cuerpo multiples movimientos para obtener una precision elevada y
economia de todo el movimiento.

El grado de manifestacion de esta habilidad permite al atleta conseguir una estructura
apropiada de sus movimientos parciales, una sincronizacién exacta y una percepcion
adecuada de su propio cuerpo.

Asi, puede lograr una alta precision, celeridad y eficiencia en la ejecucion del
movimiento.

Esta habilidad se manifiesta en disciplinas como los deportes de combate, los deportes de
resistencia, los deportes con secuencias constantes de movimiento y los deportes de juego,
que requieren una precision elevada en contextos diversos.

e Capacidad de acoplamiento o sincronizacion

Se refiere a la habilidad para coordinar de manera eficiente movimientos parciales
corporales entre si y en relacion con el movimiento total que se lleva a cabo, con el
objetivo de integrar habilidades motrices mecanizadas.

En ciertas disciplinas deportivas, la sincronizacion resulta fundamental para la realizacion
de movimientos armdnicos y eficaces con todas las partes del organismo.

En otras disciplinas deportivas, la sincronizacion debe ser contemplada en conjunto con
otras acciones que demanden la manipulacion de implementos, tales como componentes
del juego o armas.
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La gimnasia y las disciplinas deportivas que amalgaman técnicas de recorrido con
habilidades tales como girar, correr, saltar o lanzar requieren una sincronizacion efectiva.

e Capacidad ritmica o ritmo

Se refiere a la habilidad para generar, a través del movimiento, un ritmo externo o interno.
Esta abarca las variaciones dindmicas distintivas en una secuencia de movimientos que
se llevan a cabo durante la interpretacion motora.

Principalmente se refiere a la habilidad para adoptar un ritmo especifico y ajustarlo de
manera adecuada a la ejecucion del movimiento.

Esta habilidad es intrinsecamente vinculada a los deportes con acompafamiento musical;
sin embargo, su relevancia no disminuye para el adecuado aprendizaje de competencias
en los deportes que demandan una secuencia de movimiento dentro de un tiempo y un
espacio especificos.

e Capacidad para mantener el equilibrio

La capacidad para alcanzar un equilibrio 6ptimo, se identifica como la capacidad del
organismo para mantener una posicion Optima o un estado Optimo, siempre que se
considere el propio centro de gravedad; de forma que se pueda llevar a cabo durante la
ejecucion de acciones que susciten un equilibrio ya sea estatico o bien dinamico.

Dicha habilidad presenta también variaciones en funcion de la disciplina, pero puede
evidenciarse en disciplinas tales como el ciclismo, el esqui y los deportes de combate,
fundamentalmente en el judo o en la lucha.

El equilibrio constituye un requisito esencial para la realizacion de cualquier modalidad
de movimiento

e Capacidad de readaptacion o cambio

Se refiere a la habilidad para modificar una accion corporal programada,
fundamentandose en la percepcion de variaciones durante su desarrollo. Se refiere a la
capacidad de adaptacion a las nuevas circunstancias que emergen durante la ejecucion de
una actividad fisica.

La readaptacion se encuentra intrinsecamente vinculada con disciplinas deportivas como
el futbol, donde el jugador realiza un andlisis constante de las circunstancias de sus
compaiieros y adversarios, ademas de su situacion personal.

La interpretacion precisa de las fluctuaciones de situacion y la anticipacion precisa del
tipo apropiado de readaptacion constituyen elementos esenciales de esta habilidad.
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e Capacidad de orientacion

Se refiere a la habilidad para establecer la ubicacion y las trayectorias del cuerpo en el
espacio y el tiempo, en relacion con un &mbito de accidon especifico (terreno de juego) o
con un objeto en movimiento (balon, competidor o compaiero).

Esta habilidad es particularmente relevante para los deportes técnicos, los deportes de
combate y los deportes de juego, dado que el atleta debe modificar de manera consecutiva
y de diversas maneras su posicion en el espacio. Se trata de una habilidad esencial para
los deportes colectivos o de equipo.

e Capacidad de reaccion

Se refiere a la habilidad para iniciar y realizar acciones motoras de manera apropiada en
un breve intervalo de tiempo, en respuesta a una sefal.

La reaccion debe ocurrir a una velocidad necesaria para la accion, por lo tanto, la reaccion
mas rapida puede ser también la mas efectiva.

Las sefiales disponibles pueden ser de naturaleza acustica u dptica. Por ejemplo, el disparo
que senala el comienzo de la competencia, o acciones de movimiento como la ejecucion
de un tiro penal, representan algunas indicaciones que requieren una pronta respuesta por
parte de un deportista.

e Categorizacion de variable independiente: En el presente estudio, se trata sobre
la inhibicién motriz, definida como la dificultad o resistencia para realizar
movimientos de forma fluida y coordinada, comunmente influenciada por
elementos emocionales o psicoldgicos como la inseguridad, el temor o la
ansiedad. En la natacion, esta inhibicion puede dificultar el aprendizaje de
habilidades como la flotacion o el movimiento del brazo, ya que la inhibicion que
experimentan aquellos nifios tiende a hacerles evitar la practica de la misma o
realizarla errébneamente, siempre y cuando el aprendizaje sea puesto en peligro
por el temor o la falta de confianza.

e (Categorizacion de variable dependiente: Categorizaciéon de la variable
dependiente: En este estudio, los fundamentos bdsicos en natacién incluyen
habilidades tan bésicas y necesarias como son el movimiento del brazo, la
respiracion y la flotacion. Estas habilidades permiten a los nifios desenvolverse en
el medio acudtico eficaz y con seguridad. La inhibicion motriz puede influir sobre
el desarrollo de estos fundamentos, dado que los nifios con mayores dificultades
emocionales para moverse o aprender les resultara mas dificil, el dominio de las
habilidades motrices.
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Estado del arte

El estado del arte es un aspecto necesario en los trabajos de investigacion para conocer el
estado actual del problema que se investiga, el horizonte conceptual en el que se ha partido
para ello, qué se ha avanzado respecto a ello y los conocimientos que aun hay que
dominar. En el abordaje del problema de los fundamentos basicos de la natacion y la
eliminacion de la inhibicion motriz es necesaria una busqueda exhaustiva de los
elementos de informacion: estudios, investigaciones, articulos académicos, etc. Nadar
supone una variedad de estimulos del medio que favorecen el desarrollo psicomotor de
los nifios. La adaptacion al medio acudtico supone una excelente posibilidad para poder
desarrollar la psicomotricidad, puesto que los chicos tienen que aprender a sincronizar
unos movimientos dentro de un medio distinto al terrestre (BORGES, 2016).

La natacién es considerada una actividad de gran impacto, a partir del momento en el que
va a favorecer el desarrollo integral de los chicos, conteniendo la misma gran variedad de
estimulos que redundaré en el desarrollo psicomotor, cognitivo y afectivo. Por medio del
agua, los chicos van a ir incrementando el conjunto de repertorio motor y mejorando la
coordinacion y el equilibrio; asi como también entrenando las habilidades sociales y
emocionales que llevan inscritos para su desarrollo.

El analisis de los fundamentos basicos de la natacion y de su incidencia en la erradicacion
de la inhibicion motriz de los nifios y nifias en el mundo es muy significativo para poder
dar cuenta de como esta actividad en concreto puede contribuir al desarrollo motor de los
nifios y nifias, asi como la manera de poder superar la inhibicion motriz. Profundizar en
el tema a nivel mundial puede permitirnos poder acumular practicas exitosas y/o
programas desarrollados, como asi también dificultades recurrentes encontradas en los
diversos contextos culturales y socioeconémicos. (Mendes, 2016)

El analisis de los fundamentos basicos de la natacion y de su incidencia en la erradicacion
de la inhibicion motriz en los nifios y nifias en el ambito mundial es muy significativo por
varias razones. Para empezar, la natacion es una actividad fisica completa; en ella se hace
uso coordinado de muchos musculos y, por tanto, es un recurso importante de desarrollo
motor integral para los nifios. Entender como se ensefian y se llevan a cabo estos
fundamentos en distintas partes del mundo puede permitirnos posicionar las buenas
practicas y poder facilitar su adaptacion a diferentes contextos culturales y
$0C10econOmMicos.

Antecedentes Nacionales

El desarrollo de los fundamentos basicos de la natacion tiene una importancia capital en
la superacion y la eliminacion de la inhibicion motriz de los nifios a nivel nacional. La
natacion como actividad fisica completa; desarrolla habilidades motoras fundamentales,
confianza en el agua, coordinacion y equilibrio.

Al respecto (Gomez, 2012) manifiesta que "A nivel nacional, se hace necesario, que se
establezcan programas de ensefianza de natacion centrados en los/a aquellos aspectos:

28



1. El desarrollo de habilidades motoras basicas: Los programas de natacion deben
centrarse en ensenar a los nifios los fundamentos basicos de la natacion: la flotacion, la
respiracion correcta y los movimientos de brazos y piernas. Estas capacidades motoras
fundamentales son vitales para que los pequefios se sientan tranquilos y a gusto en el agua,
lo que ayuda a eliminar la inhibicién motora.

2. Seguridad en el agua: resultara de gran importancia que los nifios adquieran
habilidades elementales de seguridad en el agua, como la flotacion y moverse en el agua
en diferentes posiciones; ademas de la capacidad de reconocer y reaccionar ante
situaciones que entrafian algin peligro en el agua. También es fundamental la ensefianza
de técnicas de rescate elementales de tal forma que los nifios estén asegurados en el medio
acuatico.

3.Fundamento de la confianza y la autoestima: La ensefianza de la natacion ha de ser
disefniada para promover la confianza y la autoestima que ayudan en la superacion de la
inhibicion motora y desarrollar una inclinacion hacia la natacion positiva. Tener éxito en
la ejecucion de nuevas habilidades en el agua puede incrementar la autoestima y por ende
la confianza que los nifios tienen en si mismos.

4. Inclusion y accesibilidad: Ha de resultar importante que los programas de ensefianza
de la natacion sean inclusivos y accesibles para todos los nifios, independientemente de
su nivel de habilidad, edad o condicion fisica.

Esto puede implicar adecuar las clases y adaptarlas para asi satisfacer las necesidades
individuales de los nifios con discapacidad o con dificultades especificas del aprendizaje,
y la garanticion de las instalaciones y equipos idoneos para lograr la seguridad y un nivel
de confort para todos los implicados. Los elementos basicos de la natacion tienen una
incidencia significativa en la erradicacion de la inhibicion motriz infantil en el ambito
nacional. Impulsar la ensefianza de la natacion desde la mas tierna infancia y concentrarse
en desarrollar habitos de practica motriz bésica, seguridad en el agua, confianza e
inclusion puede facilitar llegar a garantizar que todos los nifios cuenten con un buen
sistema de oportunidades para disfrutar de los elementos positivos que proporciona la
natacion y para superar con €xito cualquier inhibicidn motriz que puedan llegar a tener.
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CAPITULO III. METODOLOGIA.

Este capitulo describe el enfoque metodoldgico adoptado para llevar a cabo la
investigacion titulada “Fundamentos Bésicos de la Natacion y su Erradicacion de la
Inhibicién Motriz en Nifios(as) de la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco-Rio”. Se
utilizd un disefio cuasi experimental con enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo),
permitiendo observar y medir los efectos de la aplicacion de fundamentos de natacion
sobre la inhibicion motriz. El estudio se desarroll6 en el contexto real de la institucion
educativa, lo que la encuadra dentro de la tipologia del enfoque de campo. Para este
trabajo se utilizaron dos instrumentos, el Test de Control y Seguimiento de la Actividad
Acudtica (Moreno y Gutiérrez, 1994), y el Test Motor SportComp RICYDE, para analizar
tanto la habilidad acuéatica como la coordinacion motriz de los sujetos. Los datos
procedieron de la aplicacion de los pretest y postest, siendo procesados con Excel y el
software estadistico SPSS. Finalmente, se formularon hipdtesis para comprobar la
relacion entre las variables estudiadas

3.1 Disefio de Investigacion

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuasi experimental, dado que la seleccion
de la muestra no sigue un proceso aleatorio, sino que se fundamenta en criterios
establecidos de antemano. La metodologia empleada es de tipo descriptivo, con énfasis
en la observacion del comportamiento de los participantes en cuanto a la variable
dependiente (Fundamentos Basicos de la natacion). El proposito es recopilar datos
cuantitativos que evidencien los efectos generados por la variable independiente
(Inhibicion Motriz).

3.2 Tipo de Investigacion.

La investigacion: Fundamentos Bésicos de la Natacion y su Erradicacion de la Inhibicion
Motriz en Nifios, se sustentd en el paradigma critico propositivo, tomando como
enfoques:

Cualitativo: "Se estudié y analiz6 las caracteristicas, atributos y aspectos de las dos
variables y la poblacion inmersa en el proceso investigativo."

Cuantitativo: "Los resultados derivados de la implementacion de los instrumentos se
manifiesta de forma numérica y mediante graficos estadisticos."

Investigacion de campo: "Para la obtencion de la informacion, el investigador recurrid
al lugar de los hechos, es decir, a la Institucion donde se realiza la investigacion y se baso
en los resultados observados y recaudados."

Explicativo: "Persigue describir e interpretar un problema, pero también intenta
encontrar las causas del mismo. Se apoyd en una investigacion basica que permitio
determinar un nivel de la existencia del problema en el lugar de los hechos, ademas se
encuentra debidamente estructurada y sistematizada."
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Exploratoria: “No busca proporcionar una explicacion acerca del problema, sino
unicamente recolectar e identificar antecedentes generales, nimeros y cuantificaciones,
temas y topicos relacionados con el problema en estudio, y sugerencias de aspectos
relacionados que requieren un andlisis exhaustivo en investigaciones futuras."

3.3. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
3.3.1 Técnica de recoleccion de datos

Un test es una herramienta o procedimiento disefiado para medir o evaluar ciertos
aspectos especificos, ya sea habilidades, conocimientos, caracteristicas personales, o
condiciones de salud. Los test se utilizan en una variedad de estudios, y cada uno tiene su
propio propdsito particular.

3.3.2 Instrumento de recoleccion de Datos

3.3.2.1 Test de Control y seguimiento de la actividad acuatica Moreno y
Gutiérrez 1994

| primer instrumento seleccionado es el Test de Control y Seguimiento de la Actividad
Acuatica, desarrollado por Moreno y Gutiérrez en 1994, es un instrumento concebido
para evaluar y supervisar el rendimiento y las competencias en actividades acudticas. Este
test se utiliza principalmente en el contexto de la educacion fisica, la formacion de los
individuos para lo cual se debe dar a conocer los fundamentos basicos de la natacion como
lo es la flotacion, respiracion, impulsion brazada, patada para completar el estilo crol o
mas conocido como el estilo libre de la natacion.

Los baremos definidos para este instrumento son:

e R=Regular: Esta proximo a alcanzar los conocimientos requeridos
e B=Bueno: Logra los conocimientos requeridos

e MB= Muy Bueno: Domina los aprendizajes requeridos

3.3.2.2 Test Motor SportComp RICYDE

El segundo instrumento seleccionado fue el Test Motor SportComp RICYDE, que es una
herramienta especializada y utilizada para evaluar capacidades fisicas y habilidades
motoras en el contexto del deporte y el rendimiento fisico, el cual, ayuda a medir la
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coordinacién de los estudiantes mediante el test basado en 4 pruebas en un determinado
tiempo en las cuales incluye salto, velocidad, reaccion y repeticion

3.4 Hipotesis

(Los fundamentos basicos de la natacion podian ser favorecedores de la eliminacion de
la inhibicién motriz en ninos?

e Hipotesis Nula (Ho): La practica de los fundamentos basicos de la natacion no
podia contribuir significativamente en la eliminacién de la inhibiciéon motriz en
nifios.

e Hipotesis Alterna (Hi): La practica de los fundamentos basicos de la natacion
podia contribuir significativamente a la eliminacion de la inhibicién motriz en
nifios en base a la adquisicion de confianza y de habilidades motoras.

3.5 Recoleccion de Datos

Se llevé a cabo un pre test con el objetivo de recolectar datos relevantes sobre el
desempefio de los nifios de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo de Correo”. Para ello,
se aplicaron dos pruebas especificas: una orientada a evaluar la coordinacién motriz y
otra centrada en los fundamentos basicos de la natacion. Las evaluaciones se desarrollaron
en dos espacios de la institucion: la cancha deportiva y la piscina, con el fin de asegurar
condiciones adecuadas para cada tipo de prueba.

Posteriormente, los datos recolectados fueron organizados y analizados inicialmente
mediante hojas de calculo en Excel, lo cual permitié una sistematizacion preliminar. A
continuacion, se procedid al procesamiento estadistico mdas detallado utilizando el
software SPSS, con el proposito de obtener resultados mas precisos y fundamentar las
conclusiones del estudio.

3.6 Poblacion de estudio y tamafio de muestra

La poblacion de estudio estd constituida por nifios que participan en actividades de
natacion y coordinacion en la institucion educativa Nuestro Mundo Eco Rio. La poblacion
objetivo incluye a nifios en edad escolar que estan en las etapas de aprendizaje de natacion
y que muestran signos de inhibicion motriz que podria afectar su desempefio.

3.6.1 Poblacion

Estudiantes de Octavo Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
“Nuestro Mundo Eco Rio”.
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Tabla 1 Poblacion

Estudiantes Numero de Estudiantes
Octavo “A” 35
TOTAL 35

3.6.2 Muestra

Los participantes de estudio fueron seleccionados por muestreo, estos pertenecen al
Paralelo “A” de Octavo Afio de Educacién General Bésica.

Tabla 2 Muestra
Estudiantes Numero de Estudiantes
Masculino 8
TOTAL 8

3.6.3 Métodos de analisis, y procesamiento de datos.
3.6.4. Procesamiento y Analisis de Datos.

1. Métodos de analisis:

Se recopilaron datos del pre test y post test aplicados a los estudiantes de la Unidad
Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio”, mediante pruebas realizadas en la cancha y la
piscina, enfocadas en coordinacion y fundamentos de natacion. Los resultados fueron
procesados inicialmente en Excel, lo que permiti6 comparar el rendimiento antes y
después de la intervencion. Se utiliz6 una tabla de baremos como referencia y se elabor6
una grafica que mostrd, en porcentajes, el desempefio de los estudiantes en la fase post
intervencion, reflejando los avances obtenidos.

2. Métodos de procesamiento:

Luego del analisis inicial de los resultados obtenidos en Excel se utiliz6 el programa
estadistico SPSS para una evaluacion mas exhaustiva. Se llevaron a cabo pruebas de
normalidad, utilizando las pruebas Shapiro-Wilk para muestras muestrales de tamafo
inferior a 30 participantes y Kolmogorov-Smirnov para muestras muestrales de tamafio
superior a 30. Con ello se pretendia comprobar si los datos procedentes del post test de
SportComp, asi como los datos obtenidos en el post test de habilidades basicas de
natacion, seguian una distribucién normal. A partir de dicha prueba se pudo determinar
la existencia de las mejoras obtenidas en fundamento de las habilidades motrices y de
coordinacion de los nifios y nifas sujetos a evaluacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados

4.2. Control y seguimiento de la actividad acuatica Moreno y Gutiérrez 1994

Pre -Tets de la Fase de los Fundametnos bdsicos de
la natacion

HR
mB

MB

Figura 1 Pre -Test de la Fase de los Fundamentos basicos de la natacion
Elaborado por: Veloz Carvajal Lilian Jacqueline, 2024

En la figura N°1 podemos observar los datos del Pre test de la Fase de los Fundamentos
basicos de la natacion refleja una polarizacion entre los extremos "Muy Bueno" y "Regular". El
25% de los estudiantes ha alcanzado un nivel aceptable (Muy Bueno) en lo que se refiere a la base
de los fundamentos de la nataciéon como lo son: Flotacion, familiarizacion, respiracion, etc. Asi
mismo aun hay una participacion del 75% (Bueno) de estudiantes que requiere intervencion para
equilibrar los resultados. Esto sugiere que la ensefianza es efectiva, pero necesita ajustes para
reforzar a quienes atn presentan dificultades.

El 75% de los datos reflejan una distribucion desigual en el aprendizaje de los Fundamentos
Basicos de la Natacion en los nifios. Sin embargo, el 25% de los estudiantes ha logrado un nivel
aceptable, pero todavia queda un 75% que experimenta dificultades en la mejora de sus
habilidades; lo que nos muestra que la mayoria de estudiantes en las habilidades requeriran
refuerzo. Los 75% en el nivel "Bueno" indican que un grupo ha adquirido la habilidad, pero
todavia no con la excelencia. Lo cual nos supone que muchos de ellos, con un trabajo de
ensefianza por medio de las estrategias que se proponen, llegaran al nivel "Muy Bueno". En
general, el 25% del grupo ha logrado un desempefio aceptable o destacado, lo que indica que la
metodologia utilizada es efectiva para la mayoria. Sin embargo, el alto porcentaje de estudiantes
en "Bueno" (65%) es una sefial de alerta, ya que refleja que una parte significativa del grupo aun
no domina los Fundamentos Basicos de la natacion de manera confiada y segura.
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Post -Tets de la Fase de los Fundametnos bdsicos de
la natacion

ER

HB

MB

Figura 2 Post- Test de la Fase de los Fundamentos Basicos de la Natacion
Elaborado por: Veloz Carvajal Lilian Jacqueline, 2024

En la figura N°2 de los datos del Post-Test de la Fase de los Fundamentos Basicos de la Natacion,
se pueden observar los resultados de la grafica obtenida del Post test. En esta grafica se puede ver
que existen mejoras en estos datos, ya que el 75% de los estudiantes ha obtenido un nivel
considerado "Bueno" o "Muy Bueno" en sus habilidades. El porcentaje "Bueno" (25%) indica que
los nifios empiezan a adquirir las habilidades, pero es necesario ayudar a esa pequefia parte de los
nifios para homogeneizar el aprendizaje y permitir que sepan poner en practica sus habilidades.

Los datos muestran que, al comparar con los resultados del Pre Test, el porcentaje de los
Fundamentos Bésicos de la Natacion es positivo ya que el 75% de los nifios han alcanzado el
nivel de "Muy Bueno". Con el nivel de "Muy Bueno" se revela que el grupo de nifios tiene un
dominio aceptable de la practica de las fases de la natacion. También se puede ver que el 25 % se
encuentra en el nivel "Bueno", lo que manifiesta que si bien han conseguido la habilidad, ain
necesitan ajustes en las fases de la natacion y su técnica para poder consolidarla del todo. El
significado de esta evolucion es que la mayoria de los estudiantes ha logrado una mejora
significativa.
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4.3.Test Motor SportComp

Pre- Test Motor SportComp

H Alto
H Medio

W Bajo

Figura 3 Pre- Test Motor SportComp
Elaborado por: Veloz Carvajal Lilian Jacqueline, 2024

En la grafica N°3 de datos obtenidos mediante el Test SportComp por medio de una tabla
de varemos que se explica por: Alto (87%) la mayoria de los resultados se encuentran en
esta categoria, lo que indica un rendimiento elevado en el test. También se encuentra el
valor Medio que equivale al (13%) por lo cual se encuentra en la categoria media, lo que
sugiere que algunos nifios tienen un rendimiento intermedio. Y por ultimo nivel Bajo el
cual equivale al (0%): No hay resultados en la categoria baja, lo que muestra que ninguno
de los participantes obtuvo un desempeno deficiente.

Los resultados del Test Motor SportComp muestran un desempefio mayoritariamente
alto, con un 87% de los participantes alcanzando este nivel. Esto indica que la mayoria
de los evaluados poseen una capacidad motriz sobresaliente o que las condiciones del test
favorecen un alto rendimiento. El 13% que se encuentra en el nivel medio sugiere que
hay un grupo con un desempefio aceptable, pero que ain tiene margen de mejora. Esto
podria deberse a factores como diferencias en entrenamiento, experiencia o condiciones
fisicas. La ausencia de resultados en el nivel bajo (0%) es un indicativo positivo, ya que
demuestra que ninguno de los participantes tuvo un rendimiento deficiente. Esto sugiere
que la prueba estd bien estructurada y que los evaluados cuentan con una preparacion
minima suficiente para obtener resultados aceptables.
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Test Motor SportComp

Alto

Medio

H Bajo

100%

Figura 4 Post- Test Motor SportComp
Elaborado por: Veloz Carvajal Lilian Jacqueline, 2024

La representacion grafica circular plasmada ilustra los resultados alcanzados por los
sujetos evaluados en el post test del Test Motor SportComp, que valora las habilidades
motrices, y se puede ver que:100% de los sujetos evaluados se situaron en nivel alto y 0%
en niveles medio y bajo. Este resultado da fe de una mejora importante en las habilidades
motrices de los sujetos evaluados, ya que todos ellos logran llegar al nivel mas alto tras
la intervencion. La inexistencia de porcentajes en los niveles medio y bajo hace ver que
el programa de actividades que hemos puesto en practica ha tenido un efecto igualitario
en el conjunto de los sujetos evaluados, lo que ya nos indica que la metodologia
implementada ha sido satisfactoria.

En el post test del Test Motor SportComp se puede observar que el 100% de los sujetos
evaluados alcanzo el nivel alto, en tanto que el 0% alcanzo los niveles medio o bajo. Los
resultados devuelven una mejora contundente en las habilidades motrices de los sujetos
evaluados, de igual modo se aprecia que la fase posterior de la evaluacion corresponde a
una situacion Optima generalizada de la intervencion. Lo anterior valida la pertinencia del
programa de actividades puestas en practica y sustenta el deseo de mantener este tipo de
soluciones metodologicas.
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4.4. Analisis
Tabla 3 Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Kol -
© TosoTov Shapiro-Wilk
Smirnov

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PostTestSportComp 0,187 8 ,200" 0,918 8 0411
PostTestFundamentosBasicosNatacion 0,246 8 0,169 0,891 8 0,239

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Fuente: Datos procesados en SPSS
Elaborado por: Veloz Carvajal Lilian Jacqueline

En la prueba de normalidad, evaluamos los datos del post test SportComp y post test
Fundamentos Basicos de la Natacion de los nifios. Si la cantidad de individuos que se
evaluaran son mayores a 30, aplicamos la prueba de normalidad de Kolmogotov-
Smirnov; de lo contrario, se utilizara la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk como lo
realizamos en este caso. La prueba de normalidad indica que, se distribuyen normalmente,
se aplico la prueba de Shapiro-Wilk, recomendada especialmente para muestras pequefias
(n <50).

Los resultados obtenidos son los siguientes: Post-Test nnSportComp : Estadistico =
0.918, Sig. (p) = 0,411, y del Post-Test Fundamentos Basicos Natacion: Estadistico =
0.891, Sig. (p) = 0,239. El valor de significancia (p-valor) en ambos casos es mayor a
0.05, lo cual indica que no se rechaza la hipotesis nula de normalidad. Es decir, los datos
se distribuyen de manera normal en ambas variables evaluadas.

Dado que los valores p en ambas variables son mayores que 0.05, se concluye que los
datos del post test de SportComp y de Fundamentos Basicos de la Natacion presentan una
distribucion normal, por lo tanto, es valido utilizar pruebas paramétricas en los analisis
estadisticos posteriores.

En las siguientes figuras se observa los datos de los Test, muestran una tendencia hacia
la centralizacion en valores positivos.
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Tabla 4 Prueba de Muestras Emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

confianza de la Significacion
diferencia
Desv. Media . . P de P de
Medi ) deerror Inferio Superio un dos
estanda i t gl
estanda r r facto factore
r r s
PostTestSportComp - 219 70
PostTestFundamentosBasicosNatacio 55,94 7,21 2,55 49,89 61,96 2’ (’) 0,00 0,00

n

Fuente: Datos procesados en SPSS
Elaborado por: Veloz Carvajal Lilian Jacqueline

Se analiz6 el impacto de la intervencion de coordinacidon (test SportComp) en las
habilidades basicas de natacion, comparando los resultados post-intervencion de ambas
pruebas (SportComp y Fundamentos Bésicos de Natacion) mediante una prueba t para
muestras emparejadas. Dado el tamafio pequefio de la muestra (n = 8), se empled la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, obteniendo los siguientes valores de significancia:
SportComp: p = 0,411 y de los Fundamentos Basicos de Natacion: p = 0,239. Ambos
valores fueron mayores que el umbral de significancia (o= 0,05), indicando que los datos
siguen una distribucion normal y permitiendo el uso de pruebas paramétricas.

La comparacién de los resultados post de las dos pruebas mostr6 una diferencia media de
55,93, de t = 21,923 (p < 0,001), lo que implica que estamos ante una diferencia
estadisticamente significativa. Sin embargo, los resultados del test la practica de
Fundamentos Basicos de Natacion fueron significativamente inferiores (M = 16.00), lo
cual indicaria que, aunque exista un efecto positivo en la coordinacion motriz, este fue
poco importante como para manifestarse en un cambio significativo, en referencia a las
habilidades acuaticas.

En definitiva, el trabajo de coordinacion mostr6 mejoras, pero en lo que se refiere a las
habilidades motoras generales, pero no se observo un cambio relevante para el contexto
de las habilidades técnicas especificas de la natacion. Por este motivo se acepta la
hipotesis nula (Ho): "La practica de los fundamentos basicos de natacion da igual en la
erradicacion de la inhibicién motriz en nifos".
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4.5. Discusion

En base a los resultados obtenidos en la presente investigacion sobre la comparacion entre
la coordinacion motriz y los fundamentos basicos de la natacion en nifios, se identificaron
efectos diferenciados. La investigacion no se limitd a la observacion pasiva, sino que
incluyo la aplicacion directa de pruebas especificas de coordinacion motriz, lo que
permitio una evaluacion mas precisa de los efectos de la intervencion. El test SportComp
es el instrumento especifico aplicado al sujeto de la investigacion para medir aspectos
como la lateralidad, el equilibrio dinamico, la respuesta motora, etc.

El test de normalidad Shapiro-Wilk obtuvo una p = 0,411 para el test SportComp y un p
= 0,239 para los Fundamentos Basicos de la Natacion. Ambas p son superiores al umbral
de significancia (a = 0,05); es decir, ambos grupos estan distribuidos de forma normal,
de aqui que se puedan aplicar de forma idonea los respectivos analisis inferenciales.

Por otro lado, se concluye también, a pesar de que al menos un test SportComp produce
efecto positivo en la coordinacién motriz, que no se dio un cambio significativo en el
desarrollo de los fundamentos basicos de la natacion, por lo que se acepta la hipotesis
nula (Ho) segtn la cual "la practica de los fundamentos bésicos de natacion no produce
efecto significativo en la erradicacion de la inhibicién motriz de los nifios". Al final, esta
conclusion tiene su origen en el analisis de una pequefia muestra de n = 8§ sujetos, lo cual
supondra una limitacion del estudio, aunque no deja de ser valido en un disefio piloto.

Un impacto que es menos probable de lo esperado podria deberse a una especificidad de
fase de las habilidades motoras basicas o tal vez el momento de la intervencion no fue el
apropiado para inducir algiin cambio motor observable. Al mismo tiempo, el pequefio
tamafio de la muestra de los participantes restringe el alcance de los hallazgos; Sin
embargo, constituye una pieza clave para investigaciones futuras mas robustas.

Estos hallazgos coinciden parcialmente con investigaciones anteriores. Por ejemplo, el
estudio de (Orozco & Ortiz, 2016), titulado “Influencia de un Programa de Ensefanza de
Natacién para el Aprendizaje de nifios en el Club Evora, periodo abril — mayo 2016,
desarrollado bajo la tutoria del PhD. Hernan Leopoldo Ponce Bravo, destaca cémo la
ensefianza de los fundamentos bésicos de la natacion —como la respiracion ritmica, la
flotabilidad y el estilo libre— mejora significativamente el aprendizaje en los nifios
mediante un enfoque de pre y post test. Se pusieron de manifiesto significativas mejoras
en las habilidades aquaticas mediante un probado enfoque pre y pos test (para el trabajo
efectuada por este autor, el entrenamiento se centra en reconocer la importancia de
factores como la retroalimentacion, el esfuerzo individual que también se tuvo en cuenta
en esta investigacion, de las pruebas practicas de coordinacion).

La misma importancia que tiene la investigacion de (Sandoval Guampe, 2024)
"Actividades motrices basicas en el equilibrio en nifios, desarrolladas con un notable
impacto en el desarrollo psicomotriz. En su estudio con 20 estudiantes de un sexto afio de
EGB, los evaluaron utilizando el test KTK, obteniendo un valor p de 0.00, lo que apoya
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la hipotesis sobre la mejora en el equilibrio de manera significativa. Este hallazgo esta en
linea con el elemento de coordinacion incluido en este estudio, principalmente en lo que
respeta a la inhibicion motora.

Por otro lado, la investigacion (Paz Viteri, 2012), bajo el titulo "Creacion de un programa
de iniciacion para garantizar el proceso de rendimiento en nadadores de la Escuela de
Natacion de la Federacion Deportiva de Chimborazo", se ha centrado en un plan de
entrenamiento elaborado en detalle, mostrando evidencia que claramente destaca el
impacto que tiene en el rendimiento atlético de uno. Se llegd a la conclusion de que una
adecuada planificacion de la accion, junto con la correcta aplicacion de los fundamentos
basicos permite potenciar las habilidades motoras y eliminar dificultades motoras en los
nifios, en linea con lo observado en el presente estudio, aunque para el caso de las
diferencias metodicas y de poblacion.

Ahora bien, estas investigaciones se suman a la necesidad de tener en cuenta las diferentes
variables complementarias a este planteamiento, como es la experiencia previa, la
duracioén de la intervencion y el entorno en donde se trabajan las diferentes actividades.
Se recomienda que futuros estudios evallien diferentes estrategias metodologicas,
trabajen con muestras mas amplias, e incluyan sesiones mas prolongadas con seguimiento
continuo para obtener resultados mas representativos y robustos desde el punto de vista
estadistico.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e El analisis pre y post intervencion evidencid una mejora significativa en la
comprension y ejecucion de los fundamentos de la natacion, asi como una
reduccion en la inhibicion motriz. Los nifios adquirieron mayor confianza y
seguridad en el agua, favoreciendo su aprendizaje.

e El plan de clases, estructurado en ocho semanas con tres sesiones de 45
minutos, resultd efectivo para desarrollar progresivamente habilidades
técnicas y reducir la inhibicion motriz. Su disefio permitid fortalecer la
confianza.

e A través la intervencion, los nifios demostraron mayor control motor y
disposicion para afrontar nuevos desafios acudticos. La reduccion de la
inhibicion motriz fue mas notoria en aquellos con mayores niveles de
ansiedad inicial, evidenciando la eficacia del programa en el fortalecimiento
de la confianza, la adaptacion al medio acuatico y el desarrollo de habilidades
fundamentales para la natacion.

5.2 Recomendaciones

e Implementar programas natatorios en progresion, es decir, que conjugue el
desarrollo del componente técnico con estrategias para disminuir la inhibicion
motriz y facilitar la autoconfianza en el medio acuético.

e Utilizar los planes desarrollados y aplicados en esta investigacion que dieron
como resultado una mejoria en la inhibicidon motriz en nifios.

e Se recomienda la utilizacion en futuras investigaciones del instrumento

cualitativo y cuantitativo aplicado ( Test SportComp, Test Controrl y
Seguimiento Acudtico ), que permitieron llevar con éxito esta investigacion.
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ANEXOS

1. Solicitud de la intervencion

12 /)w—/mwﬂff
Carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte Z -
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, @l SGC
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

SISTEMA GE GESTION DE LA CALIDAD

Riobamba, 29 de abril del 2024
Oficio No.364- CPAFYD-FCEHT-2024

Magister
Laura Faviola Erazo Salazar

RECTORA UNIDAD EDUCATIVA NUESTRO MUNDO ECO RIO

Presente.-

Reciba un cordial y aféctuoso saludo, a la vez el deseo de éxitos en sus delicadas funciones en
beneficio de la poblacion y calidad de vida de nuestro pais.

Mediante la presente tengo a bien solicitar de la manera més comedida, autorice a quien
corresponda la ejecucion del proyecto de investigacion de la estudiante de la carrera de Pedagogia
de Ia Actividad Fisica y Deporte, Srta. Veloz Carvajal Lilian Jacqueline portadora de la C.1.
0650060593, con el objetivo de aplicar los instrumentos e intervencion de la investigacion titulada
“L.OS FUNDAMENTOS BASICOS DE LA NATACION Y SU INCIDENCIA EN LA
ERRADICACION DE LA INHIBICION MOTRIZ EN LOS NINOS” trabajo que sers
desarrollado con el acompafiamiento del docente PhD. Hernin Ponce Bravo, en calidad de tutor.
El proyecto de investigacion tendrd una duracion de intervencion minimo de 8 semanas.

Solicitud que realizo en virtud que la obtencion de resultados de la presente investigacion serd
en beneficio de la institucion y de la sociedad educativa, al compartir los resultados y conclusiones

de la investigacion.

Por la atencion que dé a la presente, anticipo mi agradecimiento y reitero mi sentimiento de alta
eslima y consideracion.

Atentamente,

PEDAGOGIA DE LA
unacn ACTIVIDAD FiSICA
- Y DEPORTE
i NAL
0}7%1/ Mrtmmonn | Direccisn

Mgs. Susana Paz Viteri

DIRECTOR DE CARRERA

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Archivo

Campus "“La Dolorosa™ Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto | Teléfonos: (593-3) 3730910 - Ext 2207
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2. Certificado de la Intervencion

UNIDAD EDUCATIVA
NUESTRO MUNDO

Formando ciudactanos felices y, aplos para la vica
) ECO RIO

CERTIFICACION

La Suscrita Rectora de la identidad receptora de la Unidad Educativa “Nuestro Mundo Eco Rio” de la ciudad de
Riobamba, a peticion verbal de la parte interesada

CERTIFICA

Que la sefiorita Veloz Carvajal Lilian Jacqueline, portadora de la cedula de identidad N° 0650060593, estudiante de la
Carrera de PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE de la Universidad Nacional de Chimborazo, ha cumplido con
el objetivo de aplicar los instrumentos e intervencion de la investigacion titulada “Fundamentos Bdsicos de la Natacién y
su Incidencia en la Erradicacion de la Inhibicién Motriz” en Bdsica Media y Superior desde el 07 de mayo hasta el 28 de

Jjunio del 2024,

Es todo cuando puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la portadora hacer uso del presente documento como

a buen tuviera.

Riobamba, 04 julio 2024

MsC. Laura Erq ]
i ——

RECTORA DE LA INSTITUCION

@nuestromundoecorio

AV.EDELBERTO BONILLA OLEAS Y JERUSALEN SECTOR PARQUE o°°

INDUSTRIAL A MANO DERECHA DE LA GASOLINERA BONANZA 2
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Anexo A: Planificaciones

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO 1

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Liian [EEEENEE Efigcacién Grado/Curso: Octavo Parale “A
Veloz | atura: Fisica lo:
L 0.EF.4.5. Profundizar en la comprension de si como
Titulo de Practlgas Objetivos sujeto corporal y contextuado, contribuyendo a la
N.° de unidad de unidad de deportivas especificos de | participacion autonoma y critica en practicas
planificacion: 3 planificaci ?;)ordinaci la unidad de corporales en el entorno escolar y en su vida fuera de
on: on planificacion: |[las instituciones educativas.

SEMANA INICIO Y FIN: 07/05/2024- 09/05/2024

Objetivo General: Socializar y evaluar las habilidades de coordinacion motriz desarrolladas por los alumnos a través
de actividades practicas, promoviendo la participacion activa y la reflexion critica sobre su propio desempefio, con el fin
de mejorar su capacidad para ejecutar movimientos coordinados de manera eficiente.

TEMA: Juegos Recreativos de Coordinacion

VALOR: La Adaptabilidad

Indicadores de logro Actividades
Estrategias metodolégicas Tiempo Recursos para la
préxima clase
CICLO DEL APRENDIZAJE. HUMANOS Ejecuta de manera activa los |Realizar un
EXPERIENCIA: e Docen |ejercicios para mejorar el pase de | organizador
e Toma de asistencia a los estudiantes. 15min te pique. grafico  sobre
¢ Realizar movimientos sincronizados de e  Estudi los  ejercicios
las extremidades superiores e inferiores. antes | Participa de manera colaborativa y | para mejorar la
segura en diversas practicas | técnica de
REFLEXION: 10min MATERIALES | deportivas, identificando las | coordinacion en
e Responder la siguiente pregunta. e Conos | caracteristicas que las diferencian de | educacion
e ;Qué son los juegos recreativos de e Silbat |los juegos (reglas, légicas, objetivos, | fisica.
coordinacion? o entre otros) y la necesidad del trabajo
e ;Qué es la coordinacién en educacion e Pasad | €nequipoy el juego limpio.
fisica? ores
30min
CONCEPTUALIZACION:
e Realizar el calentamiento general.
o Explicar las actividades donde existe
coordinacion.
e  Formar grupos dependiendo del nimero
de estudiantes.
e  Organizar la actividad de trabajo
5min

cooperativo mediante un circuito.
Ejecutar ejercicios de coordinacion de
ida y vuelta.

APLICACION:

Ejecutar ejercicios creados por
estudiantes.

Ejecutar ejercicios de coordinacion.
Aplicar habitos de aseo personal.

los
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PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO 2

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Lilian | Arealasign Efigcacién Grado/Curso: Octavo Parale “pr
Veloz | atura: Fisica lo:
0.EF.4.8. Sensibilizarse frente al entorno que lo
Titulo de | Practicas Objetivos rodea, para reconocerlo como espacio propio y vital
N.° de unidad de 4 | unidad de | deportivas | especificos de | que necesita de cuidado durante su participacion en
planificacion: planificaci | en la unidad de | diversas practicas corporales.
on: Natacion planificacion:

SEMANA INICIO Y FIN: 14/05/202- 16/05/2024

Objetivo General: Fomentar la sensibilizacion y el cuidado del entorno acuatico en los estudiantes de octavo grado,
a través de la practica de ejercicios de natacidon que permitan reconocer la importancia de la seguridad, la higiene y el
respeto por el espacio de la piscina. Se busca desarrollar habilidades motrices, mejorar la coordinacién y adaptabilidad
en el agua, promoviendo una participacion activa, segura y colaborativa en las practicas deportivas acuaticas..

TEMA: Juegos Recreativos de Coordinacion

VALOR: La Adaptabilidad

Indicadores de logro Actividades
Estrategias metodolégicas Tiempo Recursos para la
préxima clase
CICLO DEL APRENDIZAJE. HUMANOS Manera activa los | Realizar  una
EXPERIENCIA: e Docente ejercicios de natacion | consulta sobre
e Tomar asistencia a los estudiantes. 15min e Estudiantes para mejorar lg |los  ejercicios
e Realizar movimientos sincronizados de coordinacion. para mejorar la
las extremidades superiores e inferiores. MATERIALES técnica de la
e Tablas de .. natacion, para
REFLEXION: 10min natacion Participa de manera ||, g iente
e Responder la siguiente pregunta. e Silbato colaborativay seguraen | gjase.
e ;Cuales son los diferentes estilos en la e  Flotador tuvo diversas practicas
natacion? e Ternodebafio |deportivas,
e Participacion voluntaria de los e Visores identificando las
estudiantes. e Gorrodebafio | caracteristicas que las
CONCEPTUALIZACION: * Toallas diferencian  de los
- . . Sandalias juegos (reglas, logicas,
e Realizar el calentamiento general. S
. . - . objetivos, entre otros) y
o Explicar las medidas de prevencién en la 30min . .
e la necesidad del trabajo
piscina. . .
e Ingresar de forma ordenada a la piscina. en equipo y el juego
e  Ubicarse al contorno de la piscina para limpio
recibir las indicaciones.
e Realizar ejercicios de respiracion
tomando en cuenta las indicaciones
dadas.
5min

Ejecutar 6 series de respiracion de 10
rep por 5min.
Corregir ciertos errores, en los ejercicios.

APLICACION:

Ejecutar otros ejercicios creados por los

estudiantes.
Aplicar habitos de aseo personal.
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PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO 3

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Lilian [ Area/asign Efigcacién Grado/Curso: Octavo Parale “pr
Veloz | atura: Fisica
. 0.EF.4.5. Profundizar en la comprensién de si como
Titulo de Practlgas Objetivos sujeto corporal y contextuado, contribuyendo a la
N.° de unidad de unidad de deportivas especificos de | participacion auténoma y critica en practicas
planificacion: 3 planificaci c(j;)ordinac la unidad de corporales en el entorno escolar y en su vida fuera de
on: ion planificacion: | las instituciones educativas.

SEMANA INICIO Y FIN: 21/05/2024-23/05/2024

Objetivo General: Desarrollar en los estudiantes, habilidades de coordinacion motriz mediante la practica de

juegos recreativos, promoviendo la participacion activa, cooperativa y segura. A través de la ejecucion de

ejercicios de coordinacion y trabajo en equipo, se busca mejorar la capacidad de adaptacion, la comprension
del cuerpo en movimiento y la resolucion de situaciones tacticas en juegos colectivos, fomentando la salud y
el bienestar integral dentro y fuera del entorno escolar.

TEMA: Juegos Recreativos de Coordinacion

VALOR: La Adaptabilidad

Indicadores de logro Actividades
Estrategias metodolégicas Tiempo Recursos para la
préoxima clase
CICLO DEL APRENDIZAJE. HUMANOS Ejecuta de manera activa los | Realizar un
EXPERIENCIA: e Docente ejercicios para mejorar el | organizador
e Toma de asistencia a los estudiantes. 15min e Estudiantes pase de pique. grafico  sobre
e Realizar movimientos sincronizados de los  ejercicios
las extremidades superiores e inferiores. MATERIALES Participa ~ de = manera | para mejorar la
e Conos colaborativa y segura en |técnica de
REFLEXION: 10min e Silbato diversas practicas | coordinacion en
e Responder la siguiente pregunta. e Bufandas deportivas, identificando las | educacion
e  ;Qué son los juegos de coordinacion? e Chompas caracteristicas que las | fisica.
e ;Qué es la coordinacion en educacion e Pelotas diferencian de los juegos
fisica? (reglas, ldgicas, objetivos,
entre otros) y la necesidad
CONCEPTUALIZACION: del trabajo en equipo y el
e Realizar el calentamiento general. juego limpio.
e Explicar las actividades donde existe
coordinacion. 30min
e  Formar grupos dependiendo del numero
de estudiantes.
e Organizar la actividad de trabajo
cooperativo mediante un circuito.
o Ejecutar ejercicios de coordinacion de
ida y vuelta.
APLICACION: 5min
e Ejecutar ejercicios creados por los

estudiantes.

e Ejecutar ejercicios de coordinacion.
e Aplicar habitos de aseo personal.
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PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO 4

1. DATOS INFORMATIVOS:

Lilian | A®3/3S | £ cacion Parale
Docente: ignatur .. Grado/Curso: Octavo “A”
Veloz a: Fisica lo:
Titulo 0.EF.4.8. Sensibilizarse frente al entorno
de Practicas que lo rodea, para reconocerlo como
N.° de unidad de 3 unidad | deportivas | Objetivos especificos de la | espacio propio y vital que necesita de
planificacion: de en unidad de planificacion: cuidado durante su participacion en
planific | Natacién diversas practicas corporales.
acion:

SEMANA INICIO Y FIN: 28/05/2024- 30/05/2024

Objetivo General: Desarrollar en los estudiantes, habilidades de coordinacién motriz mediante la practica de juegos recreativos,
promoviendo la participacion activa, cooperativa y segura. A través de la ejecucion de ejercicios de coordinacion y trabajo en equipo,
se busca mejorar la capacidad de adaptacion, la comprension del cuerpo en movimiento y la resolucion de situaciones tacticas en
juegos colectivos, fomentando la salud y el bienestar integral dentro y fuera del entorno escolar.

TEMA: : Refuerzo de la coordinacion en la natacion

VALOR: La Adaptabilidad

Indicadores de logro Actividades
Estrategias metodolégicas Tiempo Recursos para la
préxima clase
CICLO DEL APRENDIZAJE. HUMANOS Ejecuta de manera activa los | Realizar  una
EXPERIENCIA: e Docente ejercicios de natacion para | rueda de
e Tomar asistencia a los estudiantes. 15min e Estudiantes mejorar la coordinacion. atributos con el
e Realizar movimientos sincronizados tema braza vy
de las extremidades superiores e MATERIALES Participa de manera | patada en la
inferiores. e Tablas de colaborativa 'y segura en |natacion para la
10min natacion diversas practicas deportivas, | siguiente clase.
REFLEXION: e Silbato identificando las caracteristicas
e ;Cuales son los fundamentos e Flotadortuvo | Que las diferencian de los juegos
basicos de la natacion? e Ternode bafio | (reglas, légicas, objetivos, entre
. e  Visores otros) y la necesidad del trabajo
CONCEPTUALIZACION: e Gorro de bafio | €" equipo y el juego limpio.
e Realizar el calentamiento general.
. e . e Toallas
e Ejemplificar de manera directa la ;
coordinacion de la natacion. * Sandalias
e Ingresar de forma ordenada a la 30min
piscina.
e Ubicarse al contorno de la piscina
para recibir las indicaciones.
e Ejecutar 5 series de cada ejercicio de
natacion 10 rep por 5min.
5min

o Corregir ciertos errores de los
ejercicios.

APLICACION:

e Ejecutar ejercicios creados por los
estudiantes.

e Practicar los ejercicios recomendados
por el docente.

e Aplicar habitos de aseo personal
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PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO 5

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Lilian | Arealasign EfigcaC|on Grado/Curso: Octavo Parale “pr
Veloz | atura: Fisica lo:
Practi 0.EF.4.8. Sensibilizarse frente al entorno que lo
Titulo de dract;;:.as Objetivos rodea, para reconocerlo como espacio propio y vital
N.° de unidad de 3 unidad de depo vas especificos de | que necesita de cuidado durante su participacion en
planificacion: planificaci ° la unidad de | diversas practicas corporales.
. Coordinac e
on: i4n planificacion:

SEMANA INICIO Y FIN: 04/06/2024-06/06/2024

Objetivo General: Fomentar en los estudiantes el desarrollo de habilidades motrices y de coordinacion a través de la practica de
actividades cooperativas e individuales en el ambito de la natacion y la educacion fisica. Se busca promover la participacién activa, el
trabajo en equipo y la adaptacion a diferentes dinamicas deportivas.

TEMA: : Actividades Cooperativas e Individuales

VALOR: La Adaptabilidad

Indicadores de logro Actividades
Estrategias metodoldgicas Tiempo Recursos para la
préoxima clase
CICLO DEL APRENDIZAJE. HUMANOS Ejecuta de manera activa los | Realizar un
EXPERIENCIA: e Docente ejercicios para mejorar el pase | organizador
e Toma de asistencia a los estudiantes. 15min e Estudiantes | de pique. grafico  sobre
e Realizar movimientos sincronizados de los  ejercicios
las extremidades superiores e inferiores. MATERIALES Participa de manera | para mejorar la
e Conos colaborativa 'y segura en |técnica de
REFLEXION: 10min e Silbato diversas practicas deportivas, | coordinacion en
o Responder la siguiente pregunta. e Balones identificando las caracteristicas | educacién
e ;Qué es cooperacion en equipo? que las diferencian de los juegos | fisica.
e ;Para qué sirve las actividades (reglas, logicas, objetivos, entre
colaborativas? otros) y la necesidad del trabajo
¢ Realizar una lluvia de idea con los en equipo y el juego limpio.
estudiantes en base al tema
mencionado.
CONCEPTUALIZACION: 30min
e Realizar el calentamiento general.
e Explicar las actividades que se van a
realizar de manera grupal e individual.
e Formar grupos.
e Organizar actividades de trabajo grupal e
individual mediante un circuito de Smin

velocidad.
Ejercicios de saltos en dos pies reaccion.

APLICACION:

Ejecutar ejercicios creados por los
estudiantes.
Ejecutar ejercicios de coordinacion.

Aplicar habitos de aseo personal..
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PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO 6

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Lilian [ Area/asign Efigcacién Grado/Curso: Octavo Parale “pr
Veloz | atura: Fisica lo:
OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotrizy la
Titulo de | Practicas Objetivos mejora de la condicion fisica de modo seguro y
N.° de unidad de 3 unidad de |deportivas | especificos de |saludable, de acuerdo a las necesidades individuales
planificacion: planificaci |en la unidad de y colectivas del educando en funcion de las practicas
on: Natacion planificacién: | corporales que elija..

SEMANA INICIO Y FIN: 11/06/2024-13/06/2024

Objetivo General: Desarrollar en los estudiantes la técnica adecuada de la patada y la brazada en natacion, fortaleciendo la
coordinacion motriz, la resistencia y el control respiratorio. A través de la ejecucion progresiva de ejercicios especificos, se busca
mejorar la eficiencia en el desplazamiento acuatico, fomentando la participacion activa, el respeto por las normas de seguridad y la
adquisicion de habitos saludables que contribuyen a su bienestar fisico y mental.

TEMA: : Técnicas de la natacion (patada, brazada,)

VALOR: La Adaptabilidad

Indicadores de logro Actividades
Estrategias metodoldgicas Tiempo Recursos para la
préoxima clase
CICLO DEL APRENDIZAJE. HUMANOS Ejecuta de manera activa los | Realizar  una
EXPERIENCIA: e Docente ejercicios de natacién para | consulta sobre
o Tomar asistencia a los estudiantes. 15min e Estudiantes mejorar la coordinacion. el estilo libre en
e Realizar movimientos sincronizados de la natacion para
las extremidades superiores e inferiores. MATERIALES Participa de manera | la siguiente
e Tablas de colaborativa y segura en |clase.
REFLEXION: 10min natacién diversas practicas deportivas,
e ;Cuales son las técnicas correctas de la e Silbato identificando las
patada y brazada? e Flotador tuvo |caracteristicas  que  las
i e Ternode diferencian de los juegos
CONCEPTUALIZACION: bafio (reglas, logicas, objetivos,
e Realizar el calentamiento general. e Visores entre otros) y la necesidad del
e Explicarla técnica correcta de la brazada e  Gorro de trabajo en equipo y el juego
y patada. bafio limpio.
e Ingresar de forma ordenada a la piscina.
) o . e Toallas
e Realizar ejercicios de patadas tomando 30min .
N e Sandalias
en cuenta las indicaciones dadas.
e Ejecutar 8 series de respiracion de 10
rep por 5min.
e Realizar ejercicios de brazada tomando
en cuenta las indicaciones dadas.
5min

o Ejecutar 8 series de respiracion de 10

rep por 5min.

e  Corregir ciertos errores, en los
ejercicios.10 rep. Por 5 minutos

APLICACION:

e Ejecutar otros ejercicios creados por los

estudiantes.

e Practicar los ejercicios recomendados por

el docente.

e Aplicar habitos de aseo personal.

53




PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO 7

1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Lilian | Arealasign EfigcaC|on Grado/Curso: Octavo Parale “A”

Veloz | atura: Fisica lo:

0.EF.4.4. Participar autébnomamente en practicas

. corporales (ludicas, expresivo-comunicativas,

. Practicas L. o . . .

Titulo de deportivas Objetivos gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar

N.° de unidad de 3 unidad de dep especificos de |las habilidades y destrezas motrices, teniendo

planificacion: planificaci Coordinac la unidad de consciencia de sus capacidades motoras para una

on: i4n planificacion: |practica segura y saludable de acuerdo a sus

necesidades y a las colectivas, en funcion de las
practicas corporales que elijan.

SEMANA INICIO Y FIN: 18/06/2024-21/06/2024

Objetivo General: Desarrollar la coordinacion motriz y la agilidad en los estudiantes mediante la aplicacién del Test Motor
SportComp. A través de ejercicios y circuitos especificos, se fortalecera el control del cuerpo, la velocidad de reaccién y la precision
en los movimientos, fomentando la participacion activa, la confianza en sus habilidades y la capacidad de adaptarse a distintos

desafios deportivos.

TEMA: : Test Motor SportComp

VALOR: La Adaptabilidad

Indicadores de logro Actividades
Estrategias metodoldgicas Tiempo Recursos para la
préoxima clase
CICLO DEL APRENDIZAJE. HUMANOS Ejecuta de manera activa los | Realizar un
EXPERIENCIA: e Docente ejercicios para mejorar el pase | organizador
e Toma de asistencia a los estudiantes. 15min e Estudiantes de pique. grafico  sobre
e Realizar movimientos sincronizados de los  ejercicios
las extremidades superiores e inferiores. MATERIALES Participa de manera | para mejorar la
e Conos colaborativa y segura en|técnica de
REFLEXION: . 10min e Silbato diversas practicas deportivas, | coordinacion en
e ;Queé es un test de coordinacion? e Cinta identificando las | educacion
e ;Para qué sirve la coordinacion? e Cronometro | Caracteristicas que las | fisica
e Realizar una lluvia de idea con los e Vallas diferencian de los juegos
estudiantes en base al tema (reglas, logicas, objetivos,
mencionado. entre otros) y la necesidad del
trabajo en equipo y el juego
CONCEPTUALIZACION: limpio.
e Realizar el calentamiento general.
e Explicar las actividades que se van a 30min
realizar mediante un tiempo establecido.
e  Organizar la actividad de trabajo
mediante un circuito.
e Ejecutar ejercicios de coordinacion de
ida y vuelta, en un tiempo establecido.
5min

APLICACION:
e Ejecutar
estudiantes.

ejercicios creados por

los

e Ejecutar ejercicios de coordinacion.
e Aplicar habitos de aseo personal

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO 8
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1. DATOS INFORMATIVOS:

Docente: Liian | Areafasign Efigcacién Grado/Curso: Octavo Parale “A”

Veloz | atura: Fisica lo:

OG.EF.1. Participar autonomamente en diversas
practicas
Titulo de | Practicas Objetivos corporales, disponiendo de conocimientos
N.° de unidad de 3 unidad de |deportivas | especificos de | (corporales,
planificacion: planificaci | en la unidad de conceptuales, emocionales, motrices entre otros) que
on: Natacién planificacion: |le

permitan hacerlo de manera saludable, segura y

placentera a lo largo de su vida.

SEMANA INICIO Y FIN: 25/06/2024-27/06/2024

Objetivo General: Potenciar las habilidades de coordinacion motriz mediante la implementacion del Test
Motor SportComp, permitiendo a los estudiantes reconocer y optimizar sus capacidades fisicas a través de

ejercicios estructurados. Se busca fortalecer la agjlidad, precision y control corporal, promoviendo una

practica deportiva segura, consciente y colaborati|va en un ambiente de respeto y trabajo en equipo.

TEMA: : Técnica de la natacion (Estilo libre)

VALOR: La Adaptabilidad

Indicadores de logro

Actividades para la

Estrategias metodolégicas Tiempo Recursos préxima clase
CICLO DEL APRENDIZAJE. HUMANOS Ejecuta de manera | Realizar una consulta
EXPERIENCIA: e Docente activa los ejercicios de | sobre la coordinacién
e Tomar asistencia a los estudiantes. 15min e Estudiantes natacién para mejorar [ en nifios y jovenes
e Realizar movimientos sincronizados de la coordinacion. para la siguiente
las extremidades superiores e inferiores. MATERIALES clase.
i e Tablas de Participa de manera
REFLEXION: 10min natacién colaborativa y segura
e ;Cual es la técnica correcta del estilo e Silbato en diversas practicas
libre? e Flotadortuvo | deportivas,
e Participacion voluntaria de los e Ternode bafio | identificando las
estudiantes. e Visores caracteristicas que las
~ diferencian de los
CONCEPTUALIZACION: : ?:arll'lc;:e bafio juegos (reglas, légicas,
e Realizar el calentamiento general. i objetivos, entre otros) y
. e - e Sandalias .
e Explicarla técnica correcta del estilo libre. la  necesidad del
o Ejecutar 8 series de brazada de 10 rep 30min trabajo en equipo y el
por 5min. juego limpio.
e Ejecutar 8 series patada de 10 rep por
S5min.
e Realizar el estilo libre 5 rep. ida y vuelta
durante 8 min.
5min

e Corregir ciertos errores.

APLICACION:

e Ejecutar otros ejercicios creados por los
estudiantes.

e Practicar los ejercicios recomendados por
el docente.
Aplicar habitos de aseo personal.

Datos Estadisticos
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Tabla 5 Test de Coordinacién SportComp

Pre — Test
Pre-test
NINOS 1 2 3 4 5 6 7 8
C7MPC 18.59 20.15 19.23 18.23 20.26 19.14  22.10 18.15
C7MPJ 17.34 18.23 15.34 17.32 22.49 17.23 20.45 15.34
SL 15 20 12 15 16 20 25 15
IVUELTA 14.54 17.36 16.32 15.24 19.25 20.90 17.21 19.64
Total 65,47 75.74 61,81 65,79 78 7727 84,76 68,13

C7MPC (Carrea de 7 metros con pies juntos), C’MPJ (Carrera de 7 metros en un solo
pie), SL (Saltos Laterales), IVUELTA (Carrera de ida y vuelta)

Minimo 61,81 A 61,81 84,76 - Alto 7
Maximo 84,76 M 84,76 107,71 - Medio 1
rango 22.95 B 107,71 130,66 - Bajo 0
Tabla 6. Post-Test de Coordination SportComp
Post — Test
Post-Test
NINOS 1 2 3 4 5 6 7 8 tiempo
estipulado
C7TMPC 17.10 18.70 18.10 17,5 19.05 18,5 20.10 17.10 segundos
C7MPJ 16.70 17.50 15.10 17.05 21.00 17.15 19.10 15.00 segundos
SL 18 23 18 20 19 24 27 20 15 segundos
IVUELTA 13.30 15.20 15,5 14.10 18.25 18.50 15.21 14.64 9 metros
Total 65,1 74,4 63,7 68,65 77,3 78,15 81,41 66,74

C7MPC (Carrea de 7 metros con pies juntos), C’MPJ (Carrera de 7 metros en un solo
pie), SL (Saltos Laterales), IVUELTA (Carrera de ida y vuelta)

Minimo 63,7 A 63,7 81,41 - Alto 8
Maximo 81,41 M 81,41 96,12 - Medio 0
Rango 17,71 B 96,12 113,83 - Bajo 0
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Tabla 7 Test de Control y seguimiento de la actividad acuatica Moreno y

Gutiérrez 1994

Pre Test
Control de Habilidades
1. Flotacion R B MB TOTAL
Mantiene la flotacion dorsal durante cinco 3 2 3 8
segundos
2. Familiarizacion R B MB TOTAL
Baja por las escalerillas del agua sin 4 2 2 8
problema
3. Deslizamiento R B MB TOTAL
Con impulso en la pared se desliza tendido 4 3 1 8
prono
4. Propulsion R B MB TOTAL
Es capaz de desplazarse con corchos en las 5 2 1 8
manos
5. Inmersion -Respiracion R B MB TOTAL
Se sumerge en el borde de la piscina 3 2 3 8
6.Actitud R B MB TOTAL
Realiza lo que se le indica 4 3 1 8

R(Regular), B(Buena), MB (Muy Buena)

Tabla 8 Post Test de Control y seguimiento de la actividad acudtica Moreno y Gutiérrez

1994
Post Test
Control de Habilidades
1. Flotacion R B MB TOTAL
Mantiene la flotacioén dorsal durante cinco 1 1 6 8
segundos
2. Familiarizacion R B MB TOTAL
Baja por las escalerillas del agua sin problema 1 3 4 8
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3. Deslizamiento MB TOTAL
Con impulso en la pared se desliza tendido 3 8
prono
4. Propulsion MB TOTAL
Es capaz de desplazarse con corchos en las 3 8
manos
5. Inmersion -Respiracion MB TOTAL
Se sumerge en el borde de la piscina 5 8
6.Actitud MB TOTAL
Realiza lo que se le indica 6 8

R(Regular), B(Buena), MB (Muy Buena)

© significativa en comparacion con el pre-test. Esto sugiere que el enfoque utilizado en

el proceso de formacion es el adecuado. Los resultados indican que los estudiantes de
Octavo de Basica, paralelo “A”, de la Unidad Educativa Nuestro Mundo Eco Rio han
alcanzado un alto nivel de desarrollo en sus habilidades motrices, lo cual es muy

alentador.
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Anexo B: Galeria de Fotos

Velocidad

Flotacion

Inmersién-Respiracion
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Anexo C: Pruebas del Test Motor SportCom 1

metros en el menor fempoe
posible.

Crondmetro

Prucha Descripeion Material Puntuaciin
Carrera de T m con los Saltos con los pies juntos Cinta para marcar cn Tiernpa en commpletar La
pies juntos. desplazindose una distancia de 7 suclo v 4 comos. tarea (segundos ¥ décimas

de segunda).

Carrera de T m a la pata
cioja.

Saltos a la pata coja
desplazindose una distancia de 7
metros on ¢l menor tiempo
posihle.

Cinta para marcar cn
suclo v 4 comos.
Crondmetro

Tiernpa en commpletar La
tarea (segundos ¥ décimas
de segundao).

Saltos laterales.

Saltos laterales con los pies juntos
por encima de una tira de madera,
sin salirse del espacio del tablero,

Un tablero de
conglomerado de 60 x
S50 x 0,8 cm con una
malla antideslizante en
su base. En su parte
central se atormillara (o
pegard) una tira de
maderade 60 x 4 x 2
cmt, de alio.
Crondmetro,

Mayor nimero de saltos
posibles en un tiempo de
15 segundos.

Carrera de ida-vaelta 9 m.

Se marcaran dos lineas a una
diztancia de 9 metros entre cllas.
5S¢ colpcarin dos relevos enuna
de las lincas marcadas. La opuesia
serd el punto de salida, donde se
colocara ¢l participante. A la
sefial saldra corriendo a la
meaxima velocidad para agacharse
y coger uno de los dos relevos,
para llevarlo v colocarlo detras de
la linca de =alida, v volver a por el
segundae relevo con el que hard la
misma operacidn. Una vez
iraspasada la linea y colocado el
segundae testigo en ¢l suclo, habra
finalizado la prucha.

Cinta para marcar en ¢l
sucho las dos lincas,
Cinta métrica, 2
relevos, 4 conos.
Croandmetro.

Tiernpa en commpletar La
prucha (segundos v
décimas de segundo).

(Ruiz-Pérez, L.M.; Barriopedro-Moro, M. I.; Ramén-Otero, I.; Palomo-Nieto, M.;
Riojano-Collado, N., 2017)
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