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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tiene como finalidad determinar cómo influyen las 

prácticas de sustentabilidad en la producción de fréjol en la parroquia Sibambe durante el año 

2023, con el objetivo de analizar su impacto en la rentabilidad y sostenibilidad de los pequeños 

productores. Para obtener información relevante se realizaron encuestas a los agricultores de la 

zona. 

La producción de fréjol es una actividad clave para la economía de la parroquia, sin 

embargo, la falta de aplicación de prácticas sostenibles ha limitado su desarrollo. La 

implementación de técnicas agrícolas modernas y sustentables puede contribuir significativamente 

a la productividad y a la conservación del medio ambiente, fortaleciendo así la economía local y 

promoviendo un modelo de producción responsable. 

La investigación fue de tipo hipotético-deductivo, utilizando la encuesta como técnica y el 

cuestionario como instrumento, lo que permitió recopilar datos y analizar la relación entre las 

prácticas sustentables y la producción de fréjol. Se evidenció que, aunque los agricultores cuentan 

con conocimientos básicos sobre sostenibilidad, su aplicación es limitada debido a la falta de 

recursos y acceso a capacitaciones especializadas. 

Entre los principales hallazgos se identificó que los productores de fréjol en Sibambe 

enfrentan dificultades relacionadas con el acceso a mercados, financiamiento y el uso de tecnología 

adecuada. Además, se constató que la mayoría de los agricultores tienen interés en adoptar 

prácticas más sostenibles si reciben el apoyo necesario. 

Como resultado de esta investigación, se propuso un plan de acciones enfocado en la 

capacitación de los productores, el acceso a financiamiento, el desarrollo de infraestructura rural 

y la promoción de la venta directa, con el objetivo de fortalecer la producción sustentable del fréjol 

en la parroquia Sibambe. 

Palabras clave: Producción de fréjol, sustentabilidad, agricultura sostenible, rentabilidad, 

prácticas agrícolas, desarrollo rural.  



 

 

ABSTRACT 

The purpose of this research work is to determine how sustainability practices influence 

bean production in the Sibambe parish during the year 2023, with the aim of analyzing their impact 

on the profitability and sustainability of small producers. To obtain relevant information, surveys 

were conducted with farmers in the area. 

Bean production is a key activity for the parish's economy, however, the lack of application 

of sustainable practices has limited its development. The implementation of modern and 

sustainable agricultural techniques can contribute significantly to productivity and environmental 

conservation, thus strengthening the local economy and promoting a responsible production 

model. 

The research was hypothetical-deductive, using the survey as a technique and the 

questionnaire as an instrument, which allowed data to be collected and the relationship between 

sustainable practices and bean production to be analyzed. It was evident that, although farmers 

have basic knowledge about sustainability, its application is limited due to the lack of resources 

and access to specialized training. 

Among the main findings, it was identified that bean producers in Sibambe face difficulties 

related to access to markets, financing and the use of appropriate technology. In addition, it was 

found that most farmers are interested in adopting more sustainable practices if they receive the 

necessary support. 

As a result of this research, an action plan was proposed focused on training producers, 

access to financing, development of rural infrastructure and promotion of direct sales, with the aim 

of strengthening sustainable bean production in the Sibambe parish. 

Keywords: Bean production, sustainability, sustainable agriculture, profitability, 

agricultural practices, rural developmen
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CAPITULO I. 

1. Introducción 

La agricultura, como actividad fundamental para la seguridad alimentaria y el sustento 

económico de las comunidades rurales, enfrenta desafíos significativos en el contexto actual. 

Entre estos desafíos se destacan la necesidad de implementar prácticas agrícolas sostenibles que 

preserven los recursos naturales y, al mismo tiempo, garanticen la rentabilidad para los 

pequeños productores. En este panorama, la producción de fréjol se erige como un cultivo 

estratégico en la parroquia Sibambe, tanto por su importancia económica como por su aporte a 

la dieta alimenticia de las familias locales. Sin embargo, las prácticas agrícolas tradicionales y 

la falta de adopción generalizada de medidas sostenibles pueden limitar el potencial de este 

cultivo en términos de productividad y sostenibilidad a largo plazo. 

El presente estudio tiene como propósito principal determinar las prácticas de 

sustentabilidad que se aplican en la producción de fréjol en la parroquia Sibambe y analizar su 

influencia en la rentabilidad y sostenibilidad de los pequeños productores durante el año 2023. 

Esto permitirá identificar no solo las dinámicas actuales en la producción del fréjol, sino también 

los factores que contribuyen o limitan su desarrollo sostenible en el marco de las buenas 

prácticas agrícolas. 

Para alcanzar este objetivo general, se plantean tres ejes fundamentales. En primer lugar, 

se busca describir las principales características económicas de los productores de fréjol, 

explorando aspectos como ingresos, costos de producción, acceso a mercados y dependencia de 

esta actividad como fuente de sustento. En segundo lugar, se pretende identificar las fortalezas 

y debilidades asociadas a la producción de fréjol en la parroquia Sibambe, con un énfasis 

particular en la adopción de prácticas agrícolas respetuosas con el medio ambiente. Finalmente, 

se analizará cómo estas prácticas impactan en la sostenibilidad económica y ambiental, con el 

fin de comprender si existe una correlación positiva entre los métodos utilizados y los resultados 

obtenidos. 

La importancia de este estudio radica en su contribución a la generación de conocimiento 

sobre las dinámicas agrícolas en contextos rurales específicos, como el de Sibambe. Asimismo, 

permitirá establecer un diagnóstico claro sobre la situación actual de los pequeños productores 

y sentar las bases para la implementación de estrategias que promuevan la sostenibilidad en la 

producción de fréjol. De esta manera, se espera no solo fortalecer la economía local, sino 

también promover un modelo de producción más amigable con el entorno natural, alineado con 

los principios del desarrollo sostenible. 
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1.1. Planteamiento del Problema 

Para (Ernest, 2008). El fréjol (Phaselous vulgaris L.) es la leguminosa más cultivada y 

consumida en Ecuador, sea como grano seco o vaina verde.  En esa línea (Garcés, 2015) 

menciona que el cultivo de esta leguminosa lo desarrollan pequeños agricultores, y siendo la 

producción orientada al autoconsumo, abasteciendo paralelamente el mercado interno. En el 

litoral ecuatoriano se siembra esta leguminosa preferiblemente en la época de verano, con 

variedades de color claro: amarillo (canario), blanco (caballero) y rojo, aunque en menor 

cantidad las de color negro, siendo influenciada por la región y gusto del consumidor. 

Dentro del sector de la provincia de Chimborazo se constituye un importante referente 

de la agricultura dentro del país, debido a su gran variedad de climas y suelos, los mismos que 

favorecen a la diversificación de productos agrícolas, de los cuales se pueden mencionar: papa, 

haba, fréjol, maíz, lechuga, zanahoria, cebada, col, entre otros. En esta provincia de abundante 

producción agrícola, Riobamba representa uno de los principales productores, en donde el 

84,82% de sus habitantes se dedican a esta actividad económica.  

Pese a las condiciones favorables para la agricultura, no se ha producido un crecimiento 

de la productividad de la zona ni una correcta explotación del suelo, debido a que los 

agricultores no perciben suficientes ingresos como para realizarlo. Esta realidad es 

principalmente ocasionada por los bajos precios que reciben los agricultores por parte 

de los intermediarios, quienes comercializan los productos a precios elevados al 

consumidor final en los mercados de las ciudades cercanas. (Idrovo, 2014) 

Dentro del ámbito local se menciona que en la parroquia Sibambe existe una actividad 

económica la agricultura y ganadería, el trabajo agrícola se realiza con la utilización 

moderadamente de uso de tecnología y con mayor énfasis basado en conocimientos 

tradicionales y ancestrales. Se utiliza la yunta, azadón para preparar el suelo y en pocos casos, 

se emplea el tractor, pero sin ninguna técnica. El trabajo de la tierra demanda exagerada mano 

de obra y la inversión de muchas horas de esfuerzo; por eso, por sus características climáticas 

su suelo es eminentemente productivo, se cultiva el trigo, cebada, maíz, arveja, lentejas, 

chochos, tomate, pimiento, aguacate, fréjol, entre otros, todos estos productos poseen una 

magnífica calidad de alto valor nutritivo. (Ecuanegos, 2024) 

Además, se puede mencionar en base a datos empíricos de tres familias moradoras del 

sector denominado Nauzan, Guabuloma y Shilishul altamente productoras de fréjol, las cuales 

nos expresan la preocupación por la disminución de su producción, la falta de aprovechamiento 

de sus recursos, los cuales no les permite lograr el equilibro en rentabilidad, expresándonos que 

de 30 hectáreas de terreno en el cual la siembra es de 1.5 quintales por hectárea dependiendo de 

la variedad de fréjol, con una cosecha en seco aproximada de 20 quintales por hectárea, en los 

últimos años se ha visto disminuido a 15 quintales por hectárea, debido a las malas prácticas 

agrícolas, ante ello se quiere conocer la dinámica del comercio a nivel local, que medidas de 
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prevención se pueden ejecutar y de qué forma se puede aprovechar la producción con buenas 

prácticas de sustentabilidad que les permita lograr una mejor rentabilidad con sus productos. 

 

1.1.1. Formulación del Problema 

¿Cómo las prácticas de sustentabilidad influyen a la producción de fréjol en la Parroquia 

Sibambe en el año 2023? 

 

1.2. Justificación 

La presente investigación aborda la necesidad de entender como las prácticas de 

Sustentabilidad pueden ayudar en el proceso de producción de fréjol y a la vez como a partir de 

herramientas administrativas generar influencia y sostenibilidad en los productores en la 

parroquia Sibambe durante el año 2023. Aunque existe una amplia literatura sobre el fréjol, hay 

una falta de estudios específicos para esta localidad. Analizar estos movimientos permitirá 

conocer los procesos y como las prácticas de sustentabilidad pueden ayudar a su mejor 

rendimiento tanto en lo productivo como en lo económico. 

Además, esta investigación resulta relevante debido a que los pequeños productores de 

fréjol enfrentan varios desafíos durante su proceso de cultivo, como lo es la disminución de la 

producción, el escaso aprovechamiento de los recursos naturales y a la vez la falta de estrategias 

para minimizar sus esfuerzos. 

Por lo tanto, este estudio busca no solo generar conocimiento sobre las condiciones que 

se viven actualmente en la producción de fréjol en la parroquia Sibambe, sino también proponer 

estrategias viables para mejorar la sustentabilidad y rentabilidad del cultivo, contribuyendo así 

al bienestar de los agricultores y al desarrollo económico sostenible de la región. 

 

1.3. Objetivos 

1.3.1. General 

• Determinar cómo las prácticas de sustentabilidad influyen en la producción de 

fréjol en la parroquia Sibambe en el año 2023. 

1.3.2.  Específicos 

• Diagnosticar la situación actual de las prácticas de sustentabilidad en la 

producción de fréjol de la parroquia Sibambe. 

• Contrastar teóricamente la sustentabilidad y la producción de fréjol en la 

parroquia Sibambe  

• Proponer estrategias  de sustentabilidad para mejorar la producción de fréjol en 

la parroquia Sibambe en el año 2023. 



18 

 

CAPITULO II. 

2. MARCO TEÓRICO. 

2.1. Antecedentes 

(López & Sotamba, 2015) en su investigación realizada en la Universidad de Cuenca, 

titulado: Efecto de la aplicación de bocashi y biol en la productividad de fréjol (Phaseolus 

vulgaris), variedad Blanco Belén. Mencionan que, el fréjol es una leguminosa perteneciente a 

la familia Fabaceae, originario del continente americano. Es un alimento rico en proteína y fibra, 

por lo que cumple un papel importante en la dieta de la población latinoamericana. En Ecuador 

y en algunos países, especialmente Andinos, se lo cosecha en dos tipos de estados: en tierno y 

en seco. El fomento de la producción orgánica, sana y amigable con el medio ambiente genera 

una nueva expectativa y vigilancia continua de nuevas entidades de control, tanto nacionales 

como internacionales, tales como Agrocalidad y la Convención Internacional de Protección 

Fitosanitaria (CIPF), las cuales han generado normas y leyes que buscan disminuir el uso de 

agroquímicos de mediana y alta toxicidad, lo que conlleva a que los agricultores busquen nuevas 

alternativas para reemplazar los agroquímicos y reactivar los suelos productivos. 

 (Pérez J. H., 2019) en su investigación realizada en la Universidad Central de Marta 

Abreu de las Villas en Santa Clara, Cuba titulado: Sustainability of common bean cultivation 

(Phaseolus vulgaris L.) in the “San José” Farm, menciona que la producción de fréjol es afectada 

por muchos factores agronómicos como son la fertilidad del suelo, suelos con inadecuadas 

condiciones físicas, la presencia de plagas y enfermedades, deficiente calidad de la semilla y su 

conservación, condiciones climáticas adversas 

(Tovar, 2020) en su investigación en la Universidad Nacional Autónoma de México, 

titulado: Evaluación de la Sustentabilidad en Agroecosistemas Maíz y frijol en Olma Yahualica, 

Hidalgo. Mencionan que, el concepto de desarrollo sustentable se define como aquel que 

satisface las necesidades de la generación presente, sin comprometer la capacidad de las 

generaciones futuras, para satisfacer sus propias necesidades. En él se hace énfasis que el 

modelo de desarrollo hace necesario medir y evaluar los cambios que se implementan o se 

proponen para determinar la sustentabilidad de los mismos; esta medición debe hacerse a 

diferentes escalas con el propósito final de que la implementación de técnicas o tecnologías sea 

favorable en las dimensiones económica, social y ambiental; así como para garantizar que los 

impactos negativos serán mínimos. 

 

2.2. Prácticas de Sustentabilidad  

Las prácticas sostenibles son acciones que pretenden minimizar el impacto negativo 

hacia el medio ambiente, la sociedad, economía, promoviendo así la conservación de los 

recursos naturales y equidad social. (Ramos, 2023) 



19 

 

El concepto de sustentabilidad se encuentra cada vez más presente en las estrategias 

gubernamentales como correlato de las crecientes demandas sociales sobre los sectores 

productivos y de servicios vinculadas al cuidado del ambiente y sus recursos. Un desarrollo 

sustentable o sostenible se orienta a satisfacer las necesidades sociales actuales sin comprometer 

la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las propias. Para tal fin, es necesario 

armonizar el crecimiento económico con la inclusión social y el cuidado del ambiente, en 

atención a que estos aspectos se encuentran estrechamente intervinculados y resultan esenciales 

para el bienestar de las personas y las sociedades. Actualmente las estrategias de sustentabilidad 

se orientan hacia la eficiencia en el uso de los recursos (agua y energía), la producción y el 

consumo sustentable, la eco-innovación y la reducción en la generación de residuos; todo ello 

en plena articulación con las dimensiones social y ambiental. (Nación, 2019) 

2.2.1. Objetivos de la agricultura sustentable 

Los objetivos de la agricultura sustentable / sostenible son satisfacer las necesidades 

alimentarias conservando el suelo, el agua y los recursos energéticos y evitando la degradación 

del medio ambiente de forma económicamente viable y socialmente aceptable. 

Existen varios aspectos en esta práctica, que caracterizan diferentes formas de alcanzar 

estos objetivos. Algunos de los tipos de agricultura sustentable / sostenible son la agricultura 

biodinámica, agricultura orgánica, agricultura ecológica, agricultura natural, agricultura 

ecológica y la agricultura regenerativa. 

Cada una de ellas tiene sus propias especificidades, ya sea en el país en el que se aplican 

o en el ámbito de estudio en el que se desarrollan. Sin embargo, todas coinciden en que su 

objetivo es preservar el entorno natural y aumentar la productividad de los cultivos, sin 

comprometer la capacidad productiva de las generaciones futuras. 

2.2.2. Ventajas de la agricultura sostenible 

Las prácticas sostenibles que propone este tipo de agricultura tienen la capacidad de 

generar diversas ventajas para los cultivos, desde aumentar la calidad del suelo hasta mejorar el 

control de plagas en los cultivos. 

Entre todos los beneficios de la agricultura sostenible, los principales son: 

2.2.2.1.Preservar los recursos 

La aplicación de prácticas sostenibles en la agricultura permite reducir el uso de recursos 

no renovables y hacer un empleo más racional de los recursos renovables, con el objetivo de 

mantener o aumentar su calidad. 
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2.2.2.2.Eficacia de la producción 

La productividad de los sistemas agrícolas también se beneficia enormemente de las 

prácticas sostenibles. Gracias a ellas, es posible minimizar las pérdidas, optimizar la tasa de 

rendimiento de los cultivos y mejorar el reciclaje de energía y nutrientes. 

2.2.2.3.Uso múltiple del paisaje 

La buena utilización del espacio de cultivo es un factor determinante para el éxito de la 

agricultura. Una buena planificación del uso de la tierra disponible permite producir más y con 

mayor calidad y las prácticas agrícolas pueden potenciar esta planificación. 

Esto se debe a que la agricultura sostenible maximiza la capacidad de uso múltiple del 

paisaje, haciendo que el flujo de energía sea más eficiente. En otras palabras, permite cultivar 

más productos, con una utilización más eficiente del espacio de cultivo. 

2.2.2.4.Producción local adaptada 

Otra gran ventaja de este modelo de agricultura es que fomenta la producción de 

alimentos adaptados al clima y al medio ambiente de la región. De este modo, se obtiene tanto 

el beneficio agrícola de producir cultivos que prosperarán mejor en esa región, como el 

socioeconómico, que se ve favorecido por la mayor oferta de productos típicos a las regiones. 

 

2.2.3. Prácticas de la agricultura sostenible 

2.2.3.1.Siembra directa 

La siembra directa es una técnica de cultivo en la que las semillas se siembran sin 

necesidad de arar previamente el suelo. De este modo, la cubierta vegetal se mantiene en la 

superficie del suelo y aporta diversos beneficios a la tierra. 

2.2.3.2.Uso del compostaje 

El compostaje es una técnica natural de transformación de materias orgánicas para su 

utilización como abono rico en nutrientes. Este proceso se lleva a cabo mediante la acción de 

microorganismos sobre restos de cultivos (cortezas y hojas), que transforman estos elementos 

en aplicaciones capaces de aumentar la fertilidad del suelo. 

2.2.3.3.Agroforestería 

Un método muy eficaz para implantar la agricultura sostenible es la agrosilvicultura, o 

Sistema Agroforestal (SAF). Consiste en plantar una mezcla de árboles y arbustos (plantas 

perennes) con los cultivos que se quieren cosechar. 
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Este modelo, que pretende imitar el comportamiento del crecimiento en la naturaleza, 

permite cultivar de forma más sostenible, con una mejor conservación de los recursos naturales 

y una mayor preservación de la biodiversidad. 

2.2.3.4.Rotación de cultivos 

Esta técnica consiste en variar los productos cultivados por temporada, evitando que se 

siembren dos cultivos seguidos en la tierra. 

La rotación de cultivos evita la erosión del suelo y reduce las posibilidades de que las 

plagas y enfermedades de los cultivos anteriores se transmitan al cultivo siguiente. 

Además, muchos nutrientes de los cultivos se conservan en el suelo, haciéndolo más 

fértil para recibir el siguiente cultivo. 

2.2.3.5.Control integrado de plagas 

El control sostenible de plagas consiste en invertir en la aplicación optimizada de 

productos fitosanitarios en los cultivos. Esto significa utilizar tecnologías que hagan más 

eficiente el uso de estos productos y que abran las puertas a otras posibilidades para hacer frente 

a las enfermedades. 

2.2.3.6.Uso eficiente del agua 

Los sistemas de riego eficientes deben formar parte de la planificación de un agricultor 

que pretenda aplicar métodos sostenibles en su vida cotidiana. Ya sea riego por aspersión o por 

goteo, el buen uso del agua debe estar en el centro de las decisiones. (BASF, 2025) 

2.3. Producción de Fréjol  

Los frijoles, también conocidos como fríjoles, fréjoles, judías, alubias, habichuelas o 

porotos, son un tipo de legumbre perteneciente a la familia de las fabáceas o leguminosas, el 

tercer grupo de plantas con mayor variedad en el mundo (casi 20 mil especies). Su origen se 

remonta veinte mil años atrás, son una de las plantas de cultivo más primitivas. Algunas de las 

sociedades más antiguas, como la Mochica, Nasca o Inca, representaban los frijoles en dibujos. 

Con la colonización del continente, este alimento se hizo muy popular a nivel mundial. Por 

tanto, los frijoles han sido una fuente importante de proteínas a lo largo de la historia del Viejo 

y Nuevo Mundo, y todavía lo son a día de hoy. (GOYA, 2022) 

 El fréjol es la leguminosa de grano más destacada en la alimentación humana a nivel 

global, situándose en el octavo lugar entre los cultivos de su tipo. En Ecuador, es un pilar 

fundamental en la dieta, aportando una valiosa fuente de proteínas y carbohidratos. A nivel 

mundial, este noble alimento es esencial para alrededor de 300 millones de personas, 

https://agriculture.basf.com/ec/es/contenidos-de-agricultura/control-de-plagas-y-sustentabilidad--entender-el-contexto---basf.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
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especialmente en países en desarrollo, donde su accesibilidad y bajo costo lo han convertido en 

un recurso indispensable. No en vano se le conoce como “la carne de los pobres”, pues 

representa una alternativa nutritiva y económica para quienes enfrentan limitaciones 

económicas, consolidándose como un verdadero aliado en la lucha contra la inseguridad 

alimentaria. (Torres, 2013) 

2.3.1. Variedad de fréjoles 

Según (Comercio, 2011) menciona que aunque existen 50 especies de fréjol, las 

variedades mayormente producidas dentro de todo el Ecuador son el rojo moteado, canario, 

calima negro y blanco panamito, más apetecidas por el mercado. 

De igual forma (Comercio, 2011) enlista las variedades más usadas que son: 

2.3.1.1.Fréjol canario 

Es conocido  como el rey de los fréjoles por su sabor y textura. Los granos son grandes 

o medianos, semirredondos y de color amarillo.  

2.3.1.2.Fréjol calima negro 

En Ecuador  se cultivan varias clases de fréjol negro. Las más populares son calima y 

caraota. Esta especie es muy apetecida en países como Cuba, México, Brasil, Colombia y 

Venezuela. 

En el país,  también se lo consume aunque la producción está direccionada básicamente 

para la exportación a Europa, donde tiene creciente demanda. Se cultiva en climas cálido y 

templado. 

2.3.1.3.Fréjol panamito blanco 

Sus granos se  caracterizan por su color blanco y la  forma ovalada y semiaplastada. En 

los últimos años ha tenido aceptación en la industria, para elaborar leche de fréjol 

para  exportar.  

Esta variedad  también tiene  acogida para la preparación de las  menestras, 

especialmente en la zona sur del país.    

2.3.1.4.Fréjol percal 

Esta variedad,  de grano mediano y color crema con rayas rojas, ha tenido buena acogida 

en los valles semi cálidos de Loja y Azuay.  Este tipo de grano  fue introducido al país 

desde  Perú. 
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Las especies  más comunes son percal blanco, bola 60, como también se le conoce a la 

variedad cocacho y percal rayado. Este tipo de  producto está  direccionado al consumo local.  

2.3.1.5.Fréjol cargabello 

Es una  variedad de leguminosa que produce un grano de color rojo con pintas cremas, 

es  de tamaño grande.  

El período máximo de consumo de esta especie es dos años después de que ha 

sido  cosechada. Su siembra está recomendada de noviembre a enero y su cultivo de julio a 

septiembre.  

2.3.1.6.Fréjol calima rojo 

Esta es una  variedad de la leguminosa que produce un grano de color rojo con crema 

(rojo moteado) de tamaño mediano. Se lo puede cultivar desde el clima tropical hasta el 

templado. 

Se produce  en la zona  norte del Ecuador, la semilla que se emplea para sembrar esta 

especie de fréjol fue mejorada en laboratorio.  

2.3.1.7.Fréjol toa 

Esta es una  especie   mejorada. Su nombre es Iniap 412-Toa. Los granos se caracterizan 

por ser  grandes de color rojo moteado. Una de sus bondades es que tiene gran demanda en 

Colombia.  
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CAPITULO III 

3. METODOLOGÍA 

Según (Raffino, 2024) la metodología es considerada una disciplina que tiene por objeto 

el estudio de un conjunto de técnicas o métodos, los cuales son usados en las investigaciones 

para alcanzar objetivos planteados. Mientras que para (Zúñiga, Cedeño, & Palacios, 2023) es  

una herramienta de gran valor para los investigadores que buscan tener un mayor grado de 

resultados y relevancia en sus estudios de trabajo.  

 Es decir, la metodología es una disciplina que a partir de su estudio y la utilización de 

sus técnicas ayuda a tener un mayor grado de resultados y alcanzar los objetivos planteados. 

3.1. Método hipotético-deductivo 

En base a lo que mencionan (Pérez & Ramírez, 2014) se dice que el método hipotético-

deductivo es una estrategia de investigación que parte de un problema para a partir de su 

exhaustivo análisis, enfocarse en  la formulación de una hipótesis para después ponerla a prueba 

mediante experimentación y observación. Agregando que para su correcta aplicación se debe 

extraer conclusiones a partir de supuestos iniciales. El objetivo principal, en cambio, es la  

búsqueda de información, moviéndose desde lo general a lo especifico para confirmar o 

desmentir  dicha hipótesis.  

3.2.Tipo de Investigación 

3.2.1. Descriptiva 

La investigación descriptiva es considerada  como un proceso inicial y preparatorio para 

la investigación debido a que  permite acotar, ordenar, caracterizar y clasificar fenómenos 

complejos a través de una revisión crítica. (Arandes, 2013) 

 Se describió las variables de estudio que son: Las prácticas de sustentabilidad y la 

producción de fréjol. 

3.3. Investigación de Campo 

La investigación de campo es un proceso de investigación que ayuda al investigador y 

que  consiste en la observación directa de fenómenos en un  entorno de naturaleza, permitiendo 

de manera accesible a los investigadores obtener datos precisos y relevantes de acuerdo con los 

propósitos de nuestra investigación. (Indeed, 2024) 

Es decir que la investigación de campo es aquella que ayuda al investigador en la 

recopilación de datos nuevos de fuentes primarias, todo con un propósito específico. 
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La presente investigación fue de campo, ya que permitió obtener datos directos e 

interactuar con habitantes de la Parroquia Sibambe y conocer las prácticas de sustentabilidad en 

la producción de fréjol, herramientas y manejo de la economía de los productores, 

enriqueciendo  el análisis y observar directamente el fenómeno de estudio. La misma nos 

proporcionó una perspectiva única y detallada que no se puede obtener de fuentes secundarias. 

 

3.4. Hipótesis 

Una hipótesis es considerada y definida como una proposición que constituye soluciones 

anticipadas al problema de investigación acerca de las posibles relaciones entre dos o más 

variables. (Martínez & Hernández, 2023). Es así que en otras palabras se puede mencionar que 

una hipótesis es una proposición que se realiza previamente para comprobar una investigación. 

Hi: Las prácticas de sustentabilidad influyen en la producción de fréjol en la Parroquia 

Sibambe en el año 2023. 

H0: Las prácticas de sustentabilidad no influyen en la producción de fréjol en la 

Parroquia Sibambe en el año 2023. 

 

3.5. Técnica e instrumentos de recolección de la información 

3.5.1. Técnica 

Una técnica de investigación es considerada como un conjunto de pasos, medios o 

formas que se tienen que seguir y llegar acabo, generalmente aquellas son empleadas en la 

obtención o análisis de los datos. (Flores, 2021) 

3.5.1.1.Encuesta 

Considerando todo lo que mencionan (Martinez & Trujillo, 2025), esta técnica de 

recolección de datos permitió llegar con facilidad a toda la población, motivo de investigación 

para poder obtener la información necesaria y poder proceder a trabajar  con la recopilación de 

la encuesta dirigida a los productores de fréjol de la Parroquia Sibambe durante el año 2023. 

3.5.2. Instrumento 

Un instrumento de investigación es una herramienta especifica la cual es utilizada para 

recopilar y a la vez analizar información durante el proceso de investigación, estos instrumentos 

pueden incluir fichas, cuestionarios, escalas de medición, fichas de entrevistas estructuradas, 

pruebas estandarizadas, entre otros. (Medina, y otros, 2023) 

3.5.2.1.Cuestionario de encuesta 

El cuestionario de encuesta es un método utilizado para recopilar información de una 

determinada población, permitiendo obtener datos a gran escala, en ella se emplean diversas 

técnicas e instrumentos, como entrevistas personales o cuestionarios, donde se hacen las mismas 
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preguntas a todos los participantes y las respuestas se limitan a categorías específicas. (Trejo, 

2007) 

Por ello, se menciona que un cuestionario de encuesta es un método que ayuda a 

recopilar información de una determinada población y, a su vez, permite obtener los datos y 

dividir las escalas según las respuestas de los participantes, además se puede indicar que el 

sustento para su elaboración son las matrices de operacionalización de las variables. 

El presente cuestionario fue aplicado a los productores de fréjol de la Parroquia Sibambe 

durante el año 2023. 

 

3.6.  Población y Muestra 

3.6.1. Población 

La población según (Pastor, 2019) es un conjunto de unidades, personas, objetos, 

transacciones o eventos; en los  que se tienen alto interés y relevancia estudiar. 

Para el desarrollo de la presente investigación se tomó como población a todos los 

Productores de la parroquia Sibambe durante el año 2023. 

 

Tabla 1: Total de Productores 

Descripción Número 

Total Productores 35 

Fuente: GAD PARROQUIAL SIBAMBE 

Elaborado por: Alexander Soto 

 

3.6.2. Muestra 

Debido a que la población total de productores en la parroquia Sibambe durante el año 

2023 es de 35 personas, y considerando que este número es reducido, se decidió trabajar con el 

total de la población. 

Por lo tanto, no se extrajo una muestra, realizándose un censo a los 35 productores.  
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CAPITULO IV. 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.Análisis e interpretación de resultados 

1.¿Cuántas hectáreas de terreno tiene destinadas al cultivo de fréjol? 

Tabla 2: Hectáreas de terreno 

Respuestas Frecuencia 

Menos de 1 Hectárea 4 

Entre 1 y 3 Hectáreas 12 

Entre 4 y 6 Hectáreas 9 

Más de 6  Hectáreas 10 

Total 35 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Ilustración 1: Hectáreas de terreno 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Análisis  

Con los resultados obtenidos se evidencia que el 34% de las personas encuestadas han 

respondido que destinan entre 1 a 3 hectáreas, el 29% destinan más de 6 hectáreas, el 26% 

destinan entre 4 y 6 hectáreas, y el 11% destinan menos de 1 hectárea para el cultivo de fréjol. 

 

Interpretación 

Por ello, se menciona que la mayor parte de productores de la parroquia Sibambe 

destinan desde 1 a 6 hectáreas para el cultivo del fréjol. 

Hectáreas destinadas al cultivo de fréjol

menos 1 Ha 1 -3 Ha 4 - 6 Ha más de 6 Ha
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2.¿Utiliza maquinaria o sistemas modernos para el cultivo de fréjol? 

Tabla 3: Maquinaria o sistemas modernos 

Respuestas Frecuencia 

Sí 24 

No 11 

Total 35 

 Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

 

Ilustración 2: Maquinaria o sistemas modernos 

 
Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

 

Análisis  

Con los resultados obtenidos se evidencia que el 69% de las personas encuestadas han 

respondido que, si utilizan maquinaria o sistemas modernos para el cultivo de fréjol, mientras 

que el 31% no utilizan maquinaria o sistemas modernos para el cultivo de fréjol. 

Interpretación 

Por ende, se puede interpretar que la mayor parte de los productores de la parroquia 

Sibambe si hacen uso de maquinaria o sistemas modernos para el cultivo de fréjol. 

  

Uso de maquinaria para el cultivo

Sí No
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3.¿Ha recibido financiamiento para sus cultivos de fréjol? 

Tabla 4: Financiamiento para cultivos 

Respuestas Frecuencia 

Sí, de entidades gubernamentales 13 

Sí, de entidades privadas 12 

No 10 

Total 35 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

 

Ilustración 3: Financiamiento para cultivos 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe   

Elaborado por: Alexander Soto 

 

Análisis  

Con los resultados obtenidos se puede constatar que el 37% de las personas encuestadas 

han respondido que, sí han recibido financiamiento de entidades gubernamentales, el 34% 

menciona que sí han recibido financiamiento pero de entidades privadas, mientras el 29% no 

han accedido a ningún tipo de financiamiento. 

Interpretación 

Acorde con los datos obtenidos en la presente encuesta, se puede evidenciar que la 

mayor parte de la población productora ha accedido a financiamiento por parte de entidades 

gubernamentales y privadas. 

  

Financiamiento para cultivos

Sí, de entidades gubernamentales Sí, de entidades privadas No
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4.¿Cuántos quintales de semillas utiliza por cultivo? 

Tabla 5: Semillas utilizadas por cultivo 

Respuestas Frecuencia 

Menos de 5 quintales 10 

Entre 5 y 10 quintales 16 

Más de 10 quintales 9 

Total 35 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

 

Ilustración 4: Semillas utilizadas por cultivo 

 
Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

 

Análisis  

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 46% de las personas 

encuestadas han respondido que, utilizan entre 5 y 10 quintales, el 28% utilizan menos de 5 

quintales, mientas que el 26% utilizan más de 10 quintales para sus cultivos. 

Interpretación 

Por lo que se puede afirmar que un gran porcentaje de los productores de fréjol destinan 

entre 5 y 10 a más quintales para su cultivo. 

  

Quintales de semilla utilizados por cultivo

Menos de 5 quintales Entre 5 y 10 quintales Más de 10quintales
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5.¿Cuánto  de fertilizantes o pesticidas usa por hectárea? 

Tabla 6: Fertilizantes usados por hectárea 

Respuestas Frecuencia 

Menos de 1 7 

Entre  1 y 2  18 

Más de 2 9 

Total 34 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Ilustración 5:Fertilizantes usados por hectárea 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

 

Análisis  

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 46% de las personas 

encuestadas han respondido que, utilizan entre 5 y 10 quintales, el 28% utilizan menos de 5 

quintales, mientas que el 26% utilizan más de 10 quintales para sus cultivos. 

Interpretación 

Por lo que se puede afirmar que un gran porcentaje de los productores de fréjol destinan 

entre 5 y 10 a más quintales para su cultivo. 

 

  

Fertiizantes usados por Hectárea

Menos de 1 Entre 1 y 2 Más de 2
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6.¿Cuál es el precio promedio que paga por quintal de semilla de fréjol? 

Tabla 7: Precio promedio por quintal 

Respuestas Frecuencia 

Menos de $50 5 

Entre  $50 y $100 19 

Más de $100 11 

Total 35 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Ilustración 6: Precio promedio por quintal 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

 

Análisis  

En base a los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 54% de las personas 

encuestadas han respondido que, el precio promedio que pagan por quintal va entre $50 y $100, 

el 32% pagan más de $100 como precio promedio, mientas que el 14%  pagan menos de $50 

como precio promedio de un quintal de semilla de fréjol. 

Interpretación 

Es así que se puede interpretar que la mayor parte de los encuestados, realiza una 

inversión moderada a la hora de la elección de sus semillas para la siembre de fréjol. 

Precio promedio que pagan por Quintal

Menos de $50 Entre $50 y $100 Más de $100
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7.¿Considera que el precio de venta del fréjol es accesible para el público? 

Tabla 8: Precio del fréjol venta público 

Respuestas Frecuencia 

Sí 26 

No 9 

Total 35 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Ilustración 7: Precio del fréjol venta público 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

 

Análisis  

De acuerdo con los resultados obtenidos se evidencia que el 74% de las personas 

encuestadas han respondido que, si consideran que el precio es accesible para la venta al público, 

mientras que el 26% no consideran que el precio es accesible para la venta al público  

Interpretación 

Por ende, se puede interpretar que la mayor parte de los productores de la parroquia 

Sibambe si hacen uso de maquinaria o sistemas modernos para el cultivo de fréjol. 

  

Accecibilidad precio de venta de fréjol

Sí No
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8.¿Está satisfecho con las variedades de fréjol que produce? 

Tabla 9: Satisfacción producción de fréjol 

Respuestas Frecuencia 

Muy satisfecho 16 

Satisfecho 13 

Insatisfecho 5 

Muy insatisfecho 1 

Total 35 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Ilustración 8: Satisfacción producción de fréjol 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Análisis  

Haciendo énfasis con los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 46% de las 

personas encuestadas han respondido que, se encuentran muy satisfechos, el 37% se encuentran 

satisfechos, el 14% se encuentran insatisfechos, finalmente el 3% se encuentran muy 

insatisfechos con las variedades de fréjol que producen. 

Interpretación 

Con base en las respuestas de los encuestados, se puede interpretar que la mayor parte 

de la población productora se encuentra muy satisfecha con la dedicación y el proceso que 

realizan en la producción de sus variedades de fréjol. 

  

Satisfacción producción variedades de Fréjol

Muy satisfecho Satisfecho Insatisfecho Muy Insatisfecho
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9.¿Considera que el consumo de fréjol satisface las necesidades alimenticias de su 

familia o comunidad? 

Tabla 10: Consumo de fréjol satisface necesidades alimentarias 

Respuestas Frecuencia 

Sí 26 

No 9 

Total 35 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Ilustración 9:Consumo de fréjol satisface necesidades alimentarias 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Análisis  

De acuerdo con los resultados obtenidos se evidencia que el 74% de las personas 

encuestadas han respondido que, si consideran que el consumo de fréjol satisface las 

necesidades alimenticias de su familia o comunidad, mientras que el 26% no consideran que el 

consumo de fréjol satisface las necesidades alimenticias de su familia o comunidad. 

Interpretación 

Por consiguiente, se puede evidenciar que la gran mayoría los productores de la 

parroquia Sibambe se sienten satisfechos, ya que el consumo de la producción de fréjol  satisface 

las necesidades alimenticias dentro de su hogar y su comunidad . 

Consumo de Fréjol Satisface necesidades 

Sí No
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10.¿Qué porcentaje de sus residuos agrícolas recicla o composta? 

Tabla 11: Residuos agrícolas reciclados o compostados 

Respuestas Frecuencia 

Menos del 25% 11 

Entre el 25% y el 50% 15 

Más del 50% 8 

Total 34 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Ilustración 10: Residuos agrícolas reciclados o compostados 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Análisis  

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 44% de las personas 

encuestadas han respondido que, reciclan o compostan un porcentaje entre el 25% y el 50%, el 

32%  reciclan o compostan un porcentaje menos del 25%, mientras que 24% reciclan o 

compostan un porcentaje con más del 50% de sus residuos agrícolas. 

Interpretación 

Es así que en base en las respuestas de los encuestados, se puede interpretar que la mayor 

parte de los productores reciclan o compostan un alto porcentaje de sus residuos agrícolas.  

  

Residuos agrícoles reciclados

Menos del 25% Entre 25% y el 50% Más del 50%



37 

 

11.¿Qué técnicas de cultivo sostenible utiliza? 

Tabla 12: Técnicas de cultivo sostenible 

Respuestas Frecuencia 

Rotación de cultivos 13 

Riego eficiente 23 

Manejo integrado de plagas 15 

Selección de variedades 

resistentes 

20 

Uso mínimo de pesticidas y 

fertilizantes químicos 

7 

Total 78 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

 

Ilustración 11: Técnicas de cultivo sostenible 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Análisis  

De acuerdo con los resultados obtenidos en base a las 35 productores encuestados se 

puede evidenciar que el 29% han respondido que, manejan como técnica de cultivo sostenible 

al riego eficiente, el 26% mencionan que manejan una selección de variedades como técnica de 

Técnicas de cultivo sostenible

Rotación de cultivos Riego eficiente

Manejo integrado de plagas Selección de variedades resistentes

Uso mínimo de pesticidas y fertilizantes químicos
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cultivo sostenible, el 19%  mencionan que usan como técnica de cultivo sostenible al manejo 

integrado de plagas, el 17% realiza una rotación de cultivo como técnica de cultivo sostenible, 

mientras que el 9% realiza un uso mínimo de pesticidas y fertilizantes químicos como técnica 

de cultivo sostenible. 

Interpretación 

De acuerdo con las respuestas anteriormente presentadas, se puede interpretar que todos 

los productores cuentan con técnicas de cultivo sostenible que les permite tener un alto grado 

de satisfacción productiva. 
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12.¿Realiza algún tratamiento para conservar los suelos antes de sembrar? 

Tabla 13: Tratamiento conservación de suelos 

Respuestas Frecuencia 

Sí 23 

No 12 

Total 35 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Ilustración 12: Técnicas de cultivo sostenible 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

 

Análisis  

Con base a los resultados obtenidos se puede analizar que él 66% de las personas 

encuestadas han respondido que, si realizan algún tratamiento para conservar los suelos antes 

de sembrar, mientras que el 34% no realizan algún tratamiento para conservar los suelos antes 

de sembrar. 

Interpretación 

En tal sentido, se puede interpretar que la mayor parte de los productores de la parroquia 

Sibambe realizan algún tipo de tratamiento para conservar los suelos antes de sembrar. 

  

Tratamiento conservación de suelos

Sí No
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13.¿ Cuántas veces ha asistido a capacitaciones sobre técnicas sostenibles? 

Tabla 14: Capacitaciones sobre técnicas sostenibles 

Respuestas Frecuencia 

1 a 2 veces 7 

2 a 4 veces 12 

4 a 6 veces 9 

Más de 6 veces 7 

Total 35 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Ilustración 13: Capacitaciones sobre técnicas sostenibles 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

 

Análisis  

En base a los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 34% de las personas 

encuestadas han respondido que, han asistido de 2 a 4 veces a capacitaciones, el 26% han 

asistido de 4 a 6 veces a capacitaciones, el 20% han asistido de 1 a 2 veces a capacitaciones, el 

20% han asistido más de 6 veces a capacitaciones sobre técnicas sostenibles. 

Interpretación 

Es así que de acuerdo a las respuestas de los encuestados, se puede interpretar que la 

mayor parte de los productores han asistido de 2 a 4 veces a capacitaciones sobre técnicas 

sostenibles.  

Capacitación sobre técnicas sostenibles

1 a 2 veces 2 a 4 veces 4 a 6 veces Más de 6 veces
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14.¿Tiene acceso a servicios básicos en su hogar (agua potable, electricidad, 

saneamiento)? 

Tabla 15: Acceso Servicios básicos 

Respuestas Frecuencia 

Sí, todos 18 

Algunos 17 

Ninguno 0 

Total 35 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Ilustración 14:Acceso Servicios básicos 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Análisis  

De acuerdo con los resultados obtenidos se evidencia que el 51% de las personas 

encuestadas han respondido que, si tienen acceso a todos los servicios básicos en su hogar, 

mientras que el 49% no  tienen acceso a todos los servicios básicos en su hogar.  

Interpretación 

Es por ello que se puede interpretar que la mayor parte de los encuestados cuentan con 

acceso a servicios básicos dentro de su hogar. 

Acceso a servicios básicos

Sí, a todos Algunos Ninguno
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15.¿Cómo califica su nivel de satisfacción con la movilidad y acceso a carreteras en su 

comunidad? 

Tabla 16: Satisfacción Movilidad 

Respuestas Frecuencia 

Muy Satisfecho 7 

Satisfecho 9 

Insatisfecho 12 

Muy Insatisfecho 7 

Total 35 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Ilustración 15: Satisfacción Movilidad: 

 

Fuente: Productores Parroquia Sibambe  

  Elaborado por: Alexander Soto 

 

Análisis  

En base a  los resultados obtenidos se puede evidenciar que el 34% de las personas 

encuestadas han respondido que, se encuentran insatisfechos, el 26% se encuentran satisfechos, 

el 20% se encuentran muy insatisfechos, el 20% se encuentran muy satisfechos con la movilidad 

y accesos a carreteras en su comunidad. 

Interpretación 

Por lo que se puede interpretar que la mayor parte del sector productor, no cuentan con 

una buena la movilidad y accesos a carreteras en su comunidad. 

Satisfacción movilidad de carreteras

Muy satisfecho Satisfecho Insatisfecho Muy insatisfecho
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4.2. Comprobación de hipótesis 

Hi: Las prácticas de sustentabilidad influyen en la producción de fréjol en la Parroquia 

Sibambe en el año 2023. 

H0: Las prácticas de sustentabilidad no influyen en la producción de fréjol en la 

Parroquia Sibambe en el año 2023 

 

Tabla 17: Resumen de procesamiento de casos 

Resumen de procesamiento de casos 

 

Casos 

Válido Perdido Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

¿Cuántos quintales 

de semillas utiliza 

por cultivo? * 

¿Utiliza 

maquinaria o 

sistemas modernos 

para el cultivo de 

fréjol? 

 

35 100,0% 0 0,0% 35 100,0% 

 

Fuente: Resultados SPSS en base a encuesta  

Elaborado por: Alexander Soto 
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Tabla 18: Tabla cruzada 

Tabla cruzada ¿Cuántos quintales de semillas utiliza por cultivo? * ¿Utiliza maquinaria 

o sistemas modernos para el cultivo de fréjol? 

 

Recuento   

 

¿Utiliza maquinaria o sistemas 

modernos para el cultivo de 

fréjol? 

Total Si No 

¿Cuántos 

quintales de 

semillas utiliza 

por cultivo? 

Menos de 5 quintales 2 8 10 

Entre 5 y 10 quintales 13 3 16 

Más de 10 quintales 9 0 9 

Total 24 11 35 

 

Fuente: Resultados SPSS en base a encuesta  

Elaborado por: Alexander Soto 

 

Tabla 19: Chi-cuadrado 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 16,265a 2 ,000 

Razón de verosimilitud 18,124 2 ,000 

Asociación lineal por lineal 14,035 1 ,000 

N de casos válidos 35   

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 

2,83. 

Fuente: Resultados SPSS en base a encuesta  

Elaborado por: Alexander Soto 
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Las prácticas de sustentabilidad y su influencia en la producción de fréjol en la Parroquia 

Sibambe en el año 2023 se comprobó por medio del programa SPSS, tomando en cuenta dos 

preguntas base: 

 

• ¿Cuántos quintales de semillas utiliza por cultivo? 

• ¿Utiliza maquinaria o sistemas modernos para el cultivo de fréjol? 

 

Interpretación de resultados:   

El modelo explica que las prácticas de sustentabilidad influyen en la producción de fréjol 

en la Parroquia Sibambe. es decir, como el valor de sigma es inferior a 0,05 por tanto se rechaza 

la Hipótesis nula y acepta la de investigación que dice: Las prácticas de sustentabilidad influyen 

en la producción de fréjol en la Parroquia Sibambe en el año 2023. 
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CAPITULO V. 

 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIÓN 

5.1.CONCLUSIONES 

Actualmente los productores de fréjol en Sibambe reflejan un gran avance en cuanto a la 

implantación de técnicas modernas y de conservación de suelos, pero persisten desafíos en el 

manejo de insumos químicos, haciendo falta así el aprovechamiento integral de sus residuos 

agrícolas como medio natural para sus cultivos. 

Con base en las fundamentaciones anteriores, se menciona que, aunque existen 

conocimientos sobre prácticas de sustentabilidad, su aplicación se centra en estrategias básicas, 

con bajo uso de enfoques integrales como la selección de variedades resistentes o un manejo de 

riego eficiente. 

Durante la presente investigación, se vio muy afectada la rentabilidad por factores 

relacionados con la dificultad de acceso a mercados directos y deficiencias en el manejo de 

movilidad, lo que refuerza la atadura y codependencia de intermediarios. Para ello, se propone 

un plan de acciones que permitirá mejorar la rentabilidad que los productores puedan obtener 

de sus productos. 
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5.2.RECOMENDACIONES 

Priorizar técnicas que combinen productividad, fomentar un cuidado ambiental a partir de 

un correcto trato de sus desechos orgánicos  y optar por un correcto manejo en su economía.  

Desarrollar programas que refuercen el manejo de técnicas de sustentabilidad, generar 

mayor vinculación a instituciones públicas, privadas y comunidades con el objetivo de una 

mejora de infraestructura y acceso a recursos técnicos. 

Se recomienda aplicar este plan de acciones que está planteado en el presente trabajo de 

investigación, todo con el objetivo de crear canales de venta directa, generar valor en el arduo 

trabajo de los productores y  en sus estrategias para generar una correcta autonomía económica. 
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CAPITULO VI 

6. PROPUESTA 

6.1. PLAN DE ACCIONES 

Para mejorar la sustentabilidad en la producción del fréjol en la parroquia Sibambe y 

fortalecer la economía de los productores, se proponen las siguientes acciones: 

6.1.1. Capacitación en Prácticas Sostenibles: Implementar programas de capacitación 

para los productores en técnicas de sustentabilidad como rotación de cultivos, 

manejo eficiente del agua, compostaje y uso de fertilizantes orgánicos. 

 

6.1.2. Monitoreo y Evaluación de Sostenibilidad: Diseñar un sistema de seguimiento 

para evaluar la aplicación de prácticas sostenibles, medir su impacto en la 

productividad y ajustar estrategias según resultados. 

 

6.1.3. Acceso a Financiamiento y Recursos: Facilitar la vinculación con entidades 

gubernamentales y privadas para acceder a financiamiento y subsidios que permitan 

la implementación de tecnologías sostenibles en el cultivo del fréjol. 

 

6.1.4. Desarrollo de Infraestructura Rural: Gestionar mejoras en la infraestructura vía 

programas comunitarios para optimizar la movilidad y acceso a mercados, 

reduciendo la dependencia de intermediarios. 

 

6.1.5. Promoción de la Venta Directa: Crear canales de comercialización directa para 

que los productores puedan vender sus productos sin intermediarios, asegurando 

precios justos y mayores beneficios económicos. 

 

6.1.6. Incentivos para la Producción Orgánica: Establecer programas que fomenten el 

uso de insumos ecológicos y otorguen certificaciones de producción orgánica, 

mejorando el acceso a mercados especializados. 

 

6.1.7. Tecnificación del Riego: Implementar sistemas de riego eficiente, como el riego 

por goteo, para optimizar el uso del agua y mejorar la calidad de los cultivos. 

 

6.1.8. Fortalecimiento de la Organización Comunitaria: Fomentar la creación de 

asociaciones de productores que faciliten el intercambio de conocimientos, la 

negociación de precios y el acceso a recursos técnicos y financieros. 
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6.1.9. Investigación y Desarrollo: Promover estudios sobre variedades de fréjol más 

resistentes a plagas y condiciones climáticas, así como innovaciones en el manejo 

del suelo y cultivos. 

 

6.1.10. Sensibilización sobre la Sustentabilidad: Realizar campañas de concienciación 

dirigidas a los productores y la comunidad sobre la importancia de la sostenibilidad 

en la agricultura y sus beneficios a largo plazo. 

Estas acciones buscan optimizar la producción de fréjol en Sibambe, garantizando su 

rentabilidad y sostenibilidad en beneficio de los agricultores y el entorno natural. 
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Tabla 20: Plan de acciones 

Acciones Actividades Responsables Tiempo de ejecución 

 

Educación y 

Capacitación 

 

Realización de talleres y cursos 

sobre rotación de cultivos, manejo 

eficiente del agua, compostaje y 

uso de fertilizantes orgánicos. 

 

UNACH 

MAGAP 

GAD 

PARROQUIAL 

DE SIBAMBE 

 

Semestralmente 

durante los próximos 3 

años 

 

Monitoreo y 

evaluación 

 

Creación de un sistema de 

seguimiento para evaluar la 

aplicación de prácticas sostenibles. 

 

UNACH 

MAGAP 

 

 

Implementación en el 

primer año y 

evaluación anual 

 

Acceso a 

Financiamiento y 

Recursos 

 

Facilitar la vinculación con 

entidades de financiamiento y 

subsidios para la implementación 

de tecnologías sostenibles. 

 

MAGAP 

GAD 

PARROQUIAL 

DE SIBAMBE 

 

Trimestralmente 

durante 2 años 

 

Desarrollo de 

Infraestructura 

rural 

 

Mejoramiento de vías de acceso y 

construcción de sistemas de 

almacenamiento de agua. 

 

GAD 

PARROQUIAL 

SIBAMBE 

 

Anualmente 

 

Promoción de la 

Venta Directa 

 

Creación de ferias agrícolas y 

plataformas digitales para 

comercialización sin 

intermediarios. 

 

UNACH 

GAD 

PARROQUIAL 

SIBAMBE 

 

 

Anualmente 

 

Incentivos para la 

Producción 

Orgánica 

 

Implementación de programas de 

certificación orgánica y 

asesoramiento técnico. 

 

GAD 

PARROQUIAL 

SIBAMBE 

 

 

Anualmente 

 

Tecnificación del 

Riego 

 

Instalación de sistemas de riego y 

capacitaciones sobre su uso 

eficiente. 

 

MAGAP 

GAD 

PARROQUIAL 

SIBAMBE 

 

Inicio en el primer año 

con evaluación bienal. 
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Fortalecimiento de 

la Organización 

Comunitaria 

Creación de asociaciones de 

productores y redes de  

apoyo técnico y financiero. 

UNACH  

GAD 

PARROQUIAL 

SIBAMBE 

Implementación en el 

primer año con 

seguimiento continuo. 

 

Investigación y 

Desarrollo 

 

Promoción de estudios sobre 

variedades de fréjol resistentes y 

mejores prácticas agrícolas. 

 

MAGAP 

 

Anualmente 

 

Sensibilización sobre 

la sustentabilidad 

 

Campañas comunitarias sobre los 

beneficios de la  

agricultura sostenible 

 

GAD 

PARROQUIAL 

SIBAMBE 

 

Anualmente 

 

Fuente: Elaboración Propia 

Elaborado por: Alexander Soto 
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ANEXOS 

Matriz de consistencia 

 

Formulación del Problema Objetivo General Hipótesis General 

¿Cómo las prácticas de 

sustentabilidad influyen a la 

producción de fréjol en la 

Parroquia Sibambe en el año 

2023? 

 

Determinar cómo las prácticas 

de sustentabilidad influyen en 

la producción de fréjol en la 

parroquia Sibambe en el año 

2023. 

 

Las prácticas de sustentabilidad 

influyen en la producción de 

fréjol en la Parroquia Sibambe 

en el año 2023. 

 

Problemas Derivados Objetivos Específicos Hipótesis Especificas 

• ¿Cuáles son las prácticas 

agrícolas predominantes 

utilizadas por los productores 

de fréjol en Sibambe? 

• ¿Cómo se relaciona la 

sustentabilidad con los 

sistemas tradicionales de 

producción de fréjol en 

Sibambe? 

• ¿Qué tipos de estrategias 

podrían incentivar a los 

agricultores a adoptar 

prácticas sostenibles en la 

.producción de fréjol? 

• Diagnosticar la situación 

actual de las prácticas de 

sustentabilidad y la 

producción de fréjol de la 

parroquia Sibambe. 

• Contrastar teóricamente la 

sustentabilidad y la 

producción de fréjol en la 

parroquia Sibambe. 

• Proponer estrategias de 

sustentabilidad para 

mejorar la producción de 

fréjol en la parroquia 

Sibambe en el año 2023.   
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Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE DEPENDIENTE: Producción de Fréjol 

Conceptualización Categorías  Indicadores 
Técnicas e 

instrumentos 

 

La producción es el proceso 

en el que se aprovechan los 

recursos y las materias 

primas para poder elaborar o 

fabricar bienes y servicios, 

que serán utilizados para 

satisfacer las necesidades de 

las personas. (Quiroa, 2024) 

Recursos 

• Cantidad de hectáreas cultivables. 

• Número de agricultores que    

implementan  maquinaria o sistemas 

modernos. 

• Número de agricultores que reciben 

financiamientos. 

Técnica 

Encuesta. 

Instrumento 

Cuestionario 

de encuesta. 

 

 

Materias 

primas 

• Número de quintales de semillas 

utilizadas. 

• Cantidad de fertilizantes/pesticidas usados 

por hectárea. 

• Precio  promedio por quintal de semilla de 

fréjol. 

Satisfacción 

de 

Necesidades 

de las 

personas  

• Número de agricultores que se sienten 

satisfechos con sus ingresos . 

• Precio accesible de venta al público. 

• Porcentaje de agricultores  que realizan 

procesos de comercio directo. 
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VARIABLE INDEPENDIENTE: Prácticas de Sustentabilidad 

Conceptualización Categorías  Indicadores 
Técnicas e 

instrumentos 

 

 

Son todas aquellas acciones 

que ayudan a reducir el 

impacto negativo a nivel 

ambiental que se derivan de 

prácticas productivas o hábitos 

a nivel de empresas o en el 

hogar. (Alcaldia de Bogota, 

2020) 

 

 

Impacto 

negativo 

ambiental 

• Porcentaje de productores que en sus 

cultivos de fréjol fomentan el uso de 

agroquímicos. 

• Porcentaje de residuos agrícolas 

reciclados o compostados. 

• Número de agricultores que 

planifican estrategias para manejar el 

impacto negativo ambiental. 

Técnica 

Encuesta. 

Instrumento 

Cuestionario 

de encuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

Prácticas 

productivas 

• Número de agricultores que utilizan 

técnicas de cultivo sostenible en sus 

procesos de producción. 

• Porcentaje  de agricultores que  

realizan uso de insumos orgánicos en 

sus cultivos. 

• Número de agricultores que realizan 

un tratamiento de conservación de 

suelos antes de empezar con la 

siembra de cultivos. 

 

Hogar 

• Porcentaje de población con acceso a 

una educación de calidad. 

• Porcentaje de familias con acceso a 

servicios básicos. 

• Nivel de satisfacción con la 

movilidad y el acceso a carreteras. 
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Cuestionario 
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Evidencias de la aplicación de la encuesta 

 

 

 


