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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar el método efectivo que
ayude a la evaluacion de la lateralidad de los nifios de educacion inicial 2 por lo tanto se
conceptualiza a la lateralidad como el predominio motor de un lado del cuerpo sobre el otro,
afectando principalmente a la mano, pie vista y oido, es necesario actuar de manera
inmediata porque afecta a la orientacion espacial y el rendimiento académico. Por otro lado,
se encuentra la evaluacion educativa que es un proceso crucial que busca analizar el
desempefio y aprendizaje de los estudiantes donde se recolecta informacion por medio de
diversas herramientas para identificar fortalezas y debilidades que permitan a los docentes
crear estrategias de ensefianza qué aseguren un desarrollo integral. Este estudio esta
enfocado en los métodos efectivos para evaluar la lateralidad para lo cual se utiliz6 una
metodologia mixta que combina elementos cuantitativos y cualitativos mediante el uso de
fuentes bibliogréaficas, el disefio de la investigacion es no experimental porque se usa
técnicas utilizadas a través de la observacion en este caso el instrumento utilizado fue la
ficha de observacion con una poblacion de 15 nifios de inicial 2, obteniendo como resultados
de esta investigacion que la lateralidad es fundamental en el desarrollo de los nifios para
desarrollarla se debe usar diferentes métodos porque cada nifio es diferente.

Palabras claves: Lateralidad, Evaluacion, Dominancia, Métodos



ABSTRACT

The main objective of this research is to determine an effective method to evaluate
laterality in children at the second level of early childhood education. Therefore, laterality
1s conceptualized as the motor predominance of one side of the body over the other,
affecting mainly the hand, foot, sight, and hearing. Being necessary to act immediately
because it affects spatial orientation and academic performance. Additionally,
educational evaluation is a crucial process that seeks to analyze the performance and
learning of students where information is collected through various tools to identify
strengths and weaknesses that allow teachers to create teaching strategies that ensure
comprehensive development. This study focuses on effective methods to evaluate
laterality for which a mixed methodology was used that combines quantitative and
qualitative elements using bibliographic sources. The research design is non-experimental
because it uses techniques used through observation, the instrument used was the
observation sheet with a population of 15 children of the second level of early childhood
education. According to the results of this research, laterality is fundamental in the
development of children. Different methods should be used because each child is

different.

Keywords: Laterality, Evaluation, Dominance, Methods.

Reviewed by:

Mg. Javier Andrés Saltos Chacan
ENGLISH TEACHER

c.c. 0202481438



CAPITULOI.
1. INTRODUCCION

La lateralidad es un aspecto fundamental del desarrollo neuropsicoldgico de los nifios, que
se refiere a la preferencia y predominio del uso de uno de los lados del cuerpo sobre el otro.
Esta caracteristica se manifiesta en actividades como el agarre de objetos, la realizacion de
movimientos e incluso el procedimiento de informacion visual y auditiva. Una correcta
evaluacion y determinacion de la lateralidad en edades tempranas es esencial para identificar
posibles dificultades o trastornos del desarrollo, y poder implementar estrategias de

intervencion oportuna (Garcia, 2022).

En el contexto de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre del canton Mocha, se ha
identificado la necesidad de contar con una evaluacion efectiva de la lateralidad en los nifios
de inicial 2, con el fin de promover un adecuado desarrollo psicomotor y prevenir posibles
problemas de aprendizaje por lo tanto el objetivo de esta investigacién es determinar
métodos mas eficaces para evaluar la lateralidad en esta poblacion estudiantil, a fin de
generar recomendaciones y estrategias que puedan ser implementadas por los docentes de

la institucion.

Este estudio busca contribuir al campo de la educacion inicial y el desarrollo infantil,
proporcionando evidencias sobre los métodos méas apropiados para la evaluacion de la
lateralidad en nifios de educacion inicial 2. Los resultados de esta investigacion seran
replicados en otros contextos educativos similares y serviran como base para prevenir y

ayudar a la lateralidad.
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1.1 ANTECEDENTES

Se ha realizado una investigacion bibliografica donde hay informacion relacionada con el
tema del presente proyecto de investigacion, los cuales enriquecen con fundamentos

cientificos a este trabajo.

La investigacion realizada por (Duarte & Pérez, 2020) en la Universidad Universidad
Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia presenta el proyecto de investigacion titulado
“identificar la lateralidad en nifios de 2 a 5 afios del instituto de recreacion y deportes
de Tunja (Irdet) aplicando el test de Harris” con el objetivo de mejorar la lateralidad de
los nifios entre 2 y 5 afios de edad del Instituto de Recreacion y Deportes de Tunja,
Boyac4, usando el test de Harris (0 test de dominancia lateral de Harris) como estrategia
para identificacion temprana con una metodologia del enfoque cuantitativo con disefio
cuasi-experimental con una poblacion de 84 nifios y se obtuvo la informacién mediante la
aplicacion del test de Harris donde se obtuvo como resultado los diferentes grados de
lateralidad de acuerdo con su desarrollo psicomotriz.

El instituto de Posgrado de la Universidad Técnica de Manabi presenta la tesis de posgrado
titulada “Desarrollo de la lateralidad en nifios de preparatoria” elaborada por (Sdnchez
& Brioanes, 2022) en el pais de Ecuador en la ciudad de Manabi para la obtencién de
doctorado en Ciencias de la Educacion, que tiene como objetivo analizar el impacto del
desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de preparatoria para comprender el crecimiento
fisico y cognitivo, la poblacion fue de 16 estudiantes para la recoleccion de datos se aplicd
el test de Harris que se ocupa de medir el diagnostico el estado de la lateralidad en la

poblacion inmersa.

Por otro lado la Universidad Nacional de Chimborazo se presenta el trabajo titulado
“Lateralidad en el desarrollo de la lectoescritura en los estudiantes de la Unidad
Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul”, periodo 2023 —2024” el mismo que fue
elaborado por (Donoso & Rodriguez, 2024), tiene como objetivo analizar la lateralidad en
el desarrollo de la lectoescritura en estudiantes de 4to de Bésica en la Unidad Educativa
Fiscomisional “San Vicente de Paul”, periodo 2023-2024, la metodologia utilizada tiene un
enfoque cuantitativo, su disefio experimental porque el nivel del alcance es descriptiva, la
poblacion de estudio fueron los nifios de 4to de bésica y se usaron dos test que son el test de

dominancia lateral de HARRIS vy el test de analisis de lectoescritura TALE. Da como

16



resultado que la lateralidad es importante para el proceso de la lectoescritura en los nifios y
nifias de 4to de Basica, ya que, al no desarrollar de manera adecuada la lectoescritura surgen
inconvenientes en el rendimiento escolar especialmente, en los nifios que no presentan una

lateralidad bien definida.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En todo el mundo el desarrollo de la lateralidad constituye un area de relevancia dentro de
la dimension psicomotriz, puesto que representa el uso preferente o dominante de un
esquema corporal frente a otros, permitiendo tener una clara estructura de sobre el
movimiento y procesamiento de la informacion (Sanchez & Briones, Desarrollo de la

lateralidad en nifios de preparatoria, 2021).

Dentro de la provincia de Tungurahua se ha abordado diversas investigaciones, que dan
cuenta del deficiente aprovechamiento de los métodos efectivos para el desarrollo de la
lateralidad en educacion inicial (Ofia Chango, 2023). Por consiguiente, es necesario
promover el aprovechamiento de estas estrategias, como camino 6ptimo para propiciar una
adecuada estimulacion psicomotriz, que permita a los infantes alcanzar una clara definicién

de su lateralidad.

Adicional a esto existen en la ciudad de Ambato en la Universidad Indoamericana existen
investigaciones que mencionan que la lateralidad es la funcion que tiene el nifio de orientarse
en el tiempo y espacio ademas es la preferencia que tienen para utilizar un lado del cuerpo,
pero a pesar de eso la lateralidad es mas amplia no solo las extremidades sino también los
oidos y ojos (Universidad Indoamericana, 2022).

El curriculo de Educacion Inicial se centra en el desarrollo infantil integral y contempla
aspectos cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos que se relacionan entre si y
se producen en el entorno natural y cultural. La presente investigacion se centra en el ambito
de expresion corporal y motricidad el mismo que busca generar un aprendizaje mediante
experiencias mediante la exploracion donde también se trabaja mediante la aplicacion del

juego.

La Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre, misma que se encuentra ubicada en el canton
Mocha, en la provincia de Tungurahua, el nivel de educacion inicial abarca una poblacion
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de 30 nifios de 4-5 afos, se han podido evidenciar que los nifios presentan algunas
deficiencias como el identificar su mano dominante, dificultades de aprendizaje de su
lateralidad, que permita establecer una adecuada predominancia para su desarrollo. Por este
hola problema buscamos proponer un método efectivo que ayude al desarrollo de la
lateralidad de nifios de nivel inicial 2.

1.3 JUSTIFICACION

Al ser la lateralidad la preferencia que tiene una persona por usar un lado de su cuerpo mas
que el otro, como cuando un nifio prefiere escribir con la mano derecha o lanzar con la
izquierda. Entender la lateralidad en los nifios de educacion inicial 2 es muy importante, ya
que puede afectar su aprendizaje y a la vez su desarrollo.

Identificar la lateralidad desde temprana edad puede prevenir problemas a futuro, si un nifio
tiene dificultades en su lateralidad podria tener problemas en actividades cotidianas como
escribir, dibujar o jugar. Por lo que al evaluar la lateralidad de manera efectiva permitird que
los docentes puedan intervenir a tiempo y ofrecer un apoyo especifico para que todos los

nifios desarrollen sus habilidades evitando frustraciones y creando un aprendizaje efectivo.

En esta investigacion se busca ofrecer herramientas practicas para que los docentes de
educacion inicial puedan usar en su saldon de clases, ya que, al encontrar métodos de
efectivos para evaluar la lateralidad, se espera que los docentes puedan crear un ambiente
de aprendizaje mas inclusivo y adaptado a las necesidades de cada nifio. Esto no solo
ayudara a un mejor rendimiento académico, sino que también contribuira al bienestar de

todos los estudiantes y creara un futuro educativo adecuado.
1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo General
e Determinar el método mas efectivo para la evaluacion de la lateralidad en los nifios
de educacién inicial 2 de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre del cantdn

Mocha, con el fin de generar recomendaciones y estrategias que puedan ser

implementadas por los docentes y profesionales de la institucion.
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1.4.2

Obijetivos Especificos

Analizar las diferentes herramientas a través de la revision de informacion recopilada
de articulos y revistas cientificas para la evaluacion de la lateralidad en nifios de
educacion inicial 2.

Sustentar con base teorica la eficiencia de los distintos métodos de evaluacion de la
lateralidad para una intervencion oportuna.

Seleccionar estrategias ludicas que ayuden a la implementacion de los métodos

mediante la aplicacién del juego para la evaluacion de la lateralidad.
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CAPITULO ILI.
2. MARCO TEORICO.
2.1 LATERALIDAD

2.1.1 Definicién

La lateralidad hace referencia al predominio motor de un lado del cuerpo respecto al otro.
En educacidn fisica generalmente nos referimos al pie y a la mano, aunque este predominio
también afecta a la vista y al oido. En caso de que el predominio motor de un estudiante sea
en todos los casos los segmentos corporales derechos, se trataria de un estudiante diestro.
En el caso de que fueran todos los segmentos corporales del lado izquierdos hablamos de
un estudiante zurdo. Sin embargo, hay estudiantes que son ambidiestros, tienen lateralidad
cruzada o mal asentada. Los docentes deben respetar la dominancia de cada estudiante y
conocer las consecuencias de los trastornos de la lateralidad para poder ayudar a su
alumnado (Reyes & Villon, 2022)

La lateralidad es el dominio funcional que se presenta de un parte del cuerpo humano de la
ejecucion de varias actividades aferentes o eferentes sobre el otro, determinado por su

superioridad que un hemisferio cerebral tanto derecho como el izquierdo ejerce sobre otro.

2.1.2 Fases del desarrollo de la lateralidad:
Segun la (Escuela Las VVocales, 2020) la lateralidad presenta 3 fases que son las siguientes:

e Fase de identificacion (0-2 afios): Se trata de un momento en el cual el nifio o nifia
no tiene definida su lateralidad, descubren que tienen dos manos y que le pertenecen.
Esta es la etapa en la cual les gusta agarrar y tirar los objetos que manipulan y se dan
cuenta que esto les permite interactuar con su entorno.

e Fase de alternancia (2-4 afos): Periodo en el que el nifio o nifia se vuelven todos
unos exploradores, todo les fascina y por ello necesitan ir de un lado para otro y tocar
todo lo que esté a su alcance.

e [Fase de automatizacién (4-7 afios): A partir de los 4 afios, veremos cO6mo poco a
poco el nifio o nifia va automatizando sus gestos. Es el momento en el que comienzan
a utilizar mas un lado dominante de su cuerpo para realizar las actividades que

realiza.
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2.1.3

Tipos de lateralidad

Segun (Rajasankar, 2020) citado en (Pucuji & Toapanta, 2024) Los tipos de lateralidad se

deben clasificar en:

2.14

Lateralidad cruzada: La mas habitual es la que afecta a la relacion ojo-mano. En
estos casos la dominancia manual y ocular no se corresponde generandose un
conflicto de codificacién direccional. Pero, también, puede ocurrir un cruce ocular
auditivo, afectdndose la asociacion audiovisual en la lectura.

Lateralidad cruzada o no definida: se refiere a aquellas personas que emplean
mano u oido predominante de un lado, pero en cambio, el pie y el ojo predominantes
es del otro lado.

Lateralidad ambidiestra: se trata de aquellas personas que son capaces de utilizar
ambas manos o pies para realizar cualquier actividad.

Lateralidad contrariada: Considera asi, cuando la dominancia manual no se
corresponde a la lateralidad general del sistema nervioso del paciente. En estos
casos, ademas, de un conflicto direccional, se produce una afectacién en la calidad

de la praxis manual, que se traduce también, en una caligrafia deficiente.

Tipos de dominancia

Dominancia Manual: es la facilidad o preferencia para utilizar la mano derecha o
la mano izquierda, para la ejecucidn de cualquier accion, por ejemplo: Coger un lapiz
(Flores & Ramirez, 2021).

Dominancia Podal: nos indica el pie dominante para realizar cualquier accion, por
ejemplo: Mantenerse en pie con una pierna (Flores & Ramirez, 2021).

Dominancia Ocular: Aunque los dos 0jos son necesarios para configurar una
imagen correcta, hay uno que se prefiere para realizar cualquier actividad como
mirar por un catalejo, por lo tanto, se trata del ojo dominante (Flores & Ramirez,
2021).

Dominancia Auditiva: Se refiere a la preferencia a escuchar mas por un oido que

por el otro, como es el caso de coger un teléfono mévil (Flores & Ramirez, 2021).
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2.1.5 Importancia de la lateralidad

La lateralidad es importante por ser parte del analisis en las habilidades motoras y
especificas de los individuos. Al mismo tiempo, es relevante porque incluye los perfiles de
lateralidad relacionados con la preferencia izquierda-derecha y la orientacion espacial del
cuerpo. Ademas, el cuerpo sustenta las habilidades motoras que permiten movimientos en

situaciones diarias, asi como en contextos especificos (Reyes & Villon, 2022).

2.1.6 Factores

e Factores organicos: el inicio del aprendizaje se encuentra en esquemas dispersos
por todo el cuerpo humano que ayudan en la lectura y la escritura (Zhingri & Tépan,
2010)

e Factores especificos: son aquellos que aparecen cuando se estd adquiriendo el
lenguaje creando imposibilidad de que los nifios puedan formar palabras o silabas

2.1.7 Causas del Trastorno de la Lateralidad

La adquisicién de este trastorno se da por diversos factores, los mismos que desempefian un
rol importante en el afianzamiento del lado predominante del cuerpo, siendo estos los
responsables de problemas en diferentes aspectos de la vida del nifio. Segi Lopez (2020)
citado en (Bravo, 2024) sustenta que la lateralidad tiene su origen en ciertos factores tales
como los hereditarios, genéticos, ambientales, sociales y ciertos mecanismos de reformas en
el proceso didactico pedagdgicas; dichos factores intervinientes son los que van a

direccionar la evolucion de la lateralidad.

2.1.8 Sintomas que Alertan ante un Trastorno de Lateralidad

Existen distintos sintomas que pueden ayudar en la deteccién de algun trastorno de
lateralidad, es por ello que (Santos, 2019, pp. 20-21) citado en (Bravo, 2024) planted los

siguientes:

e Dificultad en la automatizacion de la lectura, escritura y célculo.
e Inversiones en la lectura y en la escritura de nimeros y letras.

e Errores al leer.

e Sustituciones de unas letras por otras.

e Dificultades con los conceptos basicos matematicos.
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2.2 EVALUACION

2.2.1 Definicién

La evaluacion educativa es un proceso sistematico que tiene como objetivo analizar y
valorar el desempefio y los aprendizajes de los estudiantes a lo largo de su proceso de
formacion. Esto permite identificar fortalezas, debilidades y areas de oportunidad, con el fin

de tomar decisiones que mejoren la calidad de la educacion.

La evaluacion educativa implica la recoleccion y el andlisis de informacion sobre el progreso
y los logros de los estudiantes. Esto puede incluir examenes, trabajos, proyectos,
observaciones y otros tipos de evidencia. Los resultados de la evaluacién se utilizan para
brindar retroalimentacion a los estudiantes, ajustar las estrategias de ensefianza y
aprendizaje, y disefiar planes de mejora en el sistema educativo. La evaluacion es
fundamental para promover el desarrollo integral de los estudiantes y la mejora continua de

los procesos de ensefianza-aprendizaje (Maldonado & Sandoval, 2022).

2.2.2 Tipos de evaluacion

Una de las actividades mas complejas a las cuales se enfrenta el docente es el evaluar, ya
que aqui se pone a prueba su calidad y profesionalismo en los trabajos de los estudiantes,

por lo cual debe elegir cuidadosamente el instrumento adecuado para dicho evaluar.

La evaluacion estd conformada principalmente por: la evaluacion diagnostica, formativa y

sumativa.

e Evaluacidn diagnostica: permite conocer el nivel de logro de adquisicion de las
competencias, potencialidades y posibles dificultades que presentan los estudiantes
cuando esta por iniciar una etapa de formacion, para que los docentes establezcan
metas y acciones pedagogicas de manera oportuna (Miranda, 2021).

e Evaluacion formativa: es aquella evaluacion que tiene lugar en el momento de
ensefar y aprender, realizada por el docente o los propios estudiantes, para tomar
decisiones oportunas, respondiendo de manera eficiente a los datos y evidencias
recogidas, que contienen la necesidad o situacion actual del estudiante, permitiendo
al docente introducir cambios para saciar dicha necesidad cognitiva (Dolorier, 2021)

e Evaluacion sumativa: Mejor conocida como evaluacion final, es aquella que se

realiza al término de un proceso instruccional o ciclo educativo cualquiera.
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Uno de los principales propositos es el verificar el grado en que las intenciones
educativas han sido alcanzadas. Por medio de la evaluacion sumativa el
docente conoce si los aprendizajes estipulados en las intenciones fueron
cumplimentados segin los criterios y las condiciones expresadas en

ellas (Dominguez, 2022).

Por ende, la evaluacion es fundamental para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que mediante ella podemos adquirir informacién valiosa sobre las necesidades de los
nifios con el uso de diferentes herramientas y metodos que permitan identificar las fortalezas
y debilidades lo que facilita al docente preparar estrategias pedagdgicas que ayuden a
mejorar el aprendizaje. Lo favorable de la evaluacion es que luego de aplicar métodos y
estrategias podemos ir monitoreando el proceso para asi poder alcanzar los objetivos de

aprendizaje.

2.2.3 Meétodos efectivos para la evaluacion de la lateralidad

Segln Guzman (2020) citado en (Ayala, Quishpe, & Bravo, 2024) sefiala que el test de
Harris es una herramienta valiosa para evaluar la dominancia lateral, dividiendo la
evaluacion en secciones que analizan la mano, el pie, el ojo y el oido de forma individual.
Esta perspectiva permite identificar si un individuo tiende a ser diestro o zurdo, lo
que puede ayudar a prevenir problemas de aprendizaje y facilitar la comprension de los

contenidos dados por los docentes.

Por lo tanto, el test de Harris viene siendo uno de los que ayudan a identificar la preferencia
manual del nifio por medio de tareas especificas. Los resultados de este Ficha de observacion
ayudan a que se pueda guiar al nifio de forma individual en las actividades cotidianas
mejorando su aprendizaje y facilitandole la adquisicion de conocimiento nuevo y

significativo.
Ficha de observacion

La ficha de observacion es una herramienta clave que estd disefiada para recolectar
informacién detallada sobre un sujeto o fendmeno especifico donde su uso es versatil y
abarca desde la evaluacion en el aula hasta comportamientos fuera de ella en su entorno
natural. Una de las ventajas es que promueven un registro de datos mas precisos y asegura

una informacion relevante que se registra de manera consciente (Medina et al, 2023).
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Siguiendo con la idea este documento que es usado en investigacion como herramienta que
permite recopilar datos de manera ordenada facilitando en lo posterior un correcto analisis

de los fendGmenos que se esta observando esto le da validez y confiabilidad a la investigacion.
Test de homogeneidad y preferencia lateral

Es un instrumento disefiado para aplicarse en el ambito escolar que permite identificar la
dominancia lateral en los nifios de 4 a 10 afios con la finalidad de prevenir y orientar alguna
dificultad dentro del area educativa. Este test esta basado en los principios de Harris con un
conjunto de pruebas que evaltian la homogeneidad y la preferencia lateral como la tendencia
natural o contrariada de la misma con expresién de la formula lateral del sujeto (Gomez &
Ortega, 2024).

Test de esquema corporal

Es una prueba que evalUa la capacidad de una persona de reconocer su cuerpo midiendo el
conocimiento que tiene de la construccién de un cuerpo y una cara a partir de piezas
separadas siendo Util en los nifios para identificar dislexias, discalculia, retraso motor,

dificultades de lateralizacion, dispraxias y retrasos intelectuales (Bergés & Daurat, 2024).
Test de funciones bésicas

Las funciones basicas se usan para designar operacionalmente algunos aspectos del
estudiante antes del ingreso al ciclo educativo, de esta manera se evita cualquier dificultad
de aprendizaje. El test es utilizado para descubrir de forma precisa las areas perceptivo-

motrices que determinan el aprendizaje de la lectura y la escritura (Montoya, 2015).
Test de Lateralidad de Edinburgh

Es una herramienta utilizada para evaluar la preferencia lateral en los nifios a tempranas
edades centrandose en determinar la preferencia que tienen de la mano, el pie, 0jo y oido en
las diversas tareas como escribir, dibujar, usar cubiertos, etc. Aqui los puntajes vande 1 a5
y te hice suma para obtener un puntaje total y finalmente clasificar la lateralidad como
consistentemente zurda, ambidiestra o diestra, por lo general estd evaluacion se realiza para
para evitar que existan complicaciones dentro del desarrollo motriz y cognitivo (Oldfield &
Bryden, 1997).
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Estrategias ludicas para la aplicacion de los diferentes métodos de evaluacién

Manitos locas

Objetivo: ldentificar la mano dominante de cada nifio.

Materiales:

— Pelotas pequefias
— Bloques o juguetes

Desarrollo:

o Colocar los objetos en el centro del area de juego.

e Indicar a los nifios que recojan los objetos usando solo la mano derecha durante un

tiempo.

e Luego, realizar la actividad cambiando a la mano izquierda.

e Observar cual mano utilizan méas

« Sentarse en un circulo y conversar cdmo se sienten al usar cada mano.

DESTREZAS

INDICADORES DE APRENDIZAJES

INICIADO

EN
PROCESO

ADQUIRIDO

1.- Sigue las instrucciones emitidas

2.- ldentifica su mano izquierda
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3.- Toma los objetos con la mano derecha

OBSERVACIONES

Evaluacion:

Mis piernitas se mueven

Objetivo: Fomentar la conciencia lateral y la coordinacion.

Materiales:

— Mdsica
— Espacio libre

Desarrollo:

e Salir del aula de forma ordenada al patio.

e Explicar los movimientos que van a realizar.

e Dar instrucciones como "salta con la pierna derecha™ o "gira hacia la izquierda™.

e Observar como utilizan cada lado de su cuerpo y su respuesta a las instrucciones.

DESTREZAS

INDICADORES DE APRENDIZAJES

EN

INICIADO PROCESO

ADQUIRIDO

1.- Muestra coordinacion

27




2.- Identifica su mano dominante

3.- Sigue las instrucciones

OBSERVACIONES

Evaluacion

Camino de colores

Objetivo: Evaluar el equilibrio y la lateralidad.
Materiales:

— Cintas de colores

— Mdsica

Desarrollo:

o Disefiar un camino con las cintas en diferentes direcciones.

o Pedir a los nifios que caminen sobre la cinta usando un pie a la vez.
e Alternar entre pies y direcciones (derecha-izquierda).

e Hacer que los nifios se muevan acorde la musica.

e FEvaluar mientras realizan la actividad mediante la observacion.
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Evaluacion

INDICADORES DE APRENDIZAJES

DESTREZAS EN
INICIADO PROCESO ADQUIRIDO

1.- Acata las instrucciones emitidas

2.- Relaciona los colores con la lateralidad

3.- Identifica su pierna dominante

OBSERVACIONES

El teléfono magico

Obijetivo: Evaluar la comunicacion y la lateralidad en movimientos.
Materiales:

— Un objeto pequefio para pasar.
— Mdsica

Desarrollo:
e Formar una fila con los nifios en un area libre
e Pasar el objeto tocando solo un lado del cuerpo (por ejemplo, el hombro derecho).

e Cambiael lado y repite.

e  Observar codmo acatan las instrucciones y que lado es predominante.
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Evaluacién

DESTREZAS

INDICADORES DE APRENDIZAJES

INICIADO

EN
PROCESO

ADQUIRIDO

1.- Sigue las instrucciones emitidas

2.- Identifica el lado izquierdo

3.- Identifica el lado derecho

OBSERVACIONES
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CAPITULO lII.
3. METODOLOGIA.
3.1 Tipo de Investigacion.

¢ Investigacion Bibliogréafica
Se efectud por medio de una revision bibliografica exhaustiva, busquedas de informacion
de acuerdo con el tema en libros, revistas, articulos, tesis y sitios web confiables para la
realizacion de la sustentacion teorica.

¢ Investigacion de Campo
Esta investigacion se realizo directamente en el lugar donde ocurren los fendmenos, ya que
la problematica con los nifios del nivel inicial 2 se evidencié en la Unidad Educativa Vicente
Anda Aguirre.

e Investigacion transversal
Es transversal porque se recolectd los datos en un momento especifico y los datos

recolectados fueron analizados en un periodo de tiempo determinado.
3.2 Enfoque de la Investigacion

Mixto

Es una investigacion mixta, ya que, se utiliza tanto la investigacion cualitativa como
cuantitativa para la recoleccion y andlisis de datos para responder a las preguntas de
investigacion y revelar los resultados y el impacto en el proceso de interpretacion a través

de la observacion.
3.3 Disefio de Investigacion
3.3.1 No experimental

El disefio es no experimental ya que se comprobara solo mediante la observacion y

descripcion de los hechos tal como acontece en la realidad y no se manipulara las variables.
3.4 Técnicas de recoleccion de Datos
3.4.1 Técnica

e Observacion: Se usd esta técnica porque se obtuvo la informacion con la

observacion directa del comportamiento de los fenémenos en relacion con los

objetivos planteados inicialmente en la investigacion



3.4.2 Instrumento

e Ficha de observacion
Se hace uso de la ficha de observacion para 20 nifios en el nivel inicial 2 de la Unidad

Educativa Vicente Anda Aguirre.

La ficha de observacion esta dividida en cuatro dimensiones que son dominancia de la mano,
pie, 0jo y oido, tres dimensiones tienen tres indicadores y una dimension solo cuenta con

dos indicadores.
3.5 Poblacion de estudio y tamafio de muestra
3.5.1 Poblacion

La poblacion para este proyecto de investigacion es de 15 nifios de nivel inicial 2 de la
Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre, perteneciente a la provincia de Tungurahua,

cantdn Mocha.

Participantes Numero de estudiantes Porcentaje
Hombres 7 47%
Mujeres 8 53%

Total 15 100%

Fuente: Registro de matricula del periodo académico
Elaborado por: Geomaira Stefania Miniguano Calero

3.5.2 Muestra

Por ser una poblacion pequefia se trabajé con toda la poblacion.
3.6 Métodos de analisis, y procesamiento de datos

3.6.1 Meétodos de anélisis

El método de anélisis fue la tabulacion mediante la poblacion de tablas y gréficos para
registrar la informacion obtenida mediante el Ficha de observacion para medir la lateralidad

de los nifios de inicial 2 de la Unidad Educativa Vicente Anda Aguirre del canton Mocha.
3.6.2 procesamiento de datos

e Elegirel temay la poblacion en donde se ejecutara la investigacion
e Recopilacion de la informacion de carécter bibliografico

e Elaboracion del instrumento de investigacion (Ficha de observacion)
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Revision y aprobacion del instrumento de evaluacion
Aplicacion de una ficha de observacion a los nifios de educacion inicial
tabulacion de los datos obtenidos mediante el instrumento de evaluacion

analisis e interpretacion de los resultados obtenidos
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CAPITULO IV.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Técnica: observacion

Instrumento: Ficha de observacion

Objetivo: recopilar informacion sobre la lateralidad del nifio mediante actividades de

acuerdo con las destrezas que desarrollan los nifios de inicial 2.

4.1 Tabulacion de resultados

Para representar los datos obtenidos de forma clara ordenada y concisa se utilizo la ficha de

observacion como un instrumento para la recoleccion de datos esta ficha con tubo cuatro

dimensiones que son la dominancia de la mano, pie, 0jo y oido, en total se plantearon 11

indicadores qué evidenciaron los estudiantes durante su aprendizaje y para la generacion de

los gréaficos se utilizd Microsoft Excel.

4.2 Analisis e interpretacion de resultados

Tabla 1. Dominancia manual

Indicador Diestro % Zurdo %
Lanzar una pelota 12 80% 3 20%
Levantar un objeto 10 67% 5 33%
Peinarse 9 60% 6 40%

Elaborado por: Miniguano Calero Geomaira Stefania
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Gréfico 1. Dominancia manual
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Elaborado por: Miniguano Calero Geomaira Stefania

Anélisis e interpretacion

La ficha de observacion en la dimensién dominancia manual posee tres indicadores, el
primero hace referencia a lanzar y una pelota lo que tiene un 80% en diestro que son 12
nifios, el 20% que son 3 nifios que usan la mano izquierda para lanzar la pelota; el segundo
indicador hace referencia a levantar un objeto lo que un 67% que son 10 nifios son diestros,
el 33% son zurdos; el tercer indicador hace referencia a peinarse a lo que un 60% que son 9

nifios diestros y un 40% que son 6 nifios zurdos.

Tabla 2. Dominancia podal

Indicador Diestro % Zurdo %
Patear una pelota 8 53% 7 47%
Levantar un pie 9 60% 6 40%
Saltar 6 40% 9 60%

Elaborado por: Miniguano Calero Geomaira Stefania
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Gréfico 2. Dominancia podal
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Elaborado por: Miniguano Calero Geomaira Stefania

Analisis e interpretacion

La ficha de observacion en la categoria dominancia podal posee tres indicadores, el primero
hace referencia a patear una pelota lo que tiene un 53% en diestro que son 11 nifios y el 47%
que son 3 nifios que usan la mano izquierda para lanzar la pelota; el segundo indicador hace
referencia a levantar un objeto lo que un 67% que son 9 nifios son diestros, el 37% son
zurdos; el tercer indicador hace referencia a peinarse a lo que un 60% que son 9 nifios zurdos

y un 40% que son 6 nifios diestros.

Tabla 3. Dominancia ocular

Indicador Diestro % Zurdo %
Mirar por un tubo 11 73% 4 27%
Taparse un o0jo 9 60% 6 40%

Elaborado por: Miniguano Calero Geomaira Stefania
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Gréfico 3. Dominancia ocular
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Anélisis e interpretacion de datos

La ficha de observacion en la categoria dominancia podal posee tres indicadores, el primero
hace referencia mirar por un tubo lo que tiene un 73% en diestro que son 11 nifios y el 27%
que son 7 nifios que son zurdos; el segundo indicador hace referencia a taparse un ojo lo que

un 60% que son 9 nifios son diestro y el 40% que son 6 nifios son zurdos.

Tabla 4. Dominancia Auditiva

Indicador Diestro % Zurdo %
Escuchar atras de una puerta 9 60% 6 40%
Contestar el teléfono 13 87% 2 13%
Taparse un oido 8 53% 7 47%

Elaborado por: Miniguano Calero Geomaira Stefania
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Gréfico 4. Dominancia Auditiva
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Anélisis e interpretacion de datos

La ficha de observacién en la categoria dominancia auditiva posee tres indicadores, el
primero hace referencia escuchar detras de una puerta tiene un 60% en diestro que son 9
nifios y el 40% que son 6 nifios que son zurdos; el segundo indicador hace referencia a
contestar el teléfono que da un 87% que son 13 nifios diestros y el 13% que son 2 nifios son
zurdos; el tercer indicador hace referencia a taparse un oido este tiene un 53% en diestro que

son 8 nifios y el 47% que son 7 nifios que son zurdos.
Discusion

De acuerdo con los datos obtenidos mediante la ficha de observacion a los nifios de la
Unidad Educativa Anda Guirre del cantdn Mocha se encontraron datos positivos y negativos
gue evidencian gue los nifios ya han adquirido su dominancia manual, ocular, auditiva y
podal. Entre los aspectos positivos tenemos que los nifios distinguen facilmente su mano
izquierda y derecha siendo un aspecto beneficioso en el &mbito educativo.

Es importante que la lateralidad se define de manera espontanea y nunca forzada porque
cuando los nifios estan definiendo su lateralidad no hay que obligarlos a escribir
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preferentemente con una mano o patear preferentemente con un pie, sino que hay que
permitir que ellos exploren mas destreza de sus manos pies 0jos y oidos para que determinen

forma natural el hemisferio de su cuerpo dominante (Escuela de las vocales, 2020).

Es importante que la docente este al pendiente de los nifios para mediante la observacion
poder identificar de manera oportuna el problema para aplicar estrategias ludicas como el
juego que les ayuda a la identificacién de su dominancia sin someterlos a métodos mas

complejos que pueden producir ansiedad y retrasar su desarrollo motriz.
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CAPITULO V.

5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

En conclusion, luego de la busqueda de informacion se evidencié que existen
diversas herramientas que ayudan a evaluar la lateralidad en los nifios facilitando la
deteccion de falencias en los nifios lo que ayuda al docente a crear estrategias que
ayuden a definir su lateralidad.

Para concluir la lateralidad la preferencia por usar uno de los lados del cuerpo y
puede ser evaluada por medio de los distintos métodos de evaluacion que estan
evidenciados en el marco tedrico y que combinado con el juego facilita la
recoleccion de datos de manera efectiva.

Con busqueda de informacion se llegé a la conclusién de que con la evaluacion de
la lateralidad de manera correcta se puede seleccionar las estrategias adecuadas
como juegos de coordinacion actividades diarias y motricidad gruesa que ayuden al
adecuado desarrollo psicomotor de los nifios.

5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda al emplear herramientas de evaluacion de lateralidad para los nifios
de inicial 2 se combine con el juego para hacer del test o del trabajo una actividad
amena que no frustre a los nifios y puedan sentirse en confianza de ser ellos mismo
permitiendo evaluar de forma adecuada.

Es importante tener en cuenta las caracteristicas individuales de los nifios para la
aplicacion de un método ya que de acuerdo con esto se obtendrén resultados méas
precisos y se podra identificar la lateralidad.

Es recomendable que para un buen desarrollo psicomotor se implemente actividades
ludicas en el aula donde se trabaje lateralidad para esto también podrian ser incluidos
los padres y que realicen actividades en casa para reforzar el aprendizaje adquirido

en el salén de clases
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIA

CARRERA DE EDUCACION INICTAL

FICHA DE OBSERVACION

NOMBEE Y APELLIDO:

Objetivo: recopilar informacion sobre la lateralidad dal mific madiante activadades de

acuerdo con las destrezas que dezarrollan los nifios de mnieial 2.

MAND DIESTRO | ZURDO
1. Lanzar una pelota
2. Eacogerun objeto
3. Peinarze
PIE
1. Patear una pelota
2. Levantar um pis
31 Haltar
Q10
1. Mdmrar por tubo
2. Taparse un ojo
OIDO
1.- Ezeuchar detras de una pusrta
2.- Conmtestar el taléfono
3.- Taparse un oido
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