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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar la incidencia de
los ingresos economicos Y el nivel de educacion en la inseguridad alimentaria en el cantén
Guamote, una situacion caracterizada por los altos niveles de pobreza y analfabetismo.
Para lo cual, se aplicd una encuesta basada en la metodologia ELCSA a una muestra de
368 hogares. Este instrumento permitié que la inseguridad alimentaria se categorice en
cuatro niveles e identificar los factores socioeconémicos determinantes. Posteriormente, se
emplearon los modelos econométricos Logit ordinal y Probit ordinal, el modelo que mejor
evalua la relacion de las variables de estudio es el que se selecciona. Por lo que se eligi6 el
modelo Logit ordinal debido a que por las distintas pruebas fue el que mayor ajuste tuvo.
Los resultados muestran que los ingresos econémicos y la educacién son variables
significativas que inciden negativamente, es decir, a mayores ingresos economicos y
niveles de educacién la inseguridad alimentaria en los hogares del canton Guamote es
menor. Asimismo, se identificaron que factores como el género, la zona e informacion en
el hogar sobre alimentacion adecuada favorecen a este problema. Por lo que, es
fundamental la implementacion de politicas integrales y mejora de las condiciones
estructurales en las areas rurales para que exista una alimentacion adecuada e incrementen
los niveles de seguridad alimentaria.

Palabras clave: inseguridad alimentaria, ingresos economicos, educacion, factores
socioeconémicos, canton Guamote, Logit ordinal.



Abstract

The aim of this research is to determine the incidence of income and level of education
on insecurity food in Guamote canton, a situation recognized by high levels of poverty
and illiteracy. For this purpose, we applied a survey based on the ELCSA methodology
to a sample of 368 households. This instrument made it possible to categorize insecurity
food into four levels and to identify the socioeconomic determinants of insecurity food.
Afterwards, we used the ordinal Logit and ordinal Probit econometric models, the model
that best evaluates the relationship of the study variables is the one selected. Therefore,
the ordinal Logit model was chosen because it was the one with the best fit in the different
tests. The results show that income and education are significant variables that have a
negative impact, in other words, with higher income and education levels, insecurity food
in households in Guamote canton is lower. It was also identified that factors such as
gender, area and household information on adequate food support this problem.
Therefore, it is essential to implement comprehensive policies and improve structural

conditions in rural areas to ensure adequate food and increase food security levels.
Keywords:

INSECURITY FOOD, ECONOMIC INCOME, EDUCATION, SOCIOECONOMIC
FACTORS, GUAMOTE CANTON, ORDINAL LOGIT,

s AT s
ENRIQUE JESUS
UAMBO YEROVI
) cim

lidar Gnicamente con PirmagC

Reviewed by

Msc. ENRIQUE GUAMBO YEROVI
ENGLISH PROFESSOR

C.C. 0601802424



CAPITULO I: INTRODUCCION

La inseguridad alimentaria es un desafio global que afecta a gran parte de la
poblaciébn mundial y requiere un enfoque completo para su abordaje. En el canton
Guamote, donde la pobreza y la falta de acceso a necesidades bésicas son prevalentes, la
inseguridad alimentaria se presenta de manera sustancialmente grave. Este estudio titulado
como “Los Ingresos Econdémicos y la Educacion en la Inseguridad Alimentaria en el
Canton Guamote” tiene como propdsito determinar la influencia de los ingresos
econodmicos Yy el nivel de educacion en la inseguridad alimentaria de este cantédn, con el fin
de contribuir a la comprensién de este problema y a la identificacion de mas factores
sociales que permitan la ejecucion de estrategias efectivas para su mitigacion.

El canton Guamote, con una poblacion mayoritariamente indigena y altas tasas de
analfabetismo, enfrenta desafios Unicos en términos de inseguridad alimentaria. Los bajos
ingresos y niveles educativos, identificados en la literatura como factores clave de la
inseguridad alimentaria, son especialmente preocupantes en este contexto. Por lo tanto,
este estudio se centra en la identificacion y el analisis de los niveles de los ingresos
econdmicos y educacion, asi también como del comportamiento de la inseguridad
alimentaria en el canton Guamote e igualmente la relacién de todos estos. A partir de estos
objetivos, la hipdtesis planteada es la siguiente: los ingresos econémicos y el nivel de
educacion inciden negativamente en la inseguridad alimentaria. Para la comprobacion de
esta, se aplicé el modelo Logit ordinal en el analisis de los datos, mismos que fueron
obtenidos mediante una encuesta.

Para la demostracion de la hipotesis se analizaron los efectos marginales derivados
de este modelo econométrico, con lo que se obtuvo que las variables significativas tanto
positivas y negativas son: el ingreso familiar mensual, nivel de educacién del jefe de hogar,
género, zona e informacion en el hogar sobre alimentacidon adecuada. De acuerdo con estos
resultados, se valida la hipdtesis planteada anteriormente. Estos hallazgos podrén tener
implicaciones significativas para el disefio de politicas y estrategias dirigidas a la
mitigacion de la inseguridad alimentaria y promover un desarrollo justo y perdurable en la
region.

En el Capitulo | se introduce el tema de estudio, presentando el problema que se
busca abordar, los objetivos establecidos y la pregunta principal que guia la investigacion.
A continuacion, en el Capitulo 11, se presenta el marco tedrico, el cual incluye el estado del
arte, conceptos fundamentales y teorias economicas de las variables de estudio. El Capitulo
Il describe la metodologia, donde se detalla el cumplimiento de cada objetivo, las
caracteristicas fundamentales de la investigacion, asi también como el analisis de la
situacion del canton en el que se lleva a cabo la investigacion, las variables y fuentes de
datos, la ecuacién y el modelo econométrico (modelo de regresion logistica ordinal) para el
estudio de la relacion entre los ingresos econdémicos, el nivel educativo y su impacto en la
inseguridad alimentaria. En el Capitulo IV, se exponen los resultados obtenidos y se
discute el modelo econémico aplicado, explicando los hallazgos en funcion de la realidad
del canton Guamote. Finalmente, el Capitulo V presenta las conclusiones Yy
recomendaciones derivadas de la investigacion como se muestra a continuacion.
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1.1. Planteamiento del problema

El vinculo entre los ingresos econdémicos, la educacién y la inseguridad alimentaria
constituye un area de creciente interés en los ambitos académico y politico, dado su
impacto significativo en la calidad de vida de las personas. Por un lado, la insuficiencia de
ingresos financieros se erige como un elemento determinante en la inseguridad alimentaria,
lo cual subraya la necesidad de que se aborde esta problematica que garantiza el acceso de
una alimentacion adecuada y nutritiva en la poblacién (Hoddinott & Wiesman, 2008;
Penne & Goedemé, 2021). Por su parte Riches & Silvasti (2014) coinciden en que la
disponibilidad de recursos financieros juega un papel fundamental en la inseguridad
alimentaria, destacando la importancia de intervenir en la cuestion de los ingresos que
aseguran una alimentacion saludable y nutritiva. Por otro lado, el componente educativo
emerge como un aspecto crucial en el estudio de la inseguridad alimentaria, ya que incide
significativamente en la capacidad de los individuos para el acceso a alimentos adecuados
y nutritivos (Alaimo, et al., 1998; Quisumbing, 2003). Asimismo, Smith et al. (2017)
indican que la educacion es uno de los tres factores principales que aumentan la
probabilidad de que exista inseguridad alimentaria. Asi, los ingresos econdmicos y la
educacion son las variables mas importantes en la inseguridad alimentaria.

En el contexto especifico de América Latina, la literatura académica respalda la
asociacion entre los ingresos econdmicos, el nivel educativo y la inseguridad alimentaria.
Smith et al. (2017) afirman que tanto los ingresos econémicos como el bajo nivel de
educacidn estan vinculados con un alto riesgo de que ocurra inseguridad alimentaria en la
region latinoamericana y del Caribe. De esta manera, tanto los ingresos econémicos como
la educacién desempefian un papel crucial en la comprensién y medicion de la inseguridad
alimentaria de los hogares latinoamericanos (Pérez-Escamilla, et al., 2004; Smith &
Haddad, 2000). Del mismo modo, autores como Annestrad et al. (2016) sefialan que los
insuficientes ingresos para la adquisicion de alimentos adecuados, asi como la carencia de
acceso a servicios basicos como atencién médica y educacion, agravan la situacion de
inseguridad alimentaria en la region.

En Ecuador, los ingresos econdmicos y la educacion son factores relevantes en la
percepcion de la inseguridad alimentaria, principalmente en las zonas rurales en el cual la
economia se basa esencialmente en la agricultura y los recursos naturales. Conforme con el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), en 2022, la escasez de ingresos
suficientes y la falta de acceso a una educacién de calidad tienen un impacto considerable
en la inseguridad alimentaria que afecta a las personas méas vulnerables. En las &reas
rurales, la falta de acceso a mercados y servicios basicos, junto con la exposicion a eventos
climaticos extremos, tiene un impacto critico en la seguridad alimentaria de las
comunidades. Estas situaciones incrementan la vulnerabilidad econémica e involucran la
habilidad que tienen las personas para tener disponibles alimentos adecuados y saludables
(Zimmermann, 2019). Especificamente, la falta de ingresos adecuados y la limitada
educacion agrava aun mas esta situacién, creando un circulo vicioso de inseguridad
alimentaria. Por lo tanto, el abordaje de estos desafios desde una perspectiva integral es
fundamental para que se mejore la calidad de vida y el bienestar de las poblaciones rurales,
y a su vez promueve un desarrollo inclusivo y sostenible (Organizacion de las Naciones
Unidas [ONU], 2023).

En este contexto, la relevancia que presenta la literatura sobre los ingresos
econdémicos y la educacion sobre la inseguridad alimentaria permite que se establezca un
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estudio en el contexto del Ecuador, en concreto en el canton de Guamote por las altas tasas
de desnutricion infantil, ya que de los 7.305 nifios afectados aproximadamente el 45,1%
sufren de desnutricion cronica y el 54,9% desnutricion aguda producida por la inseguridad
alimentaria; por otra parte, los ingresos econdmicos en la regién son precarios y existen
bajos niveles de educacion (Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del canton
Guamote [PDYOTGADMG], 2023). En consecuencia, la presente investigacion analiza
como los ingresos economicos y el nivel de educaciéon influyen en la inseguridad
alimentaria y con ello que se comprenda como esta actuacion afecta a los habitantes del
canton Guamote. De esta manera, la pregunta de investigacion que guia el presente estudio
es: ¢Como inciden los ingresos econdmicos y el nivel de educacion en la inseguridad
alimentaria en el canton Guamote?

1.2. Objetivos
1.2.1. General

Determinar la incidencia de los ingresos econémicos y el nivel de educacién en la
inseguridad alimentaria en el canton Guamote.

1.2.2. Especificos

« Identificar los niveles de los ingresos econdémicos y el nivel de educacion de la
poblacion del canton Guamote.

» Analizar el comportamiento de la inseguridad alimentaria en el canton Guamote.

« Medir la relacion entre los ingresos econdémicos y el nivel de educacion en la
inseguridad alimentaria en el cantén Guamote.
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1.3. Justificacién

La inseguridad alimentaria es un problema complejo y multifactorial que afecta a
muchos paises y comunidades, incluyendo el canton Guamote. En este contexto, el
entendimiento de la relacién entre los ingresos econémicos y la educacion resulta crucial
en el debate de esta problematica de manera efectiva. Por consiguiente, el proposito de esta
investigacién es determinar la incidencia de los ingresos econémicos y el nivel de
educacion en la inseguridad alimentaria en el cantdn Guamote.

Asi también, se enfatiza que la inseguridad alimentaria se muestra en diversas
formas, desde la falta de acceso a alimentos hasta la malnutricion y la desnutricion. Segun
un informe de las Naciones Unidas (2022), aproximadamente 2.300 millones de personas
en el mundo, lo que equivale al 29,3% de la poblacién global, se ven afectadas por este
fendmeno. En el contexto especifico del canton Guamote, de acuerdo con el Plan de
Desarrollo y Ordenamiento Territorial del GADM de Guamote (2023), el indice de
pobreza por Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) del canton alcanza el 95,5%, esto
predominando en la zona rural con el 75,20%, lo que sugiere que la poblacion local
enfrenta significativas dificultades en el acceso de alimentos basicos. Por otro lado, el
predominio del grupo étnico indigena representa el 97,7% de la poblacién, junto con una
tasa de analfabetismo existente en un 7,70% en hombre y un 4,30% en mujeres (INEC,
2022). Estos datos demuestran que tanto los niveles de ingresos como la educacion serian
factores importantes en materia de la inseguridad alimentaria que se presenta en este
canton.

Por lo tanto, se hace pertinente la investigacion de la relacion entre los ingresos
econdmicos, el nivel educativo y la inseguridad alimentaria en el canton Guamote. Con lo
que se espera que los resultados de esta investigacion contribuyan a la identificacion de
estrategias y politicas efectivas para el mejoramiento de la seguridad alimentaria en la
region, promoviendo un desarrollo equitativo y sostenible para todos los habitantes de este
canton.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Estado del arte

La inseguridad alimentaria es un problema complejo que afecta a la mayoria de los
paises del mundo (Smith et al., 2017). Este concepto se refiere a la situacion de aquellas
personas que no tienen acceso suficiente a alimentos nutritivos que permitan la satisfaccion
de necesidades dietéticas de manera regulatoria y segura (Anderson, 1990; Bickel et al.,
2000; Rossi et al., 2017; Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion [FAO], 2023).

En este contexto, aunque existen diversas razones que contribuyen a la inseguridad
alimentaria, son los factores socioeconémicos los que describen este problema de manera
adecuada (Rossi et al., 2017). Smith et al. (2017) en su anélisis de la inseguridad
alimentaria en América Latina y el Caribe indican que los bajos niveles de educacion, el
capital social limitado y la residencia en un pais con un PIB per cépita bajo que esta
relacionado con el ingreso que perciben los hogares, son los principales determinantes
asociados con la probabilidad de que estos paises experimenten inseguridad alimentaria.

Respecto al impacto de los ingresos econdmicos en la inseguridad alimentaria,
Lorenzana & Mercado (2002) utilizaron encuestas de consumo en hogares de América
Latina para analizar las experiencias de inseguridad alimentaria desde enfoques
cuantitativos y cualitativos. Encontraron que los ingresos estan inversamente relacionados
con la inseguridad alimentaria, ya que reflejan los recursos disponibles para acceder a una
alimentacion adecuada. De esta manera, concluyen que los hogares con menores ingresos
presentan un mayor riesgo de padecer problemas de inseguridad alimentaria.

En la misma linea, Alvarez-Uribe et al. (2010) analizaron datos de hogares en
Colombia y resaltaron que los ingresos determinan la capacidad del hogar para adquirir
alimentos adecuados y nutritivos. No obstante, indican que el ingreso no actia de manera
aislada, ya que también influyen otras variables como la condicion de la vivienda o el
estado de empleo del jefe de hogar. Asimismo, observaron que el acceso a programas
sociales puede mitigar parcialmente el efecto de los ingresos sobre la inseguridad
alimentaria, aunque no elimina por completo la relacién negativa entre estos dos factores.

Por su parte, Leete & Bania (2010) en una investigacion centrada en la relacion
entre las fluctuaciones de ingresos econdémicos y la inseguridad alimentaria en Estados
Unidos, mostraron que la estabilidad del ingreso es tan importante como su nivel. Sus
hallazgos sugieren que la variabilidad en los ingresos esta estrechamente relacionada con la
inseguridad alimentaria, reforzando la idea de que no solo importa cuanto se gana, sino
también la constancia de ese ingreso.

Puello et al. (2013) en su analisis en Repablica Dominicana, corroboraron lo que
otros autores han mencionado. Destacaron que la inseguridad alimentaria esta fuertemente
asociada con fendmenos socioeconomicos, especialmente los ingresos y el tamafio del
hogar. Sefialan que, a menores ingresos y hogares mas numerosos, mayor es el riesgo de
experimentar inseguridad alimentaria. Ademas, discutieron el papel de las transferencias
monetarias, indicando que estas pueden reducir la inseguridad alimentaria en el corto
plazo, pero su impacto a largo plazo depende de politicas complementarias.

18



En el contexto europeo, Marchetti & Secondi (2022) evaluaron la situacion
considerando principalmente el gasto mensual en alimentos del hogar. Este enfoque les
permitio analizar no solo el acceso a los alimentos, sino también la calidad de la dieta,
aspecto crucial para la salud. Confirmaron que los ingresos mas altos estan asociados con
menor inseguridad alimentaria, aunque destacaron que la desigualdad en la distribucion del
ingreso sigue siendo un desafio importante. De forma complementaria, Azevedo et al.
(2023) encontraron que las diferencias regionales influyen significativamente en la relacion
entre ingresos y seguridad alimentaria. Su estudio evidencié que los hogares en zonas
menos favorecidas, con menor acceso a recursos, tienen una mayor probabilidad de sufrir
problemas de inseguridad alimentaria.

Finalmente, Rivera et al. (2009) argumentan que no basta con aumentar los
ingresos para reducir la inseguridad alimentaria. También es necesario mejorar la
distribucion del ingreso y fortalecer las politicas de proteccion social. De esta manera, se
refuerza la idea de que la estabilidad del ingreso, la equidad en su distribucion y la
reduccién de desigualdades regionales son elementos clave para abordar de manera
integral la inseguridad alimentaria.

Por otro lado, el nivel educativo también predice significativamente la inseguridad
alimentaria. Rossi et al. (2017) destacan que factores como la edad del encuestado, el nivel
educativo, la propiedad de la vivienda, el tamafio del hogar y el ingreso familiar ayudan a
describir este problema. Sin embargo, es el nivel educativo mas alto el que se asocia con
menores tasas de inseguridad alimentaria, debido a que permite mejores oportunidades
laborales y, por ende, mayores ingresos.

En la misma perspectiva, McMahon (2009) analiz6 la relacién entre educacién y
bienestar econdmico en paises en desarrollo, concluyendo que la educacion superior
mejora significativamente el acceso a empleos bien remunerados y reduce la inseguridad
alimentaria. Del mismo modo, Smith et al. (2017) obtuvieron resultados similares en paises
de ingresos bajos y medios, subrayando la importancia de politicas educativas que
garanticen el acceso a una educacion de calidad.

A su vez, Narmcheshm et al. (2024) refuerzan esta idea al demostrar que la
educacion mejora la capacidad de las familias para gestionar sus recursos y disminuir la
inseguridad alimentaria. Por su parte, Melgar-Quifiénez et al. (2003) argumentan que la
educacion también debe entenderse desde el punto de vista del conocimiento nutricional
adquirido, ya que este juega un papel clave en la inseguridad alimentaria.

Asimismo, Penne & Goedemé (2021) demostraron en Europa que la educacion no
solo impacta los ingresos, sino también la toma de decisiones alimentarias. Segun su
estudio, el conocimiento adquirido permite a los hogares tomar decisiones mas informadas
que contribuyen a mejorar su situacion alimentaria y, en consecuencia, reducir la
inseguridad alimentaria.

De esta manera, la relacién entre ingresos y educacion desempefia un papel crucial
en la inseguridad alimentaria. Silva et al. (2017) identificaron que los hogares con menor
acceso a la educacion y bajos ingresos presentan mayores tasas de inseguridad alimentaria.
En el caso de Asia, Abdullah et al. (2019) encontraron que las zonas con baja inversién en
educacién enfrentan niveles més altos de inseguridad alimentaria, debido a la dificultad
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para acceder a empleos estables, lo que limita el ingreso econdmico necesario para adquirir
alimentos de calidad.

En este mismo contexto, Ayele et al. (2020) sostienen que la diversificacion de
ingresos es fundamental para la reduccion de la inseguridad alimentaria, especialmente en
comunidades con bajo nivel de acceso a educacion formal. Igualmente, De Muro & Burchi
(2007) demostraron que la educacion contribuye al conocimiento de mejores précticas
agricolas y nutricionales, facilitando asi una mejor gestion de los recursos disponibles. En
sintesis, tanto los ingresos econdémicos como el nivel educativo son factores
interrelacionados que impactan significativamente la inseguridad alimentaria, tal como
concluyen Mazenda et al. (2022), quienes resaltan la importancia del abordamiento de
ambos determinantes de forma conjunta para el disefio de politicas publicas mas efectivas.

Del mismo modo, diversas investigaciones han puesto especial énfasis en las zonas
rurales, donde la inseguridad alimentaria presenta mayores niveles de prevalencia debido a
las condiciones estructurales y socioecondmicas particulares de estas areas (Annestrand et
al., 2016; Abdullah et al., 2019; Ayele et al., 2020). En estos contextos, el nivel educativo
se convierte en un elemento determinante, ya que incide en el acceso a informacion
relevante sobre précticas agricolas mas eficientes, nutricion adecuada y medidas de
saneamiento, lo que a su vez incrementa la productividad y favorece la toma de decisiones
informadas (Bashir & Schilizzi, 2013; Byker-Shanks et al., 2022).

Finalmente, en el caso ecuatoriano, Cordero-Ahiman et al. (2020) realizaron un
estudio sobre la inseguridad alimentaria en hogares rurales de la cuenca del Rio Paute,
ubicada en la provincia de Azuay. Los resultados evidenciaron que la educacién de los
miembros del hogar constituye un factor clave para el mejoramiento de la seguridad
alimentaria, ya que facilita el acceso a mejores oportunidades econdémicas y optimiza la
capacidad de los hogares en la obtencion de alimentos y recursos. De manera
complementaria, los autores identificaron que los hogares con inseguridad alimentaria
presentan ingresos significativamente bajos, lo que limita su acceso a alimentos, afectando
aspectos fundamentales como el tamarfio de las porciones y la frecuencia de las comidas
diarias.

2.2. Factores que determinan la inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria se encuentra influenciada por diversos factores, siendo
los niveles de ingreso y el nivel de educacion los principales determinantes, como se
evidencia en las investigaciones citadas previamente. Sin embargo, también interceden
otros factores socioecondémicos importantes, tales como son la etnia, el género, la zona
geografica, el tamafio del hogar, la informacion sobre alimentacién adecuada y el tipo de
residencia. Para una mejor comprension, posteriormente, se da la explicacion de cada uno
de estos factores en mayor profundidad.

2.3. Fundamentacion teérica

La inseguridad alimentaria es un fendmeno multidimensional que abarca la
disponibilidad, el acceso y el consumo de alimentos, asi como la estabilidad de estos
aspectos a lo largo del tiempo (FAO, 2010). Esta problematica afecta de manera
desproporcionada a las comunidades rurales y de bajos ingresos, donde las condiciones
socioecondmicas adversas limitan el acceso a una alimentacion adecuada (Smith et al.,
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2017). En este sentido, se ha identificado que los factores econdmicos y educativos juegan
un papel critico en la perpetuacion de la inseguridad alimentaria. En el contexto del canton
Guamote, es fundamental el andlisis de como los ingresos econémicos y la educacion
influyen en la inseguridad alimentaria. Pero antes, es necesario explicar las teorias que
sustentan esta relacion.

2.3.1. Teorias Econdmicas

Las teorias econdmicas que relacionan los niveles de ingresos, la educacion y otros
factores sociales con la inseguridad alimentaria se fundamentan en diversos enfoques que
se explican posteriormente, mismos que respaldan la presente investigacion.

2.3.1.1. Ingresos econdmicos e inseguridad alimentaria

La teoria sobre la oferta y la demanda explica como los ingresos econdmicos
inciden directamente en la demanda de los alimentos. Debido a que en esta teoria se
menciona que, en hogares con ingresos mas elevados, las personas pueden demandar mas y
consumir alimentos de mejor calidad, lo que a su vez mejora la seguridad alimentaria
(Vasco et al., 2015).

2.3.1.2. Educacidn e Inseguridad Alimentaria

La teoria de capital humano sostiene que la inversién en educaciéon y formacion
mejora la productividad y los ingresos. Esto se debe a que un gran nivel educativo conlleva
a las personas a que contengan empleos mas remunerados, reduciendo la probabilidad de
que sufran inseguridad alimentaria (Becker, 1993). En consecuencia, mientras mas alto es
el nivel de educacion mas bajas son las tasas de inseguridad alimentaria.

2.3.1.3. Relacion entre ingresos econdmicos, educacion e inseguridad alimentaria

La relacion entre los ingresos econdmicos y la educacion generan un circulo
vicioso que perpetla la inseguridad alimentaria. Como se ha mencionado anteriormente, la
falta de educacion restringe el acceso a empleos bien remunerados, mientras que los
ingresos bajos dificultan el acceso a una educacion de calidad (Abdullah et al., 2019; Ayele
et al., 2020). Esta dindmica esta respaldada por la teoria de la pobreza ciclica, que
menciona que este circulo vicioso impide a las personas que mejoren sus circunstancias
econdmicas y educativas, perpetuando la inseguridad alimentaria (Myrdal, 1957). Por otro
lado, el enfoque de capacidades sostiene que cuando se eleva el nivel educativo, los
ingresos ocasionan notablemente una alta capacidad en las personas para que se garantice
su alimentacién (Sen, 1985). Asi también en la teoria de la desigualdad de oportunidades
desarrollada por John Roemer sostiene que las desigualdades en el acceso a recursos, como
la educacion, generan disparidades econémicas, principalmente en los ingresos, afectando
la capacidad en la adquisicion de alimentos nutritivos (Roemer, 1998). En el canton
Guamote, este fenomeno es evidente en las comunidades rurales, donde hay escasez de
oportunidades educativas y econdmicas.

2.3.1.4. Otros factores sociales e inseguridad alimentaria

La teoria de la pobreza multidimensional sustenta que un fendmeno
multidimensional como es la pobreza y también la inseguridad alimentaria no unicamente
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puede ser traducido a efectos de los ingresos, sino que también se ve influenciado por
factores como el empleo, salud, vivienda, acceso a servicios basicos, tamafio del hogar y
otros factores estructurales esenciales (Alkire & Foster, 2010). Con lo que se deduce que la
probabilidad de que exista inseguridad alimentaria depende de multiples factores sociales.
Es de esta manera, que esto también se encuentra respaldado por la teoria de la desigualdad
y el éxito econdmico realizada por Samuel Bowles, en donde se argumenta que la
desigualdad econémica tiene consecuencias negativas en la economia de un territorio, con
lo que afecta a factores como la alimentacidn, la educacion y lo mas esencial que es la
salud (Bowles, 2012). Es asi, que la inseguridad alimentaria es considerada como
consecuencia de la desigualdad, esta depende elocuentemente de los factores mencionados
anteriormente.

A partir de lo mencionado anteriormente respecto a las diferentes teorias que
respaldan el estudio de los factores determinantes de la inseguridad alimentaria, el presente
trabajo se basa principalmente en la teoria de la desigualdad y el éxito econdémico
desarrollada por Samuel Bowles, la cual permite que se realice el analisis de la incidencia
que tienen los niveles de ingreso, la educacion y otros factores socioeconémicos en el
acceso a una alimentacion adecuada, debido a que esta teoria enfatiza en la manera en que
la desigualdad de oportunidades (niveles de ingresos, educacion) conlleva a las personas a
restringirse de sus derechos béasicos como la alimentacion y ain mas siendo estas
discrepancias por exclusion territorial que se dan a menudo en las zonas rurales, en donde
la incidencia de inseguridad alimentaria se mantiene de generacion en generacion.

A continuacién, se presenta un analisis minucioso de cada uno de los factores
socioecondémicos que inciden en la inseguridad alimentaria, con el fin de que se conozcan
aspectos fundamentales que conlleven a una mejor comprension.

2.3.2. Ingresos econdmicos

Los ingresos econdmicos se refieren a la cantidad de dinero que una persona o
familia recibe regularmente, provenientes de su trabajo, inversiones, o cualquier otra fuente
econdémica (Arévalo, 2021). Dentro de la inseguridad alimentaria, la influencia de los
ingresos econdmicos es esencial. Es asi como las familias con bajos ingresos afrontan
dificultades en la adquisicion de alimentos nutritivos, lo que empeora la inseguridad
alimentaria. Investigaciones han demostrado que la falta de acceso a los recursos
econdémicos necesarios esta relacionada con una alta prevalencia de inseguridad
alimentaria en hogares de bajos ingresos (Hoddinott & Wiesmann, 2008; Loopstra, Reeves
& Tarasuk, 2019). Ademas, el informe de la FAO (2023) resalta cobmo la urbanizacién y
los cambios en los sistemas agroalimentarios afectan la disponibilidad y asequibilidad de
comida saludable, en donde se denota que los bajos ingresos econémicos afectan
negativamente a la inseguridad alimentaria.

Existen otros ingresos econémicos que influyen en la inseguridad alimentaria,
como las transferencias en efectivo y las remesas. Una transferencia generosa, regulatoria y
predecible tiende al mejoramiento de la cantidad y calidad de los alimentos, reduciendo asi
la inseguridad alimentaria. En contraste, una transferencia pequefia, si bien genera un
impacto no tiene un efecto significativo en los gastos alimentarios. Ademas, la interaccién
entre las remesas y un alto indice de calidad de gobernanza (control de la corrupcion,
efectividad del gobierno, estabilidad politica y estado de derecho) tienen efectos positivos
y significativos en la produccién de alimentos, mejorando la suficiencia promedio y
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contribuyendo a la seguridad alimentaria. Ambos tipos de remesas, internas e
internacionales afectan significativamente la inseguridad alimentaria. Sin embargo, las
remesas internacionales tienen un gran impacto en la reduccion de la inseguridad
alimentaria en comparacion con las internas, aunque no logran el aseguramiento completo
de la seguridad alimentaria de los hogares receptores (Tiwari et al., 2016; Ogunniyi et al.,
2020; Mora-Rivera & Van Gameren, 2021; Smith & Floro, 2021; Sulemana, Bugri Anarfo
& Doabil, 2023).

2.3.3. Educacion

La educacion se define como el proceso de recibir o dar instruccion sistematica,
especialmente en una institucion formal como una escuela o universidad (UNESCO, 2024;
Begley et al., 2019), en este sentido, Mortazavi et al. (2021) determinaron que la
intervencion mediante la educacién nutricional es significativamente eficaz en la reduccién
de la puntuacion de inseguridad alimentaria. ES por esta razon que juega un papel
significativo en la inseguridad alimentaria, debido a que un alto nivel educativo se
relaciona con ingresos mas elevados y una gran capacidad para la administracion eficiente
de los recursos alimentarios (Alaimo et al., 1998; Quisumbing, 2003). Segun una
investigacion publicada en el International Journal of Environmental Research and Public
Health (2023) la instruccion en nutricion tiende a la mitigacion de los efectos negativos de
la inseguridad alimentaria, principalmente en grupos vulnerables (Loofbourrow & Scherr,
2023). Asi también, Smith et al. (2017) identifican la educacion como uno de los tres
factores mas importantes en la probabilidad de que exista inseguridad alimentaria.

2.3.4. Factores socioeconémicos

Tal como se lo menciono anteriormente, los factores socioeconémicos son los que
permiten que se describan de manera adecuada el problema de la inseguridad alimentaria
(Puello et al., 2013; Rossi et al., 2017). Entre los mas relevantes, se destacan los siguientes:

e Etnia

La etnia hace referencia a un conjunto de personas que comparten elementos
culturales, linglisticos, religiosos, histdricos o ancestrales en comun. Esta caracteristica
tiene influencia en el acceso a oportunidades econdmicas, educativas y sociales, 1o que a su
vez impacta la disponibilidad y calidad de los alimentos a los que pueden acceder ciertos
grupos. El analisis de la inseguridad alimentaria desde una perspectiva étnica permite la
identificacion de desigualdades en la distribucion de recursos y el disefio de estrategias
mas equitativas para el tratamiento de este problema (Leete & Bania, 2010; Silva et al.,
2017).

e Género

El género comprende los roles, comportamientos y normas sociales asignados a las
personas en funcién de su identidad sexual. La inclusion de esta variable en estudios sobre
inseguridad alimentaria es esencial para que se comprenda como las dindmicas de poder y
las expectativas de género influyen en el acceso a los alimentos y por ende en la
inseguridad alimentaria. Esta perspectiva facilita una evaluacion mas profunda de los
factores que afectan el bienestar de diferentes grupos poblacionales (Leete & Bania, 2010;
Puello et al., 2013).
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e Zona geografica

La ubicacion geografica de los hogares es otro elemento importante en la
disponibilidad y accesibilidad de los alimentos. Las condiciones socioeconomicas y las
oportunidades varian entre zonas urbanas y rurales, lo que genera diferencias significativas
en la seguridad alimentaria. Al considerar esta variable en el analisis permite la
identificacion de patrones de vulnerabilidad y disefio de politicas adaptadas a las
necesidades especificas de cada region (Costa et al., 2017; Ayele et al., 2020; Brown et al.,
2022).

e Tamafo del hogar

El nimero de personas que conforman un hogar influye en la capacidad de los
miembros que acceden a una alimentacion adecuada. Un hogar mas grande puede contener
mayores desafios econdmicos a la hora de garantizar una dieta equilibrada para todos sus
integrantes, mientras que los hogares mas pequefios pueden aprovechar de mejor manera
sus recursos. El analisis de esta variable permite la comprension del impacto de la
composicion familiar en la seguridad alimentaria y formular estrategias que respondan a
estas diferencias (Puello et al., 2013; Cordero-Ahiman et al., 2020).

e Informacion sobre alimentacion adecuada

Este aspecto se refiere al conocimiento que tienen las personas sobre una nutricion
balanceada y a su capacidad para acceder a informacion confiable sobre précticas
alimentarias saludables. La educacion en alimentacion es un factor determinante en la toma
de decisiones sobre la compra y el consumo de alimentos, influyendo directamente en la
seguridad alimentaria de los hogares. Incluir esta variable en el analisis permite que se
evalué el impacto de la educacion nutricional y el disefio de intervenciones orientadas a la
mejora de la calidad de la dieta y reduccién de los riesgos asociados a la malnutricion (De
Muro & Burchi, 2007; Begley et al., 2019; Penne & Goedemé. 2021).

e Tipo de residencia

El tipo de vivienda en el que habitan las personas también puede se relacionan con
la inseguridad alimentaria. La tenencia de una vivienda propia puede proporcionar mayor
estabilidad financiera, lo que permite que se destinen mas recursos a la compra de
alimentos nutritivos. En contraste, quienes residen en viviendas alquiladas o en
condiciones precarias pueden enfrentar mayores dificultades econdmicas, afectando su
acceso a una alimentacion adecuada (Puello et al., 2013; Costa et al., 2017).

2.3.5. Inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria se conoce a la falta de acceso constante a alimentos
suficientes, seguros y nutritivos que conllevan a una vida saludable y activa, esto en zonas
rurales constituye una problematica persistente y compleja (Lopez-Cepero et al., 2019). A
continuacion, se presenta el origen del término, las definiciones de inseguridad alimentaria
propuestas por distintos autores, las implicaciones de este fendmeno tanto en America
Latina como en Ecuador, los niveles de inseguridad alimentaria, la importancia de la
medicion de la inseguridad alimentaria en el hogar y los métodos para el célculo de la
inseguridad alimentaria basada en las experiencias de los hogares.
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2.3.5.1. Origen del término inseguridad alimentaria

El origen del término inseguridad alimentaria surgié como una evolucion del
término "hambre", considerado limitado para describir la complejidad de los problemas
relacionados con el acceso a los alimentos. Mientras que "hambre" se referia
principalmente a la falta de alimentos disponibles para satisfacer las necesidades basicas, la
inseguridad alimentaria busca capturar de manera mas precisa las multiples dimensiones
involucradas en garantizar la nutricion adecuada (Campbell, 1991).

Durante la década de 1970, en medio de una crisis alimentaria global provocada por
problemas de produccion y precios elevados, el término comenz6 a debatirse en foros
internacionales. No obstante, fue en 1995 cuando se establecié formalmente una definicion
de inseguridad alimentaria que abarcaba no solo la incapacidad de acceder constantemente
a alimentos suficientes para llevar un estilo de vida activo y saludable, sino también los
desafios enfrentados por quienes, aunque no experimentan hambre extrema, encuentran
dificultades para mantener su bienestar debido a la falta de alimentos seguros y adecuados
(Schroeder & Smaldone, 2015). Este enfoque refleja la necesidad de entender el problema
desde una perspectiva integral, considerando factores como el acceso socialmente
aceptable a los alimentos y su sostenibilidad a largo plazo.

2.3.5.2. Conceptos de inseguridad alimentaria

A continuacion, se presentan varias definiciones sobre la inseguridad alimentaria
propuesta por distintos autores quienes han realizado investigaciones respecto al tema.

Tabla 1
Definiciones sobre inseguridad alimentaria

Definicion Autor

Situacion que implica la falta de acceso a alimentos suficientes  Azevedo et al. (2023)
y de calidad, lo que puede llevar a la privacion tanto en la

cantidad como en la calidad de los alimentos disponibles en el

hogar.

Se relaciona con la experiencia directa de las personas en Smith et al. (2017)
cuanto a la falta de acceso a alimentos suficientes y nutritivos,

lo que puede manifestarse en preocupaciones sobre la

disponibilidad de alimentos, cambios en la dieta y, en ultima

instancia, en la reduccién del consumo de alimentos.

Se define como la limitacién econ6mica para acceder a una  Marchetti & Secondi
dieta saludable. En este contexto, la insuficiencia de ingresos (2022)
representa un factor clave que restringe la capacidad de las

personas para adquirir alimentos nutritivos.

La inseguridad alimentaria se refiere a la falta de acceso a Rossi et al. (2017)
alimentos suficientes y de calidad, lo que puede afectar la salud
y el bienestar de las personas.

Falta de acceso constante a suficiente comida para llevar una  Hernandez-Véasquez et
vida activa y saludable, asi como para evitar el riesgo de sufrir al. (2022)
trastornos nutricionales y otras enfermedades relacionadas.

Nota. En la tabla se observa las definiciones de inseguridad alimentaria propuestas por distintos autores.
Elaboracion propia.
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Si bien la FAO es una de las principales instituciones internacionales que aborda el
tema de la inseguridad alimentaria y proporciona su propia definicién sobre este concepto,
es importante considerar también las definiciones propuestas por otros autores que han
investigado al respecto. Como se observa en la tabla, la inseguridad alimentaria se
caracteriza principalmente por la falta de acceso constante a alimentos suficientes para
Ilevar una vida activa y saludable. Esto implica una disponibilidad limitada o incierta de
alimentos nutricionalmente adecuados y seguros, o la incapacidad de adquirirlos de formas
socialmente aceptables.

2.3.5.3. Inseguridad alimentaria en Ameérica latina

La inseguridad alimentaria en América Latina constituye un desafio complejo
influido por diversos factores socioecondmicos, ambientales y estructurales. Entre los
principales determinantes de este problema destacan los bajos niveles educativos, la escasa
disponibilidad de capital social y la residencia en paises con un PIB per cépita reducido. En
particular, las naciones con bajos ingresos y elevada desigualdad econdémica suelen
registrar los indices mas altos de inseguridad alimentaria. Este contexto impone a la region
una doble carga nutricional, donde persisten los problemas de desnutricion junto con
elevados niveles de sobrepeso y obesidad (Smith et al., 2017; Herndndez-Vasquez et al.,
2022).

2.3.5.4. Inseguridad alimentaria en Ecuador

En el contexto de Ecuador, la inseguridad alimentaria es un problema grave que
afecta a diferentes grupos demogréficos y regiones del pais. Este fendmeno esta
influenciado por factores como el nivel socioecondémico, la ubicacion geografica y eventos
externos, como los desastres naturales (Encalada-Torres et al., 2022). Las personas de nivel
socioecondmico bajo son particularmente vulnerables, ya que esta condicion esta asociada
tanto con la desnutriciébn como con la obesidad, especialmente entre mujeres y adultos
mayores que habitan en zonas de bajos ingresos (Hackett et al., 2007).

Ademas, aspectos como el tamafio de la vivienda y el acceso a informacion sobre
seguridad alimentaria desempefian un papel determinante, en particular en las areas rurales
ya que estas son las que presentan los mayores niveles de inseguridad alimentaria, con la
region amazonica siendo una de las mas afectadas (Cordero-Ahiman et al., 2020). Estas
areas enfrentan desafios adicionales en comparacion con las zonas urbanas, donde el
acceso a recursos y servicios es mayor.

2.3.5.5. Niveles de inseguridad alimentaria

La inseguridad alimentaria se clasifica en tres niveles, dependiendo la gravedad, de
esta manera para la FAO (2018) la inseguridad alimentaria se clasifica en:

e Inseguridad alimentaria leve: caracterizada por la incertidumbre de las personas
sobre su capacidad para la adquisicion de alimentos que llevan una dieta nutritiva
en el futuro o el consumo de bienes menos preferidos lo cual los lleva a una
alimentacion menos saludable. Pese a ello, en este nivel la cantidad de alimentos
consumidos aun sigue siendo la suficiente como para que se evite el hambre.

e Inseguridad alimentaria moderada: especificamente es la restriccion tanto de
cantidad como de calidad en los alimentos, en esta, las personas que afrontan la
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situacion reducen las porciones de sus alimentos, saltarse comidas e incluso el
consumo de alimentos de baja calidad nutricional.

e Inseguridad alimentaria grave: hace referencia a aquellas personas que no tienen
acceso a los alimentos suficientes que les permita la satisfaccion de sus necesidades
nutritivas, durante un periodo prologando, lo que resulta en hambre, poniendo en
riesgo su salud.

2.3.5.6. Importancia de medir la inseguridad alimentaria en el hogar

Segln la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA,
2012), la inseguridad alimentaria sigue siendo un problema prevalente a nivel mundial,
especialmente en los paises en desarrollo. Persisten incertidumbres respecto al numero
exacto de hogares afectados, su localizacion y la severidad de la inseguridad alimentaria
que enfrentan. Por tanto, es crucial que se disponga de un indicador con fundamentos
cientificos robustos que facilite una alta comprension de este fendmeno. Ademas, esto
mejorard la comunicacion entre la sociedad civil, los responsables de la toma de
decisiones, las instituciones politicas y las agencias de desarrollo.

El abordamiento de la inseguridad alimentaria es vital debido a sus multiples
efectos adversos (Davis & Geiger, 2017), debido a que no solo aumenta los riesgos de
desnutricion y enfermedades, sino que también intensifica los conflictos y la inestabilidad
politica, afectando negativamente la productividad y la economia de las comunidades. Por
ello, una medicién precisa de este fendmeno es esencial en la lucha contra la inseguridad
alimentaria (ELCSA, 2012).

De esta manera, la medicion de la inseguridad alimentaria en los hogares es
indispensable para el disefio e implementacion de politicas efectivas que aborden esta
problematica. Sin datos precisos y confiables, es imposible la identificacion correcta de las
areas mas afectadas y las necesidades especificas de la poblacion vulnerable. Una
evaluacion rigurosa permite a los gobiernos y a las organizaciones internacionales la toma
de decisiones informadas, la asignacion eficiente de recursos y el monitoreo del impacto de
las intervenciones. Ademas, la recopilacion de datos sobre inseguridad alimentaria
contribuye al endurecimiento de la sociedad sobre la magnitud del problema, fomentando
mas colaboracion y compromiso en la busqueda de soluciones sostenibles que garanticen el
derecho fundamental a una alimentacién adecuada para todos.

2.3.5.7. Meétodos para medir la inseguridad alimentaria basada en las experiencias de
los hogares

La FAO (2018) resalta varios métodos para la medicion de la inseguridad
alimentaria, entre los cuales se incluyen:

1. La metodologia de la FAO que permite la estimacion de la prevalencia de la
subnutricién desde las hojas de balance de alimentos.

Encuestas sobre ingresos y gastos de los hogares.

Encuestas de ingesta individual de alimentos.

Evaluaciones del estado nutricional basadas en datos antropomeétricos.
Métodos que miden la percepcién de inseguridad alimentaria en los hogares,
conocidos como escalas basadas en la experiencia de los hogares.

arwN
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Cada uno de estos enfoques produce diferentes tipos de indicadores y enfrenta
desafios Unicos en su implementacion, complementandose entre si. Dentro del quinto
método, se encuentra la ELCSA, un instrumento disefiado mediante las experiencias
previas con escalas validadas de medicion de la inseguridad alimentaria en los hogares. La
ELCSA es una herramienta de bajo costo y rapida aplicacion, que ha demostrado
correspondencia altamente valida y confiable en diversos contextos (FAO, 2018).

Las preguntas de la ELCSA abordan situaciones que las personas enfrentan en sus
hogares durante un periodo de tiempo, relacionadas con la cantidad y calidad de los
alimentos disponibles y las estrategias empleadas para la mitigacion de las carencias

alimentarias.

Tabla 2
Preguntas que integran la ELCSA 'y su descripcion

Pregunta

Significado de la pregunta

P1. En los dltimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted se
preocupd porque los alimentos se acabaran
en su hogar?

Se refiere a la preocupacion que
experimentaron los hogares antes de que se
acabaran los alimentos.

P2. En los dltimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su
hogar se quedaron sin alimentos?

Para establecer si en algin momento del
periodo estudiado, por falta de dinero u
otros recursos, el hogar no tuvo alimentos
para comer.

P3. En los ultimos
3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
¢alguna vez en su hogar dejaron de tener una
alimentacion saludable?

Se busca establecer si en algin momento
del periodo estudiado, por falta
de dinero u otros recursos, la alimentacion
del hogar a criterio del encuestado no
incluyé alimentos en la cantidad y calidad
necesarias para proporcionar comidas
saludables y balanceadas.

P4. En los dltimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algun adulto en su hogar tuvo una
alimentacion basada en poca variedad de
alimentos?

Esa pregunta intenta establecer si, a criterio
del encuestado, debido a la falta de dinero
u otros recursos, la alimentacion del hogar
fue monotona, es decir compuesta por
pocos alimentos diferentes.

P5. En los dltimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algin adulto en su hogar dejé de desayunar,
almorzar o cenar?

Se indaga sobre la omision de algan tiempo
de comida, por falta de dinero u otros
recursos para adquirir alimentos en el
periodo analizado.

P6. En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algiin adulto en su hogar comié menos de lo
que debia comer?

Para conocer si, por falta de dinero u otros
recursos, en algan momento del periodo
estudiado algan adulto del hogar comié
menos de lo que considera que debia
comer.

P7. En los ultimos 3 meses, por falta de
dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algun adulto en su hogar sintio hambre, pero
no comio?

El objetivo de esta pregunta es conocer Si
algan adulto del hogar en algan momento
del periodo estudiado sintio hambre, pero
no comié por falta de dinero u otros
recursos.

P8. En los ultimos 3 meses, por falta de

Para conocer si por falta de dinero algin
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dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o adulto del hogar en algan momento del
algun adulto en su hogar solo comié una vez periodo estudiado comié solo una vez al
al dia o0 dejo de comer durante todo un dia?  dia 0 no comié durante todo el dia.

Nota. En la tabla se muestran las principales preguntas que ayudan a medir la inseguridad alimentaria.
Fuente: elaboracidn propia con base en la informacidn proporcionada por la ELCSA (2012).
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo, el primero
haciendo referencia a la variable educacion y el segundo a las variables: ingresos
econdémicos y a la inseguridad alimentaria, que son fundamentales en esta investigacion,
dado que se obtuvo los datos mediante encuestas y que son analizados posteriormente
mediante la utilizacion de un modelo econométrico. Este método permitio la cuantificacion
de las relaciones entre las variables y la evaluacién de su impacto en la inseguridad
alimentaria.

Por otra parte, también se aplicé un enfoque hipotético-deductivo, que permitié la
formulacién de hipdtesis basadas en la teoria existente y la deduccion de conclusiones por
medio del estudio de datos empiricos. Este enfoque facilita el conocimiento y analisis de
las variables de estudio, donde la variable dependiente es la inseguridad alimentaria y las
variables independientes comprende a los ingresos economicos y la educacion.

3.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion corresponde a un estudio descriptivo y de causalidad. Es
descriptivo porque se centra en la caracterizacion del fenémeno de la inseguridad
alimentaria en el canton Guamote, analizando sus condiciones actuales. Esta descripcion
permite comprender la magnitud y las caracteristicas del problema, proporcionando una
base solida para su analisis.

Asimismo, es una investigacion de causalidad porque busca establecer la relacién
entre los ingresos econdémicos y el nivel educativo con la inseguridad alimentaria. A traves
del andlisis de datos, se pretende determinar en qué medida estas variables influyen en la
probabilidad de que un hogar experimente inseguridad alimentaria. Al emplear modelos
economeétricos como Logit o Probit ordinal, se identifican los efectos y la significancia
estadistica de estas variables, lo que permite inferir relaciones causales.

3.2. Disefio de investigacién

El disefio de investigacion corresponde a un estudio no experimental, dado que no
se manipulan las variables de estudio; es decir, estas no sufrirdn cambios o ajustes desde el
planteamiento inicial hasta la contrastacion de la hipotesis.

El estudio se enfocd en dos constructos principales: la inseguridad alimentaria y los
ingresos econdmicos Y la educacion. Para su analisis, se empled un instrumento especifico
(detallado en el anexo 1).

3.3. Ambito de aplicacion
Para el entendimiento de la dindmica socioeconémica del canton en estudio, es

importante que se conozca una breve descripcion de los aspectos socioecondmicos mas
relevantes de esta region.
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e Caracteristicas generales

Guamote es un canton perteneciente a la provincia de Chimborazo, Ecuador. Se
ubica en la parte centro del callejon interandino, a una altitud de 2600msnm y tiene una
superficie de 119.396,80 ha, lo que hace que se considere el segundo cantdon mas extenso
de la provincia. Este cantdn cuenta con dos tipos de clima: invierno que se caracteriza por
ser himedo vy frio en el periodo de octubre a mayo y verano que es calido seco en el
periodo de junio a septiembre. Tiene como limites geograficos al Norte con los cantones
Colta y Riobamba, al Sur con el canton Alausi, al Este con la provincia de Morona
Santiago y al Oeste con el cantdn Pallatanga (PDYOTGADMG, 2023).

e Division Politica

El cantdn Guamote se encuentra integrado por tres parroquias (una urbana y dos
rurales), la parroquia urbana de Guamote (Matriz) que cuenta con una superficie de
38.581,94 ha; la parroquia rural de Cebadas con una superficie de 56.655,08 ha y la
parroquia rural de Palmira con 24.159,79 ha de extension, dando un total de 119.396,80 ha
que tiene Guamote (ver Figura 1).

Figural
Parroquias del cantdn Guamote

CEBADAS

Nota. Se muestra el mapa de ubicacion del canton Guamote acompafiado de sus tres parroquias: Palmira,
Matriz, y Cebadas. Tomado del PDYOTGADMG (2023).

e Geomorfologia

La geomorfologia del canton Guamote es irregular debido a la influencia de las
cordilleras Central y Occidental de los Andes. Gran parte de su territorio presenta
pendientes pronunciadas, algunas superiores a los 50 grados de inclinacién, lo que,
combinado con la accion fluvial, genera una significativa erosion de los suelos,
especialmente en la cuenca del rio Cebadas. Esta situacion representa un desafio tanto para
la agricultura como para el desarrollo urbano. El ecosistema predominante en Guamote es
el paramo, que cubre aproximadamente el 72,13% de su superficie. Este ecosistema
desempefia un papel clave en la regulacion hidrica y la biodiversidad local; sin embargo,
enfrenta alteraciones debido a las actividades agropecuarias y la expansion de la frontera
agricola. Una parte importante de este ecosistema se encuentra dentro del Parque Nacional
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Sangay, declarado Patrimonio Natural de la Humanidad por la UNESCO en 1983. No
obstante, el parque enfrenta amenazas como la caza furtiva, que pone en riesgo su rica
biodiversidad (PDYOTGADMG, 2023).

e Aspectos demograficos

En términos demogréaficos, segln el INEC (2022) el cantdn Guamote cuenta con
35.769 habitantes, de los cuales el 91,40% reside en areas rurales, lo que equivale a 32.693
personas y el 8,60% en areas urbanas, es decir, 3.076 personas. La poblacion es
mayoritariamente indigena, perteneciente a la nacionalidad kichwa, caracterizada por una
rica herencia cultural reflejada en su organizacion social y tradiciones.

Figura 2
Poblacién por area de residencia

POBLACION POBLACION
URBANA RURAL

8,60% 91.40%

Nota. Se muestra el porcentaje de la poblacion total dividido por el area de residencia (urbano y rural).
Elaboracion propia en base al INEC (2022).

e Ingresos econdmicos

Tabla 3

Ingresos que perciben la poblacion de Guamote

Ingresos Urbano Rural Total
Mayor a 1.500 2 1% 0% 0% 2
Entre 1.001 a 1.500 4 1% 0% 0% 4
Entre 801 a 1.000 2 1% 0% 0% 2
Entre 601 a 800 7 2% 0% 0% 7
Entre 426 a 600 6 2% 0% 0% 6
Entre 88 a 425 37 10% 88% 24% 125
Menor 2 1% 226 60% 228

Nota. Se presentan los ingresos que perciben la poblacion de Guamote segin el equipo consular de
PDYOTGADMG (2023).

La tabla indica una marcada desigualdad en los ingresos entre las areas urbana y
rural del canton Guamote. En el area urbana, los ingresos se encuentran mas diferenciados,
pero con porcentajes inferiores en los rangos medios y altos, mientras que en el &rea rural
el 88% de la poblacion percibe entre $88 y $425, y el 60% tiene ingresos menores 0
iguales a $87. Esto es indicativo de un contexto de vulnerabilidad econdmica significativa
en el ambito rural. Con esto se deduce que el 60% de los habitantes del cantdn tiene
ingresos mensuales menores a $87, lo que evidencia altos niveles de pobreza. Solo el 1%
supera los $1,000 al mes, lo que muestra una gran desigualdad economica y la dependencia
de actividades de subsistencia como la agricultura.
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e Educacion

Segun el INEC (2022), el 34,84% de la poblacion de Guamote es analfabeta, siendo
esto mas alta en mujeres que en hombres, lo que refleja una desigualdad de género en el
acceso a la educacion. Es fundamental acotar que, a pesar de los esfuerzos educativos, el
nivel de educacion promedio es bajo, ya que la mayoria no supera la educacion basica.

e Condiciones de los hogares

Dentro de este canton solo el 15.6% de los hogares tiene acceso a agua potable
mediante la red publica, y el 45% carece de un sistema apropiado para la eliminacion de
microbacterias. Ademas, el 72% de los domicilios se encuentran construidos con
materiales poco duraderos, lo que muestra las condiciones de precariedad habitacional y la
falta de servicios basicos que enfrenta gran parte de la poblacion.

e Salud

La situacion de la salud en el canton presenta desafios significativos, especialmente
en las zonas rurales. De acuerdo con el PDYOTGADMG (2023), la infraestructura
sanitaria, el personal disponible y los insumos son insuficientes para que se cubra
adecuadamente las necesidades de prevencion, cuidado y tratamiento de la poblacion. Las
unidades de salud se concentran en la cabecera cantonal y en las parroquias de Cebadas y
Palmira, pero enfrentan limitaciones graves, como la escasez de personal, equipos
inadecuados y deficiencias en la atencidn, afectando negativamente el bienestar y la
esperanza de vida de los habitantes.

La desnutricion representa uno de los desafios mas graves en materia de salud en
Guamote. Este problema no se origina Unicamente por la carencia de alimentos, sino que
estd profundamente influenciado por factores socioeconémicos y culturales. Entre las
principales dificultades se encuentran la calidad deficiente del agua y el acceso limitado a
servicios médicos adecuados. Muchas comunidades utilizan agua no potable, lo que
incrementa significativamente el riesgo de enfermedades gastrointestinales que dificultan
la correcta absorcion de nutrientes. Las consecuencias de esta problematica son severas y
de largo alcance, incluyendo retrasos en el desarrollo cognitivo, infecciones recurrentes y
una alta susceptibilidad a diversas enfermedades (Rea, 2022).

En este contexto en Guamote, la tasa de desnutricion cronica asciende al 58,51%,
afectando principalmente a nifios menores de cinco afios. En comunidades rurales como
Sablog, Totorillas y Galte, los datos son alarmantes. Por ejemplo, en Sananchahuan Alto,
los nifios de siete afios tienen una talla promedio de 98 cm, muy por debajo del esquema de
110 cm establecido por la OMS, y un peso promedio de 14,7 kg, cuando deberian alcanzar
los 22 kg. Las parroquias rurales son las mas afectadas, siendo Palmira la que registra una
alta tasa de desnutricion (67,06%), seguida por Cebadas (54,17%) y la Matriz (43,28%)
(PDYOTGADMG, 2023).

Para la eliminacion de este problema, el Ministerio de Salud Publica y otros
organismos han implementado campafias educativas dirigidas a los padres, enfocandose en
la identificacion de los sintomas de desnutricién y su diferenciacién con el bajo peso para
la edad. No obstante, de estos esfuerzos, se estima que 7.305 nifios del cantdén padecen
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desnutricion crénica o aguda, lo que convierte este problema en una prioridad para la salud
publicay el desarrollo local (PDYOTGADMG, 2023).

3.4. Variables

A continuacion, se presenta las variables tomadas en cuenta en la presente

investigacion:

Tabla 4
Variables
Variable J;?;gfe Descripcion Autor
Falta de acceso constante a
suficiente comida para llevar una ,

. : . . Hernandez-
Inseguridad dient vida activa y saludable, asi como Visquez et al
Alimentaria Dependiente para evitar el riesgo de sufrir g '

- (2022)
trastornos nutricionales y otras
enfermedades relacionadas.
Ingresos Independiente  Cantidad de dinero que una Arévalo, 2021
econémicos persona o familia recibe
regularmente, provenientes de su
trabajo, inversiones, o cualquier
otra fuente econémica.
Nivel Independiente  Grado mas alto de instruccion Rossi et al., 2017;
educativo formal que una persona ha Begleyetal., 2019
alcanzado dentro del sistema
educativo, ya sea primaria,
secundaria, superior u otros
niveles.
Género De control Comprende los roles, Leete & Bania,
comportamientos y normas 2010; Puello et al.,
sociales asignados a las personas 2013
en funcion de su identidad sexual.
Zona De control Espacio geografico delimitado que Costa et al., 2017,
comparte ciertas caracteristicas Ayele et al., 2020;
comunes. Brown et al., 2022
Tamario del De control Numero de personas que Puello et al., 2013;
Hogar conforman un hogar. Cordero-Ahiman
etal., 2020
Acceso a De control Conocimiento que tienen las De Muro &
informacién personas sobre una nutriciobn Burchi, 2007,
sobre balanceada y a su capacidad para Begley et al.,
alimentacion acceder a informacion confiable 2019; Penne &
adecuada sobre  practicas  alimentarias Goedemé. 2021
saludables.
Etnia De control Conjunto de personas que Leete & Bania,
comparten elementos culturales, 2010; Silva et al.,
linglisticos, religiosos, histéricos 2017
0 ancestrales en comun.
Residencia De control Forma en que una persona ocupa Puello et al., 2013;
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una vivienda, ya sea en condicion Costa et al., 2017
de propiedad, arriendo, anticresis,

préstamo, o cualquier otra

modalidad legal de ocupacion.

Nota. Elaboracion propia con base en los autores citados.
3.5.  Técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de los datos se utilizd una encuesta basada en el instrumento
ELCSA (ver anexo 1), complementada con preguntas especificas sobre ingresos
econdémicos y nivel educativo. Estas preguntas incluyen cuatro tipos principales:
estructuradas, dicotémicas, de opcidén multiple categorizada y de tipo Likert. Las preguntas
estructuradas ofrecen opciones cerradas y concretas, como las relacionadas con el nivel
educativo. Las dicotomicas, con respuestas limitadas a "Si" o "No", evaluan aspectos como
el acceso a informacion nutricional. Por su parte, las de opcién maultiple categorizada
permiten la seleccion entre diversas categorias especificas, como ocupacion o fuentes de
ingreso adicional. Finalmente, las preguntas de tipo Likert miden el grado de acuerdo,
frecuencia o importancia respecto a temas como ingresos, calidad de vida y alimentacién,
utilizando escalas que van desde "Totalmente en desacuerdo” hasta "Totalmente de
acuerdo” o de "Nada importante™ a "Muy importante".

Esta encuesta fue aplicada a una muestra representativa de la poblacion del cantdn
Guamote. El instrumento de recopilacién de datos se encuentra dividido en tres secciones.
La primera se enfocd en los datos generales, la segunda en el estudio de las variables
independientes (ingresos econdémicos y educacion) y la tercera en la inseguridad
alimentaria. A continuacién, en la Tabla 5 se especifica la codificacion de las variables
consideradas en la investigacion:

Tabla 5
Codificacion de las variables independientes
. ) Tipo de e,
Variable  Parametro . Codificacion Autores
Variable

Ingresos B1X1 Independiente Ingreso familiar al mes. Alvarez-Uribe

econémicos ] Menos de $460 = 1 et al., 2010;
[ Entre $460 - $920 = 2 Leete & Bania,
1 Entre $921 - $1381 =3 2010; Puello et
[ Entre $1382 o mas = 4 al., 2013.
Otros ingresos. Annestrand et

B2X, [1 Bonos: menos o iguala  al., 2016;
$50 = 1; superiora$50=2 Smith et al.,
[ Remesas internas: menos 2017,
0 igual a $100 = 3; superior  Loopstra,
a $100=4 Reeves &
(1 Remesas internacionales:  Tarasuk, 2019;
menos o igual a $200 = 5; Mora-Rivera &
mayor a $200 = 6. Van Gameren,
[0 Ninguno =7 2021; Smith &
Floro, 2021

Nivel B3X3 Independiente Nivel de educacion del jefe  McMahon,

educativo del hogar. 2009; Bashir &
[ Ninguno =1 Schilizzi,

35



(] Primaria=2

2013; Rossi et

(1 Secundaria =3 al., 2017,
1 Superior =4 Smith et al,
1 Posgrado =5 2017;
JOtro=6 Zimmermann,
2019;
Mortazavi et
al., 2021,
Byker-Shanks
et al, 2022
Género BaX, De control [0 Masculino =1 Puello et al.,
1 Femenino= 2 2013; Costa et
al., 2017
Zona BsXs De control (] Urbana=1 Silva et al,
[J Rural =2 2017;
Abdullah et al.,
2019; Ayele et
al., 2020
Tamario del BeXe De control  ¢Cuéntas personas viven en  Alvarez-Uribe
Hogar su hogar, incluido usted? et al., 2010;
[0 Menosoiguala3=1 Cordero-
(0Deda7=2 Ahiman et al.,
[ lgualomasa8 =3 2020
Acceso a B X De control ~ ¢Cuentausted ensuhogar De Muro &
informacion con informacién sobre Burchi, 2007;
sobre alimentacion adecuada? Begley et al.,,
alimentacion 0Si=1 2019
adecuada (0 No=2
Etnia BsXg De control ~ ;Cual es su etnia? Silva et al,
0 Indigena =1 2017; Costa et
1 Afroecuatoriana = 2 al., 2017
1 Mestiza =3
[ Mulata=4
[1Blanca =5
1 Montubia = 6
O Otra=7
Residencia BoXo De control ~ ¢El lugar donde reside o Puello et al.,
vive es? 2013; Costa et
0 Propio=1 al., 2017
0 Alquilado = 2
1 Cedido por

familiares/amigos = 3
1 En anticresis = 4
0 Otro=5

Nota. En la tabla se muestra las variables empleadas en el modelo econométrico, su parametro, el tipo de
variable que es y su respectiva codificacidn. Elaboracion propia.

La tercera seccion, como se menciond anteriormente, corresponde a la medicion de
la inseguridad alimentaria a partir de la encuesta ELCSA, este instrumento ha sido
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validado en numerosos estudios y es ampliamente reconocido por su precision y fiabilidad
en la medicion de la inseguridad alimentaria en diferentes contextos (ver Tabla 6).

Tabla 6

Escala para medir el nivel de inseguridad alimentaria con base a las respuestas de las preguntas
Categoria Numero de respuestas afirmativas
Seguridad Alimentaria 0

Inseguridad leve la3

Inseguridad moderada 4a6

Inseguridad severa 7a8

Nota. La tabla contiene la escala para medir el nivel de inseguridad alimentaria teniendo en cuenta el nimero
de preguntas que se hayan respondido como si 0 como no. Tomado de la ELCSA (2012).

Para que un hogar sea considerado en seguridad alimentaria segin la ELCSA, en
todas las preguntas debe estar la respuesta "NO™. En el caso de inseguridad alimentaria
leve, se consideran entre uno y tres respuestas afirmativas. Por otro lado, un hogar con
inseguridad alimentaria moderada, son aquellos que contienen entre cuatro y seis
respuestas afirmativas. Finalmente, para que un hogar sea considerado en inseguridad
alimentaria severa, comprenden entre siete y ocho respuestas afirmativas.

La medicidn de la inseguridad alimentaria en el hogar utilizando la ELCSA va mas
alla de la mera percepcién de los encuestados. Exceptuando la primera pregunta que indaga
sobre "la preocupacion de que los alimentos se acaben en el hogar", todas las preguntas de
la ELCSA se refieren a situaciones objetivas autorreportadas por los miembros del hogar.
Estas situaciones incluyen la reduccion de la cantidad de alimentos servidos, la omision de
alguna comida diaria, la presencia de hambre en algin miembro del hogar y la suspensién
de comidas debido a la falta de dinero u otros recursos.

3.5.1. Fuentes de informacion

La investigacion se fundamenta en dos tipos de fuentes: informacion primaria,
recopilada mediante encuestas aplicadas a los hogares seleccionados como muestra del
estudio; e informacion secundaria, obtenida de documentos oficiales proporcionados por
entidades como el INEC, la ELCSA y el PDYOT del cantdn Guamote, asi como de
literatura especializada en seguridad alimentaria y estudios previos relacionados con los
constructos analizados.

3.6. Poblacion de estudio y tamafio de muestra
3.6.1. Poblacién de estudio

La investigacion se centra en las tres parroquias que forman parte del cantdn
Guamote. Segun datos proporcionados por el INEC y teniendo en cuenta a las tres
parroquias que son Matriz (Guamote), Cebadas y Palmira, el cantdn cuenta con
aproximadamente 35.769 habitantes.

3.6.2. Tamano de muestra

La muestra es una representacion numérica de toda la poblacion y se determina
mediante un enfoque cuantitativo aplicando la siguiente férmula:
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_ Zepr (1-p)sN
"Te W)+ 22epr(1-p)

Antes de la aplicacion de la formula es necesario el calculo del nimero de hogares
debido a que esa es la poblacién objetivo. Segun el INEC (2022) el nimero de hogares se
obtiene del cociente entre la poblacion total (P) y el tamafio promedio del hogar (H) que
corresponde a un valor de 4:

, P 35.769
Numero de Hogares (N) = 7= "2 = 8.742,25

La eleccion de la muestra se ejecutd considerando un nivel de confianza del 95% y
un margen de error del 5%.

Donde:

n: tamafio de la muestra, nimero de hogares a encuestarse
N: Numero de hogares = 8.742

Z: nivel de confianza del 95% = 1,96

p: probabilidad a favor = 0,5

e: error estandar de estimacion = 5%

_ z2xpx (1—p)*N
"TEMW + 2Zepr(1-p)
1,967 x 0,5% (1—0,5) *8.742
0,052 (8.742) + 1,962 % 0,5 * (1 — 0,5)
n = 367.989
n =~ 368

n

Después de la realizacion de los calculos matematicos pertinentes, se tiene que el
tamafo de la muestra probabilistica para el estudio es de 368 hogares. Debido a que el
canton Guamote se compone de tres parroquias, y considerando que existen diferencias
significativas entre ellas, se hace necesario la aplicacion del método de muestreo
proporcional, que permite la obtencion del nimero de encuestas que se aplicaron en cada
una de las parroquias esto en funcion de su proporcion con respecto a la poblacion total.
De esta manera, los resultados obtenidos reflejan con mas precision las caracteristicas y
necesidades de cada parroquia.

Tabla7

NUmero de encuestas por parroquia

Parroquia # Habitantes Proporcion # Encuestas
Matriz 19.382 0.54 199
Cebadas 6.414 0.18 66
Palmira 9.973 0.28 103
Total 35.769 1.00 368

Nota. Elaboracion propia.

El nimero de encuestas a realizarse en cada una de las parroguias del cantén
Guamote es de la siguiente manera: Matriz (Guamote) 199 encuestas, Cebadas 66 y
Palmira 103 encuestas lo que da como resultado un total las 368 encuestas.
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3.7. Hipdtesis

La hipotesis de investigacion planteada es de causalidad debido a que contempla la
relacion de mas de dos variables:

e Los ingresos econdmicos y el nivel de educacién inciden negativamente en la
inseguridad alimentaria en el canton Guamote. De este modo, a medida que los
ingresos econdmicos y el nivel educativo aumentan, la probabilidad de que exista
inseguridad alimentaria disminuye.

3.8. Métodos de analisis y procesamiento de datos

El procesamiento y analisis de los datos se ejecutdé mediante el software Stata. En
donde, la codificacion de las variables se detalla en la Tabla 4, destacandose especialmente
la variable inseguridad alimentaria como eje principal del estudio.

Las variables de analisis incluyen tanto datos cuantitativos discretos como
cualitativos, los cuales se organizan en categorias ordinales y nominales. Las variables
cuantitativas discretas se caracterizan por la toma de valores numéricos especificos,
generalmente enteros, como el nimero de integrantes del hogar o el ingreso familiar
mensual. Por otro lado, las variables cualitativas se dividen en dos categorias: ordinales,
que reflejan un orden o jerarquia entre sus valores, por ejemplo, el nivel educativo o la
inseguridad alimentaria; y nominales, que simplemente identifican o clasifican sin el
establecimiento de una relacion de orden entre ellas, como género o etnia.

3.9. Descripcién de la metodologia

Para el desarrollo de la presente investigacion, en primera instancia se aplicéd la
encuesta con el objetivo de obtener los datos necesarios para identificar las variables
independientes. Se llevé a cabo una prueba piloto con un total de 15 encuestas, lo que
permitio calcular el coeficiente Alfa de Cronbach para evaluar la fiabilidad del instrumento
empleado. Este coeficiente, desarrollado por Cronbach (1951), es una medida estadistica
ampliamente utilizada para determinar la consistencia interna de un conjunto de items
dentro de un instrumento de medicion. Un alfa mas cercano a 1 indica mayor fiabilidad,
mientras que valores superiores a 0,70 suelen considerarse aceptables en investigaciones
sociales y educativas.

Diversos estudios previos han empleado el Alfa de Cronbach para validar escalas
de seguridad alimentaria en diferentes poblaciones, reportando valores entre 0,70 y 0,95.
Esto demuestra que valores cercanos a 0,70 son comunes y aceptables en este tipo de
estudios (Alvarado et al., 2005; Alvarez et al., 2006).

Una vez validado el instrumento, se procedid a aplicar las encuestas restantes.
Posteriormente, los datos recolectados fueron procesados utilizando el software Stata, con
el fin de generar los estadisticos descriptivos de las variables independientes, como
ingresos economicos, nivel educativo y demas variables de control consideradas en el
estudio. El analisis se realiz6 mediante la interpretacién de frecuencias y porcentajes de
cada una de las variables en las tres parroquias que conforman el canton.

En una segunda fase, se efectudé un analisis de los datos recolectados a partir de las
respuestas del ELCSA, centrado en la variable de estudio: la inseguridad alimentaria.
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Segun el nimero de respuestas afirmativas ("Si"), se clasifico para los hogares en el nivel
de inseguridad alimentaria correspondiente. De manera similar, se realizd un analisis de
frecuencias y porcentajes con respecto a cada parroquia del canton.

Finalmente, se emple6 un modelo econométrico para estimar la probabilidad de que
un hogar se ubique en uno de los niveles de inseguridad alimentaria en funcion de sus
ingresos y nivel educativo. Para ello, se consideraron tanto el modelo Logit como el Probit
ordinal, ya que son apropiados para este tipo de estimaciones (Smith et al., 2017; Penne &
Goedemé, 2021). En una primera etapa, se realizaron regresiones con ambos modelos, lo
que permiti6 comparar los coeficientes de las variables y determinar si son
estadisticamente significativas en cada caso. Posteriormente para la elecciéon del modelo se
consideraron la prueba de Chi-cuadrado, el valor de Pseudo R2, la maxima verosimilitud y
los criterios de informacion de Akaike (AIC) y Bayesiano (BIC), debido a que tanto los
modelos Logit ordinal como Probit ordinal son evaluados mediante las pruebas
mencionadas anteriormente para que se garantice la validez y la robustez del modelo
(Weiss, 1997; Mora & Moro-Egido, 2008; Guneri et al., 2022). Asi mismo, investigaciones
previas en las que se han utilizado estos modelos destacan que dichos criterios estadisticos
son fundamentales para la validacion de la eleccion del modelo y garantizan de que los
resultados obtenidos sean confiables y estadisticamente significativos (Cordero-Ahiman et
al., 2020; Shakiba et al., 2021; Vargas et al., 2023).

Una vez seleccionado el modelo, se llevd a cabo la regresion correspondiente y se
realiz6 una primera interpretacion de las variables significativas, considerando tanto su
impacto como su signo. Al tratarse de un modelo Logit ordinal o Probit Ordinal, la
interpretacion de los datos se realiza mediante los efectos marginales, que permiten el
analisis como un cambio en una variable explicativa afecta la probabilidad de que ocurra
un determinado resultado (Vargas et al., 2023). En este caso, como existen mdultiples
variables explicativas cualitativas, se optd por el calculo de los efectos marginales a través
de derivadas parciales. Esto se debe a que los efectos marginales en derivadas parciales son
méas adecuados para modelos no lineales, ya que reflejan la sensibilidad de las
probabilidades estimadas ante un cambio unitario en cada variable explicativa.
Especificamente, en el caso de variables cualitativas, los efectos marginales calculados de
esta forma permiten la identificacion de coémo los cambios en una categoria influyen en la
probabilidad de pertenencia a una categoria especifica de la variable dependiente (Vargas
et al., 2023).

3.10. Ecuacion del modelo
Pr (Y <j)
1
1+ exp(—(a]- + B1IE; + B,0I; + B3Edu; + B,Gen; + 5Zon; + B,TH; + B,Al; + BgEtn; + BoRes; + si))
Donde:
Y =variable dependiente (inseguridad alimentaria).
j = representa las diferentes categorias de la inseguridad alimentaria: Seguridad
alimentaria (0), Inseguridad alimentaria leve (1), Inseguridad alimentaria moderada (2)
e Inseguridad alimentaria severa (3).
a;,B1, B2, B3, B, Bs, Be, B7, Bs, Bo = parametros a estimar en la regresion
a; = constante del modelo (interseccion)
B1 = coeficiente asociado con IE;
B2 = coeficiente asociado con OI;
B3 = coeficiente asociado con Edu;
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B4 = coeficiente asociado con Gen;

Bs = coeficiente asociado con Zon;

B = coeficiente asociado con TH;

B~ = coeficiente asociado con Al;

Bg = coeficiente asociado con Etn;

Bo = coeficiente asociado con Res;

IE; = Ingreso Econdmico (ingreso familiar al mes en $)

OI; = Otros ingresos: bonos, remesas internas y remesas internacionales (en $)
Edu; = Educacion (nivel de educacion del jefe de hogar)

Gen; = Género de la persona encuestada (masculino o femenino)

Zon; = Ubicacion donde reside, zona: urbana o rural

TH; = Tamaiio del hogar (nUmero de personas que viven en el hogar)

AI; = Acceso a informacion sobre alimentacion adecuada

Etn; = Etnia de la persona encuestada

Res; = Tipo de residencia (propia, alquilada, cedido por familiares/amigos, en
anticresis u otro)

g; = errores o residuos
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
En este apartado se presentan los resultados de la investigacion. Primero, se expone
el valor del Alfa de Cronbach obtenido en la prueba piloto. Luego, se presentan los
estadisticos descriptivos de las variables. Finalmente, se muestra la regresion del modelo
seleccionado, junto con los efectos marginales y su respectiva interpretacion.

e Alpha de Cronbach

Tabla 8
Alpha de Cronbach

Valor
Alpha de Cronbach 0,7998

Nota. En la tabla de observa el valor del Alpha de Cronbach. Elaboracion propia.

Como se observa en la tabla, el Alfa de Cronbach es de 0,7998, lo que indica que el
cuestionario tiene una consistencia interna aceptable. Este resultado sugiere que los items
relacionados con los ingresos econdmicos, la educacién y su impacto en la inseguridad
alimentaria estdn suficientemente relacionados entre si, permitiendo una medicion
coherente del constructo estudiado.

4.1.1. Comportamiento de la inseguridad alimentaria en el cantén Guamote

En la presente investigacion la variable dependiente es la inseguridad alimentaria,
misma que se presenta en los siguientes niveles: seguridad alimentaria, inseguridad
alimentaria leve, inseguridad alimentaria moderada e inseguridad alimentaria severa (ver
Tabla 9).

Tabla 9
Niveles de inseguridad alimentaria en el canton Guamote
Niveles de Inseguridad Alimentaria Frecuencia Porcentaje

Seguridad Alimentaria 36 9,78%
Inseguridad Alimentaria Leve 134 36,41%
Inseguridad Alimentaria Moderada 129 35,05%
Inseguridad Alimentaria Severa 69 18,75%
Total 368 100%

Nota. En la tabla se muestra los niveles de inseguridad alimentaria registrados en las tres parroquias que
conforman el canton Guamote: Matriz, Cebadas y Palmira. Elaboracion propia.

En la tabla se presenta la distribucion de los niveles de inseguridad alimentaria en
el canton Guamote. El 36,41% de los hogares presentan un nivel de inseguridad
alimentaria leve, constituyendo la categoria mas representativa dentro de la muestra,
seguida de la inseguridad alimentaria moderada, con un 35,05%, lo que indica que mas de
un tercio de las familias encuestadas enfrenta dificultades significativas en el acceso a
alimentos, aunque estas no llegan al nivel mas severo.

Por otro lado, la inseguridad alimentaria severa afecta al 18,75% de los hogares, lo
que, aunque representa una proporcion baja, refleja una situacion preocupante, ya que

42



implica carencias graves y sostenidas en la disponibilidad de alimentos. En contraste, solo
el 9,78% de los hogares encuestados tienen seguridad alimentaria, lo que sugiere que la
gran mayoria de los hogares enfrenta algun nivel de inseguridad alimentaria.

4.1.2. Caracterizacion de los factores socioeconémicos de la poblacion del canton
Guamote

e Ingreso familiar mensual

Una de las variables explicativas es el ingreso familiar mensual del hogar (ver
Tabla 10), a mayores niveles de ingresos, los hogares cuentan con mayores recursos
econodmicos para la adquisicion de alimentos nutritivos y de calidad lo que influencia en la
inseguridad alimentaria haciendo que la misma disminuya.

Tabla 10
Ingreso familiar mensual de los hogares del cantén Guamote
Ingreso Familiar Mensual Frecuencia Porcentaje
Menos de $460 230 62,50%
Entre $460 - $920 125 33,97%
Entre $921 - $1381 10 2,72%
Entre $1382 — mas 3 0,82%
Total 368 100%

Nota. La tabla muestra la distribucidn del ingreso familiar mensual de los hogares, en las tres parroquias que
conforman el canton Guamote: Matriz, Cebadas y Palmira. Elaboracion propia.

En la tabla se observa que el 62,50% de los hogares, perciben ingresos inferiores a
$460 mensuales, lo que evidencia una alta concentracién de la muestra en niveles de
ingresos bajos, reflejando las limitaciones econdmicas que enfrentan estas familias. Esto
seguido del 33,97% de los hogares que reportan ingresos dentro del rango de $460 a $920,
lo que implica que cerca del 96% de los hogares se encuentra en ingresos mensuales
menores a $920. Por otro lado, los hogares con ingresos superiores a $921 mensuales
representan una proporcion muy reducida. Solo el 2,72% reporta ingresos entre $921 y
$1381, mientras que apenas el 0,82% supera los $1382 al mes.

e Nivel de educacién

El nivel educativo del jefe de hogar es una variable explicativa relevante (ver Tabla
11), ya que un alto nivel de educacion estd vinculado con ingresos més altos. Esto, a su
vez, contribuye a disminuir la inseguridad alimentaria, esto dado al acceso que las familias
dispongan de los recursos necesarios para la satisfaccion de sus necesidades basicas.

Tabla 11
Nivel de educacion de los jefes de hogar del cantén Guamote
Nivel de Educacion Frecuencia Porcentaje
Ninguna 33 8,97%
Primaria 102 27,72%
Secundaria 164 44.57%
Superior 63 17,12%
Posgrado 6 1,63%
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Total 368 100%

Nota. En la tabla se muestra el nivel de educacién de los hogares encuestados, en las tres parroquias que
conforman el canton Guamote: Matriz, Cebadas y Palmira. Elaboracion propia.

La tabla refleja el nivel educativo de los jefes de hogar en el canton Guamote. Se
observa que el 44,57% ha alcanzado la educacion secundaria, representando el grupo
mayoritario. Le sigue el 27,72%, que cuenta con educacion primaria, mientras que un
17,12% ha logrado estudios superiores y solo el 1,63% posee formacion de posgrado. Por
otro lado, el 8,97% de los jefes de hogar no tiene ningan nivel educativo formal.

Estos resultados evidencian un nivel educativo predominante en los niveles basicos
y secundarios, con una baja representacion en los niveles superiores y posgrados, lo que
estd relacionado con limitaciones en el acceso a la educacién y con condiciones
socioecondmicas desfavorables en el canton.

e Otros ingresos

En relacion con los ingresos econémicos de los hogares del canton Guamote, se
consideran también los ingresos adicionales que obtienen, tales como ayudas
gubernamentales o transferencias, tanto internas como internacionales, provenientes de
familiares. Estos ingresos complementarios juegan un papel importante en la lucha contra
la inseguridad alimentaria, que dan recursos adicionales que satisfacen las necesidades
béasicas de los hogares (ver Tabla 12).

Tabla 12
Otros ingresos de los hogares del cantén Guamote
Otros Ingresos Frecuencia Porcentaje

Bono, menor o igual a $50 47 12,77%
Bono, superior a 50$ 40 10,87%
Remesas Internas, menor o igual a $100 1 0,27%
Remesas Internas, superior a $100 1 0,27%
Remesas Internacionales, menor o igual a $200 1 0,27%
Remesas Internacionales, superior a $200 1 0,27%
Ninguno 277 75,27%

Total 368 100%

Nota. En la tabla se muestra otros ingresos que los hogares pueden percibir, en las tres parroquias que
conforman el canton Guamote: Matriz, Cebadas y Palmira. Elaboracion propia.

El 75,27% de los hogares en el canton Guamote no recibe ningun tipo de ingreso
adicional, lo que evidencia una alta dependencia de sus ingresos principales, mayormente
bajos. Esta falta de ingresos complementarios limita la capacidad de los hogares para
enfrentar gastos imprevistos o mejorar su bienestar, aumentando su vulnerabilidad
econdmica y su riesgo de que tengan inseguridad alimentaria.

Para aquellos que si perciben ingresos adicionales, los bonos gubernamentales son
la principal fuente, con un 23,64% de los hogares beneficiandose de estos. Sin embargo,
las remesas, tanto internas como internacionales, apenas representan una fuente de ingresos
adicional, alcanzando solo al 0,54% de los hogares. Esto muestra una falta de
diversificacion de ingresos en el canton, dejando a la mayoria de las familias en una
posicién econdmica precaria y dependiente.
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A continuacién, se presenta la estadistica descriptiva de las demas variables
explicativas que se han tomado en cuenta para la ecuacion del modelo:

Tabla 13
Género de los jefes de hogar encuestados en las parroquias del cantéon Guamote
Parroquia Género
Femenino Masculino Total
Fr % Fr % Fr %
Matriz 69 18,75% 130 35,33% 199 54,08%
Cebadas 19 5,16% 47 12,77% 66 17,93%
Palmira 22 5,98% 81 22,01% 103 27,99%
Total 110 29,89% 258% 70,11% 368 100%

Nota. La tabla muestra la distribucién por género de los/as jefes de hogar encuestados en las tres parroquias
que conforman el cantén Guamote: Matriz, Cebadas y Palmira. Elaboracion propia.

La tabla muestra que el género masculino predomina en la muestra total,
representando el 70,11%, mientras que el femenino abarca el 29,89% restante.
Especificamente, en la parroquia Matriz, los jefes de hogar masculinos representan el
35,33% del total de la muestra, siendo la mayor proporcion en esta area. En la parroguia
Palmira, los hombres representan el 22,01% de los encuestados, lo que equivale al 78,64%
del total de participantes en dicha parroquia. Por Gltimo, en Cebadas, el 12,77% de la
muestra corresponde a hombres, representando el 71,21% de los encuestados en esta
parroquia. Aunque sea la parroquia con bajo porcentaje absoluto de hombres, el género
masculino sigue siendo predominante en la estructura de jefes de hogar.

Estos datos reflejan una estructura social en el cantén Guamote donde los hombres,
en su mayoria, asumen el papel de jefes de hogar. Esto esta influenciado por patrones
culturales y econémicos, donde las actividades que sostienen a las familias estan
principalmente asociadas a trabajos realizados por hombres. La baja presencia femenina
causa limitaciones en el acceso de las mujeres a roles de liderazgo dentro del hogar, esto
relacionado con una baja autonomia econdémica y una asignacion tradicional de las mujeres
a actividades no remuneradas o menos visibles en la economia formal del canton.

Tabla 14
Tamafio de los hogares de las parroquias del cantén Guamote
Parroquia Tamafio del Hogar
Menos g igual a Deda7 Igual o mas a 8 Total
Fr % Fr % Fr % Fr %

Matriz 87 23,64% 105 28,53% 7 190% 199 54,08%
Cebadas 30 8,15% 35 9,51% 1 0,27% 66 17,93%
Palmira 53 14,40% 50 13,59% - 103 27,99%

Total 170  46,20% 190 51,63% 8 2,17% 368 100%

Nota. En la tabla se muestra el tamafio de hogar de las familias, repartidas en las tres parroquias del cantdn
Guamote: Matriz, Cebadas y Palmira. Elaboracién propia.

A nivel general, los hogares con un tamafio de 4 a 7 miembros representan el
51,63% del total, lo que sugiere que la mayoria de las familias en el canton Guamote tienen
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una estructura familiar amplia. Sin embargo, esta cifra es una aproximacion, ya que al
momento de la realizacion de las encuestas se seleccioné la opcién "de 4 a 7 miembros"
para la clasificacion de los hogares. No obstante, se observo que la mayoria de los hogares
estaban compuestos por 4 personas, y en menor medida por 5. Este grupo es seguido por
hogares de menos tamafio (1 a 3 miembros), que constituyen el 46,20% de la muestra, v,
finalmente, una pequefia proporciéon de hogares con mas de 8 miembros, que representan
solo el 2,17% del total.

En este contexto, la parroquia Matriz presenta una alta proporcion de hogares de 4
a 7 miembros, con un 28,53% del total, seguido de la parroguia Palmira con un 13,59% vy,
en minima medida, Cebadas con un 9,51%. En cuanto a los hogares méas pequefios (1 a 3
miembros), la Matriz también destaca, representando un 23,64% del total, lo que refleja
dindmicas urbanas donde los hogares son méas pequefios, posiblemente debido a migracion
interna o limitaciones de recursos para el sostén de familias mas grandes.

El tamafio del hogar se relaciona directamente con la necesidad de ingresos
adicionales para la satisfaccion de las necesidades basicas. Esto sugiere que, en hogares de
mas tamafio, seria fundamental el analisis de cuantas personas participan en actividades
productivas, ya que un numero alto de contribuyentes disminuyen la presién econémica y
mejoran las condiciones de seguridad alimentaria. En contraste, los hogares pequefios,
aunque menos demandantes en términos de recursos, enfrentan vulnerabilidades si
dependen de un solo ingreso.

Tabla 15
Etnia de las personas encuestadas en las parroquias del Guamote
Parroquia Etnia
Indigena Mestiza Blanca Total
Fr % Fr % Fr % Fr %
Matriz 153 41,58% 44 11,96% 2 0,54% 199 54,08%
Cebadas o7 15,49% 9 2,45% - - 66 17,93%
Palmira 103 27,99% - - - - 103 27,99%
Total 313 85,05% 53 14,40% 2 054% 368 100%

Nota. La tabla presenta la distribucion étnica de los/as jefes de hogar encuestados en las tres parroquias del
canton Guamote: Matriz, Cebadas y Palmira. Elaboracion propia.

En la tabla se observa una notable preponderancia de la etnia indigena,
representando el 85,05% del total de jefes de hogar encuestados en el cantdn. Esto subraya
la significativa presencia indigena en el canton Guamote, una caracteristica distintiva de
este canton. La parroquia Matriz alberga un alto porcentaje de personas indigenas, con un
41,58% del total de la muestra, seguida de Palmira con un 27,99% y Cebadas con un
15,49%. En la parroquia Matriz también se observa un porcentaje considerable de la etnia
mestiza, alcanzando el 11,96%, a diferencia de las demas parroquias donde Cebadas
apenas llega al 2,45% y Palmira no registra presencia mestiza.

La etnia blanca casi no esta representada en el canton, con solo dos individuos
registrados en la parroquia Matriz, lo que corresponde al 0,54% del total. Aunque el
cuestionario incluia otras categorias étnicas, como mulata, afroecuatoriana, montubia y
otras, ninguna de ellas obtuvo representacion en la muestra. Esto demuestra la
homogeneidad étnica del cantdn Guamote, predominando principalmente la etnia indigena.
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Tabla 16
Condicién de la vivienda de las personas encuetadas de las parroquias del cantén Guamote

Parroquia Condicion de la vivienda
Propia Alquilada C_:gdlda por Total
familiares/amigos
Fr % Fr % Fr % Fr %
Matriz 114 3098% 69 18,75% 16 4,35% 199 54,08%
Cebadas 46 12,50% 15 4,08% 5 1,36% 66 17,93%
Palmira  74% 20,11% 20 5,43% 9 2,45% 103 27,99%
Total 234 6359% 104 28,26% 30 8,15% 368 100%

Nota. La tabla muestra la condicién de la residencia de las personas encuestadas las tres parroquias del
canton Guamote: Matriz, Cebadas y Palmira. Elaboracion propia.

El 63,59% de los hogares encuestados cuenta con vivienda propia, con una
concentracion notable en la parroquia Matriz (30,98%), seguida del 20,11% en Palmira y,
en menor proporcion, Cebadas con un 12,50%. Un 28,26% habita en viviendas alquiladas,
siendo nuevamente la parroquia Matriz la que presenta un alto porcentaje (18,75%). Un
pequefio porcentaje, reside en viviendas cedidas por familiares o amigos, lo cual indica
situaciones de dependencia o falta de acceso a una vivienda propia o alquilada.

Cuando los hogares cuentan con vivienda propia, sus costos bajan lo que
proporcionan estabilidad a las familias, lo cual tiene efectos positivos en su seguridad
alimentaria, ya que reduce la carga financiera que supone el pago de arriendo. En
contraste, quienes viven en viviendas alquiladas o cedidas pueden enfrentarse a
limitaciones adicionales, lo que afecta su capacidad para la destinacién de recursos
dirigidos a la satisfaccion de necesidades alimentarias adecuadas.

Tabla 17
Personas gue cuentan con informacion sobre alimentacion adecuada en el hogar
Parroquia Informacidn sobre alimentacion adecuada en el hogar
Si No Total
Fr % Fr % Fr %
Matriz 98 26,63% 101 27,45% 199 54,08%
Cebadas 42 11,41% 24 6,52% 66 17,93%
Palmira 34 9,24% 69 18,25% 103 27,99%
Total 174 47,28% 194% 52,72% 368 100%

Nota. La tabla muestra el nimero de personas encuestadas que tienen acceso a informacién sobre
alimentacion adecuada en las tres parroquias del canton Guamote: Matriz, Cebadas y Palmira. Elaboracion
propia.

El 52,72% de los jefes de hogar encuestados no cuentan con esta informacion en
sus hogares. Este grupo esta principalmente concentrado en la parroquia Matriz, donde el
27,45% de los hogares no tiene acceso a informacion sobre alimentacién adecuada,
seguido de Palmira con un 18,75% y Cebadas con un 6,52%. La ausencia de esta
informacién refleja limitaciones en el acceso a recursos educativos o campafias
informativas sobre nutricion en estas comunidades.

En contraste, el 47,28% tienen acceso a informacion sobre alimentacion adecuada.
En la parroquia Matriz, el 26,63% de los hogares cuenta con esta informacién, mientras
que en Cebadas y Palmira los porcentajes son de 11,41% y 9,24%, respectivamente. Este
acceso a informacion sobre alimentacion adecuada es un recurso valioso para el
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mejoramiento de la calidad de la dieta y las practicas alimenticias en el hogar, ayudando a
que se contrarreste posibles problemas de inseguridad alimentaria.

Tabla 18
Zona donde residen los encuestados
Zona Frecuencia Porcentaje
Urbana 199 54,08%
Rural 169 45,92%
Total 368 100%

Nota. La tabla muestra la zona de residencia de los jefes de hogar en las tres parroquias del canton Guamote:
Matriz, Cebadas y Palmira. Elaboracién propia.

En la tabla se observa que el 54,08% de los jefes de hogar encuestados residen en la
zona urbana del cantén Guamote, correspondiente a la parroquia Matriz, mientras que el
45,92% restante habita en las zonas rurales, distribuidos entre las parroquias Palmira y
Cebadas.

Este patron refleja una ligera predominancia de aquellos que residen en la zona
urbana, lo que podria relacionarse con una alta disponibilidad de servicios basicos,
infraestructura y oportunidades econdmicas en comparacion con las areas rurales. En este
contexto, los hogares ubicados en las zonas rurales enfrentarian mayores desafios en
términos de acceso a recursos econdmicos y sociales, lo que agrava los problemas de
inseguridad alimentaria. La limitada disponibilidad de mercados, bajo acceso a empleos
formales y restricciones en la provision de servicios de salud y educacion en las areas
rurales contribuyen a este fenémeno.

4.1.3. Estimacion econométrica de la influencia de los ingresos y el nivel educativo
sobre la inseguridad alimentaria en el cantén Guamote

e Eleccion del modelo
Para la estimacién del modelo se consideraron tanto el modelo Logit como el Probit

ordinal, se llevo a cabo regresiones con ambos modelos para la comparacion de los
coeficientes de las variables (ver Tabla 19).

Tabla 19
Regresion de los modelos
Logit ordinal Probit ordinal

Inseguridad Alimentaria Coeficiente P>z Coeficiente P>z
Ingreso familiar mensual -0,6391781 0,001 -0,3677165 0,001
Otros ingresos -0,0364544 0,373 -0,0209685 0,392
Nivel de Ed“ﬁgggﬁ” deljefede ;3664589 0008  -02249218 0,005
Género 0,4703109 0,033 0,2712074 0,032
Zona -0,4634682 0,030 -0,2611158 0,034
Tamafio del hogar 0,1261182 0,497 0,057091 0,596
Informacidn en el hogar 0,4665694 0,033 0,2656858 0,034
Etnia -0,1201668 0,390 -0,072006 0,375
Lugar de residencia 0,0078883 0,960 0,0158056 0,861

Nota. En la tabla se presentan los coeficientes de las variables y los valores de pp-estadistico
correspondientes, tanto para la regresion del modelo Logit ordinal como para el modelo Probit ordinal.
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En la tabla, se observa que los todos coeficientes de las variables en el modelo
Probit ordinal son menores en magnitud en comparacion con el modelo Logit ordinal. Esto
se debe a que el modelo Probit utiliza una distribucion normal acumulativa, mientras que el
Logit emplea una funcién logistica acumulativa. Aunque estas escalas son distintas, los
efectos en términos de direccion e interpretacion relativa son consistentes entre ambos
modelos. Sin embargo, esta diferencia en magnitudes no afecta las conclusiones generales,
ya que los signos de los coeficientes y las variables significativas se mantienen similares en
ambos casos.

e Criterios para la eleccion del modelo

Tabla 20
Criterios para la eleccion del modelo
Modelo Valor del Valor del Maxima AlIC BIC
Chi- Pseudo R verosimilitud
cuadrado
Logit ordinal 0,00 0,0654 -439,06898 902,138 949,035
Probit 0,00 0,0635 -439,96299 903,926 950,823
ordinal

Nota. En la tabla se observa los valores de los distintos criterios para el modelo Logit ordinal y Probit
ordinal, tomados en cuenta para la eleccion del modelo. Elaboracién propia.

e Prueba Chi-cuadrado

La prueba Chi-cuadrado evalla si las variables independientes, consideradas en
conjunto, son significativas para la explicacion de la variable dependiente en el modelo. Su
hipdtesis nula establece que las variables en conjunto no tienen un efecto significativo, lo
que implicaria que el modelo no tiene capacidad estadisticamente significativa para
prediccion de la variable dependiente. El objetivo es rechazar la hipotesis nula. Para ello,
se verifica si la probabilidad asociada al estadistico Chi-cuadrado sea baja en comparacion
al nivel de significancia establecido (5%).

En este caso, tanto para el modelo Logit ordinal como para el modelo Probit
ordinal, se observa que el valor p es menor al 5%. Esto permite el rechazo de la hipotesis
nula en ambos modelos. Por lo tanto, se concluye que las variables independientes,
consideradas conjuntamente, son significativas para el estudio de la variable dependiente
en ambos modelos.

e Pseudo R?

El Pseudo R?es una métrica utilizada en modelos no lineales, indica qué tan bien se
ajusta el modelo a los datos observados. Es importante la mencion de que el valor de la
tabla no refleja el porcentaje exacto de la variabilidad explicada, sino una medida relativa
que permite la comparacion de modelos dentro de un mismo analisis.

En los resultados obtenidos, el modelo Logit ordinal muestra un Pseudo R? de
0,0654, mientras que el modelo Probit ordinal tiene un valor de 0,0635. Esto sugiere que el
modelo Logit ordinal logra un ajuste ligeramente superior al modelo Probit ordinal en
términos de su capacidad para la explicacion de los datos. Aunque la diferencia entre los
dos valores es pequefia, el Logit ordinal presenta una ventaja relativa en este aspecto.
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e Maxima verosimilitud

La méaxima verosimilitud representa el valor maximo alcanzado por la funcion de
verosimilitud (logaritmo de la probabilidad de los datos) al momento del ajuste de los
modelos propuestos. Dicho valor permite la evaluacién de qué tan bien un modelo se
adapta a los datos observados.

En la Tabla 20 se observa que el modelo Logit ordinal tiene un valor de méaxima
verosimilitud de —439,06898, mientras que el modelo Probit ordinal alcanza un valor de
—439,96299. Aunque ambos modelos presentan valores similares, el modelo Logit ordinal
tiene un mayor valor de maxima verosimilitud (menos negativo). Esto indica que el
modelo Logit ordinal proporciona un 6ptimo ajuste a los datos observados en comparacion
con el modelo Probit ordinal.

e Criterios de informacién

El AIC y el Bl son criterios estadisticos empleados para la evaluacion vy
comparacion de modelos, teniendo en cuenta tanto su capacidad de ajuste a los datos como
la complejidad asociada.

Con respecto al AIC, el modelo Logit ordinal muestra un valor bajo (902,138) al
del modelo Probit ordinal (903,926), lo que indica que el modelo Logit ordinal logra un
buen balance entre ajuste y simplicidad. De manera similar, el BIC del modelo Logit
ordinal (949,035) es méas bajo en comparacion al del modelo Probit ordinal (950,823), lo
que refuerza la idea de que el Logit ordinal es mas eficiente y parsimonioso segun este
criterio. Por lo tanto, cuando se muestran los valores mas bajos en ambos criterios, se
concluye que el modelo Logit ordinal es preferible al Probit ordinal en este analisis. Lo que
sugiere que el modelo Logit ordinal ofrece un alto compromiso entre la calidad del ajuste a
los datos y la simplicidad estructural del modelo.

A pesar de la similitud entre ambos modelos, la prueba Chi-cuadrado, el Pseudo
R?, el valor de la maxima verosimilitud y junto con los criterios AIC y BIC, refuerzan la
eleccion del modelo Logit ordinal como el mas adecuado para la representacion de los
datos en este analisis ya que ofrece un equilibrio ligeramente bueno entre ajuste y
simplicidad.

Por otra parte, es fundamental que se considere la literatura relacionada con el uso
del modelo Logit ordinal para el analisis de la inseguridad alimentaria. En este sentido,
existen estudios que han empleado este modelo, como, por ejemplo: Cordero-Ahiman et al.
(2020) en su investigacion utilizan un modelo Logit ordinal para el analisis y evaluacion de
los factores que influyen en la inseguridad alimentaria en los hogares rurales en la Cuenca
del Rio Paute, provincia de Azuay, Ecuador. De igual manera, Shakiba et al. (2021)
utilizan un modelo de regresion logistica ordinal para para la identificacion y evaluacion de
cémo diferentes factores influyen en la probabilidad de que los hogares experimenten
distintos niveles de inseguridad alimentaria incluyendo caracteristicas demograficas,
estado de salud mental y la presencia de pacientes con condiciones cronicas en los hogares.
Por ultimo, Vargas et al. (2023), en su investigacion utilizan el modelo donde aborda a la
inseguridad alimentaria entre los beneficiarios del Programa Comedores Populares en la
Ciudad de Meéxico. A través del andlisis de la satisfaccion de los beneficiarios, evaltan
cémo la calidad de los alimentos y otros factores influyen en la inseguridad alimentaria de
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los hogares que utilizan este servicio. De esta manera, existe evidencia empirica del uso del
modelo Logit ordinal para el estudio de la inseguridad alimentaria. Seguidamente, se
presenta la ecuacion del modelo para la presenta investigacion.

e Regresion del modelo

Una vez escogido el modelo, en la primera regresion que se realiz6 se obtuvieron
los siguientes resultados:

Tabla 21

Regresion del modelo

Inseguridad Alimentaria Coeficiente P>z
Ingreso familiar mensual -0,6391781 0,001*
Otros ingresos -0,0364544 0,373
Nivel de educacion del jefe de hogar -0,3664589 0,008*
Género 0,4703109 0,033*
Zona -0,4634682 0,030*
Tamano del hogar 0,1261182 0,497
Informacion en el hogar 0,4665694 0,033*
Etnia -0,1201668 0,390
Lugar de residencia 0,0078883 0,960

Nota. En la tabla se observa el coeficiente y el valor p asociado a cada variable, una variable es significativa
si p<0,05. Elaboracion propia.

En la tabla se observa que las variables significativas dentro del modelo son el
ingreso familiar mensual, el nivel de educacion del jefe de hogar, el género, la zona y el
acceso a informacion sobre alimentacion adecuada en el hogar. Esto se debe a que el valor
p asociado de estas variables es mas bajo que el 5%.

En cuanto al ingreso familiar mensual, el signo negativo del coeficiente indica que,
a medida que este aumenta, la probabilidad de que haya inseguridad alimentaria
disminuye. Este resultado es consistente con la literatura existente, que sefiala al ingreso
como un elemento clave para que se garantice el acceso a alimentos suficientes y de
calidad. En el caso del canton Guamote, donde mas de la mitad de los hogares percibe un
ingreso inferior a $460, es decir, donde los ingresos son bajos para la mayoria de los
hogares, este elemento tiene un impacto directo en la inseguridad alimentaria del canton.

En el caso del nivel de educacion del jefe de hogar, el coeficiente negativo indica
que un alto nivel educativo reduce la probabilidad de que sufran inseguridad alimentaria.
Al igual que en el caso de los ingresos, este resultado es consistente con la literatura, que
identifica el nivel de educacién como otro elemento clave para el acceso a mejores
empleos de alta calidad y generacion de ingresos suficientes, lo que a su vez facilita el
acceso a alimentos adecuados. En el caso del canton Guamote, el nivel educativo promedio
es bajo, en donde predominan los niveles basicos y secundarios, lo que limita
significativamente las oportunidades laborales y los recursos econémicos necesarios donde
se garantiza una alimentacion adecuada, en consecuencia, el nivel educativo esta asociado
de forma directa con la inseguridad alimentaria.

Para la variable género, el coeficiente positivo indica que el ser mujer incrementa la
probabilidad de que sufran inseguridad alimentaria. Esto esta relacionado con el hecho de
que muchas mujeres asumen la responsabilidad del hogar y enfrentan mayores barreras
econdmicas y sociales, como acceso limitado a recursos y oportunidades laborales. En
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cuanto a la variable zona, su coeficiente negativo sefiala que vivir en una zona urbana
disminuye la probabilidad de que haya inseguridad alimentaria. Esto se debe a que en la
zona urbana que es la Matriz existen mejores servicios basicos, empleo y mercados en
comparacion con Palmira y Cebadas que son zonas rurales, lo que facilita la adquisicion de
una alta diversidad de alimentos. Segun el PDYOTGADMG (2023), la mayoria de la
poblacién del canton Guamote reside en zonas rurales, donde los ingresos son mas bajos y
las oportunidades econémicas son mas limitadas, lo que contribuye a que se dé una alta
vulnerabilidad frente a la inseguridad alimentaria.

La dltima variable significativa, relacionada con el acceso a informacion sobre
alimentaciéon adecuada en el hogar, presenta un coeficiente que indica que este acceso
incrementa la probabilidad de inseguridad alimentaria. Aunque este resultado parece
contradictorio, puede explicarse porque los hogares con mayor acceso a informacion
suelen ser los més vulnerables y conscientes de su situacion.

En el canton Guamote, segun el PDYOTGADMG (2023), los problemas de
alimentacion y desnutricion estan profundamente vinculados a la pobreza estructural, el
bajo nivel educativo y los ingresos inestables, especialmente en las zonas rurales. En
respuesta a esta problematica, se han implementado programas de asistencia y campafas
de educacion alimentaria dirigidos a los hogares mas afectados por estas condiciones.
Aunque estas intervenciones han proporcionado mas informacién sobre précticas
alimentarias adecuadas, su impacto sigue siendo limitado debido a la falta de recursos
econdmicos y acceso a servicios basicos, necesarios para la aplicacion de los
conocimientos adquiridos. Por lo tanto, si bien los hogares mas vulnerables se encuentran
informados, la inseguridad alimentaria persiste, evidenciando que el acceso a informacién
por si solo no es suficiente para que se combata este problema. Es indispensable que se
abordé de manera simultanea las carencias econdmicas y estructurales para que se logre
una mejora significativa en la seguridad alimentaria.

En el caso de las variables que no resultaron significativas dentro del modelo,
destaca otros ingresos, que incluye conceptos como las ayudas gubernamentales (por
ejemplo, el Bono de Desarrollo Humano), asi como remesas internas e internacionales que
perciben algunos hogares. Sin embargo, con base en las encuestas realizadas, muchos
hogares no reciben este tipo de ayudas ni remesas, lo que limita el impacto de estos
ingresos adicionales en la seguridad alimentaria. Esto explica el por qué la variable no es
significativa en el modelo.

Respecto al tamafio del hogar, su falta de significancia se debe a que, en el cantén
Guamote, la mayoria de los hogares estan compuestos por un promedio de 4 miembros,
como lo confirma el Censo de Poblacion y Vivienda del INEC (2022). Esta homogeneidad
en el tamafio de los hogares hace que no se observe una relacion clara entre el namero de
integrantes y la inseguridad alimentaria. Ademas, el que tengan relativamente pocos
miembros, los recursos disponibles, aunque limitados, son suficientes para que cubran las
necesidades basicas de los integrantes, reduciendo el impacto de esta variable en la
inseguridad alimentaria. En cuanto a la etnia, esta variable no es significativa porque en
Guamote predomina ampliamente la etnia indigena. Esta homogeneidad étnica hace que no
exista un contraste suficiente con otras etnias para la identificacion de una relacion
estadisticamente significativa. Ademas, las condiciones de vida de los hogares indigenas
en el canton son similares, lo que refuerza la poca variacion en este aspecto.
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Finalmente, la falta de significancia estadistica de la condicién de residencia en el
modelo puede explicarse porque esta variable, aunque relevante desde un punto de vista
descriptivo, no tiene un impacto directo en la inseguridad alimentaria. Ademas, la
homogeneidad en la distribucién de las condiciones de residencia (predominio de
viviendas propias) limita su capacidad para la discriminacion entre hogares con diferentes
niveles de inseguridad alimentaria. Por otro lado, la relacion positiva observada, donde a
un alto nivel de tenencia de residencia existe mas inseguridad alimentaria, puede deberse a
que muchos hogares con vivienda propia estan ubicados en zonas rurales. Estas zonas estan
asociadas a ingresos mas bajos, bajo acceso a mercados y servicios basicos, y, en
consecuencia, mayores niveles de inseguridad alimentaria. Ademas, las viviendas propias
en contextos rurales a menudo son producto de herencias o autoconstruccion, lo que no
implica necesariamente estabilidad econdémica o capacidad para el acceso a alimentos de
calidad.

e Efectos marginales

Aplicando efectos marginales a través de derivadas parciales en la Tabla 22 se
observa los resultados que se obtuvieron:

Tabla 22
Efectos marginales en derivadas parciales
Nivel de .
Ingreso - Informacié
- educacio Otros )
familiar . . Geénero Zona nen el
n del jefe  ingresos
mensual hogar
de hogar
Prediccion dy/dx dy/dx dy/dx dy/dx dy/dx dy/dx
Seguridad 0,052487 ,0,0300928 , 0,002993 - 0,038059 , -0,0383136
Alimentari 9 T T 6 10,038620 1 T 1
a 9
Inseguridad  0,086937 0,0498435 0,004958 - 0,063038  -0,0634599
Alimentari 1 3 0,063968 1
aleve 8
Inseguridad - - - 0,036682 - 0,036391
Alimentari  0,049853 [0,0285827 §0,002843 8 ,036149
a Moderada 9 3 1
Inseguridad - - - 0,065906 *0,064948 ¥ 0,0653826
Alimentari  0,089571 0,0513536 0,005108 9
a Severa 1 5

Nota. En la tabla se observa el coeficiente marginal de las variables. Elaboracién propia.

Los resultados indican que tanto el ingreso familiar mensual como el nivel
educativo del jefe de hogar tienen un impacto positivo en la reduccién de la inseguridad
alimentaria, especialmente en sus formas mas graves. Un aumento en el ingreso o en el
nivel educativo incrementa las probabilidades de pertenencia a las categorias de seguridad
alimentaria o inseguridad leve, mientras que disminuye significativamente las
probabilidades de que estén en situaciones de inseguridad moderada y severa.

Por otro lado, aunque la variable Otros ingresos no resultd significativa en el
modelo, su interpretacion sigue siendo relevante, ya que fue considerada como un
elemento importante en el estudio de la inseguridad alimentaria en el cantdbn Guamote. Los
resultados muestran que los ingresos adicionales tienen efectos marginales muy pequefios
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en las probabilidades de pertenencia a cualquiera de las categorias de inseguridad
alimentaria. Esto se explica porque, segun las encuestas realizadas, la mayoria de los
hogares no perciben ningun tipo de ingreso adicional, lo que genera una limitada variacion
en esta variable y reduce su capacidad explicativa en el modelo.

Con respecto a la variable género, los resultados muestran que ser mujer esta
asociada con una alta probabilidad de que sufran inseguridad alimentaria moderada y
severa, y con una baja probabilidad de que estén en condiciones de seguridad alimentaria o
inseguridad leve, en comparacién con los hombres. Este patrén refleja dindmicas sociales y
econdmicas especificas, como la desigualdad en el acceso a recursos, las diferencias en los
roles de género y las responsabilidades domésticas, que afectan més a las mujeres en
contextos vulnerables.

En este estudio también se tomé en cuenta la residencia en zonas rurales o urbanas,
los resultados indican que los que residen en una zona urbana estan asociado con mayores
probabilidades de que contengan condiciones de seguridad o inseguridad alimentarias leve,
y con menores probabilidades de que enfrenten inseguridad alimentaria moderada o severa,
en comparacion con que residan en una zona rural. Esto puede explicarse por el mejor
acceso a mercados, servicios basicos (como salud y educacién) y programas de asistencia
social en la zona urbana del canton, en contraste con las zonas rurales (Cebadas y Palmira),
donde estas facilidades son mas limitadas. Este acceso favorece la adquisicion de
alimentos y contribuye a la mejora de la seguridad alimentaria.

Por ultimo, se habla de que el acceso a informacion sobre alimentacion adecuada
estd asociado con una baja probabilidad de que estén en condiciones de seguridad o
inseguridad alimentarias leve y, en cambio, con una alta probabilidad de pertenencia a las
categorias de inseguridad alimentaria moderada y severa. Aunque este resultado parece
contradictorio a primera vista, se explica en gran parte por el hecho de que los programas
de asistencia y campafias de educacion alimentaria estan dirigidos principalmente a los
hogares mas vulnerables, que enfrentan mayores niveles de inseguridad alimentaria.
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4.2. Discusién

En el presente estudio se destaca la importancia de los ingresos econdémicos y el
nivel de educacion en la incidencia de la inseguridad alimentaria en el canton Guamote,
esto basado en el andlisis de los resultados obtenidos de la aplicacion del modelo
economeétrico Logit ordinal y de los resultados de los efectos marginales mostrados
anteriormente, donde se dedujo que las variables significativas tanto positivas y negativas
son: el ingreso familiar mensual, nivel de educacion del jefe de hogar, género, zona e
informacion en el hogar.

En cuanto a los ingresos econémicos, se identificé que la mayoria de los hogares
perciben por debajo del salario unificado de Ecuador para el afio 2024, que se encuentra en
$460, situdndolos en una condicion vulnerable. Este hallazgo coincide con estudios
anteriores que indican que los bajos ingresos ocasionan inseguridad alimentaria desde
diversos enfoques (Rossi et al., 2017; Lombe et al., 2018; Loopstra et al., 2019; Penne &
Goedemé, 2021; Shanks et al., 2022; Ukrainetz & Braam, 2023). Asimismo, el limitado
porcentaje de hogares que perciben ingresos complementarios, como remesas o bonos
estatales, muestra la insuficiencia de herramientas de apoyo econémico sostenido, lo que
intensifica la precariedad y la vulnerabilidad.

Respecto al nivel de educacién, se relaciona significativamente con la inseguridad
alimentaria. La gran parte de los jefes de hogar encuestados solo han logrado niveles de
educacioén primaria o secundaria, lo que restringe que accedan a puestos de trabajos mejor
remunerados y a la disposicion de informacién relacionada con la alimentacion sana. Este
hallazgo es consistente con teorias como la del capital humano, en la que destacan cuan
fundamental es la educacion en el mejoramiento de las condiciones de vida y la seguridad
alimentaria (Becker, 1993; McMahon, 2009; Niankara, 2018; Shengelia et al., 2021). De
esta manera, se observa que los ingresos econdémicos como el nivel educativo inciden de
forma negativa y significativa en la inseguridad alimentaria. En otros términos, cuando
mas altos son los ingresos y el nivel educativo, menor es la posibilidad de que un hogar
enfrente inseguridad alimentaria. Estos resultados concuerdan con estudios ejecutados en
otros contextos rurales de América Latina, donde los factores determinantes que mejoran la
seguridad alimentaria son la educacién y los ingresos (Halam etal., 2017; Smith et al.,
2017; Nkomoki etal., 2019; Cordero-Ahiman et al., 2020; Niankara, 2021; Cicea &
Dobrin, 2023).

Esto sugiere que un alto ingreso permite la mejora de las condiciones alimentarias
de los hogares y reduccion de las formas mas criticas de inseguridad alimentaria. Sin
embargo, algunos hogares permanecen en inseguridad leve debido a que en el canton los
ingresos que perciben los hogares son bajos. De manera similar, el nivel educativo
contribuye a la eliminacion de la inseguridad alimentaria méas severa, ya que facilita el
acceso a recursos, mejora la toma de decisiones y amplia las oportunidades econémicas.
Ademas, un alto nivel educativo incrementa la percepcién y conciencia sobre las
condiciones de inseguridad alimentaria, incluso en niveles leves.

De esta manera, en el contexto del canton Guamote, los ingresos adicionales no son
una fuente significativa de recursos para la mayoria de los hogares, lo cual se debe a la
falta de acceso a remesas, ayudas gubernamentales o ingresos provenientes de actividades
complementarias. Por lo tanto, aunque la variable fue incluida en el anélisis, su falta de
impacto significativo refleja las restricciones estructurales en la generacion de recursos
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adicionales en el canton y subraya la importancia de que se aborde las fuentes principales
de ingresos como determinantes clave de la inseguridad alimentaria.

También, se destaca la cuestion de género como un elemento que interviene en el
andlisis de la inseguridad alimentaria dado que el coeficiente es altamente significativo,
con lo que se deduce que la probabilidad de que exista inseguridad alimentaria es mayor en
las mujeres que en hombres. Esto respaldado en varios estudios que mencionan que las
mujeres tienen mayores niveles de inseguridad alimentaria en comparacion a los hombres,
debido a la falta de igualdad de oportunidades (lvers & Cullen, 2011; Abdullah et al.,
2017; Broussard, 2019; Grimaccia & Naccarato, 2020). El incremento en la probabilidad
de inseguridad alimentaria entre las mujeres esté relacionado con el incremento de carga de
trabajo no remunerado, una baja participacion en decisiones economicas, y posibles
barreras para el acceso a recursos clave donde se garantice una seguridad alimentaria
adecuada. Estos hallazgos subrayan la necesidad de la implementacion de politicas
publicas que reduzcan las brechas de género en acceso a recursos, educacion y empleo, con
el objetivo de que se mejoren las condiciones alimentarias en los hogares liderados o
significativamente afectados por las mujeres.

Ademaés, se destaca la informacion en el hogar que es una variable que incide
positivamente en la inseguridad alimentaria, mismo que también esta respaldado en varias
fuentes que mencionan que los conocimientos nutricionales de las personas no mitigan la
prevalencia de inseguridad alimentaria (Gallegos etal., 2022). Un hallazgo de la
investigacion destaca a la zona como un elemento que estd asociado con el objeto de
estudio, que es la zona de residencia de los hogares encuestados, su incidencia alcanza el
0,030, lo que corrobora investigaciones ya realizadas (Ayele et al., 2020).

Asimismo, las diferencias econémicas entre las zonas también desempefian un
papel importante. En las zonas rurales, los hogares mayoritariamente se dedican a la
agricultura, mientras que en la zona urbana una alta proporcion trabaja como empleados
privados, y solo una pequefia parte se dedica a actividades agricolas. Este contraste sugiere
que los hogares rurales dependen en gran medida de la agricultura, una actividad
caracterizada por su volatilidad debido a factores el clima. Esto genera ingresos inestables
en comparacion con los hogares urbanos, donde los empleados privados perciben un
sueldo fijo que proporciona mas estabilidad econémica. Ademas, en las zonas urbanas, los
hogares tienen acceso a una mayor diversidad y disponibilidad de alimentos en los
mercados locales, mientras que en las zonas rurales el consumo se encuentra mas limitado
a la produccion propia ya las restricciones del mercado local.

En el contexto del cantébn Guamote, los hogares que reciben informacion sobre
practicas alimentarias son los que experimentan las condiciones mas criticas de pobreza
estructural, ingresos inestables y acceso limitado a servicios basicos. Estas condiciones
impiden que los hogares implementen de manera efectiva las recomendaciones sobre
alimentacion, ya que carecen de los recursos necesarios, como ingresos suficientes o
acceso a alimentos variados y asequibles. Por esta razon, aungue cuentan con mas
conocimiento, no logran traducirlo en mejoras concretas en su seguridad alimentaria, es
decir, los hogares mas vulnerables, cuando tienen informacion y reconocen su situacion,
reportan con mas precision su nivel de inseguridad alimentaria, lo que contribuye a que se
ubiquen en las categorias mas criticas. Esto no significa que la informacion sea irrelevante;
al contrario, destaca la necesidad de que los programas de educacion alimentaria sean
complementados con medidas estructurales que aborden las causas subyacentes de la
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inseguridad alimentaria, como la mejora en los ingresos, la creacion de empleo y el acceso
a servicios basicos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.Conclusiones

El presente trabajo corrobora que los ingresos econémicos y el nivel de educacién
inciden de manera significativa en la inseguridad alimentaria del canton Guamote, lo que
responde a la pregunta de investigacion. Los resultados obtenidos de la aplicaciéon del
modelo Logit ordinal confirman que existe estadisticamente una relacion significativa,
donde, a medida que incrementan los ingresos economicos y el nivel de educacién, esto
minimiza la incurrencia de que los hogares del cantén Guamote combatan inseguridad
alimentaria, lo cual valida la hipdtesis planteada en la que las variables efectivamente
inciden negativamente. Esto validado por diversos estudios en zonas rurales que han sido
citados a lo largo del trabajo.

Asi mismo, se ha identificado que los hogares de este canton tienen bajos ingresos
y un nivel educativo que no sobrepasa la mayor parte la educacion secundaria, con lo que
se sitGian en un entorno que contiene limitaciones socioecondmicas. De igual forma, en el
andlisis de la inseguridad alimentaria se ha identificado que pocos hogares presentan
seguridad alimentaria, esto debido a que existen otros factores socioecondmicos
determinantes que afectan el acceso a alimentos nutritivos como son, el género, la zona y
la informacion en el hogar, siendo estas variables significativas desde el analisis del
modelo econométrico.

Por ultimo, la utilizacion del modelo Logit Ordinal fue eficiente al momento del
analisis de la variable dependiente (inseguridad alimentaria), misma que permitié la
interpretacion de los efectos marginales mediante la cuantificacion y relacién segin sus
signos. Es de esta manera, que este estudio ha permitido comprender que la inseguridad
alimentaria es consecuencia de las multiples desigualdades existentes, donde los niveles de
ingresos, el nivel educativo y los factores socioecondmicos son los principales
determinantes, evidencidndose mayores discrepancias de estos factores en zonas rurales.
De esta forma, no solo se evalla en contexto actual, sino también concientizar en el disefio
de estrategias o politicas que conduzcan a la creacién de una sociedad mas equitativa.
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5.2. Recomendaciones

En la presente investigacion, dado las pertinentes conclusiones, se recomienda la
fomentacion de programas que mejoren los niveles de educacién de la poblacién, en los
que se introduzca contenidos referentes a alimentacion nutricional y economia del hogar.
Esto, para exista fortalecimiento de la autonomia alimentaria dentro de los hogares.

Asi mismo, como la instauracion de politicas econdémicas que faciliten el disefio e
implementacion de proyectos de transferencias monetarias condicionadas y no
condicionadas bien focalizadas que aseguren recursos extras para los hogares que
presenten situaciones de susceptibilidad, como son los bonos. De igual modo, la asistencia
de entes publicos que faciliten la obtencion de informacién veridica, esto debido a que en
la poblacion existe desconfianza hacia las personas externas. Al igual que, el mejoramiento
de la infraestructura con el fin de que estas se encuentren en condiciones éptimas para el
fortalecimiento del acceso a servicios basicos como agua potable, salud y educacion en las
zonas rurales, garantizando que estas mediaciones sean culturalmente apropiadas a las
insuficiencias que presenta la comunidad.

En definitiva, el andlisis de los resultados muestra la necesidad de que se
implementen politicas para el fomento de desarrollo econémico y educativo en las zonas
rurales, de igual manera, como la mejora de las situaciones estructurales, que conlleven a
la gestion de forma efectiva de la inseguridad alimentaria en estas zonas. Ademas, es
fundamental que la poblacion de estas areas reciba capacitaciones con tematicas
relacionadas con la educacion, el desarrollo de habilidades productivas y técnicas, y la
alimentacion adecuada, esto con el fin de reducir al maximo los niveles de inseguridad
alimentaria.
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ANEXOS
Anexo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

CARRERA DE ECONOMIA
LOS INGRESOS ECONOMICOS Y LA EDUCACION EN LA
INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL CANTON GUAMOTE

Buenos dias/tardes, somos estudiantes de la Carrera de Economia de la UNACH. Estamos
realizando una encuesta dirigida a los jefes de hogar, con el objetivo de recoger
informacion sobre los ingresos econdémicos y el nivel educativo de los hogares, y como
estos factores influyen en el consumo de alimentos. Queremos asegurarle que todas sus
respuestas seradn tratadas de manera confidencial y an6nima, y que los datos recopilados
seran utilizados exclusivamente con fines académicos. Agradecemos mucho su
colaboracion.

POR FAVOR, SELECCIONE UNA SOLA RESPUESTA PARA CADA UNA DE
LAS SIGUIENTES PREGUNTAS Y MARQUELA CON UNA "X

I. DATOS GENERALES
1.1 Género
a) Femenino
b) Masculino
1.2 Edad
a) 18a28
b) 29.a 39
c) 40a50
d) 51a6l
e) Mas de 61
1.3 Estado Civil
a) Soltero
b) Unidn libre
c) Casado
d) Divorciado
e) Viudo
1.4 Zona
a) Urbana
b) Rural
1.5 Etnia
a) Indigena
b) Afroecuatoriana
c) Mestiza
d) Mulata
e) Blanca
f) Montubia
g) Otra
1.6 Parroquia
a) Matriz (Guamote)
b) Cebadas
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c) Palmira ]
1.7 Ocupacidén
a) Estudiante
b) Servidor Publico
c) Empleado Privado
d) Comerciante
e) Agricultor
f) Ama de casa
g) Artesano
h) Taxista
i) Otros
1.8 ¢ El lugar donde reside o vive es?
a) Propio
b) Alquilado
c) Cedido por
familiares/amigos
d) En anticresis
e) Otro

Il. ESTUDIO DE LAS VARIABLES

2.1 Apartado — Seccién Ingresos Econdmicos

2.1.1 ¢Cuéantas personas viven en su hogar, incluido usted?
a) Menos o igual a 3
b) Ded4a7
c) Igual o mas a8
2.1.2 ¢Cual es la situacion de su vivienda?
a) Propia sin deuda
b) Propia con deuda
c) No es propia
2.1.3 ¢Cuantas personas en el hogar, incluida usted, realizan actividad
econdémica remunerada?
a) Menos o igual a 3
b) Ded4a7
c) Igual o mésa 8
2.1.4 (;Cual es el ingreso familiar al mes?
a) Menos de $460
b) Entre $460 - $920
c) Entre $921 - $1381
d) Entre $1382 - méas
2.1.5 ¢El ingreso familiar varia significativamente segun la época del afio?
a) Si
b) No

2.1.6 Ademas de sus ingresos por actividad econdémica remunerada, ¢su hogar
percibe algin otro ingreso de los siguientes?

a) Bonos Menos o igual a$50 [ | Superiora$50 [ |
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b) Remesas Internas Menos o igual a $ 100 D Superior a $ 100 D

c) Remesas Internacionales  Menos o igual a $ 200 D Superior a $ 200 D

d) Ninguno D
2.1.7 Del ingreso total del hogar, en promedio ¢cuanto destina a la compra de
alimentos mensualmente?
a) Menos a $200
b) $201 - $400
c) $401 - $600
d) $601 - $800
e) Mas de $800
2.1.8 ¢Esta de acuerdo con que la implantacion de nuevas unidades de negocio
contribuird significativamente a la generacion de otros ingresos para las
familias?
a) Totalmente en
desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Ni de acuerdo ni en
descuerdo
d) De acuerdo
e) Totalmente de
acuerdo
2.1.9 ¢Considera que la creacion de nuevos negocios en su comunidad mejorara
la calidad de vida de las familias locales?
a) Totalmente en
desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Ni de acuerdo ni en
descuerdo
d) De acuerdo
e) Totalmente de
acuerdo
2.1.10 ¢Considera que los ingresos actuales de su hogar son suficientes para
cubrir todas sus necesidades basicas (alimentacion, vivienda, salud,
educacion)?
a) Nunca
b) Rara vez
c) A veces
d) La mayoria de las
veces
e) Siempre

2.2 Apartado — Seccidon Educacion

2.2.1 ¢Cual es el nivel de educacidn del jefe del hogar?
a) Ninguno
b) Primaria
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c) Secundaria
d) Superior
e) Posgrado
f) Otro

2.2.2 ¢El establecimiento donde estudia/estudié es/fue?
a) Fiscal/Publico
b) Fiscomisional
c) Particular
d) Otro

2.2.3 ¢Sabe leer y escribir? (Analfabetismo)
a) Si
b) No

2.2.4 ¢Alguna vez ha leido informacion sobre alimentacion adecuada?
a) Si
b) No

2.2.5 ¢Cuenta usted en su hogar con informacion sobre alimentacion adecuada?
a) Si
b) No

2.2.6 ¢Alguna vez ha recibido capacitacién sobre nutricion?
a) Si
b) No

2.2.7 ¢Usted conoce los problemas derivados de la inseguridad alimentaria?
a) Si
b) No
2.2.8 ¢Qué importancia le asigna a que su hogar cuente con todos los alimentos
de primera necesidad?
a) Nada importante
b) Poco importante
c¢) Ni importante ni
poco importante
d) Importante
e) Muy importante

2.3 Apartado — Insequridad Alimentaria

En las siguientes preguntas, por favor marque con una X en las opciones de "'SI** o
""NO" segun lo que haya experimentado en el periodo de tiempo mencionado.

Pregunta S NO

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
usted se preocupo porgue los alimentos se acabaran en su hogar?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
en su hogar se quedaron sin alimentos?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
en su hogar dejaron de tener una alimentacién saludable?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
usted o algin adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca
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variedad de alimentos?

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
usted o algun adulto en su hogar dej6 de desayunar, almorzar o cenar?

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
usted o algan adulto en su hogar comié menos de lo que debia comer?

En los Gltimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
usted o algan adulto en su hogar sinti6 hambre, pero no comi6?

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez
usted o algun adulto en su hogar solo comié una vez al dia o dejé de
comer durante todo un dia?

Gracias por su colaboracion.

Anexo 2
Regresion del modelo

3 . ologit ia ingresomensual otrosingresos NivelEducacién Género zona TamafioHogar InformaciénHogar
> etnia lugarreside

Iteration @: Log likelihood = -469.78816
Iteration 1: Log likelihood = -439.46247
Iteration 2: Log likelihood = -439.0698
Iteration 3: Log likelihood = -439.06898
Iteration 4: Log likelihood = -439.06898
Ordered logistic regression Number of obs = 368
LR chi2(9) = 61.44
Prob > chi2z = 0.0000
Log likelihood = -439.06898 Pseudo R2 = 0.0654
ia | Coefficient Std. err. z P>|z| [95% conf. intervall
ingresomensual -.6391781 .1893487 -3.38 0.001 -1.010295 -.2680615
otrosingresos -.0364544 .0409266 -0.89 0.373 -.116669 .0437602
NivelEducacidn -.3664589 .138044 -2.65 0.008 -.6370202 -.0958977
Género .4703109 .2201235 2.14 0.033 .0388768 .901745
zona -.4634682 .2138013 -2.17 9.030 -.8825111 -.0444252
TamafioHogar .1261182 .1857684 0.68 0.497 -.2379811 .4902175
InformaciénHogar .4665694 .219303 2.13 @0.033 .0367434 .8963954
etnia -.1201668  .1396574 -0.86 0.390 -.3938902 1535566
lugarreside .0078883 .1557014 0.05 0.960 -.2972807 .3130574
/cutl -3.706678 .9610508 -5.590303 -1.823053
/cut2 -1.398005 .9399665 -3.240305 .444296
/cut3 .4273597 .9396121 =1.414246 2.268966
Anexo 3
Criterios de informacion AIC y BIC del modelo
6 . estat ic
Akaike's information criterion and Bayesian information criterion
Model N 1l(null) 1l(model) df AIC BIC
368 -469.7882 -439.069 12 902.138 949.035

Note: BIC uses N = number of observations. See [R] IC note.




Anexo 4
Efectos marginales

dy/dx wrt: ingresomensual otrosingresos NivelEducacién Género zona TamaicHogar InformacidnHogar
etnia lugarreside

1._predict: Pr(ia==8), predict(pr outcome(@))
2._predict: Pr{ia==1), predict(pr outcome(l))
3._predict: Pr(ia==2), predict(pr outcome(2))
4, _predict: Pr(ia==3), predict(pr outcome(3))

Delta-method
dyfdx  std. err. z P>|z| [95% conf. interval
ingresomensual
_predict
1 .0524879 .8165275 3.18 0.001 .0200945 .e848812
2 .0869371 . 8255025 3.41 8.801 .8369532 .1369211
3 =. 8498539 .8151451 =3.29 @8.80l1 =.8795378 -.02017
4 -. 0895711 8272941 -3.28 @.001 -.1430665 -.8360756
otrosingresos
_predict
1 .00829936 .B033889 9.88 8.377 -.0036486 .B096357
2 .0049583 . 80855547 0.89 8.372 =.00859286 .8158452
3 -. 0028433 . 8832285 -0.88 @.378 -.8891711 .0034845
4 -.0851085 .8057208 -8.89 8.372 -.08163211 .ee61e4l1
NivelEducacién
_predict
1 .0300928 .81z 2.51 8.812 .0865732 .8536124
2 .8498435 .8184625 2.78 @.807 .@136577 .0860234
3 -.0285827 .8112514 -2.54 0.011 -. 858635 -.0065304
4 -.8513536 .8193994 -2.65 0.808 -. 0893758 -.08133315
Género
_predict
1 -.0386209 .8187177 -2.86 @.839 -.08753068 -.8019349
2 -.0639688 .8296424 -2.16 @.831 -.1220668 -.8058709
3 .0366828 .8176266 2.08 9.837 .8821352 .8712304
4 .B659069 .830923 2.13 @.833 .@852989 .1265149
zona
_predict
1 .0380859 .8180815 2.18 ®.835 .@826198 .8734981
2 .B638381 .B287441 2.19 0.828 .0ec7087 .1193756
3 -.0361491 . 8166505 -2.17 @.838 -.0687834 -.8035147
4 -.064948 .8383651 -2.14 0.0832 -.1244626 -.0054334
TamanoHogar
_predict
1 -.01083565 .8152927 -0.68 9.498 -.04083296 .B196166
2 =.8171538 . 8252357 -8.68 @.497 =.08666149 .8323872
3 .B098368 . 8144678 9.68 B0.497 -.8185196 .8381932
4 .B176735 .B260762 9.68 9.498 -.08334348 .B68TE19
InformacidnHogar
_predict
1 -.8383136 .B186802 -2.05 0.848 -.0749262 -.0017811
2 -. 0634599 .8293885 -2.16 @.831 -.12186083 -.8058596
3 .836391 .8174019 2.09 0.0837 .0022839 .070498
4 .B653826 .8388605 2.12 9.834 .0048972 .125868
etnia
_predict
1 8098678 .8115153 9.86 @.391 -.8127017 .8324373
2 .0163444 .8189683 0.86 9.389 -.0208328 .B535215
3 -.0093726 .8188657 -0.86 9.388 -.03086689 .8119237
4 =.0168395 .B196367 =0.86 8.391 =.0553268 .B216477
lugarreside
_predict
1 -. 0006478 .8127852 -8.85 @.960 -.08257063 .0244108
2 -.0818729 .8211786 -8.05 9.968 -.0425823 .B8404365
3 .00806153 .8121427 0.05 0.968 =.023184 .B244145
4 .80110854 .8218212 9.85 @.960 -.08416634 .8438743




Anexo 5

Enlace para acceder a la base de datos

A continuacion, se presenta un enlace para acceder a la base de datos utilizada en esta
investigacion. En el archivo de Excel, la primera hoja contiene los datos tal como fueron
obtenidos a través de Forms, junto con una tabla que presenta la codificacion de cada una
de las preguntas. En la segunda hoja, denominada BASE DE DATOS, se encuentran
Unicamente los datos de las variables utilizadas en el modelo.

BASE DE DATOS TESIS.xlsx
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https://unachedu-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/yaira_tello_unach_edu_ec/Eb1wKDMI2I9Lsp2XlIG2LGcBlg_3_Lrk6Y1QMQQt9D86yg?e=qcCcLG

