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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion plantea como la fotografia puede ser un recurso de
fortalecimiento y descubrimiento de la identidad femenina en un grupo de mujeres
universitarias de la carrera de Disefio Grafico de la Universidad Nacional de Chimborazo
como medio de expresion utilizando la red social Instagram. Surge la necesidad de fortalecer
el autoestima e imagen corporal de mujeres jovenes, asi como, descubrir y plasmar la
identidad a través de la fotografia. La metodologia que se utiliza es descriptiva ya que
permitio interactuar con las mujeres y de esta forma recolectar informacion relevante para la
creacion y planificacion de contenido fotogréafico, para su desarrollo se utilizé instrumentos
como, encuestas, entrevistas, fichas fotograficas, analisis de contenido y acompafiamiento
psicoldgico. Es importante conocer como ha ido evolucionando el crecimiento en las
participantes durante el proyecto tanto emocional como fisicamente, como resultado se
realizaron de 3 a 10 sesiones fotograficas dependiendo de varios factores como el tiempo, la
personalidad, la salud mental e identidad de cada participante. Cada participante eligié como
representarse libremente a través de la red social Instagram, escogiendo las fotografias y

descripciones adecuadas.

Palabras claves: Identidad Femenina, Exposicion, Instagram, autoestima, autoimagen,

fototerapia.



ABSTRACT

This research investigates the potential of photography, utilized via Instagram, to
strengthen and reveal female identity in a cohort of university women studying Graphic
Design at the Universidad Nacional de Chimborazo. The motivation for this study stems
from the recognized need to enhance young women’s self-esteem, cultivate positive body
image, and facilitate the discovery and expression of their identity through photographic
means. Our approach was a descriptive methodology, which proved invaluable for
interacting with the participants and collecting pertinent data crucial for the creation and
strategic planning of photographic content. To achieve this, we employed a range of
mstruments, including surveys, interviews, detailed photographic sheets, content
analysis, and integrated psychological support. A key aspect of our inquiry was observing
the evolution of the participants’ personal growth, both emotionally and physically,
throughout the project’s duration. Consequently, each participant engaged in a tailored
number of photographic sessions, ranging from 3 to 10, with the exact number influenced
by individual circumstances such as available time, personality traits, mental health
considerations, and their evolving sense of identity. Critically, each participant
maintained complete autonomy in how they chose to represent themselves on Instagram,
meticulously selecting the photographs and accompanying descriptions that most

authentically resonated with their self-perception.

Keywords: Female Identity, Exposure, Instagram, Self-esteem, Self-image,

Phototherapy.

Reviewed and improved by Jacqueline Armijos



CAPITULO |
1.1. INTRODUCCION

En la sociedad contemporanea, la fotografia ha adquirido un papel significativo en la
construccion de la identidad femenina a través de las redes sociales. Las plataformas
digitales han proporcionado a las mujeres una herramienta poderosa para expresar y
representar su identidad personal, especialmente en el contexto de la era de la imagen en la
que vivimos. Sin embargo, este fendmeno ha planteado preguntas y desafios sobre el impacto
que el uso de la fotografia en las redes sociales puede tener en la autoestima y percepcion de

la imagen corporal de las mujeres.

Este trabajo, estudio o investigacion se ha realizado para comprender a fondo las
implicaciones de la fotografia como recurso para la construccion de la identidad femenina
en el entorno digital. La motivacion detras de este estudio radica en la necesidad de explorar
cémo las mujeres utilizan la fotografia en las redes sociales. Se busca entender cdmo definen
y comunican quiénes son, asi como las consecuencias psicoldgicas y emocionales que esto

puede generar.

El problema que se busca resolver es el impacto negativo que puede surgir del uso
inadecuado de la fotografia en las redes sociales, particularmente en relacion con la
autoestima y la percepcion de la imagen corporal de las mujeres. Investigaciones previas han
sugerido que la exposicion constante a imagenes retocadas y estereotipadas de cuerpos
idealizados puede contribuir al desarrollo de una imagen corporal distorsionada y promover
la insatisfaccion con el propio cuerpo. Ademas, la presion de cumplir con los estandares de

belleza predominantes en las redes sociales puede generar inseguridad y malestar emocional.

En este sentido, resulta esencial abordar este problema y comprender como las mujeres
utilizan la fotografia en las redes sociales. Esto nos permitira entender como construyen su
identidad y como esto puede influir en su bienestar emocional. Al obtener una comprension
méas profunda de este fendmeno, podremos generar conocimientos y recomendaciones
pertinentes. Estas serviran para promover una utilizacion saludable de la fotografia en las
redes sociales, fomentando una imagen corporal positiva. Asi contribuiremos al bienestar de

las mujeres en la era digital.
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1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La fotografia ha adquirido una relevancia significativa en la sociedad contemporanea como
recurso para la construccién de la identidad femenina a través de las redes sociales.
Especificamente en las mujeres universitarias de la Universidad Nacional de Chimborazo
quienes utilizan activamente estas plataformas como Instagram para compartir imagenes de
si mismas y expresar su identidad de género. Sin embargo, surge la interrogante acerca del
impacto que este uso de la fotografia puede tener en su autoestima y percepcién de la imagen

corporal.

Investigaciones han demostrado que el uso frecuente de las redes sociales para compartir
fotografias puede aumentar la comparacion social y tener un impacto negativo en la
autoestima de las mujeres. La exposicion constante a imagenes retocadas y estereotipadas
de cuerpos idealizados puede contribuir al desarrollo de una imagen corporal distorsionada
y promover la insatisfaccion con el propio cuerpo. Esto es especialmente relevante en el

contexto universitario, donde las mujeres enfrentan presiones académicas y sociales.

"Segun Festinger (1954), la teoria de la comparacion social sostiene que los individuos
evaltan su propio valor y habilidades en relacion con los demas. En el contexto de las redes
sociales, este fendbmeno ha sido estudiado ampliamente en mujeres jovenes. Investigaciones
recientes, como la de Fardouly et al. (2015), han demostrado que la exposicion a imagenes
idealizadas en plataformas digitales puede generar insatisfaccién corporal y afectar la
autoestima. Las usuarias tienden a compararse con representaciones inalcanzables de
belleza, lo que puede derivar en sentimientos de ansiedad y disminucién del bienestar

emocional."

Para abordar esta problematica, se llevara a cabo un estudio en el cual se analizara la relacion
entre el uso de la fotografia en redes sociales, la construccion de la identidad femenina, la
autoestima y la percepcion de la imagen corporal en un grupo de mujeres universitarias de
la carrera de disefio grafico. Se recopilaran datos a través de entrevistas y encuestas para
obtener informacion sobre las experiencias, actitudes y emociones relacionadas con la

practica de tomar y compartir fotografias en redes sociales.
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Los resultados de esta investigacion seran fundamentales para comprender el impacto de la
fotografia en la identidad y el bienestar de las mujeres universitarias en el contexto de las
redes sociales. Ademas, podrian contribuir a la implementacion de estrategias y medidas que
promuevan una imagen corporal positiva y saludable. Es esencial desarrollar una
comprension mas profunda de como las mujeres universitarias se relacionan con la fotografia
en las redes sociales y como esto puede afectar su percepcion de si mismas y su bienestar

emocional.

La exposicion constante a fotografias en redes sociales puede ejercer una gran presion en
mujeres jovenes, influenciando su percepcion de si mismas y generando un sin nimero de
inseguridades relacionadas a su apariencia fisica. Un estudio realizado en el afio del 2023 a
359 mujeres universitarias entre las edades de 18 a 26 afios en la ciudad de Quito analiz6 su
influencia de la adiccion a dichas plataformas virtuales, dichos estudios demuestran una gran
adiccion a dichas redes asociadas a la insatisfaccion con su propia imagen corporal, estos

comportamientos fomentaron un indice alto de autosexualizacion.

En la actualidad de las redes sociales, la fotografia desempefia un papel fundamental en la
configuracion de la identidad femenina. Plataformas como Instagram y Pinterest han
brindado a las mujeres una forma de expresarse y representar su identidad personal a través
de herramientas visuales. Sin embargo, esta practica también ha dado lugar a una serie de
problemas y desafios en relacion con la construccion de una identidad femenina auténtica y

saludable.

Uno de los problemas evidentes es la idealizacion y manipulacion de la imagen corporal de
las mujeres mediante la edicion y el retoque fotografico. Segun Fredrickson y Roberts
(2016), las redes sociales han dado lugar a la difusion de imagenes retocadas que promueven
estandares de belleza inalcanzables y perjudiciales para la autoestima de las mujeres. La
exposicion constante a estas representaciones distorsionadas puede generar una presion
significativa para cumplir con estos ideales irreales y conducir a sentimientos de

insatisfaccién con el cuerpo.

McRobbie (2009) sefiala que las redes sociales han proporcionado a las mujeres una
plataforma para explorar y presentar diferentes aspectos de su identidad, incluyendo su
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feminidad. No obstante, este fendmeno también ha dado lugar a una serie de problemas y

desafios en relacion con la construccion de una identidad femenina auténtica y saludable.

Por otro lado, se ha observado que los comentarios y las interacciones en las publicaciones
de fotografias tienen un impacto significativo en la construccion de la identidad femenina
(Fardouly et al., 2015). Los comentarios positivos y la validacién social, como los "me
gusta”, pueden aumentar la autoestima y la sensacion de aceptacion, mientras que los
comentarios negativos o la falta de validacion pueden generar inseguridad y malestar
emocional. Este efecto de la validacion social en las redes sociales destaca la importancia de
la interaccion social y su influencia en la construccion de la identidad femenina en el entorno

digital.

Uno de los problemas mas destacados es la presion social y cultural que enfrentan las
mujeres para ajustarse a los estandares de belleza y perfeccion impuestos por la sociedad a
través de las imagenes compartidas en las redes sociales. Segun Jones y Leaper (2016), la
exposicion constante a imagenes retocadas, filtradas y altamente estilizadas ha llevado al
fendmeno del "body shaming” o avergonzamiento corporal, donde las mujeres se sienten
inseguras y descontentas con sus propios cuerpos al compararse con los ideales inalcanzables

presentados en las redes.

Otro problema se relaciona con la falta de autenticidad y la creacién de una identidad
superficial. Las redes sociales fomentan la seleccion y edicion cuidadosa de las imagenes
que se comparten, lo que da lugar a una representacion idealizada y distorsionada de la
realidad. Segun Turkle (2012), las mujeres pueden sentir la necesidad constante de
presentarse de manera perfecta y sin imperfecciones, lo cual puede generar una sensacion de

insatisfaccion y frustracion al no poder cumplir con esas expectativas irreales.

La hipersexualizacion y cosificacion de las mujeres en las redes sociales también constituye
un problema importante. Segiin Gonzalez-lglesias et al. (2019), la fotografia a menudo se
utiliza como un medio para resaltar la apariencia fisica y objetivar a las mujeres, lo cual
contribuye a la perpetuacion de estereotipos y roles de género restrictivos. Esto no solo limita
la libertad y diversidad de expresion de las mujeres, sino que también contribuye a la
desigualdad de género.
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Ademas, al realizar un proyecto de fotografia para redes sociales es necesario comprender
el impacto de estas iméagenes en su construccién de identidad, autoestima y percepcion de la
imagen corporal. Este contexto particular permite explorar cobmo la fotografia utilizada en el
ambito universitario puede afectar a las mujeres, considerando las dindmicas y normas

sociales presentes en esta comunidad académica.

Por lo tanto, resulta fundamental investigar y comprender el impacto del uso de la fotografia
como recurso para la construccién de la identidad femenina en las redes sociales, y cémo
estas imagenes pueden influir en la autoestima y percepcion de la imagen corporal de las
mujeres universitarias de la Universidad Nacional de Chimborazo de la carrera de disefio
grafico. Esto permitird generar conocimientos y recomendaciones pertinentes para promover
una utilizacion saludable de la fotografia en las redes sociales, fomentando una imagen

corporal positiva y contribuyendo al bienestar emocional de las mujeres universitarias.

1.3. JUSTIFICACION

Esta investigacion busca analizar el papel de la fotografia en la construccion de la identidad
femenina en redes sociales, un fendmeno cada vez mas relevante en la sociedad

contemporanea. A continuacion, se presentan las razones que sustentan su importancia:

Conveniencia: La fotografia y las redes sociales estan estrechamente relacionadas,
especialmente en el contexto actual, donde la imagen se ha convertido en un medio clave de
expresion y comunicacion. Las mujeres, en particular, utilizan la fotografia para proyectar
su identidad y definir su presencia en el &mbito digital. Comprender este proceso es esencial
para analizar las dindmicas socioculturales que configuran la identidad femenina en la era

digital.

Relevancia social: La construccién de la identidad femenina es un tema de gran impacto en
la sociedad y la cultura. Las redes sociales han transformado la forma en que las mujeres
representan y perciben su propia imagen, al proporcionar un espacio de interaccién donde
las fotografias adquieren un papel central. Estudiar como estas imagenes influyen en la
identidad femenina y en la percepcion del cuerpo permitird comprender mejor las

implicaciones de estas dinamicas en la autoestima y la autopercepcion de las mujeres.
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Implicaciones practicas: Los hallazgos de esta investigacion pueden tener aplicaciones en
diversas areas. En el campo de la salud mental, por ejemplo, identificar los efectos de la
exposicion constante a imagenes idealizadas permitira desarrollar estrategias de prevencion
y concienciacién para promover una imagen corporal saludable. Asimismo, el estudio puede
aportar informacion relevante para profesionales del ambito social, educativo y de la
comunicacion, ayudando a comprender mejor cdmo las mujeres utilizan la fotografia en

redes sociales.

Valor teorico: Este estudio se sustenta en la aplicacion y el analisis de diversas teorias que
explican cdmo la fotografia en redes sociales funciona como un recurso para la construccién
de la identidad femenina. A través de este enfoque, se busca profundizar en los procesos
socioculturales y en las dinamicas de género en la era digital, ampliando el conocimiento en

este campo.

Utilidad metodoldgica: La investigacion adoptara un enfoque mixto, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos para una comprension mas integral del fendmeno. Las entrevistas
individuales y encuestas ofrecen un espacio para que las participantes expresen sus
emociones, pensamientos y perspectivas en un contexto mas personal e intimo. Esto brindara
una visidn enriquecedora y contextualizada de como la fotografia se utiliza como
herramienta de construccion de identidad, permitiendo capturar las complejidades y matices

de esta experiencia.

Analisis cualitativo: A través de entrevistas semiestructuradas, se captardn emociones,
percepciones y experiencias personales, brindando una vision profunda sobre la forma en

que las mujeres utilizan la fotografia para construir su identidad.

Analisis cuantitativo: Las encuestas permitiran recopilar datos numéricos para identificar
patrones, tendencias y relaciones entre variables proporcionando una vision mas amplia y
generalizable. La combinacion de ambos enfoques permitira una comprension mas completa
y enriquecedora del tema, integrando tanto las experiencias individuales como los patrones
generales en el uso de la fotografia en redes sociales para la construccion de la identidad

femenina.
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1.4. Objetivos
1.4.1. Definicion del problema de investigacion

¢ Cual es el impacto del uso de la fotografia como recurso para la construccion de la identidad
femenina en las redes sociales por parte de las mujeres universitarias de la carrera de Disefio
Gréfico de la Universidad Nacional de Chimborazo, y como estas imagenes pueden influir

en su autoestima y percepcion de la imagen corporal?
1.4.2. Preguntas Cientificas

e ;COmo afecta el uso de la fotografia en las redes sociales a la construccién de la
identidad femenina y qué fundamentos tedricos y metodolédgicos pueden utilizarse

para analizar esta relacién?

e (Como perciben las mujeres universitarias de la carrera de Disefio Gréafico de la
Universidad Nacional de Chimborazo el papel de la fotografia en la formacion de su
identidad femenina a través de las redes sociales?

e ;Cual es larelacidn entre el uso de la fotografia en las redes sociales y la autoestima
de las mujeres universitarias de la carrera de Disefio Grafico de la Universidad
Nacional de Chimborazo en relacién con su imagen corporal y su percepcion de si

mismas como mujeres?
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Estado del arte

La construccion de la identidad femenina a través de la fotografia en redes sociales es un
fendmeno complejo que involucra multiples dimensiones, desde la representacion visual
hasta el impacto psicoldgico y social. La creciente importancia de las redes sociales como
plataformas para la autoexpresion y la interaccion social ha llevado a un interés significativo
en como las imagenes compartidas pueden influir en la identidad y autoestima de las
mujeres. Esta revision del estado del arte aborda los principales estudios y teorias sobre este

tema, enfocandose en los objetivos especificos de la investigacion propuesta.

El uso de la fotografia en redes sociales dentro de un grupo especifico puede tener un impacto
significativo en la construccién de su identidad femenina, autoestima y percepcion de la
imagen corporal. Las motivaciones para compartir imagenes, el tipo de contenido elegido y
el contexto social en el que estas imagenes son recibidas e interpretadas juegan un papel
crucial. Ademas, la promocién de una representacion inclusiva y diversa a través de la
fotografia puede contribuir a desafiar los estereotipos tradicionales y empoderar a las

mujeres en su autoexpresion y construccion de identidad.

2.2. ldentidad Femenina
2.2.1. Evolucién historica de la identidad Femenina
2.2.1.1. ldentidad femenina en la antigtiedad

La identidad femenina en la antigiiedad fue profundamente influenciada por estructuras
sociales, politicas y religiosas segun la época, aun que cada cultura tenia sus propias normas
y particularidades , en general, la identidad femenina se definia por su relacion con el hogar,
la maternidad y la familia, cuyas limitacidnes estaban impuestas por el patriarcado. Cada
etapa historica ha influido de manera significativa en como las mujeres se perciben a si

mismas y son percibidas en la sociedad.

Autores como el filésofo griego Aristotees que, en su obra "Politica”, afirmaba que la mujer
tenia una naturaleza inferior al hombre, y por ello su rol debia estar limitado al hogar y la
procreacion. Su vision reflejaba una concepcidn patriarcal que consideraba a la mujer como

una criatura destinada a la sumision.
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2.2.1.2. Edad media y Renacimiento

En esta época la identidad femenina estuvo muy infliuenciada por la religion, si
especificamos el cristianismo. Las mujeres se definian en gran parte por su relacion con la
iglesia y su familia, roles como madre, esposa, hija y en algunos casos monja eran los mas

valorados en la época.

La mujer cristiana fue idealizada bajo dos presencias: la Virgen Maria quien simbolizaba
pureza, sumisién y devocion. Por otro lado tenemos a Eva simbolo de tentacién y pecado
reflejando asi la percepcidn de la mujer como un ser moralmente débil, donde toda su vida

giraba entorno a la espiritualidad y la familia.

"The Mother Woman: The Concept of Maternity in the Work of Christian Feminism", Carla
G. Mancuso argumenta que "la figura de Maria proyecta una maternidad trascendental, que
se sobrepone a las demandas de la vida mundana, creando una imagen de la mujer que se
debe entregar completamente a su rol de madre y cuidadora”. Esta construccion de la
maternidad como un mandato divino no solo define el papel social de la mujer, sino que
también refuerza la expectativa de que la mujer se someta a una vocacion Unica, la

maternidad, que es vista como su principal propdsito en la vida.

El poder que las mujeres ejercian en esta época era practicamente nulo, sin embargo algunas
mujeres lograron roles de poder como liderzgo, quienes ejercian eran las reinas o abadisas
de los conventos y que en ciertas ocacidénes desempefiaban funciones politocas y

administrativas.

En el siglo XIV-XVII se produjo el renacimiento donde tuvo lugar el redescubrimiento de
las artes, la filosofia y la ciencia promoviendo ciertas valoraciones individuales y mas
autonomas hacia la mujer.

A pesar de las limitaciones impuestas por la sociedad patriarcal de la época, algunas mujeres
disfrutaban y se destacaron en campos como la literatura, la pintura y la ciencia, una figura
clara fue Isabella dEste y Catherine de”Medici aunque su posicion social alta les permitieron

destacar mostrarton que las mujeres podian ejercer influencia intelectual y cultural.
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En esta misma época pensadores humanistas como Chistine de Pizan tomaron la iniciativa
de abogar por la educacién y derechoas de las mujeres, cuestionando todos los roles

tradicionales impuestos por la sociedad medieval.

2.2.1.3. Modernidad
La modernidad trajo consigo radicales cambios que transformaron la identidad de la mujer,
poco a poco las mujeres coimenzaron a ser vistas yvaloradas ya no solo con roles de esposas

y madres sino tambien como individuos con derechos y capacidades propias.

La ilustracion, promovio los derechos racionales y humanos , influyendo en la conciencia
feminista, Mary Wollstonecraft, en su obra titulada “Vindicacion de los derechos de la
mujer” , argumeno que las mujeres deberian tener acceso a la educacion y los mismos
derechos que los hombres, esta obra fue revolucionaria para su época, pues planted una
critica abuerta a la discriminacion de género y a su vez propuso un modelo de igualdad, texto
clave en el feminismo moderno ya que Wollstonecraft no solo se centarba en los derechos
legales y politicos sino tenia una visién mucho mas amplia en temas como el desarrollo

personal y educativo.

Al llegar la revolucion industrial las mujeres comenzaron a trabajar fuera del hogar,
especialmente en fabricas, lo que tuvo un gran impacto al desafiar las normas tradicionales
de feminidad, sin embargo, las condiciones de trabajo eran desafiantes, y mas aun cuando la
sociedad seguian viendolas como las responsables del hogar. Muchas de estas mujeres que
trabajaban en las fabricas también se encargaban de las labores domésticas, lo que se tradujo
en una doble jornada de trabajo. De este modo, las mujeres no solo debian cumplir con las
exigencias de la industria, sino también con las responsabilidades en el hogar, lo que les

dejaba poco tiempo para el descanso o el desarrollo personal.

E.P. Thompson, en su obra "La formacion de la clase obrera en Inglaterra” (1963), describe
como la Revolucion Industrial cred un sistema de trabajo que no solo afect6 a los hombres,
sino también a las mujeres, quienes se vieron obligadas a entrar en las fabricas debido a las
necesidades econdmicas. Thompson escribe: "Las mujeres en las fabricas experimentaban
una explotacion doble, como trabajadoras y como mujeres, lo que las dejaba en una posicion

de vulnerabilidad social y econémica."”
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2.2.1.4. Feminismo y transformacion

A finales del siglo XIX, las mujeres construyeron un movimiento organizado y lleno de
poder, conformado por mujeres que luchaban por el derecho al voto, la educacién y la
propiedad. La idea de la “mujer moderna” surgio por su deseo de autonomia, independencia

econdmica y participacion en actividades pablicas.

En las decadas de 1920-1970, tuvo movimiento la primera ola feminista, que emergié
principalmente en Europa y Estados Unidos, se centro en la igualdad legal y la participacion
politica de las mujeres, especialmente en lo que respecta al derecho al voto. Este movimiento
surgid en un contexto en el que las mujeres no solo no tenian poder politico, sino que ademas
estaban sometidas a una estructura de subordinacién legal y social, relegadas al &mbito

doméstico y excluidas de la vida publica.

Llego las décadas de los "60 y “70, dando inicio a la segunda ola feminista la cual exigia la
igualdad de género en el trabajo, la educacion, la salud reproductiva y la libertad sexual.
Donde pensadoras activistas como Simone de Beauvoir cuestionaron las estructuras
patriarcales y las nociones de lo que significa ser mujer todo estoplanteado en su libro “El
segundo sexo” dando voz a las mujeres de la época en cuanto a como las mujeres han sido
historicamente definidas como el "Otro" en relacion con el hombre. La segunda oleada se
vio también marcada por las luchas por el acceso a anticonceptivos y el derecho al aborto,
temas que fueron fundamentales en paises como los Estados Unidos y varios paises

europeos.

La tercera oleada feminista dio inicio en 1990 en adelante donde el feminismo inclut6 una
mayor diversidad, incorporando voces de muejres de diferentes clases sociales, razas y
orientacion sexual, la identidad femenina se vio transparente y comenzd a ser vista y
entendida como plural, interrelacionada con otras formas de opresion. Poco después el
concepto de género como una construccion social comenz6 a ganar fuerza lo que llevo a
muchas de las mujeres a cuestionarse a profundidad los roles tradicionales tanto de las

mujeres como de los hombres en la sociedad.

Judith Butler, en su libro "EI género en disputa” (1990), fue una de las principales tedricas
de esta oleada, planteando que el género no es algo bioldgico ni fijo, sino una construccion
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social que puede ser desafiada y reformulada. EI feminismo de la tercera ola también se vio
impulsado por el auge de Internet y las redes sociales, lo que permitio la creacion de
plataformas globales para discutir el feminismo y visibilizar la violencia de género y la

desigualdad sexual.

2.2.1.5. Era digital

La era digital significo una era llena de cambios significativos en la representacion y su
construcccién femenina. Con la aparicion de las plataformas sociales llegaron espacios de
autoexpresion pero a su vez desafios que se relacionan a la imagen corporal, el

empoderamiento y la cosificacion.

Las redes sociales han permitido que por afios que muchas mujeres construyan su identidad
publica bajo sus propios términos, compartiendo experiencias, luchas y pensamientos. Un
gran ejemplo es el movimeinto #MeToo el cual a permitido a varias mujeres alzar sus voces.
Sin embargo, la era digital ha traido consigo una presion estética que promueve éstandares

irreales en cuanto a la belleza femenina.

Este fendmeno tiene un impacto significativo en la autopercepcion, la autoestima y la
identidad femenina en el contexto moderno. Las mujeres, especialmente las mas jovenes, se
encuentran constantemente expuestas a un flujo masivo de imagenes y representaciones que
promueven un ideal de belleza muchas veces inaccesible, afectando de manera directa su

percepcion de si mismas.

Uno de los principales problemas de la representacion femenina en la era digital es la
estandarizacion de la belleza, lo que lleva a una exclusion masiva de cuerpos, rostros y
grandes caracteristicas que no se ajustan a estandares tradicionales de bellleza y ciertas
mujeres que no cumplen con estas normas casi Siempre se ven a Si mismas como
insuficientes, rechazadas por la sociedad. La belleza hegemonica impide que las mujeres de
diferentes etnias, edades, tamafios y formas se vean reflejadaas de manera positiva dentro de
estas plataformas, perpetuando una forma de exclusion social o presiéon de la misma por

clumplir estandares irreales distantes a la realidad.
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2.2.2. Construccion social y cultural de la identidad de género

Al hablar de identidad de género hablamos de la percepcion interna y personal de cada
persona en cuanto a relacion con los géneros, que pueden o no coincidir al nacer.La
construccion de la identidad de género es un proceso amplio y complejo que esté inluenciado
por las normas sociales, las expectativas culturales y tradicionales conjuntamente con las
experiencias individuales. Desde que nacemos somos direccionados a una red de normas a
seguir como expectativas acerca del comportamiento, vestimenta, roles y papeles a

desempeniar.

El concepto de género no se refiere simplemente a las diferencias biol6gicas entre hombres
y mujeres, sino a las expectativas y roles sociales que se asignan a las personas segun su
sexo. Judith Butler, filosofa y teérica feminista nos habla acerca del género, este no es una

caracteristica interna predeterminada, sino una construccion social y performativa.

Desde pequefios nos han socializado en roles de género a través de la familia, la escuela, los
medios de comunicacién y otras instituciones sociales. Por ejemplo, los nifios suelen ser
educados para ser activos, competitivos y autbnomos, mientras que las nifias son socializadas
para ser cuidadoras, sensibles y sumisas. Estos roles son sostenidos y reforzados por una
serie de expectativas y estereotipos que determinan lo que se considera apropiado para cada
género. Las personas que se desvian de estas expectativas a menudo enfrentan el rechazo

social o incluso la discriminacion.

Por otro lado las normas culturales de género son las que forman expectativas mas altas que
una sociedad tiene sobre el comportamiento de hombres y mujeres, estas normas son
construcciones hitdricas y culturales que varian segun la sociedad en la que nos
correlacionamos, incluso puede cambiar o transformarse a lo largo del tiempo dentro de una
misma cultura. Los roles de género no solo se definen por lo que las personas hacen, sino

también por como se perciben y se valoran esas actividades.

En la mayoria de culturas el patriarcado ha sido el centro de la organizacion social, lo que
ha llevado a que el género privilegiado sea el masculino, en ambitos econémicos, sociales,
publicos y toma de decisiones afectando a oportunidades de todo tipo en el género opuesto

y asu vez moldean la manera en que las personas se perciven a si mismas y a los demas.
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Conceptos como la feminidad y masculinidad esta inluenciado por representaciones
absurdas de Iso medios de comunicacion como el cine, la musica y la literatura. Un ejemplo
claro de esta fuerte influencia es la industria de la moda, por ejemplo, tienen un papel crucial
en el concepto de lo que se puede o no considerar atractivo o adecuado tanto de hombres
como mujeres, reforzando una vez mas la idea erronea del valor que cada persona tiene en

cuanto a la apariencia fisica.

Actualmente, los medios de comunicacion o platafromas virtuales juegan un rol importante
en la construccion social y cultural en cuanto a identidad de género. Plataformas como
isntagram, tiktok y facebook permiten que las personas creen y difundan representaciones
de si mismas, ofrece crear comunidades afines a cada persona. Estas redes sociales
promueven una limitada visibilidad a lo que significa ser mujer u hombre, excluyendo a
personas que no se ajustan a estos estandares idelaes de género, sin embargo, cada dia que
pasa movimientos activistas LGBTQ+ y movimientos feministas utilizan estos espacios para
desafiar estos roles tradicionales, promueven representaciones mas diversas y fluidas de

identidades de género.

2.2.3. Autoestima e imagen corporal en la construccion de la identidad femenina

La autoestima y la imagen corporal son dos elementos prinicpales en la construccion de la
identidad femenina, ya que influyen en cobmo las mujeres se perciben a si mismas, como se
valoran y como interactlian con su entorno social. La autoestima se refiere a la valoracion
global que una persona tiene de si misma, mientras que la imagen corporal esta relacionada
con cémo una persona percibe y experimenta su cuerpo. Estas dos dimensiones estan
profundamente interconectadas y juegan un papel esencial en el desarrollo de la identidad

femenina, especialmente en el contexto social y cultural en el que las mujeres se encuentran.
Como sefiala Brown (2010), “la autoestima es la aceptacion de uno mismo tal y como es, sin
importar las valoraciones externas, y esta intimamente conectada con la capacidad de auto-

validarse.”

La imagen corporal es la forma en que una persona percibe y siente su propio cuerpo. Para

las mujeres, la imagen corporal se encuentra fuertemente influenciada por los ideales de
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belleza de la sociedad, promovidos por los medios de comunicacion y la cultura popular. La
presion por cumplir con estos ideales puede generar insatisfaccion corporal, inseguridad y
trastornos alimentarios. Grabe, Ward y Hyde (2008) afirman que “la relacion que las mujeres
tienen con sus cuerpos esta profundamente marcada por la cultura visual contemporanea,

que crea ideales de belleza inalcanzables.”

El cuerpo femenino ha sido objeto de control y representacion a lo largo de la historia, ya
sea a traves de la medicalizacion, la sexualizacion o la objetivacion en los medios de
comunicacion. La sociedad ha impuesto ideales especificos sobre el cuerpo femenino, a
menudo inalcanzables, que pueden influir negativamente en la autoestima de las mujeres.
Sin embargo, el movimiento feminista ha desafiado estas representaciones, promoviendo
una visién mas inclusiva y respetuosa del cuerpo de la mujer. Como Bordo (1993) sefiala,
“el cuerpo femenino ha sido historicamente un campo de batalla, tanto para la cultura

dominante como para la resistencia femenina”.

En los ultimos afios, ha surgido un movimiento social conocido como body positivity, que
busca desafiar los estandares de belleza convencionales y promover la aceptacion de todos
los tipos y formas de cuerpos. Este movimiento ha ganado fuerza en las redes sociales y en
el activismo, y ha ayudado a muchas mujeres a redefinir su relacion con su cuerpo. El body
positivity promueve la idea de que todos los cuerpos son validos y merecen ser respetados y

amados, sin importar su tamafio, forma o apariencia.

El body positivity también esta relacionado con la idea de que la autoestima no debe
depender de la apariencia externa, sino de la aceptacion y el amor propio. Este enfoque ha
alentado a muchas mujeres a liberarse de las presiones de los estandares de belleza
tradicionales y a encontrar una mayor confianza y empoderamiento en sus cuerpos tal como

son.

2.2.4. Influencia de medios de comunicacion en la identidad femenina

La inluencia de los medios de comunicacion ha juagdo un papel fundamental en la
construccion de la identidad femenina en el transucurso del tiempo. Desde la aparicion de la

television, radio, cine y redes sociales, las representaciones de la mujer en los medios y en
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la cultura popular es clave en la formacion de las percepciones sociales sobre el rol y el valor
de las mujeres. A menudo, las mujeres han sido representadas de manera estereotipada,
reducidas a roles pasivos o secundarios. Sin embargo, los movimientos feministas y las
mujeres en el arte, la politica y la ciencia han comenzado a desafiar estas representaciones y

a presentar versiones mas diversas y auténticas de la mujer.

Durante gran parte del siglo XX, los medios de comunicacién tradicionales han presentado
una imagen unidimensional de la mujer, generalmente centrada en su rol como esposa, madre
y objeto sexual. En las peliculas de Hollywood, por ejemplo, las mujeres eran
frecuentemente representadas como seres dependientes, cuyo valor radicaba principalmente
en su apariencia fisica y en su capacidad para satisfacer las expectativas roméanticas de los
hombres. Esta representacion idealizada de la mujer promovidé un modelo de belleza y

comportamiento que ha tenido un impacto duradero en la autoestima femenina.

Las campafias publicitarias y los anuncios también han jugado un papel crucial en esta
representacion de la mujer, vinculando la belleza fisica con la valia personal. Se ha
promovido la idea de que las mujeres deben cumplir con ciertos estandares de belleza para
ser deseables y valiosas. La delgadez extrema, la juventud y una simetria facial perfecta se
han convertido en los parametros de belleza que dominan la publicidad y los medios. Esta
presion constante para cumplir con estos ideales ha afectado profundamente la imagen
corporal de las mujeres y ha contribuido al aumento de trastornos relacionados con la

alimentacion, la insatisfaccion corporal y la baja autoestima.

Con la llegada de las redes sociales en la Gltima década, las dindmicas de representacion de
la mujer han experimentado un cambio radical. Plataformas como Instagram, TikTok y
Facebook permiten a las mujeres crear y compartir contenido visual, lo que les otorga una
mayor autonomia en la creacion de sus propias narrativas. Sin embargo, estas plataformas
también han traido consigo nuevos desafios en términos de la construccion de la identidad
femenina.

Por un lado, las redes sociales han democratizado las representaciones de las mujeres,
permitiendo que muchas puedan mostrar una imagen mas auténtica y diversa de si mismas.
Sin embargo, por otro lado, las redes sociales a menudo siguen promoviendo los mismos

estandares de belleza irreales, ya que los filtros de belleza, las herramientas de edicién de
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fotos y los poses perfectamente disefiadas contintan reforzando una imagen idealizada del
cuerpo femenino. Esto ha resultado en una sobrecarga visual y una presion constante por

mantener una imagen perfecta, lo que genera una distorsion de la realidad corporal.

Estudios recientes han demostrado que el uso excesivo de plataformas como Instagram y
TikTok esta asociado con un aumento de la insatisfaccion corporal y la ansiedad social en
muchas mujeres jovenes. La exposicion a imagenes de cuerpos perfectos y vidas
aparentemente sin problemas puede generar un sentimiento de inadecuacion, lo que afecta

directamente la autoestima y el bienestar emocional.

2.3. La Fotografia

La fotografia es el arte y la técnica de capturar iméagenes a través de la luz en un soporte
sensible. Siendo asi una herramienta narrativa en la que los artistas visuales pueden explorar
y comunicar temas universales, como la identidad, el cambio y la resistencia cultural. Esta
capacidad de comunicacion visual, enriquecida con las perspectivas Unicas de fotdgrafos
ecuatorianos y de todo el mundo, permite que la fotografia sirva como un puente entre la

documentacion objetiva y la interpretacién artistica de la realidad.

2.3.1. Historia de la fotografia y su evolucion como medio de comunicacion visual

El papel de la fotografia en la historia de la comunicacion visual ha transformado la manera
en la que capturamos, compartimos y entendemos el mundo. Deses sus inicios en el siglo
XIX hasta su expansion en la era digital, la fotografia ha evolucionado tanto en sus técnicas
como en su rol cultural y social, convirtiéndose en uno de los medios mas poderosos de

expresion, documentacidn y comunicacion.

Antes de la invencién de la fotografia, los intentos de capturar imagenes se limitaban a
métodos manuales, como la pintura y el grabado. Sin embargo, la camara oscura, un
dispositivo 6ptico conocido desde la antigiiedad, sent6 las bases para la fotografia al permitir
la proyeccion de imagenes sobre superficies (Newhall, 1982).

Uno de los primeros en dar un paso significativo en esta direccion fue Johann Heinrich

Schulze, quien en 1727 descubrid que las sales de plata se oscurecian al exponerse a la luz.
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Mas de un siglo después, en 1826, Nicéphore Niépce logro fijar la primera imagen
permanente utilizando una técnica llamada heliografia. La imagen, conocida como Vista
desde la ventana en Le Gras, tardd horas en capturarse, pero marco el inicio de una

revolucioén.

El verdadero punto de inflexion lleg6 en 1839, cuando Louis Daguerre present6 el
daguerrotipo, un método que permitia obtener imagenes méas detalladas en cuestion de
minutos. Aungue era costoso Y fragil, fue el primer sistema comercial de fotografia, lo que
hizo que la gente pudiera retratarse por primera vez sin necesidad de un pintor. Algo similar
desarrollo William Henry Fox Talbot Ilamado calotipo, un método que utilizaba negativos
en papel y permitid la reproduccion multiple de imagenes, un avance clave en la

democratizacion de la fotografia (Gernsheim & Gernsheim, 1969).

El daguerrotipo fue una de las primeras formas de hacer retratos y capturar momentos
historicos, y se popularizd rdpidamente en Europa y América durante la década de 1840. A
pesar de sus limitaciones, como el hecho de ser una imagen Unica y no reproducible, este
método permitidé obtener imagenes mas detalladas en cuestion de minutos. Aunque era
costoso y fragil, fue el primer sistema comercial de fotografia, lo que hizo que la gente

pudiera retratarse por primera vez sin necesidad de un pintor.

A lo largo del siglo XIX, la fotografia continué evolucionando con el desarrollo de nuevas
técnicas. En 1851, el inventor inglés Frederick Scott Archer introdujo un proceso de colodion
humedo, el cuél permitio la produccién de negativos en vidrio. Cuyo avance hizo que las
imagenes fueran méas nitidas y se pudieran reproducirse en papel, persentando una gran

mejoria sobre los procesos hechos anteriormente.

En esta misma época especificamente en 1888, George Eastman fundo la compariia Eastman
Koda y lanzo la primera cdmara al uso publico llamada Kodak No.1, esta camara contenia
un carrete de pelicula que podia ser enviado a la empresa para su revelado y copia, lo que
permitié que cualquier persona pudiera tomar fotografias sin necesidad de conocimientos
técnicos.

A medida que el siglo XX avanzaba, la fotografia se convirtié en un medio crucial para el
periodismo, la publicidad y la documentacion histdrica. Las primeras décadas del siglo
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vieron la aparicion de camaras mas compactas y faciles de usar, lo que permitié a los

fotografos captar momentos fugaces de la vida cotidiana y eventos histéricos importantes.

La fotografia documental y el fotoperiodismo cobraron gran importancia en momentos
histdricos cruciales, especialmente durante las Guerras Mundiales. En la Segunda Guerra
Mundial, los reporteros graficos desempefiaron un papel fundamental al capturar la crudeza
del conflicto y transmitirla al mundo. Iméagenes iconicas como Soldado caido de Robert Capa
0 V-J Day in Times Square de Alfred Eisenstaedt no solo documentaron la historia, sino que
también se convirtieron en simbolos de la memoria colectiva impactando a generaciones

reordadndo el poder de una imagen.

Con el paso de las décadas, la fotografia dejé de ser solo un medio para registrar la realidad
y se convirtié también en una herramienta de exploracién artistica. Movimientos como el
Surrealismo y la Fotografia Artistica permitiendo a los fotdgrafos jugar con la luz, la
composicion y la narrativa visual. Figuras conocidad como Ansel Adams, con sus increibles
paisajes en blanco y negro, o Henri Cartier-Bresson, maestro de la captura del "instante
decisivo”, redefinieron lo que significaba hacer fotografia, mostrando que podia ser tanto un

reflejo del mundo como una expresion profundamente personal.

A partir de los afios 90, la fotografia digital marcé un antes y un después. Con el desarrollo
de las camaras digitales y, mas tarde, la integracion de camaras en los teléfonos moviles,
tomar fotos dejo de ser un proceso exclusivo de profesionales o aficionados con equipo
especializado. Ahora cualquiera podia capturar un momento, verlo al instante y compartirlo
sin necesidad de revelar pelicula. Esta accesibilidad revoluciond la forma en que nos

comunicamos visualmente, llevando la fotografia a todos los aspectos de la vida cotidiana.

La llegada del internet y las redes sociales como Instagram, Facebook y Snapchat amplifico
aun mas este fenémeno. De repente, las iméagenes ya no eran solo recuerdos personales o
piezas artisticas, sino una herramienta de comunicacién inmediata y global. Compartir
fotografias se convirtio en una forma de expresidn personal, de contar historias e incluso de
construir identidad. Esto dio paso a nuevas dindmicas, como la figura de los influencers y el
marketing visual, donde la imagen no solo transmite un mensaje, sino que también vende un

estilo de vida.
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Hoy en dia, la inteligencia artificial y el aprendizaje automatico estan transformando la
fotografia de maneras impensadas. Desde sistemas de reconocimiento facial hasta la
generacion de imagenes hiperrealistas, la tecnologia sigue expandiendo los limites de lo que

se puede capturar con una camara.

2.3.2. Céamara Fotografica

La camara es un dispositivo disefiado para capturar imagenes, ya sea en forma de fotografia
fija o video. Su funcionamiento se basa en la captura de la luz reflejada por una escena o
sujeto y su posterior transferencia a un medio que conserva esta imagen, como una pelicula
0 un sensor digital. Las cdmaras fotograficas permiten registrar momentos visuales de la
realidad, de manera fiel o estilizada, dependiendo de las caracteristicas y ajustes de cada

camara, como la apertura del diafragma, la velocidad del obturador y la sensibilidad I1SO.

En términos generales, una camara fotografica puede ser entendida como un instrumento de
comunicacion visual, que, a lo largo de la historia, ha pasado de ser un equipo complejo y
exclusivo de expertos a una herramienta accesible para la mayoria de las personas, gracias a
los avances tecnoldgicos. Con el desarrollo de la fotografia digital y la incorporacion de
camaras en teléfonos moviles, la fotografia se ha democratizado, permitiendo que millones

de personas capturen, compartan y editen imagenes de manera instantanea.

2.3.3. Herrameintas fotogréficas

2.3.3.5. Componentes basicos de una camara fotografica

2.3.3.5.1. Lente (Objetivo)

La lente es uno de los componentes méas importantes de la camara. Su funcién es enfocar la
luz proveniente de la escena en el medio de captura. Las lentes pueden variar en distancia
focal, lo que influye en el campo de visién y el efecto de zoom. Las lentes pueden ser

intercambiables o fijas, dependiendo del tipo de camara.

Segun John Hedgecoe en su libro "The Art of Photography", el lente es esencial porque
permite enfocar la luz que entra a la camaray dirigirla hacia el sensor o la pelicula. La calidad
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del lente influye directamente en la nitidez, el enfoque y el tipo de desenfoque (bokeh) en la
imagen final. Hedgecoe enfatiza que, dependiendo de la distancia focal, los lentes pueden
ofrecer diferentes perspectivas y efectos visuales. Lentes con distancias focales cortas
ofrecen una vista mas amplia, mientras que lentes largos proporcionan un efecto de

acercamiento o zoom.

Figura 1 Objetivo

Fuente: (SONY, 2025).

2.3.3.5.2. Sensor (en camaras digitales) o Pelicula (en cAmaras tradicionales)

En "Photography: The Definitive Visual History"”, Tom Ang explica que el sensor digital (o
la pelicula en camaras tradicionales) es el componente que captura la luz. Los sensores
digitales estan formados por una serie de fotositos que convierten la luz en sefiales eléctricas
que luego se procesan para generar una imagen digital. Ang hace una distincién importante
entre los sensores de formato completo, APS-C y micro cuatro tercios, sefialando cémo la

calidad del sensor impacta la resolucion y el rango dinamico de la imagen.

FORMATO
SOENAE COMPLETO APS-C

MEDIO (FULL FRAME )

mmm.]m

TAMARO 53.0 X 40.20 |35.00 X24.00 | 23.6 X 15.60 | 17.00X 13.00 | 12.80X9.60 | 6.17 X 4.55
MM MM MM MM MM MM

MICRO 4/3

FACTOR DE
RECORTE 0.64 1 1.52 2 2.7 5.62

B s

Figura 2 Tamafio del Sensor de la camara digital

Fuente: (Zafra, 2024)
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2.3.3.5.3. Obturador

Annie Leibovitz, en "Annie Leibovitz: A Photographer's Life", habla del obturador como el
mecanismo clave para controlar la duracion de la exposicién a la luz. Aunque su trabajo esta
maés enfocado en la técnica artistica, menciona como una velocidad de obturacion rapida es
crucial para congelar el movimiento, mientras que una velocidad més lenta puede crear un

sentido de fluidez y dinamismo en la imagen.

OBTURADOR
ABIERTO

OBTURADOR
CERRADO

5221 l-l
‘“v .

T —

Figura 3 Obturador

Fuente: (Mordn, s.f.)

2.3.3.5.4. Diafragma (Apertura)

En "The Digital Photography Book", Scott Kelby se refiere al diafragma como una de las
herramientas fundamentales para controlar la cantidad de luz que entra en la cdmara. Segln
Kelby, la apertura también influye en la profundidad de campo, lo que es crucial para separar
el sujeto del fondo y crear el efecto de enfoque selectivo. Una apertura mas amplia (nGmero
f bajo) permite un desenfoque mas pronunciado, mientras que una apertura mas cerrada

(numero f alto) mantiene mas elementos en foco.
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Mas luz Menos luz

Figura 4 Apertura de Diafragma

Fuente: (Atamian, 2015)

2.3.3.5.5. Visor

Segun Michael Freeman en "The Photographer's Eye"”, el visor es un componente que
permite al fotografo previsualizar la escena antes de capturarla. En cdmaras tradicionales,
los visores Opticos mostraban la imagen a través del lente de la cAmara, mientras que en las
camaras digitales actuales, los visores electronicos o pantallas LCD permiten ver la imagen

en tiempo real, ofreciendo una vista exacta de lo que se va a capturar.

Figura 5 Visor

Fuente: (Euronics, s.f.)

2.3.3.5.6. Control de ISO

Bryan Peterson, autor de "Understanding Exposure”, describe el control ISO como una
funcién que determina la sensibilidad del sensor a la luz. Peterson resalta que el uso adecuado
de 1SO es fundamental para obtener imagenes bien expuestas sin introducir demasiado ruido
(granulado), especialmente en condiciones de poca luz. Un valor ISO bajo es ideal para
situaciones bien iluminadas, mientras que un ISO mas alto es util cuando se necesitan fotos

en ambientes oscuros.
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SENSIBILIDAD ISO

BAJA SENSIBILIDAD ALTA SENSIBILIDAD
SIN RUIDO RUIDO MUY ALTO

RUIDO MODERADO

X x ax ax 16X 32X H4X 128X
é ISO 50 100 200 400 800 1600 3200 6400+
x/128 X/e4 x/32 x/16 X8 X/a Xz X

£03 Q-0 QOO0

Multiplicar x2 o dividir /2 el valor del 150 supone ganar o perder un paso de

diafragma completo. Captaremes el doble o la mitad de luz por cada salto, A
mayor 150 mayer serd el ruide digital.

Figura 6 sensibilidad del 1SO

Fuente: (Blog de fotografia para principiantes, s.f.)

2.3.3.5.7. PantallaLCD

En "The Photography Book", lan Jeffrey menciona como las pantallas LCD se han vuelto
una caracteristica estandar en la mayoria de las camaras digitales. Estas pantallas permiten
no solo revisar las imagenes inmediatamente después de capturarlas, sino también visualizar

la configuracion de la cdmara, las opciones de mena y los modos de disparo.

Figura 7 Pantalla LCD

Fuente: (Canon, s.f.)

2.3.4. Tipos de camaras fotograficas
2.3.4.5. Camaras DSLR (Digital Single Lens Reflex)

Las DSLR son cdmaras que utilizan un sistema de reflejo con un espejo para permitir que el
fotografo vea la imagen a través del lente mediante el visor éptico. Son muy populares tanto
entre fotografos aficionados como profesionales debido a su calidad de imagen y
flexibilidad.
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Figura 8 Camara Reflex

Fuente: (Encarguelo., s.f.)

2.3.4.6. Camaras Mirrorless (Sin Espejo)

Las camaras mirrorless o sin espejo han ganado popularidad como una alternativa mas
compacta y ligera a las DSLR. A diferencia de las DSLR, las camaras mirrorless no utilizan
un sistema de espejo, lo que las hace més pequefias, pero aun conservan la capacidad de

intercambiar lentes y ofrecer una excelente calidad de imagen.

Figura 9 Camara Mirrorless

Fuente: (SONY, s.f.)

2.3.5. Planos fotograficos

El plano fotogréafico se refiere al area o espacio visual que un fotégrafo decide incluir en la
composicion de una imagen, determinado por la distancia y el angulo desde el cual se toma
la fotografia. Los planos fotograficos ayudan a controlar la perspectiva, el encuadre y la
narrativa visual de la imagen. "EI plano fotografico no solo es una herramienta técnica, sino
una manera de contar historias visualmente, eligiendo lo que se muestra y lo que se oculta”
(Freeman, 2016).
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Este concepto es fundamental para la composicién visual de la fotografia, ya que cada tipo
de plano comunica una sensacion diferente, influye en la percepcion del espectador y guia

la narrativa de la imagen.

2.3.5.5. Tipos Comunes de Planos Fotograficos

2.3.5.5.1. Gran plano general

El Gran Plano General es un plano que muestra una vista muy amplia del entorno o paisaje,
a menudo utilizado para contextualizar un escenario o una ubicacion. En este plano, el sujeto
humano es apenas visible o incluso inexistente, ya que el énfasis esta en el espacio o el
contexto general que rodea la accion. Este plano sirve para establecer la atmésfera o

ubicacion de la historia.

GPG: Gran Plano General

Figura 10 Gran Plano General

Fuente: (RecursosMultimediasparalglesias, 2020)

2.3.5.5.2. Plano general

El Plano General ofrece una vista mas cercana que el Gran Plano General, pero sigue
mostrando el entorno completo. Aqui, los sujetos principales son visibles, pero siguen siendo
pequefios en comparacion con el fondo. Es un plano que contextualiza el ambiente sin perder

a los personajes o sujetos en el encuadre.

PG: Plano General

Figura 11 Plano general

Fuente: (RecursosMultimediasparalglesias, 2020

47



2.3.5.5.3. Plano entero

El Plano Entero captura a los sujetos de cuerpo completo, mostrando tanto al personaje como
el contexto que lo rodea. Aqui, el sujeto ocupa la mayor parte del encuadre, pero todavia se
permite ver una porcion del fondo. Es util para mostrar la interaccion de los personajes con

el entorno mientras los mantiene como elementos centrales.

-

|

PE: Plano Entero

Figura 12 Plano entero

Fuente: (Recursosmultimediaparaiglesias, 2020)

2.3.5.5.4. Plano americano

El Plano Americano es un plano que corta al sujeto a la altura de las rodillas, enfocandose
en su torso y parte superior de las piernas. Este tipo de plano es muy utilizado en el cine
clasico de Hollywood, especialmente en los westerns, ya que permite mostrar las armas o el

atuendo del personaje sin perder la expresion facial.

- PA: Plano Americano

Figura 13 Plano americano

Fuente: (Recursosmultimediaparaiglesias, 2020)

2.3.5.5.5. Plano medio largo

El Plano Medio Largo es una variacion del plano americano, pero ligeramente mas cerrado,
donde el sujeto es capturado desde la cabeza hasta aproximadamente las rodillas o los
muslos. En este plano, el personaje ain esta relativamente alejado del espectador, pero ya se

observa una mayor proximidad que en el plano general.
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- PML: Plano Medio Largo

Figura 14 Plano medio largo

Fuente: (Recursosmultimediaparaiglesias, 2020)

2.3.5.5.6. Plano medio

El Plano Medio captura al sujeto desde la cintura o el pecho hacia arriba, proporcionando
una vision mas cercana y detallada de su rostro y gestos. Este plano es uno de los mas
comunes en las entrevistas y en el cine, ya que permite mostrar las emociones del personaje

sin perder tanto el contexto.

L. P
o &

PML: Plano Medio

Figura 15 Plano medio

Fuente: (Recursosmultimediaparaiglesias, 2020)

2.3.5.5.7. Plano medio corto
El Plano Medio Corto es una variacion mas cerrada del plano medio, que se enfoca méas en
el rostro del sujeto. Este plano esta centrado en la parte superior del torso y la cabeza, lo que

permite mostrar detalles de la expresion facial, pero aun incluye algo del entorno inmediato.

A\, PMC: Plano Medio Corto

.-

Figura 16 Plano medio corto

Fuente: (Recursosmultimediaparaiglesias, 2020)

2.3.5.5.8. Primer plano
El Primer Plano se centra en la cabeza y los hombros de un personaje, eliminando casi todo

el fondo. Este plano es ideal para capturar emociones y detalles de la expresion facial. A
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menudo se utiliza para intensificar el enfoque en lo que el personaje esta sintiendo o
experimentando.

O@ PP Primer Plano

-

Figura 17 Primer plano

Fuente: (Recursosmultimediaparaiglesias, 2020)

2.3.5.5.9. Primerisimo plano
El Primerisimo Plano va mas alla del primer plano, enfocandose en una parte especifica del
rostro, como los ojos, la boca o una mano. Es un plano extremadamente cercano que busca

capturar un detalle minucioso o una emocion intensamente enfocada.

O@ PPP: Primerisimo

Primer Plano
-

Figura 18 Primerisimo primer plano

Fuente: (Recursosmultimediaparaiglesias, 2020)

2.3.5.5.10. Plano detalle

El Plano Detalle es un plano extremadamente cercano que muestra un objeto o detalle
especifico, generalmente para enfatizar un elemento importante en la narrativa o para dar un
contexto adicional a la historia. Este plano es ideal para captar detalles sutiles que podrian

pasar desapercibidos en un plano mas amplio.

A

~ PD: Plano Detalle

Figura 19 Plano de detalle

Fuente: (Recursosmultimediaparaiglesias, 2020)
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2.3.6. Planos fotogréaficos en funcion del angulo de la cAmara
2.3.6.5. Plano cenital

Es un plano que se toma desde directamente arriba del sujeto o escena, ofreciendo una visién
completamente superior. Es utilizado para crear una sensacion de distanciamiento o para

enfatizar la relacién entre un sujeto y su entorno.

T

Figura 20 Plano cenital
Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Plano Cenital: Perspectiva superior, utilizada para mostrar el contexto o distanciamiento

(Bordwell y Thompson).
2.3.6.6. Plano picado

El plano picado se realiza cuando la cdmara estd colocada por encima del sujeto,
generalmente en un angulo de 30 a 45 grados, haciendo que el sujeto se vea mas pequefio o
vulnerable. Este tipo de plano se utiliza para dar una sensacion de dominio o poder sobre el

sujeto.

4

Figura 21 Plano picado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Plano Picado: Perspectiva inclinada desde arriba, mostrando vulnerabilidad o subordinacion
(Storaro).

2.3.6.7. Plano normal

Este plano se toma a la altura de los o0jos, lo que ofrece una vision neutral, sin alteraciones.
Se utiliza para mostrar una escena 0 sujeto de una manera objetiva y equilibrada, sin

manipular la percepcion del espectador respecto a la posicion o el estatus del sujeto.

Figura 22 Plano normal

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Plano Normal: Visién a la altura de los ojos, neutral y objetiva (Comolli).

2.3.6.8. Plano contrapicado

El plano contrapicado se toma desde un angulo inferior al del sujeto, mirando hacia arriba.
Este plano es comUnmente utilizado para dar al sujeto una sensacion de poder, superioridad

0 majestuosidad.

v

Figura 23 Plano contrapicado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Plano Contrapicado: Perspectiva desde abajo, mostrando poder o majestuosidad (Kracauer).

52



2.3.6.9. Plano nadir

El plano nadir es una variacion del plano cenital, pero en este caso, la camara se coloca
completamente sobre el sujeto, con la lente dirigida hacia abajo de manera perpendicular.

Este plano extremo se utiliza para desorientar o crear una sensacién de alienacion.

| §

Figura 24 Plano nadir

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Plano Nadir: Vision directamente desde abajo, desorientando o alienando al espectador
(Panofsky).

2.3.7. Composicion fotografica
2.3.7.5. Regla de los tercios

Imagina que el encuadre de tu foto se divide en nueve partes iguales con dos lineas verticales
y dos horizontales. Colocar los elementos importantes de tu foto en esos puntos de
interseccion o a lo largo de las lineas puede hacer que la imagen sea mas armoniosa y

dindmica, sin que todo se vea centrado y estatico.
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Figura 25 Regla de los tercios

Fuente: (Getsingular, s.f.)
2.3.7.6. Ley de la mirada
Esta ley trata sobre dejar espacio hacia donde el sujeto en la foto esta mirando. Si una persona

estd mirando hacia la derecha, por ejemplo, darle espacio en ese lado hace que la imagen se

sienta més equilibrada y le da un sentido de "movimiento” o libertad.

Figura 26 Ley de la mirada

Fuente: (Flickr, s.f.)

2.3.7.7. Simetria

Es la idea de que los elementos de tu imagen estan equilibrados de manera que ambos lados
se reflejan de manera similar. Puede ser un reflejo exacto, como el agua que refleja un

paisaje, 0 simetria a través de la disposicion de los objetos.
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Figura 27 Simetria

Fuente: (Unsplash, s.f.)
2.3.7.8. Equilibrio

Equilibrar visualmente los elementos en una fotografia para que ninguno sobrecargue el
encuadre. Si un lado tiene algo grande, el otro lado puede tener algo pequefio, pero de manera

que se mantenga la armonia.

Figura 28 Equilibrio

Fuente: ( Flickr, s.f.)
2.3.7.9. Patrones

Los patrones se refieren a las repeticiones de elementos visuales en la imagen, como filas de
objetos, figuras o texturas. Los patrones pueden ser simétricos o irregulares y generan ritmo

visual.
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Figura 29 Patrones

Fuente: ( Flickr, s.f)
2.3.7.10. Impares
El uso de niumeros impares de elementos en una composicién (como tres elementos, en lugar

de cuatro) crea una sensacion mas interesante y fluida en la imagen, en lugar de ser

demasiado predecible.

Figura 30 Impares

Fuente: (Photobad, s.f.)

2.3.7.11.Enfoque y desenfoque

El enfoque se refiere a hacer que un objeto o sujeto sea claro y nitido, mientras que el

desenfoque crea un fondo suave que hace resaltar al sujeto principal.
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Figura 31 Enfoque y Desenfoque
Fuente: ( Meddiya, s.f.)

2.3.7.12.Marco natural

Usar elementos del entorno (como ramas, puertas o ventanas) para enmarcar al sujeto

principal de la foto, como si estuviera dentro de un cuadro.

Figura 32 Marco natural

Fuente: ( Per( Travel, s.f.)

2.3.7.13.Lineas guias

Las lineas en una foto pueden guiar la mirada del espectador hacia el sujeto principal o a lo
largo de la imagen. Estas lineas pueden ser fisicas (calles, caminos) o visuales (sombras,
bordes).
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Figura 33 Lineas Guias

Fuente: (Somos Fotdgrafas, s.f.)

2.3.7.14.Horizonte

El horizonte es la linea en la que el cielo y la tierra (0 el mar) parecen encontrarse. En

fotografia, colocarlo correctamente ayuda a equilibrar la imagen y darle perspectiva.

Figura 34 Horizonte

Fuente: (El Periddico, s.f.)

2.3.7.15. Llenar el encuadre

Implica acercar o ajustar el encuadre para que el sujeto ocupe mas espacio en la foto,

eliminando el fondo innecesario para enfatizar el sujeto.
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Figura 35 Llenar encuadre

Fuente: (Fujifilm, s.f.)
2.3.7.16. Espacio negativo

El espacio negativo es la parte vacia o despejada de una imagen que rodea el sujeto. Ayuda

a que el sujeto se destaque y le da espacio para "respirar".

Figura 36 Espacio Negativo

Fuente: (Guerrero, s.f.)

2.3.7.17. Minimalismo

El minimalismo en la fotografia busca lo esencial, eliminando todo lo que no sea necesario.

Este estilo resalta los elementos clave con un uso austero del espacio y color.
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Figura 37 Minimalismo
Fuente: (Boxmotions, s.f.)
2.3.7.18.Color

El color es una herramienta poderosa para transmitir emociones y crear atmdésferas en la

fotografia. Diferentes colores pueden evocar sensaciones como calma, energia, o tristeza.

Figura 38 Color

Fuente: (pxhere, 2017)
2.3.7.19.Proporcion aurea

La proporcion aurea es una relacion matematica que crea una armonia natural en una imagen.
Se encuentra en la naturaleza, el arte y la arquitectura, y se utiliza para estructurar

visualmente las composiciones de una manera atractiva.
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Figura 39 Proporcion Aurea

Fuente: (Cooke, s.f.)

2.3.7.20.Punto de vista

El punto de vista es la perspectiva desde la cual se toma la foto. Puede influir en cémo se

percibe el sujeto o el entorno, dando una sensacién de cercania, distancia, poder o
vulnerabilidad.

Figura 40 Punto de Vista

Fuente: (Dzoom, s.f.)

2.3.7.21.Fondo plano

| fondo plano se refiere a un fondo que no tiene detalles o profundidad, lo que hace que el

sujeto se destaque. Se usa para evitar distracciones.

Figura 41 Fondo Plano

Fuente: (Pexels, s.f.)
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2.3.7.22.Superposision

La superposicion ocurre cuando un objeto o sujeto se coloca parcialmente sobre otro. Esto

puede agregar profundidad y capas a la imagen.

Figura 42 Superopsicion
Fuente: (Flickr, s.f.)

2.3.8. Tipos de fotografia
2.3.8.5. Fotografia Documental

Este tipo de fotografia se dedica a capturar momentos reales y significativos de la vida, a
menudo con un enfoque en narrar historias sobre temas sociales, politicos, culturales o

historicos. Su objetivo principal es crear un testimonio visual de la realidad.

Figura 43 Fotografia Documental

Fuente: (Salgado, 1944)
2.3.8.6. Fotografia de Retrato

Se centra en capturar la esencia y personalidad de una persona o grupo de personas. Puede
variar desde retratos formales en estudio hasta tomas espontaneas en exteriores. La

iluminacion, la composicién y la expresion del sujeto son clave para transmitir emociones.
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Figura 44 Fotografia de retrato

Fuente: (Fournier, s.f.)

2.3.8.7. Fotografia Lifestyle

La fotografia Lifestyle busca capturar momentos auténticos y espontaneos de la vida
cotidiana, reflejando emociones genuinas, interacciones naturales y ambientes reales. Se
aleja de las poses rigidas y los escenarios artificiales para enfocarse en la esencia de las

personas, sus rutinas y su entorno, con un enfoque documental y artistico.

Figura 45 Fotografia Lifestyle

Fuente: (Good2b, 2014)

2.3.8.8. Fotografia Artistica

La fotografia artistica busca que la imagen creada exprese una intencién, estética o
conceptual, méas alla de la simple documentacion de la realidad. En este tipo de fotografia,
el fotografo actia como un artista visual que usa la luz, la composicion, el color y otros

elementos para transmitir emociones, ideas 0 narrativas.
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Figura 46 Fotografia Artistica

Fuente: (Adobe, 2025)

2.3.8.9. Fotografia de Moda

En la fotografia de moda, el objetivo es resaltar ropa, accesorios y tendencias de una manera
estética y llamativa. Es muy comun en las pasarelas y campafas publicitarias, y tiene un
enfoque artistico ademas de comercial.

Figura 47 Fotografia de Moda

Fuente: (Testino, s.f.)

2.3.8.10. Fotografia de Arquitectura

Esta fotografia se enfoca en capturar edificios, interiores y estructuras de una manera que
resalte tanto sus detalles como su disefio. Suele estar orientada a mostrar el espacio de forma

estética y técnica.
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Figura 48 Fotografia de Arquitectura

Fuente: (m4urizio, 2023)
2.3.8.11.Fotografia Nocturna
La fotografia nocturna se practica en condiciones de baja luz, capturando imagenes de

paisajes, ciudades o personas bajo la luz tenue de la noche. Esta fotografia requiere de una
exposicion prolongada para captar los detalles.

Figura 49 Fotografia Nocturna

Fuente: (Vega, s.f.)

2.3.8.12.Fotografia de Deportes y Accion

Este tipo de fotografia se enfoca en capturar el movimiento rapido de los atletas, los
momentos de accion y la energia de los eventos deportivos. Requiere técnicas de enfoque y

velocidad de obturacion para congelar el movimiento en el momento exacto.
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Figura 50 Fotografia de Deportes y Accion

Fuente: (Pain, 2010)

2.3.8.13. Fotografia de Calle (Street Photography)

La fotografia de calle es un estilo documental que captura la vida cotidiana en entornos
urbanos, a menudo de forma espontanea. Los fotdgrafos de calle observan, esperan y

capturan momentos auténticos que reflejan la vida publica y las interacciones humanas.

Figura 51 Fotografia Street Photography

Fuente: (PhotoDirector, 2025)

2.3.8.14. Fotografia Conceptual

Este tipo de fotografia se enfoca en expresar ideas o conceptos abstractos a través de
iméagenes. A menudo, las fotos no representan la realidad tal cual es, sino que estan disefiadas

para transmitir un mensaje o provocar una reflexion.
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Figura 52 Fotografia Conceptual

Fuente: (Michals, s.f.)

2.3.8.15. Fotografia De estudio

La fotografia de estudio se lleva a cabo en un entorno controlado, como un estudio
fotografico, donde las condiciones de luz, fondo y composicion estan cuidadosamente
ajustadas. Este tipo de fotografia se utiliza comunmente para retratos, fotografia de
productos, moda, publicidad y sesiones personales. Se caracteriza por el uso de iluminacion
artificial para lograr efectos especificos y la creacion de escenarios adaptados a las

necesidades del proyecto.

Figura 53 Fotografia De estudio

Fuente: (Arcadina, s.f.)
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2.3.9. Estilos fotograficos
2.3.9.5. Fotografia Creativa

La fotografia creativa se caracteriza por la experimentacién y la busqueda de formas nuevas
e innovadoras de capturar imagenes. Aqui, la imaginacién y la originalidad del fotdgrafo
juegan un papel crucial, ya que no se limita a representar la realidad de manera literal. Se
busca romper los limites convencionales, utilizando técnicas como el collage fotogréfico, la
manipulacion digital, el juego de luces y sombras, o incluso la incorporacion de elementos

inusuales.

Figura 54 Fotografia Creativa

Fuente: (Llorente, 2024)

2.3.9.6. Fotografia Realista

En contraste con la fotografia creativa, la fotografia realista se enfoca en capturar la realidad
tal como es, sin alteraciones ni interpretaciones abstractas. Este estilo busca reflejar
fielmente las personas, lugares y momentos en su forma mas auténtica. Se utiliza con
frecuencia en fotografia documental, fotoperiodismo y retratos, donde la precision y la

honestidad visual son fundamentales.
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Figura 55 Fotografia Realista

Fuente: (Janini, s.f.)

2.3.10. Estilos de Edicion en la Fotografia
2.3.10.5.Edicién en Blanco y Negro

La edicion en blanco y negro elimina el color de una imagen, concentrdndose Gnicamente en
los tonos de gris, lo que puede aportar un aire de atemporalidad y dramatismo. Este estilo
pone éenfasis en las texturas, las sombras y la luz, creando una sensacion mas profunda y

emocional en la fotografia. Se utiliza a menudo en retratos, fotografia documental o artistica.

Figura 56 Edicion en Blanco y Negro

Fuente: (Estética fotogrpafica, 2025)
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2.3.10.6. Edicion de Alta Saturacion

La edicion de alta saturacion busca intensificar los colores presentes en la imagen, haciendo
que los tonos sean mas vibrantes y llamativos. Este estilo a menudo se utiliza para crear
imagenes impactantes y llenas de energia, y es comun en fotografia de moda, publicidad y

paisajes.

Figura 57 Edicion de Alta Saturacion

Fuente: (Workdhop Experience, s.f.)

2.3.10.7.Efecto Vintage / Retro

Este estilo busca dar a la fotografia un aire nostalgico, evocando épocas pasadas. Se utilizan
filtros y ajustes de color que imitan las técnicas de fotografia antiguas, como las fotos de
pelicula de los afios 70 o 80, afiadiendo grano, desvaneciendo colores y dandole un tono
calido o sepia.

Figura 58 Efecto Vintage / Retro

Fuente: (sukhagraphic, 2025)
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2.3.10.8. Edicion Cinematica

La edicion cinematografica imita el estilo visual de las peliculas, creando una atmdsfera
similar a la de una pelicula de cine. Esto puede incluir el uso de colores especificos (como
tonos azules o anaranjados), efectos de iluminacién dramaticos y una mayor profundidad de
campo. Busca una sensacion de narrativa visual, como si cada foto fuera una escena de una

pelicula.

Figura 59 Edicion Cinematica

Fuente: (Washington, 2023)

2.3.10.9. Efecto HDR (Alto Rango Dinamico)

El HDR es una técnica que busca capturar un rango mas amplio de luz y detalles en las
sombras y luces de una imagen. A menudo, se utiliza para hacer que las fotos sean mas
vibrantes y detalladas, especialmente en paisajes, mostrando tanto areas muy iluminadas

como muy oscuras con claridad.

Figura 60 Efecto HDR

Fuente: (Dalton, 2021)
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2.3.10.10. Efecto de Pelicula (Film Look)

Este estilo simula el aspecto y las imperfecciones de las fotos tomadas con pelicula
tradicional, como el grano, los colores desvaidos o la ligera saturacion. Se busca un look

retro que recuerde las camaras analogicas y la fotografia clasica.

- IMAGE NOT INCLUDED

Figura 61 Efecto de Pelicula

Fuente: (creativewizard, 2025)

2.3.10.11. Estilo Fotorrealista

La edicion fotorrealista busca acercarse al maximo posible a la apariencia visual de la
realidad, conservando una claridad y detalles nitidos. Se utiliza para crear imagenes que se

ven tan realistas que parecen una foto sin manipulacion.

Figura 62 Estilo Fotorrealista

Fuente: (ifema madrid, 2023)
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2.3.10.12. Edicion de Estilo "*Split Toning™

La edicion "Split Toning™ consiste en aplicar diferentes tonos a las sombras y las luces de
una imagen. Por ejemplo, las sombras pueden tener un tono frio, mientras que las luces tienen
un tono céalido. Esto se utiliza para darle un estilo Gnico y creativo a la fotografia, afiadiendo

un toque artistico y emocional.

The Power of

SPLIT TONING

Figura 63 Edicion de Estilo "Split Toning"

Fuente: (Dalton, 2021)

2.3.11. Representacion de la mujer en la historia de la fotografia

En el transcurso de la historia de la fotografia, la representacion femenina ha evolucionado,
reflejando cambios sociales, culturales y dindmicas de poder y género que han existido en
las distintas épocas. Hacia el siglo XIX hasta la actualidad, las mujeres han sido sujeto tanto
como objetos de la camara, y la forma con las que fueron retratadas ofrece una vision

abstracta de la identidad femenina.

Por el siglo XIX con los primeros espacios dotograficos la mujer ha sido objeto de belleza 'y
sensualidad principalmente represntadas con poses estaticas e idealizadas, a menudo como
objetos de deseo. Durante el siglo X1X, fotdgrafos, en su mayor parte hombres, retrataban a
las mujeres en escenas de intimidad. Las mujeres se veian como simbolos de belleza, pureza
0 maternidad, siendo su representacion ante la cAmara totalmente controlada y reducida a

esteriotipos como una mujer recatada.
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Fotografos como Julia Margaret Cameron (1815-1879), una de las primeras fotografas que
trabajé con retratos romanticos, desafio parcialmente estas representaciones, enfocandose en
retratar la belleza idealizada de la mujer, pero también su complejidad emocional, dando

maés profundidad a la mujer como sujeto de la imagen.

El Auge del Fotoperiodismo y el Movimiento Feminista en el siglo XX, dio inicio a un rol
mucho mas politico y documental debido a eventos sociales y de guerra. Sin embargo, la
representacion femenina aln se representaba en su mayoria en funcion del hogar, la familia
0 como objetos idealizados de deseo y sensualidad. La fotografia de moda siendo una de las
mas grandes e importantes industrias de la época representaban a la mujer de forma

provocativa y sexualizada.

Sin embargo, con el surgimiento del movimiento feminista en la segunda mitad del siglo
XX, las mujeres comenzaron a ser mas conscientes de su representacion en la fotografia.
Fotdgrafas como Diane Arbus y Cindy Sherman comenzaron a desafiar las convenciones de
belleza y género. Cindy Sherman, por ejemplo, se adentrd en la manipulacién de su propia
imagen, desafiando los estereotipos de la mujer en la cultura popular. Sus fotografias
mostraban a la mujer en diversos roles, a menudo cuestionando los limites entre lo real y lo

representado, y jugando con las expectativas sociales sobre el cuerpo y la feminidad.

A finales del Siglo XXy Comienzos del Siglo XXI, el empoderamiento y diversidad con el
cambio social y cultural de finales del siglo XXy principios del XXI, la representacion de
la mujer en la fotografia se diversifico enormemente. El auge de la fotografia digital y las
redes sociales dio a las mujeres la oportunidad de tener un control sin precedentes sobre
como se representan a si mismas. Plataformas como Instagram permiten que las mujeres
creen y compartan imagenes que rompen con los estereotipos tradicionales, presentandose

como sujetos activos y empoderados, sin la necesidad de pasar por la mirada masculina.

Al mismo tiempo, el campo del fotoperiodismo también reflejo una mayor diversidad en la
representacion de las mujeres, desde sus contribuciones al activismo social hasta la
representacion de mujeres en situaciones de conflicto o de lucha por sus derechos, como en

el caso de la cobertura de las protestas feministas o de los movimientos como #MeToo.
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Hoy en dia, la mujer es protagonista activa en la fotografia. La representacion de la mujer se
ha ampliado para incluir una variedad de identidades y experiencias. Fotdgrafas
contemporaneas como Zanele Muholi, conocida por sus retratos de personas de la
comunidad LGBTQIA+ en Sudafrica, y Sophie Calle, que ha usado la fotografia para
explorar temas de la intimidad y la identidad femenina, ofrecen una representacion mas rica
y variada del ser femenino. En esta nueva etapa, la mujer ya no es simplemente un objeto en
el centro de la imagen, sino un sujeto empoderado, cuya historia y vision del mundo son

igualmente importantes.

2.3.12. La fotografia como medio de empoderamiento y activismo

La fotografia, en sus maltiples formas, ha sido y continta siendo una herramienta clave en
el empoderamiento y el activismo social. Desde la auto-representacién hasta la
documentacion de injusticias y luchas por los derechos humanos, las imagenes tienen el
poder de inspirar, sensibilizar y movilizar a las personas hacia el cambio. Al permitir a las
personas, especialmente a las mujeres, controlar su propia imagen y visibilidad, la fotografia
se ha consolidado como un medio transformador que, méas alla de la simple captura de

momentos, juega un papel crucial en la construcciéon de un mundo mas justo e igualitario.

El activismo fotogréafico en el contexto del feminismo ha transformado la manera en que se
perciben las mujeres en la sociedad. En lugar de ser solo objetos pasivos de la mirada
masculina, las mujeres ahora son las protagonistas activas de sus propias historias visuales.
Este enfoque permite a las mujeres explorar su identidad, cuerpo y experiencias de una

manera que empodera, refuerza su autoestima y desafia las normas sociales restrictivas.

Un ejemplo de esta dinamica es el trabajo de Bettina Rheims, quien captur6 la sensualidad
femenina a través de la fotografia de moda y retratos artisticos, mostrando a las mujeres
como sujetos activos, con control sobre su imagen y sexualidad. También se encuentran
iniciativas como "The Women’s Photojournalism Network" o "Women Photograph", que
promueven la visibilidad de las mujeres en el campo del fotoperiodismo, fomentando que

las mujeres se conviertan en las narradoras de sus propias historias.
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2.3.13. La fotografia como herramienta de expresion y representacion femenina

La fotografia ha sido un medio clave para la expresion y representacion de la mujer a lo largo
de la historia. Desde su invencion, las mujeres han utilizado la fotografia no solo como una
forma de capturar su imagen, sino también como un medio para explorar, redefiniry expresar
su identidad en diversas formas. A través de la fotografia, las mujeres han podido cuestionar
estereotipos, desafiar las normas sociales y establecer nuevas narrativas sobre su cuerpo, su
rol en la sociedad y su autonomia. De esta manera, la fotografia no solo acta como un espejo

de la realidad, sino como una herramienta para la transformacion social y personal.

El autoretrato y la forma de expresion viene desde mucho mas antes que aparezaca la
fotografia, autoretratos como pinturas de autoras como frida kahlo donde capturaba su
sufrimiento personal y su identidad compleja, convirtiendo sus retratos en simbolos de
resistencia y autenticidad que toma mas fuerza con el paso del tiempo. De tal forma que
actualmente fotografas como Francesca Woodman (1958-1981) conocida por sus emotivos
autorretratos, en los que se muestra de manera vulnerable, fusionada con su entorno o casi
invisible en las composiciones. Su trabajo explora temas como la feminidad, la juventud, la
corporalidad y la identidad. A través de sus imagenes, Woodman utiliza su propio cuerpo
como un medio para expresar las complejidades emocionales y psicoldgicas que enfrentaba,
ofreciendo una introspectiva mirada sobre la condicién humana. La idea de la identidad,
como la de Kahlo, se fusiona con las experiencias internas y emocionales que las artistas

desean compartir.

2.3.14. Impacto de la fotografia en la percepcion de la autoimagen y autoestima

La fotografia tiene un impacto profundo en la percepcion de la autoimagen y la autoestima,
tanto de manera positiva como negativa. Por un lado, las imagenes fotograficas pueden
reforzar ideales de belleza poco realistas y fomentar comparaciones dafiinas, especialmente
en el contexto de las redes sociales. Sin embargo, también pueden servir como un medio de

empoderamiento, autoaceptacion y afirmacion personal.

La manera en que las personas se relacionan con las imagenes que producen y consumen

tiene el poder de moldear la forma en que se ven a si mismas y cOmo se sienten acerca de su
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identidad, por lo que la fotografia contintia siendo un vehiculo poderoso en la construccion

de la autoimagen y la autoestima.

El fendmeno de la "curaduria de la imagen™ en redes sociales influye en la percepcion de la
autoimagen y la autoestima. Las imagenes compartidas en estas plataformas a menudo son
filtradas, editadas y manipuladas para ajustarse a los canones de belleza predominantes, lo
gue puede generar comparaciones entre lo que una persona ve en su propio reflejo y las
iméagenes idealizadas que observa en otros. Este contraste puede conducir a una disminucién
en la autoestima, ya que las personas pueden sentir que no cumplen con los estandares

establecidos por la sociedad o por la influencia de celebridades e influencers.

Por otro lado, la validacion a través de "me gusta”, comentarios positivos y seguidores
también juega un papel crucial en la autoestima. Las personas tienden a asociar su valor y
confianza con la cantidad de reconocimiento que reciben en linea. Sin embargo, esta
validacion externa puede ser superficial y, en algunos casos, efimera, ya que se basa en la

aprobacién de una audiencia externa y no en una valoracion interna solida.

Histéricamente, la imagen femenina ha sido sometida a los 0jos de otros: a las expectativas,
a los juicios y a los ideales impuestos. Sin embargo, la revolucion digital y la
democratizacion de las herramientas fotograficas han permitido que las mujeres dejemos de
ser simples objetos pasivos de la mirada ajena. Ahora, a través de las camaras, podemos ser
las autoras de nuestra propia representacion, decidiendo qué partes de nosotras mismas
queremos destacar, que expresiones queremos reflejar y qué historia queremos contar a

través de nuestras imagenes.

2.3.15. Autorepresentacion en la fotografia: retrato clasico al selfie digital

La autorepresentacion en la fotografia ha sido una constante en la historia de la humanidad,
aunque su formay los medios para lograrla han cambiado radicalmente a lo largo del tiempo.
Desde los retratos clasicos pintados por artistas como Rembrandt o Velazquez, hasta la era
digital con el fenémeno del selfie, la manera en que las personas, especialmente las mujeres,
se han representado a si mismas ha evolucionado de acuerdo a las herramientas disponibles,

las normativas sociales y las transformaciones culturales. La autorepresentacion en la
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fotografia refleja, al final, el deseo humano de afirmarse, de construir una identidad visual

que hable de quiénes somos y cOmo queremos ser Vistos.

El selfie, una forma de autorretrato en la que la persona se toma la foto con la camara de su
propio dispositivo movil, ha transformado la manera en que nos vemos y nos mostramos al
mundo. Las redes sociales han sido el escenario donde el selfie se ha convertido en una
herramienta cotidiana para la autorepresentacion, y la mujer ha jugado un papel central en

este fendmeno.

El selfie permite que las personas tengan un control total sobre su imagen. En lugar de
depender de un fotégrafo o de un pintor para ser representados, las personas pueden ahora
elegir el momento, la luz, la pose y el contexto. El teléfono mévil ha democratizado la
fotografia, brindando a todos acceso inmediato a la captura y a la edicion de imagenes. Esto
ha transformado la manera en que nos vemos a nosotras mismas y como decidimos

mostrarnos al mundo.

Para las mujeres, el selfie ha sido una herramienta poderosa de empoderamiento. A través
de los selfies, las mujeres pueden presentar su imagen sin las imposiciones del exterior,
desafiar los estandares tradicionales de belleza y mostrar una visién mas auténtica y diversa
de si mismas. En las redes sociales, cada selfie se convierte en un acto de afirmacion
personal: las mujeres pueden elegir como se muestran, qué aspectos de su identidad desean

destacar y qué narrativa quieren compartir.

2.4. Redes Sociales
2.4.1. Definiciony evolucion de redes sociales

Las redes sociales son plataformas digitales que permiten la interaccion, comunicacion y
colaboraciéon entre personas, grupos o comunidades, facilitando el intercambio de
informacion, ideas, contenidos y recursos. Estas plataformas se caracterizan por permitir a
los usuarios crear perfiles, compartir contenidos (como fotos, videos, textos y enlaces),
interactuar con otros usuarios mediante comentarios, "me gusta”, y mensajes directos, y
formar comunidades basadas en intereses comunes. Las redes sociales han transformado la

forma en que nos relacionamos, compartimos experiencias y participamos en eventos
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globales, lo que las ha convertido en un componente fundamental de la vida social,

profesional y politica contemporanea.

La evolucion de las redes sociales tubo sus primeros pasos en los afios de 1990s al 2000s,
era el boom del internet, empezaron a surguir plataformas que permitian a los usuarios a
interactuar de forma online. En la década de 1990, plataformas como GeoCities y AOL
Instant Messenger permitieron a los usuarios crear paginas web personales y comunicarse a

través de chats y mensajes instantaneos.

En 2003, MySpace surgié como una de las primeras redes sociales populares, permitiendo a
los usuarios crear perfiles personalizados, subir fotos y conectarse con amigos. MySpace fue
muy popular, especialmente entre los adolescentes y musicos, pero la competencia estaba

por llegar.

En 2004, Facebook fue lanzado por Mark Zuckerberg, inicialmente como una red exclusiva
para estudiantes universitarios. Facebook revolucioné las redes sociales al hacer que las
conexiones fueran mas simples y accesibles para todos, independientemente de su contexto
académico o geografico. En 2006, Facebook se abrié al publico general y comenzo a atraer
a una audiencia global. Otras plataformas, como YouTube (lanzada en 2005), permitieron la
creacion y el intercambio de contenido en video, transformando la forma en que
compartimos 'y consumimos informacion visual. Twitter (2006) popularizé el
microblogging, permitiendo mensajes cortos y rapidos, mientras que LinkedIn (2003) se

consolido como una red social profesional.

A partir de la década de 2010, las redes sociales comenzaron a integrar el contenido visual
como elemento clave de la interaccion. Plataformas como Instagram (lanzada en 2010) y
Snapchat (lanzada en 2011) impulsaron la creacion y el consumo de contenido visual, como
fotos y videos cortos. Esto marcé un cambio en la dinamica de las redes sociales, que paso
a centrarse mas en lo visual y lo instantdneo, convirtiéndose en una herramienta de

autoexpresion y conexion personal a través de la imagen.

Ademas, plataformas como Pinterest (2010) se especializaron en el intercambio de ideas y
contenidos visuales organizados en tableros, mientras que Vine (2013-2017) permitio a los
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usuarios crear videos de seis segundos, lo que abrio nuevas posibilidades para los creadores
de contenido.

En la segunda mitad de la década de 2010, las redes sociales continuaron evolucionando
hacia una mayor integracion de contenido efimero y en vivo. Facebook introdujo Facebook
Live (2016), Instagram lanzé las Instagram Stories (2016) y Snapchat consolido el concepto
de "historias", en el que los usuarios comparten fotos o videos que desaparecen después de
24 horas.

Esta era también fue testigo del auge de los influencers, personas que usan su popularidad
en plataformas como Instagram, YouTube y TikTok para promocionar productos, ideas y
estilos de vida. Las marcas empezaron a invertir fuertemente en marketing de influencers
como una estrategia clave para llegar a audiencias mas jovenes y especificas. TikTok,
lanzado en 2016 (como Musical.ly), se convirtié en una plataforma clave para la creacion de
videos virales cortos, masica y tendencias de moda, y rapidamente se convirtio en una de las

redes sociales mas populares a nivel mundial.

Hoy en dia, las redes sociales son una parte integral de la vida cotidiana de millones de
personas. Estas plataformas no solo sirven para conectar a amigos y familiares, sino también
para participar en la vida publica, politica y cultural. Han desempefiado un papel
fundamental en movimientos sociales. También son utilizadas en educacion, salud,
entretenimiento, y comercio, y contintan siendo un terreno fértil para la innovacion, con
nuevas plataformas y tecnologias que emergen constantemente. Sin embargo, también estan
en el centro de debates sobre temas como la privacidad, la desinformacion, la salud mental

y el impacto social de las redes.

2.4.2. Red social més utilizada en el ambito de la expresion fotografica

En el ambito de la expresion fotografica en Ecuador, plataformas como Instagram han
emergido como espacios fundamentales para la difusion y construccion de identidad visual.
La Asociacion de Fotégrafos Ecuatorianos (AFE) destaca la importancia de estas
plataformas al afirmar que buscan "integracion, calidad y desarrollo de la fotografia y de los
fotografos en Ecuador” (Asociacién de Fotografos Ecuatorianos, 2024). Asimismo, el

Colectivo Fotografico Ecuador, compuesto por mujeres fotdgrafas, utiliza Instagram para
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promover el fotoarte y acercarlo a la ciudadania, abordando temas de género, territorio,
ambiente, educacion y cultura (Colectivo Fotogréfico Ecuador, 2024). Estas iniciativas
reflejan como Instagram se ha consolidado como la red social mas utilizada para compartir
contenido fotogréafico en el pais, facilitando la expresion de la identidad personal y colectiva

a traves de imagenes compartidas.

Es importante destacar que plataformas como Instagram y TikTok, con un alto porcentaje
de usuarias femeninas, son especialmente populares para compartir contenido fotografico y
audiovisual. Estas redes sociales permiten compartir aspectos de la vida cotidiana, intereses
y perspectivas personales, contribuyendo significativamente a la construccién y
comunicacion de la identidad en el entorno digital. En Ecuador, Instagram es la red social
maés utilizada para compartir contenido fotografico, con un 65.1% de preferencia entre
jévenes universitarios que poseen una pagina personal dedicada a la fotografia, seguida por
Tumblr (12.1%), Flickr (6%) y Pinterest (4.5%) (We Are Social & Meltwater, 2024).
Ademas, el 87.7% de los jovenes encuestados tiene un perfil destinado a subir fotos en una
red social enfocada en fotografia. Estas plataformas desempefian un papel fundamental en la
expresion de identidad visual y personal a través de las imagenes compartidas,
consolidandose como herramientas clave en la representacion y reafirmacion de la
autoimagen en el ambito digital.

Tabla 1 Estadisticas clave de Redes Sociales mas populares utilizadas para la fotografia

Usuarios a Nivel Usuarios en Porcentaje de Porcentaje de Preferencia entre Jévenes

Red Social

6.50 millones

3,000 millones 12.50 millones No especificado

YouTube 2,500 millones 11,70 millones .9% 1% No especificado

1,600 millones 12.66 millones 4% No especificado

Pinterest 482 millones No disponible No disponible

Tumblr 135 millones No disponible 1% No disponible

Flickr 60 millones No disponible No disponible

Nota: (Datos recopilados de los informes "Estado Digital en Ecuador 2024" y "Estadisticas
de Marketing Digital en Ecuador 2024".)

81

Global Ecuador Mujeres Hombres Universitarios para Fotografia




2.4.3. Historia y evolucion de Instagram: de plataforma de fotografia a red social

global

El lanzamiento de la red social Instagram fue el 6 de octubre de 2010 por Kevin Systrom y
Mike Krieger como una aplicacién exclusiva para iOS. Su enfoque inicial era permitir a los
usuarios compartir fotografias cuadradas con filtros retro, inspirados en camaras analogicas.
Su interfaz simple y su facilidad de uso la hicieron muy popular rapidamente. En 2012,
Facebook, ahora Meta compré Instagram por 1.000 millones de délares, marcando el inicio
de su expansion masiva. Ese mismo afio, la app llegd a Android, aumentando

exponencialmente su base de usuarios.

Entre 2013 y 2016, Instagram experimentd una notable expansion con la introduccién de
nuevas funciones que mejoraron la experiencia de los usuarios. En 2013, se incorporaron los
videos de 15 segundos, ampliando las posibilidades de contenido. En 2015, la plataforma
permitié subir fotos en otros formatos, dejando atrds la restriccion de imagenes
exclusivamente cuadradas. Un afio después, en 2016, se lanzaron las Instagram Stories, una
funcién inspirada en Snapchat que permitié compartir contenido efimero por 24 horas, lo

que impulso significativamente el crecimiento de la red social.

Entre 2017 y 2020, Instagram se consolidé como una red social global, dejando de ser solo
una plataforma de fotografia para convertirse en un ecosistema integral con herramientas de
comercio, marketing y video. En 2018, se lanz6 IGTV, ofreciendo la posibilidad de
compartir videos largos en formato vertical. Un afio después, en 2019, se introdujo la funcion
de compras en Instagram, permitiendo a las marcas vender directamente a través de la
plataforma. Finalmente, en 2020, se presento6 Instagram Reels, una funcién que surgié como
respuesta directa a TikTok, fortaleciendo ain mas la presencia de la plataforma en el mundo

del contenido audiovisual.

Actualmente, Instagram es una de las redes sociales mas utilizadas, con méas de 2.000
millones de usuarios activos mensuales. Su enfoque ha evolucionado hacia el contenido en
video y la monetizacion, ofreciendo opciones como suscripciones, colaboraciones pagadas

y un algoritmo optimizado para la interaccion.
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2.4.4. Representacion de la mujer en la plataforma instagram
2.4.4.5. Teoria del Espejo Social

La Teoria del Espejo Social, propuesta por Charles Horton Cooley en 1902, sugiere que las
personas forman su autoconcepto y se perciben a si mismas a través de la mirada y el juicio
de los demas. En el contexto de Instagram, esta teoria se manifiesta en la forma en que los
usuarios reciben retroalimentacion sobre sus publicaciones a través de "likes", comentarios
y otras formas de interaccidn social. En este entorno, las mujeres pueden sentirse validadas
o rechazadas dependiendo de la aprobacidn que reciban de su red social, lo que tiene un
impacto directo en su autoestima y percepcion de si mismas. El "me gusta™ y los comentarios
actuan como un reflejo social, validando sus caracteristicas fisicas, comportamiento y
elecciones de estilo. Sin embargo, también puede surgir la presion de cumplir con ciertos
estandares de belleza y comportamiento, ya que aquellas mujeres que no reciben suficiente
aprobacién social pueden llegar a experimentar una disminucién en su autoconcepto. Esto
refuerza la idea de que las redes sociales funcionan como espejos que reflejan la identidad,
pero de una manera que esta influenciada por las expectativas sociales y los estereotipos de

género predominantes.

Encuesta de Sprout Social hecha en el 2021 sefiala que el 71% de los usuarios de Instagram
afirman que las redes sociales influyen en su autoestima y percepcion de si mismos, lo que

subraya el papel crucial del espejo social en la construccién de la identidad.

2.4.4.6. Teoria Feminista

Plantea que la representacion de la mujer en los medios, incluida Instagram, historicamente
ha sido influenciada por la objetificacion y la sexualizacién del cuerpo femenino. Sin
embargo, también se ha convertido en un espacio de empoderamiento, donde las mujeres
pueden desafiar estos estereotipos y promover representaciones mas auténticas, diversas y
diversas de lo que significa ser mujer.

Estudio de Instagram y feminismo (Marwick & boyd, 2014), indica que las mujeres usan
Instagram como una herramienta de empoderamiento, creando contenido que desafia los
estandares tradicionales de belleza y promoviendo un mensaje de body positivity. En
particular, el 79% de las mujeres jovenes en Instagram se sienten comodas compartiendo

aspectos de su identidad mas auténticos, como sus luchas personales y opiniones feministas.
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2.4.4.7. Teoria de la Imagen Corporal

Esta teoria sugiere que las imagenes que consumimos (como las de Instagram) afectan la
forma en que nos percibimos fisicamente, especialmente en mujeres jévenes. Las
comparaciones constantes con cuerpos ideales pueden generar insatisfaccion corporal y
afectar negativamente la autoestima, destacando la importancia de una representacion mas

diversa y realista en las redes sociales.

Un informe de la Universidad de Pennsylvania en 2020, revel6 que el 58% de las mujeres
jévenes afirmaron que la exposicion a imagenes retocadas en redes sociales aumentaba su
deseo de cambiar su cuerpo. Este tipo de contenido puede llevar a una mayor insatisfaccion
y trastornos alimentarios, reafirmando el impacto de la imagen corporal en plataformas como

Instagram.

2.4.5. Cultura del selfie y la performance del yo en Instagram

El concepto de performance del yo (Erving Goffman, 1959) se refiere a cdmo las personas
presentan una version de si mismas en las interacciones sociales, que no es necesariamente
una representacion auténtica, sino una imagen construida para cumplir con ciertas
expectativas sociales. En Instagram, esta idea se amplifica, ya que las publicaciones no solo
son una imagen de la realidad, sino una construccion elaborada de la identidad, influenciada

por las tendencias, los filtros y las expectativas de belleza.

En la plataforma, las mujeres a menudo realizan una performance del yo que busca ajustarse
a las normas de belleza y comportamientos socialmente aceptados. Esto incluye la seleccion
de fotos que muestran aspectos idealizados de la vida cotidiana, como momentos de éxito,
felicidad, belleza fisica y relaciones perfectas. Estas representaciones, sin embargo, no
siempre reflejan la realidad completa de las experiencias de las personas, sino una version

filtrada que esta disefiada para generar una impresion positiva en los demas.

La performance del yo y la cultura del selfie pueden tener efectos significativos sobre la
identidad femenina. Por un lado, ofrecen un espacio donde las mujeres pueden expresar su
autonomia y control sobre su imagen personal, eligiendo cdmo quieren ser vistas. Sin

embargo, también existe una presién implicita para cumplir con ciertos estandares de belleza
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y perfeccion que pueden ser perjudiciales para la autoestima. Las mujeres se ven empujadas
a presentar una imagen de si mismas que pueda ser validada socialmente, lo que puede

generar ansiedad y preocupacion por la forma en que los demas las perciben.

Tabla 2 Influencia de Instagram en la percepcién de la imagen corporal

Estudio Estadistica Descripcion

[————
Universidad de . . Se sienten presionadas para mostrar una
Nueva York (2019) 65% de las mujeres versién mas estilizada y filtrada de sf mismas

T en sus selfies.

Universidad de La cantidad de interacciones (likes y

Queensland (2018) 76% de las mujeres comentarios) influye directamente en cémo
se sienten respecto a su imagen corporal.

P de . Publicados en Instagram estan editados o
Statista (2021) 70% de las mujeres modificados de alguna manera, resaltando la
: ; performance de la imagen,

Nota. Datos tomados de estudios de la Universidad de Nueva York (2019), la Universidad
de Queensland (2018) y el informe de Statista (2021).

Estas estadisticas muestran como las mujeres, al compartir selfies en Instagram, enfrentan la
presion de cumplir con ciertos estandares estéticos, lo que influye en su percepcion de la

imagen corporal y en la autenticidad de sus publicaciones.

2.4.6. Instagram y la construccion de la autoimagen en mujeres jovenes

La autoimagen de las mujeres jovenes en Instagram se ve profundamente influenciada por
las publicaciones que consumen, las interacciones que reciben, y la comparacién con otros.
Instagram, como plataforma visual, facilita la creacion y difusién de imagenes que muchas
veces no reflejan la realidad de forma completa, sino una version editada o estilizada de la

vida cotidiana.

Los procesos de construccion de la autoimagen en la plataforma instagram esta marcada por
la presion social para cumplir ciertos estandares de belleza establecidos por las influencias
sociales, como las famosas y las modelos, la tendencia a comparar la propia vida con la de

los demas, lo que puede generar insatisfaccion y ansiedad y el uso de filtros y herramientas
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de edicion que permiten a las mujeres "mejorar” su apariencia, creando una imagen que

puede distorsionar su vision de si mismas.

2.4.7. Influencers y modelos a seguir: aspiraciones y comparacion social

Los influencers en Instagram tienen un papel crucial en la forma en que las mujeres jovenes
se ven a si mismas y en cOmo construyen sus aspiraciones. Estas figuras se convierten en
modelos a seguir, ya sea por su estilo de vida, sus logros o sus caracteristicas fisicas.

Los influencers refuerzan tanto los ideales de belleza como los estandares de éxito social, ya
que promueven productos de belleza, moda y salud, creando una cultura de consumo entre
sus seguidores. Su vida "perfecta” se presenta como algo alcanzable, lo que genera una
comparacién social constante a su vez la exposicion a estas figuras puede causar que las
mujeres jovenes sientan que deben tener una vida "perfecta” o adaptarse a ciertos estandares
para ser aceptadas. Sin embargo, esta relacion con los influencers también puede tener
aspectos positivos, ya que algunos modelos a seguir utilizan su influencia para promover
mensajes de empoderamiento, diversidad corporal y autenticidad, desafiando los ideales

convencionales de belleza.

2.5. Psicologia
2.5.1. Concepto

La psicologia es una disciplina cientifica que se enfoca en el estudio de los procesos
mentales, las emociones, las percepciones y el comportamiento de los seres humanos y, en
algunos casos, de otros seres vivos. Esta ciencia busca comprender como las personas
piensan, sienten, interactlian y reaccionan ante su entorno, con el fin de promover el bienestar
psicoldgico y resolver diversos problemas relacionados con la mente y el comportamiento

humano.
2.5.2. Tipos de psicologia
2.5.2.5. Psicologia Clinica

La psicologia clinica se ocupa del diagndstico, tratamiento y prevencion de los trastornos
mentales y emocionales. Su campo de accidn incluye terapias individuales, familiares y de
grupo, y esta orientada a mejorar el bienestar emocional y psicolégico de los individuos.

Segun Comas-Diaz (2018), los psicélogos clinicos utilizan enfoques diversos para tratar
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trastornos como la depresion, la ansiedad y los trastornos de la personalidad, integrando

teorias cognitivas, conductuales y psicoanaliticas, entre otras.
2.5.2.6. Psicologia Cognitiva

La psicologia cognitiva se interesa por los procesos mentales involucrados en la adquisicion
de conocimiento, como el pensamiento, la memoria, el aprendizaje y la toma de decisiones.
En su enfoque, se destacan los procesos internos que subyacen al comportamiento humano.
Segun Neisser (1967), la psicologia cognitiva representa una respuesta al conductismo, al
centrarse en lo que ocurre "dentro” de la mente humana, es decir, en los procesos mentales

invisibles que afectan las acciones observables.
2.5.2.7. Psicologia Social

La psicologia social estudia como los individuos son influidos por su entorno social y como
sus pensamientos, sentimientos y comportamientos son moldeados por las interacciones con
otros. El estudio de temas como el prejuicio, la obediencia, las dindmicas grupales y la
influencia social se encuentra en esta subdisciplina. Segun Fiske (2010), la psicologia social
examina coémo las personas actlan en contextos sociales, influenciadas por normas

culturales, dindmicas de poder y expectativas grupales.
2.5.2.8. Psicologia del Desarrollo

La psicologia del desarrollo se centra en el estudio de los cambios psicolégicos que ocurren
a lo largo de la vida humana. Desde la infancia hasta la vejez, esta subdisciplina explora
como las personas crecen, aprenden, se desarrollan y se transforman a nivel cognitivo,
emocional y social. Erikson (1950) propuso una teoria del desarrollo psicosocial, que
establece que cada etapa de la vida se caracteriza por un desafio especifico que las personas

deben superar para lograr un desarrollo saludable.
2.5.2.9. Psicologia Educativa

La psicologia educativa investiga como las personas aprenden, con un enfoque en la mejora
de los métodos de ensefianza y aprendizaje. Los psicologos educativos trabajan para disefiar
intervenciones que optimicen el proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta factores como
la motivacion, las diferencias individuales y las condiciones cognitivas. Segun Bransford et
al. (2000), la psicologia educativa aplica principios cientificos para comprender y mejorar el

aprendizaje, tanto en el &mbito escolar como en otros contextos educativos.
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2.5.2.10.Psicologia de la Imagen Corporal

La psicologia industrial y organizacional aplica los principios y métodos psicolégicos en el
lugar de trabajo. Estudia temas como la motivacion laboral, el rendimiento, el liderazgo, la
dindmica de equipos y el bienestar de los empleados. Segun Judge y Bono (2001), los
psicologos organizacionales ayudan a mejorar la productividad y la satisfaccion en el trabajo,

ademas de crear un entorno de trabajo saludable y eficiente.
2.5.3. Evolucién historica de la psicologia en la identidad femenina

La psicologia de la identidad femenina ha evolucionado considerablemente a lo largo de la
historia, desde las primeras teorias psicoanaliticas hasta los enfoques contemporaneos que
consideran factores socioculturales, politicos y econdémicos. En las primeras teorias de
Freud, la identidad femenina se abordaba principalmente desde una perspectiva biolédgica y
reproductiva, lo que relegaba la subjetividad femenina a un segundo plano (Freud, 1905). A
medida que avanzo el siglo XX, el movimiento feminista contribuyé a una revalorizacion de
la mujer y su identidad, desafiando las nociones reduccionistas previas. Las teorias
feministas en psicologia, por ejemplo, las de Simone de Beauvoir (1949), propusieron que
"no se nace mujer, se llega a serlo", sugiriendo que la identidad femenina es una construccion

social influenciada por la cultura y las expectativas sociales.

A medida que el feminismo y las ciencias sociales avanzaron, se destaco la importancia de
los contextos sociales y culturales en la construccién de la identidad femenina. Las teorias
contemporaneas de la identidad, como las de Erikson (1968), sugieren que la identidad se
desarrolla en interaccion con el entorno social, y que esta construccion puede estar
influenciada por roles de género que afectan las experiencias de las mujeres a lo largo de la

vida.

2.5.4. El papel de la psicologia en la construccion de la identidad femenina

El papel de la psicologia en la construccion de la identidad femenina ha sido crucial en la
comprension de cdmo las mujeres se ven a si mismas y cdmo son vistas por la sociedad. A
través de la psicologia del desarrollo, se ha demostrado que la identidad femenina se forma
en interaccion con el entorno social, especialmente durante la infancia y adolescencia. Segun
Gilligan (1982), la moralidad y la identidad femenina se desarrollan en un contexto de

relaciones interpersonales, donde las mujeres tienden a ser mas interdependientes que los
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hombres. Ademas, estudios contemporaneos indican que las mujeres enfrentan una "dilema
de identidad" relacionado con los roles tradicionales y las expectativas de género (Harter,
1999).

La construccion de la identidad femenina también se ve influenciada por el acceso a modelos
representativos de mujeres en la sociedad y los medios. Segun Gergen (2000), las mujeres
construyen su identidad en un contexto de "reflejos sociales” que se ven amplificados en la
era digital. Las plataformas como Instagram contribuyen a crear imagenes estereotipadas de

la mujer, lo que puede dificultar el proceso de construccion de una identidad auténtica.
2.5.5. Lainfluencia de la autoimagen en la salud mental de las mujeres jovenes

La autoimagen juega un papel fundamental en la salud mental de las mujeres jovenes. El
concepto de autoimagen se refiere a la percepcidn que una persona tiene sobre su cuerpo y
su identidad. Segun Cash (2004), la autoimagen corporal de las mujeres es una de las
principales determinantes de su autoestima y bienestar psicolégico. Cuando la autoimagen
se ve afectada negativamente por los estandares de belleza promovidos por los medios,
pueden surgir trastornos como la anorexia, la bulimia o la dismorfia corporal. En este
sentido, las mujeres jovenes son especialmente vulnerables a los efectos negativos de la
idealizacion de cuerpos delgados y perfectos, los cuales son representados

predominantemente en las redes sociales y en los medios de comunicacion.

Un estudio de Tiggemann y Slater (2014) revel6 que la exposicién a imagenes en las redes
sociales, especialmente en plataformas como Instagram, estd relacionada con mayores
niveles de insatisfaccion corporal y trastornos alimentarios entre las adolescentes. El auge
de los "influencers" y las "estrellas de Instagram" contribuye a crear estandares poco realistas

de belleza, lo que agrava la ansiedad sobre la apariencia fisica en mujeres jovenes.

2.5.6. La comparacion social en Instagram y su impacto en la salud mental de las

mujeres

La comparacion social es un fenémeno psicoldgico que ocurre cuando las personas se
comparan con los demas para evaluar sus propias caracteristicas. Festinger (1954) propuso
que las personas tienden a compararse con los demas, especialmente en areas donde la
autoevaluacion es dificil, como la apariencia fisica. En el contexto de Instagram, las mujeres

estan constantemente expuestas a imagenes idealizadas de otras personas, 10 que puede
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desencadenar sentimientos de inseguridad y disminucion de la autoestima. Un estudio de
Fardouly et al. (2015) encontr6 que las mujeres que pasaban méas tiempo en Instagram eran
mMAas propensas a compararse negativamente con los demas, lo que afectaba su bienestar

emocional.

La comparacion social en Instagram se ha intensificado debido a la capacidad de editar y
manipular las imagenes, creando una version "perfecta” de uno mismo que no refleja la
realidad. Esto genera ansiedad en las mujeres que no pueden cumplir con esos estandares y

puede contribuir a trastornos de ansiedad y depresion.

2.5.7. Psicologia del ""perfecto™ en las redes sociales: ansiedad, perfeccionismo y salud

mental

El perfeccionismo en las redes sociales ha aumentado debido a la presion constante de
mostrar una version idealizada de uno mismo. En este contexto, el perfeccionismo se asocia
con altos niveles de ansiedad y una constante necesidad de validacion. Segun Hewitt y Flett
(1991), el perfeccionismo se caracteriza por la autoexigencia, la preocupacion por cometer
errores y la necesidad de recibir elogios. En las redes sociales, este perfeccionismo se ve
reflejado en la necesidad de crear una imagen perfecta que sea aceptada y admirada por los

demas.

Este tipo de perfeccionismo puede tener consecuencias perjudiciales para la salud mental,
como el aumento de la ansiedad, la depresion y la insatisfaccion corporal. Un estudio de
Flett et al. (2016) muestra que las personas que son mas perfeccionistas tienden a
experimentar mayores niveles de estres y frustracion al no alcanzar sus propios estandares o

los estandares sociales de belleza.

2.5.8. Los efectos psicoldgicos del feedback social (likes, comentarios) en la autoestima

femenina

El feedback social, como los "likes™ y los comentarios en las redes sociales, tiene un impacto
significativo en la autoestima de las mujeres. Segin Valkenburg et al. (2006), los "likes"
actian como sefiales de aceptacion social, lo que puede reforzar la autoestima o, en algunos
casos, crear dependencia de la validacion externa. Cuando las mujeres reciben pocos "likes"
0 comentarios negativos, su autoestima puede verse afectada de manera negativa, lo que

puede generar sentimientos de inseguridad y ansiedad.
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El feedback social también puede influir en la imagen corporal, ya que las mujeres pueden
ver las reacciones a sus fotos como una evaluacion de su apariencia fisica. Un estudio de
Tiggemann y Slater (2013) encontrd que la retroalimentacion positiva en las redes sociales
puede mejorar temporalmente la autoestima, pero la falta de validacion puede resultar en una

disminucidn de la autoimagen.
2.5.9. El acompafiamiento emocional y psicoldgico en sesiones fotograficas

El acompafiamiento emocional y psicoldgico durante las sesiones fotograficas puede ser
fundamental para ayudar a las mujeres a conectar con su autenticidad y mejorar su
percepcion de si mismas. Las sesiones fotograficas, especialmente cuando estan disefiadas
para promover el autoconocimiento y la autoestima, pueden generar una experiencia
transformadora. Sin embargo, para que estas experiencias sean positivas, es esencial contar
con un entorno de apoyo psicoldgico que fomente el confort emocional y psicologico de la

persona que esté siendo fotografiada.

Segun Gergen et al. (2009), el ambiente social y emocional durante una sesion fotografica
tiene un impacto significativo en cdmo una persona se ve a si misma. En este sentido, un
acompafiamiento psicoldgico adecuado puede ayudar a las mujeres a sentirse seguras, lo que
a su vez puede influir en la autenticidad de las iméagenes y en su percepcion del propio
cuerpo. Un acompafiamiento emocional efectivo también involucra trabajar sobre la
aceptacion de si mismas y la eliminacion de prejuicios relacionados con la apariencia fisica,
lo que puede mejorar la salud mental general de las mujeres que participan en estas sesiones
(Lupien et al., 2009).

Ademas, cuando los fotdgrafos y profesionales de la salud mental trabajan en conjunto,
pueden integrar técnicas de relajacion y mindfulness para reducir la ansiedad y aumentar la
confianza. Segun Neff (2011), la autocompasion, cuando se promueve en contextos como
las sesiones fotograficas, puede ayudar a las personas a aceptar sus imperfecciones y

reconocer su valor intrinseco.
2.5.10. La psicologia de la mirada: la fotografia y la percepcion del yo
La "psicologia de la mirada™" se refiere a cobmo las personas perciben su propio reflejo o

imagen en las fotografias, y cémo este proceso influye en su percepcion de si mismas. Segln
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lateoria de la mirada, la forma en que los demas nos ven y como nosotros nos vemos a traves
de los ojos de otros tiene un impacto profundo en nuestra identidad (Berger, 1972). En el
contexto de la fotografia, la mirada se convierte en una poderosa herramienta de

autopercepcion.

La psicologia de la mirada estd relacionada con los conceptos de autoconciencia y
autoestima. Los estudios de "mirada observadora” sugieren que la forma en que una persona
se ve en una fotografia puede influir en su autopercepcion de manera positiva 0 negativa,
dependiendo de cdmo se sienta respecto a su imagen (Sontag, 1977). Por ejemplo, cuando
una mujer se siente satisfecha con cdmo se ve en una fotografia, su percepcion de si misma
puede mejorar, lo que refuerza su autoestima. Sin embargo, si la imagen refleja un ideal
inalcanzable o un aspecto que la persona no acepta, puede generar dismorfia corporal o
ansiedad (Cash, 2004).

En el &mbito de la fotografia profesional, como en sesiones de retrato o de modelaje, la
"mirada" también estd influenciada por la direccién del fotografo y su capacidad para
capturar la esencia del sujeto. Segun Goffman (1959), las iméagenes no solo son una
representacion visual, sino que tambien reflejan una construccion social de la identidad,
influenciada por las interacciones sociales y las normas culturales de belleza. De esta
manera, la fotografia tiene el poder de cambiar la percepcion del yo, bien sea de manera

positiva 0 negativa, dependiendo de los contextos de creacion y observacion de la imagen.

En las redes sociales, como Instagram, las personas se enfrentan constantemente a la mirada
de otros a través de las imagenes que comparten. Esta exposicion continua puede intensificar
la presién por cumplir con los estandares estéticos y sociales, afectando la percepcién de la
imagen corporal y contribuyendo a la construccion de una identidad que esta mediada por la

mirada publica (Tiggemann & Slater, 2014).
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA.
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion adoptara un enfoque mixto, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos, con el fin de obtener una comprension mas completa y profunda de los
fendmenos estudiados. Segun Creswell (2014), "el enfoque de métodos mixtos proporciona
un marco para investigar los problemas desde diferentes perspectivas y para integrar los

resultados cuantitativos y cualitativos en un solo estudio™ (p. 16).

En este contexto, la investigacion se considera practica o empirica debido a su enfoque en la
observacion directa de fendmenos reales, lo que permite generar conclusiones aplicables al
entorno estudiado. Tal como indican Rubin y Babbie (2010), "La investigacion empirica se
basa en la observacion directa y la recoleccion de datos del mundo real para obtener

conocimiento practico™ (p. 5).

La investigacion serd descriptiva, ya que su objetivo es observar, registrar, analizar y
correlacionar los fendomenos tal como ocurren en su entorno natural, sin intervenir ni
modificar las variables. En este caso, se busca describir como el uso de la fotografia en las
redes sociales influye en la construccion de la identidad femenina y la autoestima de las

mujeres universitarias.

El enfoque sera mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos. El andlisis
cualitativo se llevara a cabo a través de entrevistas semiestructuradas y analisis de contenido
fotografico, mientras que el analisis cuantitativo se realizard mediante encuestas para obtener
datos estadisticos que permitan cuantificar la relacién entre el uso de Instagram y la

percepcion de la identidad y la autoestima.

3.2.DISENO DE INVESTIGACION
3.2.1. De campo

Una investigacion de campo, como lo define Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), es un
tipo de investigacion en la que se obtiene o mide informacion directamente del lugar donde
ocurre el fendmeno a estudiar. El investigador se traslada hasta el sitio para obtener datos

auténticos y relevantes que contribuyan al analisis del fendmeno en su contexto natural.
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En el presente estudio, se realiz6 una entrevista a un grupo de mujeres universitarias de la
Universidad Nacional de Chimborazo. Las preguntas se centraron en aspectos clave como la
imagen corporal, la autoestima, la percepcion de su identidad en Instagram y el uso de la
fotografia como expresion en esta red social. Este enfoque permitio obtener informacion
precisa y contextualizada sobre como las mujeres se relacionan con su identidad y como las

imagenes compartidas en Instagram influencian su percepcion de si mismas y de su cuerpo.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. Encuesta

Es una técnica de recoleccion de datos cuantitativa que consiste en un conjunto de preguntas
predefinidas que se administran a un grupo de personas para obtener informacion sobre
actitudes, opiniones, comportamientos o caracteristicas. En este caso, se utilizard para
obtener datos estadisticos sobre como el uso de Instagram influye en la percepcion de la

identidad y la autoestima de las mujeres universitarias.
3.3.2. Entrevista

Es una técnica cualitativa que implica una conversacion estructurada, donde el investigador
realiza preguntas abiertas a los participantes con el fin de obtener informacion detallada
sobre sus experiencias, opiniones y percepciones. En este estudio, las entrevistas seran
semiestructuradas, lo que permite una flexibilidad para profundizar en temas relevantes

durante la conversacion.
3.3.3. Ficha fotografica

Una ficha fotografica es una herramienta utilizada en investigaciones que involucran el
analisis de contenido visual, como fotografias, imagenes o videos. Su propdsito es organizar
y registrar informacion relevante sobre cada imagen que se va a analizar, permitiendo un

estudio detallado de las caracteristicas visuales y contextuales de las fotografias.
3.3.4. Ficha de andlisis de contenido en instagram

La Ficha de Andlisis de Contenido en Instagram es una herramienta sistematica y
estructurada utilizada para examinar y registrar los elementos visuales y textuales de las

publicaciones realizadas por los usuarios en esta red social. Su objetivo es desglosar las
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caracteristicas de las imagenes y los mensajes transmitidos en ellas, a fin de obtener datos
relevantes sobre como los usuarios, en este caso, mujeres universitarias, proyectan su
identidad y como estas publicaciones pueden influir en su autoestima y en la percepcion

social de su género.

Esta ficha permite recolectar informacion clave sobre las publicaciones antes y después del
proyecto, tales como la descripcién de la imagen, el uso de filtros o efectos, los hashtags
empleados, las interacciones sociales (likes, comentarios, vistas) y, sobre todo, las
emociones que experimenta el usuario al compartir la imagen. A través de este analisis, se
busca identificar patrones visuales y narrativos, asi como el impacto que estas imagenes

tienen en la identidad femenina proyectada en redes sociales.
3.3.5. Informe psicologico

El Informe Psicoldgico es un documento valioso gque integra la informacion obtenida durante
una evaluacion psicologica, y que permite tomar decisiones informadas sobre el tratamiento

0 apoyo necesario para el individuo.

3.4.Poblacion de estudio y tamafio de muestra
3.4.1. Poblacion

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2010), en su Censo Nacional de
Poblacion y Vivienda, la poblacion femenina universitaria en Ecuador ha mostrado un
crecimiento constante en las Ultimas décadas. En el afio 2010, el INEC registrd que
aproximadamente el 50% de la poblacion universitaria estaba conformada por mujeres, lo
que refleja la tendencia hacia una mayor inclusion femenina en el &mbito académico superior

en el pais.

Dentro del Ecuador en la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) es un espacio
clave para el desarrollo académico y social de las mujeres. Estudios recientes destacan la
influencia de las redes sociales en la construccién de su identidad, revelando que mas del
80% de los adolescentes utilizan plataformas como Instagram, WhatsApp, Facebook,
TikTok y YouTube para la autoexpresion y la formacion de su percepcion del mundo
(Universidad Nacional de Chimborazo, 2023).
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Ademas, se ha analizado el empoderamiento femenino en la universidad, evidenciando la
relacion entre factores socioecondémicos y las oportunidades de crecimiento de las
estudiantes. El acceso a recursos educativos y econdmicos es fundamental para su autonomia

y participacion activa en la comunidad universitaria (Bernal & Burbano, 2024).

Estos hallazgos resaltan la importancia de fomentar espacios de apoyo y estrategias
institucionales que contribuyan a la equidad de género y el fortalecimiento de la identidad
femenina en la UNACH, por lo que se seleccioné para este estudio a la poblacion que esta
compuesta por mujeres universitarias de la Universidad Nacional de Chimborazo, con
edades entre 18 y 22 afios. Estas participantes, ya sea de manera activa o inactiva, utilizan
redes sociales, con un enfoque particular en Instagram, una plataforma que facilita la
autoexpresion y la construccion de la identidad a través de contenidos visuales. La seleccion
de las participantes fue voluntaria, permitiendo analizar como el uso de redes sociales influye

en la identidad femenina dentro del contexto de cada participante.

3.4.2. Tamano de muestra

Para llevar a cabo este estudio, se emple6 un enfoque de muestreo no probabilistico,
especificamente utilizando el muestreo por conveniencia. Este tipo de muestreo se refiere a
la seleccion de individuos que son facilmente accesibles, debido a que pertenecen a la
poblacion de interés y estan disponibles para participar en el estudio (Scharager, 2021). En
este caso, la muestra se conformd por mujeres universitarias de la Universidad Nacional de
Chimborazo (UNACH) que cursan la carrera de Disefio Grafico. La seleccion se realizo de
manera intencional, eligiendo participantes que cumplen con ciertas caracteristicas clave,

como ser mujeres activas en los semestres de la carrera de Disefio Gréfico.

El muestreo por conveniencia es una técnica comdnmente utilizada en investigaciones donde
se requiere acceder a un grupo especifico de personas en un contexto determinado. A pesar
de que esta metodologia facilita la recoleccion de datos y reduce los costos operativos, tiene
la limitacion de no permitir hacer afirmaciones generales sobre toda la poblacion, ya que no
se basa en un criterio estadistico estricto (Ochoa, 2015). La informacion fue recolectada
mediante una invitacion personal en cada salon de clases de la carrera de Disefio Grafico,

donde se presentd el proyecto y se invito a las estudiantes a participar. Ademas, se envié una
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segunda invitacion a través del chat grupal de WhatsApp de la carrera, invitando a las
mujeres a sumarse al proyecto. Como resultado, 9 chicas decidieron unirse al proyecto,

asegurando que las participantes fueran representativas del segmento de interés.

El proposito de esta muestra es obtener una vision mas detallada y especifica sobre la
percepcion de la identidad femenina en el contexto universitario de la UNACH,
particularmente en la carrera de Disefio Grafico. A través de este enfoque, se busca
enriquecer la investigacion al recoger opiniones de un grupo intencionalmente seleccionado,

lo que proporciona una perspectiva unica y profunda sobre el tema.

3.5.METODOS DE ANALISIS
3.5.1. Procesamiento de datos

Se empled la técnica de observacion para analizar tanto los aspectos fisicos como digitales
de cada una de las participantes, centrandose especificamente en coOmo proyectaron su
identidad femenina a través de la fotografia en redes sociales. Adicionalmente, se llevaron a
cabo encuestas y entrevistas semiestructuradas, lo que permitié obtener una evaluacion
detallada sobre cémo las préacticas fotograficas en plataformas sociales, como Instagram,
contribuyen a la construccion de la identidad femenina. Estas técnicas facilitaron el analisis
de las interacciones y percepciones de las participantes sobre el impacto de las imagenes en

su identidad y autoestima.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4. TECNICAS DE RECOPILACION DE DATOS
4.1. Encuestas

El andlisis de los datos recopilados a través de las encuestas proporciona una vision profunda
sobre el uso de redes sociales y su influencia en la identidad femenina de las estudiantes
universitarias de la carrera de Disefio Grafico de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Estos resultados reflejan tendencias clave en cuanto a demografia, habitos digitales,
percepcion personal y participacion en el proyecto. A continuacion, se presenta un desglose
detallado de los hallazgos, organizados en secciones tematicas que permiten explorar

diferentes aspectos relevantes del estudio.

4.1.1. Tabulacion de datos

"Los datos fueron recopilados mediante una encuesta administrada a través de la plataforma

Google Forms, debido a su accesibilidad y facilidad para obtener respuestas en linea."
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1. Frecuencia de publicacién de fotografias
33.3% publica semanalmente, 33.3% mensualmente y 33.3% rara vez o nunca. No hay
respuestas para quienes publican diariamente o varias veces al dia, o que sugiere que la

mayoria tiene una actividad moderada o baja en cuanto a compartir fotografias.

¢Con qué frecuencia compartes fotografias en tus redes sociales?
9 respuestas

B Mensualmente
Rara vez o nunca W Varias veces al dia
\ B Diariamente

\\

B Semanalmente

I Rara vez o nunca

33.3%

33.3%

33.3%
Mensualmente

Semanalmente

Figura 64 Frecuencia de publicacién de fotografias

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

99



2. Redes sociales mas utilizadas
Instagram (88.9%) es la plataforma predominante para compartir fotografias, mientras que

Facebook (11.1%) tiene una presencia menor. Twitter y TikTok no son utilizados para este
propdsito en esta muestra.

¢Qué redes sociales usas principalmente para compartir tus fotografias?
9 respuestas
B Instagram

B Twitter
W Facebook

I Tiktok

11.1%
Facebook

Instagram

Figura 65 Redes sociales mas utilizadas

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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3. Proposito de compartir fotografias

44.4% lo hace para fomentar la autoimagen y autoestima, seguido por 33.3% que buscan
expresar creatividad. Un 22.2% indica que comparte sin un proposito especifico y el otro
22.2% su proposito es conectar con amigos y familiares, mientras que solo un 11.1% muestra

sus logros y experiencias.

¢Cual es el propdsito principal de las fotos que compartes?
9 respuestas

Mostrar logros y experiencias

Expresién creativa y artistica 3(33.%)

Conectar con amigos y familiares 2(22.29

Fomentar la autocimagen y
autoestima

1(44.4%)

Sin ningdn propodsito

Figura 66 Propdsito de compartir fotografias

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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4. ldentidad y redes sociales
66.7% considera que sus fotos reflejan parcialmente quiénes son, mientras que 33.3% creen
que si, completamente. Nadie considera que sus fotos no los representan, lo que indica que

hay cierta intencion en la forma en que se presentan en redes.

¢Consideras que las fotos que compartes en redes sociales representan
quién eres como persona?

9 respuestas B Si, completamente
B Parcialmente

B No

Parcialmente

Si, completamente

Figura 67 Identidad y redes sociales

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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5. Impacto en la identidad femenina

77.8% cree que compartir fotografias influye en su identidad femenina en algin grado,
aunque solo 22.2% afirma que lo hace mucho. Nadie considera que esto no influya en su
identidad.

¢Sientes que compartir fotografias en redes sociales influye en como
defines tu identidad como mujer?

9 respuestas B Si, mucho
B Si, un poco

W No, nada

77.8%

Si, un poco -

Si, mucho

Figura 68 Impacto en la identidad femenina

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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6. Influencia en la autoestima
66.7% dice que las fotos en redes no influyen en su autoestima, aunque 22.2% afirma que
les afecta positivamente y un 11.1% negativamente.

¢Consideras que las fotografias en redes sociales influyen en tu autoestima?
9 respuestas

B Si, de forma positiva
Si, de forma negativa B Si, de forma negativa
. B No influye

Si, de forma positiva

No influye

Figura 69 Influencia en la autoestima

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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7. Seguridad en la apariencia fisica

33.3% afecta positivamente en la autoestima al ver sus fotografias publicadas en redes
sociales, el 22.2 % afecta negativamente en la autoestima al ver sus fotografias publicadas

en redes sociales, mientras que el 44.4% no tiene efecto en su autoestima.

¢Como afecta tu autoestima el ver las fotos de otras mujeres en redes
sociales?
9 respuestas

B Me hace sentir mejor

No hay efecto conmigo misma

B Me hace sentir insegura
0 menos segura

W No tiene efecto en
mi autoestima

Insegura - 33.3%

Segura

Figura 70 Seguridad en la apariencia fisica

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

8. Comparacioén con otras mujeres

105



66.7% dice que "a veces" se comparan con otras mujeres, mientras que un 22.2% lo hace a
menudo y solo un 11.1% nunca lo hace. Nadie se compara "siempre", lo que indica que hay

un nivel de comparacion, pero no es constante ni extremo.

¢Con qué frecuencia te comparas con otras mujeres al ver sus fotografias
en redes sociales?
9 respuestas

W Siempre
Nunca M A menudo
N M A veces

B Nunca

22.2%

66.7%
A veces

“\_A menudo

Figura 71 Comparacion con otras mujeres

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

9. Percepcion de la propia imagen
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44.4% cree que su imagen en redes influye mucho en su autopercepcion, y otro 44.4%
afirmando que influye un poco en su autopersepcion y 11.1% considera que no afecta en
absoluto.

¢Crees que la forma en que presentas tu imagen en redes sociales afecta
como te percibes a ti misma?

9 respuestas W Si, mucho
W Si, algo
B No, nada

11% No, nada

Si, algo

44.4%

\§(, mucho

Figura 72 Percepcion de la propia imagen

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

10. Seguridad en la apariencia fisica
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55.6% siente que compartir fotos les hace un poco mas seguras, mientras que un 33.3% se
siente mas segura al compartir sus fotografias y un 11.1% no afecta su seguridad. Nadie
respondio que compartir fotos les haga sentir menos seguras.

¢Consideras que el compartir fotografias en redes sociales te hace sentir
mas segura de tu apariencia fisica?

9 respuestas B Si, mucho mas segura
B Un poco mds segura
B No afecta mi seguridad

B Me hace sentir menos segura

No afecta
55.6%

- A
Pocomas ~

Mas segura

Figura 73 Seguridad en la apariencia fisica

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

11. Impacto en la percepcion de la imagen corporal
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44.4% considera que las redes sociales ha cambiado cierta parte de su percepcion de su
imagen corporal, mientras que 22.2% creen que han influido mucho o poco y mientras que
un 11.1% no ha tenido ningun cambio en la persepcén de su imagen corporal.

¢Consideras que las redes sociales han cambiado tu percepcion de tu
imagen corporal?
9 respuestas B Si, mucho

B Algo
Poco g i

¥ No, nada

M11%
: No, nada

Algo 7~

Si, mucho

Figura 74 Impacto en la percepcion de la imagen corporal

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Resultados de las preguntas abiertas
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Las respuestas abiertas de las participantes destacan su deseo de proyectar seguridad,
confianza, autenticidad y bienestar a través de la fotografia en redes sociales. Buscan reflejar
su esencia sin filtros, mostrando aspectos como su sonrisa, paz mental y belleza personal.
También hay una intencion de transmitir fuerza, realismo, alegria y creatividad, rechazando
los estandares de lo "instagramable”. Las emociones al ver sus fotos son principalmente de
felicidad, orgullo y satisfaccion, aunque algunas también expresan nostalgia o autocritica, lo

que refleja una relacién compleja con su autoimagen en las redes.

=)

¢Qué aspectos de tu identidad femenina consideras
mas importantes de reflejar en las fotografias que
compartes en redes sociales? (Respuesta abierta)

is ri Mis ojos ya que son lo que mas me
Mi seguridad y Felicidad josyaq q
mi personalidad gusta de mi

En cada folo que comparto, intento que se

o Mi paz mental o Mi sonrisa ved a la persona real detrds de la imagen,
sin filtros que cambien quién soy. Mi estilo

es simplemente una forma de contar mi

historia: a veces colorido y atrevido, otras

La fortaleza y la confianza de poder veces mas sencillo, pero siempre mio. Me

o mostrarte como eres y con el estilo gusta pensar que, al mostrarme tal como
que prefieras soy, también ayudo a recordar que no

hay una Gnica forma de ser hermosa, que

. . . cada uno tiene su propia luz y que lo mas
o Mi esencia de como soy en realidad

valioso es aprender a querernos tal

mis gustos y mi feminidad ante todo Y COMO S0Mos.

Quiero reflejar confianza, que las
personas al ver mis fotos sientan esa

confianza que tenga en cada fotografia

Figura 75 Resultado de encuesta: Aspectos de la identidad femenina reflejados en las fotos

Fuente: (GoogleFroms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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HE0X

¢Qué emociones sientes al ver tus propias
fotografias publicadas en redes sociales?
(Respuesta abierta)

- Mi seguridad ante tedo y mi forma
Persona fuerte. Tranquilidad. de ser

que proyectar una imagen perfectg,
quiero que quien la vea sienta que hay
una persona real detras. Me gusta
mostrarme tal como soy, con mi estilo,
mis gestos y mis emociones, sin miedo a
que no siempre sea ‘instagramable”.
Quiero que mi espacio sea un reflejo de mi
personalidad y de lo que me hace sentir
Intento proyectar una bien, sin presiones ni expectativas ajenas.
imagen alegre y optimista. Al final, solo busco ser yo y que, de alguna
forma, eso pueda conectar con

los demds.

o Intento mostrar una persona libre Cuando comparto una foto en redes, mas

Creativa, y despreocupada, como si
no me tomara en serio a mi misma.

Quiero que me Conozcan como soy un

oco mas lo que expresan mis fotos )
P 4 P Fotos que me hayan tomado o selfies
porque cada foto es un mundo

que yo me haya tomado.

diferente. Quiero que conozcan mi
personalidad en cada foto.

Figura 76 Resultado de encuesta: Aspectos de la identidad femenina reflejados en las fotos

Fuente: (GoogleFroms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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¢Qué emociones sientes al ver tus propias
fotografias publicadas en redes sociales?
(Respuesta abierta)

Felicidad y un
poco de orgullo

Me siento feliz, no se si me identificaran
en un futuro, pero ahora lo hacen y me
siento bien de poder mostrar al mundo
mi estetica.

Me siento bien, se podria decir que
alegre porque veo gue a mis amigos
les gustan mis fotos.

Me siento bien conmigo misma al ver
una foto que subo y tiene una buena
acogida que hace sentir bien
conmigo misma.

Felicidad al verme y ver todo lo que
proyecto de mi misma.

O

Cuando veo mis fotos en redes, a veces
me siento orgullosa, otras nostalgica, y
algunas veces hasta un poco critica
conmigo misma. Hay fotos que me hacen
sonreir porque me recuerdan un
momento lindo, y otras gque me hacen
pensar en cudnto he cambiado. No
siempre me veo igual ni me siento igual,
pero intento que cada imagen sea un
reflejo sincero de mi. Al final, méas que
perfeccion, quiero que mis folos me
hogan sentir bien y me recuerden
que estoy en constante evolucion.

Ah mi en lo personal me gusta mucho
ver mis propias fotografias.

Figura 77 Resultado de encuesta: Aspectos de la identidad femenina reflejados en las fotos

Fuente: (GoogleFroms, 2025)

Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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4.1.1.1. Andlisis de resultados de encuestas

Los resultados reflejan que la mayoria de las participantes comparten fotografias en redes
sociales con una frecuencia mensual o semanal, utilizando principalmente Instagram como
plataforma. Se observa que las principales motivaciones para compartir imagenes son la
expresion creativa, la conexion con los demas y el fortalecimiento de la autoimagen.
Ademas, la mayoria considera que sus fotos reflejan quiénes son y que compartirlas influye
en su identidad como mujeres, aunque en distintos grados. Si bien las redes sociales impactan
en la autoestima de manera mayormente positiva, también se evidencia una tendencia a la
comparacion con otras mujeres. En general, las participantes buscan proyectar autenticidad,
seguridad y felicidad en sus imagenes, valorando la fotografia como una herramienta para
expresar su identidad y emociones.

4.2. Entrevistas

"Las entrevistas fueron presenciales y se llevaron a cabo en espacios privados dentro de la
Universidad Nacional de Chimborazo, para garantizar la comodidad y confidencialidad de
las participantes. Fueron seleccionadas de manera intencional entre mujeres universitarias
que previamente completaron la encuesta. Las entrevistas fueron semi-estructuradas, lo que
permitio una interaccion flexible y profunda sobre los temas relacionados con la identidad

femenina y la percepcion de la autoestima en Instagram."
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BRITTANY BAUTISTA

Estudiante de Disefio grafico

Nombre Completo: Brittany Jamel
Bautista Peralta

Edad: 18 afios

Sexo: Femenino

Preferencia Sexual: Heterosexsual
Pais: Ecuador

Ciudad: Esmeraldas

Universidad: Universidad Nacional de
Chimborazo (UNACH)

Carrera: Disero Grafico

Semestre: Primer semestre

Intereses: Pintura y lectura de comics
Hobbies: Ver series

Objetivos Personales y Profesionales:
Personales: Perfeccionar tus habilidades
en dibujo, especialmente enfocado en
estilo anime o cémic.

Aprender nuevas técnicas de cuidado y
peinado para cabello afro rizado, como
diferentes tipos de trenzas o estilos
creativos.

Profesionales: Explorar cémo combinar
mis intereses (anime, cémics) con
fundamentos del diserio grafico.
Publicar mis historias en plataformas
como Webtoon o Tapas.

Valores Personales: Humildad,
Tolerancia, Curiosidad, Perseverancia,
Creatividad, Compasién, Respeto.
Vision a Futuro: Mi vision para el futuro
es trabajar en editoriales de cuentos
infantiles. También quiero convertirme en
ilustradora y crear mis propias historias.
Composicién Familiar

Tipo de Familia: nuclear

Miembros: 6

Relacion Familiar: Buena

PREGUNTA 1. ;Qué aspectos de tu identidad crees que han
cambiado por el uso de redes sociales?

Creo que las redes sociales me han hecho cuestionarme mas
sobre quién soy. A veces siento que no tengo una personalidad
muy definida, pero estoy en el proceso de conocerme mejor. Me
han ayudado a aceptar partes de mi, como mi cabello afro y mi
apariencia fisica, pero también me han hecho desear cosas que no
tengo o no puedo alcanzar, como ciertos estilos de vida que veo
en otras personas.

PREGUNTA 2. ;Te has sentido influenciada por el
contenido que consumes en redes para cambiar algo de ti
misma? Si es asi, ¢qué fue?

Si, en pandemia me senti influenciada por el contenido que
mostraba estilos de vida que parecian perfectos. Me afectaba no
tener acceso a ciertas cosas materiales que veia en redes, pero
con el tiempo aprendi a enfocarme en lo que me hace feliz y
auténtica, También me inspiran mujeres con trenzas afro y cultura
afro, me motiva a explorar y aprender nuevos estilos de peinado
para mi cabello.

PREGUNTA 3. ;Qué piensas sobre cémo las redes sociales
moldean la idea de éxito, belleza o felicidad?

Creo que las redes sociales idealizan mucho esas ideas.
A veces parece que el éxito o la belleza estén limitados a cumplir
con ciertos esténdares que no representan la realidad de muchas
personas, incluyéndome, Para mi, la felicidad esta en pequerios
momentos que me hacen sentir paz y autenticidad, y no en lo
que las redes sociales dicen que deberia ser.,

PREGUNTA 4. ;Crees que tu autoestima cambia dependiendo
de como te ves en una fotografia?

Un poco. Si bien me gusta como me veo, hay fotos que no me
favorecen y eso puede incomodarme. Pero al final, trato de no
enfocarme demasiado en eso. Valoro mas como me siento al
momento de tomar una foto que el resultado final.

PREGUNTA 5. ;Como afecta a tu autoestima la diferencia entre
tus fotos editadas y las que no lo estan?

Uso filtros de vez en cuando, pero también me acepto sin ellos. Me
gustaria compartir imagenes que reflejen quién soy realmente,
momentos felices y agradables, No creo que mi autoestima
dependa mucho de eso.

PREGUNTA 6. ;:Qué rol juega la fotografia en como expresas tu
identidad?

La fotografia para mi no es tanto una forma de expresarme, sino
mas bien de guardar recuerdos. Me gusta usar fotos para
capturar momentos especiales que me hacen feliz y que reflejan
mi tranquilidad y paz interior.

Figura 78 Entrevista Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Nombre Completo: Estefany
Monserrath Chacon Robalino
Edad: 19 afios

Sexo: Femenino

Preferencia Sexual: Heterosexsual
Pais: Ecuador

Ciudad: Ricbamba

Universidad: Universidad Nacional
de Chimborazo (UNACH)

Carrera: Diseno Gréfico
Semestre: Primer semestre
Intereses: Me gusta mucho los
perritos

Hobbies: Dormir, Leer, Ver eliculas
Objetivos Personales y Profesio-
nales:

Ser una buena profesional y tener
todo lo que siempre sofié

Valores Personales: Respetuosa y
Empética

Visién a Futuro: Ser una gran
profesional y formar una linda
familia

Composicion Familiar

Tipo de Familia: Padres separados
Miembros: 4

Relacion Familiar: Buena

MONSERRATH CHACON

Estudiante de Diseno grafico

PREGUNTA 1. ;Qué aspectos de tu identidad crees que han
cambiado por el uso de redes sociales?

Las redes sociales me han ayudado a encontrar inspiracién para mi
estilo personal y para mis proyectos de disefio, especialmente en
disefio de interiores y moda. Me han hecho més consciente de las
tendencias, pero también a veces siento presion por cumplir
ciertos estandares que veo, como los relacionados con el fisico o
la apariencia.

PREGUNTA 2. ;Te has sentido influenciada por el
contenido que consumes en redes para cambiar algo de ti
misma? Si es asi, ¢qué fue?

Si, me influencio mucho de las influencers y artistas que sigo para
combinar mi ropa y experimentar con maquillaje, especialmente
con brillos. También, al ver cémo muchas personas estan
cambiando su apariencia con cirugias, he pensado en hacerme
una rinoplastia, aunque todavia no estoy segura.

PREGUNTA 3. ;Qué piensas sobre como las redes sociales
moldean la idea de éxito, belleza o felicidad?

Pienso que las redes sociales a veces distorsionan esas ideas.
Presentan una imagen idealizada que no siempre es realista. Me
gusta buscar inspiracion en ellas, pero trato de no dejar que eso
me haga sentir menos. Para mi, la felicidad esté en cosas mas
simples, como pasar tiempo con mis perritos o disefiar espacios
que me hagan sentir bien.

PREGUNTA 4. ;Crees que tu autoestima cambia dependiendo
de como te ves en una fotografia?

Si, un poco. Hay dias en que me siento mas segura, especialmente
si mi cabello luce bien, pero hay otros en los que no me siento tan
cémoda al verme. Al tomarme fotos me ayuda a verme linda
y sentirme segura de mi misma.

PREGUNTA 5. ;Como afecta a tu autoestima la diferencia entre
tus fotos editadas y las que no lo estan?

No uso filtros en mis fotos, he estado trabajando en cuidar mi piel
para sentirme mas segura y amarme mas, sin necesidad de usar
filtros. Me gusta compartir mi verdadera imagen y no me importa
si no es perfecta.

PREGUNTA 6. ;Qué rol juega la fotografia en como expresas tu
identidad?

La fotografia es una forma de mostrar las cosas que maés
amo, como mis perritos 0 momentos importantes.

Figura 79 Entrevista Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Nombre Completo: Carla Doménica
Maldonado Parra

Edad: 19 anos

Sexo: Femenino

Preferencia Sexual: Heterosexsual
Pais: Ecuador

Ciudad: Riobamba

Universidad: Universidad Nacional
de Chimborazo (UNACH)

Carrera: Diseno Grafico
Semestre: Cuarto semestre
Intereses: Fotografia edicion y
deportes

Hobbies: Tomar fotos ver peliculas
y jugar voley

Objetivos Personales y
Profesionales:

Tener mi propio estudio de
creacion de contenido marca y ser
conocida a nivel pais

Valores Personales: Relzjarme que
todo pasara, respetar para que me
respeten tomar la vida con humor
Vision a Futuro: Dedicarme a la
fotografia y creacién de contenido
Composicion Familiar

Tipo de Familia: Monoparental
Miembros: 4

Relacion Familiar: Estable

CARLA MALDONADO

Estudiante de Disefo grafico

PREGUNTA 1. ;Qué aspectos de tu identidad crees que han
cambiado por el uso de redes sociales?

Las redes sociales me han ayudado a fortalecer mi visidn artistica.
He aprendido a expresar mi estilo personal, mi creatividad y mi
forma de ver el mundo. También me han permitido ver cémo los
demds manejan su imagen y sus inseguridades, lo que me ha
hecho reflexionar sobre la importancia de la autoestima y la
autenticidad.

PREGUNTA 2. ;Te has sentido influenciada por el
contenido que consumes en redes para cambiar algo de ti
misma? Si es asi, ;qué fue?

Si, la influencia de algunas modelos y artistas en redes sociales me
ha llevado a explorar mas mi estilo, maquillaje y estética. Sin
embargo, ya no me siento tan influenciada por las tendencias como
antes. Ahora, la inspiracion que encuentro la uso mas para
mi expresion artistica personal.

PREGUNTA 3. ;Qué piensas sobre como las redes sociales
moldean la idea de éxito, belleza o felicidad?

Creo que las redes sociales muestran una version idealizada de la
vida. Las personas tienden a mostrar lo mejor de si mismas, pero
no la realidad completa. A veces, eso puede crear presion sobre los
demés, pero también me ayuda a ver lo que me gusta y lo que me
inspira. No todo en las redes es tan perfecto como parece.

PREGUNTA 4. ;Crees que tu autoestima cambia dependiendo
de como te ves en una fotografia?

Antes si, me afectaba mucho ver cémo me veia en las fotos,
especialmente de perfil o encorvada. Ahora, he trabajado en
aceptarme mas y ya no me afecta tanto. Lo importante es como
me siento yo, no como me ven los demas.

PREGUNTA 5. ;Como afecta a tu autoestima la diferencia entre
tus fotos editadas y las que no lo estan?

Las fotos editadas me hacen sentir mas segura de mi misma en
algunos momentos, porque me permiten resaltar lo que me gusta
de mi. Sin embargo, también me he dado cuenta de que, al final, lo
que mas importa es cédmo me siento sin filtros, La diferencia no
me afecta tanto como antes.

PREGUNTA 6. ;Qué rol juega la fotografia en como expresas tu
identidad?

La fotografia tiene un papel crucial en mi vida. Es una forma en la
que puedo reflejar mi estilo, mis sentimientos y mi visién del
mundo. Me permite expresarme de manera artistica y mostrar
diferentes aspectos de mi personalidad. Aunque ahora no tengo
tanto tiempo para subir contenido, antes la fotografia era mi
forma de comunicar quién soy.

Figura 80 Entrevista Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)

Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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ESTEFANIA CRUZ

Estudiante de Disefo grafico

Nombre Completo: SBrenda Estefania
Cruz Sailema

Edad: 20 anos

Sexo: Femenino

Preferencia Sexual: Heterosexsual
Pais: Ecuador

Ciudad: Ambato

Universidad: Universidad Nacional de
Chimborazo (UNACH)

Carrera: Diseno Grafico

Semestre: Tercer semestre

Intereses: Graduarme de mi carrera, me
gustan los autos, postres, peliculas de
ciencia ficcién y animadas, libro, musica
pop

Hobbies: |eer, escuchar musica, ver
peliculas, salir a probar nueva comida
tanto dulce como salada y también
conocer distintos lugares

Objetivos Personales y Profesionales:
Ser una mejor persona, ayudar a
muchas personas, graduarme de mi
carrera y crear mi propia empresa
Valores Personales: Respeto,paciencia,
perseverancia, lealtad, generocidad,
optimismo

Vision a Futuro: Acabar mi carrera,
crear mi empresa, tener estabilidad
economica, ayudar a mi familis, ayudar
a otras personas que lo necesiten,
viajar por el mundo y probar comida
deliciosa y pues quisiera tener una
pareja que me acompane en todo este
proceso ya con el tiempo establecer
una familia y disfrutar con ellos lo que
me resta de mi vida

Composicion Familiar

Tipo de Familia: nuclear

Miembros: 6

Relacion Familiar: Buena

Figura 81 Entrevista Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

PREGUNTA 1. ;Qué aspectos de tu identidad crees que han
cambiado por el uso de redes sociales?

Las redes sociales me han ayudado a fortalecer mi vision artistica.
He aprendido a expresar mi estilo personal, mi creatividad y mi
forma de ver el mundo. También me han permitide ver como los
demas manejan su imagen y sus inseguridades, lo que me ha
hecho reflexionar sobre la importancia de la autoestima y la
autenticidad.

PREGUNTA 2. ;Te has sentido influenciada por el
contenido que consumes en redes para cambiar algo de ti
misma? Si es asi, ;qué fue?

Si, la influencia de algunas modelos y artistas en redes sociales me
ha llevado a explorar mas mi estilo, maquillaje y estética. Sin
embargo, ya no me siento tan influenciada por las tendencias como
antes. Ahora, la inspiracién que encuentro la uso mas para
mi expresion artistica personal.

PREGUNTA 3. ;Qué piensas sobre como las redes sociales
moldean la idea de éxito, belleza o felicidad?

Creo que las redes sociales muestran una versién idealizada de la
vida. Las personas tienden a mostrar lo mejor de si mismas, pero
no la realidad completa. A veces, eso puede crear presién sobre los
demés, pero también me ayuda a ver lo que me gusta y lo gue me
inspira. No todo en las redes es tan perfecto como parece.

PREGUNTA 4. ;Crees que tu autoestima cambia dependiendo
de como te ves en una fotografia?

Antes si, me afectaba mucho ver cémo me veia en las fotos,
especialmente de perfil o encorvada. Ahora, he trabajado en
aceptarme mas y ya no me afecta tanto. Lo importante es como
me siento yo, no cémo me ven los demés

PREGUNTA 5. ;Cémo afecta a tu autoestima la diferencia entre
tus fotos editadas y las que no lo estan?

Las fotos editadas me hacen sentir mas segura de mi misma en
algunos momentos, porque me permiten resaltar lo que me gusta
de mi. Sin embargo, también me he dado cuenta de que, al final, lo
que mas importa es como me siento sin filtros. La diferencia no
me afecta tanto como antes.

PREGUNTA 6. ;Qué rol juega la fotografia en cémo expresas tu
identidad?

La fotografia para mi no es tanto una forma de expresarme, sino
mas bien de guardar recuerdos. Me gusta usar fotos para
capturar momentos especiales que me hacen feliz y que reflejan
mi tranquilidad y paz interior.
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MARIA JOSE SA AN

Estudiante de Disefio g

Nombre Completo: Maria José Satan
Flores

Edad: 21 afios

Sexo: Femenino

Preferencia Sexual: Heterosexsual
Pais: Ecuador

Ciudad: Riobamba

Universidad: Universidad Nacional de
Chimborazo (UNACH)

Carrera: Diseno Gréfico

Semestre: Tercer semestre

Intereses: Animales y un poco de la
moda

Hobbies: Ver peliculas sola, me gusta
bailar

Objetivos Personales y Profesionales:
Personales: Esta el tener un bienestar
mental bien, el poder cuidarme mejor y
Ser un poco mas sociable
Profesionales: Terminar mi carrera y
después de eso seguir estudiando y
poder especializarme

Valores Personales: Empatia y respeto
Visién a Futuro: Terminar mi carrera y
seguir estudian y en lo personal tener un
negocio propio

Composicién Familiar

Tipo de Familia: Mono parental
Miembros: 6

Relacion Familiar: Compartimos mucho
en familia y nos apoyamos todos

PREGUNTA 1. ;Qué aspectos de tu identidad crees que han
cambiado por el uso de redes sociales?

Antes no me gustaba cémo me veia porque estaba pasada de peso
y solia compararme mucho con mis amigas. Sin embargo, al bajar
de peso y con el paso del tiempo, mi autoestima mejord. Hablar con
mi mamé me ayudd a entender que todas las personas somos
diferentes, y que justamente esas diferencias nos hacen Gnicos
y hermosoes.

PREGUNTA 2. ;Te has sentido influenciada por el
contenido que consumes en redes para cambiar algo de ti
misma? Si es asi, ¢qué fue?

No, para nada.

PREGUNTA 3. ;Qué piensas sobre como las redes sociales
moldean la idea de éxito, belleza o felicidad?

Creo que en redes sociales la gente solo muestra el éxito y los
momentos felices, pero rara vez ensefian el proceso o los
sacrificios que hubo detras. Al ver solo esa version idealizada, nos
creamos ideas en la cabeza que pueden hacernos dafio,
especialmente si empezamos a comparar nuestras vidas con
lo que vemos en redes.

PREGUNTA 4. ;Crees que tu autoestima cambia dependiendo
de cémo te ves en una fotografia?

Si, definitivamente. Cuando salgo bien en las fotos, me siento feliz
y mi autoestima sube. Sin embargo, cuando no me gusta cémo
salgo, o cuando tomo muchas fotos y ninguna me convence,
me hace sentir muy mal.

PREGUNTA 5. ;Como afecta a tu autoestima la diferencia entre
tus fotos editadas y las que no lo estan?

Actualmente subo contenido sin filtros porque me gusta ser autén-
tica. Tal vez antes me hubiera afectado, pero ahora no. Pienso que
no esta mal usar filtros o retoques, siempre y cuando no se abuse
de ellos, porque si lo hacemos, podriamos estar evitando aceptar
nuestra verdadera imagen y, en consecuencia, a hosotras mismas.

PREGUNTA 6. ;:Qué rol juega la fotografia en como expresas tu
identidad?

La fotografia juega un rol muy importante porque me ayuda a
capturar momentos especiales, los cuales me gusta recordar y, a
la vez, me recuerdan quién soy.

Figura 82 Entrevista Maria José Satan

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Nombre Completo: Katherine

Skarleth Séanchez Monserrate

Edad: 20 afios

Sexo: Femenino

Preferencia Sexual: Heterosexsual

Pais: Ecuador

Ciudad: Penipe

Universidad: Universidad Nacional de

Chimborazo (UNACH)

Carrera: Disefio Gréfico

Semestre: Primer semestre

Intereses: Artes visuales

Hobbies: Pintura, dibujo,

manualidades, conocer lugares

nuevos

Objetivos Personales y Profesionales:

- Planificar viajes a pueblitos
magicos

- tomar clases de dibujo y pintura

- Graduarme de disenadora Gréfica

- Especializarme en alguna rama

Valores Personales: Resiliencia,

honestidad, humildad, Empatia

Vision a Futuro: Espero en el futuro

haber podide conocido lugares y

culturas nuevas, haber podido lograr

mis metas y aspiraciones

Composicién Familiar

Tipo de Familia: Familia reconstruida

Miembros: 5

Relacién Familiar: Mas o menos

\RLETH SANCHEZ

Estudiante de Disefio grafico

PREGUNTA 1. ;Qué aspectos de tu identidad crees que han
cambiado por el uso de redes sociales?

El uso de redes sociales ha cambiado mi forma de pensar en
muchos aspectos, especialmente en temas de psicologia y
cuidado de la salud mental. Trato de reflexionar sobre las cosas que
hago mal y, si veo algo negativo en internet que reconozco en mi,
intento corregirlo. También me ha influenciado para alejarme de
entornos dafinos, como fiestas o el consumo de alcohol, y enfoca
me en un estilo de vida méas saludable.

PREGUNTA 2. ;Te has sentido influenciada por el
contenido que consumes en redes para cambiar algo de ti
misma? Si es asi, ;qué fue?

Si, mucho. El contenido sobre cuidado de la piel y rutinas de
skincare en redes sociales me ha motivado a cuidar mas de mi
piel y prestarle atencién a mi bienestar personal.

PREGUNTA 3. ;:Qué piensas sobre cémo las redes sociales
moldean la idea de éxito, belleza o felicidad?

Siento que las redes sociales generan mucha presién porque nos
hacen pensar que debemos ser perfectos todo el tiempo. Esto
puede ser estresante y agotador, ya que la perfeccion que
muestran no siempre es realista ni alcanzable.

PREGUNTA 4. ;Crees que tu autoestima cambia dependiendo
de como te ves en una fotografia?

Si, claro. Cuando salgo bonita en una foto, me siento muy feliz y mi
autoestima aumenta. Pero cuando siento que no me veo bien,
me afecta y me hace sentir un poco mal.

PREGUNTA 5. ;Como afecta a tu autoestima la diferencia entre
tus fotos editadas y las que no lo estdan?

Uso filtros a veces, pero no hago retoques extremos porque creo
que eso puede ser perjudicial. Ademas, prefiero que mi imagen en
las redes sea lo méas real posible, ya que no quiero que las
personas gue me conocen piensen que soy diferente en pantalla a
cémo soy en la vida real. Por eso, trato de no abusar de los filtros.

PREGUNTA 6. ;Qué rol juega la fotografia en como expresas tu
identidad?

La fotografia es muy importante para mi, aunque no publique
mucho contenido. Es una forma de guardar recuerdos valiosos de
mi misma, de mis amigos y de mi familia, lo que me ayuda
a conectar con mi identidad y mis relaciones.

Figura 83 Entrevista Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Nombre Completo: Ana Gabriela
Morocho Quizhpe

Edad: 21afos

Sexo: Femenino

Preferencia Sexual: Heterosex-
sual

Pais: Ecuador

Ciudad: Cuenca

Universidad: Universidad Nacional
de Chimborazo (UNACH)

Carrera: Disefio Gréfico
Semestre: Tercer semestre
Intereses: Ver peliculas salir con
amigos y tiempo de calidad conmigo
misma

Hobbies: Ver peliculas

Objetivos Personales y
Profesionales:

Cumplir con mis expectativas,
viajar, trabajar de mi carrera,
intercambio en otro pais, etc.
Valores Personales: Respeto,
solidaridad, empatia

Vision a Futuro: Profesionalmente
acabar mi carrera y poder trabajar en
otro pais.

Composicion Familiar

Tipo de Familia: Nuclear
Miembros: 6

Relacion Familiar: Buena

Figura 84 Entrevista Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

ANA MOROCHO

Estudiante de Diseno grafico

PREGUNTA 1. ;Qué aspectos de tu identidad crees que han
cambiado por el uso de redes sociales?

Creo que las redes sociales me han hecho cuestionarme mas
sobre quién soy. A veces siento que no tengo una personalidad
muy definida, pero estoy en el proceso de conocerme mejor. Me
han ayudado a aceptar partes de mi, como mi cabello afro y mi
apariencia fisica, pero también me han hecho desear cosas que no
tengo o no puedo alcanzar, como ciertos estilos de vida que veo
en otras personas.

PREGUNTA 2. ;Te has sentido influenciada por el
contenido que consumes en redes para cambiar algo de ti
misma? Si es asi, ¢qué fue?

Si, en pandemia me senti influenciada por el contenido que
mostraba estilos de vida que parecian perfectos. Me afectaba no
tener acceso a ciertas cosas materiales que veia en redes, pero
con el tiempo aprendi a enfocarme en lo que me hace feliz y
auténtica, También me inspiran mujeres con trenzas afro y cultura
afro, me motiva a explorar y aprender nuevos estilos de peinado
para mi cabello,

PREGUNTA 3. ;Qué piensas sobre cémo las redes sociales
moldean la idea de éxito, belleza o felicidad?

Creo que las redes sociales idealizan mucho esas ideas.
A veces parece que el éxito o la belleza estén limitados a cumplir
con ciertos estandares que no representan la realidad de muchas
personas, incluyéndome. Para mi, la felicidad estd en pequefos
momentos que me hacen sentir paz y autenticidad, y no en lo
que las redes sociales dicen que deberia ser.

PREGUNTA 4. ;Crees que tu autoestima cambia dependiendo
de como te ves en una fotografia?

Un poco. Si bien me gusta cémo me veo, hay fotos que no me
favorecen y eso puede incomodarme. Pero al final, trato de no
enfocarme demasiado en eso. Valoro mas cémo me siento al
momento de tomar una foto gue el resultado final.

PREGUNTA 5. ;Cémo afecta a tu autoestima la diferencia entre
tus fotos editadas y las que no lo estan?

Uso filtros de vez en cuando, pero también me acepto sin ellos. Me
gustaria compartir imagenes que reflejen quién soy realmente,
momentos felices y agradables. No creo gque mi autoestima
dependa mucho de eso.

PREGUNTA 6. ;Qué rol juega la fotografia en como expresas tu
identidad?

La fotografia para mi no es tanto una forma de expresarme, sino
mas bien de guardar recuerdos. Me gusta usar fotos para
capturar momentos especiales que me hacen feliz y que reflejan
mi tranquilidad y paz interior.
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Nombre Completo: Andrea
Karolina Romero Bunshe

Edad: 21afios

Sexo: Femenino

Preferencia Sexual: Heterosexsual
Pais: Ecuador

Ciudad: Santa Clara
Universidad: Universicad Nacicnal
de Chimborazo (UNACH)

Carrera: Diseno Gréfico
Semestre: Octavo semestre
Intereses: Aprender otro idioma
Hobbies: Escuchar musica y
cantar

Objetivos Personales y Profesio-
nales:

Personales: Aprender fotografia y
otro idioma

Profesionales: Obtener un puesto
de trabajo estable o tener mi propio
negocio.

Valores Personales: Empatia,
respeto, honestidad, superacién
Vision a Futuro: Tener una econo-
mia estable y ejercer lo de mi
carrera

Composicién Familiar

Tipo de Familia: familia extensa
Miembros: 6

Relacion Familiar: Buena

Figura 85 Entrevista Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

ANDREA ROMERO

Estudiante de Diseno gréfico

PREGUNTA 1. ;Qué aspectos de tu identidad crees que han
cambiado por el uso de redes sociales?

No soy muy dependiente de las redes sociales; también busco
contenido auténtico y de autodescubrimiento, lo que me
hace sentir bien conmigo misma.

PREGUNTA 2. ;Te has sentido influenciada por el
contenido que consumes en redes para cambiar algo de ti
misma? Si es asi, ;qué fue?

Antes, cuando era mas joven, los estereotipos sobre un cuerpo
ideal me influenciaban, pero ahora me amo tal como soy.

PREGUNTA 3. ;Qué piensas sobre cémo las redes sociales
moldean la idea de éxito, belleza o felicidad?

Es preocupante porque algunas personas no estdn bien
emocionalmente, y al buscar un cuerpo o una vida perfecta,
pueden desarrollar trastornos alimenticios o sufrir. En cuanto al
éxito que se muestra en las redes sociales, a veces me siento mal
al comparar mi vida con la de otras personas en linea,

PREGUNTA 4. ;Crees que tu autoestima cambia dependiendo
de como te ves en una fotografia?

A veces, cuando me tomo fotos, siento que no salgo bien y me
desanimo, pero cuando salgo bien, mi autoestima se eleva.

PREGUNTA 5. ;Como afecta a tu autoestima la diferencia entre
tus fotos editadas y las que no lo estan?

Antes solfa usar muchos filtros, pero ahora reconozco quién soy
y ya no los uso.

PREGUNTA 6. ;Qué rol juega la fotografia en como expresas tu
identidad?

La fotografia juega un papel importante en mi vida, ayudando a
guardar recuerdos y capturar esos momentos especiales.
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Nombre Completo: Kstherine
Lisseth Becerra Alvarez

Edad: 22 anocs

Sexo: Femenino

Preferencia Sexual: Heterosex-
sual

Pais: Ecuador

Ciudad: Santa Clara
Universidad: Universidad Nacional
de Chimborazo (UNACH)
Carrera: Disefio Gréafico
Semestre: Octavo semesire
Intereses: Musica y deporte
Hobbies: Hacer gjercicio y leer
Objetivos Personales y Profesio-
nales:

Personales: Graduarme
Profesionales: Ser una persona
estable

Valores Personales: respeto,
honestidad, responsabilidad.
Visién a Futuro: viajar, tener mi
casg, carro y ser una buena profe-
sional.

Composicién Familiar

Tipo de Familia: Monoparental
Miembros: 2

Relacion Familiar: Buena

e

KATHERINE BECERRA

Estudiante de Disefio gréfico

PREGUNTA 1. ;Qué aspectos de tu identidad crees que han
cambiado por el uso de redes sociales?

Siento la presién de subir fotos perfectas en las que mi fisico luzca
bien, por lo que suelo usar filtros para mejorar mi apariencia.

PREGUNTA 2. ;Te has sentido influenciada por el
contenido que consumes en redes para cambiar algo de ti
misma? Si es asi, jqué fue?

Si, especialmente por la alimentacion. Veo a influencers siguiendo
dietas o comiendo saludable, y eso me motiva a intentarlo también
para mejorar mi aspecto fisico.

PREGUNTA 3. ;Qué piensas sobre como las redes sociales
moldean la idea de éxito, belleza o felicidad?

Es una estafa. Hay personas que se muestran perfectas y hacen
parecer que alcanzar el éxito financiero es facil, cuando en realidad
no lo es. Lo mismo pasa con algunos productos cosméticos, que
parecen prometer mucho pero a veces no cumplen, e incluso
pueden causar dafos en la piel. Creo que hoy en dia estamos
demasiado influenciados por lo que vemos en las pantallas, y
muchas veces nos venden una realidad que no es tan sencilla
ni tan positiva.

PREGUNTA 4. ;Crees que tu autoestima cambia dependiendo
de como te ves en una fotografia?

Si, mucho. Cuando veo una foto bonita, mi autoestima sube al
maximo, pero cuando las fotos no salen bien, empiezo a pensar gue
tal vez soy yo el problema y mi autoestima baja.

PREGUNTA 5. ;Como afecta a tu autoestima la diferencia entre
tus fotos editadas y las que no lo estan?

Tiene un gran impacto en mi autoestima. Cuando edito las fotos,
siento que me veo mejor y mi autoestima sube, pero cuando no
las edito o no salen como me gustaria, empiezo & dudar de mi
misma y mi autoestima baja.

PREGUNTA 6. ;Qué rol juega la fotografia en como expresas tu
identidad?

Es muy importante, ya que a través de la fotografia puedo expresar
lo que me gusta, lo que siento y lo que veo, capturando momentos
importantes de mi vida.

Figura 86 Entrevista Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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4.2.1. Anadlisis de resultados de entrevistas
4.2.1.1. Construccién de Identidad y Redes Sociales

Las entrevistadas muestran diversas percepciones sobre como las redes sociales han
influenciado su identidad. Mientras algunas, como Brittany Bautista y Ana Morocho,
expresan que las redes sociales les han hecho cuestionar su identidad y las han ayudado a
aceptar ciertos aspectos de su apariencia, otras, como Monserrath Chacén y Carla
Maldonado, destacan la influencia de estas plataformas en el desarrollo de su estilo personal

y en su creatividad.

Por otro lado, Estefania Cruz y Maria José Satdn mencionan que, aunque en un principio
solian compararse con otras personas, con el tiempo han aprendido a aceptarse y valorar su
autenticidad. Andrea Romero enfatiza que busca contenido que la ayude en su
autodescubrimiento, mientras que Katherine Becerra admite sentir la presion de subir fotos

perfectas.
4.2.1.2. Influencia del Contenido Consumido en Redes

La mayoria de las entrevistadas reconoce que, en algin momento, se han sentido
influenciadas por el contenido en redes sociales. Durante la pandemia, Brittany Bautista y
Ana Morocho sintieron presion por los estilos de vida "perfectos” mostrados en redes,
mientras que Monserrath Chacén y Carla Maldonado han adoptado tendencias de moda y

maquillaje basadas en influencers y artistas.

En contraste, Estefania Cruz y Maria José Satan aseguran no haber cambiado aspectos de su
identidad debido a las redes. Andrea Romero menciona que en su juventud se sintio
influenciada por estereotipos de belleza, pero actualmente se acepta tal como es. Katherine
Becerra, por su parte, indica que el contenido sobre alimentacion saludable la motiva a

mejorar su apariencia fisica.

4.2.1.3. Representacion de Exito, Belleza y Felicidad en Redes

Las respuestas reflejan una vision critica sobre la forma en que las redes sociales presentan
estos conceptos. La mayoria coincide en que las plataformas digitalizan y distorsionan la

realidad, generando expectativas poco realistas sobre la belleza, el éxito y la felicidad.
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Carla Maldonado y Andrea Romero consideran que las redes muestran solo una version
idealizada de la vida, omitiendo los sacrificios detrds del éxito. Katherine Becerra va méas
alla, sefialando que las redes "venden™ una imagen falsa y engafiosa de ciertos productos o

estilos de vida.

4.2.1.4. Autoestimay Fotografia

Las respuestas sobre cémo la fotografia afecta la autoestima varian entre las entrevistadas.
Algunas, como Monserrath Chacén y Skarleth Sanchez, expresan que cuando se ven bien en
una foto, su autoestima mejora, pero cuando no les gusta cémo salen, pueden sentirse mal.
Andrea Romero también se desanima cuando no le gustan sus fotos, pero cuando se ve bien,

Su autoestima se eleva.

Por otro lado, Brittany Bautista y Carla Maldonado han aprendido a centrarse mas en cOmo
se sienten que en como se ven en las fotos. Estefania Cruz y Maria Jose Satan reconocen que

la apariencia en las fotos afecta su autoestima, pero han trabajado en aceptarse.

4.2.1.5. Uso de Ediciény Filtros

En cuanto a la edicion de fotos, las opiniones también son diversas. Mientras que Katherine
Becerra admite que usa filtros para mejorar su apariencia, Carla Maldonado y Brittany

Bautista los utilizan ocasionalmente, pero priorizan su imagen real.

Por otro lado, Estefania Cruz, Maria José Satan y Andrea Romero han dejado de usar filtros,
ya que han aprendido a aceptarse tal como son. Monserrath Chacon y Skarleth Sanchez

utilizan filtros moderadamente, evitando alterar demasiado su apariencia.

4.2.1.6. La Fotografia como Expresion de Identidad

Para la mayoria de las entrevistadas, la fotografia cumple un rol significativo en la expresion
de su identidad. Carla Maldonado la considera una forma de comunicacién artistica, mientras
que Monserrath Chacon y Skarleth Sanchez la ven como una herramienta para capturar

momentos importantes.
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Brittany Bautista y Ana Morocho mencionan que no utilizan la fotografia tanto para
expresarse, sino para guardar recuerdos. Katherine Becerra la usa para proyectar una imagen
cuidada de si misma, y Estefania Cruz y Maria José Satan destacan su importancia en la

conservacion de momentos especiales.

4.3. Fichas fotograficas

Al hablar de fichas fotograficas hablamos de una herramienta fundamental para la investigacion
visual, se utilizan para registrar y organizar imagenes de manera detallada, proporcionando contexto
y anadlisis. En este sentido, las fichas fotograficas permiten no solo almacenar datos técnicos y
contextuales de las imagenes, sino también facilitar su interpretacion en funcién de la investigacion.
Como sefiala Gombrich (2006), "una fotografia, aunque captura una imagen de la realidad, siempre
esta influenciada por las decisiones que se toman en el momento de su creacion y la interpretacion
posterior" (p. 45). De esta manera, las fichas fotogréaficas no solo organizan, sino que también ofrecen

un medio para reflexionar sobre el valor simbolico y narrativo de las imagenes.

Las fichas fotograficas de cada participante del proyecto permiten analizar detalladamente los
aspectos técnicos y creativos de cada sesidn, proporcionando informacién clave sobre el equipo
utilizado, tipo de lente, locacion, estilo fotografico, apertura de diafragma, tiempo de exposicion y
modalidad de captura. Ademas, cada ficha incluye una serie fotografica previamente editada junto
con una imagen original sin edicion, permitiendo visualizar el proceso de transformacion de la
fotografia. Este andlisis no solo destaca los parametros técnicos empleados en la produccion de las
imégenes, sino que también evidencia como cada elemento contribuye a la representacion de la

identidad de las participantes a través de la fotografia.
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4.3.1. Ficha de Analisis de Contenido en Instagram previo al proyecto

Las fichas de observacion de contenido son instrumentos de recoleccion de datos que
permiten analizar de manera estructurada la informacion visual y textual presente en
distintos medios, como redes sociales, publicaciones o material audiovisual. Estas fichas
ayudan a registrar y categorizar aspectos clave del contenido, como temaéticas, frecuencia de
publicacion, estilo visual y narrativo, interaccion del pablico, entre otros. Segun Sampieri,
Collado y Lucio (2014), la observacion estructurada facilita la recopilacion de datos
relevantes al seguir un esquema previamente definido, asegurando asi un analisis mas

objetivo y sistematico del contenido.

Las fichas de observacion de contenido es una herramienta clave para analizar la manera en
que las participantes han gestionado sus cuentas antes de formar parte del proyecto. A través
de este analisis, es posible identificar patrones en su forma de expresarse, el tipo de contenido
que comparten y el nivel de exposicion que han tenido en redes sociales. Esta informacion
nos permite comprender mejor su relacion con el entorno digital y como construyen su

identidad en el espacio virtual.
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Ficha de observacion

de contenido

CARLA MALDONADO I

Fecha de Observacion: 8 de diciembre 2024.

Usuario Observado: pinkcharlez
Numero de seguidores: 1270.
Numero de publicaciones: 7.
Numero de likes en la publicacion
observada: 219

Numero de comentarios en la
publicacion observada: 3.

Detalles de la Publicacion:

Tipo de Publicacion: Foto
Titulo o Descripcion del Post:
Hasta que vi alguien que no
tenia pies.

Hashtags Utilizados: Ninguno.

Elementos Visuales en la Publicacion: Recopilacion
de un viaje o escurcion.

Colores o Estilo Visual Utilizado: Edicion vintage,
pelicula antigua.

Técnicas Fotograficas Utilizadas: Retrato,
autoretrato y paisaje, con luz natural, diversidad de
planos, uso de filtros.

Qv

Les gusta a soy_mujer 8 y 207 personas mas
Hasta que vi alguien que no tenia pies.
¥Capilla del Hombre and Guayasamin Museum

Andlisis del Contenido:

¢Como se presenta la mujer en esta
publicacion?

Interaccion y Reaccion del Publico: Carla se muestra como una mujer segura de si
misma, a quien le encanta divertirse con sus amigosy

Reacciones Comunes en los
Comentarios: La publicacion tiene

mucho apoyo positivo en sus
comentarios y likes.

Comentarios como: emoticones de
corazon o comentarios positivos en
cuanto a su belleza.

apreciar el arte. Ademas, en sus fotografias se
percibe que esta en proceso de
construir su camino en el mundo
de la fotografia.

¢Como se presenta la mujer en todas
sus publicaciones?

Carlita transmite una gran espontaneidad en todas
sus publicaciones en Instagram, mostrando una
fuerte seguridad en si misma. Se destaca por su
constante experimentacion en el mundo del arte y la
fotografia, lo cual se refleja en sus contenidos.
Ademas, cuenta con una comunidad amplia de
seguidores que apoyan su trabajo y evolucion.

Figura 87 Ficha de observacion de Contenido

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

127



Ficha de observacion
de contenido

KATHERINE BECERRA

W 680 seguidores

. katherine_htessil

Fecha de Observacion: 8 de diciembre 2024.

i mees=e o Usuario Observado:

e katherine_htessil

Numero de seguidores: 680.
Numero de publicaciones: 30.
Numero de likes en la publicacion
observada: Oculto.

Numero de comentarios en la
publicacion observada: 0.

Detalles de la Publicacion:

Tipo de Publicacion: Foto
Titulo o Descripcion del Post:
Emoticon de corazon.

Hashtags Utilizados: Ninguno.

Elementos Visuales en la Publicacion: Maquina de
GYM, botella de agua.

Colores o Estilo Visual Utilizado: Colores vibrantes.
Técnicas Fotograficas Utilizadas: Autoretrato con
luz artificial, angulo de camara picado. no hay uso de
filtros.

QY

Les gusta a soy_mujer_8y ? personas mds
Corazén

Anadlisis del Contenido:

¢Como se presenta la mujer en esta
publicacion?

Katherine se presenta como una mujer que valora el
cuidado de su cuerpo a través del deporte,
mostrando una gran seguridad en si misma.

Interaccion y Reaccion del Publico:

Reacciones Comunes en los

Comentarios: La mayoria de sus ¢Cémo se presenta la mujer en todas

sus publicaciones?

publicaciones se encuentran ocultas
en reacciones y copmentarios.

Katherine, en sus publicaciones, comparte su vida
cotidiana a través de una serie de fotos que van
desde su infancia hasta sus imagenes mas recientes,
incluyendo sus viajes y los lugares que visita.

Figura 88 Ficha de observacion de Contenido

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de observacion

de contenido

BRITTANY BAUTISTA Fecha de Observacion: 8 de diciembre 2024.

a W 260 seguidores

m brittany._.bp

S —— Usuario Observado: brittany._.bp
S Numero de seguidores: 260.
Numero de publicaciones: 10.
Numero de likes en la publicacion
observada: 32

Numero de comentarios en la
publicacion observada: 0.

Detalles de la Publicacion:

Tipo de Publicacion: Foto
Titulo o Descripcion del Post:
Emoticon de corazon.

Hashtags Utilizados: Ninguno.

Elementos Visuales en la Publicacion: Expresiones
faciales y emociones.

Colores o Estilo Visual Utilizado: No definido.
Técnicas Fotograficas Utilizadas: Autoretrato (selfie)
plano americano, no hay uso de filtros.

QY

Les gusta a soy_mujer_8y 31v personas mas
Emoticon de corazén.

Analisis del Contenido:

¢Como se presenta la mujer en esta
publicacion?

Brittany se percibe como una mujer tranquila,
o N Y divertida y segura de si misma, expresando sus
Interaccion y Reaccion del Publico: emociones de manera auténtica a través de su rostro.

Reacciones Comunes en los

: Aol ¢Como se presenta la mujer en todas
Comentarios: La publicacion tiene

sus publicaciones?

mucho apoyo positivo en sus likes.

Brittany se presenta en su Instagram como una mujer
amante de los animales y la naturaleza, disfrutando
especialmente de la belleza de los atardeceres.

Figura 89 Ficha de observacion de Contenido

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de observacion

de contenido

Fecha de Observacion: 8 de diciembre 2024.

ANA MOROCHO

W 940 seguidores

’ ana_morocho11

Numero de seguidores: 940.
Numero de publicaciones: 2.

observada: 165
Numero de comentarios en la
publicacion observada: 0.

Detalles de la Publicacion:

Tipo de Publicacion: Foto
Titulo o Descripcion del Post: Dos emoticones.

Hashtags Utilizados: Ninguno.

Elementos Visuales en la Publicacion:
Autorepresentacion.

Colores o Estilo Visual Utilizado: Edicion Tumblr.
Técnicas Fotograficas Utilizadas: Autoretrato (selfie),
plano americano horizontal, hay uso de filtros.

QY

Les gusta a soy_mujer_8y 164 personas mas
Dos emoticones.

Verlos 0 comentarios

Analisis del Contenido:

¢Como se presenta la mujer en esta
publicacion?

Ana se muestra en sus publicaciones con un estilo
Tumblr,
Interaccion y Reaccion del Publico:

¢Como se presenta la mujer en todas
Reacciones Comunes en los sus publicaciones?
Comentarios: La publicacion tiene

= ; Su contenido es escaso. lo que dificulta conocer mas
mucho apoyo positivo en sus likes.

sobre su personalidad y esencia.

Figura 90 Ficha de observacion de Contenido

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Usuario Observado: ana_morocho11

Numero de likes en la publicacion
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ANDREA ROMERO

0 an.karolina_

W 820 seguidores

QY

Les gusta a soy_mujer_8y 51 personas mas
Emoticon de beso,

Interaccion y Reaccion del Publico:

Reacciones Comunes en los
Comentarios: La publicacion tiene

mucho apoyo positivo en sus likes.

Ficha de observacion

de contenido

Fecha de Observacion: 8 de diciembre 2024.

R R Usuario Observado: an karolina_
o Numero de seguidores: 820.
Numero de publicaciones: 4.
Numero de likes en la publicacion
observada: 52
Numero de comentarios en la
publicacion observada: 0.

Detalles de la Publicacion:

Tipo de Publicacion: Foto
Titulo o Descripcion del Post:
Emoticon de beso.

Hashtags Utilizados: Ninguno.

Elementos Visuales en la Publicacion: Naturaleza
(Flores y plantas).

Colores o Estilo Visual Utilizado: Colores vibrantes.
Técnicas Fotograficas Utilizadas: Autoretrato (Selfie),
luz artificial, angulo de camara picado. no hay uso de
filtros.

Analisis del Contenido:

¢Como se presenta la mujer en esta
publicacion?

Andrea se presenta en esta publicacion como una
mujer feliz y segura de si misma, con una marcada
pasion por los tatuajes y una profunda conexion con
la naturaleza.

¢Como se presenta la mujer en todas
sus publicaciones?

Andrea se presenta en sus publicaciones jugando
con contrastes y colores, reflejando una
personalidad vibrante y llena de energia. Se percibe
como una mujer feliz, apasionada por el deporte y el
modelaje, que ha explorado diferentes estilos.

Figura 91 Ficha de observacion de Contenido

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

131



Ficha de observacion

de contenido

Fecha de Observacion: 8 de diciembre 2024.

MARIA JOSE SATAN

e ” i & Usuario Observado: majo_flores23
e Numero de seguidores: 1110.

Numero de publicaciones: 2.

Numero de likes en la publicacion

observada: 73

Numero de comentarios en la

publicacion observada: 0.

Detalles de la Publicacion:

Tipo de Publicacion: Foto
Titulo o Descripcion del Post: Emoticon de flor.

Hashtags Utilizados: Ninguno.

Elementos Visuales en la Publicacion: Arte arqui-
tectonico (escaleras).

Colores o Estilo Visual Utilizado: Edicion vintage
moderno.

Técnicas Fotograficas Utilizadas: Retrato, con luz
natural, plano americano, uso de contastes

QY

Les gusta a soy_mujer_8y 72 personas mas
Emoticon de flor

Analisis del Contenido:

¢Como se presenta la mujer en esta
publicacion?

Interaccion y Reaccion del Publico: Maria José se presenta como una mujer apasionada
por el arte, reflejando en sus publicaciones una
Reacciones Comunes en los personalidad alegre y sofisticada.
Comentarios: La publicacion tiene
mucho apoyo positivo en sus likes. ¢Como se presenta la mujer en todas

sus publicaciones?

Maria José tiene pocas publicaciones, pero en ellas
se muestra feliz y radiante. Refleja su amor por el
arte, los amaneceres y su gusto por ser fotografiada.

Figura 92 Ficha de observacion de Contenido

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de observacion
de contenido

MONSERRATH CHACON Fecha de Observacion: 8 de diciembre 2024.
. (SR (500 0 Usuario Observado: pinkcharlez
e Faepai i s Numero de seguidores: 250.
e Numero de publicaciones: 3.
® S Numero de likes en la publicacion
D . observada: ?

Numero de comentarios en la
publicacion observada: 2.

W 250 seguidores

Detalles de la Publicacion:

Tipo de Publicacion: Foto
Titulo o Descripcion del Post: No te sientas especial.

Hashtags Utilizados: Ninguno.

Elementos Visuales en la Publicacion: Ninguno.
Colores o Estilo Visual Utilizado: Edicion blanco y
negro, tumblr.

Técnicas Fotograficas Utilizadas: Autoretrato, con
luz artificial, primer plano, uso de filtros.

QY

Les gusta a soy_mujer_8y ? personas mas
No te sientas especial.

Analisis del Contenido:

¢Como se presenta la mujer en esta
publicacion?

- - p_— Monserrath se presenta con una personalidad fuerte.
Interaccion y Reaccion del Publico:

¢Como se presenta la mujer en todas

Reacciones Comunes en los sus publicaciones?

Comentarios: La publicacion tiene

mucho apoyo positivo en sus
comentarios y likes (ocultos).

Comentarios como: emoticones de

Monserrath se presenta en sus publicaciones como
una amante de los animales, apasionada por el
deporte, con una personalidad fuerte y llena
de alegria.

corazon o comentarios positivos.

Figura 93 Ficha de observacion de Contenido

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de observacion

de contenido

KATHERINE SANCHEZ

W 198 seguidores

‘ skarleth_2614

Fecha de Observacion: 8 de diciembre 2024.

. = .- Usuario Observado: skarleth_2614
" Numero de seguidores: 198.
Numero de publicaciones: Ninguno.
Numero de likves en la publicacion
observada: Ninguno.

Numero de comentarios en la
publicacion observada: Ninguno.

Detalles de la Publicacion:

NO HAY PUBLICACIONES Tipo de Publicacion: Ninguno.
Titulo o Descripcion del Post: Ninguno.

Hashtags Utilizados: Ninguno.

Elementos Visuales en la Publicacion: Ninguno.
Colores o Estilo Visual Utilizado: Ninguno.
Teécnicas Fotograficas Utilizadas: Ninguno.

QY % N

Les gusta a 0 personas mas

Analisis del Contenido:

¢Como se presenta la mujer en sus
publicaciones?

Katherine nos cuenta que la plataforma instagram
no la utilizaba para subir contenido, sin embargo. en
la plataforma facebook es mas presente en cuanto a
subir publicaciones.

Figura 94 Ficha de observacion de Contenido

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de observacion

de contenido

ESTEFANIA CRUZ Fecha de Observacion: 8 de diciembre 2024.

Usuario Observado: estefaniacruz621
Numero de seguidores: 48.

Numero de publicaciones: Ninguno.
Numero de likes en la publicacién
observada: Ninguno.

Numero de comentarios en la
publicacion observada: Ninguno.

W 48 sequidores

. estefaniacruz621

Detalles de la Publicacion:

NO HAY PUBLICACIONES Tipo de Publicacién: Ninguno.
Titulo o Descripcién del Post: Ninguno.

Hashtags Utilizados: Ninguno.
Elementos Visuales en la Publicacion: Ninguno.
Colores o Estilo Visual Utilizado: Ninguno.

Técnicas Fotograficas Utilizadas: Ninguno.
v Qv g g

Les gusta a 0 perscnas mas

Analisis del Contenido:

;Cémo se presenta la mujer en sus
publicaciones?

Estefania nos cuenta que la plataforma instagram no
la utilizaba para subir contenido, pero que desearia
comenzar a subir contenido de su dia a dia.

Interaccion y Reaccién del Publico:

Reacciones Comunes en los
Comentarios: Ninguno.

Figura 95 Ficha de observacion de Contenido

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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4.4.Informe Psicoldgico

El informe psicologico realizado a cada participante del proyecto se centrd en evaluar
diversos aspectos de su bienestar emocional y psicolégico, considerando tanto datos
personales como la valoracién de su funcién psicoldgica, autoestima y percepcion de la
imagen en redes sociales antes de iniciar el proceso fotografico. Se aplicaron métodos
psicoldgicos especificos para valorar la evolucion de la autoestima y como las participantes
se percibian a si mismas en las plataformas digitales. Los resultados obtenidos reflejan el
impacto positivo del uso de la fotografia como herramienta para fortalecer la identidad y
autoestima, ya que a lo largo del proyecto las participantes mostraron un cambio en su
percepcion personal, especialmente en relacion con la imagen proyectada en redes sociales.
Este proceso de autoexpresion a través de la fotografia permitié a las participantes
reflexionar sobre su autoconcepto, mostrando una mayor confianza y una vision mas positiva

de si mismas en el contexto digital.
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H2X

Informe Psicologico

Informe psicologico de la participante

Monserrath Chacon

| patos informativos

Nombre: Estefany Monserrath Chacon Robalino
Edad: 19 afios

Lugar de origen: Riobamba

Residencia: Riobamba

Ocupacidn: Estudiante de primer semestre
de disefio grafico.

Motivo de la atencién

Monserrath es participante del proyecto, por lo
cual es necesario una pre y post valoracion
psicolégica para evidenciar los resultados
obtenidos tras el mismo.

| vatoracién de funciones psicolégicas @

Funciones cognitivas

Consciente; orientada en tiempo, espacio, persona;
sin dificultades en atencion y memoria; penamiento
y lenguaje estructurado, coherente, fluido.
Emociones

Tristeza, llanto facil. Antecedentes de depresion y
ansiedad.

Sociabilidad

Adecuada red de apoyo familiar y social.

Aficiones

Le gusta realizar actividades con sus 4 mascotas, por
ejemplo, sacar a pasear, diseno de ropa.

I Valoracion previa de autoestima y percepcion de imagen en redes sociales

Monserrath refiere que utiliza redes sociales como Facebook, TikTok, WhatsApp, YouTube, Instagram en
donde antes del proyecto subia publicaciones en esta Ultima, en un primer momento de ella, pero luego
cargaba mas fotografias de sus mascotas. Ademas, menciona que antes de subir una publicacion de
ella, se ponia a pensar y observar la fotografia para decidir si realmente es adecuada.

Considera que existen ideales de belleza en redes sociales, y que en pocas ocasiones esto ha llegado a
influenciar en su autoestima, sin embargo, se mantiene segura de lo que es. No presta mayor atencion
en comentarios o reacciones de las otras personas, solo acoge lo positivo.

| Métodos aplicados para la valoracion @ | Resultados tras el proyecto @

Observacion: Se logré evidenciar que existié un adecuado
contacto visual, a pesar de los encuentros virtuales,
adecuada expresividad corporal.

Entrevista: Espontanea, seguridad en sus respuestas,
adecuada interaccion.

Entrevista a fotografa: En las sesiones fotograficas, la
profesional comenta que desde un primer momento existié
seguridad al proyectar su imagen frente a la cdamara y retrato
su emocionalidad desde la transparencia. También refiere
que al momento de subir fotografias a Instagram
lo hizo con filtros, a pesar de la edicién de la fotografia.

Se logro evidenciar que el proyecto “Soy
mujer” tuvo un impacto positivo en su
salud mental, en aspectos como una mayor
seguridad y autoestima, pero, sobre todo,
en una adecuada expresion emocional,
pues, lo realizd a través del arte,
conectando y transmitiendo de una
manera transparente sus emociones en
la fotografia.

Figura 96 Informe Psicoldgico Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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H20X

Informe Psicologico

Informe psicologico de la participante

Brittany Bautista

| patos informativos

Nombre: Brittany Jamel Bautista Peralta

Edad: 18 anos

Lugar de origen: Esmeraldas

Residencia: Riobamba

Ocupacidn: Estudiante de primer semestre
de diseno gréfico.

Motivo de la atencién

Brittany es participante del proyecto, por lo cual
es necesario una pre y post valoracion psicoldgica
para evidenciar los resultados obtenidos tras
el mismo.

| Vvaloracién de funciones psicolégicas

Funciones cognitivas

Consciente; orientada en tiempo, espacio, persona;
sin dificultades en atencion y memoria; pensamiento
y lenguaje estructurado, coherente, poco fluido.
Emociones

Eutimica, escasa expresividad emocional.
Sociabilidad

Adecuada red de apoyo familiar y social.

Aficiones

Le gusta ver anime y accion.

| Valoracion previa de autoestima y percepcion de imagen en redes sociales

Brittany refiere que utiliza redes sociales como Facebook, Instagram. En el 2022, subia mds publicaciones;
en la actualidad, sube fotos de ella de manera ocasional, pero también de su gato y de paisajes.
Refiere que “en las redes sociales se esta expuesto a que la personas dejen cualquier tipo de opinién que
uno no pide”. Menciona que, si se encuentra un mal comentario, se sentiria mal. Al momento en que
vio que una de las primeras fotografias tenia bastantes likes, se sintié muy bien.

I Métodos aplicados para la valoracion @ | Resultados tras el proyecto

Observacion: A pesar de los encuentros
virtuales, se evidencié poco contacto visual,
cabeza agachada la mayor parte del tiempo,
rigidez corporal.

Entrevista: Poco espontanea,
dicotémicas, interaccién limitada.
Entrevista a fotografa: Refiere que fue un poco
complicado el proceso fotogréfico con Brittany,
pues, le costo que ella se sienta comoda,
sin embargo, mientras mas iba avanzando el
proyecto, fue sintiéndose comoda un poco mas.
Por un momento pensé en salirse del proyecto.
Existieron comentarios frecuentes de

respuestas

comparacién con su hermana “Es que mi
hermana es la que hace esto”

Figura 97 Informe Psicolégico Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

"

Se logré evidenciar que el proyecto “Soy mujer
permitié que Brittany logre tener mayor seguridad y
proyectarlo en la cdmara, a desarrollar apertura a la
experiencia y a interactuar un poco mas con el medio,
sin embargo, al no existir gran espontaneidad en la
sesion fotogréfica, podria estar relacionado con sus
rasgos de personalidad, esto orienta a que se empleen
mayores habilidades por parte del profesional para
lograr un ambiente comodo en el que la participante se
pueda ir desenvolviendo, tal y como lo fue
logrando la fotégrafa en el proyecto.

Finalmente, seria importante que la participante logre
reforzar su autonomia y elegir desarrollar actividades
que le agraden, asi como, evitar comparaciones con
personas de su alrededor, todo ello para reforzar
su autoestima.

Psicol.Fanny Carmen Ramén Quezada

Unach.edu.ec,
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Informe Psicologico

Informe psicoldgico de la participante

Katherine Sanchez

| patos informativos

Nombre: Katherine Scarletth Sanchez

Edad: 20 anos

Lugar de origen: Guayaquil

Residencia: Riobamba

Ocupacion: Estudiante de primer semestre
de diseno gréfico.

Motivo de la atencion

Katherine es participante del proyecto, por lo cual
es necesario una pre y post valoracién psicolégica
para evidenciar los resultados obtenidos tras
el mismo.

| valoracion de funciones psicolégicas @

Funciones cognitivas

Consciente; orientada en tiempo, espacio, persona;
sin dificultades en atenciéon y memoria; pensamien-
to y lenguaje estructurado, coherente, fluido.
Emociones

Eutimica, gran expresiéon emocional.

Sociabilidad

Adecuada red de apoyo familiar y social.

Aficiones

Le gusta conocer nuevos lugares, escuchar musica y
salir a tomar café.

| Valoracion previa de autoestima y percepcion de imagen en redes sociales

Katherine refiere que utiliza redes sociales como Facebook, Instagram. Utiliza mas la primera red social,
pues en la segunda no tiene muchos amigos, por ello, no ha subido publicaciones antes del proyecto.
Comenta que en las redes sociales se promueve estandares de belleza como la delgadez, rostro perfilado,
que en cierto momento ha existido comparacién, pero esto no lo realiza constantemente, ademas,
menciona si en algin momento recibe algiin comentario fuera de lugar, ella los elimina.

| Métodos aplicados para la valoracion

. | Resultados tras el proyecto @

Observacion: SA pesar de los encuentros virtuales, se Tras el proyecto, se evidencié que

evidenci6 un adecuado contacto

expresividad corporal.

Entrevista: Espontanea, adecuada interaccion,

fluidez verbal.

Entrevista a fotégrafa: Refiere que en el proceso con
Katherine no existi6é ninguna complicacion, desde un
principio la participante se sinti6 cémoda y segura en

las sesiones fotograficas.

visual,

gran Katherine logré fortalecer su autoestima,

afianzar su seguridad a través de las

gran sesiones fotograficas, pero, sobre todo,

conocer sus fortalezas, habilidades vy
ponerlas en practica dentro de su vida
diaria, presentandose como una persona
segura de si misma y de lo que ejecuta,
ademas, resaltar aquellos aspectos de su
personalidad, como la espontaneidad.

Psicol.Fanny Carmen Ramon Quezada

Unach.eduec,

Figura 98 Informe Psicoldgico Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Informe Psicologico

Informe psicolégico de la participante

Estefania Cruz
| patos informativos @

Nombre: Brenda Estefania Cruz Seilenn
Edad: 20 anos

Lugar de origen: Ambato
Residencia: Riobamba

| Valoracion de funciones psicoldgicas

Funciones cognitivas

Consciente; orientada en tiempo, espacio, persona;
sin dificultades en atencién y memoria; pensamiento
y lenguaje estructurado, coherente, fluido.

Ocupacioén: Estudiante de tercer semestre Emociones

de disefio gréfico Eutimica, sin embargo, refiere tristeza hace algunas
Motivo de la atencion semanas atras.

Estefania es participante del proyecto, por lo cual Sociabilidad

es necesario una pre y post valoracion psicoldgica Adecuada red de apoyo familiar y social.

para evidenciar los resultados obtenidos tras Academia

el mismo. Comenta que es exigente con ella misma, y se frustra
cuando las cosas no le salen bien.

Aficiones

Le gusta dibujar, ver los disenos de autos, participar

en el grupo de baile de comparsa.

I Valoracion previa de autoestima y percepcion de imagen en redes sociales

Estefania refiere que utiliza redes sociales como Facebook, WhatsApp, TikTok, Telegram, Instagram, sin
embargo, en esta Ultima solo la utiliza para ver ropa. Comenta que no le llama la atencion subir
publicaciones, o historias a Instagram, y cuando lo hace, es de algo que le gusta, fijandose en
detalles técnicos y estéticos de las imagenes mas que en su contenido.

Menciona que el proyecto le llamé la atencion pues comparte “yo deseo sacar la mejor version de mi,
sacar la mejor version de cada mujer”.

| Métodos aplicados para la valoracion

Observacion: A pesar de los encuentros virtuales, se
evidencié un adecuado contacto visual, gran expresividad
corporal, espontaneidad.

Entrevista: Espontdnea, adecuada interaccién, gran fluidez
verbal.

Entrevista a fotografa: En general, la participante mostré
un buen desenvolvimiento durante una de las sesiones
fotogréaficas, donde factores externos como la ropay el lugar
generaron incomodidad. También expresd cierta
inseguridad al fotografiar sus pies, aungue en el resto del
proceso se mostré segura. Cabe destacar que, pese a la
edicion de las imagenes, subio algunas fotos con filtro.

@ I Resultados tras el proyecto @

Tras el proyecto, se evidencié que Estefania,
logré explorarse a si misma, conocer las
partes que le gustan y las que no tanto, esto
fortalece su autoimagen, la cual es un
componente fundamental de la autoestima,
ademas, en el transcurso de este proyecto
adquirié mayor seguridad y confianza para
proyectar sus aficiones e intereses como el
dibujo, la lectura, a través del arte
fotografico.

Psicol.Fanny Carmen Ramon Quezada

Figura 99 Informe Psicoldgico Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Informe Psicologico

Informe psicolégico de la participante

Carla Maldonado

| patos informativos @

Nombre: Carla Doménica Maldonado Parra
Edad: 19 anos

Lugar de origen: Riobamba

Residencia: Riobamba

Ocupacion: Estudiante de cuarto semestre
de diseno grafico.

Motivo de la atencion

Carla es participante del proyecto, por lo cual es
necesario una pre y post valoracién psicoldgica
para evidenciar los resultados obtenidos tras
el mismo.

| valoracién de funciones psicolégicas @

Funciones cognitivas

Consciente; orientada en tiempo, espacio, persona;
sin dificultades en atencion y memoria; pensamiento
y lenguaje estructurado, coherente, fluido.
Emociones

Eutimica.

Sociabilidad

Adecuada red de apoyo familiar y social refiere que
no se lleva bien con todos sus comparieros.
Academia

Refiere que le va bien en notas y en aprendizaje, cada
vez le agrada su carrera.

Aficiones

Le gusta la fotografia, la creacion de videos, caminar,
escuchar musica.

I Valoracion previa de autoestima y percepcion de imagen en redes sociales

Carla, menciona que las redes sociales que usa mas frecuentemente son TikTok e Instagram, en esta
sube publicaciones y contenido muy personal, asi como a su gata “Dukesa”y a su conejo.

Respecto a los prototipos de belleza, comenta que, si existen en las redes sociales, pero también ya se
esta difundiendo la diversidad de belleza, tal y como existe en la realidad. Finalmente comparte que es
importante conocer los angulos de cada persona y proyectarlos con seguridad al frente de la camara.

| Métodos aplicados para la valoracién

colaborativa.

Entrevista: Espontanea, adecuada interaccién y fluidez

verbal.

Entrevista a fotografa: Refiere que en todo el proceso
fotografico se sintié bastante segura de si misma, gue
proyectd su estilo personal en las imagenes y destaco
algunas partes de su cuerpo como sus cicatrices, no

existié ningun problema con ella.

Finalmente, es preciso dar a conocer que subié algunas
fotos con filtro, a pesar de la edicion de la fotografia.

@ I Resultados tras el proyecto @

Observacion: A pesar de los encuentros virtuales, se
evidenci6 un adecuado contacto wisual, seguridad,

Se logré evidenciar que el proyecto “Soy
mujer” permitié que Carla exprese su
seguridad en las fotografias, refuerce su
estilo personal y, sobre todo, permitié que la
participante logre reconocerse como una
persona auténoma, segura de sus
habilidades, lo cual es fundamental para un
adecuado desenvolvimiento en distintos
ambitos de su vida diaria. Ademas, permitié
que la participante desde su seguridad
comparta sus cicatrices, metaférica vy
literalmente a través del arte, resaltando de
belleza de sus marcas y conectando
el momento pasado con el presente.

Psicol.Fanny Carmen Ramon Quezada

Figura 100 Informe Psicologico Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Informe Psicologico

Informe psicoldgico de la participante

Maria José Satan

I Datos informativos

Nombre: Maria José Satan Flores

Edad: 21 afos

Lugar de origen: Guaranda

Residencia: Riobamba

Ocupacién: Estudiante de tercer semestre
de diseno gréfico.

Motivo de la atencion

Maria José, es participante del proyecto, por lo
cual es necesario una pre y post valoracion
psicolégica para evidenciar los resultados
obtenidos tras el mismo.

@ | Valoracién de funciones psicoldgicas @

Funciones cognitivas

Consciente; orientada en tiempo, espacio, persona;
sin dificultades en atencién y memoria; pensamiento
y lenguaje estructurado, coherente, fluido.
Emociones

Eutimica, comenta que en ciertas ocasiones presenta
impulsividad.

Sociabilidad

Adecuada red de apoyo familiar, a pesar de la distan-
cia, adecuada red de apoyo social.

Academia

Refiere que es responsable con sus actividades
académicas y tiene buenos resultados.

Aficiones

Le gusta bailar, pertenece a una academia, le agrada
ver peliculas.

I Valoracion previa de autoestima y percepcion de imagen en redes sociales

Maria José, menciona que las redes sociales que usa con mayor frecuencia es Facebook e Instagram, en
estas sube fotografias de ella, en ciertas ocasiones ha pensado “A mi me gustd, pero y si al resto no le
gusta” lo cual le ha limitado de cargar ciertas publicaciones a las redes. Respecto a los prototipos de
belleza, comenta que, si existen en las redes sociales, sin embargo, en ciertas ocasiones ha tenido

influencia sobre ella.

| Métodos aplicados para la valoracién

Observacion: A pesar de los encuentros virtuales, se
evidencié un adecuado contacto visual, seguridad,

expresividad corporal.

Entrevista: Espontanea, adecuada interaccion

y fluidez verbal.

Entrevista a fotégrafa: Refiere que en el transcurso
del proyecto se desenvolvié cada vez mas, e iba
conociendo lo que le gusta y como proyectarlo en

la cdmara.

I Resultados tras el proyecto @

Tras el proyecto, se evidencié que Maria José,
logré adquirir mayor seguridad y proyectarlo en la
camara, asi mismo, se fortalecié su autoconcepto
y autoestima, al reconocerse a si misma, con sus
puntos fuertes, sus fortalezas, todo esto se
extrapola a su desenvolvimiento en la vida diaria.
Ademas, permitié que la participante logre tener
mayor autonomia de sus decisiones sin que
influya comentarios o percepciones externas, lo
cual no le permitian compartir en redes sociales
lo que a ella le gustaba.

Psicol.Fanny Carmen Ramon Quezada

Unach.egy C;

Figura 101 Informe Psicologico Maria Jose Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Informe Psicologico

Informe psicolégico de la participante

Andrea Romero

| patos informativos @

Nombre: Andrea Karolina Romero Upnshe
Edad: 21 afos

Lugar de origen: Santa Clara, Pastaza
Residencia: Riobamba

Ocupacién: Estudiante de octavo semestre
de disefo grafico.

Motivo de la atencién

Andrea, es participante del proyecto, por lo cual
@s necesario una pre y post valoracién psicolégica
para evidenciar los resultados obtenidos tras
el mismo.

| valoracién de funciones psicolégicas @

Funciones cognitivas

Consciente; orientada en tiempo, espacio, persona; sin
dificultades en atencién y memoria; pensamiento y
lenguaje estructurado, coherente, fluido.

Emociones

Eutimica, aunque refiere que hace algunas semanas
atras presento episodios de tristeza.

Sociabilidad

Adecuada red de apoyo familiar, a pesar de la
distancia, red de apoyo social estable.

Academia

Refiere que no existen dificultades en el aspecto
educativo.

Aficiones

Le gusta dibujar, pasar tiempo con su familia, e irse al
rio.

| Valoracion previa de autoestima y percepcion de imagen en redes sociales

Andrea, menciona que las redes sociales que usa con mayor frecuencia son TikTok, Facebook e Instagram,
hace algun tiempo no sube fotografias de ella, cuando lo hacia se tomaba un tiempo para elegir las fotos,
refiere que no les da importancia a comentarios externos, mas bien ella analiza si le agrada realmente la
foto. Ademas, comenta que en las redes sociales se imparte algunos estdndares de belleza, orientados a
las corporalidades, caracteristicas fisicas, sin embargo, ella en raras ocasiones se compara.

I Métodos aplicados para la valoracion

seguridad, expresividad corporal.
Entrevista: Espontdnea, adecuada interaccion.

Entrevista a fotégrafa: Menciona que en un
principio no tenia mayor interaccion verbal, sin
embargo, en el curso del proyecto se fue
conociendo

desenvolviendo mas vy fue
los aspectos que le gusta proyectar.

oo

@ I Resultados tras el proyecto @

Observacion: A pesar de los encuentros virtuales,
se evidencid un adecuado contacto visual,

Se logré evidenciar que el proyecto “Soy mujer”
permitié que Andrea logre fortalecer su identidad
personal, su autenticidad, lo cual refuerza su
autoimagen, autoconfianza y autoafirmacion,
componentes de la autoestima, de tal forma que la
participante a mas de proyectarse segura frente a
la cdmara se desenvolvera con mayor confianza en
su vida diaria, reflejando su autonomia.

Psicol.Fanny Carmen Ramon Quezada

Figura 102 Informe Psicologico Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Informe Psicologico

Informe psicolégico de la participante

Katherine Becerra

| patos informativos

Nombre: Katherine Liseth Becerra Alvarez
Edad: 22 anos

Lugar de origen: Riobamba

Residencia: Riobamba

Ocupacion: Estudiante de octavé semestre
de diseno gréfico.

Motivo de la atencion

@ | Valoracién de funciones psicolégicas @

Funciones cognitivas

Consciente; orientada en tiempo, espacio, persona;
sin dificultades en atencién y memoria; pensamiento
y lenguaje estructurado, coherente, fluido.
Emociones

Eutimica, comenta que en presenta tristeza, enojo, por
ciertas situaciones especificas. Antecedentes de

Katherine, es participante del proyecto, por lo gestion  emocional  inadecuada  (autolesion).
cual es necesario una pre y post valoracién Sociabilidad

psicolégica para evidenciar los resultados Red de apoyo familiar y social estable y adecuado.
obtenidos tras el mismo. Aficiones

Le gusta jugar basquetbol y entrenar en el gimnasio.

| Valoracion previa de autoestima y percepcion de imagen en redes sociales

Katherine, menciona que utiliza redes sociales como Facebook, TikTok, Instagram, en esta tltima no subia
contenido frecuente, sin embargo, al momento de subir una fotografia de ella, pensaba mucho si subir

o no las fotos, y en muchos casos quedaban como borradores.

Por otro lado, refiere que existen estereotipos de belleza en las redes sociales, y que en algunos
momentos esto ha tenido influencia sobre ella, pero menciona que “depende de los dias"

Observacion: A pesar de los encuentros virtuales, se
evidenci6 un adecuado contacto visual, seguridad,
expresividad corporal.

Entrevista: Espontdnea, en un principio limitada
interaccion, pero luego existio una adecuada fluidez verbal.
Entrevista a fotografa: Comenta que la participante se ha
sentido comoda y segura a lo largo del proceso fotogréfico,
no ha existido ninguna dificultad con ella. Le gusta ver como
estan saliendo las fotos y si no le gusta las repite, pues sabe
lo que desea proyectar. Ademas, es preciso dar a conocer
que subié algunas fotos con filtro, a pesar de la edicién de
la fotografia.

| Métodos aplicados para la valoracién

/B(@

| Resultados tras el proyecto @

Tras el proyecto, se evidencié un impacto
positivo en Katherine, en aspectos
orientados a su autoconcepto, seguridad y
confianza, ademas, permitié su
autoexploraciéon y reconocimiento de
puntos fuertes, habilidades las cuales fueron
proyectados en la camara, asi también,
existi6 un aprendizaje por parte de sus
companeras, lo cual fomenta las redes de
apoyo sociales, finalmente, logré reconocer
a la fotografia como un medio de expresion
emocional saludable para su salud mental.

Psicol.Fanny Carmen Ramon Quezada

Unach.eduec,

Figura 103 Informe Psicologico Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Informe Psicologico

Informe psicologico de la participante

Ana Morocho
@ | valoracién de funciones psicolégicas @

Funciones cognitivas

Consciente; orientada en tiempo, espacio, persona;
sin dificultades en atencién y memoria; pensamiento
y lenguaje estructurado, coherente, fluido.
Emociones

Eutimica, comenta que en ocasiones presenta tristeza
por vivir sola y no poder ver a su familia
frecuentemente. Antecedentes de ansiedad.
Sociabilidad

Red de apoyo familiar a pesar de la distancia, y
adecuada red de apoyo social.

Academia

Sin dificultades en el &mbito académico.

| patos informativos

Nombre: Ana Gabriela Morocho Zhpe

Edad: 21 anos

Lugar de origen: Cuenca

Residencia: Riobamba

Ocupacion: Estudiante de tercer semestre
de diseno gréfico.

Motivo de la atencién

Ana, es participante del proyecto, por lo cual es
necesario una pre y post valoracién psicoldgica
para evidenciar los resultados obtenidos tras
el mismo.

| Valoracion previa de autoestima y percepcion de imagen en redes sociales

Ana, comenta que dejé de subir fotos desde el 2020, por el tiempo de pandemia en donde presentd
complicaciones en su salud mental, teniendo episodios de ansiedad, existié un aumento de peso, por lo
cual realizaba “ejercicio extremo’, esto también, se vio influenciado por los estandares de belleza de las
redes sociales, sin embargo, actualmente ya no presenta dichas dificultades.

@ I Resultados tras el proyecto @

I Métodos aplicados para la valoracion

Observacion:A pesar de los encuentros virtuales, se
evidencidé un adecuado contacto visual, aungue solo desed
mostrar la parte de arriba de su rostro.

Entrevista: Espontdnea, adecuada fluidez verbal e
interaccion.

Entrevista a fotégrafa: Comenta que no existio
dificultades con la participante, en un principio existio cierta
timidez, sin embargo, mientras transcurria el proyecto, Ana
fue adquiriendo mayor seguridad, confianza y lo
proyecto en la cdmara.

Por otro lado, es importante mencionar que subié algunas
fotos con filtro, a pesar de la edicion de la fotografia.

Se logro evidenciar que el proyecto “Soy
mujer” permitid que Ana fortalezca su
identidad e imagen personal, refuerce su
autoconcepto, reconociendo sus puntos
fuertes y proyectandolos frente a la cdmara.
Ademas, se logré una mayor fluidez,
conexion con su cuerpo y aceptacion de
este, lo cual es fundamental para mantener
un equilibrio entre mente-cuerpo, sin
autosabotearse, si no cuidarse desde el
amor propio.

Psicol.Fanny Carmen Ramon Quezada

Figura 104 Informe Psicologico Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

La fotografia en redes sociales constituye un medio significativo para la expresion y
construccion de la identidad femenina, permitiendo a las mujeres proyectar una imagen que
refleje su personalidad, emociones y valores. En este sentido, Instagram se posiciona como
la plataforma predominante para compartir estas representaciones visuales, donde la
seguridad, la autenticidad y el estilo personal son aspectos fundamentales en la forma en que

se presentan ante los demas.

Asimismo, la influencia de las redes sociales en la autoestima y la percepcion de la imagen
corporal tiende a ser mayormente positiva. Contrario a la idea de que estas plataformas
fomentan inseguridades, los resultados indican que el acto de compartir fotografias y
observar las imagenes de otras mujeres puede fortalecer la autopercepcion y el sentido de
autoaceptacion. En este contexto, las redes sociales pueden funcionar como un espacio de
empoderamiento en el que se promueve una vision mas saludable y equilibrada de la propia

imagen.

La participacion en el proyecto evidencié un impacto favorable en la percepcion de la
identidad y la autoconfianza de las participantes. A través de las sesiones fotogréaficas y el
acompafiamiento psicoldgico, se generd un ambiente propicio para la reflexion sobre la
imagen personal, contribuyendo a una mayor seguridad al compartir fotografias en redes
sociales. Finalmente, la exhibicion de sus imégenes en la galeria representd6 un momento
significativo, al consolidar la fotografia no solo como una herramienta de autoexpresion,

sino también como un recurso para fortalecer la autoestima y el bienestar emocional.

5.2. Recomendaciones

Para mejorar la eficacia del proyecto, se recomienda ampliar el nimero de sesiones de apoyo
psicoldgico, dado que estos encuentros fueron fundamentales para que las participantes
pudieran reflexionar sobre su identidad y autoestima. Al proporcionar un entorno
emocionalmente seguro, este acompafiamiento facilita un vinculo méas profundo entre como
se perciben a si mismas y como se representan en las redes sociales, reforzando asi los

beneficios del proyecto.
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Asimismo, seria recomendable diversificar y aumentar la participacion de mujeres de
distintas carreras universitarias, lo que permitira obtener una vision mas amplia y completa
del impacto de la fotografia en la construccién de la identidad femenina. Esta mayor
diversidad enriqueceria los resultados del proyecto, promoviendo una comprension mas
inclusiva de las experiencias compartidas y ampliando el impacto de este dentro de la

comunidad universitaria.

Finalmente, se podria establecer un espacio continuo para que las participantes sigan
interactuando y retroalimentandose entre ellas, ya sea de manera virtual o presencial. Esta
dinamica no solo fomentaria un intercambio de experiencias y aprendizajes, sino que
también fortaleceria la comunidad creada en torno al proyecto, promoviendo la
autoconfianza y el empoderamiento personal a través del uso consciente de la fotografia en

redes sociales.
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CAPITULO VI. PROPUESTA
6. TITULO

La fotografia como recurso para la construccion de la identidad femenina a través de las

redes sociales.
6.1. DESARROLLO
6.1.1. Introduccién

Este proyecto surge de la necesidad de explorar y fortalecer la identidad femenina en el
ambito digital especificamente en la plataforma Instagram, en un contexto donde las
representaciones en redes sociales pueden influir en la percepcion individual y colectiva de
las participantes. Utilizamos la fotografia como herramienta de autoexpresién, buscando que
las participantes se reconozcan y proyecten su identidad de forma auténtica, oponiéndose a

estereotipos impuestos por los medios y la sociedad.

En este sentido, la fotografia no solo cumple una funcion estética, sino también comunicativa
y reflexiva, permitiendo capturar momentos significativos que evidencian emaociones,
experiencias. Para ello, se emplearan metodologias como Design Thinking, asegurando un
proceso participativo en el que las mujeres universitarias de la Universidad Nacional de

Chimborazo puedan apropiarse de su imagen.

El proyecto busca no solo registrar visualmente la identidad de las participantes, sino
también generar una reflexion sobre el impacto de su imagen en redes sociales, promoviendo
el respeto y la valorizacion de su cuerpo e identidad. A través de encuestas, entrevistas,
sesiones fotograficas y una exposicion final, se fomentara un dialogo sobre la autoestima y
la representacion personal, creando un espacio donde el arte y la comunicacion visual sirvan

como medios de empoderamiento.
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6.2. OBJETIVO
6.2.1. Definicion del problema de investigacion

Analizar el impacto del uso de la fotografia como recurso en la construccion de la identidad
femenina en redes sociales, especificamente en la plataforma Instagram, por parte de mujeres
universitarias de la carrera de Disefio Grafico de la Universidad Nacional de Chimborazo
que participan voluntariamente en el estudio, y como estas imagenes pueden influir en su

autoestima y percepcion de la imagen corporal.

6.2.2. Preguntas Cientificas

Identificar los efectos del uso de la fotografia en redes sociales en la construccion de la
identidad femenina, mediante el analisis de fundamentos tedricos y metodoldgicos que

permitan comprender esta relacion.

Explorar la percepcion de las mujeres universitarias de la Universidad Nacional de
Chimborazo sobre el papel de la fotografia en la formacion de su identidad femenina en la

plataforma social Instagram.
Analizar la relacion entre el uso de la fotografia en redes sociales y la autoestima de las

mujeres universitarias de la Universidad Nacional de Chimborazo, considerando su imagen

corporal y percepcion de si mismas como mujeres.
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6.3. METODOLOGIA DE DESIGN THINKING
6.3.1. Empatizar

Este proyecto esta dirigido de manera voluntaria a las mujeres universitarias de la carrera de
Disefio Grafico de la Universidad Nacional de Chimborazo. Las participantes fueron
seleccionadas de forma voluntaria, lo que garantiza un compromiso genuino con el proyecto

y su proposito de explorar la construccion de la identidad femenina en redes sociales.

4 DISENO GRAFICO _ Estudiantes
~“_  Alejandra, Alejgndro, Ana Morocho, Andrea Romero, anthon...

v [~ | O

Cambid tu codigo de seguridad con ~Femnando Cauja. Selecciona para cbiener mas infarmacion. @

jHola a todos! ) Mi nombre es Paola Manzano, estudiante de
Disefio Grafico al igual gque ustedes. Estoy en mi proceso de
titulacion y quiero invitar especialmente a las chicas de la
carrera a participar en este proyecto. 1814

L Imagen

51 estas interesada, por favor enviame un mensaje privado.
Puedes contactarme por celular al 0979032675 o a través de
nuestras redes sociales: Instagram: @soy_mujer_8, Facebook:
soymujer, TikTok: soymujer_8. jEspero tu mensaje! Si tienes
dudas o preguntas, con gusto las responderé. jDe antemar \l/
agradezco a las chicas que ya estan registradas

en el proyecto! 1814

© 2 Escribe un mensaje g

Figura 105 Fase Empatizar (Invitacion) via WhatsApp
Fuente: (WhatsApp, 2025)

Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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HABLA, SIENTE

Y ACTUA

Autoconocimiento:

Participar en el proyecto puede ayudarles a conocerse mejor a
si mismas, explorando su identidad ¥ como desean ser
percibidas en el mundo,

A través de la fotografia y las redes sociales, podran expresar
sU voz y comnpartir sus experiencias, contribuyendo asia
empoderarse y empoderar a otras mujeres.

Creatividad:

El proyecto ofrece una oportunidad para explorar la
creatividad y experimentar con la fotografia como medio
de expresion artistica y personal.

1
o
Og
==
wi
2%

-
-
“
O
4
<
y 4
L
-
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Al compartir sus experiencias en redes sociales, pueden
contribuir a la conversacion sobre la identidad femenina
y promover la diversidad v la inclusion.

Aprendizaje:
Farticipar en el proyecto les permitira adguirir nuevas
habilidades y conocimientos en fotografia, redes sociales
¥ autoexpresian,

"Recuerda que compartir fu historna puede inspirar a ofras mujeres”.
o 9 @Soy_Mujer_8

Figura 106 Fase Empatizar (Invitacién) via WhatsApp

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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soy_mujer_8
UNACH

soy_mujer_B {Hols & todos! @ ;Te invito 8 perticipar en el
proyecto #soymujer! ws Buscamos capturar emociones y
experiencias a través de la fotografia. Si eres mujer y te interesa
participar, ten en cuenta:

- Debes estar dispuesta a explorar y abrirte emocionaimente.
- Todo ser grabedo y compartido en nuestras redes sociales:
Instagram: @soy_mujer_8, Facebook: soymuer, TkTokc
soymujer. 3.

- Tu historis puede inspirer & otras mujeres.

Por qué unirte?

- Celearamos 13 Diversicad: Destacamos experiencas y
perspectivas diversas.

- Empoderamiento Personat: La fotografia es uns poderosa
forma de expresion.

- Dibloge Social: Tu participacién fomentark conversaciones
sobre automagen y autenticidad,

Contamas con apeyo psicolégico pare que te sientas segura y
comoda.

iEsperamos tu participacién!

Qv A

@@ Lo gusts = marianizabala y 14 personss mas

Figura 107 Fase Empatizar (Invitacién) via Instagram

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

soy_mujer_8
Audio original

‘ soy_mujer 8 En el proyecto **SOYMUJER™, tendras ia
oportunidad de expresar cada parte de ti sin juicios +.la

fotografia se convertira en una herramienta terapéutica w para
sanar y amarte W, mientras exploras y construyes tu identidad
femenina € . Utilizaremos redes sociales como Instagram para
compartir y ceiebrar nuestro amor propio, y contaremos con
acompanamiento psicologico . Los talleres seran virtuales M
para guienes se encuentren fuera de 'a Ciudad de Ricbamba.
Recuerda que es completamente gratuito; solo necesitas
registrarte en el enlace: @
https://forms.gle/3bLCqaCQvBMmS84g27,
#riobamba #fotografia #identidad #mujer #soymujer

31 sem

@ insuava & @ ¢ v}

sem 2Megusta Responder

. varryyss 211 @ @ o

31sem 1Megusta Responder

. its_grillo_zabala @ @ @ +» .

sem 4Megusta Responder

' alejo 1z @ @ .

31sem 4Megusta Responder

@ andresmoralesz & & © @ v

@ 3. SMegusta Responder

‘ soy_mujer_8 httpsy/forms.gle/30LCqaCQvBMm84g27 v

31sem 3Megusta Responder

@ Les gusta 3 belen 2229y 60 personas mas

14 de agosto de 2024

Figura 108 Fase Empatizar (Invitacién) via Instagram

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Se realizaron entrevistas y encuestas a mujeres universitarias voluntarias de la carrera de
Disefio Gréfico de la Universidad Nacional de Chimborazo para conocer sus percepciones
sobre su imagen en redes sociales y como afectan estas percepciones a su autoestima. Al ser
las entrevistas voluntarias se aseguroé que las participantes se sintieran comodas al compartir

sus experiencias personales.

Preguntas  Respuestas a Configuracion

IMPACTO DEL USO FOTOGRAFICO EN REDES
SOCIALES EN LA CONSTRUCCION DE LA
IDENTIDAD FEMENINA

Comprender como &l uso de la fotografia en redes sociales influye en la identidad femenina, la autoestimay la
percepcion de la imagen corporal de las estudiantes de Disefio Grafico en la Universidad MNacional de
Chimborazo.

Instrucciones: Por favor, responde a las siguientes preguntas de forma honesta. Esta informacion es
confidencial y sera utilizada dnicamente con fines académicos.

Figura 109 Encuesta a las participantes

Fuente: (GoogleFroms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Las participantes fueron invitadas a participar en sesiones fotograficas donde se exploré su
identidad visual. En estas sesiones se buscaron expresiones auténticas que reflejaran su
verdadera personalidad, sin la presion de cumplir con estandares de belleza establecidos.

Después de cada sesion fotografica, se llevaron a cabo sesiones individuales de reflexion
psicoldgica en las que se discutieron temas de autoestima y percepcion personal, facilitando

un espacio para la autoaceptacion.
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6.3.1.1. Evidencias de sesiones psicoldgicas

v 8 Meet - gro-desivdhh @ x O 2WhatAcp x o+ s a x
€ O @ meetgoogiecom/gro-desh-dnhrauthuser=0 = 0O 9
whatsspweb  whatsapweb  whatsapwed 55 @ LENGUAE Pensamuento y Leng @ UNIDAD3 - Pensa © DOC-Lenguaje-y-Pe @ LARELACION ENTR, » [ Todos los marcadores

Contributors

‘D Fanny Ramon (You)

0 Monserrath Chacon

Monserrath Chacon

9:13 AM | gro-dexh-dhh

Figura 110 Estefany Monserrath Chacon Robalino

Fuente: (Meets, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

v N Meet csupgrogy ® x O (06 Whatsipp X @B 180 Natala Lafourcade Ens X | 4 - o x
« ¢ @ meetgooglecom/os pgri-giyeuthuser=0 O 9
whatsspaeb  whatsspweb  whatsspaeb 35 @ LINGUAE Penssmiertoyleng. @ UNIDAD_3-_Penza ® DOC-Lenguajey-Pe LA RELACION ENTR. » 3 Todos los marcadores

People

Contributors

o Fanny Ramen (You) °
Mssting host

' Brittany Bautista Peralta Q

11:22 AM | osu-pgri-giy

Figura 111 Brittany Jamel Bautista Peralta

Fuente: (Meets, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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People

2# Add people

Katherine Sanchez

10:40 AM | joh-ebas-nyr

Figura 112 Katherine Scarletth Sanchez Monserrate

Fuente: (Meets, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

People

&% Add people

Estefania FI

6:37 PM | pto-bghx-ony

[l © Buscar

Figura 113 Brenda Estefania Cruz Sailema

Fuente: (Meets, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 114 Carla Doménica Maldonado Parra

Fuente: (Meets, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

People

2+ Add people

5:33 PM | ncf-axft-nkj

Figura 115 Maria José Satan Flores

Fuente: (Meets, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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~  # histor D Fercep | @ woves | [D sahd & reb20 1 Disps ) oelse | @ Relato K Manue | @ v8n2 @ chetG | OaW O ©x + - o X

€ c @ meetgoogle.com/jak-ioth-hku?authuser=0 ” jn] 0
whatsapweb  whatsspwel  whatsapweb  §8 @ LENGUAJE Perssamiento y Leng., @ P e o P 2 5 » D

People

&% Add pecple

Q Search for people

IN MEETING

Contributors

0 Fanny Ramon (You)
ity

" Karolina Romero

Karolina Romero
6:05 PM | jak-ioth-hku

'l © suscar { =8 17°C Mayorm, nubla.

Figura 116 Andrea Karolina Romero Bunshe

Fuente: (Meets, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

v Pr Pr Do PDe BDse D Bz BDa e ik @0 B Bs = 0 @A P By ©®x + - o e
« c @ meet.google.com/kdq-dqqz-gxz?authuser=0 * in) g
whatsapweb  whatsapweb  whatsapweb 83 7 LENGUAJE © 0OC Lenguaje-y-Pe @ LARELACION ENTR. »

People

&F Add people

Q_ Search for people

Contributors

10:41 PM | kdq-dqqz-gxz

Ll © Buscar

Figura 117 Katherine Skarleth Sanchez Monserrate

Fuente: (Meets, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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v B ChengesinSympstn: X ) ConPhysicslandlor. X | ) Sexuslobusearddy: X @ (18) Whatsipp x Arbcuios Clentficos . X (M Mest-cphxses- ® X + - o X

€ G @ meetgoogiecom/cpt-xasa-ijntauthuser=0 f O O

> |

iy Ramon

9. LENGUASE Pensamientoyleng.. @ UNIDAD 3 Persa.. @ DOC-lenguaje-y-Pe.. . LARELACION ENTR. » 03 Tod

whatsapw

Ana Morocho

2
10:38 AM | cpf-xaaa-ijh H @ & BYVrd G

8 Récord méximo A d)) & W0 & &S

Figura 118 Ana Gabriela Morocho Quizhpe

Fuente: (Meets, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

6.3.2. Definir

En base a los objetivos especificos y los instrumentos utilizados para la investigacién
(entrevistas, encuestas, analisis de contenido, y sesiones fotogréaficas y psicologicas), se
identificaron los principales problemas que afectan a las participantes, como la presion para
cumplir con un ideal de belleza en redes sociales y la inseguridad derivada de estos

estandares.

5.1.1. ldear

Se planifico y organiz6 un cronograma que ayudo a comprender mejor la identidad de cada
una de las participantes, organizando sesiones fotograficas que incluyeron materiales,
cromatica, escenarios y vestuario, lo que permitié plasmar la identidad de las participantes

de manera mas auténtica.

Planificacion y Cronograma
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Tabla 3 Planificacién y cronograma de Maria José Satan

Planificacién Participante:

Maria José Satan

Fotografia #1

mi-farm

Identidad
Fotografia #2

Identidad

Lugar: Dom

Lugar: Domicilio Pacla

Recursos: Fondo,
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Fotografia #5 0 Lugar: Heladeriz San Francisco

Cromatica

Vestuario: semi-forn ntage, len

I Un mome
Identidad disfruta

Fotografia #6

Cromatica:

Identidad

Nota: Elaboracion propia (2025).

Tabla 4 Planificacion y cronograma de Ana Morocho

Planificacion Participante:

Ana Morocho

Fotografia #1 01/ Lugar: Domicilio Paola

Recursos: Fondo y luce

Tema: ‘Dulce

Recursos: Jugar con el entorno, lu

Vestuario: Casual Chic

Identidad
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Fotografia #3 * goste : de vivir el ahora’

Cromatica

Identidad D ante. Es 1 ta la ic ntid:u:it

Fotografia #4

Identidad

Fotografia #5

Nota: Elaboracion propia (2025).
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Tabla 5 Planificacién y cronograma de Andrea Romero

Planificacion Participante:

Andrea Romero

Fotografia #1

Cromatica: E

Vestuario: Puffer jacket y pantalon de cuero.

Fotografia #2 1/ Lugar: Dom

Cromatica: . Recursos: Fonde, luce

Fotografia #3 Lugar: Domic

Cromatica: Escala L Recursos: Fondo, lu

Fotografia #4 L nicilic £ :"C do n O universo”

Cromatica:

Expresion: En

Vestuario: Deportivo.

La mujer que modela
fusion entre arte y tecn

Identidad

Nota: Elaboracion propia (2025).
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Tabla 6 Planificacién y cronograma de Brittany Bautista

Planificacion Participante:

Brittany Bautista

Fotografia #1 - Lugar: Domicilio P

Cromatica:

Identidad
Fotografia #2 ( Tema: ‘Histo e me inspiran’

Identidad

Fotografia #3 14 Lugar: Domicilio Paola zos de mi munda®

cado

Identidad

Nota: Elaboracion propia (2025).
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Tabla 7 Planificacién y cronograma de Carla Maldonado

Planificacion Participante:

Carla Maldonado

Fotografia #1

2, maquillaje.

Cromatica:

Vestuario: Urbano.

Identidad . a en .un

Fotografia #3

cursos: Fondo. luces. papel celofan. pinceles, lienzo,
pintura.

Vestuario: Urba

Identidad 5
aspiracion

Fotografia #4

Identidad
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otografia #5

Vestuario: vint:

Identidad

Nota: Elaboracion propia (2025).

Tabla 8 Planificacion y cronograma de Estefania Cruz

Planificacion Participante:

Estefania Cruz

. papel celofan. libro, limones.

Identidad
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Lugar: Fa

Fotografia #4

Cromatica:

Vestuario: Sporty c

Iceniiesy en su intimidad. mostr

Fotografia #5

Cromatica:

Vestuario:

Identidad

Nota: Elaboracion propia (2025).
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Tabla 9 Planificacion y cronograma de Katherine Becerra

Planificacion Participante:
Katherine Becerra

Fotografia #1 Jeportivo.

Cromatica: Naranja Recurses: Jugar con el entorno. balon de basquet.

Vestuario: Depostivo. Expresion:

Identidad
Fotografia #2

Vestuario: Depostive.
en

n puente entre
i lain

Identidad

Fotografia #3 Lugar: Loma de guito, Tema: ‘Estructur.

Recursos: Jugar con el entorno.

Vestuario: Deportivo.

a argui > =nt fermenin.
Identidad Opo i

Nota: Elaboracion propia (2025).
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Tabla 10 Planificacion y cronograma de Katherine Sanchez

Pl,aniﬁcac_ién Par!;icipante:
Katherine Sanchez

Lugar: Domicilio Paola

Recursos: Fondo, luces, maochila,

Vestuario: Formal.
Identidad

Fotografia #2

Fecha: 1 5 Lugar: Parque la libertad.

Recursos: Jugar con el entorno, audifonos.

Lugar: Montz

Identidad

Nota: Elaboracion propia (2025).
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Tabla 11 Planificacion y cronograma de Monserrath Chacon

Planificacion Participante:
Monserrath Chacon

Fotografia #1

Cromatica: E

Fotografia #5 i Lugar: Domicilio Monserr: Tema: ‘Elam rman

Recursos: Fondo, luces, cuadro/dibujo.

Nota: Elaboracién propia (2025).
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Planificacion “Taller Expresion”
Se organizo el Taller de Expresion, donde cada participante pudo expresarse libremente y
conocerse aun mas en cuanto a si misma. En el taller, las participantes también aprendieron

a superar el miedo ante la camara.

Dinamica: Taller de Exprezion.

Objetiva: Fomentar la confiznza en posar, perder el misdo a la cémara, v crear un
ambiente dinimico v paricipativo.

Apenda del Taller
1. Bienvenida e introduccion (10 minutos)
Ereve zzludo v explicacion dal objetive dal taller.
Eszpacio para que las chicas compartan su experiencia al tomarze la primera foto.
Pragunta: suzeridzs:
;Camo se sintisron Fente z 1a camara?

;Qué aprendisron sobre su imagen?
* (ué esparan majorar o explorar hov?

=]

Charla breve por parte de Mizhel Zabala (Ex Reina de la Cindad de
Riobamba) (15 minutoz)

Tema: Perder el misdo a posar y come [a conflanza influye en lo imagen personal
Consgfos practices para proyectar seguridad en las fotas.

3. Sesion practica y dinamica de poses (40 minutos)
Parte 1: Ejercicios iniciales {20 minutos)

Guia para empezar a posar sin tepor: hlizhel v Paclz interactiian con cada participante
mientras les ensatia:

# Pozes simples v natrales,
* Cdmo jugar con las manos v la mirada.
+ Ejercicios en parejas o grizpos peguetios para ramper @l hielo.

Parte 2: Aplicacion ¥ practica guiada (20 minnmos)

Se realizas zesjones de fotos express @ cada participante con 1o ya aprendido
anterionments.

4. Espacio para preguntas v retroalimentacion {15 minutoz)
5. Cierre ¥ convivencia (20 minutos)

Palabras finales v agradecimisntos,
Entragz de un pequedlo rafrizario misnmras socializan an un armbiente relzjado.

Figura 119 Planificacion Taller expresion

Fuente: (Elaboracion Propia 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 120 Taller expresién

Fuente: (Elaboracién Propia 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Figura 121 Taller expresion

Fuente: (Elaboracién Propia 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 122 Taller expresion

Fuente: (Elaboracion Propia 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Figura 123 Taller expresion

Fuente: (Elaboracién Propia 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 124 Taller expresion

Fuente: (Elaboracion Propia 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Figura 125 Taller expresion

Fuente: (Elaboracion Propia 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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° soy_mujer_8
Billie Eilish « BIRDS OF A FEATHER

° soy_mujer_8 Por qué cada mujer tiene una voz que plasmar s

#soymujer #mujer #riobamba #amorpropio #identidad
#fotografia #taller

9sem

@ pinkcharlez Jajajaja amé 4 v
§

8sem 2Megusta Responder

Taller fotografico |

T
b
ey

expresion W

(

Qv W

‘,’5. Les gusta a marianizabala y 24 personas mas
23 de enero

#SoyMujerE N

@ Agrega un comentario...

Figura 126 Vivencias grupales en taller "Expresion”

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Como un complemento especial dentro del proyecto, se planificé la creacion de un prototipo
que sirviera como soporte para las fotografias el dia de la exposicion, asegurando una
presentacion estética y organizada. Ademas, se incorporaron dos photobooths interactivos,

disefiados para brindar al publico una experiencia mas inmersiva y participativa.
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Figura 127 Disefio de Photobooth interactivo

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

5.1.2. Prototipar

Cada participante tuvo la libertad de elegir la fotografia con la que se sintiera mas comoda y
que mejor representara su identidad. Para facilitar este proceso, utilizamos la plataforma web

PIXIESET, donde se compartio la galeria de imagenes para su seleccion.

@ Client Gallory ® & Collections Viow Prosats

&) Collections Status Category Tag Event Date Starred

7 Starred
[ Homepage

& Settings

MAJO Y ANA ANA MOROCHO KATHERINE BECERRA MARIA JOSE SATAN
o >

« g g
Figura 128 PIXIESET(Seleccién de Galeria)

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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@ cncay @ H Collections

. T
& Colections Status Category Tag Event Date Starred

¥y Starred

@} Settings

ESTEFANIA CRUZ CARLA MALDONADO

«

Figura 129 PIXIESET(Seleccién de Galeria)

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

€ oy @ Collections

&) Collections Status Category Tag Event Date Starred

Ty Sared
O Homepage

&8 Settings

KATHERINE SANCHEZ MONSERRATH CHACON
® e B

« @ ==
Figura 130 PIXIESET(Seleccién de Galeria)

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

View Presets New Collection v

e m
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Se realizaron publicaciones en el Instagram personal de cada participante y se documento en
el Instagram del proyecto, de forma que las publicaciones resaltaron la autenticidad de las
participantes, destacando no solo su aspecto fisico, sino también sus emociones, expresiones

y diversidad.

5.1.2.1. Perfil de Instagram de las participantes

estefaniacrurbi2i Saguienda Erviar mansaje R eee

42 publicadanes 51 seguitores 514 seguidios

@ PUBLICACIONES

Figura 131 Perfil de Instagram Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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ESTEFANIA CRUZ

estefaniacruz621

g estetaniscruzez)

FICHA FOTOGRAFICA

Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma:

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién:
Locacién: Polideportivo 1S0:

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién:
Estilo fotogréfico: Estilo Realista Modalidad:

Figura 132 Ficha Fotogréafica 1 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

ESTEFANIA CRUZ

estefaniacruz621

@ estetaniacruzen

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma:
Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién:
Locacion: MiniEstudio Paola 1SO:

Tipo de fotografia: De Estudio Tipo de iluminacién:

Estilo fotogréfico: Estilo Creativo Modalidad:

Figura 133 Ficha Fotogréfica 2 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

pe—

FOTOGRAFIA ORIGINAL

/4.0

1/1250s
100
Luz Natural

Digital

FOTOGRAFIA ORIGINAL

Luz Artificial

Digital
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ESTEFANIA CRUZ

estefaniacruz621

FOTOGRAFIA ORIGINAL

‘ estefaniacruzé!

@ wetoriacrisen

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: /56

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/500s
Locacién: Cero Cachaguay 1SO: 500

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 134 Ficha Fotogréafica 3 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

ESTEFANIA CRUZ

estefaniacruz621

FOTOGRAFIA ORIGINAL

[y — -

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: (e

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/320s
Locacién: Parque Ecoldgico 1S0: 250

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacion: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 135 Ficha Fotogréfica 4 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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ESTEFANIA CRUZ

estefaniacruz621

FOTOGRAFIA ORIGINAL

[ e—

oQv n]
FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 7.

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/80s

Locacién: Parque Ecolégico 1SO: 250

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacion: Luz Natural

Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital
Figura 136 Ficha Fotogréfica 5 Estefania Cruz
Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

estefaniacruz621
FOTOGRAFIA ORIGINAL

(@) weteturincrustn)

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: /7.1

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/160s
Locacion: Parque Ecolégico 1S0: 160

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 137 Ficha Fotogréfica 6 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

180



ESTEFANIA CRUZ

estefaniacruz621

FOTOGRAFIA ORIGINAL

ostetaniacruz62l

) estefaniscrure!

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: /5.0

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 0.5s

Locacion: Parque Ecologico 1SO: 100

Tipo de fotografia: Nocturna Tipo de iluminacion: Luz Natural/flash
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 138 Ficha Fotogréfica 7 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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majo_flores23 Siguiende ~ Enviar mensaje =

10 publcaciones 1131 coguidones 247 seguidos
L
Do
o z. sefa m
@ PUSLICATION

Figura 139 Perfil de Instagram Maria Jose Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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MARIA JOSE FLORES

majo_flores23

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ mata forwars

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: /a5

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/2000s
Locacién: Sesquicentenario 1S0: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacion: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 140 Ficha Fotografica 1 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

MARIA JOSE FLORES

majo_flores23

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ maiofiorwsz

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: /8

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/6s
Locacion: MiniEstudio Paola 1SO: 125

Tipo de fotografia: De Estudio Tipo de iluminacién: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Creativo Modalidad: Digital

Figura 141 Fotogréafica 2 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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MARIA JOSE FLORES

majo_flores23

FOTOGRAFIA ORIGINAL

majo floreszs

@) mags Noreszs

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: /8

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/6s
Locacion: MiniEstudio Paola 1SO: 125

Tipo de fotografia: De Estudio Tipo de iluminacion: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Creativo Modalidad: Digital

Figura 142 Fotografica 3 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

MARIA JOSE FLORES

majo_flores23

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@) maia foreas

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: /8

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/5s
Locacién: MiniEstudio Paola 1SO: 125

Tipo de fotografia: De Estudio Tipo de iluminacion: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Creativo Modalidad: Digital

Figura 143 Fotogréafica 4 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

184



MARIA JOSE FLORES

majo_flores23

(@ maje fon

FOTOGRAFIA ORIGINAL

w2t

Qv
L J -

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: /5.0

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1108

Locacion: MiniEstudio Paola 1S0: 100

Tipo de fotografia: De Estudio/Moda Tipo de iluminacion: Luz Artificial

Estilo fotogréfico: Estllo Creativo Modalidad: Digital
Figura 144 Fotogréafica 5 Maria José Satan
Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

MARIA JOSE FLORES
majo_flores23
FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ meior

—

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma:
Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién:
Locacién: Heladeria San Francisco 150:

Tipo de fotografi. Fotografia Lifestyle Tipo de iluminacién:
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad:

Figura 145 Fotogréafica 6 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

17

110s

Luz Artificial
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MARIA JOSE FLORES

majo_flores23

N

wil

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ moenores

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 9

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/50s
Locacién: Parque Infantil 1SO: 250

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 146 Fotogréafica 7 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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12 publcaciones 820 seguidores 212 seguitios
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Figura 147 Perfil de Instagram Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

187



ANDREA ROMERO

an.karolina_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony alphaa6100 Apertura de Diafragma: /4.0

Tipo de lente: Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/320s
Locacion: Parque Infantil 1S0: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 148 Ficha Fotografica 1 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

ANDREA ROMERO

an.karolina_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

nnnnnnnnn

@ snxarviina.

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony alpha a6100 Apertura de Diafragma: 17

Tipo de lente: Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/20s
Locacion: MiniEstudio Paola 1S0: 250

Tipo de fotograf De Estudi Tipo de iluminacién: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Creativo Modalidad: Digital

Figura 149 Ficha Fotografica 2 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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ANDREA ROMERO

an.karolina_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

2) anxarctne

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony alpha 36100 Apertura de Diafragma: 1o

Tipo de lente: Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 110s
Locacion: MiniEstudio Paola 1S0: 160

Tipo de fotografia: De Estudio Tipo de iluminacién: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Creativo Modalidad: Digital

Figura 150 Ficha Fotografica 3 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

ANDREA ROMERO

an.karolina_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ wnsaveina

©Q7F A
{ -
FICHA FOTOGRAFICA
Equipo: Sony alpha a6100 Apertura de Diafragma: LZA
Tipo de lente: Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/15s
Locacién: MiniEstudio Paola I1SO: 500
Tipo de fotografia: De Estudio Tipo de iluminacién: Luz Artificial
Estilo fotogréfico: Estilo Creativo Modalidad: Digital

Figura 151 Ficha Fotografica 4 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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ANDREA ROMERO

an.karolina_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ snrarina

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony alpha a6100 Apertura de Diafragma: na

Tipo de lente: Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/50s
Locacion: Cerro Cachaguay 1SO: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 152 Ficha Fotografica 5 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

ANDREA ROMERO

an.karolina_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ snsaroiina -

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony alpha a6100 Apertura de Diafragma: o

Tipo de lente: Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/50s
Locacién: Parque Ecolégico 1S0: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotogrifico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 153 Ficha Fotogréafica 6 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Bt anE_Jnonuiig | SugauIuY ~ I I o T

7 publicacones 939 seguidares 348 seguidos

Ana Maroche
@ srw mormchom

@ Perfil de Faccbook

sy mager & mag foread y dasha style stors

XK

Figura 154 Perfil de Instagram Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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ANA MOROCHO

ana_morochol1

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-610) Apertura de Diafragma: 56

Tipo de lente: EPZLente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/1000s
Locacion: Parque Brigada Galdpagos I1SO: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 155 Ficha Fotografica 1 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

ANA MOROCHO

ana_morochol1

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-610) Apertura de Diafragma: 756

Tipo de lente: EPZLente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/13s
Locacién: MiniEstudio Paola 1SO: 160

Tipo de fotografia: De Estudio Tipo de iluminacion: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 156 Ficha Fotografica 2 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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ANA MOROCHO

ana_morocho11

wll mRam 00 -

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@‘ ana_morocholl
. =

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-610) Apertura de Diafragma: /56

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/8s
Locacion: Cafeteria muhlet_ec 1SO: 100

Tipo de fotografia: Fotografia Lifestyle Tipo de iluminacién: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Creativo Modalidad: Digital

Figura 157 Ficha Fotografica 3 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

ANA MOROCHO

ana_morochol1

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ >ramorochon

@ sne_morachen

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-610) Apertura de Diafragma: f/56

Tipo de lente: EPZLente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/2500s
Locacién: Cerro Cachaguay 1SO: 1000

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacion: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 158 Ficha Fotografica 4 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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ANA MOROCHO

ana_morocho11

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ 2nomorcenon

@ sramoncchan

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-610) Apertura de Diafragma: /3.5

Tipo de lente: EPZLente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/8s
Locacion: Calle 10 de Agosto 1S0: 1250

Tipo de fotografia: Nocturna Tipo de iluminacion: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Creativo Modalidad: Digital

Figura 159 Ficha Fotografica 5 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

ANA MOROCHO

ana_morocho11

FOTOGRAFIA ORIGINAL

(@) sna_morochent

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-610) Apertura de Diafragma: 7.1

Tipo de lente: EPZLente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/6s
Locacién: Supermercado Tia 1SO: 125

Tipo de fotografia: Fotografia Lifestyle Tipo de iluminacién: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 160 Ficha Fotografica 6 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

194



ANA MOROCHO

ana_morocho11

il

‘. ana_morocholl

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ sramonochon

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-610) Apertura de Diafragma: 9

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/125s
Locacién: Parque Ecologico 1S0: 160

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacion: Luz Natural
Estilo fotogrifico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 161 Ficha Fotografica 7 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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katherine_htessil

Kathering

Aoy meqer B, iracaeva y 1 men sguen ete part

@ PUBLICACIONES

, ~ o8

Figura 162 Perfil de Instagram Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)

Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

35 publicaciones

(@ athwrirm boemsd

=
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KATHERINE BECERRA

katherine_htessil

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 78

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/50s
Locacién: UNACH Campus Dolorosa 1S0: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realistal Modalidad: Digital

Figura 163 Ficha Fotogréfica 1 Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

KATHERINE BECERRA

katherine_htessil

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ anasme_uressi

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 18

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/500s
Locacion: Polideportivo 1SO: 100

Tipo de fotografia: Deportiva Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotogréfico: Estilo Reali: Modalidad Digital

Figura 164 Ficha Fotogréafica 2 Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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KATHERINE BECERRA

katherine_htessil

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ sanemoa sressa

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 8

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/250s
Locacion: Iglesia Loma a Quito 1SO: 100

Tipo de fotografia: Conceptual Tipo de iluminacion: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 165 Ficha Fotogréafica 3 Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

KATHERINE BECERRA

katherine_htessil

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@) waTHEBINE HTESSL -

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 18

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/250s
Locacién: Parque 21 de Abril 1SO: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realistal Aodalidad Digital

Figura 166 Ficha Fotogréafica 4 Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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KATHERINE BECERRA

katherine_htessil

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ wanienme s

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: /9

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/100s
Locacién: Parque Ecolégico 150: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 167 Ficha Fotogréfica 5 Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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skarleth_2674 Siguienda ~ Enviar mersaje  *R

8 pubfcaciones 193 seguiiares 374 sequidas
Katherine Sanchez

tefn mo y 3oy mujer 3 siguen s toeerts

@ PusLICACIONES

Figura 168 Perfil de Instagram Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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KATHERINE SANCHEZ

skarleth_2614

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 5.0

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/800s
Locacién: UNACH Campus Dolorosa 1S0: 200

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotogréfico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 169 Ficha Fotografica 1 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

KATHERINE SANCHEZ

skarleth_2614

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ samemn 2o

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 7.1
Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 110s
NO HAY COMENTARIOS
Locacién: MiniEstudio Paola 150: 320
Tipo de fotografia: De Estudio Tipo de iluminacion: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 170 Ficha Fotografica 2 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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KATHERINE SANCHEZ

skarleth_2614

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ sanen 29

FichaN.3

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 8

Tipo de lente: EPZLente 1650mm  Tiempo de Exposicién: 1/10sv
Locacion: MiniEstudio Paola 1S0: 160

Tipo de fotografia: De Estudio Tipo de iluminacién: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Creativo Modalidad: Digital

Figura 171 Ficha Fotografica 3 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

KATHERINE SANCHEZ

skarleth 2614

@ oo 204 FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ sxamumesas

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: /8

Tipo de lente: EPZLente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 11255
Locacién: Parque La Libertad 1S0: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 172 Ficha Fotografica 4 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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KATHERINE SANCHEZ

skarleth_2614

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 18

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/125s
Locacion: Polideportivo 1S0: 160s

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de lluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Reali Modalidad Digital

Figura 173 Ficha Fotografica 5 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

KATHERINE SANCHEZ

skarleth 2614

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ sameniaon

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: /56

Tipo de lente: EPZLente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1720008
Locacion: Cerro Cachaguay 150: 400

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de lluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Reall Modalidad Digital

Figura 174 Ficha Fotografica 6 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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KATHERINE SANCHEZ

skarleth_2614

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ wasenin

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 9

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/160s
Locacién: Parque Ecolégico 150: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 175 Ficha Fotografica 7 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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brittany._bp Siguiendo ~ Enviar mersaje R

15 publicaciones 258 sapuidores 184 seguidos
Mell
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-
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b 4

F7 mmmeas | TU.. 40 o E—
Figura 176 Perfil de Instagram Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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BRITTANY BAUTISTA

brittany._.bp

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: in3

Tipo de lente: EPZ Lente 1650 mm Tiempo de Exposicion: 1/60s
Locacién: Polideportivo 1SO: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 177 Ficha Fotografica 1 Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

BRITTANY BAUTISTA

brittany._.bp

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ wwinany_ve

QQ ‘7' 2]
- s .
FICHA FOTOGRAFICA
Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: fn3
Tipo de lente: EPZLente 1650mm  Tiempo de Exposicion: 1/60s
Locacién: MiniEstudio Paola 150: 100
Tipo de fotografia: De estudio Tipo de iluminacién: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 178 Ficha Fotografica 2 Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

206



BRITTANY BAUTISTA

brittany._.bp

) brivany. oo FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ wrnany_vp -

Ficha N.3 FICHA FOTOGRAFICA
Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 713
Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/60s
Locacion: MiniEstudio Paocla 1S0: 100
Tipo de fotografia: Artistica Tipo de iluminacién: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Creativo Modalidad: Digital

Figura 179 Ficha Fotografica 3 Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

BRITTANY BAUTISTA

brittany._.bp

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ wevory_vo -

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100) Apertura de Diafragma: 13

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/60s
Locacion: MiniEstudio Paola 150: 100

Tipo de fotografia: Artistica Tipo de iluminacién: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Creativo Modalidad: Digital

Figura 180 Ficha Fotografica 4 Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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brittany._.bp

Equipo: Sony (ILCE-6100)
Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm
Locacién: Parque maldonado
Tipo de fotografia: Retrato

Estilo fotografico: Estilo Realista

Figura 181 Ficha Fotografica 5 Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

BRITTANY BAUTISTA

FICHA FOTOGRAFICA

Apertura de Diafragma:
Tiempo de Exposicion:
I1SO:

Tipo de iluminacién:

Modalidad:

FOTOGRAFIA ORIGINAL

beittany._bp

>

*

208



pinkcharlez Sigukindo Ervlas mensaje -

20 pubilicaciones 1297 seguidores 899 seguidos

@ 2

Figura 182 Perfil de Instagram Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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CARLA MALDONADO

pinkcharlez

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FICHA FOTOGRAFICA

Sony (ILCE-6100 Apertura de Diafragma: 35
Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/100s
Locacion: Polideportivo 1S0: 100
Tipo de fotografia: Street Photography Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotogrifico: Realista Modalidad: Digital

Figura 183 Ficha Fotografica 1 Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

CARLA MALDONADO

pinkcharlez

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100 Apertura de Diafragma: 8

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/6s
Locacién: MiniEstudio Paola 150: 100

Tipo de fotografia: De estudio Tipo de iluminacion: Luz Artificial
Estilo fotografico: Creativo Modalidad: Digital

Figura 184 Ficha Fotografica 2 Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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CARLA MALDONADO

pinkcharlez

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100 Apertura de Diafragma:
Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién:
Locacién: Puente Chiriboga 1S0:

Tipo de fotografia: Conceptual Tipo de iluminacion:
Estilo fotografico: Creativa Modalidad:

Figura 185 Ficha Fotografica 3 Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

CARLA MALDONADO

pinkcharlez

.......

FICHA FOTOGRAFICA

Sony (ILCE-6100 Apertura de Diafragma:
Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion:
Locacién: MiniEstudio Paola 1S0:
Tipo de fotografia: Artistica Tipo de iluminacion:
Estilo fotografico: Creativa Modalidad:

Figura 186 Ficha Fotografica 4 Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FOTOGRAFIA ORIGINAL

(@ pirwcharies

211



Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

CARLA MALDONADO

pinkcharlez

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100 Apertura de Diafragma: 7.

Tipo de lente: EPZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/8s
Locacién: Parque Villamaria 1S0: 200

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Realista Modalidad: Digital

Figura 187 Ficha Fotografica 5 Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

CARLA MALDONADO

pinkcharlez

FOTOGRAFIA ORIGINAL

nnnnnnnnnn

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: Sony (ILCE-6100 Apertura de Diafragma: n3

Tipo de lente: E PZ Lente 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/160s
Locacién: Parque La Madre 1S0: 400

Tipo de fotografia: Nocturna/Retro Tipo de iluminacién: Luz Natural/Flash
Estilo fotografico: Creativa Modalidad: Digital

Figura 188 Ficha Fotogréafica 6 Carla Maldonado
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Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

t=fz_mo_ Siguiendo ~ Enviar mensafo R wes

17 publicaciones 254 secuidores 100 sequidos
Movae Chacon

sertimoraler T2z, soy riger y 4 mas uzuen sete pert

@ rUsLICACIONES

" MONSERRATH
CHACON

Figura 189 Perfil de Instagram Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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MONSERRATH CHACON

tefa_mo_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ ware

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY ILCE 6100 Apertura de Diafragma: 35

Tipo de lente: EPZ 16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/1600s
Locacién: Las Abras 1S0: 100

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotogréfico: Estilo Reall Modalidad: Digital

Figura 190 Fotografica 1 Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

MONSERRATH CHACON

tefa_mo_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ roama

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY ILCE 6100 Apertura de Diafragma: g

Tipo de lente: EPZ16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/30
Locacion: Parque Infantil 1SO: 100

Tipo de fotografia: Lifestyle Tipo de iluminacion: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Reali: Modalidad Digital

Figura 191 Fotografica 2 Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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MONSERRATH CHACON

tefa_mo_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY ILCE 6100 Apertura de Diafragma: fm

Tipo de lente: EPZ16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1730
Locacién: Domicilio de la Modelo 1SO: 2500

Tipo de fotografia: Lifestyle Tipo de iluminacion: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 192 Fotogréfica 3 Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

MONSERRATH CHACON

tefa_mo_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ reramo

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY ILCE 6100 Apertura de Diafragma: fm

Tipo de lente: EPZ16-50 mm Tiempo de Exposicién: 1/30s
Locacién: Domicilio de la Modelo 1SO: 1600

Tipo de fotografia: De Estudio Tipo de iluminacion: Luz Artificial
Estilo fotogréfico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 193 Fotografica 4 Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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MONSERRATH CHACON

tefa_mo_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ reramo.

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY ILCE 6100 Apertura de Diafragma: fm

Tipo de lente: EPZ 16-50 mm Tiempo de Exposicion: 1/30s
Locacion: Domicilio de la Modelo 1SO: 1600

Tipo de fotografia: De estudio Tipo de iluminacién: Luz Artificial
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 194 Fotogréafica 5 Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

MONSERRATH CHACON

tefa_mo_

FOTOGRAFIA ORIGINAL

@ nra Mo

FICHA FOTOGRAFICA

Equipo: SONY ILCE 6100 Apertura de Diafragma: 9

Tipo de lente: EPZ 16-50 mm Tiempo de Exposiciéon: 1/160
Locacién: Parque Ecolégico I1SO: 125

Tipo de fotografia: Retrato Tipo de iluminacién: Luz Natural
Estilo fotografico: Estilo Realista Modalidad: Digital

Figura 195 Fotogréafica 6 Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Se realizé una galeria fotografica en el Campus Dolorosa, en la exposicion AYNI, un espacio
creado para la socializacion de resultados de investigacion formativa. En esta galeria se
presentaron las fotografias de las participantes de manera fisica, representando su identidad

mas auténtica.

Se desarrollé el Photobooth interactivo: Un espacio en el Campus Dolorosa, dentro de la
exposicion AYNI, un espacio para la socializacion de resultados de investigacion formativa.
El prototipo tuvo la forma de un celular, con el hashtag #soymujer, utilizado para documentar
el proceso de las participantes. De esta forma, las personas que interactuaron con el prototipo
del photobooth se sintieron participes y apoyaron el proyecto. A su vez, se monto una galeria
con las fotos auténticas de las participantes, mostrando su evolucion y como se representan
a si mismas en las imagenes. La galeria fue disefiada como un espacio donde la diversidad y
autenticidad fueran celebradas, brindando tanto a mujeres como a hombres un lugar para

verse reflejados y empoderados.
Durante la fase de prototipado, las participantes tuvieron la libertad de decidir qué

fotografias se imprimirian, garantizando que la participacion fuera siempre voluntaria y

basada en el deseo de crear una imagen mas positiva de si mismas.
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5.1.2.2. Evidencia de exposicion fotografica

Figura 196 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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@ 500 likes

Soy mujer: Una identidad en constante evolucion, forjada
por la diversidad de culturas, experienciasy luchas que me
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inclusivo,

{2 #Mujer #Fue

Figura 197 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuen_te: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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¥ 500 likes
oy mujer: un un|

Figura 198 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

220



il ¥ .
- O \'/I

a0 Qv

@ 500 likes

Soy mujer: Una identidad en constant
por la diversidad de ¢ ulturas, experiend
impulsa a romper estereotipos y ¢ onstrule un futuro

inclusivo.

o evolucion, forfjada |
jas y luchas que me

HSoymujer il siversidad TMujer ke sal emeninag

____,

A Qo ® 2

Figura 199 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuen_te: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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@ 500 likes
Soy mujer: Una identidad en constante evolucion, forjada
por la diversidad de culturas, experiencias y luchas que me
impulsa a romper estereotipos y construir un futuro
inclusivo.

#Soymujer #Diversidad #Mujer #FuerzaFemenina

Figura 200 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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W 500 likes

Soy mujer: Una identidad en constante evolucion, forjada

v o Adbssnveidad Aa Fultiirac athiPn(iaS v |UChaS que me
Figura 202 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 203 Evidencia Fotogréfica Exposicion

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 204 Evidencia Fotogréafica Exposicion

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 205 Evidencia Fotogréfica Exposicion

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 206 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 207 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 208 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 209 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 210 Evidencia Fotogréafica Exposicién

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 211 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 212 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Figura 213 Evidencia Fotogréafica Exposicién

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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por la diversidad de culturas, experiencias y luchas que me
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#Soymuijer #Diversidad ftMujer #FuerzaFemenina

Figura 214 Evidencia Fotogréafica Exposicién

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Soy mujer: Una identidad en constante evolucion, forjada

| por la diversidad de culturas, experiencias y luchas que me
impulsa a romper estereotipos y construir un futuro
inclusivo.

Figura 215 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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¥ 500 likes
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Figura 216 Evidencia Fotografica Exposicion

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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5.1.3. Testear

Las fichas de contenido de redes sociales nos permitieron registrar la forma en que las
participantes expresan su identidad en la plataforma de Instagram, reflejando sus emociones,
autoestima, expectativas y estadisticas como vistas, likes, comentarios y hashtags. A lo largo
del proceso, se realizaron varias sesiones fotograficas con cada una de ellas, programadas
segun su disponibilidad de tiempo, con el objetivo de capturar y representar su identidad a
través de cada fotografia. Al momento de la publicacion, cada participante tuvo total libertad
para describir sus fotografias de la manera que considerara mas adecuada, sin interferencias
en su proceso de expresion. Ademas, se les brindd la oportunidad de seleccionar entre
diversas imagenes, asegurando que su publicacion en Instagram reflejara fielmente su

autenticidad y vision personal.

Nota: Es importante considerar que las estadisticas de las publicaciones en Instagram de

cada participante seguiran fluctuando en cuanto a vistas, comentarios y "me gusta”.
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Se llevaron a cabo siete sesiones fotograficas con Katherine Sanchez, en las cuales se trabajé

de manera planificada para reflejar su identidad. Durante el proceso, Katherine tuvo total

libertad para aprobar cada idea y expresion en las fotografias, contando con la orientacion

de la psicologa Fanny Ramdn antes y después de cada sesion.

Ficha de Analisis de Contenido

katherine Sdnchez
publicacion N1 [lirveir SO o il A !
Captura Fotografia Descripcion

Sin descripcion

Likes
15 likes
Comentarios

Total: 0

Vistas

209 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocion Reflejodeldentidad ¢ y después (Interacciones)
. - Expresa mi Antes: inseguridad Esperaba 8 likes
Ninguno Seguridad autenticidad Después: Mas confianza Recibié 15
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) NO recibi6 comentarios

Figura 217 Ficha de Contenido 1 Katherine Sdnchez

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

katherine Sdnchez
Publicacion N2 [ et o Tols et

Captura Fotografia Descripcion

: TRy, LA Corazoén de color verde
Likes
8 likes

Comentarios

Total: 0

Vistas

98 cuentas alcanzadas

Hashtags Emocion Reflejo de Identidad :’l:gc;c:‘::;:lé:utoestlma (EI’&’::::::::::) Realidad

Antes: inseguridad en

Expresa mi felicidad base a mi cuerpo Expectativa 5 likes
Ninguno Emocién y serenidad Después: mas confianza Re‘c’iblé 8 likes
de mi cuerpo
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) NO recibié comentarios

Figura 218 Ficha de Contenido 2 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

katherine Sdnchez
e
Captura Fotografia Descripcion
@ skerleth 2614 Luna

Likes
16 likes
Comentarios
Total: 0

Vistas

178 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad

antes y después (Interacciones)
N e Expresa la parte Antes: inseguridad Esperaba: 10 likes
Ninguno Seguridad fierte de mi Después: seguridad Recibié: 16 likes

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)  NO recibié comentarios

Figura 219 Ficha de Contenido 3 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

katherine Sdnchez
Publicacien .4 [Er PR e s R e fuaeaconesd
Captura Fotografia Descripcion
Hojas de otoiio
Likes
11 likes
Comentarios
Total: 0
Vistas

72 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocién Reflejo de Identidad antes y después {interacclonas)
2 Expresa mi sencillez Antes: inseguridad Expectativa 25 likes
Ninguno Aceptacion Después: Mks carfarezs Recibi6 11 likes
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) NO recibié comentarios

Figura 220 Ficha de Contenido 4 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido
katherine Sdnchez

Usuario: Total de seguidores: 193 Total de publicaciones: 7
Publicacién N.5 skarleth_2614 seguidores publicaciones

Captura

¥ ' skarleth 2614

Hashtags Emocion

Ninguno Entusiasmo

Tipo de comentarios
(Positivos/Negativos/Neutros)

Fotografia

Descripcion

Mariposa y pincel

Likes
11 likes
Comentarios Vistas
Total: 0 80 cuentas alcanzadas

5 . Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad

Reflejo de Identidad antes y después (Interacciones)
Expresa mi lado Antes: inseguridad Esperaba: 15 likes

artistico y divertido Después: Mas confianza Recibié : 11 likes

NO recibié comentarios

Figura 221 Ficha de Contenido 5 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

katherine Sdnchez
publicacion e [l NI et S L
Captura Fotografia Descripcion

Corazon y dos chicas

Likes
9 likes
Comentarios Vistas

Total: 0 70 cuentas alcanzadas

| t i autoesti :

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad aﬂf:s‘y‘ﬁi's'p'ﬂ Feaiiioniilles (E':I::::::::::) Realidad

/ Expresa mi conexién Antes: inseguridad Esperaba: 30 likes

Ry Emocién far?'niliar Después: Mas confianza Recibié: 9 likes

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)  NO recibié comentarios

Figura 222 Ficha de Contenido 6 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

katherine Sdnchez
PublicacionN.7 Qs BT o e g o
Captura Fotografia Descripcion

b se S ‘ R T e Montafa
Likes

9 likes
Comentarios

Total: 0

Vistas

45 cuentas alcanzadas

g z Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocién Reflejo de Identidad antes y después (Interacciones)
Expresa mi amor Antes: insequridad Esperaba: 15 likes
Ninguno Seguridad por la naturaleza Después: Mas confianza Reglblé: 9 likes
TpCe Stivanta s NO recibié comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)

Figura 223 Ficha de Contenido 7 Katherine Sanchez

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Se llevaron a cabo ocho sesiones fotograficas con Maria José Satan, en las cuales se trabajo
de manera planificada para reflejar su identidad. Durante el proceso, Maria José tuvo total
libertad para aprobar cada idea y expresion en las fotografias, contando con la orientacion

de la psicologa Fanny Ramdn antes y después de cada sesion.

Ficha de Analisis de Contenido

Maria José Satan
- U io: Total d uidores: 1121 Total de publicaciones: 10
Publicacion N.1 msa‘;:iﬁoresn s:g:id::ee? ores publicacsmes
Captura Fotografia Descripcion
La magia
Likes
83 likes
Comentarios
Total: 3
Vistas

439 cuentas alcanzadas

& Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocion Reflejo de Identidad antes y después (Interacciones)
El aprendera Antes: Duda y recelo :
Ninguno Un p|°c° de conocerme un Después: Senytlrme un Espgg%bgfo likes,
recelo poco mejor poco mejor S
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos "hermosa "

Figura 224 Ficha de Contenido 1 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Maria José Satan
- Usuario: Total de sequidores: 1121 Total de publicaciones: 10
Publicacién N.2 majo_flores23 seguidores publicaciones

Captura Fotografia Descripcion

Flor y una hoja

Likes
84 likes
Comentarios

Total: 4

Vistas

411 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocién Reflejo de Identidad antes y después (Interacciones)
Antes: inseguridad en
v d Me hizo resaltar la Antes: Pensé que era una E ba 30 lik
Ninguno & p°.§° de personalidad foto muy simple RSP.eb'?é 2 =
Al equilibrada Después: Valorar mi estilo ecibio 84

natural y elegante

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) ~ Mayormente positivos "bella"

Figura 225 Ficha de Contenido 2 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Maria José Satan
3 7t Usuario: Total de seguidores: 1121 Total de publicaciones: 10
Publicacién N.3 majo_flores23 seguic:loreesg publicacﬁ:nes
Captura Fotografia Descripcion

Un diamante azul

Likes

98 likes

Comentarios

Total: 2

Vistas

415 cuentas alcanzadas

a a soy_mujer_8 y otras personas

majo_flores23

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocién Reflejo de Identidad  JTE 0,00 s e
: Expresar confianza Antes: Pensar que no .
Ninguno lS‘le)ntlrsg =0 sinpnecesidad de resaltaria. Después: Verme gspet:a:a 70 likes,
LR adornos como alguien autentica ecibio 100

Tipo de comentarios e n
(Positivos/Negativos/Neutros) Mayounsits pasiiivos “amao

Figura 226 Ficha de Contenido 3 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido
Maria José Sdatan

S s Usuario: Total de seguidores: 1121 Total de publicaciones: 10
Publicacién N.4 majo_flores23 seguidores

publicaciones

Captura Fotografia Descripcion

£ majo_flores23
& Ricbamba La Ciudad Borsta

Unas cerezas
Likes
74 likes
Comentarios

Total: 2

Vistas

373 cuentas alcanzadas

2 soy_mujer_8 y otras personas

: s Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocion Reflejo de Identidad antes y después {intencclonas)
Antes: Insegduridad sobre
Refleje una feminidad mostrarme de manera tan Esperaba 40 likes,
Ninguno Confianza Ihtenss intensa. Después: Sentirme  Recibi6 74
poderosa y expresiva
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos "hermosa "

Figura 227 Ficha de Contenido 4 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Maria José Satan
o2 Usuario: Total de seguidores: 1121 Total de publicaciones: 10
Publicacién N.5 majo_flores23 seguidores publicaciones
Captura Fotografia Descripcion

[ {ravmimebion Una flor roja
Likes
100 likes

Comentarios

Total: 2
Vistas

373 cuentas alcanzadas

Qv n

# D! Les gusta a soy_mujer_8 y otras personas

majo_flores23
= @pacla_v_zabala @soy_mujer_8

e Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocién Reflejo de Identidad antes y después (Interacciones)

Antes: Que se muestre

: Que se note ?een':{:f;:ctlaerr!asu recelo o sensibilidad Esperaba 40 likes
Ninguno un poco de faceta mas artistica Después: Demostrar R P L
o ey ecibi6 98
vulnerabilidad : que la sensibilidad es
Y. Sxpresiva una fortaleza

Tipo de comentarios S ..
(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos "caritas de enamorado

Figura 228 Ficha de Contenido 5 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido
Maria José Satan

Usuario: Total de seguidores: 1121 Total de publicaciones: 10
Publicacién N.6 majo_flores23 seguidores

publicaciones

Captura Fotog raf‘a
Descripcion

Un helado
Likes
95 likes

Vistas

381 cuentas alcanzadas

Comentarios
Qv Total: 2
& a soy_mujer_8 y otras personas
majo
- /i Impacto en mi autoestima K
Hashtags Emocién Reflejo de Identidad anr:ﬁ y después (El’l‘:::at:ct:::::) Realidad
Q\ntes: guede haber un
3 i as
Expresar una actitud SRl
Ninguno Diversion despret_)cupada, pero gg;;nz:ﬁg&::;i: o sse'zlegla:gss 0 likes,
conestilo confianza y la capacidad
de disfrutar el momento
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos "hermosas "

Figura 229 Ficha de Contenido 6 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Maria José Satan
e Usuario: Total de seguidores: 1121 Total de publicaciones: 10
Publicacién N.7 majo_flores23 seguh'.loresg publicacﬂmes
Captura Fotografia Descripcion
€§ maio_fores2s s Una bola de disco
Likes
53 likes

Comentarios

Total: 2

Vistas

231 cuentas alcanzadas

A

a soy_mujer_B y otras personas

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad Ia?mc;%::;}gutoestlma ﬁﬁ::;:::xz::) Realidad
Antes: Duda de si transmite
la fuerza que queria
Un poco de Refleja o muestra mi tar. D is: ;
Ninguno miedo o femineidad segura y g;ﬁ{i;zrboszgg:: 'y con E:‘:fg?:ggo i
recelo sofisticada mas seguridad en mi

imagen

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos "bonita mi majo "

Figura 230 Ficha de Contenido 7 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Maria José Satan
Publicacién N.7 er B sl bt Wb pind st
Captura Fotografia Descripcion

Corazones

Likes
105 likes

Comentarios
Total: 0

Vistas

925 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocién Reflejodeldentidad . ¢0\ después (Interacciones)
Redlela die uina maners Antes; Confianza conmigo
Diversién bl misma. Después: Mi Esperaba 80 likes.
Ninguno y confianza divertida de mostrarme  confianza aumento ya que Re‘c’ibié 105

Un poco mas como SOy me pude mostrar como soy

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) No hay comentarios

Figura 231 Ficha de Contenido 8 Maria José Satan

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Se llevaron a cabo nueve sesiones fotograficas con Estefania Cruz, en las cuales se trabajo
de manera planificada para reflejar su identidad. Durante el proceso, Estefania tuvo total
libertad para aprobar cada idea y expresion en las fotografias, contando con la orientacion

de la psicologa Fanny Ramodn antes y después de cada sesion.

Ficha de Analisis de Contenido

Estefania Cruz
Usuario: Total de seguidores: 50 Total de publicaciones: 35
Publicacién N.1 estefaniacruz621 seguidores publicaciones
Captura Fotografia Descripcion

Wiiii, gracias por la
oportunidad

Likes
12 likes

Comentarios
Total: 0

Vistas
139 cuentas alcanzadas

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad :'::&1‘;‘:‘?;;:'"‘:"“’“""“ ﬁ:‘:::::::::::) Realidad

Expresa mi autoestima,

Antes: Confianza y diversion

Orgullo y mi interés por hacer 3 Esperaba 12 likes,
Ninguno / Después: Mas confianza, pete :
nostalgia gni‘ﬁlsd?;f:?‘:p g me senti empoderada Recibi6 12

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) NO recibi6 comentarios

Figura 232 Ficha de Contenido 1 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Estefania Cruz
Publicacion .2 [ L i
Captura Fotografia

513 0 soy_mujer_8 y otras personas

Total de publicaciones: 35
publicaciones

Descripcion

Sin Descripcion

Likes

7 likes

Comentarios

Total: 0

Vistas

25 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocién Reflejo de Identidad antes y después (Interacciones)
Me hizo resaltar la Expresa mi autenticidad, "
Ninguno Emocl_zng personalidad miamora laaventuray a Esperaba 7 likes,
segurida equilibrada la naturaleza. Recibi6 7
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) NO recibié comentarios

Figura 233 Ficha de Contenido 2 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Estefania Cruz
publicacion V.3 [
Captura Fotografia

estefaniacruz621

Total de publicaciones: 35
publicaciones

Descripcion

Sin Descripcion
Likes

2 likes
Comentarios

Total: 0
Vistas

12 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad antes y después (Interacciones)
ExpresaI r:;i ;alma y
tranquilidad, miamora  Antes: Confianza y diversién
Ninguno Nlostqlgla Y lanaturalezayelvalor  /Después: Més confianza, Espebraga 2 likes,
gedes de darme un momento  me senti empoderada Recibié 2
para mi misma
HBede commutarios NO recibi6 comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)

Figura 234 Ficha de Contenido 3 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Estefania Cruz
publicacion N.a [ RNt iy
Captura Fotografia

es gusta a soy_mujer_8 y otras personas

Hashtags Emocion Reflejo de Identidad

Expresa mi seguridad y

alavezlocémodaque Antes: Confianzay diversién
Conexiény me siento a travésde la  /Después: Mas confianza,

Ninguno ?
alegria camara y mi conexion me senti empoderada
con la naturaleza
Tipo de comentarios NO recibié comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)

Figura 235 Ficha de Contenido 4 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Total de publicaciones: 35
publicaciones

Descripcion

Sin Descripcion
Likes

4 likes
Comentarios

Total: 0

Vistas

25 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
antes y después

(Interacciones)

Esperaba 4 likes,
Recibié 4
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Ficha de Analisis de Contenido

Estefania Cruz
Usuario: Total de seguidores: 50 Total de publicaciones: 35
Publicacién N.5 estefaniacruz621 seguidores publicaciones
Captura Fotografia Descripcion

Sin Descripcion

estefaniacruz621

Likes
4 likes
Comentarios
Total: 0
A il
sQ VY Vistas

¥ Les gusta a soy_mujer_8 y otras personas

24 cuentas alcanzadas

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad :‘r:r:sc;ca::;‘ié:utoestima ﬁ:’:::::::::::) Realidad

Expresa mi autoestima,

la felicidad que me da Antes: Confianza y diversion Esperaba 4 likes,

; Nostalgia y
Ninguno el atardecer de aquel / Después: Mas confianza,
orgullo dia y la nostalgia del me senti empoderada Recibié 4
momento

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) NO recibi6 comentarios

Figura 236 Ficha de Contenido 5 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Estefania Cruz
Usuario: Total de seguidores: 50 Total de publicaciones: 35
Publicacién N.6 estefaniacruz621 seguldoreesg publicaciones
Fotografia Descripcion

Captura

estefaniacruz621

2Q V

# Le gusta a soy_mujer_8

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad

Expresa mi autoestima
la forma que me adapto
MngUIo E)(sr;e;t::::; anuevas cosas y lo
yseg hermoso del momento

Tipo de comentarios

Sin Descripcion
Likes
2 likes
Vistas
17 cuentas alcanzadas

Comentarios

Total: 0

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
antes y después (Interacciones)

Antes: Confianza y diversion
/ Después: Mas confianza, gse;:ieg?ébg 2 likes,
me senti empoderada

(Positivos/Negativos/Neutros) NO recibi6é comentarios

Figura 237 Ficha de Contenido 6 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Estefania Cruz
Publicacién N.7 lejsst::;inoi:acruzﬁn ::;:llig:::sg ST :?ltballig:ta:lbeli“‘:ioneg *
Captura Fotografia Descripcion

Reflejo de Identidad

Hashtags Emocién
8 IExpresalmi rgcrlerdo y
Orgulloy a nostalgia del lugar,
Ninguno nostalgia o los momentos
hermosos y el pasado
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) ~ NO recibié comentarios

Sin Descripcion

Likes

4 likes

Comentarios

Total: 0

Vistas

28 cuentas alcanzadas

Expectativa vs. Realidad

Impacto en mi autoestima
(Interacciones)

antes y después

Antes: Confianza y
diversién / Después: Mas
confianza, me senti
empoderada

Esperaba 4 likes,
Recibi6 4

Figura 238 Ficha de Contenido 7 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Estefania Cruz
Publicacion.g [T T el
Captura Fotografia Dascripcar

Sin Descripcion
Likes

53 likes
Comentarios

Total: 2
Vistas

231 cuentas alcanzadas

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad I;:'p::;od:sn:‘ld:utoestlma (EI:.::::::;::::) Realidad
Expresa miamora la Antes: Confianza y
Nihgtno Conexiony naturaleza, la paz que diversion / Después: Mas Esperaba 4 likes,
9 alegria medaylaconfianzaen confianza, me senti Recibio 4
mi misma empoderada

Tipo de comentarios S -
(Positivos/Negativos/Neutros) ~ NO recibi6 comentarios

Figura 239 Ficha de Contenido 8 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Estefania Cruz
el Usuario: Total de seguidores: 50 Total de publicaciones: 35
Publicacién N.9 estefaniacruz621 seguidores publicaciones
Captura Fotografia Descripeion

Sin Descripcion

Likes

7 likes

Comentarios

Total: 0

Vistas

24 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocion Reflejode Identidad 1 ¢0cy después (Interacciones)
Expresa mi autoestima,  Antes: Confianzay
Ninguno Conexiény elamoralarteyla diversion / Después: Mas Esperaba 7 likes,
9 orgullo belleza del momento confianza, me senti Recibié 7
empoderada
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)  NO recibié comentarios

Figura 240 Ficha de Contenido 9 Estefania Cruz

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Se llevaron a cabo siete sesiones fotograficas con Ana Morocho, en las cuales se trabajo de
manera planificada para reflejar su identidad. Durante el proceso, Ana tuvo total libertad
para aprobar cada idea y expresion en las fotografias, contando con la orientacion de la

psicologa Fanny Ramon antes y después de cada sesion.

Ficha de Analisis de Contenido

Ana Morocho
Usuario: Total de seguidores: 940 Total de publicaciones: 7
Publicacién N.1 ana_moroch11 seguidores publicaciones

Captura Fotografia Descripcion

El amor propio es abrazar quiénes
somos, con huestras luces y
sombras. Gracias @paola_v_zabala
y @soy_mujer_8 por este prorecto
tan especial que resalta la belleza
de aceptarnos.

Likes
67 likes
Comentarios

Total: 5

Vistas

546 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
antes y después (Interacciones)

Hashtags Emocion Reflejo de Identidad

Antes: Duda y miedo
Después: Mas confianza,
me senti empoderada

Expresa mi valentia

Esperaba 10 likes,
y fuerza

Ninguno Nervios Recibi 67

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Recibi bonitos comentarios y una de mi hermano que me dio gracia

Figura 241 Ficha de Contenido 1 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Ana Morocho
publicacion 2 [t I T s R LTl
Captura Fotografia Descripcion
brillo
Likes
45 likes
Comentarios
Total: 1
Vistas

362 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad

antes y después (Interacciones)
. Antes: Nervi
Ninguno Nervios / Expresa mi fuerza y Dzs;fjes?rcvo::ianza Esperaba 20 likes
Emocién mi espiritu libre conmigo misma Recibi 45
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Recibi solo un comentario de mi amiga y fue positivo

Figura 242 Ficha de Contenido 2 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Ana Morocho
publicacion N.3 [Nt il e
Captura Fotografia Descripcion

Ramita de trigo

Likes

66 likes

Comentarios

Total: 2

Vistas

404 cuentas alcanzadas

ta a soy_mujer_8 y otras personas

ana_morocho11 ¢ yola

Hashtags Emoclén Reflejo de Identidad Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad

antes y después (Interacciones)
Expresa mi espiritu Antes: Segura Esperaba 20 likes
Ninguno Alegria libre Despues: Segura Recibi 66
Tipo de comentarios Recibi comentarios bonitos

(Positivos/Negativos/Neutros)

Figura 243 Ficha de Contenido 3 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Ana Morocho
Usuario: Total de seguidores: 940 Total de publicaciones: 7
Publicacién N.4 ana_moroch11 seguidoreesg publicaczmes
Captura Fotografia Descripcion
Mujer Relajada
Likes
23 likes
Comentarios
Total: 0
Vistas

253. cuentas alcanzadas

y_mujer_8 y otras personas

Hashtags Emocién Refleio de Identidad Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
) antes y después (Interacciones)
. 4 Expresa mi seguridad Antes: Nerviosa Esperaba 10 likes
Ninguno Nervios con mi cuerpo Despues: Segura Recibi 23
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) No recibi ningun comentario

Figura 244 Ficha de Contenido 4 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Ana Morocho
e e
Captura Fotografia Descripcion
Sin descripcion
Likes
49 likes
Comentarios
Total: 0
Vistas
244 cuentas alcanzadas
e T—
Hashtags Emocion Reflejo de Identidad 'aﬁr::;‘:‘:g‘::'é:m“s"ma (EI"“:::::::::::)' Realidad
Ninguno Empoderada E)r(:;gzlae:raﬂmiento c:ﬁ:ﬁti?gl;;;/ui‘;?rst:g/um / sspgraba 25 likes
femenino y mi fuerza Fuerte/ Valiente ecibf 49
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)

No recibi ningun comentario

Figura 245 Ficha de Contenido 5 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Ana Morocho
:Jrs‘:_a_'l;l‘z:rocm - I:;zlig: I_seesguldores: 940 ;:tballig:c m.nbelicadones: 7
Captura Fotografia S

Corazones

Likes
105 likes

Comentarios
Total: 0

Vistas

925 cuentas alcanzadas

y_mujer_8

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocién Reflejode Identidad oo y después (Interacciones)

Eait Exlpres;: la atlnlstad |c‘on

eliz/ mis amigas, lo mucho Antes: Segura/
Ninguno Divertido que nos reimos juntasy Diversion/Alegria. Despues: E:gfgf:f;so likes.
/Risas lo bien que siemprela  Segura/Diversion/Alegria
pasamos

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) No hay comentarios

Figura 246 Ficha de Contenido 6 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Ana Morocho
Publicacion N.7 - [l AR et
Captura Fotografia

_mujer_8 y otras personas

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad antes y después
. ey Antes: Segura
Ninguno Feliz E;I;;rsesa M Sepos Despues:gSegura
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) No recibi ningun comentario

Figura 247 Ficha de Contenido 7 Ana Morocho

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Impacto en mi autoestima

Total de publicaciones: 7
publicaciones

Descripcion

Mujer Relajada
Likes

21 likes
Comentarios

Total: 0
Vistas

135 cuentas alcanzadas

Expectativa vs. Realidad
(Interacciones)

Esperaba 15 likes
Recibi 21
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Se llevaron a cabo siete sesiones fotograficas con Andrea Romero, en las cuales se trabajo
de manera planificada para reflejar su identidad. Durante el proceso, Andrea tuvo total
libertad para aprobar cada idea y expresion en las fotografias, contando con la orientacion

de la psicologa Fanny Ramdn antes y después de cada sesion.

Ficha de Analisis de Contenido

Andrea Romero
Publicacion N.1 [ S e~ e
Captura Fotografia Descripcion

Balance mi corazoén, balance

Likes

50 likes

Comentarios

Total: 0

Vistas

730 cuentas alcanzadas

. Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocién Reflejo de Identidad oo y después (Interacciones)
Expresa mi fuerza, mi Antes: Me sentia un poco
seguridad y timida por ser la primera
Ninguno Emocién autenticidad, y que no sesion de foto. Después: Esperaba 5 likes,
temo mostrarse tal y Me senti con mas Recibi6 50
Ccomo soy. confianza en mi misma
Mpods comentarion No hubo comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)

Figura 248 Ficha de Contenido 1 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Andrea Romero
A Usuario: Total de seguidores: 821 Total de publicaciones: 12
Publicacién N.2 an.karolina_ seguidores publicaciones
Captura Fotografia Descripcion

Siempre tan fuerte pero tan fragil,
como una mariposa rosa y volatil.

Likes

48 likes

Comentarios

Total: 1

Vistas

578 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocién Reflejode Identidad ¢ 00 después (Interacciones)
Expresa mi feminidad con A 5
fuerza y delicadeza pues ntes: Tuve un poco de
:{,'2?‘.}2:?3.09':0 Empoderamiento conla ?(lzto demuest‘r’a lo inseguridad Esperaba 10 likes,
#vesado y optimismo libre que soy, lo auténtica Después: Me siento mas Recibi6 48
y la armonia que tengo empoderada
con la naturaleza.
Tipo de comentarios . =
(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos “"Hermosa mujer

Figura 249 Ficha de Contenido 2 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Andrea Romero
Publicacion N3~ [l R o o v
Captura Fotografia Descripcion

Es bella de naturaleza.

Likes

49 likes

Comentarios

Total: 0

Vistas

474 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima  Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad [ .0 y después (Interacciones)
Expresami Antes: Tenia un poco de
#naturaleza empoderamiento, mi inseguridad
#ellabrilla Alegriay autenticidad y mi amor Después: Me senti mas Esperaba 10 likes,
#humbe confianza por la naturaleza. cémoda y con confianza Recibi6 49
Tipo de comentarios No hubo comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)

Figura 250 Ficha de Contenido 3 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Andrea Romero
Publicacion N.4 [N
Captura Fotografia

a an.karolina
@ 1 Fiances Forever - space g

Hashtags Emocion
#musica
#azul
#escuchar Optimismo
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)

Reflejo de Identidad

Expresa esa pasién que
tengo por escuchar
musica, ya que la
musica ha sido un
refugio en todo
momento para mi.

No hubo comentarios

Total de publicaciones: 12
publicaciones

Descripcion

Impacto en mi autoestima

antes y después

Antes: Me sentia con un
poco de miedo al
momento de posar.
Después: Me senti mas
empoderada.

Figura 251 Ficha de Contenido 4 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)

Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Likes

Vistas

Los dias mas felices todavia estan
de frente

38 likes

Comentarios

Total: 0

410 cuentas alcanzadas

Expectativa vs. Realidad
(Interacciones)

Esperaba 8 likes,
Recibié6 38
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Ficha de Analisis de Contenido

Andrea Romero
1 - Usuario: Total de seguidores: 821 Total de publicaciones: 12
Publicacién N.5 an.karolina_ sgguidoreesg " publicaﬂ:mes e

Captura Fotografia

@ an karolina

n

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad
Expresa mi feminidad
:rosado que no temo destacar,
corona
il Felicidad y que se abraza a si

A misma, veo en mi
#diseiiografico ~empoderamiento . if 2o hellezay la

fuerza que me
caracteriza.

Tipo de comentarios

Descripcion

Reinita forever

Likes

39 likes

Comentarios

Total: 2

Vistas

449 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
antes y después (Interacciones)

Antes: Me sentia insegura

con mi misma Esperaba 10 likes,
Después: Me senti mas Recibié 38

linda y con confianza

(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos “Que guapa reina”

Figura 252 Ficha de Contenido 5 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Andrea Romero
~ oo Usuario: Total de seguidores: 821 Total de publicaciones: 12
Publicacién N.6 an.karolina_ seguidores publicaciones
Captura Fotografia
Descripcion
@ F e nn Modeling is my passion

Likes
42 likes

Vistas

565 cuentas alcanzadas

Comentarios
Total: 0
Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocién Reflejo deldentidad ¢ Y ot {tataccionas)

Expresa mi gusto por el

diseno grafico y mas Antes: Tenia un poco de
Ninguno Optimismo y especificamente por el inseguridad Esperaba 15 likes,

confianza modelado 3d en el cual Después: Me senti mas Recibié 42
me destaco por crear empoderada

modelados 3d.

Tipo de comentarios .
(Positivos/Negativos/Neutros) No hubo comentarios

Figura 253 Ficha de Contenido 6 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Andrea Romero
Publicacion N7 e
Captura Fotografia

=Y ;",E’ ™

W

y_mujer_8 y otras personas

ta .4

Total de publicaciones: 12
publicaciones

Descripcion

Riobamba cuidad bonita

Likes

24 likes

Comentarios

Total: 0

Vistas

312 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima  Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad o0y después (Interacciones)

Expresa mi amor por la

#riobamba ciudad de Riobamba Antes: Sentia miedo

ecuador Empoderamiento  que aun que no soy de Después: Me senti mas Esperaba 5 likes,

#paisaje y alegria aqui he llegadoaamar  segura Recibié 22
y sentir carino por esta
ciudad magica.

([0 e Condunisrion No hubo comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)

Figura 254 Ficha de Contenido 7 Andrea Romero

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Se llevaron a cabo cinco sesiones fotograficas con Katherine Becerra, en las cuales se trabajo
de manera planificada para reflejar su identidad. Durante el proceso, Katherine tuvo total
libertad para aprobar cada idea y expresion en las fotografias, contando con la orientacion

de la psicologa Fanny Ramdn antes y después de cada sesion.

Ficha de Analisis de Contenido

Katherine Becerra
publicacion N.1 [Nt ey o i
Captura Fotografia Descripcion

Se valiente, se diferente,
se td

Likes

65 likes

Comentarios

Total: 2

Vistas

752 cuentas alcanzadas

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad Lﬂ{’e‘;‘;‘g’;’l‘l‘égm“’“m ﬁ:‘;’:f:::i::::; Realidad
i Expresa la paz que Antes: Duda e inseguridad
Ninguno Fealz|cidad, siento dentro de ese / Después: Mas congﬁanza 'E‘Spftl”.a:gsso likes,
i lugar en mi misma ecibl
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) No hay comentarios

Figura 255 Ficha de Contenido 1 Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Katherine Becerra
Publicacion N.2 [T S
Captura Fotografia

Total de publicaciones: 34
publicaciones

Descripcion

No se trata de encontrarme, sino
de recordarme

Likes
52 likes
Comentarios
Total: 0
Vistas
547 cuentas alcanzadas
Hashtags Emocién Reflejo de Identidad L“;f;‘;‘:’:'s';“u‘;"tm“m‘ ﬁ:’:::::::;:::)‘ Realidad
Expresa la belleza que Antes: Duda e
#belleza Seguridad posee mi persona, inseguridad / Después: Esperaba 50 likes,
#mujer quererme y sentirme Mas confianza Recibié 52
bonita
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) No hay comentarios

Figura 256 Ficha de Contenido 2 Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Katherine Becerra

Publicacién N.3

Captura

Hashtags Emocion

Ninguno
Tranquilidad,
armonia

Tipo de comentarios
(Positivos/Negativos/Neutros)

Usuario:
Katherine_htessil

Total de seguidores: 685 Total de publicaciones: 34
seguidores publicaciones
Fotografia Descripcion

Reflejo de Identidad

Expresa la emocién de
tranquilidad en
compania con la
armonia del lugar

No hay comentarios

Dominada la cancha, ahora toda
una vida por dominar

Likes
81 likes
Comentarios

Total: 0

Vistas

575 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima  Expectativa vs. Realidad

antes y después (Interacciones)
Antes: D:dg e :

inseguridad / Después:

Mésgconﬁanza en ':nf Esperaba 50 likes,
misma Recibio 81

Figura 257 Ficha de Contenido 3 Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)

Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Katherine Becerra
Usuario: Total de seguidores: 685 Total de publicaciones: 34
Publicacié Katherine_htessil seguidores publicaciones

Captura

@y katherine_htessil
W/ 1 LanaDel

Hashtags Emocién

#ViviendoElPresente
#Conectados
#NaturalezaYVida
#MomentoPerfecto Felicidad

3
#AventuraAlAireLibre i
:SelﬁeEnLaNaluraleza armonia, orgullo

lerna
#DigitalNomad
#skyview

Tipo de comentarios
(Positivos/Negativos/Neutros)

Fotografia

Reflejo de Identidad

Expresa mi felicidad en
la naturaleza en
conjunto con lo digital
al momento de leer

No hay comentarios

Descripcion

Viviendo en el presente,
conectada contigo.

Likes
48 likes
Comentarios
Total: 0
Vistas

547 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima  Expectativa vs. Realidad
antes y después (Interacciones)

Antes: Duda e .
inseguridad / Después: Esperaba 50 likes,
Mas confianza Recibié 48

Figura 258 Ficha de Contenido 4 Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Katherine Becerra
Usuario: Total d id :685 Total de publicaci :34
Publicacién N.5 K:':;:.v?ne_messn s:gauld:rseesgu ores pt:';"aetl::)unescac ones
Captura Fotografia

Descripcion

Capturando momentos donde el
pasado y el presente se encuentran.

Likes
50 likes
Comentarios
Total: 0
Vistas
500 cuentas alcanzadas
Impacto en mi autoestima  Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocion Reflejo deldentidad  ; toc'y después (Interacciones)
:ﬁ::ﬂ:'cmrpmnérka
MomentosUnicos Expresa mi felicidad al Antes: Duda e
"Emelr.l\:;:gvapl\v Felicidad, mgm ento davisitarla |n§egur|dad / Después: Esperaba 50 likes,
e aVArte seguridad arquitectura. Mas confianza en mi Recibi6 50
#fotodeldia misma
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) N hay comentarios

Figura 259 Ficha de Contenido 5 Katherine Becerra

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

282



Se llevaron a cabo cinco sesiones fotograficas con Monserrath Chacon, en las cuales se
trabajé de manera planificada para reflejar su identidad. Durante el proceso, Monserrath tuvo
total libertad para aprobar cada idea y expresion en las fotografias, contando con la

orientacion de la psicologa Fanny Ramén antes y después de cada sesion.

Ficha de Analisis de Contenido

Monserrath Chacon
el e
Captura Fotografia Descripcion
Angelitos de 4 patas
Likes
28 likes
Comentarios
Total: 0
Vistas
180 cuentas alcanzadas
Hashtags Emocion Reflejo de Identidad :r:r:sc;%::pl:\:é:utoestlma (El"‘"::"::g::::) Realidad

Expresa mi seguridad Antes: Duda e inseguridad /

Mucha emocién mi amor por mis Después: me senti mas feliz i
Ninguno seguridad y mascotas mi confianza  mas alegre mas confiada Ei‘éfgf'ébgg 8':|ekses,
felicidad y mi alegria mas linda

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) No hubo comentarios

Figura 260 Ficha de Contenido 1 Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido
Monserrath Chacon

Usuario: Total de seguidores: 254
Publicacién N.2 tefa_mo_ seguidores

Total de publicaciones: 17
publicaciones

Captura Fotografia Descripcion

"You are much stronger than you
think. Trust me."

Likes
14 likes
Comentarios
Total: 0
Vistas
210 cuentas alcanzadas
Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocién Reflejodeldentidad 1 ¢e0y después (Interacciones)
Expresa mi seguridad  Antes: Duda e inseguridad /
Un poco de D és: M ti lind Esperaba 20 likes,
Hingino nervios :]r:t:\:::‘imara yde yf,fff c:nﬁ:ds:n i el Recibié 17 likes

Tipo de comentarios
(Positivos/Negativos/Neutros) No hubo comentarios

Figura 261 Ficha de Contenido 2 Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Monserrath Chacon
Publicacién N.4 ‘ Usuario: Total de seguidores: 254 Total de publicaciones: 17
: ‘ tefa_mo_ seguidores publicaciones
Captura Fotografia Descripcion
Corazén
Likes
18 likes

Comentarios

Total: 0

Vistas

gusta a paola_v_zabala y otras personas

157 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad " el gk
Expresa mi amor a mis Antes: Duda e inseguridad
Ninguno lewll:‘csl;cg)s;z;ra\gos Hobbies mi seguridad / Después: Me senti mas Esperaba 20 likes,
de mi misma como mujer linda y mas confiada Recibi6 18 likes

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) No hubo comentarios

Figura 262 Ficha de Contenido 4 Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido
Monserrath Chacon

A P Usuario: Total de seguidores: 254 Total de publicaciones: 17
P(lblklﬂél’l N's tefa_mo_ seguidores publicaciones

Captura Fotografia Descripcion

A veces, la valentia mas grande es
levantarse de la cama y enfrentar el
dia.

M tefamo.

Likes

34 likes

Comentarios

Total: 2

Vistas

240 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima  Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocion Reflejo deIdentidad ;18 "o oues (i
Mucha Expresa mi seguridad a /Agtes: Déud:ne inseguridad . Ba 201K

Ninguno insequridad a mi mi misma a mi forma de espués: Me senti mas speraba es,
et Ciilan linda y mas confiada Recibié 34 likes

aspecto sin lentes  sery miaspecto

Tipo de comentarios
(Positivos/Negativos/Neutros) No hubo comentarios

Figura 263 Ficha de Contenido 5 Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Monserrath Chacon
Gl ol it o] st
Captura Fotografia
Descripcion
W tofama Tuyyo,yoytu

Likes

25 likes
Vistas

194 cuentas alcanzadas
Comentarios
Q v|®wm O Total: 0

Hashtags Emocion Reflejo de Identidad Iar::&asc;t:l::;nlé:utoesﬂma 5:’:::::2;:::) Realidad
Antes: Tenia un poco de
Ninguno Amory Expresa mi amor hacia inseguridad Esperaba 15 likes,
confianza las personas que amo Después: Me senti mas Recibié 25
empoderada
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) No hubo comentarios

Figura 264 Ficha de Contenido 6 Monserrath Chacon

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Se llevaron a cabo seis sesiones fotograficas con Carla Maldonado, en las cuales se trabajo
de manera planificada para reflejar su identidad. Durante el proceso, Carla tuvo total libertad
para aprobar cada idea y expresion en las fotografias, contando con la orientacion de la

psicologa Fanny Ramon antes y después de cada sesion.

Ficha de Analisis de Contenido

Carla Maldonado
publicacion N.1 [ ot o o~
Captura Fotografia

Descripcion

Mrd me estoy confiando
demaciado

Likes
217 likes
Comentarios

Total: 5

Vistas

1345 cuentas alcanzadas

o Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocion Reflejo de identidad ;o y después (Interacciones)

Intento representar

como la feminidad no
fisoymujer Fuerza, es especificamente Antes: incertidumbre E b lik
#ecuador libertad y delicada, ni dulce, Después: Més confianza spetl;a a 202 likes,
#fotografiaec  relajacion como mujer puedo Recibi6 217

demostrar emociones

fuertes

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos "bonitas fotos amiga "

Figura 265 Ficha de Contenido 1 Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido
Carla Maldonado

Usuario: Total de seguidores: 1298 Total de publicaciones: 20
Publicacién N.2 pinkcharlez seguidores publicaciones

Captura Fotografia

Descripcion

Una mirada color infinito, tt me
pones el estémago blandito

Likes

194 likes

Comentarios

Total: 4

Vistas

1056 cuentas alcanzadas

2 Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocion Reflejo de Identidad antes y después fhitars - clones)
La pasiony la
Belainiis zlenlsualldadlson c;I)alrte
elajacion, e la naturaleza de .
Ninguno pasion e humano, demostrar Antes: confianza Esperaba 100 likes,
intensidad qu'enestas v?vo o Después: Mas confianza Recibi6 194
firmeza es clave
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos "belleza de mujer"

Figura 266 Ficha de Contenido 2 Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido
Carla Maldonado

Publicaciéon N.3

Usuario: Total de seguidores: 1298 Total de publicaciones: 20
pinkcharlez seguidores publicaciones

Captura Fotografia

Descripcion

™ pinkcharlez :
o B t ~ Unas de divine ya me las han
copiado, que te las clavo Nifio ten
cuidado

Likes
170 likes
Comentarios

Total: 1

Vistas

1061 cuentas alcanzadas

- Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocion Reflejo de Identidad antes y después (Interacciones)
Después de un
accidente por el que
Fuerza, quede marcada por el
Ninguno androginia, fuego, la confianzay la Antes: confianza Esperaba 100 likes,
pasion e autoaceptacion es Después: Mas confianza Recibié 170
intensidad importante, aceptarte
con firmeza te cambia
la vida
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos "guapa mi novia"

Figura 267 Ficha de Contenido 3 Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Carla Maldonado

Usuario: Total de seguidores: 1298
Publicacién N.4 pinkcharlez seguidores

Captura Fotografia

) pinkchariez
B¥ 13 Tim Atlas - W

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad

La musica es

#ecuador
::'l“’ab;g:ba- Diversién L":S::‘:;‘sﬂ:: elalma
Hthecundor, | OnlmOZA apasionada, te inspira y
repite emociones
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)

Likes

Impacto en mi autoestima
antes y después

Antes: confianza
Después: Mas confianza

Mayormente positivos "hermosa"

Figura 268 Ficha de Contenido 4 Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Vistas

Total de publicaciones: 20
publicaciones

Descripcion

iDejo la luz encendida o me retiro
con gracia?

197 likes

Comentarios

Total: 2

983 cuentas alcanzadas

Expectativa vs. Realidad
(Interacciones)

Esperaba 100 likes,
Recibio 198
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Ficha de Analisis de Contenido

Carla Maldonado

Publicacién N.5 g.‘.:'.?:;'.‘;‘..ez

pinkcharlez Hate g

Hashtags Emocién
Ninguno ﬁ;e;tei:a'dad

Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)

Reflejo de Identidad

El arte es la prueba de
que un humano esta
aqui, quiero dejar mi
huella para que sepan
que estuve aqui
mediante la pintura

Fotografia

Total de seguidores: 1298 Total de publicaciones: 20
seguidores

publicaciones

Descripcion

Hate getting too emotional

Likes

171 likes
Comentarios

Total: 3

Vistas

814 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad

antes y después (Interacciones)

Antes: confianza Esperaba 100 likes,
Después: Mas confianza Recibi6 172

Mayormente positivos "hermosa"

Figura 269 Ficha de Contenido 5 Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

292



Ficha de Analisis de Contenido

Carla Maldonado

Publicacion N.6 [iamashil

Captura

(,‘5 pinkcharlez
. 11 blackbear « girls ke

Hashtags Emocién
#retir;a
#california 2
#photography Creatividad
#riobamba fortaleza
#ecuador
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros)

Total de seguidores: 1298
seguidores

Fotografia

Reflejo de Identidad

La fotografia captura
puntos de vista que
jamas podriamos llegar
a ver de otra forma, mi
objetivo es poder llegar
a captar esos
momentos

Total de publicaciones: 20
publicaciones

Descripcion

Likes

Vistas

Mantengan la luz encendida, que
yo siempre voy a volver

185 likes

883 cuentas alcanzadas

Comentarios

Total: 3

Impacto en mi autoestima
antes y después

Antes: confianza
Después: Mas confianza

Mayormente positivos "hermosa"

Figura 270 Ficha de Contenido 6 Carla Maldonado

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Expectativa vs. Realidad
(Interacciones)

Esperaba 100 likes,
Recibio 186
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Se llevaron a cabo cinco sesiones fotograficas con Brittany Bautista, en las cuales se trabajo

de manera planificada para reflejar su identidad. Durante el proceso, Brittany tuvo total

libertad para aprobar cada idea y expresion en las fotografias, contando con la orientacion

de la psicologa Fanny Ramodn antes y después de cada sesion.

Ficha de Analisis de Contenido

Brittany Bautista
publicacion N.1 [ ity e i

Captura Fotografia Descripcion
Sin descripcion
Likes
47 likes
Comentarios

Total: 3

Vistas

463 cuentas alcanzadas

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocién Reflejo de Identidad M0 ¥ dikosias sl
Expresa mi Antes: Duda e inseguridad :
#soymujer ggg:::ga)ld autenticidad, mi / Después: Mas confianza, Esegleglaf:;o likes,

amor hacia mi misma me senti empoderada

{;g:.gx:,ﬁ:::;’m /Neutros) Mayormente positivos "Por qué tan coquetaaaaaaa miiii amorrrrr?!! "

Figura 271 Ficha de Contenido 1 Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Carla Maldonado
Publicacion.2 [T o ey
Captura Fotografia

‘ brittany._.bp
Chat

ala y otras personas

Total de publicaciones: 20
publicaciones

Descripcion
Sin descripcion
Likes
47 likes
Comentarios
Total: 3
Vistas

302 cuentas alcanzadas

i Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Hashtags Emocion Reflejode Identidad .oy después (Interacciones)
Reflejo mi autenticidad .
#soymujer  Intranquilidad  amor propio, aunque en. e’e‘gesdg“‘&zg i‘;ff a‘:{z‘gag,/e Esperaba 10 likes,
y alegria momentos me senti pHess 4 Recibié 47
#arte inquieta e insatisfecha sentl empoderada ec
lipe xie Sonzentarios Mayormente positivos "Aww, que linda mi amorshh "

(Positivos/Negativos/Neutros)

Figura 272 Ficha de Contenido 2 Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Carla Maldonado
publicacion .3 [t PRI it B i
Captura Fotografia
Descripcion

Sin descripcion

Likes
59 likes
Comentarios

Total: 4

Vistas

432 cuentas alcanzadas

Hashtags

Impacto en mi autoestima Expectativa vs. Realidad
Emocion Reflejo deldentidad ¢o0 y después (Interacciones)
Antes: Duda e
#comics Orgulloy Expreso quién soy y inseguridad / Después: Esperaba 20 likes,
#soymujer seguridad cuanto me valoro Mas confianza, me senti Recibié 59
empoderada
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos "Que bellas fotoooos"

Figura 273 Ficha de Contenido 3 Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Carla Maldonado
e st FEe
Captura Fotografia Descripcion
@ v : = <3 ;C,Ere‘jgotl::c::?z encendida o me retiro

Likes
9 likes

Comentarios
Total: 1

Vistas
46 cuentas alcanzadas

Reflejo de Identidad Impacto en mi autoestima  Expectativa vs. Realidad

Hashtags Emocién

antes y después (Interacciones)
Afirmo mi aqteptiﬁidad Antes: Duda e inseguri-
Yy amor propio, incluso .
#soymujer Intranquilidad cuando me senti g::ﬁ/ a?;:?;é: srnat? Esperaba 0 likes,
y alegria incémoday en empoderada Recibi6 8
desacuerdo conmigo
misma
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos "Todo eso es mio 7"

Figura 274 Ficha de Contenido 4 Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Ficha de Analisis de Contenido

Carla Maldonado
Publicacion N5~ [ueo N ol
Captura Fotografia

Descripcion

Hate getting too emotional

Likes

12 likes

Comentarios
Total: 1
Vistas

32 cuentas alcanzadas

Hashtags Emocion Reflejo de Identidad m&"s‘;‘:’:';;:ié:"m”ﬁm’ ﬁ:‘:::::::::::) Realidad

Manifiesto mi esencia y
amor por mi misma, a

Antes: Duda e
esar de haber
#soymujer Intranquilidad y P S In§eguridad / Después: Esperaba 0 likes,
ymuj alegria ::ger:::gg::i;\;r;qune- Mas confianza, me senti Re'z“,.é 9
y empoderada
Tipo de comentarios

(Positivos/Negativos/Neutros) Mayormente positivos "Espero llegues al altar temprano mi amor te estaré esperando "
Figura 275 Ficha de Contenido 5 Brittany Bautista

Fuente: (Elaboracion Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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5.1.3.1. Evidencia de la evaluacion emaocional en grupo

% Fanny Ramon (Presentar)

* -
o B
“. A P
v 4més i

Fanny Ramon Paola Zabalas Estefany Monse. Paola Zabsla

15:49 | uhe-hmem-enq - “ A g B ® = 6 H ~

Ho@epz0ocr0 e N

Figura 276 Reunion de Evaluacién emocional en grupo

Fuente: (Meets, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Informe de la evaluacion psicol6gico emocional general

H20X

Informe Psicologico

Evaluacion psicologico emocional general

“Soy Mujer”

| objetivo | Métodos aplicados para la evaluacion

Analizar los resultados evidenciados en Entrevista: Se dialogd con las participantes antes y
las participantes tras la implementacion después de la implementacion del proyecto.
del proyecto “Soy Mujer” Cuestionario ad hoc para la evaluacion del proyecto.

I Conclusiones

El proyecto “Soy Mujer” tuvo un impacto positivo en las participantes, favoreciendo el afianzamiento
de su autoestima, seguridad y autoconfianza en la toma de decisiones. A través de las sesiones
fotograficas lograron explorar y proyectar su identidad reconociendo sus puntos fuertes, no solo en
cuanto a su autoimagen, si no también se extrapold a distintos dmbitos de su vida, pues, se
permitieron expresarse con mayor conflanza y aceptacion. Si bien algunas participantes mostraron
cierta dificultad para desenvolverse espontaneamente en un principio, lo puede estar relacionado con
rasgos de personalidad, con el paso de cada sesion tanto fotografica como psicoldgica, lograron
sentirse mas comodas, resaltando asi, la efectividad de crear un ambiente como, seguro y libre.
Ademas, el proyecto fomento el desarrollo de redes de apoyo entre las participantes, pues, entre
todas se iban guiando en el proceso.

Finalmente, el proyecto contribuyé de manera significativa a la salud mental y bienestar psicoldgico
de cada participante, impulsando su autoexploracion, la aceptacion de su imagen corporal, expresion
emocional y de identidad a través de la fotografia, siendo el arte un recurso de
manifestacion psicoemocional.

I Recomendaciones

Seria preciso organizar mas Es esencial que exista un mayor Se sugiere que se promuevan

talleres grupales con la presencia ndmero de reuniones mas talleres con este mismo
de todas las participantes del psicologicas tanto individuales enfoque, en donde se enfatice la
proyecto, para que se comparta como grupales para realizar fotografia como medio de
mayores experiencias, un adecuado  seguimiento, expresion psicologico, pues, se
conocimientos, momentos entre acompanamiento y  brindar ha evidenciado que genera un
todas con la finalidad de que se psicoeducacion, para promover impacto positivo en la salud
fomente un ambiente saludable una mayor confianza y seguridad mental de las participantes.
y redes de apoyo colectivas. en las sesiones fotograficas.

Psicol.Fanny Carmen Ramon Quezada

Unach.edu

Figura 277 Evaluacién emocional en grupo

Fuente: (Elaboracién Propia, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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Se realiz6 una encuesta en la que las participantes pudieron expresar de manera auténtica sus
emociones y reflexionar sobre los cambios experimentados tras su participacion en el
proyecto. Este proceso nos permitié valorar el imparto del proyecto en su autoestima,
percepcion de identidad y bienestar emocional. A su vez los resultados obtenidos
proporcionan informacion valiosa para medir la efectividad y relevancia del proyecto,

identificando posibles areas a mejorar.

5.1.3.2. Encuestas de resultados post-proyecto

88.9% indica que su experiencia durante las sesiones fotograficas a sido muy positiva,

mientras que un 11.1% indica que fue una experiencia neutra.

¢Como describirias tu experiencia en las sesiones fotograficas?
9 respuestas

B Muy positiva
B Ppositiva

B Neutra

I Negativa

B Muy negativa

11%

Neutra
N——=

Muy positiva

Figura 278 Encuestas de resultados post-proyecto

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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88.9% indica que despues de las sesiones fotograficas su persepcion de su imagen a
cambiado significativamente siendo muy positiva, mientras que el 11.1% a tenido un cambio

moderado, con un 0% no ha cambiado en nada o ha sido negativa.

Después de participar en las sesiones fotograficas, ;sientes que ha
cambiado tu percepcidn sobre tu imagen?

9 respuestas B Si, de manera muy positiva

M Si, de manera moderada

B No ha cambiado

B Ha cambiado de manera negativa

. Si, de manera moderada

Si, de manera muy positiva

Figura 279 Encuestas de resultados post-proyecto

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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88.9% indica que se sintieron muy seguras y comodas al subir sus fotografias a sus redes

sociales, mientras que un 11.1% indica que algo segura.

¢Como te sentiste al publicar tus fotos en redes sociales?
9 respuestas

B Muy segura y comoda
M Algo segura

B Neutra

B Insegura

. Algo segura

Muy segura y cédmoda

Figura 280 Encuestas de resultados post-proyecto

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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55.6% indica que las reacciones y comentarios en redes sociales han influido en su

persepcion de forma positiva, mientras que el 44.4% no ha influido en su percepcion.

¢Las reacciones y comentarios en redes sociales afectaron tu percepcion
sobre ti misma?

9 respuestas B Si, de manera positiva

B Si, de manera negativa
B No influyeron en mi percepcién

44.4%

No influyeron en mi percepcion

Si, de manera positiva

Figura 281 Encuestas de resultados post-proyecto

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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88.9% indica que el acompafiamiento psicolégico ha sido muy Util en el proyecto, mientras

que un 11.1% fue util, dejando un 0% a poco y nada dtil.

¢Como evaluas el acompaiamiento psicoldgico dentro del proyecto?
9 respuestas

B Muy util
B Util

B Poco atil
B Nada datil

D Util

Muy qGtil

Figura 282 Encuestas de resultados post-proyecto

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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88.9% indica que las sesiones pfotograficas han ayudado mucho a reflexionar acerca de su

autoestima, mientras que un 11.1% ayudo en parte a su reflexion del autoestima, dejando

un 0% a que no ayudado a su reflexion.

¢Las sesiones psicoldgicas te ayudaron a reflexionar sobre tu identidad y

autoestima?

9 respuestas B Si, mucho

B Si, en parte
B No

Si, en parte

Si, mucho

Figura 283 Encuestas de resultados post-proyecto

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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77.9% indica que al momento de ver sus fotografias expuestas en galeria significo un
momento enriquesedor y positivo, mientras que un 22.2% le ha generado emociones

mixtas al verse expuesta en la galeria.

¢Qué significd para ti ver tu fotografia expuesta en la galeria?
9 respuestas

B Fue una experiencia muy
positiva y enriquecedora

B Me generé emociones mixtas

B No me gustoé verme expuesta

77.8%

Fue una experiencia muy |
positiva y enriquecedora
"

Me generé emociones mixtas

Figura 284 Encuestas de resultados post-proyecto

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

307



77.8% indico que ha influido de manera muy positiva como se perciben a si mismas y en
su confianza, mientras que un 22.2% a influido en cierta medida, dejando un 0% a no tener

ningun cambio o sentirse insegura.

¢Sientes que este proyecto influyé en la forma en que te percibes a ti misma
y en tu confianza?

9 respuestas

B Si, en cierta medida
B No cambié mi percepcion

B Me hizo sentir mas insegura

Si, en cierta medida

Figura 285 Encuestas de resultados post-proyecto

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

Resultado de preguntas abiertas

Las respuestas a las preguntas abiertas reflejan el impacto positivo del proyecto en las
participantes, destacando aspectos como el aumento de la seguridad en si mismas, la
oportunidad de conocer nuevas personas Y la libertad creativa brindada durante las sesiones
fotograficas. Muchas de ellas resaltaron el apoyo y acompariamiento recibido, tanto en el
proceso fotografico como en la reflexion sobre su identidad y autoestima. Ademas, valoraron
la posibilidad de compartir experiencias con otras mujeres, creando un ambiente de
confianza y aceptacion. En cuanto a las sugerencias para futuras ediciones, la mayoria
coincidio en la necesidad de mas sesiones grupales y actividades adicionales, como
capacitaciones con la psicologa y encuentros para fortalecer los lazos entre las participantes.
Tambien se menciono la importancia de una mejor organizacion del tiempo para evitar
conflictos con las actividades académicas. En general, el proyecto fue percibido como una

experiencia enriquecedora y transformadora, con pocos aspectos a mejorar.
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HX

¢Qué fue lo que mas te gusto del proyecto?
(Respuesta abierta)

Me que hizo sentir mas Compartir con todas La seguridad y aceptaciéon que
segura de mi misma. las participantes. me ayudd o crear este proyecto,

Me gusté como Paola nos ayuddé a
poder soltarnos en las fotografias a
sentimos mas seguras y perder el
miedo frente ¢ una camara.

El acomparfamiento de esto y la
percepciéon que nos generd de todo y
sobre todo que hizo que conociera
unas chicas muy lindas y agradables.

Lo que mas me gusto es que comparti
con nuevas personas lo cual me ayuddé a Conocer nuevas
soltarme y ser mdas segura de mi misma. personitas

Conocer mas de mi
misma y aprender
amarme

Me siento bien conmigo misma al ver

una foto que subo y tiene una buena La libertad creativa qxfe nos da pao
para expresarnos y sentirnos seguras al

dar ideas, fue de gran ayuda tener a
alguien tan profesional y comprensiva.

acogida que hace sentir bien
conmigo misma.

Figura 286 Resultado de encuesta (preguntas abiertas)

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025
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HEX

¢Qué mejorarias en el proyecto para futuras
ediciones? (Respuesta abierta)

4 Yo creo que nada ya que es un proyecto
Por el momento no hay una sugerencia : 4
) X muy bien planeado y con un perspectiva
que se podria cambiar en el proyecto.

muy buena

En lo personal el tiempo fuera
Mas sesiones en grupo de eso todo fue perfecto. Todo estuvo bien

Més capacitaciones con Fanny y mas No mejoraria nada, a mi parecer estubo
actividades con todas las chicas. todo perfecto, fue una bonita
experiencia.

Mas reuniones en grupo en Comprometer mas a las chicas o hacerlo
donde todas estén presentes en vacaciones para que no haya problemas

de tiempo por proyectos de la u.

Figura 287 Resultado de encuesta (preguntas abiertas)

Fuente: (Google froms, 2025)
Realizado por: Manzano Zabala, Paola, 2025

310



6. BIBLIOGRAFIA
Statista. (2022). Principales plataformas de redes sociales a nivel mundial a partir de abril
de 2022, clasificadas por numero de usuarios activos (en millones).

https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-

number-of-users/

Fardouly, J., Diedrichs, P. C., Vartanian, L. R., & Halliwell, E. (2015). Social
comparisons on social media: The impact of Facebook on young women's body
image concerns and mood. Body Image, 13, 38-45.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S174014451400148X?via

%3Dihub

Fredrickson, B. L., & Roberts, T. (2016). Teoria de la objetificacion. En T. D. Nelson
(Ed.), Manual de prejuicio, estereotipos y discriminacion (22 ed., pp. 249-270).
Psychology Press.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144515300103?via%3D

ihub
Gonzalez-lglesias, B., Gomez-Fraguela, J. A., Luengo, M. A., & Romero, E. (2019). La
objetificacion de las mujeres en redes sociales: El papel de la auto-objetificacion

y las creencias sobre el control de la apariencia. Frontiers in Psychology, 10, 2153.

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyq.2019.02

153/full

Jones, D. C., & Leaper, C. (2016). Imagen corporal y socializacion de las nifias. En L. H.
Collins & S. R. Madsen (Eds.), EI manual de Wiley de Psicologia del Desarrollo
en la Practica: Implementacion e Impacto (pp. 285-316). Wiley.

https://doi.org/10.1002/9781118991568.ch17

311


https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/
https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S174014451400148X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S174014451400148X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144515300103?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144515300103?via%3Dihub
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.02153/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2019.02153/full
https://doi.org/10.1002/9781118991568.ch17

McRobbie, A. (2009). Las consecuencias del feminismo: Género, cultura y cambio social.

SAGE Publications. https://doi.org/10.4135/9781446278807

Perloff, R. M. (2014). Efectos de las redes sociales sobre las preocupaciones por la
imagen corporal de las mujeres jovenes: Perspectivas tedricas y una agenda para
la investigacion. Sex Roles, 71(11-12), 363-377.

https://www.researchgate.net/publication/271740741 Social Media Effects on

Young Women's Body Image Concerns Theoretical Perspectives and an

Agenda for Research

Turkle, S. (2012). Solos juntos: Por qué esperamos mas de la tecnologia y menos de los
demaés. Basic Books.

Zawadzki, M. J., & Kashdan, T. B. (2019). El uso de las redes sociales y la salud mental:
De la investigacion a la practica clinica. Routledge.

https://doi.org/10.4324/9780429023274

Fardouly, J., Diedrichs, P. C., Vartanian, L. R., & Halliwell, E. (2015). Comparaciones
sociales en redes sociales: El impacto de Facebook sobre las preocupaciones por
la imagen corporal y el estado de animo de las mujeres jévenes. Body Image, 13,
38-45.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144515000261?via

%3Dihub

Ang, T. (s.f.). Fotografia: La historia visual definitiva. DK Publishing.

Berger, J. (1972). Modos de ver. Penguin Books.

Bordo, S. (1993). Peso insoportable: Feminismo, cultura occidental y el cuerpo.
University of California Press.

Brown, B. (2010). Los dones de la imperfeccién: Deja ir a quien crees que deberias ser y

abraza a quién eres. Hazelden.

312


https://doi.org/10.4135/9781446278807
https://www.researchgate.net/publication/271740741_Social_Media_Effects_on_Young_Women's_Body_Image_Concerns_Theoretical_Perspectives_and_an_Agenda_for_Research
https://www.researchgate.net/publication/271740741_Social_Media_Effects_on_Young_Women's_Body_Image_Concerns_Theoretical_Perspectives_and_an_Agenda_for_Research
https://www.researchgate.net/publication/271740741_Social_Media_Effects_on_Young_Women's_Body_Image_Concerns_Theoretical_Perspectives_and_an_Agenda_for_Research
https://doi.org/10.4324/9780429023274
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144515000261?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144515000261?via%3Dihub

Butler, J. (1990). El género en disputa: ElI feminismo y la subversion de la identidad.
Routledge.

Cash, T. F. (2004). Imagen corporal: Un manual de teoria, investigacion y préactica clinica.
The Guilford Press.

Cooley, C. H. (1902). La naturaleza humanay el orden social. Charles Scribner's Sons.

Comas-Diaz, L. (2018). Psicoterapia con mujeres latinas: Una perspectiva ecoldgica-
cultural. Springer.

Creswell, J. W. (2014). Disefio de la investigacion: Métodos cualitativos, cuantitativos y
mixtos (4.2 ed.). SAGE Publications.

Fardouly, J., Diedrichs, P. C., Vartanian, L. R., & Halliwell, E. (2015). Comparaciones
sociales en las redes sociales: EI impacto de Facebook sobre las preocupaciones
por la imagen corporal y el estado de animo de las mujeres jovenes. Body Image,
13, 38-45.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144515000261?via

%3Dihub

Fardouly, J., Diedrichs, P. C., Vartanian, L. R., & Halliwell, E. (2017). Comparaciones
sociales en las redes sociales: El impacto de Facebook sobre las preocupaciones
por la imagen corporal y el estado de animo de las mujeres jovenes. Body Image,
20, 117-129.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144515300103?via%3D

ihub

Festinger, L. (1954). Una teoria de los procesos de comparacion social. Human Relations,

7(2), 117-140. https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/001872675400700202

Freeman, M. (2016). El ojo del fotdgrafo: Composicion y disefio para mejores fotos

digitales. Focal Press.

313


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144515000261?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144515000261?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144515300103?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144515300103?via%3Dihub
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/001872675400700202

Freud, S. (1905). Tres ensayos sobre teoria de la sexualidad. Basic Books.

Gergen, K. J. (2000). El yo saturado: Los dilemas de la identidad en la vida
contemporanea. Basic Books.

Gergen, K. J., McGoldrick, M., & Watzlawick, P. (2009). El yo relacional: La
transformacion del yo en la interaccion humana. Guilford Press.

Goffman, E. (1959). La presentacion de si mismo en la vida cotidiana. Doubleday.

Goffman, E. (1963). Estigma: Notas sobre el manejo de la identidad estigmatizada.
Prentice-Hall.

Gernsheim, H., & Gernsheim, A. (1969). Historia de la fotografia: De 1839 al presente.
Thames & Hudson.

Grabe, S., Ward, L. M., & Hyde, J. S. (2008). El papel de los medios de comunicacién en
las preocupaciones sobre la imagen corporal de las mujeres: Un meta-analisis de
estudios experimentales y correlacionales. Psychological Bulletin, 134(3), 460—

476. https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0033-2909.134.3.460

Harter, S. (1999). La construccion del yo: Una perspectiva del desarrollo. The Guilford
Press.

Hedgecoe, J. (s.f.). El arte de la fotografia. HarperCollins.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacién (6.2
ed.). McGraw-Hill.

Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1991). El perfeccionismo en el yo y los contextos sociales:
Conceptualizacion, evaluacion y asociacién con la psicopatologia. Journal of

Personality and Social Psychology, 60(3), 456—470. https://doi.org/10.1037/0022-

3514.60.3.456
Kelley, D. (2013). Confianza creativa: Desatando el potencial creativo dentro de todos

nosotros. Crown Business.

314


https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0033-2909.134.3.460
https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.3.456
https://doi.org/10.1037/0022-3514.60.3.456

Kelby, S. (s.f.). El libro de la fotografia digital. Peachpit Press.

Kracauer, S. (1960). Teoria del cine: La redencion de la realidad fisica. Princeton
University Press.

Lupien, S. J., McEwen, B. S., Gunnar, M. R., & Heim, C. (2009). Efectos del estrés a lo
largo de la vida en el cerebro, el comportamiento y la cognicion. Nature Reviews

Neuroscience, 10(6), 434-445. https://www.nature.com/articles/nrn2639

Mancuso, C. G. (s.f.). La Mujer Madre: EIl concepto de maternidad en el trabajo del
feminismo cristiano.
Marwick, A. E., & Boyd, D. (2014). Es complicado: Las vidas sociales de los

adolescentes conectados. Yale University Press.

Newhall, B. (1982). Historia de la fotografia: De 1839 al presente. Museum of Modern
Art.

Neff, K. D. (2011). Autocompasion, autoestima y bienestar. Social and Personality
Psychology Compass, 5(1), 1-12.

https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1751-9004.2010.00330.x

Neisser, U. (1967). Psicologia cognitiva. Appleton-Century-Crofts.
Panofsky, E. (1991). Significado en las artes visuales. University of Chicago Press.
Plattner, H., Meinel, C., & Leifer, L. (2010). Design thinking: Comprender, mejorar y
aplicar. Springer.
Sontag, S. (1977). Sobre la fotografia. Farrar, Straus and Giroux.
Storaro, V. (s.f.). Cinematografia: Una guia para cineastas y maestros del cine. Fairchild

Books.

315


https://www.nature.com/articles/nrn2639
https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1751-9004.2010.00330.x

Tiggemann, M., & Slater, A. (2014). NetGirls: Internet, Facebook y las preocupaciones
sobre la imagen corporal en las adolescentes. International Journal of Eating
Disorders, 47(6), 630-643. https://doi.org/10.1002/eat.22314

Valkenburg, P. M., Krenn, S., & Béhmer, M. (2006). El papel de las redes sociales en la
vida de los jovenes. Journal of Youth and Adolescence, 35(2), 172-183.

https://doi.org/10.1007/s10964-006-9078-6

Wollstonecraft, M. (1792). Vindicacion de los derechos de la mujer. J. Johnson.

Alertify. (2024). Instagram statistics 2024. Alertify. https://alertify.eu/instagram-

statistics-2024/

MarketWatch. (2024). Pinterest's stock is soaring as platform gets more users and hits its
first $1 billion sales quarter. MarketWatch.

https://www.marketwatch.com/story/pinterests-stock-is-soaring-as-platform-

gets-more-users-and-hits-its-first-1-billion-sales-quarter-f7ebe323

Flickr. (2024). Year in review 2024. Flickr. https://www.flickr.com/year-in-review/2024/

Investopedia. (2024). Snap stock gets a boost from revenue growth, buyback plan.

Investopedia. https://www.investopedia.com/snap-stock-gets-a-boost-from-

revenue-growth-buyback-plan-8736644

Wikipedia. (2024). BeReal. Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/BeReal

Wikipedia. (2024). Meitu. Wikipedia. https://en.wikipedia.org/wiki/Meitu

Bernal, Y., & Burbano, E. (2024). Empoderamiento femenino y factores
socioecondmicos en estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Universidad Nacional de Chimborazo. Recuperado de

https://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/11475

316


https://doi.org/10.1007/s10964-006-9078-6
https://alertify.eu/instagram-statistics-2024/
https://alertify.eu/instagram-statistics-2024/
https://www.marketwatch.com/story/pinterests-stock-is-soaring-as-platform-gets-more-users-and-hits-its-first-1-billion-sales-quarter-f7ebe323
https://www.marketwatch.com/story/pinterests-stock-is-soaring-as-platform-gets-more-users-and-hits-its-first-1-billion-sales-quarter-f7ebe323
https://www.flickr.com/year-in-review/2024/
https://www.investopedia.com/snap-stock-gets-a-boost-from-revenue-growth-buyback-plan-8736644
https://www.investopedia.com/snap-stock-gets-a-boost-from-revenue-growth-buyback-plan-8736644
https://en.wikipedia.org/wiki/BeReal
https://en.wikipedia.org/wiki/Meitu
https://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/11475

Universidad Nacional de Chimborazo. (2023). Influencia de las redes sociales en el
desarrollo de la identidad en adolescentes. UNACH. Recuperado de

https://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/13083

Ochoa, R. (2015). Métodos de muestreo en investigaciones sociales. Editorial
Universitaria.

Scharager, J. (2021). Investigacion cualitativa: Teoria y practica. Editorial Académica.

Asociacion de Fotografos Ecuatorianos. (2024). Fotografos Ecuatorianos en Instagram.

https://www.instagram.com/fotografosecuatorianos/?hl=ar&locale=zh-

hans&utm source=chatgpt.com

Colectivo Fotografico Ecuador. (2024). Colectivo Fotografico Ecuador en Instagram.

https://www.instagram.com/solipsisart/?hl=en&utm source=chatgpt.com

We Are Social & Meltwater. (2024). Estado Digital Ecuador 2024 & Digital 2024:

Ecuador. We Are Social. https://wearesocial.com

Gombrich, E. H. (2006). La historia del arte (162 ed.). Editorial Taurus.
Sampieri, R. H., Collado, C. F., & Lucio, M. P. B. (2014). Metodologia de la

investigacion (62 ed.). McGraw-Hill.

317


https://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/13083
https://www.instagram.com/fotografosecuatorianos/?hl=ar&locale=zh-hans&utm_source=chatgpt.com
https://www.instagram.com/fotografosecuatorianos/?hl=ar&locale=zh-hans&utm_source=chatgpt.com
https://www.instagram.com/solipsisart/?hl=en&utm_source=chatgpt.com
https://wearesocial.com/

7. ANEXOS
7.1. Base de preguntas para encuestas

Encuesta: Impacto del Uso de la Fotografia en Redes Sociales en la Construccion de la Identidad Femenina

Objetivo: Comprender como el uso de la fotografia en redes sociales influye en la identidad femenina, la autoestima vy la
percepeion de la imagen corporal de las estudiantes de Dhsefio Grafico en la Universidad Nacional de Chimborazo.
Instrucciones: Por favor, responde a las siguientes preguntas de forma honesta. Esta informacion es confidencial y serd utilizada
(inicamente con fines académicos.

Seeeion 1: Uso de Redes Sociales
3. ;Con gué frecuencia compartes fotografias en tus redes sociales?

. r
o Warias veces al dia o Mensualmente
O ...
o] Dianamenie o Rara ves o nunca
o Semanalmente
4. ;Qué redes sociales usas principalmente para compartir tus fotografias?
r r..
o Tnstagram o TikTok
r
o Facebook o Otras:
r .
o Twitter
5. ;Cuadl es el proposito principal de las fotos que compartes?
r .
B Mostrar logros y experiencias
ro... . . .
] Lixpresion creativa v artistica
r. . _
® Conectar con amigos y familiares
r . .
B Fomentar la auloimagen y auloestima
] Otros:
Seccion 2: Influencia en la Identidad Femenina
6. ;Consideras que las fotos que partes en redes sociales repr tan quién eres como persona?
o Si. completamente
o] Parcialmente
r
o No
7. ;Sientes que compartir fotografias en redes sociales influye en como defines tu identidad como mujer?
r
o Si, mucho
.
o Si, un poco
r
o] No, nada

Seccion 4: Autoestima y Percepcion de la Imagen Corporal
8. ;Consideras que las fotografias en redes sociales influyen en tu autoestima?

o] Si, de forma positiva
o 81, de forma negativa
o] No influye
9. ;Como afecta tu autoestima el ver las fotos de otras mujeres en redes sociales?
] Me hace sentir mejor conmigo misma
r o
B Me hace sentir insegura o menos segura
H No tiene efecto en mi autoestima
10. ;Con qué frecuencia te comparas con otras mujeres al ver sus fotografias en redes sociales?
o Siempre
r
o A menudo
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5o

=0

B =R B =R

A veces

Nunca

+Crees que la forma en que pr ial

tas tu imagen en redes s afecta como te percibes a ti misma?

Si, mucho
Si, algo

No, nada
;Consideras que el compartir fotografias en redes sociales te hace sentir mas segura de tu apariencia fisica?

5i, mucho mds segura
Ln poco mis segura
No afecta mi seguridad

Me hace sentir menos scgura
sConsideras que las redes sociales han cambiado tu percepeion de tu imagen corporal?

r Si, mucho
- Algo

- Poco

r No, nada

Seccion 3: Opiniones Abiertas
+Qué aspectos de tu identidad femenina consideras mis importantes de reflejar en las fotografias que compartes en redes

sociales? (Respuesta abierfa)

2 Qué tipo de imagen de ti misma intentas provectar al compartir fotos en redes sociales? (Respuesta abierta)

15. ;Qué emociones sientes al ver tus propias fotografias publicadas en redes sociales? (Respuesta abierta)

Gracias por tu participacion en esta encuesta y por considerar formar parte del proyecto.
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7.2. Red Social (INSTAGRAM) de las Participantes (Pag del proyecto “Soy Mujer”)

#SoyMujer: https://www.instagram.com/soy_mujer_8/

Estefany Monserrat Chacon Robalino: https://www.instagram.com/tefa_mo_/

Brittany Jamel Bautista Peralta: https://www.instagram.com/brittany. .bp/

Katherine Scarletth Sdnchez Monserrate: https://www.instagram.com/skarleth 2614/

Brenda Estefania Cruz Sailema: https://www.instagram.com/estefaniacruz621/

Carla Doménica Maldonado Parra: https://www.instagram.com/pinkcharlez/

Maria José Satan Flores: https://www.instagram.com/majo flores23/

Andrea Karolina Romero Bunshe: https://www.instagram.com/an.karolina /

Katherine Lisseth Becerra Alvarez: https://www.instagram.com/katherine htessil/

Ana Gabriela Morocho Quizhpe: https://www.instagram.com/ana_morochol1/
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