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RESUMEN

El Objetivo de la presente investigacion fue analizar los factores psicosociales que
intervienen en e Rendimiento Académico de los estudiantes de la carrera de Cultura
Fisica y Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional de Chimborazo, en €l
periodo académico Septiembre 2014 — Febrero 2015, la muestra en estudio fue de 72
estudiantes, de una poblacién de 97 estudiantes, 57 de género masculino y 15 de género
femenino, entre la metodologia utilizada se aplicd una investigaci 6n transversal, cuasi-
experimental, cuali-cuantitativa, bibliogréfica 'y de campo; para la recoleccion de datos
los instrumentos empleados fueron el record académico y se elabord un cuestionario
que sirvid para identificar los factores psicosociales de los estudiantes. Entre los
resultados més relevantes se evidencié que de 97 estudiantes correspondiente a 100%,
solo 25, es decir el 25,77% superaron el puntaje requerido para aprobar €l semestre, por
tanto 72 estudiantes que representan el 74,22% quienes obtuvieron un puntaje inferior
al requerido para su aprobacion. Entre los factores psicosociales que influyeron en el
rendimiento académico de los estudiantes fueron: que siempre e consumo de cigarrillo
fue del 25%, mientras que &  55,56% tuvo dificultad a veces de distribuir
adecuadamente su tiempo para las tareas educativas. Se aplicO un Programa de
Intervencion Psicopedagdgica mediante talleres de diferente tematica para mejorar €

rendimiento académico de |os estudiantes.
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SUMMARY

The objective of this research was to analyze the psychosocial factors involved in
academic performance of students in the career of Physical Culture , Sports and
Training of the Universidad Nacional of Chimborazo, in the academic period September
2014 - February 2015, the study sample was done on 72 students, from a population of
97 students, 57 male and 15 female, it was applied a transversal, quasi experimental,
qualitative, bibliographic and field research ; for data collection the instruments used
were academic record and a questionnaire was made that served to identify psychosocial
factors of students . Among the most relevant results it was shown that corresponding to
100% of 97 students, only 25, in other way 25.77% exceeded the required score to pass
the semester, consequently 72 students representing 74.22% who obtained a lower score
that is required for approval. Among the psychosocial factors influencing academic
performance of the students were: always the cigarette consumption was 25%, while
55.56% had difficulty sometimes properly distributing their time to educational tasks. A
program of Psychology. Intervention was implemented through different thematic

workshops to improve the academic performance of students.

a Qi@ |
- Myriam Trujillo B. Mgs.
COORDINADORA DEL CENTRO DE IDIOMAS
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INTRODUCCION

La investigacion se desarroll6 en la Universidad Naciona de Chimborazo, que se halla
ubicada en el Campus Norte “Ms. Edison Riera R”. Avda. Antonio José de Sucre, Km.
1,5 Via a Guano. Teléfonos (593) 3 2364309, 2364314, Fax Extension 117. La
poblacion en estudio fue de 97 estudiantes, de la carrera de Cultura Fisica y
Entrenamiento Deportivo, de la Facultad de Ciencias de la Saud, legalmente
matriculados que asistieron normamente durante e periodo académico Septiembre
2014 - Febrero 2015.

En América Latina en los ultimos 25 afios se han realizado alrededor de una centena de
investigaciones que tratan de identificar las variables del rendimiento. Existen una
amplia literatura sobre los factores que afectan el mismo , reconocen ampliamente que
uno de los determinantes esencides es la familia y sus caracteristicas
sociodemogréficas, sin dgar de lado la controversia sobre € efecto especifico de otros
factores como el nivel de gasto, relaciones de los profesores y comparieros, 1o que se
denomina como insumos del proceso educativo, los mismos que contribuyen a la
adquisicion de habilidades cognitivas, independientemente de las caracteristicas del
nucleo familiar. Otras relaciones positivas, incluyen; nivel de satisfaccion con e método
de evaluacion, genero de los alumnos, horas de estudio a la semana y la edad de los

mMismos.

Sumado a este estudio autores como Ruiz 2009, expuso los factores que influyen en €l
rendimiento académico de los jovenes de Latinoamérica. Los resultados que obtuvo
sugieren que la pertenencia institucional y el involucramiento de la familia en especia
los padres en los procesos de educacion, son elementos de proteccion que promueven €
rendimiento académico de adolescentes latinos. En cuanto a apoyo familiar a autor
sefiala que existe evidencia de que los padres que ofrecen apoyo a sus hijos logran que
estos tengan un mejor rendimiento académico a incrementar sus niveles de seguridad

emocional y satisfaccion personal.

En € sistema educativo ecuatoriano, en especia en las universidades, la mayor parte de

|as calificaciones se basan en € sistema decimal, es decir de 0 a 10. Sistema en € cual

Xiv



el puntgje obtenido se traduce a la categorizacion del logro del aprendizaje. Un estudio
realizado sobre las carreras que e pais mas necesita, desde € punto de vista de los
estudiantes que cursan e pre-universitario, se obtuvieron los siguientes resultados:
Medicina (26.8%), Economia (20.4%), Ingenieria Comercia y Empresaria (17,2%), e
Ingenieria de Sistemas y Computacion (7,52%). Consgjo Nacional de Educacion
Superior (CONESUP).

En e Ecuador los estudiantes tienen la oportunidad de ingresar @ SNNA (Sistema
Nacional de Nivelacion y Admision), cuyo objetivo garantiza la igualdad de
oportunidades, transparencia y acceso a la educacion superior. El sistema que sin duda
es perfectible, busca solucionar los problemas que cada afio se presentaban, con esto se

pretende disminuir o eliminar la desercion estudiantil.

Lainvestigacion como tal se encuentra dividida en los siguientes capitul os:

Capitulo I: EI Marco Teodrico en € cual se describen, los antecedentes, la
fundamentacion cientifica, filosofica, epistemoldgica, psicopedagogica, lega y la
fundamentaci én tedrica, que respalda el trabajo investigativo.

Capitulo 1l: Metodologia, en e que se incluyen e disefio, tipo, métodos de
investigacion, las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, ademas la
poblacion y muestra, € procedimiento para € andlisis e interpretacion de resultados y
las respectivas hipotesis.

Capitulo I11: Lineamientos Alternativos, dentro del mismo se encuentran la propuesta
Programa de Intervencion Psicopedagogica para ser aplicado a los estudiantes de la
carrerade CulturaFisica

Capitulo 1'V: Exposicion y discusion de resultados, en donde se muestran el andisis e
interpretacion de resultados mediante tablas y gréficos aplicado a través de las

encuestas, ademas de la comprobacion de la hipotesis.

Capitulo V: En este se determinan las conclusiones y debidas recomendaciones.

XV



CAPITULO

1- MARCO TEORICO

1.1.- ANTECEDENTES

De la investigacién bibliogréafica constatada, se han identificado los trabgjos, relacionados con

las variables motivo del estudio, entre las que se indican las siguientes:

RELACION ENTRE VARIABLES PSICOSOCIALES Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE DE
PSICOLOGIA. Autores. Gustavo Villamizar Acevedo; Laura Cristina Romero
Velasguez

Esta investigacion busco investigar la relacion existente entre diversas variables
psicosociales (edad, género, nivel socioecondmico, afios de graduados, estudios
universitarios previos, tipos de colegios donde estudio, conformacion del grupo) y e
rendimiento académico (promedio de notas y nimero de materias perdidas y
canceladas) en estudiantes del primer semestre de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Pontificia Bolivariana Bucaramanga. Para su realizacion se trabgj6é con €l
total de poblacion que ingresO a primer semestre en la segunda cohorte del 2009,
constituida por 36 estudiantes, a los cuales se les aplicd una encuesta y se realizd un
sociodrama, los resultados mostraron que a mayor nivel econémico y edad mayor
rendimiento, que e vivir fuera del hogar afecta e rendimiento, los estudiantes
procedentes de otros lugares tienden a perder en mayor medida que los de la ciudad y

disponen de poco tiempo paralalectura.

En la Universidad Autonoma de Estado de México (UAEM) se reaiz6 una

investigacion referente a

FACTORES PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN EN EL EXITO O FRACASO
DEL APROVECHAMIENTO ESCOLAR EN LA ASIGNATURA DE FISICA
BASICA. CASO DEL PLANTEL “IGNACIO RAMIREZ CALZADA”. Autores.



Osorio Garcia, Maricela del Carmen; Mgjia Serafin, Leobano H; Navarro Zavaleta, José
Antonio.

En la presente investigacion se busco indagar los factores de éxito y de fracaso escolar
en la materia de Fisica Basica que se impartié a los alumnos de tercer semestre en €
Nivel Medio Superior en la Universidad Autébnomadel Estado de México. (UAEM).

El proposito fue analizar e identificar los factores de éxito, asi como las causas de
reprobacion y disponer de informacion suficiente y confiable para plantear estrategias y

acciones tendientes a su disminucion.

En la Universidad Politécnica Estatal del Carchi, de igual formé se realizé6 una

investigacion relacionada a

“FACTORES QUE INFLUYEN EN EL BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO
DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA SUCRE DE LA CIUDAD DE
TULCAN EN EL PERIODO MARZO - AGOSTO 2013” Autoras: Sheerley Tatiana
Cuasapaz Hernandez; Maria Alexandra Rubio Paz.

La presente investigacion fue redizada con € proposito de meorar € rendimiento
académico de los nifios de nuestra ciudad tomando como punto de inicio ala Escuela de
Educacién Bésica Sucre, porgue mediante entrevistas a moradores de la ciudad sabemos
gue esta es la escuela con mayor numero de estudiantes. A través de diversos tipos de
investigacion hemos realizado un andlisis sobre el nivel académico de |os estudiantes de
la escuela antes mencionada donde podemos verificar que s existe un porcentaje
representativo de nifios con bajo rendimiento escolar, producto de varios factores
propios de los nifios los mismos que hemos diagnosticado y definido en nuestra
investigacion, son fruto también de causas externas a ellos y son estas principa mente
las que maés afectan a los pequerios del nuestra escuela. La linea de investigacion en la
que se baso la investigacion es la dirigida a salud integral, especificamente en lo que
respecta a prevencion y tratamiento del bajo rendimiento académico, dado que es muy
importante este aspecto para € desarrollo integral del individuo. Es por elo que como
fuente de ayuda hemos redlizado €l disefio de una guia practica para e maestro en la
cual se ensefia ciertos parametros de diagnéstico y mangjo inicia de diversos factores

gue provocan € rendimiento académico bajo de alumno, asi podemos contribuir a

2



mejorar € aprendizaje y por ende mejorar e estilo de vida que llevan las familias de la
escuela Sucre.

En la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo, de la Facultad de Ciencias
de la Salud, de la Universidad Naciona de Chimborazo, para € periodo académico
Septiembre 2014 - Febrero 2015 se encontraron legalmente matriculados 97
estudiantes, de los cuales 82 fueron del género masculino, representando € 84,53%;

mientras que 15 fueron mujeres, correspondiendo e 15,47% de la poblacion.

1.2- FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.2.1.- Fundamentacion Filosofica.

Se fundamenta en lateoria cognitivo-social de Albert Bandura que destaca € modelo
del determinismo reciproco que viene a decir que los factores ambientales, los
cognitivos, personales, de motivacion, emocion, etc, los cuaes interaccionan

inseparables entre si equitativamente.

Bao estas consideraciones este autor menciona que los diferentes factores que se
encuentran presentes en e ser humano, estan interactuando entre ellos, lo que permite
contextualizar dentro de un esquema, a cual se denomind e determinismo reciproco, €l
cual toma en cuenta la parte cognitiva pero también resalta el aspecto social.

Se estaciona por tanto en contra de los més fanaticos con relacion ala situacion de las
causas de la conducta refutando € excesivo ambientalista y € abedrio
personal. Bandurainstituye unainteraccion entre las diferentes corrientes, por lo que los
componentes ambientales, particulares y conductuales, no son realidades apartadas, sino

que interactlan entresi.

Con lateoria socia cognitiva muestra |la complegjidad de los procesos humanos para
realizar una conducta, a través de la andlisis € individuo puede instruirse mediante una
trabgjo y sus secuelas e intencionadamente podra €ecutar o no; obedeciendo a

sus caracteristicas personales y su motivacion.



Tomado esta teoria de Bandura se relaciona notablemente con mi tema de investigacion,
puesto gue una serie considerable de factores de indole psicoldgico y socia se halan

incidiendo en mayor o menor medida en el rendimiento académico de |os estudiantes.

1.2.2.- - Fundamentacién Epistemol égica.

Se establece a través de la posicion epistemoldgica de Edgar Morin, que toma al ser
humano como tal, en donde debemos comprendernos y entendernos, también toma en
cuenta a la ética como €l lugar unico en € cual debe producirse esta comprension. Es
importante dentro de un proceso educativo considerarle como ser humano que piensa,
siente y consecuentemente actla.

Para la educacion contemporanea, Edgar Morin se basa en los valores emergentes, que

se detallan seguidamente:

a- Los extravios del discernimiento: e traspié y € suefio. La educacion tiende a
permanecer ciega ante lo que es e conocimiento humano, no se preocupa por hacer
conocer 1o que es conocer. El conocimiento no es algo “confeccionado”; al contrario,
debe surgir como una carestia inicial que usaria de gestacion para enfrentar peligros
indelebles de traspié y de suefio que no terminan de parasitar |aimaginacion humana. Se

frecuenta de dotar cada mente en el acometimiento trascendente parala claridad.

b.- Los manuales de un discernimiento acertado. Hay la necesidad de originar una
nocién capaz de topar dificultades completas y esenciales para apuntar ali sapiencias
parciales y locales. Debe procurar a una forma de conocimiento competente de sujetar

las cosas en sus argumentos, sus complicacionesy sus vinculados.

c.- Educar la circunstancia humana La situacion humana convendria ser cosa
fundamental de cualquier formacion. A partir de las reglas presentes, es viable registrar
la unidad y la complicacion humana congregando y estableciendo conocimientos
diseminados en los saberes de la ambiente, en las ciencias humanas, la literatura y la
ideologia y exponer la asociacion solida entre la unidad y la variedad de todo lo que es

humano.



d.- Educar la identificacion material. ES necesario conocer el conocimiento de los
desarrollos de la era planetaria que van a incrementarse en e siglo XXI. Tendra que
marcar la confusion de la dificultad universal que encuadra € siglo XX expresando que
todos los humanos, cotejados desde el dia de hoy con los mismos obstaculos de vida 'y

muerte, existen en una semejante colectividad de destino.

e.- Afrontar las vacilaciones. La educacion habria de advertir la ensefianza de los
dilemas que han aparecido en los saberes fisicos
(microfisica, termodinamica, cosmologia), en los saberes de la progreso organico y en
las saberes historicos. Es imperioso que todos agquellos que poseen la imposicion de la

educacion estén ala delantera con lainseguridad de nuestros tiempos.

f.- Educar € conocimiento. La educacién para € juicio estd lgana de nuestros
saberes. EI mundo precisa comprensiones reciprocas en todos los considerados. La
comprension mutua entre humanos. De alli, la necesidad de asimilar |la discrepancia
desde sus raices, sus modos y sus consecuencias. Este estudio seria tanto mas
importante cuanto que se centraria en las causas de |os racismos, las repugnancias y los
descréditos.

g.- Lamoral de la especie humana. Ella debe constituir en las percepciones a partir de la
sabiduria de que €l humano es al igual tiempo sujeto, parte de una colectividad, parte de
una raza. La educacion debe no solo favorecer a una toma de conocimiento de nuestra
Tierra-Patria, sino también consentir que este conocimiento se vuelva en la voluntad de

formalizar la naturaleza terrenal.

1.2.3.- Fundamentacion Psicol 6gica.

Se establece bagjo la teoria de Vygotski, quien manifiesta que € desarrollo de las
funciones psicoldgicas superiores se da primero en e plano socia y después en € nivel
individual. La transferencia y ventgja de conocimientos y modelos culturales es viable
cuando de la interaccion, plano interpsicol6gico, se acanza a la internalizacion, plano

intrapsicol 6gico.



Bajo estas consideraciones Vigotski, expone sobre las funciones psicol bgicas presentes
en e individuo y que éstas se producen a través de la presiéon de la atmdsfera socia y
luego naturalmente en el detalle individual, dandonos a entender que el aspecto social
juega un papel importante en € desarrollo del ser humano, y que mediante ella permite
efectuar todas y cada una de las acciones intrinsecas que desencadenan en actividades
de lavida cotidiana

El conocimiento no es una cosa que se salta de uno a otro, sino que es muestra que se
edifica por medio de instrucciones y destrezas cognitivas que se promueven en la
interaccion social. Vygotski marca que € progreso intelectual del sujeto no puede
concebir como autonomo del entorno social en € que estd sumergido €
individuo. Vigotski no habla de asimilacién, sino de APROPIACION.

DOMINIO PREPONDERANTE DEL MEDIO CULTURAL. Descrita a inicio socia
de los procesos psiquicos principales (lenguaje oral, juego simbdlico, lecto —
escritura). La mayoria de ellos (los progresados) no se establecen sin mediacion

formativa.

MEDIACION SEMIOTICA. Papel central de las herramientas de intervencion en la
naturaleza del psiquismo: materiales y signos. Los instrumentos estan alineados hacia
las cosas fisicas, mientras que los signos admiten constituir la corriente, son
instrumentos alineados hacia € interior y e exterior de un individuo, causando

permutaciones en |os otros.

ZONA DE DESARROLLO PROXIMO (ZDP): es la trecho entre & nivel de
avance, expreso por la capacidad de solventar libremente una dificultad y €l nivel de
progreso potencial, determinado a través de la resolucion de un inconveniente bgjo la

mira de un adulto o en cooperacién de un semejante més preparado.

Bajo estas circunstancias este autor proporciona mayor interés del ser humano a través
del aspecto socia incidiendo en primerainstancia, luego de aguello hace referencia alo
individual.



Vygotski refuta completamente los enfoques que reducen la Psicologia y € aprendizaje
a un simple acopio de reflgjos 0 asociaciones entre estimulos y respuestas. Existen
atributos especificamente humanos no reducibles a sociedades, tales como la conciencia
y € lenguge que no pueden ser extrafios a la Psicologia. A diferencia de otras
disciplinas (Gestalt, Piagetiana),Vigotski no niega la valor del aprendizge
asociativo, pero lo considera visiblemente escaso.

1.2.4.- Fundamentacion Pedagdgica.

Desde la perspectiva de la Teoria del Aprendizaje Significativo propuesto por David
Ausubel manifiesta que durante mucho tiempo se consideré que e aprendizaje era
sinbnimo de cambio de conducta, esto porque domind una representacion conductista de
latrabajo educativo; sin embargo, se puede aseverar que € aprendizaje humano va més
alla de un estricto cambio de conducta, acarrea una modificacion en el significado de la

experiencia.

La préctica humana no solo involucra pensamiento, sino también afectividad y
solamente cuando se creen en conjunto seinstruye a sujeto para enaltecer el significado
de su experiencia. Para pensar €l trabajo educativo, es imperioso tener en consideracion
otros tres elementos del proceso educativo: los maestros y su forma de instruir; la
organizacion de los conocimientos que conforman €l curriculo y la manera en que éste

se produce y €l armazon socia en el que se desenvuelve e proceso educativo.

El preliminar se desenvuelve dentro de un contexto psicoeducativo, puesto que la
psicologia educativa trata de expresar |la naturaleza del aprendizaje en € aulade clasesy
los elementos que lo influyen, estos elementos psicol0gicos suministran |os principios
para que los maestros revelen por si mismos las metodologias de ensefianza mas
eficaces, puesto que pretender revelar métodos por "Ensayo y error" es un
procedimiento turbado vy, por tanto superfluamente dificultoso y antieconémico
(Ausubel: 1983).

En este sentido una “teoria del aprendizae’ procura una ilustracion
ordenada, vinculada y unitaria del ¢coOmo se asimila?, ¢Cuaes son los limites del
aprendizaje?, ¢Por qué se olvida lo asmilado? y completando a las teorias del
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aprendizaje hallamos a los "principios del aprendizae’, ya que se ocupan de
experimentar a los componentes que ayudan a que suceda el aprendizgje, en los que se
basar4 la tarea educativa; en este sentido,si € docente desempefia su trabgo
fundamentando en principios de aprendizaje bien constituidos, podra razonablemente
optar nuevas metodologias de ensefianza y perfeccionar la efectividad de su trabgjo. La
teoria del aprendizagje significativo de Ausubel, brinda en este sentido e marco
adecuado para €l progreso de la tarea educativa, asi como para €l esquema de técnicas
educativas vinculadas con tales principios, constituyéndose en un marco tedrico que

beneficiara dicho proceso.

Ausubel programa que € aprendizaje del estudiante depende de la organizacion
cognitiva precedente que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por
"estructura cognitiva’', a acumulado de conceptos, ideas que un sujeto tiene en un
determinado campo del conocimiento, asi como su estructura. En € proceso de
alineacion del aprendizaje, es de trascendental importancia conocer la estructura
cognoscitiva del educando; no sblo se trata de saber la total de informacion que tiene,
sino cuales son los conceptos y propuestas que mangja asi como de su grado de

permanencia.

Los principios de aprendizae planteados por Ausubel, brindan €l cuadro para €
bosquegjo de instrumentos meta cognitivas que admiten conocer la organizaciéon de la
estructura cognoscitiva del estudiante, lo cual conllevara una sobresaliente orientacion
de latarea educativa, ésta ya no se vera como un trabao que convenga desarrollarse con
"mentes en blanco" o que e aprendizaje de los estudiantes comience de "cero”, pues no
es asi, sino que, los alumnos tienen una serie de habitos y conocimientos que inguietan

su aprendizaje y pueden ser validos para su beneficio.

Ausubel reduce esta situacion en e leyenda de su obra de lasiguiente forma: "Si
asumiese que comprimir toda la psicologia educativa a un solo principio, manifestaria
este: El elemento mas trascendente que interviene en € aprendizaje es lo que €
estudiante ya sabe. Averigliese esto y enséfiese seguidamente”.

En e desarrollo del ser humano no solo interviene € pensamiento como tal sino que

tiene mucho que ver € aspecto afectivo, puesto que dentro del proceso educativo entra

8



en juego eementos esenciales como e desempefio del maestro, la organizacion del
curriculo y & contexto social donde se desarrolla.

En este contexto se afirma que en e proceso de aprendizaje dentro del salon de clase

influye una serie de e ementos que se ponen de manifiesto.

1.2.5.- Fundamentacion Legal.

Seguin la Constitucion de la Republica, los articulos en los cuales se fundamenta el

presente trabaj o investigativo son:

Art. 350 de la Constitucion de la Republica del Ecuador sefiala que €l Sistema de
Educacion Superior tiene como finalidad la formacion académica y profesional con
vision cientifica y humanista: la investigacion cientifica y tecnoldgica; la innovacion,
promocion, desarrollo y difusion de los saberes y las culturas. la construcciéon de
soluciones para los problemas del pais, en relacion con los objetivos del régimen de

desarrollo.

Capitulo 2.- Dela garantia de laigualdad de oportunidades.

Art. 86.- Unidad de bienestar estudiantil.- Las instituciones de educacion superior
mantendran una unidad administrativa de Bienestar Estudiantil destinada a promover la
orientacion vocaciona y profesional, facilitar la obtencion de créditos, estimulos,
ayudas econdmicas y becas, y ofrecer 10s servicios asistenciales que se determinen en
las normativas de cada institucion. Esta unidad, ademas, se encargara de promover un
ambiente de respeto alos derechos y alaintegridad fisica, psicologicay sexual delasy
los estudiantes, en un ambiente libre de violencia, y brindara asistencia a quienes
demanden por violaciones de estos derechos. La Unidad de Bienestar Estudiantil de
cada institucion formulara e implementara politicas, programas y proyectos para la
prevencion y atencion emergente a las victimas de delitos sexuales, ademéas de
presentar, por intermedio de los representantes legales, la denuncia de dichos hechos a
las instancias administrativas y judiciales segun la Ley. Se implementaran programas y
proyectos de informacién y prevencion integral del uso de drogas, bebidas alcohdlicas,

cigarrillos y derivados del tabaco, y coordinaréa con los organismos competentes para el
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tratamiento y rehabilitacion de las adicciones en € marco del plan naciona sobre
drogas.

Art. 345.- La educacion como servicio publico se prestara a través de instituciones

publicas, fiscomisionalesy particulares.

En los establecimientos educativos se proporcionaran sin costo servicios de caracter

socia y de apoyo psicoldgico, en el marco del sistemadeinclusion y equidad social.

Art. 356.- La educacion superior publica sera gratuita hasta el tercer nivel.

Con independencia de su caracter publico o particular, se garantiza la igualdad de
oportunidades en e acceso, en la permanencia, y en la movilidad y en e egreso, con
excepcion del cobro de arancel es en la educacion particul ar.

De la misma forma segin e Plan Naciona del Buen Vivir establece dentro de sus
objetivos:

Objetivo 3.- Mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Buscamos condiciones para la vida satisfactoria y saludable de todas las personas,
familias y colectividades respetando su diversidad. Fortalecemos la capacidad publicay
socia paralograr una atencion equilibrada, sustentable y creativa de las necesidades de
ciudadanas y ciudadanos.

1.3- FUNDAMENTACION TEORICA.

1.3.1.- Factores Psicosociales

1.3.1.1.- Definicion

Los factores psicosociales son aquellas condiciones que tienen indole social y
mental, son claramente relacionados con la formacion, € contenido y la realizacion de
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una actividad o conducta, y tienen capacidad para afectar tanto a bienestar o la salud
(fisica, siquicao social) del individuo y su conducta. (Adaptado Dazay Bilbao, 1997).

Los factores psicosociales son condiciones organizacionales que como tales pueden ser
positivas 0 negativas (Kalimo, 1988). Por lo tanto, podemos decir que cuando las
condiciones psicosociales generales afectan a la salud positivamente genera un
desarrollo individual, organizacional y cuando afectan de manera negativa ocasionara
una serie de problemas en € individuo. En nuestro trabgo investigativo se hara

referencia Unicamente a lainfluencia negativa de |0s mismos.

En sentido general, & vocablo psicosocia puede emplearse para detallar procesos
intrinsecos gque acontecen en € sujeto, los cuales se modifican a partir de la interaccion
con e medio y la cultura. Este desarrollo psicosocial se explica desde e punto de vista
evolutivo, en € que se unen paralelamente las fuerzas psiquicas y sociales en un
proceso que se sitla en la mitad del sujeto y la cultura. Partiendo de estas consideraciones
y dada la naturaleza de la presente investigacion se ha delimitado € ambito psicosocial,
en el desarrollo del adolescente, pensando que esta expresion muestra la aplicacion de
dos aspectos esenciales en el progreso del sujeto: psiquicos y sociales, se busco cudes

son especificamente los que influyen en el éxito y/o fracaso escolar.

1.3.2.- Factores Psicologicos

Son aquellas habilidades particulares las cuales tienen una carga afable que lucha por
compensar necesidades, como poder ser nutrido, predisposicion sexual, necesidad de
amar y ser amado, notar una esperanza, vivenciar un revés,va a congtituir una
personalidad, la cual es una organizacion dindmica, en lo intimo del sujeto, de los

medi os psicofisicos que establecen su conducta 'y su pensamiento particulares.

Esta enunciacion nos demuestra que la personaidad es de naturaleza variable:
organizacion dindamica, que es algo intrinseco, de no aspecto exterior, que no es
exclusivamente mental ni neurol 6gica sino que su organizacion exige € funcionamiento
de mente y cuerpo como unidad, que los regimenes psiquicos son predisposiciones

concluyentes que gobiernan y determinan la accion ; que la conducta y €l pensamiento
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son exclusivos de cada persona, y que en ellos se manifiesta su gjuste a contexto, a la
vez que son maneras de labor sobre €.

El aspecto psicoldgico que son agquellas predisposiciones de caracter dinamicas que se
hallan formando parte de nuestra personaidad, y que son aspectos determinantes que
direccionan la accion del individuo y que € pensamiento y la forma de proceder son

exclusivos de cada persona.

Entre los factores psicol gicos tenemos:

1.3.2.1.- Factor es Personales

Se ha descrito € éxito y e fracaso escolar recurriendo a las diferencias individuales en
inteligencia o en aptitudes intelectuales (Castglén, en Murillo: 2003). Sin embargo, las
similitudes que se han logrado han sido sujetadas, 10 que muestra que las aptitudes

intel ectual es pueden estar influidas por factores familiares o escolares.

La idea esencial de esta orientacion es que € peligro nos ofrece una medida de la
necesidad de cuidado ala salud. El discernimiento del peligro o de la posibilidad de que
se desplieguen futuros inconvenientes de salud permite predecir un cuidado adecuado y

eficaz.

Para esto pensaremos como trascendentales elementos de riesgo psiquicos los

siguientes:

1.3.2.2.- LaDepresion

La depresion es un malestar grave y frecuente que nos aquegja fisicay mental en nuestra
forma de sentir y de pensar. La depresion nos puede inducir aspiraciones de algjarnos de

nuestra familia, amigos, labor y universidad. Puede ademas producir ansiedad, pérdida

del suefio, del apetito, y falta de interés o gusto en g ecutar diversas acciones.
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Es una de €ellas que se identifica por una baja manifestacion del tono vital y por una
forma de abatimiento.La merma de deseo,de peso, insomnio, lentitud
psicomotriz, disminucion sexual, falta de concentracion, ansiedad, etc, son varias de las
particularidades de este tipo de malestar. Alguno de las sefiales anteriormente referidos
tienen una secuela directa y colindante con la accion de conducir, como pueden ser la
disminucion en la atencion, la predisposicion a suicidio, las variaciones en € suefio, €
acrecentamiento de ansiedad y lairritabilidad, el acentuacion de lafatiga o lamermaen

la capacidad de decision y modificaciones sensoriales.

Entre las causas de una depresiéon igualmente se encuentran factores psiquicos. Los
modelos nocivos obtenidos durante la infancia son a menudo responsables de la
formacion de una depresion principal. Semejante vale para experiencias negativas con
personas referidos, como por eemplo, é descrédito de los padres o la
violencia. Aquellas experiencias llevan a menudo a sentimientos de auto rechazo y al

progreso de un perfil propio negativo.

Los agugjados tienden a mirar su contexto con desconfianza y de forma
pesimista. Como secuela descifran sucesos equitativos como algo nocivo y como
ratificacion de su posicion pesimista del universo. Lo observan todo de color negro. A
menudo, ni siquiera observan nuevos acontecimientos positivos que no gjustan en su
vision del mundo. Ingresan en un circulo vicioso que conservan como resultado de su

vision del universo.

El mango de las frustraciones es otro elemento significativo en la aparicion de
depresiones. Quien sufre depresion, ha experimentado anteriormente de la depresion
escenarios frecuentes en las que no era viable intervenir o gercer vigilancia sobre las
situaciones. De aqui sale una sensacion de desamparo. Esta impresion se muestra a su
vez en las personas depresivas procediendo de forma muy pasiva a la hora de resolver

los inconvenientes. No se ven capaces de intervenir efectivamente en su vida.
Los individuos con una tendencia significativa a la depresion, estan propensos a buscar

en si mismos las causas de |os acontecimientos nocivos. Si, por g emplo, desaprovechan

Su ocupacion, solo ven las razones de su destitucion en la sospechada falta de
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capacidades individuales. No tienen en cuenta otras conjeturas del despido como, por
gjemplo, unarealidad econémica dificultosa de la compafia.

1.3.2.3.-LaTristeza.

Es una de las emociones bésicas (no natales) del ser humano, junto con € miedo, laira,
el asco, lafdicidady la sorpresa. Fase afectiva originada por una afeccién de la
moral. Es la expresion del sufrimiento afectivo por medio del llanto, & rostro
decaido, la falta de deseo, etc. Frecuentemente nos sentimos afligidos cuando nuestras
expectativas no se han visto consumadas o cuando las situaciones de la vida son méas
tristes que alegres. Laalegria eslaemocion contraria.

Por lo expuesto € ser humano esta inmerso en todo este tipo de emociones, |0 que de
alguna manera no le permite desarrollar todas y cada una de las actividades inherentes a
su desarrollo personal, familiar, educativo.

1.3.2.4.- La Autoestima.

Es unconjunto de percepciones, pensamientos, evauaciones, sentimientos y
predisposiciones de conducta destinadas hacia nosotros mismos, hacia nuestra forma de
ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro organismo y nuestro caracter. En

resumen, es la apreciacion evaluativa de nosotros mismos.

Larelevancia de la autoestima gravita en que atafie a nuestro ser, a nuestra forma de ser
y a sentido de nuestra apreciacion individual. Por lo tanto, puede inquietar a nuestra
forma de estar, de proceder en é mundo y de interactuar con los demés. Nada en
nuestro modo de pensar, de sentir, de resolver y de accionar escapa a dominio de la
autoestima
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1.3.25.- El Estrés

Los cambios fisicos y psicologicos son precedidos con periodicidad por procesos
vitales que emplazan a la persona un gran cambio en e patrén normal de adaptacion
(Sandin, 1995, 1999).

El estrés se ha conceptualizado en términos de contestacion del organismo (Selye,
1978). El estrés seria un mecanismo de adaptacion que prepara a organismo para
enfrentarse a una accién de caracter fisico o psicoldgico como laluchao € escape. Esta
contestacion del organismo puede que no desencadene en consecuencias negativas. En
ocasiones € organismo opera para compensar una necesidad o lograr un objetivo
significativo para lo que debe de redizar un esfuerzo psicolégico o fisico. Este estrés
positivo se denomina también “eustrés”. Pero cuando las respuestas requeridas por una
demanda intensa y dilatada son excesivas y superan las capacidades de resistencia surge

el estrés negativo o “distrés”.

Otros autores, tales como Edwards y Cooper (1988), piensan que ademés de los
estresores gque se ocasionan a partir de sucesos externos (ambientales) a individuo
también existen fuentes de estrés que se originan en € interior del individuo. Dichas
fuentes internas de estrés son de tipo cognitivo y se refieren a recuerdos o proyectos.
Los recuerdos pueden ser situaciones desagradables en € pasado que no se han
superado por falta de recursos de afrontamiento o circunstancias futuras que originan

inseguridad, tales como el miedo a superar un examen.

El estrés en e mundo actual se constituye en parte cotidiana y permanente que vivimos
todos los seres humanos, puesto que atravesamos una serie de situaciones estresantes de
diferente indole, al cua se debe enfrentar, esto determina la compensacion de una serie
de necesidades y que si no son satisfechas, general mente desencadenan en dificultades o

alteraciones de tipo somética.

1.3.2.6.- La Ansiedad

Seguin Bobes, puede precisar como la contestacion del cuerpo a un estimulo estresante

.Conlleva a una reaccion que moviliza €l sistema nervioso, para contestar a aguel
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estimulo a través de la lucha la evason o la inhibicion conductual.
La ansiedad es esencialmente un elemento defensivo. Es una contestacion de alerta ante
circunstancias creidas amenazantes. Es un elemento universal, se da en todos los
individuos, es normal, adaptativo, incrementa e rendimiento y la capacidad de
antelacion y contestacion. La funcion de la ansiedad es activar al cuerpo y mantenerlo
en aerta y preparado para accionar frente a los peligros y riegos, de forma que no se
originen o afecten. La ansiedad pues, nos incita a tomar medidas beneficiosas
(evadir, atacar, neutralizar, afrontar, adaptarse, etc), segun e asunto y la naturaleza del
peligro o del riesgo. El peligro viene dado por la obstaculizacion de cualquier aspiracion
0 deseo substancial para nosotros o bien por la degradacion de estatus o beneficios ya

obtenidos. El ser humano anhelalo que no tiene, y quiere atesorar 10 que tiene.

La ansiedad pues,como elemento adaptativo, es buena, funcional, normal,y no
constituye ningun inconveniente de salud.

Dentro de la ansiedad tenemos;

» ANSIEDAD NORMAL : Es adaptativa, admite a individuo contestar a estimulo de

forma apropiada. De ahi que puede causar:

1.- Anteun estimulo real o potencial (No imaginario o inexistente).

2.- Lareaccion debe ser proporciona: cualitativamente y cuantitativamente en tiempo,

permanenciae vigor.

3.- Debe ser adaptativa.

« ANSIEDAD PATOLOGICA: Es cuando € incitacion sobresale la capacidad de
gjuste de contestacion del cuerpo y surge una respuesta no adaptativa. Existen
algunas definiciones respecto a este tipo de ansiedad.

Spielberger (1972) " Es un periodo emociona no placentero, determinado por
sentimientos personales de tension, aprension o inquietud y por activacion del sistema
nervioso auténomo.” Asociacion Psiquidrica Americana (APA), (1975) "La define

como aprension, tension o problema que brota por la adelanto de un riesgo cuyo origen
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es desconocido." DSM-IV-TR (2001) "Es la antelacion aprensiva de un expectante
riesgo o peligro, seguida por un sentimiento de disforia o sintomatol ogias corporales de

tension. El foco del riesgo adelantado puede ser intrinseco o extrinseco."

1.3.2.7.- El Insomnio

El insomnio es una dificultad muy extendida que tiene un profundo impacto social y de
salud. Dado que es una disfuncién infra determinada, normalmente no se le da un trato
adecuado.

El farmacéutico comunitario puede jugar un papel trascendente en e descubrimiento del
insomnio, sugerir las medidas sanitarias elementales del suefio y enviar a paciente a
experto en caso de que sea pertinente. La escritora considera lafisiologia del suefio y su
tipificacion, asi como la prevencién del insomnio y su proceso farmacol égico.

El suefio es una realidad funcional del soma, que mediante una mermavariable de la
conciencia y accion motora logra una compensacion del agotamiento fisico y
psiquico. La variacion del suefio frecuente se denomina insomnio y se trata de una de
las sintomatologias mas recurrentes que inquietan a la poblacion. Cerca del 10% lo
presenta de manera cronica y casi un 50% lo sufre en cierto instante de su vida. Su
prevalencia es mas en ancianos, mujeres, pacientes con complicaciones médicas o
psiquidtricos, consumidores de sustancias nocivas e individuos con situaciones

socioeconémicay educativa.

Referente a la categorizacion del insomnio se pueden esgrimir diversas razones que nos

demuestran diferentes tipol ogias.

En funcién de la duracion:
Agudo o transitorio. Dura 2-3 dias y después desaparece. Suele surgir respecto con
circunstancias estresantes no frecuentes como examenes, vigies o trabgjo. No se

sugiere tratamiento, ya que envia cuando se excluye la causa que ha incitado la
realidad de estrés.
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De corta duracion. Persiste un maximo de 4 semanas y se relaciona con
circunstancias estresantes de mayor persistencia o dificultad, inconvenientes

familiares, econdmicos, laborales, etc.

Crénico o de larga duracion. Permanece més de 3 semanas 0 un mes. Sus origenes
son variados y muchas veces no estdn claras. Para muchos se conoceria del

verdadero insomnio.

En funcién de la intensidad:

Leve o ligero. Se muestra casi cada noche, pero se relaciona con un disminucién
pequefia de la calidad de vida.

Moderado. Se produce cada noche. Se relaciona con una disminucién moderada de la
calidad de vida y se observan sintomatologias coligadas como irritabilidad, ansiedad,
fatiga, etc.

Grave. Similar que la antepuesta, tiene procedencia cada noche y se relaciona con
una disminuciéon moderada de la calidad de vida pero en este caso los
sintomatologias asociadas se muestran con una fuerza  mayor.

Dormir poco puede aguejar a la salud. La OMS exhorta reposar a menos 6 horas
diarias. La nutricion y e aspecto de la actividad fisica que se efectle en € dia son
elementos que establecen € suefio.

La falta de descanso puede causar complicaciones géstricas, aumento del deseo y
variabilidad en e rendimiento. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) pide en

gue pernoctar no es un placer sino una necesidad.

La disminucion de los reflgos, € volumen de concentracion reducida e inconveniente

de apetito y gastrica, son las derivaciones de dormir insuficientemente.
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Estas secuelas trastornan la actividad general de nuestro soma, también de acrecentar €l
peligro de accidentes en la vida diaria y causar una variabilidad en € rendimiento,
sefialala OMS.

1.3.2.8.- Las Adicciones.

Son un sindrome constituido por un conjunto de signos y sintomas caracteristicos. El
principio de la misma es de acuerdo a multiples factores, entre los que podemos indicar

elementos biol 6gicos, genéticos, psiquicos y sociales.

La sintomatol ogia caracteristica de las adicciones es:

Desgaste 0 disminucion gradua de la calidad de vida del individuo, debido a las

secuel as negativas de la préctica de la conducta adictiva.

Merma de vigilancia determinada por la practica compulsiva de la conducta adictiva.

Negacion o auto engafio gue se muestra como un problema para observar la analogia

entre laconducta adictivay el deterioro del individuo.

Uso a pesar del dafio, lo cua se muestra como la préctica prolongada de la conducta
adictiva. Este deterioro es tanto para el individuo como para los familiares.
Estudios sefialan que existen variaciones neuroquimicas implicadas en las personas con
desgjustes adictivos y que también es viable que exista tendencia biogenética a

promover estas enfermedades.

En e caso que compete a presente trabajo investigativo nos circunscribiremos en tres

dependencias como son:

El alcoholismo.

El tabaguismo.

Ladrogadiccion.
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Estos factores se hallan inmersos en el ambito estudiantil, los cuales se han constituido
en una problemética ardua de exterminar, ya que se han realizado un sinnimero de
campahas que se han desarrollado en los Ultimos afios especialmente de tipo preventivo
atodo nivel, con el objetivo de reducir progresivamente el uso y consumo de este tipo
de sustancias que como manifestamos anteriormente se encuentran afectando a la
poblacidn especia mente dentro de su salud mental.

Este problema del alcohal, cigarrillo y naturamente las mas variadas son sustancias
estupefacientes, en mucho de los casos agresivas y progresivas como |la marihuana,
clorhidrato de cocaina, cocodril, entre las mas representativas y consumidas en nuestro
medio; de igual forma en la ingesta de alcohol y consumo de cigarrillo que se va
produciendo en edades cada vez menores, y que por ser parte de una sociedad
netamente consumista y tradicionalmente acohdlica se visualiza como algo normal sin
mirar las consecuencias que acarrean, tanto en e aspecto organico, psicolégico las
cual es desembocan en problemas familiares, maltrato intrafamiliar, sociales como rifias,
peleas, accidentes de transito y muchas veces determinando la muerte de las personas,
de igua forma e consumo del cigarrillo, € cua produce problemas generalmente de
tipo respiratorios, cancer de pulmoén, entre las principales agravantes, para estos
problemas se han implementado una serie de camparias con e objeto de disminuir €
consumo de alcohol y cigarrillo, razén por la cual en muchos espacios se han convertido
en lugares libres de humo, de la misma forma en las diferentes festividades
especialmente a nivel local y naciona se redlizan campafias de concientizacion para

vivir las fiestas sin alcohol .

Como consecuencia de todo esto observamos con gran preocupacion que los indices de
consumo referente a la edad, cada vez va teniendo edades més cortas ubicandose dentro
delos rangos de 12 a 14 afos; de igual manera de acuerdo a género también se habla de
una equidad, ya que tanto varones como mujeres se han visto involucrados directa e

indirectamente en esta problematica.
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1.3.3- Factores Sociales

1.3.3.1.- Definicion

Son aquellos componentes que intervienen en cada individuo para interaccionar unos
con otros, éstos pueden ser negativos o positivos, |os primeros alcanzan ser |os nefastas
précticas, etc. y los positivos impul sos para sobresalir y reforzamiento de valores.

Entre |os principal es tenemos:

1.3.3.2.- La Familia.

En la actualidad la familia es considera como el “nucleo fundamental de la sociedad”
(Sauceda J, y Maldonado J. 2003), es decir, es la célula social més pequefia, que a su
vez se constituye en e elemento integrador de la sociedad, a identificarse como la
unién de individuos que participan en un ge vital de existencia, por tanto 1o que precisa
a la familia es, la forma intima de comunicacion y concordancia entre individuos que
facilitan e desarrollo de todos los miembros, y no tanto € relacion legal o los lazos de
consanguinidad.

Minuchin y Fishman describe a la familia como “el grupo natural que elabora pautas de
interaccion y estas constituyen la estructura familiar que a su vez, maneja la actividad
de los componentes de la familia, que definen su gama de conductas y facilita su
interaccion continua” (S. Minuchin y H. Ch. Fishman 1988); en razén, la familia no es
una entidad estética, porque participa de cambios continuos, a igual que sus contextos

sociales, donde cada miembro se constituye en un todo en interaccion.

Por lo tanto, e entorno familiar es la entidad que se apodera de formar, guiar y
salvaguardar a los futuros componentes de la colectividad; por 1o que la organizacién
estructural de la familia, la capacidad para satisfacer |as necesidades y la conformacion
del nucleo familiar, nos permite conocer e grado de funcionalidad o disfuncionalidad.
Hablamos de una familia funcional, a aguella que tiene la capacidad para satisfacer, no
obstante sea en sus categorias pequefias las necesidades materiales de nutricidn, techo,

salud, educacion y afecto, logrando que los miembros se encuentren a gusto en € hogar,
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es decir, que cada miembro se encuentre en armonia consigo mismo y con los demas,

admitiendo la evolucién cognitiva, fisicay emocional del sistemafamiliar en general.

La familia disfuncional, es aquella en donde las relaciones interpersonales de sus
miembros se ven afectadas por factores tanto internos como externos a la misma, o
conforme la imposibilidad para compensar las necesidades de quienes forman parte;
esto permite comprender que la dinamica familiar opera, como un organismo Vvivo, es
decir s un miembro flaguea en su funcionamiento, la totalidad del sistema familiar
resulta afectado, o los sintomas pasan a uno de los miembros. Por gjemplo, una familia
con conflictos en e subsistema conyugal, puede desplazar € sintoma a su hijo, quien ha

bajado su rendimiento académico, por un aparente falta de interés en e aprendizaje.

1.3.3.3.- Los Conflictos Familiar es.

Es cualquier tipo de problemética originada entre | os diversos integrantes de una familia
y que se convierte en un conflicto. Estos pueden ser problemas paterno-filiares, los
cuales desencadenan en una actitud poco involucrada en e cuidado de sus hijos, o
también en la actitud sobreprotectora y limitadora de la autonomia de sus hijos, o
problemas relacionados con la comunicacion, con la discipling, con la rebeldia o con la

permisibilidad de los padres.

También pueden ocasionarse por problemas de relacion entre hermanos, los cuales
muestran expresiones diversas, que van desde larivalidad, los celos, |a sobreproteccion,
el menosprecio, las aianzas con los padres, etc. Estos problemas suponen un deterioro

importante en la vida persona y también familiar.

En las variadas etapas de la vida de las personas se producen inestabilidades
emocionales pero éstas son identificadas segun la edad y la circunstancia en que se
presente. En la edad escolar dificilmente se puede puntualizar que es un problema ya
gue la variedad de personalidades hacen que cada persona sea diferente, principa mente
los nifios que tienen dificultades de aprendizaje, tienen dificultades emocionales,
sociales, personales, de conducta y estos hacen que cada accién se vuelva un
desconcierto tanto para el docente, paralos compafieros y parael estudiante mismo. Las
dificultades de conducta se los ha clasificado en dos grandes grupos. € primero que
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engloba a todas | as dificultades emocionales traducidas en angustia y ansiedad y que se
manifiestan en a través del llanto, tristeza, etc, y que basicamente disminuyen € nivel
de adaptacion y concentracion afectando el rendimiento académico. Mientras que en €
segundo se refieren a los problemas de conducta en si, como la agresion y la mentira.
Estas dos son las pautas para que € ambiente escolar decaiga y se convierta en una
fobia paralos nifios, 0 simplemente ellos vean € ir a centro educativo como un castigo

de sus progenitores.

1.3.3.4.- LaMigracion.

Al padecer de fuentes de empleo u otras alternativas paramejorar los niveles de vida de
las familias ecuatorianas, no ha existido otra que la migracion, que se da hacia otros
lugares del pais, incluyendo la capital de la republica y del pais, pero sobre a los
Estados Unidos de Norteamérica o paises de la Comunidad Europea, donde transitan de
manera ilegal, con todas las desventgas que representan luchar en dichos lugares
distantes de su lugar de origen.

A todo esto también podemos afiadir que mediante el nuevo sistema de ingreso a las
universidades en € pais, hace que genere una verdadera migracion interna de los
estudiantes, puesto que muchas de las carreras para las cuales han escogido o de
acuerdo a su puntge obtenido, el sistema le provee de una serie de aternativas
profesionales, a las cuales por afinidad, aptitudes o simplemente por no perder e cupo
respectivo optan por escoger la respectiva carrera y consecuentemente el centro de
educacion superior, que en la mayoria de casos estan fuera de su lugar de residencia,
conllevando todo esto gastos familiares extras, como estadia, recursos para movilidad o
transporte y la respectiva manutencion requerida para desarrollar un adecuado proceso
académico y de esta manera poder alcanzar un anhelado titulo profesiona que le
permita répidamente insertarse en la fuerza productiva de nuestro pais.
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1.3.3.5.- Los Grupos.

Un conjunto socia es un régimen constituido por un conjunto de individuos que

desempefian papel es dentro de la col ectividad.

Este conjunto puede ser sencillamente referido, tiene forma organizada y es perene. Los
individuos dentro de él operan en concordancia con unas similares normas, valores y
objetivos convenidos e imperiosos para e bien comun del conjunto y la persistencia de
sus fines. Se puede precisar a partir de una sucesion de variables en € nivel

econdmico, laboral, educativo, etc.

Para la identificacion de un grupo social es necesaria una distintiva identidad comun
0 pertenencia, que puede manifestarse en una cultura semejante, y no precisamente en la
similitud en €l nivel financiero. Los integrantes de un grupo social interaccionan para un
propdsito comln o constituyendo un subgrupo discrepante, que finalmente obtiene un
caracter de supervisor. Cuando la adscripcion a expreso grupo social esta enérgicamente
establecida por criterios econdmicos, e grupo socia de las personas se suele designar
clase social, y esta fuertemente influenciada por la clase de la familia en que emerge la

persona.

Con estos antecedentes podemos manifestar que los seres humanos por naturaleza
SOMOs eminentemente seres sociales, que vivimos en constante interaccion social, por lo
cual sucede una serie de fendmenos o circunstancias que rodean a individuo,
especialmente en la necesidad de aceptaciéon para lo cua € grupo le condiciona de
alguna manera en e cambio de actitudes que € individuo como tal pueda tenerlo, es
decir a para ser aceptado debe aceptar las diferentes reglas que e grupo le imponga, lo
cual de cierta manera pierda su identidad personal, razén por la cua se han visto
adentrados en grupos de diferente indole social, deportiva, religiosa, politica, etc; y
muchas de las veces incluso en adoptar actitudes negativas, como en grupos

organizados con otros fines gjenos ala buena normay convivir social.
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1.3.4.- Factores Econdmicos.

Larealidad financiera de la familiatrasciende en e alumno cuando al no ser cubiertas
las necesidades primordiales de aquélla, la formacion o los trabagjos escolares son
depreciadasy se 'y se daprioridad al trabajo remunerado: por lo tanto, lafamiliaexige a
estudiante que ayude econdmicamente para resolver dichas necesidades y que “no
pierda el tiempo” estudiando. Asimismo, existen alumnos con hijos, por 10 que sus
compromisos prioritarios son otros, 0 estudiantes que aungue no trabgjan fuera de
casa, se apoderan de todos los trabgjos domesticos, y a veces de la crianza de sus

allegados mas pequefios, inclusive, sobre todo las mujeres.

1.3.4.1.- El Desempleo.

El desempleo en Ecuador se ubica en 4,47% frente al 4,65% patentado en junio del
2014, diferenciacién que no estadisticamente explicativa, segin la actual reportgje
nacional de Empleo y Desempleo (ENEMDU) del Instituto Naciona de Estadistica y
Censos (INEC).

Seguin esta encuesta, € empleo impropio a nivel nacional acanzé e 49,07%, en junio
2015 frente a 46,28% del mismo mes del afio anterior, y €l empleo apropiado alcanzé €
45,9% frente al 48,8% de junio del 2014.

Al interior del trabgjo inadecuado, en junio del 2015, la labor no remunerada fue 8,39%
y € subempleo fue 13,16%, en comparacion a 6,27% y 12,23% de junio de
2014, respectivamente.

La ciudad con mayor proporcion de desempleo es Quito con e 4,77%, seguida de
Guayaquil con 4,65% y Machala con 4,48%. Mientras Ambato y Cuenca muestran las

menores tasas de desempleo con 3,62% y 3,10% respectivamente
La parte de la agricultura, ganaderia, caza, silvicultura y pesca es e que mayor
ocupacion crea a nivel nacional, con € 26,64% de los empleados, a continuacién del

Comercio con 18,43%.
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Es significativo acordarse que de cada 10 plazas de empleo 8 son creadas por € sector
privado y 2 son generadas por la parte publica.

1.3.4.2.- La Pobreza.

Podemos expresar que en nuestro pais €l indice de pobreza adquiere niveles extremos y
en ciertos casos impresionantes; sin embargo ante esta realidad, todos los sectores
gubernamentales, empresariales y constitucionales defienden la lucha continua para
suministrar una mejor calidad de vida a toda la poblacién en paridad de realidades.
Ecuador, ubicado en Sudamérica,es uno de los paises mas pobres de toda
Latinoamérica. De 22 paises se hala en e puesto 17.Y la pobreza del pais es de
38,28% y un 12,86% de pobreza alarmante. Segun e informe demostrado por a PNUD
en el afo 2001.

L astimosamente esta realidad que vive nuestro pais, conlleva a que exista o0 se genere
problemas de indole social, como la delincuencia, prostitucion, adiccion a sustancias

psi cotrépicas (a coholismo, tabaquismo, drogadiccion, entre otros).

Todo esto hace que las personas no puedan acceder a sus necesidades basicas, como la
nutricion, salud, educacion, etc. Y dentro del campo educativo especificamente
podemos manifestar que mientras se mantengan estos margenes de pobreza muy
dificilmente la poblacién en general y particularmente la juventud ecuatoriana va a
poder ingresar a centros de educacion superior con € fin de obtener un titulo profesional

y de esta manera le permita solventar la situacion personal y familiar.

1.4.- EL RENDIMIENTO ACADEMICO

1.4.1.- Concepto

Se dice que el rendimiento académico, como € gjercicio que se produce mediante de un
proceso de ensefianza-aprendizaje gecutado internamente en e aula con guia y

orientacion directa de un maestro. Ariel J. (2012) Donde los docentes trasmiten a los

alumnos sus conocimientos para enriquecerles y prepararles para la vida. Siendo
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entonces € rendimiento escolar una de las herramientas mas importantes para que €l

nifio se enfrente a las diversas situaciones que se presenten diaadia.

Es el nivel de conocimiento indicado en una anotacion numeérica gue logra un educando
como derivacion de una valoracién que evalla e producto del proceso ensefianza
aprendizaje en e que se encuentra participando. (Oscar Retana Bonilla),, donde
podemos no solo verificar la capacidad de aprendizaje del nifio sino también e nivel de
aceptacion que tiene el maestro con sus alumnos asi como también podemos verificar si
el método que el docente aplica es € correcto para cada uno de los nifios que mantiene a

su cargo.

El rendimiento académico no es un concepto fécil de definir existen varias
interpretaciones sobre e mismo, Pizarro 2007, considera que cuando los alumnos se
entregan con todo y con las méas apropiadas condiciones 0 ambientes de aprendizaje,

estos son capaces de alcanzar un ato nivel de desarrollo y dominio del aprendizaje.

El rendimiento académico deber ser considerado multidimensional, dada la pluralidad
de objetivos y logros, perseguidos por la accion educativa. Se manifiesta que €

concepto de rendimiento académico interviene en diferentes aspectos:

sociales, educativos, institucionales, y académicos, en donde cada cultura tiene diversos
conceptos, valor y técnica para establecer. Se describe a que € establecimiento escolar
debe considerar la superacion de las equivalencias sociales, tomando en cuenta la

relacion alaiguadad de oportunidades.

En este mundo globalizado, en € que se aparece anotando hacia la calidad total, y en €
cual e mercado profesional se vuelve cada vez méas competitivo, la educacion superior
surge ante los estudiantes como un medio fundamental para alcanzar sus metas de

realizacion personal.

La concepcion de rendimiento académico que megor encuadra esta
indagacion, considera como base € propuesto por Toumon (1984:24), el cua demuestra
gue es una consecuencia del aprendizaje, causado por la intervencion pedagogica del

educador y provocado en € aumno.No es e producto razonado de una Unica
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aptitud, sino més bhien d efecto sintetizado de una suma (nunca bien conocida) de
elementos que son tomados en cuenta, y desde € individuo que asimila, tales como

factores psicol 6gicos, pedagdgicos, psicosocialesy sociodemograficos.

1.4.2.- Indicadores del Rendimiento Académico

El texto de los indicadores de rendimiento académico traza diferentes
interrogaciones, entre las cuales se mencionan: ¢como se puede edificar una medida
objetiva y integra de todo lo que engloba € concepto de rendimiento
académico?, ¢existe efectivamente una medida cuantitativa y/o cuditativa del
rendimiento de los y las dumnos?, ¢qué tipo de valoracion puede reflgjar mas efectiva

que las restantes?.

Hallar la medida efectiva de rendimiento académico es un desafio, porque concentran
diferentes variables y maneras de computo que obedecen del objetivo de las materias 0
de cada catedratico.

Los indicadores mas empleados para € rendimiento académico han sido las
calificaciones y las pruebas objetivas’. (Page, 1990 24). Tradicionamente, el
rendimiento académico se enuncia en una calificacion cuantitativa y/o cuaitativa, una
nota que, s es sdlida y legitima, serd € reflgo de un expreso aprendizaje, 0 si se
quiere, del resultado de los objetivos planteados ( Tournon, 1984: 24).

Asi, las calificaciones forman en si mismas € criterio social y lega del rendimiento
académico de un educando en e ambiente institucional. La forma més inmediata de
congtituir es mediante examenes o0 evauaciones de medicion, que pueden mostrar
inconvenientes en la elaboracion, porque la manera de evauar la decide
catedrético, en ocasiones con criterios personales, por |o que se dificulta la comparacion

dentro de lamismainstitucion y con otras.(Page, 1990: 25).

Por lo tanto, hay que tener claro que las calificaciones tienen un valor referente como
medida de rendimiento, ya que no existe un criterio normalizado para todas las

instituciones educativas.
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En € estudio que se detalla agui, se empled la cuantia final de los y las alumnos en
cursos determinados de carrera. Aungque se registran sus restricciones, se considera
que, dentro de los mecanismos para medir e rendimiento académico, las calificaciones
son indicadores que actlan para constituir niveles de logro académico. El rendimiento
académico ha sido precisado como e desempefio de las metas, logros u objetivos
planteados dentro de la asignatura que se halla cursando un estudiante.

Desde un punto de vista operante, este indicador se ha delimitado ala de un término de
una nota cuantitativa o cualitativay se halla que, en varias cuestiones es insatisfactorio
lo que se ve irradiado en la pérdida de asignatura, pérdida del cupo (mortalidad
académica) o desercion. Fuera del ambiente educativo, la palabra reprobacion se emplea
por la falta de aprobacion que un estudiante le da a un hecho o cosa. Por ejemplo: “Mi

padre desaprueba nuestro maridaje”, “Tengo la censuradel jefe”.

En € inicial de los gemplos recién presentados, se trata uno de las situaciones més
habituales de |a reprobacion fuera del contexto escolar, y gira en torno a las relaciones

paterno-filiales.

Normalmente, los padres depositan muchas expectativas en sus hijos, cobijados en que
"no pretenden que frecuenten sus errores’ o que "anhelan lo sobresdiente para
ellos'. Desde su punto de vista, esto puede considerarse equitativo y admirable; pero
para un hijo, no es mas que un camino preestablecido que debe seguir s no quiere

decepcionar a sus mayores.

L as motivaciones mas frecuentes por los que los hijos suelen tomar un "no" por parte de
sus progenitores son la disposicion de aprender una carrera artistica, de no estudiar y
dedicarse a trabgjar o deformarse por cuenta propia. Por otro lado, el machismo ve con
mal 0jo que una muchacho/a tenga una relacion con un individuo mayor a €llas, no
obstante también sucede cuando no existe una diferencia de edad desmedida. Por
altimo, salir de la vitrina frente a los papéas puede conducir la pérdida del aparente lazo

y el expatriacion, tanto corporal como emocional.
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1.4.3.- Deter minantes del Rendimiento Académico

Indagar una actuacion regular en los estudiantes es una tarea complegja, ya que las
personas podemos asumir un comportamiento impredecible, por
gemplo, Teedor, Teedor y Garcia-Vacarce (2007) piensan que los factores o
determinantes del rendimiento académico, que influyen directamente en los
alumnos, son complicados de establecer y que las indagaciones emplean modelos
eclécticos de interaccion que contienen varias determinantes del rendimiento
académico. Por ello pensamos gue los factores importantes de la exploracién precisaran
los determinantes que debe contener la misma.

Seguidamente se muestra una clasificacion de varias variables que han sido
almacenadas de |os trabajos efectuados por escritores como: Tejedor, Tejedor y Garcia-
Vacarcd (2007), Salvador y Garcia-Valcarcel (1989) y Rubio Gomez (2009b). Los
determinantes o variables, presentados en €l cuadro siguiente, son una recopilacion de
las investigaciones citadas, pero se sigue la clasificacion genera realizada por (Tejedor
y Garcia-Valcércel, 2007).

1.4.4.- Caracteristicas del Rendimiento Académico.

Alvarega. (2005) afirma “ que el fracaso escolar es uno de los temas mas relevantes en
el marco del proceso de toma de decisiones de politica educativa” por lo que existe una
homogeneidad en esta toma de decisiones a través del tiempo ,se mira acentuado la
presencia de este fendmeno, demostrando la problemética social en donde existe un
fendmeno de desigualdad entre las grandes potencias y las poblaciones tercermundistas
por o que muchos estudiosos a través de la historia se dedicado ainvestigar |as variadas
causas del bajo rendimiento académico. Multiples estudios en diferentes planos
educativos han profundizado e bao rendimiento académico desde diferentes
perspectivas, identificando factores predominantes que perturban el desempefio

académico de los estudiantes.

Se haidentificado la universalidad de contenidos y se ha determinado dentro de nuestro
punto de vista que es un problema que afecta a todas |as instituciones educativas, tanto

privadas como publicas. Cabe indicar que el bao rendimiento escolar ha sido
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estudiando desde diferentes disciplinas como la sociologia, pedagogia, psicologia,
economia de tipo educativa, antropologia, han sido ges importantes para explicar €
bajo rendimiento académico. Por lo que Ilegamos a identificar que e bajo rendimiento
académico debe ser tomado desde un enfogue multicausal, o multifactorial. La
presencia de diferentes puntos de vista han permitido desplegar un cumulo de variables
gue han reconocido extender de una manera més profunda el fracaso escolar y como ge
en nuestro estudio de investigacion ha sido influenciado por tres corrientes como son:

psicologia, sociologia, pedagogia.

El rendimiento académico se describe € resultado cuantitativo que se consigue en €
proceso de aprendizaje de conocimientos conforme a evaluaciones que aplica €
docente, establece €l nivel de conocimiento alcanzado y es tomado como unico criterio
para medir € éxito. Como agregacion del rendimiento académico esta la satisfaccion
gue se exterioriza como un grado de benepl&cito del estudiante con los estudios que esta
cumpliendo y la carrera elegida. Pizarro define a rendimiento académico como la
expectativa que tiene un individuo y la capacidad para responder a los estimulos

educativos luego de recibir una instruccion y consecuentemente una formacion.

En este sentido, Montero y otros (2007) indican que € rendimiento académico es €
resultado del aprendizaje motivado por la intervencion pedagogica del docente y

originado por € aumno.

Gonzdlez y otros 2005, en investigaciones efectuadas sefidlan que la utilizacion de
habitos de estudio como, el subrayado, toma de notas, resiimenes, cuadros sinopticos y
esgquemas que los alumnos gecuten, los ubican en un alto rango de aprendizaje y
buenos resultados en sus promedios y que las calificaciones no son € factor Unico

determinante en € éxito o fracaso de los alumnos.

Asimismo, Chadwick define e rendimiento académico como la expresion de
capacidades y caracteristicas psiquicas del alumno desarrollado y renovado mediante €l
proceso de ensefianza-aprendizaje que le permita obtener un nivel de desenvolvimiento
y logros académicos a lo largo de un periodo o semestral, que se sintetiza en un
calificativo final evaluador del nivel alcanzado.
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Los estudios universitarios de Benito y cruz del 2007 proporcionan una formacién que
incorpora capacidades y conocimientos generales basicos, y colaterales correspondidos

con laformacion completadel individuo, y conocimientos y capacidades especificas.

Fernandez 2008, entienden por rendimiento académico a una medida, determinada por
resultados de pruebas, exdmenes o calificaciones, que representan un desempefio
exitoso ya sea en la infancia o adolescencia, sostiene que es una respuesta que encagja
dentro de 2 categorias habilidad y esfuerzo, habilidad talento y esfuerzo energia
dependiendo de las variables sociodemogréficas, asi como también € resultado de
experiencias pasadas.

El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido
en e ambito escolar, secundario o superior. Un estudiante con buen rendimiento
académico es aguél gue obtiene calificaciones positivas en los exdmenes que debe

rendir alo largo de una cursada.

En otros términos, € rendimiento académico es una medida de las capacidades del
alumno, que dice lo que éste ha asimilado en e transcurso del proceso instructivo y
formativo. Asimismo presume la capacidad del alumno para enfrentar a los estimulos
educativos. En este aspecto, e rendimiento académico estd vinculado a nuestras

aptitudes.

Se hallan diferentes factores que repercuten en e rendimiento académico. Comenzando
con la dificultad propia de varias materias, hasta la gran cantidad de evaluaciones que
pueden concordar en una fecha, pasando por la amplia extension de ciertos programas
educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno a mostrar un pobre

rendimiento académico.

Otras cuestiones estan directamente relacionadas a factor psicoldgico, como la escasa
motivacion, la apatia o las distracciones en clase, que obstaculizan la comprensiéon de
los conocimientos compartidos por € docente y acaba perturbando a rendimiento

académico, tiempo de | as eval uaciones.
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Ademas, e rendimiento académico puede estar ligado a la subjetividad del
maestro cuando revisa. Algunas asignaturas, como aquéllas que corresponden a las
ciencias sociaes, pueden originar diferentes interpretaciones o ilustraciones, que €
profesor debe saber analizar en la correccion para determinar s e estudiante ha
comprendido 0 no los conceptos. En todos los asuntos, los expertos exhortan la
admision de précticas de estudio saludablespara perfeccionar e rendimiento
académico; por ggemplo, no estudiar numerosas horas seguidas por la noche previaala
evauacion, sino  dosificar € tiempo dedicado a la labor estudiantil.

Bajo rendimiento no es equivalencia de escasa capacidad.

Se ha probado varias veces que la mente del ser humano es muy complgay que las

reacciones y conductas no deben ser estudiadas sin profundidad.

Es de publico conocimiento que Albert Einstein tenia un pobre desempefio escolar y que
se llegd a dudar de su capacidad intelectual. Pero asuntos como e suyo se dan
permanentemente en todas partes del universo, a menos en todo lo que ala discrepancia

por parte de los maestros, de una conducta académica censurable.

Shigeru Miyamoto, estimado por muchos e padre de los videojuegos, alcanzé a
inquietar a su familia por su falta de inclinacion a los estudios; se relata que mientras
transcurria su carrera universitaria, utilizaba un buen tiempo practicando musica y
dibujando, entre varios entretenimientos artisticos, y que esto trascendia en que no
alcanzaraa prepararse convenientemente para las evaluaciones. Hoy en dia, este talento
del esparcimiento digital esta pensando en su retiro, inmediatamente de haber entregado
al universo un legado formidable, que en mas de una ocasion fundamento las bases del

esguema de |os juegos.

¢Podria manifestarse entonces que Einstein y Miyamoto no eran lo adecuadamente
inteligentes como para continuar con sus estudios? Dado que este suceso es ildgico, la
contestacion debe esencialmente anidar en otro elemento de la ecuacion. En ambos
episodios, se conocia de individuos que poseian un potencial creativo fuera de lo
habitual y que se hallaba dinamico, cual un volcan presto a entrar en erupcién. Una
persona que siente € gusto de crear, de hallar su adecuado sendero ante las dificultades

gue le provoca su medio, es muy proclive a rebelarse ante las obligaciones de un
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régimen educativo cegado, que lo exige a grabar fechas y nombres en lugar de ayudarlo

aconducir su capacidad de imaginacion.

Ademas, son varios los paises que declaran €l uso cada vez més paupérrima del idioma
por parte de la juventud, la falta de aptitud, y la impresion extendida de desdicha una
vez conseguida la etapa adulta. Los sistemas educativos estédn configurados de manera
tal que la misma persona que aprueba satisfactoriamente. Lengua termine cometiendo
terribles faltas de ortografia, y que quien logra pasar todas las asignaturas que tienen
gue ver con los nimeros sea incompetente de gjecutar una simple operacion sin la apoyo

de una maquina.

En pocos términos, apoyarse en e rendimiento académico para vaorar las
potencialidades intelectuales de un individuo es definitivamente desatinado. Si la
educacion se acomodara a las necesidades de cada persona, si no se obligara €
conocimiento sino que se estimulara a asimilar e indagar, es muy probable que nadie

prefirierael ocio a estudio.

En @ proceso de ensefianza — aprendizaje, una de las determinantes més significativos
esta establecida por € rendimiento academico (Edel Navarro, 2003).

Este mismo tiene multiples componentes, por lo que se lo cree como un aspecto
multifactorial dado por elementos cognoscitivos, motivacionales, socio-ambientales, y
instructivos o metodol6gicos (Rubio Goémez, 2009b). Este gran interés ha provocado
que e rendimiento académico sea, probablemente, uno de los factores mas analizados y

de cierta forma una medida de un sistema educativo efectivo y eficaz (Chascon, 2000).

La directriz para calcular e rendimiento académico es hacerlo desde un panorama
préctico, que relacione € triunfo o la frustracion con resultados inmediatos, es
decir, con las valoraciones de los estudiantes en un adecuado tiempo (Tejedor, Tejedor
y Garcia-Vacarcel, 2007). El rendimiento académico, orientado desde la valoracion o
resultados inmediatos, nos suministra varios indices de fiabilidad y es una forma de
acercamiento a efectivo rendimiento académico (Edel Navarro,2003). Estos aspectos
son esenciales porque proveen a los centros de educacion superior, organizaciones de

control corporativo, maestros y alumnos, un punto de vista del sistema educativo.Por
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giemplo Salvador y Garcia-Valcarcel (1989) sefialan que es necesario tener datos en €
momento de tomar decisiones en politica y planificacion educativa universitaria, y una

de esas medidas es € rendimiento académico.

El rendimiento inmediato es de nuestro especial interés, porque servird de modelo
tedrico para la investigacion, para eso plasmamos la siguiente puntualizacién: El
rendimiento inmediato se fracciona en rendimiento en sentido exacto y e rendimiento

en sentido extenso.

El primer ggemplo se calcula con los resultados de las evaluaciones o calificaciones, y el
segundo medira a través del éxito o fracaso de los estudios (Tejedor y Garcia-
Vacarce, 2007). El primer tipo se mide con los resultados de los exdmenes o
calificaciones de las pruebas, y € segundo medira a través del éxito o fracaso de los
estudios (Tegedor y Garcia-Vacarcel, 2007).

La palabra reprobacion proviene del concepto latino reprobatio y hace referencia a la
accion y efecto de reprobar. Este verbo (del latin reprobare), por su parte, significano,
aprobar. Por lo tanto, para entender con exactitud € significado de reprobacién, hay que

conocer qué quiere explicar aprobar.

Se tratade otro concepto que proviene dd latin: approbare. Aprobar es calificar como
bueno o suficiente a alguien o algo. También permite asentir a una opinibn o a una

ciertadoctrina

Por |o tanto, reprobar es no obtener una calificacion satisfactoria; en otros términos, no
conseguir e nivel satisfactorio para pensar que una determinada ensayo haya sido
despuntado con éxito. La idea de reprobacion, por 1o general, se emplea en € contexto
del campo educativo.

Un alumno puede reprobar una evaluacién, una materia 0
asignatura o, directamente, reprobar todo un afio de cursada debido a su pobre
rendimiento académico. En estas circunstancias, dicho aumno tendra la obligacion de
repetir el ano, es decir, retcomar todas las asignaturas para lograr las calificaciones

necesarias gque le conlleven a continuar avanzando en sus estudios.
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Entre los elementos que pueden conducir a que un alumno repruebe, se halan €
problema de |os contenidos, lafalta de motivacion en e estudio, lafata de comprensién

de lainformacion y la correccion subjetiva del docente.

Se sabe, asimismo, que el régimen educativo por € cua se administra casi la totalidad
de las instituciones de ensefianza del mundo es pobre y desacertado para los alumnos. El
listado de desventgjas es considerablemente mayor que la de ventgjas, y todos los
aspectos negativos repercuten directa o indirectamente en e bago rendimiento
académico. Asi, € hecho de dictar e mismo programa para todos |os estudiantes genera

aburrimiento en algunos y una extrema presion en otros.

S una persona con amor por las letras se ve forzada a resolver derivadas e
integrales, muy probablemente tendrdq tanto éxito como quien se pasa las tardes
estudiando programacion de forma autodidacta y debe leer y analizar una obra literaria
del siglo XVI1I. Cabe explicar, por otro lado, que si las universidades nos ofrecieran una
formacion elastica e integradora es posible que ambas personas profesaran la utilidad de
asignaturas que no se halan claramente relacionadas con sus pasiones. El problema
principal reside en que se los obliga a adentrar se violentamente en un temay a aprender

de memorialos conceptos, y € sancion por no realizarlo es muy rigido y denigrante.

Autores como Garcia y Palacios, sefidlan que hay un doble punto de vista, estético y
dindmico que conciernen a sujeto de la educacién como ser socia. En términos
generales e rendimiento académico es diferenciado de la siguiente forma
El  rendimiento como aspecto dinamico responde a proceso de
aprendizaje, consecuentemente esta relacionado a la capacidad y esfuerzo del
estudiante.

Referente al aspecto estético entiende al fruto del aprendizaje creado por €l estudiante y

enuncia una conducta de aprovechamiento.

El rendimiento esta relacionado a medidas de calidad y a juicios de apreciacion.
El rendimiento es un considerado como un medio y no un fin en si mismo.
El rendimiento esté4 congruente a propositos de caracter ético que contiene esperanzas

monetarias |0 cua hace preciso un tipo de rendimiento en base al modelo.
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Entonces, la literatura sobre rendimiento académico en términos generales, se ha
ocupado de una amplia diversidad de factores que potencialmente podrian afectar en €l
desempefio de los estudiantes. De ahi que sustentamos muchas caracteristicas entre las
cuales se encuentran el de ser multidimensional, € cual se ve muy influido por factores
psicoldgicos que son propios del individuo, factores relacionados con e entorno
familiar, factores relacionados con los recursos de la ingtitucion, factores sociales y
laborales. No obstante que varios autores mantienen que iguamente e efecto del grupo

de pares podria ser significativo.

Porto y Di Grecia. (8) Smith (2005), revela haber encontrado que los elementos con
mayor influencia en el desempefio académico son las caracteristicas propias de los

estudiantes y su entorno familiar.

Asimismo, se halla evidencia de que €l cometido en la instruccién secundaria lograria

determinar |os resultados a nivel de la universidad.

En & Ecuador, como en aguellos paises subdesarrollados es cada vez mas inminente
hallar € equilibrio planteado entre desarrollo econdémico, social y ambiental. Es decir
las politicas y proyectos deben propender hacia e desarrollo sostenible.
Actualmente, en e Ecuador se miray se conserva un estrés minimo a enfrentarse con
sus actividades cotidianas, pero esto se hala en aumento y origina un efecto
nocivo; dependiendo de s la reaccién del organismo es suficiente para cubrir una
determinada adaptabilidad a diferentes problemas tanto de orden académico, publico y

social.

Otro aspecto importante que menciona Deyarkulu et a 2009, es la ansiedad, se ha
determinado también que la ansiedad en los alumnos afecta significativamente su
rendimiento académico, |as personas que tienden a ser méas ansiosas codifican menos la
informacion, perdiendo la capacidad de memoria, debido angustias y preocupaciones
internas, mientras aquellos estudiantes que no experimentan una gran ansiedad, tienden
atener mayor éxito en la universidad.
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1.4.5.- EI Rendimiento Académico Bajo

En teoria & rendimiento académico bajo es una particularidad negativa del rendimiento
es decir, una afectacion que es producto de la intervencion de varios factores y que se
representa a través de la calificacion ya sea cualitativa o cuantitativa. Segun Pizarro.
(1985) se asigna € diagndstico de "nifio con mal rendimiento escolar a aquel que no es
capaz de alcanzar € nivel de rendimiento medio, deseado para su edad y nivel
pedagbgico”, por lo tanto un nivel académico bajo esta determinado por |a, metodologia
que utilice e maestro y la capacidad que tiene el nifio para adaptarse a cambio. El
rendimiento académico sin duda es medido por habilidades cualitativas y cuantitativas,
y su aparicion se ve reflgjado en estas medidas por gemplo € nivel académico medio
esta medido por la variable 7 en la mayoria de unidades educativas asi € rendimiento

bajo estaria catalogado por una variable menor a 7.

También & rendimiento académico bagjo se manifiesta en los denominados nifios
inteligentes ya que puede captar toda la informacion pero su problema radica en la
capacidad para expresar sus conocimientos o tal vez en éreas més especificas como: la

lectura, escritura, ortografia, matematica, etc.

1.45.1.- Tipos de Bajo Rendimiento Académico

La categorizacion del rendimiento académico bajo selo plantearespecto a tiempoy ala
cantidad de asignaturas en las que se presente de tal forma categorizamos en tres

niveles.

Rendimiento académico bajo a corto plazo: cuando este se hala presente en una o
dos asignaturas y durante un curso. Ejemplo: Pedrito mantiene sus calificaciones
altas en todas las asignaturas a excepcion de Literaturay Lengua pero solo durante el

segundo trimestre.

Rendimiento académico bajo a mediano plazo: cuando la capacidad de captacion no

esta presente y € nifio tiene que perder € afo escolar.
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Rendimiento académico bajo alargo plazo: cuando € nifio ha repetido dos veces €

mismo curso y decide abandonar |os estudios con laidea de retomarl os después.

1.5.- Sistema de Evaluacion

Segin el Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de

Chimborazo, reformado, se establecen |as siguientes disposiciones:

Art. 85.- Sistema de evaluacién.-La evaluacion del desempefio estudiantil tendra el
caracter de sistematica, permanente y continua. Se desarrollara durante el proceso de

aprendizaje através de la evaluacion diagnostica,

Art. 86.- Componentes del Sistema de Evaluacion.- Tiene los siguientes componentes:
a) Actividades de aprendizajes evaluadas.- Serén evaluadas las actividades de
aprendizaje agrupadas en:

Actividades de aprendizaje asistido por el profesor.

Actividades de aprendizajes colaborativos.

Actividades de aprendizaje auténomo.

Actividades de précticas de aplicacion y experimentacion.

1) Aprendizgje asistido por € profesor: evaluado a través de pruebas, |lecciones escritas
u orales sobre los temas estudiados; que e profesor aplica para verificar el aprendizaje
del estudiante sobre temas tratados en clase, deberes o consultas bibliogréaficas,
debidamente planificada;

2) Aprendizajes colaborativos. practicas de investigacion-intervencion, proyectos de

integracion de saberes, construccion de modelos y prototipos, proyectos de
problematizacién y resolucion de problemas o casos y otros.
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3) Practicas de aplicacion y experimentacion de los aprendizajes. actividades
desarrolladas en escenarios experimentales o en laboratorios, practicas de campo,
trabajos de observacion dirigida, resolucion de problemas, talleres, mangjo de bases de

datos y acervos bibliograficos y otros.

4) Aprendizaje auténomo: deberes, trabgjos, €l andisis y comprension de materiales
bibliograficos y documental es, tanto anal 6gicos como digitales; la generacion de datos y
busqueda de informacion; la elaboracion individual de ensayos y del portafolio
estudiantil.

b) Puntge.-Cada una de las actividades de aprendizaje referidas, serén calificadas con

un puntgje minimo de 1 y maximo de 10 puntos.

c) Equivalencia.-Las actividades de aprendizaje deberan ser promediadas de acuerdo a

grupo a gue pertenecen.

Actividades de Aprendiza e Equivalencia Puntaje méximo.

Asistido por € profesor y 40% 4 puntos
Practicas de aplicacion 30% 3 puntos
Auténomo 30% 3 puntos
Cdlificacion total obtenida 100% 10 puntos

Al final, e estudiante obtendra una calificacion maxima de 10 puntos, resultado de
sumar los tres componentes relacionados con las actividades de aprendizge. Se
conservaran las cifras decimales que se obtuvieren en las evaluaciones parciales, sin
efectuarse ningun redondeo o aproximacion; exceptuandose lo sefidlado en la
calificacion final del periodo académico.

Art. 87.- Evaluaciones parciales, finales y de suspension.-
a) Primer parcial.- Representa el 50% de la evaluacion total de la asignatura, y es €

resultado de sumar los tres componentes de actividades de aprendizaje con sus

respectivas equivalencias receptadas en € transcurso de la primera mitad del periodo

40



académico y con una calificacién méxima de 10 puntos. La fecha de entrega, registro y
legalizacién del primer parcial, se establecera en el calendario académico institucional .

b) Segundo parcia.- Representa el 50% de la evaluacion de la asignatura, y es €
resultado de sumar los tres componentes de actividades de aprendizaje con sus
respectivas equivalencias receptadas en e transcurso de la segunda mitad del periodo
académico y con una calificacion maxima de 10 puntos.. La fecha de entrega, registro y

legalizacion del primer parcial, se establecera en el calendario académico institucional.

c) Cdlificacion Fina de la asignatura.- Sera el promedio del primer y segundo parcial.
El estudiante para aprobar 1a asignatura, debera obtener un puntaje minimo de 7 puntos

y el 70% de asistencia a las actividades académicas programadas.

d) Evaluaciones de suspension.- es una prueba escrita acumulativa semestral de los
contenidos de la asignatura, siempre y cuando cumpla por o menos € 70% de
asistencia del total de clases en la asignatura y obtenga un promedio semestral entre 5y

6 puntos. Con promedios menores al citado, el estudiante reprueba la asignatura.

Las caificaciones minimas a obtener en e examen de suspension, para aprobar la

asignatura corresponderan ala siguiente escala:

7 paralos estudiantes de promedio 6

8 paralos estudiantes de promedio 5

Art. 88.- Delos Registros de Calificaciones.- existiran dos registros de calificaciones:
El registro electronico con informacion académica, bajo la responsabilidad del
docente, se redizaraen el Sistema Informético de Control Académico (SICOA).

El acta de calificaciones impresa sera entregada por e docente en las Secretarias de

cada carrera para su legalizacion, documento que se mantendrd en custodia a
responsabilidad de |os funcionarios de la Secretaria.
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El sistema de control académico estudiantil, SICOA, en virtud de los valores ingresados
en las actas, en forma automatica establecera las sumatorias y promedios respectivos.

Asi mismo, se estableceran los plazos para €l ingreso de actas dentro del sistema.

Si un estudiante no obtiene la calificacion en uno o méas de los componentes
académicos, e docente dgara en blanco @ casillero correspondiente. El sistema de
control académico, establecerd automaticamente, el promedio del ciclo o periodo

académico, considerandose €l niUmero de componentes de eval uacion.

Art. 90.- Cdlificacion minima para la aprobacion de una asignatura.- Manteniéndose en
forma integra y con decimales, s lo hubiere, los promedios acanzados en las
evaluaciones parciales, para que un estudiante apruebe una asignatura, debera obtener
una calificacion final minima de 7/10, la misma que sera €l promedio de la sumatoria
del primero y segundo parciaes.

Para lo cua se generard un acta de calificaciones que € docente imprimira desde €l
sistema y entregard para su legalizacion en la Secretaria de la Carrera, en las fechas
estipuladas en € calendario académico.

Para establecer € promedio fina minimo de aprobacion de una asignatura, las
calificaciones, a partir de la fraccion de 0.5, seran aproximadas a numero entero,

inmediato superior.

RAZON: El presente Reglamento fue aprobado en segundo debate por €l H. Consgo

Universitario, en sesion de fecha 20 de agosto de 2015.
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CAPITULO I

2.- METODOLOGIA.

2.1.- DISENO DE LA INVESTIGACION

Para responder sobre € disefio de lainvestigacion se tomd en cuentalos siguientes:
TRANSVERSAL.- Estudio que se realizd en un momento determinado de tiempo que
fue el periodo académico Septiembre de 2014 a Febrero 2015.

CUASI — EXPERIMENTAL.- Por medio de este tipo de investigacion que permitio
aproximarse alos resultados de una indagacion experimental en escenarios en las que

no es factible el control y manegjo dominantes de las variables.

2.2.- TIPO DE INVESTIGACION

En estainvestigacion por sus caracteristicas y objetivos se utilizaron los siguientes tipos

de investigacion:

CUALI-CUANTITATIVA.- Mediante ella permitié evidenciar factores psicosociales,
tales como |la depresion, la autoestima, los estados de ansiedad, la irritabilidad, etc; que
posteriormente permitio establecer un andlisis cuantitativo a travées de la obtencion de

sus cdlificaciones.

DESCRIPTIVA DIAGNOSTICA.- En base a la aplicacion de |a estadistica, permitio

describir los datos recopilados en el trascurso del proceso de lainvestigacion.

EXPLICATIVA.- Mediante ella permiti6 explicar todos aquellos factores psicosociales
gue se encuentran repercutiendo en e rendimiento académico de |os estudiantes.

BIBLIOGRAFICA.- Permitio recopilar los conceptos, teorias, fundamentos

estipulados en libros, enciclopedias, textos, etc, y en base a ello redlizar € respectivo
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andlisis critico, € cua conllevd a establecer y alcanzar 1os objetivos propuestos en la
presente investigacion, mediante toda la informacién cientifica recopilada.

DE CAMPO.- Sedesarroll6 € trabgjo investigativo en e lugar mismo de los hechos o
acontecimientos, es decir en la Carrera de Cultura Fisica de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

2.3- METODOSDE INVESTIGACION

Se utilizé e siguiente método:

HIPOTETICO-DEDUCTIVO.- En lacarrera de Cultura Fisica se observo que existe
un rendimiento no satisfactorio, puesto que segun datos emitidos a través de secretaria

de carrera, se quedaron arendir una eval uacion supletoria 72 estudiantes.

2.4.- TECNICASE INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS

TECNICAS:

ENCUESTA.- Esunatécnica parala recoleccion de datos mediante la aplicacion de un
cuestionario a una muestra representativa de la poblacién. Mediante éste se puede
conocer sus pensamientos, actitudes y los comportamientos de los encuestados, sin
modificar e contexto ni e fendbmeno donde se recoge la informacion ya sea para
entregarlo en forma estadisticas a través de cuadros y gréficos. Los datos se obtienen
realizando un conjunto de preguntas normalizadas.

OBSERVACION.- Es latécnica de recogida de informacion que consiste en observar,
acumular e interpretar los acontecimientos y comportamientos tal como se redlizan
habitualmente, se busca contemplar de forma cuidadosa y sistemética de todas aguellas

caracteristicas presentadas en un contexto sin que éstas sean manipul adas.
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INSTRUMENTOS:

CUESTIONARIO.- Es un instrumento de investigacion gque consiste en una serie de
preguntas y otras indicaciones con e propésito de obtener informacién de los
consultados, que se lo plantea de forma organizada y préactica en busca de una opinién

generalizada de un tema especifico.

El cuestionario fuer elaborado por € investigador para identificar los factores
psicosociales que influyeron en € rendimiento académico de los estudiantes
investigados. Consta de 15 preguntas que investigan:

Datos Generales
Factores Psicol 6gicos
Factores Sociaes.

Factores Académicos.

(Anexo 2)

RECORD ACADEMICO.- Esun instrumento en donde se registran las calificaciones
de todas las asignaturas del estudiante, de acuerdo a la malla curricular que posee cada
carrera. Tiene un formato establecido por la Unidad de Planificacion Académica de la
Universidad.

(Anexo 3)

25- POBLACIONY MUESTRA.

2.5.1.- Poblacion

La carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo, de la Facultad de Ciencias de
la Salud, cuenta en €l periodo académico Septiembre 2014 — Febrero 2015, con 97
estudiantes legamente matriculados de los cuales 72 tuvieron que rendir evaluaciones

supletorias.
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2.5.2.- Muestra

Para la seleccion de la respectiva muestra se tomo en cuenta a los 72 estudiantes, que

tuvieron que rendir las evaluaciones supletorias.

2.6.- PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS.

En e procedimiento para € procesamiento de datos, fueron analizados en forma
cualitativa y cuantitativamente a través de los instrumentos analizados, luego de la
respectiva tabulacion, se establecio su representacion mediante cuadros y gréficos

(pasteles y barras) expresados en porcentgjes correspondientes en €l sistema Excel.

2.7- HIPOTESIS.

2.7.1.- Hipotesis General

Los factores psicosociales intervienen en e Rendimiento Académico de los
estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo de la

Universidad Naciona de Chimborazo?.

2.7.2.- Hipotesis Especificas.

L os factores psicol 6gicos que se encuentran incidiendo en € rendimiento académico

en lapoblacidn estudiantil de la carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo.

Losfactores sociales influyen en e Rendimiento Académico de los estudiantes.

Los promedios de rendimiento académico de los estudiantes son determinantes para

la aprobacion del semestre.

El Programa de Intervencion Psicopedagdgica mejorael rendimiento académico.
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CAPITULO 11

3- LINEAMIENTOSALTERNATIVOS

3.1- TEMA

Programa de Intervencion Psicopedagdgica sobre Factores Psicosociales que intervienen
en e Rendimiento Académico de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y

Entrenamiento Deportivo, de la Universidad Nacional de Chimborazo.

3.2- PRESENTACION

El siguiente programa de Intervenciéon Psicopedagdgica esta basado en los resultados
obtenidos en lainvestigacion realizada en la carrera de Cultura Fisica 'y Entrenamiento
Deportivo, de la Universidad Naciona de Chimborazo, |os cuales se demuestra que los
factores psicosociales inciden significativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes. Razon por la cua planteamos dicho programa con el objetivo de coadyuvar
y proponer aternativas de solucion para que los estudiantes megjoren su rendimiento

académico.

En laactualidad es la dificultad para enfrentarnos a los cambios sociales y afectivos que
Se presentan y que su asimilacion constituye un gran problema, encontramos grupos de
estudiantes que padecen de factores psicol 6gicos, como la depresion, soledad, tristeza,
inseguridad personal, el estrés, insomnio, las adicciones, etc; de la misma manera
inconvenientes de tipo fisiol6gico, como dolor de cabeza, estdmago , espalda; Entre los
factores eminentemente sociales tenemos la familia, la migracion, conflictos familiares,
los grupos, problemas econdmicos de los que se derivan la pobreza, el desempleo y
ciertos problemas académicos, aspectos que dificultan significativamente su desarrollo

universitario.

Por |o tanto esta propuesta busca concientizar a las autoridades, docentes y a toda la
comunidad educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo laimportancia de una

Intervencion Psicopedagogica permanente con los estudiantes y todo su contexto,
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tomandole a estudiante como un ente biopsicosocial, y que hoy en dia nuestra
educacion conlleva alaformacion de profesionales lideres, con una adecuada formacion
personal y profesional, es decir en toda su integralidad como ser humano. La
Intervencion Psicopedagdgica en nuestro pais es poco conocida por no decir poco

utilizada o en el peor de los casos mal aplicada.

Las diferentes instituciones a nivel publico y particular, han cobijado a diversos
especialistas, profesores, psicologos, fonoaudiélogos, médico  ocupacional, para €
abordaje de aguellos individuos que en comparacion operativa con los demés de su
misma edad y nivel académico presentan un rendimiento diferente, superior o inferior a
la mediana Esta labor no es otra cosa que €l planteamiento de una evaluacion y
mediacion que pueden volverse divididas por la contemplacion de las diversas
asignaturas. Habitualmente esta vision hacia € aumno en genera es de forma
remedial, de apoyo, de acompafiamiento, etc. Lo tipico no es un abordaje propositivo
(tanto en e docente como en e estudiante) de una serie de potenciaidades que de ser
abordadas, excluirian desigualdades y problemas en el desarrollo académico; lo comuin
es la tendencia a maximizar la diferencia 'y a trabgjar de forma individualista con cada
estudiante.

Lo primero se aparta efectivamente del aspecto trascendental que plantea la
Psicopedagogia: € fortalecimiento de las capacidades, €l desarrollo de las metodologias
de aprendizaje y € aumento de las técnicas motivacionaes; esto defendiendo
concretamente por los diversos principios que le dan soporte a esta forma de
intervencion. (AGO.USB Medellin-Colombia 2006).

3.3- OBJETIVOS

3.3.1.- Objetivo General
Revisar los factores psicosociales que intervienen en el Rendimiento Académico de
los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo de la

Universidad Nacional de Chimborazo, en € periodo académico Septiembre 2014 —
Febrero 2015.
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3.3.2- Objetivos Especificos

Identificar los factores psicolOgicos prevalentes que influyen en e rendimiento
académico de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento
Deportivo.

Determinar los factores sociales relevantes que repercuten en e Rendimiento
Académico.

Conocer los promedios de rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de
Cultura Fisica, para establecer rangos de rendimiento.

Elaborar un Programa de Intervencion Psicopedagdgica para ser aplicado a los
estudiantes de la carrera de Cultura Fisica.

Evauar € Programa de Intervencion Psicopedagdgica, aplicado alos estudiantes que

poseen un bajo rendimiento académico.

3.4- FUNDAMENTACION

En base a los planteamientos realizados por Vigotski y Ausubel se establecio los talleres
gue se halan dentro del Programa de Intervencion Psicopedagdgica se fundamente en
los aportes de Vigotsky a la Psicologia, que establecid su persistencia en € valioso
influjo de las acciones con afan socia en la conciencia. El procuraba exponer la
ideol ogia humana en maneras nuevas. Refutaba el método de la introspeccion y planted
varias de las respuestas de los conductistas. Pretendia dejar |a explicacion de las etapas
de la conciencia y manifestar la concepcion de conciencia; igualmente, rechazaba las
explicaciones conductistas de los actos en términos de las acciones anteriores. Antes
que apartar la conciencia (como concibieron los conductistas) o la situacion del
ambiente(como |os introspectistas), investigaba una regién media que proporcionara la
influenciadel contexto por sus resultados en la conciencia.

Vigotsky pensaba que la atmosfera socia es decisivapara el aprendizaje, pensaba que o
produce laintegracion de los factores social y personal. El fendbmeno de la accién social
beneficia a manifestar los cambios en la concienciay cimenta una hipétesis psicol gica

que relaciona el comportamiento y la mente.
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El ambiente social interviene en el conocimiento a través de sus " instrumentos’, es
decir, sus cosas culturales (autosmaguinas) y sulenguaje einstituciones sociales
(iglesias, escuelas). El cambio cognoscitivo es el resultado de utilizar los instrumentos
culturales en las interrelaciones sociales y de internalizarlas y transformarlas
mentalmente. La actitud de Vigotsky es un modelo del constructivismo dialéctico,
porque reiteralainteraccion de las personas y su contexto.

Zona Proximal de Desarrollo (ZPD): Este es un concepto importante de la teoria
deVigotsky (1978) y se define como: La trecho entre € nivel rea de progreso
concluyente por la solucién auténoma de dificultades y e nivel de progreso
potencial, precisado mediante la solucion de problemas con la direccidn de un adulto o

colaboracion de otros comparieros mas diestros.

La ZDP es d instante del aprendizaje que es factible en un aumno dado las
circunstancias educativas adecuadas. Son considerables unas pruebas de las
disposiciones del alumno o de su nivel intelectual en cierta area y de hecho, se puede
ver como una aternativa a la concepcién de inteligencia como la puntuacién del Cl
obtenida en una prueba. En la ZDP, maestro y estudiante (adulto y nifio, tutor y pupilo,
modelo y observador, experto y novato) laboran juntos en las labores que € estudiante
no conseguiria gjecutar solo, dado el problemadel nivel. LaZDP, reline laidea marxista
de actividad social, en la que quienes conocen méas 0 son mas diestros participan sus
conocimientos y destrezas con los que menos conocen para mejorar una sociedad.
Luego de esto, poseemos ya los aportes y aplicaciones a la educacion. EI campo de la

automatizacion ha sido muy influenciada por lateoria.

Una aplicacion esencia concierne al concepto de andamiaje educativo, que se refiere al
proceso de controlar los elementos de la tarea que estan lgjos de las capacidades del
estudiante, de modo que pueda concentrarse en dominar los que puede captar con
celeridad. Se trata de una semeganza con las estructuras utilizadas en la
edificacion, pues, d igual que estos tiene cinco funciones esenciales. brindar
apoyo, vaer como instrumento, aumentar el alcance del individuo que de otro manera

serian imposible, y utilizar selectivamente cuando sea preci so.
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En los ambientes de aprendizaje, a principio e maestro (o € tutor) hace la mayor parte
del trabajo, pero posteriormente, coopera en e compromiso con € estudiante. Acorde
éste se torna mas diestro, € maestro va descartando el armazon para que se despliegue
libremente. La clave es afirmar que el armazdn mantiene a alumno en la ZDP, que se
transforma en tanto que este despliega sus potencialidades. Se estimula a alumno a que
aprenda dentro de los términos de la ZDP.

Otro aporte y aplicacion es la ensefianza reciproca, que consiste en e didlogo del
maestro y un pequeio grupo de aumnos. Al inicio e maestro forma las
acciones; después, d y los alumnos se alternan el sitio del maestro. Asi, estos aprenden
a plantear interrogantes en clase de comprension de la lectura, la secuencia educativa
podria consistir en e modelamiento del maestro de una estrategia para plantear
preguntas que incluya verificar el nivel persona de comprension. Desde € punto de
vista de los pensamientos de Vigotsky, la ensefianza mutua recalca en las permutas

socialesy el armazon, mientras |os alumnos alcanzan las destrezas.

La ayuda entre compafieros que manifiesta la idea de la accién colectiva. Cuando los
compafieros accionan juntos es viable aplicar de manera pedagdgica las interacciones
sociales cooperadas. La indagacion indica que los conjuntos cooperativos son més
eficientes cuando cada estudiante tieneestablecidas sus trabgos y todos deben
convertirse en competentes antes de que cualquiera puede meorar. La importancia de
nuestros dias en € uso de conjuntos de comparieros para asimilar matemética, ciencias o
lengua y literatura atestigua € reconocido impacto del medio social durante €l

aprendizaje.

Por ultimo, una aplicacién relacionada con e pensamiento de Vigotsky y € tema del
conocimiento ubicada es la de lamangjo socia del principiante, que se despliegaa lado
de los especialistas en las acciones laborales. Los principiantes se mueven en una ZDP
puesto que, continuamente se ocupan de tareas que desborda sus potencialidades, a
laborar con los considerados estos novicios alcanzan un conocimiento cooperado de
procesos trascendentales y lo compone a 0 que ya saben. Asi, ésta noviciado es una
manera de constructivismo dialéctico que depende en gran medida delo intercambios
sociades. Debemos entender los factores sociales juegan papel importante en €

desarroll o académicos de |os estudiantes.
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Ausubel diferencia dos tipologias de aprendizajes que pueden acontecer en € aula de
clases:

1-El que concierne a modo en que se obtiene e  conocimiento.
2.-El referente ala manera en que e conocimiento es subsecuentemente asociado en la

estructura cognoscitiva del estudiante.

Representante del método deductivo, Ausubel rechaza el supuesto piagetiano de que
solo se entiende |o que se descubre, ya que ademas puede concebir 1o que serecibe. "Un
aprendizaje es significativo cuando puede asociarse, de manera no arbitraria y
fundamental (no a pie de la letra) con lo que € estudiante ya conoce". Para que €
aprendizaje sea significativo son necesarias a menos dos condiciones. En primer
término, el material de aprendizaje debe poseer un significado en si mismo, es decir, sus
varias partes deben estar correspondidas con una innegable 16gica; en segunda parte que
el material reflge potencidmente significativo para e estudiante, es decir, que éste
tenga en su organizacion de conocimiento doctrinas inclusoras con las que consiga
relacionarse el material. Para alcanzar €l aprendizaje de una concepcion nueva, segun
Ausubel, es necesario tender un puente cognitivo entre ese nuevo concepto y alguna
idea de caracter mas genera ya presente en la mente del aumno. Este enlace
cognoscitivo toma el calificativo de ordenador previo y consistiria en una 0 mas ideas
generales que se exhiben antes que los materiales de aprendizaje debidamente dichos

con el fin de propender a su aprovechamiento.

La Intervencion Psicopedagdgica es e conjunto de acciones profesionales que
desarrollan los psicologos, psicopedagogos, pedagogos, en entornos educativos de
cualquier ambito y caracteristica y que adquieren como objetivo, a través de su
integracion en las acciones docentes, lograr un adelanto en la eficacia de la ensefianza y
un mejor guste de ésta alas particularidades de los alumnos.

La nocidn de intervencion psicopedagdgica como una evolucion integradora supone la
necesidad de determinar |as tareas posibles segln los objetivos y contextos a los cuales
Se destinan.

El especialista participa de forma vinculada con psicopedagogos, orientadores, docentes

en la identificacion de problemas (de manera remedial) o en la prevencion de los
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mismos, situando objetivos para su desenlace. También puede ayudar a estudiante en
cuanto alo afectivo y cognitivo, estableciendo elementos implicados.

3.5- CONTENIDO

CAPITULO |

Taller: Aprendiendo sobre la Depresion.

Qué eslaDepresion?

Queé causa la Depresion?

Sintomas de la Depresion.

La Autoestima

Grados de Autoestima

Evaluacion del Taller

CAPITULO I

Taller: Conociendo y mangjando la Ansiedad
La Ansiedad

M anifestaciones en adol escentes

Por qué se produce?

Trastorno de ansiedad generalizado

Criterios diagnosticos del trastorno de ansiedad generalizada segin DSM-1V
Evauacion del Taller

CAPITULO 111

Taller: Prevencion del consumo de alcohol, cigarrillo y otras drogas
El Alcoholismo

Causas del consumo de acohol en los jovenes
Sintomas

Posibles complicaciones

Tabaquismo

Complicaciones

Prevencion

Las drogas

LaAdiccion

Clasificacion de las drogas y sus efectos
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Evauacion del Taller
CAPITULO IV

Taler: Mgorando las Técnicas de Estudio
Las Técnicas de Estudio

Estudiar eficientemente

La Lectura

El Subrayado

Esquemas

Toma de Apuntes

Preparacion de examenes

Por qué son relevantes |os habitos de estudio?
Planificacion y estructuracion del tiempo
Evaluacion del Taller
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

TALLER DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

TEMA: Aprendiendo sobre la depresion.

METODOL OGIA.- Reflexiva, Participativa, video foro, lluvia de ideas, trabajos en equipos.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 72 Estudiantes de |la carrera de Cultura Fisica'y Entrenamiento Deportivo.

LUGAR: AulasdelaFacultad de Ciencias de la Salud.

Objetivo Actividades Responsables Tiempo Recur sos Observaciones
Andizar la 1. Saludoy presentacion Maestrante 10 min. Marcadores Asisten 36
depresion, sus 2. Introduccion a tema. César Rodriguez. Computador estudiantes puesto
sintomasy 3. Dinamicagrupa 5min. Proyector que €l presente
consecuenciasen el “La Tormenta” Diapositivas taller sereplicarda
rendimiento 4. Lluviadeideas sobrela César Rodriguez. 10 min. Video otro grupo igual.
académico. tematica Estudiantes Papel otes.

5. Video: Integracion 20 min
Emocional.
6. Trabao en equipo: Estudiantes 50 min.

a. Quéesladepresion.

b. Causasdeladepresion

c. Sintomasdela
depresion.

d. Consecuencias.

e. Importanciadela

autoestima. 30 min.
10 min.
7. Plenaria Estudiantes 10 min.
8. Conclusiones César Rodriguez 5min.
9. Compromisos
10. Ciere




UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

TALLER DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

TEMA: Conociendo y manejando la ansiedad.

METODOL OGIA.- Reflexiva, Participativa, video foro, lluvia de ideas, traba os en equipos.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 72 Estudiantes de la carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo.

LUGAR: AulasdelaFacultad de Ciencias de la Salud.

Describir sobre la
Ansiedad, sus
sintomasy
consecuencias en
g rendimiento
académico.

1.-Saludo y presentacion
2.-Introduccién al tema.
3.- Dinamica Grupal
“La Barca”
4.- Lluviadeideas sobre la
temética
5.- Video : Conferencia
Ansiedad y Depresion.
6.-Trabajo en grupo
a.- Qué eslaAnsiedad.
b.- Causas dela
Ansiedad.
c.-Sintomas dela
ansiedad
d.-Consecuencias.
7.- Plenaria
8.- Conclusiones
9.- Compromisos
10.-Cierre

Maestrante

César Rodriguez.

César Rodriguez.

Estudiantes

Estudiantes
César Rodriguez

César Rodriguez
Estudiantes

10 min.

5min.

10 min.

20 min

50 min.

30 min.
10 min.
10 min.

5min.

Marcadores
Computador
Proyector
Diapositivas
Video

Papel otes

Asisten 36
estudiantes puesto
que el presente
taller sevaa
replicar aotro
grupo igual de
estudiantes.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
TALLER DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

TEMA: Prevencion del consumo del acohal, cigarrillo y otras drogas.
METODOLOGIA .- Reflexiva, Participativa, video foro, lluvia de ideas, trabajos en equipos.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 72 Estudiantes de la carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo.

L UGAR: Aulas de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Reflexionar sobre el 1.- Saludo y presentacién Maestrante 10 min. Marcadores
uso y consumo del 2.- Introduccién al tema. César Rodriguez. Computador
alcohal, cigarrilloy 3.- Dindmica grupal 5min. Proyector
otrasdrogasy su “La Telarafia” Diapositivas
grado de afectacion 4.- Lluviadeideas sobrela César Rodriguez. 10 min. Video
en el rendimiento tematica Estudiantes Escenario.
académico. 5.- Video: Cortometraje “La 10 min
magia de las drogas”.
6.- Sociodramas en equipos. Estudiantes 60 min.
a.- El alcoholismo
b.- Causasy

consecuencias
c.- Sintomasy posibles
complicaciones
d.- El Tabaguismo.
e.- Causas y consecuencias
f.- Clasificacion de las

drogasy sus efectos
7.- Plenaria César Rodriguez 30 min.
8.- Conclusiones Estudiantes. 10 min.
9.- Compromisos 10 min.
10.-Cierre 5min.

Asisten 36
estudiantes puesto
que € presente
taler sevaa
replicar aotro grupo
igual de estudiantes.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
TALLER DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA
TEMA: Mejorando las Técnicas de Estudio.

METODOLOGIA .- Reflexiva, Participativa, [luviade ideas, trabagjo en equipos.
NUMERO DE PARTICIPANTES: 72 Estudiantes de la carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo

L UGAR: Aulas de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Aplicar las 1.- Saludo y presentacion Maestrante 10 min. Marcadores
diferentes técnicas 2.- Introduccion al tema. César Rodriguez. Computador
de estudio 3.- Dinamica grupd 5min. Proyector
utilizando “El ciego y el Lazarillo” Diapositivas
estrategias que 4.- Lluviadeideas sobrela | César Rodriguez. | 10 min. Video
ayuden en € temética Estudiantes Papel otes.
rendimiento 5.- Video: Los habitos de 20 min
académico. estudio.

6.- Trabajo en equipo: 50 min.

a.- Qué son lastécnicas de

estudio.

b.- Importanciade los
habitos de estudio.

c.- Planificaciéony
organizacion del tiempo.

d.- Lapreparacion de

examenes.
7.- Plenaria 30 min.
8.- Conclusiones 10 min.
9.- Compromisos 10 min.
10.-Cierre 5 min.

Asisten 36
estudiantes puesto
que el presente
taller sevaa
replicar aotro
grupo igual de
estudiantes.
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3.6.-

OPERATIVIDAD

TABLA N° 1.- Operatividad

ACTIVIDAD OBJETIVOS ESTRATEGIAS FECHA RESPONSABLE | BENEFICIARIOS
METODOLOGICAS
Organizar € Despertar en %+ Gestionar con las 23/01/2015 | Dr. César Autoridades
evento autoridades y autoridades Rodriguez S. Estudiantes
delostalleres estudiantes € interés pertinentes
por el desarrollo de % Organizar € taller
los talleres. % Preparar los
materiales
«+ Establecer € horario
paralostaleres
s Ejecutar lostalleres
Taller: Andizar la % Organizar lostaleres | 03/02/2015 | Dr. César
Aprendiendo sobre | depresion, sus % Proyectar videos Rodriguez S. Estudiantes
la Depresion. sintomasy sobre latemética. 06/02/2015
consecuencias ¢+ Trabajos en equipos
¢ Redlizar unaplenaria
s Establecer
conclusiones
s Evluacion
Taller: Conociendo | Describir sobrela ¢ Organizar lostalleres 10/02/2015 | Dr. César
y mangjando la Ansiedad, sus % Proyectar videos Rodriguez S. Estudiantes
ansiedad. sintomasy sobre latemética. 13/02/2015
consecuencias ¢+ Trabajos en equipos
s Plenaria
%+ Conclusiones
% Evaluacion
Taller: Prevencion | Reflexionar sobre el % Organizar lostalleres | 17/02/2015 | Dr. César Estudiantes
del consumo del uso y consumo del %+ Proyeccion de un Rodriguez S.
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alcohoal, cigarrillo | alcohal, cigarrilloy cortometraje “La 21/02/2015
y otras drogas. otras drogasy su Magia de las drogas”
grado de afectacion % Sociodramas en
equipos

s Plenaria
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CAPITULO IV

4.- EXPOSICION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1.- ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS
MEDIANTE LA APLICACION DE LA ENCUESTA A LOSESTUDIANTES DE
LA CARRERA DE CULTURA FISICA, ANTES DEL PROGRAMA DE
INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA.

DATOSGENERALES

Cuadro No.4. 1 Género del estudiante

Género Fa Fr
MASCULINO 57 79,17%
FEMENINO 15 20,83%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional
de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Gré&fico No.4. 1 Género del estudiante

GENERO

¥ MASCULINO ™ FEMENINO

20,83% —_

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional
de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis
Referente a género de los estudiantes se establecen que 57, son del género masculino,

gue corresponden a 79,17% de la poblacion, y 15 estudiantes son del género femenino,
representando el 20,83% de toda la poblacion estudiantil.

b) Interpretacién

Esto nos conlleva a determinar de que en la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento

Deportivo, existe mas la presencia de estudiantes varones (57) que las mujeres (15).
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FACTORES PSICOLOGICOS

Cuadro No.4. 2 Usted duer me gener almente?

Horas de suefio Fa Fr

Més de 8 horas 9 12,50%
Entre 6 a8 horas 46 63,88%
Menos de 6 horas 17 23,61%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 2 Usted duer me gener almente?

Ud duerme generalmente?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional
de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis

En cuanto se refiere al descanso, existen 46 estudiantes que duermen dentro del rango
normal de 6 a 8 horas, representando € 63,88%, 17 estudiantes manifiestan que
duermen menos de 6 horas, que corresponden a 23,61% mientras que 9 determinaron
gue duermen mas de 8 horas, correspondiendo a 12,50% de la poblacion motivo de

investigacion.

b) Interpretacion

Seglin la Organizacion Mundia de la Salud (OMS) insiste en que dormir no es un
placer sino una necesidad. Por lo que recomienda dormir por lo menos 6 horas diarias,
puesto que s no se cumple este tiempo, se produce la reduccion de los reflgos,
capacidad de concentracion reducida y dificultades de deseo y digestivos, son aquellas
secuel as de un insuficiente descanso.
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Cuadro No.4. 3 Ingierealcohol paraaliviar latension o los nervios?

Intensidad de| Fa Fr
Consumo

Siempre 15 20,83%
A veces 20 27,78%
Nunca 37 51,39%
Total 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 3Ingierealcohol paraaliviar latension o los nervios?

Ingiere alcohol ?

Siempre A veces Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis
Dentro del consumo de alcohol, 37 estudiantes manifestaron que nunca lo hicieron, que

corresponde a 51,39%; 20 dijeron que a veces, representando € 27,78%, mientras que

15 estudiantes expresaron que siempre |o hacen, con un 20,83%.

b) Interpretacién

Debemos estar conscientes que somos una sociedad extremadamente consumista y
alcohdlica, porque desde que nace hasta que muere e individuo muere con el alcohal,
paralo cual se han venido planteando diversas campafias agresivas porque através dela
ingesta del licor se puede originar disminucion en las facultades intelectivas, asi
también otras problematicas, como la violencia intrafamiliar, accidentes de transito,

pérdidas humanas, etc.
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Cuadro No.4. 4 Consume cigarrillo?

Intensidad de| Fa Fr
Consumo

Siempre 18 25,00%
A veces 32 44,44%
Nunca 22 30,56%
Total 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 4 Consume cigarrillo?

Consume Cigarrillo?

30,56%
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivodela  Universidad
Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis
Dentro del consumo de cigarrillo, 37 estudiantes manifestaron que nunca lo hicieron,
gue corresponde a 51,39%; 20 dijeron que a veces, representando el 27,78%, mientras

gue 15 estudiantes expresaron que siempre lo hacen, con un 20,83%.

b) Interpretacion

El problema del tabaquismo, se ha convertido en un gran inconveniente entre nuestra
poblacion y en diferentes grupos etarios, pero principalmente en nuestra juventud, los
cuales por razones “justificadas” se han visto involucrados en este lamentable vicio, el
cua desencadena en problemas de salud, como € cancer de pulmoén, mortalidad
prematura, cataratas, neumonia, ataques cardiacos, asma, entre otros, aspectos que

pueden desencadenar en tener alteraciones en los estilos de vida del ser humano.
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Cuadro No.4. 5 Tiene sentimientos de:

Sentimientos/emoci ones/pensamientos Fa Fr
Soledad y tristeza 12 16,67%
Irritabilidad 35 48,61%
Actitudes y pensamientos negativos 10 13,88%
Inseguridad Personal 15 20,84%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 5 Tiene sentimientos de;
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional
de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis

Al preguntarlos que sentimientos tenian, 35 estudiantes expresaron tener irritabilidad,
representando el 48,61%, seguido de 15, que manifestaron tener inseguridad personal
con un 20,84%; de igua forma 12 estudiantes, conllevan rasgos de soledad y tristeza;
10 estudiantes que corresponde a 13,88% con actitudes y pensamientos negativos.

b) Interpretacién

Debemos comprender que todos estos aspectos pueden conllevar ala Depresion, la cual
es considerada como una enfermedad o trastorno mental que se caracteriza por una
profunda tristeza, quebranto moral, autoestima baja, merma de interés por todo y baja
de las funciones mentales. Estos aspectos pueden incidir notablemente en €

rendimiento académico de | os estudiantes.
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Cuadro No.4. 6 Durantela jornada académica presenta dolores de:

Molestias S %
Cabeza 20 27,78%
Estdmago 6 8,33%
Espalda 13 18,06%
Hombros 5 6,94%
Cuello 20 27,78%
Dolores combinados 8 11,11%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 6 Durantela jornada académica presenta dolores de:
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis

Durante la jornada académica, 28 estudiantes manifestaron tener dolor de cabeza y
cuello representando un 38,89%, 25 expresaron poseer dolor de espalda con un 34,72%,
22 estudiantes dijeron tener dolor de estdmago con un 30,56%; y otros en menor rango

como dolor de los hombros y extremidades.

b) Interpretacién
La ansiedad es fundamentalmente un componente defensivo. Es una contestacion de
alarma ante circunstancias pensadas como amenazantes, entre ellas tenemos diferentes

tipos de dolencias de caracter fisiolgicas, como el dolor de cabeza, cuello, espalda, etc.
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FACTORES SOCIALES

Cuadro No.4. 7 Ud. vive con:

Vive Fa Fr
Familia 45 62,50%
Amigos 9 12,50%
Solo 18 25,00%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Gré&fico No.4. 7 Ud. vive con:
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis

Respecto a con quien o quienes viven los estudiantes supieron manifestar que 45
estudiantes, que representan e 62,50% viven con la familia; 18 estudiantes, que
corresponde a 25% contestaron que viven solos, mientras que 9 estudiantes, que

representan € 12,50% expresaron vivir con amigos.

b) Interpretacion

Al adolecer de centros de educacién superior en su lugar de residencia u otras opciones
para megjorar los niveles de vida de las familias, desencadena en que los estudiantes
tengan que emigrar, que se da hacia otros lugares y en algunos de los casos fuera de
nuestro pais, pero sobre todo a los Estados Unidos, donde transitan de formaiilicita, con

las perjuicios que conllevan bregar en dicho pais.

67



Cuadro No.4. 8 Para continuar sus estudios superiorestuvo que emigrar?

Emigrar Fa Fr

Sl 26 36,11%
NO 46 63,89%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 8 Para continuar sus estudios superiorestuvo que emigrar?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis
Dentro de esta pregunta, 46 estudiantes que representan e 63,89%, expresaron gque no
tuvieron que emigrar para continuar; mientras que 26 estudiantes, que corresponden al

36,11%, tuvieron que hacerlo para continuar sus estudios superiores.

b) Interpretacion

Por el nuevo sistema de admisién de los estudiantes para optar por los diferentes centros
de educacion superior y también por la oferta académica propuesta en la actualidad,
hace que exista un porcentgje considerable de estudiantes que por una necesidad de
preparacion, tienen que emigrar con el objetivo de alcanzar su profesionalizacion dentro

delas diversas carreras.
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Cuadro No.4. 9 Tiene conflictos familiares que afectan al desarrollo de su estudio?

Conflictos Familiares | Fa Fr
Siempre 8 11,11%
A veces 24 33,33%
Nunca 40 55,56%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 9 Tiene conflictos familiares que afectan al desarrollo de su estudio?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis

Sobre los conflictos familiares que se hallan interviniendo directa e indirectamente en €l
desarrollo de su estudio, 40 estudiantes, que representan e 55,56% expresaron que
nunca tiene problemas familiares mayores, 24 estudiantes que corresponde a 33,33%
tuvieron a veces problemas de diferente indole, en cambio 8 estudiantes que

representan € 11,11% contestaron tener siempre conflictos familiares.

b) Interpretacion

En vista que € rendimiento académico de los estudiantes dela carrera de Cultura Fisica
no resulta satisfactorio, resultaba necesario investigar sobre los principales factores
psicosociales que se encuentran interviniendo en su proceso académico; entre las
dificultades de aprendizaje tienen desgustes emocionales, sociaes, personaes, de

conducta.
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Cuadro No.4. 10 Tiene problemas economicos de todo orden?

Problemas Economicos | Fa Fr
Siempre 17 23,61%
A veces 47 65,28%
Nunca 8 11,11%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 10 Tiene problemas econdmicos de todo orden?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis

Referente a la presencia de problemas econdémicos, 47 estudiantes que representan al
65,28% expresaron tener a veces problemas, 17 estudiantes que corresponden a 23,61%
contestaron no tenerlos, mientras que 8 estudiantes que representan e 11,11%

manifiestan siempre tener problemas econdmicos.

b) Interpretacién

La realidad financiera del entorno social y familiar trasciende en el alumno cuando no se
presentan las condiciones necesarias para desarrollar sin mayores dificultades la actividad
educativa, puesto que requieren de aspectos esencidles como la residencia, transporte,
alimentacion, incluyendo gastos extras que se puedan presentar. Muchos de los estudiantes por
laactual crisis, ayudan de alguna manera alos progenitores, de acuerdo ala poca disponibilidad

de tiempo, principalmente en sectores del comercio, agricultura, entre otras.
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FACTORES ACADEMICOS

Cuadro No.4. 11 Considera quetiene excesivas tareas en € estudio?

Tareas excesivas Fa Fr
Siempre 12 16,67%
A veces 54 75,00%
Nunca 6 8,33%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 11 Considera que tiene excesivastareas en € estudio?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis

Concerniente a que si considera excesivas tareas dentro del estudio, 54 estudiantes que
representan el 75% manifiestan que a veces, 12 estudiantes que corresponden al 16,67%
expresaron no tener excesivas tareas, en cambio 6 estudiantes que representan a 8,33%

contestaron que siempre |o tienen.

b) Interpretacién

Dentro del proceso académico que se desarrolla en cada uno de los periodos, se
desarrolla una serie de actividades entre las cuales mencionamos actividades de
aprendizaje, entre los cuales estan actividades de aprendizaje colaborativo, de précticas
de aplicaciéon y experimentacion y de trabajo autbnomo, |o que implica un trabajo que

demanda de més dedicacion.
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Cuadro No.4. 12 Considera que existen asignaturas con falta de motivacion?

Falta Motivacion Fa Fr
Sl 48 66,67%
NO 24 33,33%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 12 Considera que existen asignaturas con falta de motivacion?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis
Respecto a la existencia de asignaturas con fata de motivacién, 48 estudiantes que

corresponden a 66,67% respondieron que existe falta de motivacion, en cambio 24
estudiantes que representan e 33,33% expresaron |o contrario.

b) Interpretacién

Entre los elementos que son determinantes para que un alumno no obtenga resultados
satisfactorios, se hallan e problema de los contenidos programéticos, la fata de
motivacion para desarrollar sus estudios, la falta de comprension de lainformacion y la

correccion subjetiva del docente, etc.
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Cuadro No.4. 13 Distribuye adecuadamente su tiempo para las tar eas educativas?

Distribucion adecuada Fa Fr
del tiempo
Siempre 23 31,94%
A veces 40 55,56%
Nunca 9 12,50%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 13 Distribuye adecuadamente su tiempo par a las tar eas educativas?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis

Respecto a la distribucion adecuada del tiempo para sus tareas educativas, 40
estudiantes que representan el 55,56% manifestaron a veces hacerlo, 23 estudiantes que
corresponden a 31,94% expresaron que siempre distribuyen, y 9 estudiantes que

representan e 12,50% contestaron que nunca lo hacen.

b) Interpretacion
El inconveniente que tiene el estudiante radica en la mala distribucion del tiempo, por o
gue no tiene un régimen o un habito principalmente de estudio, lo cua no le permite

desarrollar en forma adecuada todas | as actividades académicas.
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Cuadro No.4. 14 Tienedificultades de memorizacion en e proceso de aprendizaje?

Dificultades Fa Fr
Siempre 10 13,89%
A veces 44 61,11%
Nunca 18 25,00%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 14 Tienedificultades de memorizacién en e proceso de aprendizaje?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis

Referente a dificultades de atencion y memoria dentro del proceso de aprendizaje, 44
estudiantes que corresponden a 61,11% tenerlo a veces, 18 estudiantes que representan
el 25% contestaron nunca tenerlo y 10 estudiantes que corresponden a 13,89%

expresaron siempre tener problemas de atencion y memoria dentro del aprendizaje.

b) Interpretacion

Que la ansiedad en los estudiantes afecta significativamente su rendimiento académico,
las personas que tienden a ser mas ansiosas codifican menos la informacién, perdiendo
la capacidad de memoria, debido angustias y preocupaciones internas que generalmente

acarrean dentro de su proceso académico.
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Cuadro No.4. 15 Legustariarecibir Apoyo Psicol6gico?

Apoyo Psicoldgico Fa Fr
Sl 52 72,22%
NO 20 27,78%
TOTAL 72 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 15 Legustaria recibir Apoyo Psicol 6gico?

Le gustaria recibir Apoyo Psicolégico?

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo dela
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis
Del 100% de la poblacion encuestada, que corresponden a 72 estudiantes dela carrera de
Cultura Fisica de la Universidad Naciona de Chimborazo, 52 manifiestan la necesidad

de recibir Apoyo Psicolgico, representando el 72,22%; mientras que 20 estudiantes que

corresponden al 27,78% expresan que N0 €S necesario.

b) Interpretacién

Para el desarrollo de |as actividades académicas, se debe no tomar en cuenta solamente
la parte cognitiva del estudiante, sino también complementarle con € aspecto
psicoldgico, porque debemos entender que en la actualidad, la educacién constituye un
proceso integral y €l aspecto psicoldgico desempefia un factor fundamental dentro del

proceso académico.
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4.2.- ANALISIS DE RESULTADOS OBTENIDOS ANTES Y DESPUES DEL
PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA.

FACTORES PSICOLOGICOS.

Grafico No.4. 16 Factor es Psicol dgicos
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis

En base ad descanso de los estudiantes, antes de méas de 8 horas, dormian en un
12,50%, luego de la aplicacion del Programa de Intervencion duermen e 9,72%; entre
6y 8 horas, antes dormian un 63,88%, después de la aplicacion de talleres e 79,17%; y
menos de 6 horas, antes €l 23,61% Yy posterior alaaplicacion € 11,11%.
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Grafico No.4. 17 Ingesta de alcohol
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.
a) Andlisis
De la pablacién investigada sobre la ingesta de acohol, ingerian Siempre e 20,83%

después de los talleres de Intervencion € 13,88%; A veces, antes e 27,78%, después €
23,61%; y Nunca, antes el 51,39% y posterior € 62,50%
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Grafico No.4. 18 Consume cigarrillo
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.

Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis

En lo respecta a la utilizacion del cigarrillo, Siempre consumian € 25%, luego de la
Intervencion el 13,89%; A veces consumian €l 44,44%, luego e 34,72%; y Nunca antes

el 30,56% y posteriormente el 51,39%.
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Grafico No.4. 19 Tiene sentimientos de;

Tiene sentimientos de:

41,67% ’ 30,56%
11,11% 16,66% -
" 48,61%

16,67% 13,88% 20,84%

Soledad y Irritabilidad Actitudes y Insegurldad
tristeza pensamientos Personal
negativos

Fuente: Encuesta aplicada a |os estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional
de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Andlisis

Referente a los sentimientos de soledad y tristeza, antes el 16,67% Yy posterior a la
Intervencion & 11,11%; Irritabilidad, antes €l 48,61% y después € 41,67%; sobre
Actitudes y pensamientos negativos, antes e 13,88% y luego e 16,66%; y la
Inseguridad personal, antes e 20,84% y posterior €l 30,56%.
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Grafico No.4. 20 En la jornada académica presenta dolores

En la jornada académica presenta dolores
de:

- - 8.33%
16,67%
- 23,61% :

- 18,06%
15 |
o 27.73%
.-

8,33%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional
de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis

En cuanto a los dolores permanentes durante la Jornada Académica, los dolores de
cabeza antes de la Intervencion Psicopedagdgica era de 27,78%, después € 16,67%, €l
dolor de estomago antes e 8,33%, después e 18,06%; Dolor de espalda, antes
18,06%, después &l 23,61%; Dolor de hombros, antes el 6,94%, después el 25%; Dolor
de cuello, antes & 27,78% después € 8,33%; y Dolores combinados antes €l 11,11% y
posteriormente & 8,33%.
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Grafico No.4. 21 Conflictos familiares

Conflictos familiares?

20,83% 72,22%
' 33,33% 55,56%
11,11% — :

A veces

[ R N T B R

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional
de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis

En lo que respecta a los conflictos familiares, estudiantes que Siempre lo tenian €
11,11% y luego de la Intervencion Psicopedagogica €l 6,94%; A veces, antes € 33,33%,
después & 20,83%; Nunca antes € 55,56% y después e 72,22%.
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FACTORES ACADEMICOS

Grafico No.4. 22 Distribucion adecuada del tiempo:

Distribucion adecuada del tiempo:

=

50 |

40 |
30 | 31,94% 5,56%

10 |
12,50%

Siempre A veces

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional
de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis

En cuanto a la distribucion del tiempo referente a sus estudios, Siempre e 31,94%,
luego de los talleres de Intervencion € 44,44%; A veces antes e 55,56%, después €l
50%; Y Nunca antes el 12,50% y después €l 5,56%
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Grafico No.4. 23 Dificultades de memorizar

Dificultades de memorizacion.

= =

Siempre
X Series2

¥ Seriesl

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional
de Chimborazo.

Autor; César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis

Referente a su proceso de memorizacion, los estudiantes Siempr e tenian dificultades €
13,89%, después de la Intervencién e 8,33%; A veces antes € 61,11% y después €
55,56%; y Nunca antes el 25% y después €l 36,11%
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Cuadro No.4. 16 Promedios de los Recor ds Académicos.

Rangos Fa Fr
10-9.0 6 6,19%
8.99-8 19 19,59%
7.99-7 33 34,02%
6.99-6 38 39,17%
5.99-5 1 1,03%
TOTAL 97 100%

Fuente: Secretariade la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional
de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Gré&fico No.4. 24 Promedios de los Recor ds Académicos.

PROMEDIOS DE RECORDS
ACADEMICOS

¥10-9.0 ®8.99-8 ®7.99-7 ¥6.99-6 ™5.99-5

1,03% 6,19%

19,59%

Fuente: Secretariade la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional
de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis

De acuerdo a los rangos establ ecidos dentro de |os records académicos se establece que
38 estudiantes que representan € 39,17% se hallan en € rango de 6,99 - 6; 33
estudiantes con un 34,02% estan en e rango de 7,99 — 7; mientras 19 estudiantes con un
19,59% estan en €l rango de 8,99 — 8y €l resto se hallan en otros rangos.

b) Interpretacién

Es & conjunto de las materias aprobadas, las calificaciones y los niveles que
cursa. Toda lainformacion académica importante que se requiere acumular a manera de
un historial académico que permita la consolidacion de etapas sucesivas, para

posteriores tramites administrativos.
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Cuadro No.4. 17 Promedios después del Programa de Intervencion

Rangos Fa Fr
10-9.0 5 6,94%
8.99-8 8 11,11%
7.99-7 47 65,28%
6.99-6 8 11,11%
5.99-5 4 5,56%
TOTAL 72 100,00%

Fuente: Secretariade la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional de
Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

Grafico No.4. 25 Promedios después del Programa de Intervencion

PROMEDIOS DESPUES DEL
PROGRAMA DE INTERVENCION

¥10-9.0 ®899-8 ™799-7 ®6.99-6 ™599-5

5,56% 6,94%

‘ 11,11%

11,11%

Fuente: Secretariade la Carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Nacional de
Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis

Al establecer |os promedios después de la Intervencion Psicopedagdgica, 47 estudiantes
gue representan €l 65,28% estén en € rango de 7,99 — 7; 8 estudiantes con un 11,11%
estan dentro del rango de 8,99 — 8 y 6,99 — 6; mientras que 5 estudiantes con un 6,94%
estan en €l rango de 10 — 9; y que 4 estudiantes con un 5,56% no aprobaron.

b) Interpretacién

El promedio es € resultado que se obtiene a dividir la suma de varias cantidades por €l

numero de sumandos.
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Grafico No.4. 26 Estudiantes que rindieron supletorio por asignatura

Estudiantes que rindieron supletorio por
asignatura

Fisioterapia Deportiva :
Gerencia Deportiva |
Danza y folclore int.
Defensa Personal Il
Proyectos de Invest.
Danza y folclore nac.
Defensa Personal |

Medicina Dep. I
Estadistica Aplic.

Voleibol Il

Planificacion Curricular
Did. Especial

Informatica
10
B Reprobados Aprobados Suspenso

Fuente: Secretaria de Carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Autor: César Mario Rodriguez Sotomayor.

a) Analisis

Del total que fueron 72 estudiantes que tuvieron que rendir las pruebas supletorias, en
la asignatura de Fisioterapia Deportiva de 11 estudiantes, € total superd las pruebas; en
Gerencia Deportiva |, se presentaron 14 estudiantes, de los cuales pasaron |a totalidad;
en Danzay Folclore Internacional, Defensa Personal 11 y Proyectos de Investigacion se
presentaron uno en cada asignatura, pasando sin dificultades; en Danza y Folclore
Nacional, se presentaron 11 estudiantes, de los cuales 2 estudiantes reprobaron; en
Defensa Personal |, pasaron los 2 estudiantes que rindieron la evaluacion supletoria; en
la asignatura de Medicina Deportiva l, de los 10 estudiantes que rindieron la evaluacion,
un estudiante lo reprobg; en Estadistica Aplicada pasaron los dos estudiantes que se
presentaron; e igualmente en VVoleibol I, pasaron los 4 estudiantes que se quedaron; en
Planificacion Microcurricular se presentaron 4 estudiantes, reprobando 1; en Didactica
Especia pasaron los 3 estudiantes que se quedaron e igualmente en Informética,
pasaron los 8 estudiantes que se quedaron a supletorio. Entonces en conclusion
podemos afirmar que de los 72 estudiantes que se presentaron a las pruebas supletorias,

solamente 4 estudiantes reprobaron en las materias anteriormente mencionadas.
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4.2.- COMPROBACION DE HIPOTESIS

4.2.1.- Comprobacion dela hipétesis especifica 1

Hipdtesis de I nvestigacion

Hi: Los factores psicosociales inciden significativamente en el Rendimiento Académico

de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo de la

Universidad Nacional de Chimborazo.

Hipotesis Nula

Ho: Los factores psicosociales NO inciden en e Rendimiento Académico de los
estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo de la Universidad

Naciona de Chimborazo.

La hipétesis de investigacion sera comprobada a través de las hipétesis de trabajo
utilizando el estadistico Chi-cuadrado ( x?)

4.3.1.- Comprobacion de la hipotesis especifica 1

H1: Los factores psicolégicos inciden significativamente en e bago rendimiento

académico de la poblacion estudiantil de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento

Deportivo.

TABLA DE FRECUENCIAS OBSERVADAS

FACTORES RENDIMIENTO ACADEMICO TOTAL
PSICOLOGICOS | BAJO ALTO

Sl 12 16 28

NO 40 4 44
TOTAL 52 20 72

TABLA DE FRECUENCIAS ESPERADAS

RENDIMIENTO ACADEMICO

FACTORES BAJO ALTO TOTAL
PSICOLOGICOS

Sl 20,22 7,78 28

NO 31,78 12,22 44
TOTAL 52 20 72
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HI-CUADRADO CALCULADO.

to |pe |fo-fe |(fo—f)? | Y=l

fe
12 120,22 |-822 |67,5684 33,015
16 7,78 8,22 67,5684 8,685
40 31,78 |8,22 67,5684 2,126
4 12,22 |-822 |67,5684 5,529

49,355
En consecuencia Chi-Cuadrado calculado (x.?)
(fo —fe)*
2= e = 49,355

Nivel de significacion: a = 0,05
Gradosdelibertad: (2-1).(2-1) =1

El chi-cuadrado tedrico con un nivel de significacion a@ = 0,05 y 1 grado de libertad es

3,84 (ver anexo)

Zona de aceptacion
de la hipotesis

Vv

3,84

DECISION

Como € Chi-chadrado calculado ( x.? = 49,355) , es mayor que € Chi-cuadrado
tedrico (xt2 = 3,84), se rechaza la hipdtesis nula y en consecuencia se acepta la
hipétesis de investigacion, esto es. Los factores psicol gicos inciden significativamente
en e bgo rendimiento académico de la poblacion estudiantil de la carrera de Cultura

Fisicay Entrenamiento Deportivo.
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4.2.2.- Comprobacion dela hipétesis especifica 2

H2: Los factores sociales inciden significativamente en €l bajo rendimiento académico

de la poblacién estudiantil de la carrerade Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo.

TABLA DE FRECUENCIAS OBSERVADAS

RENDIMIENTO ACADEMICO

FACTORES TOTAL
SOCIALES BAJO ALTO
S 14 15 29
NO 38 5 43
TOTAL 52 20 72
TABLA DE FRECUENCIAS ESPERADAS
RENDIMIENTO ACADEMICO
FACTORES TOTAL
PsicOLOGICOS | BAJO ALTO
Sl 20,94 8,06 27
NO 31,06 11,94 45
TOTAL 52 20 72
CHI-CUADRADO CALCULADO.
Uo - Je)*
fo |Fe fo-fe |(o-f)* | —f
14 120,94 |-6,94 |48,1636 2,30
15 |806 |69 48,1636 5,98
38 (31,06 (6,94 48,1636 1,55
5 11,94 |-6,94 |48,1636 4,03
13,86
En consecuencia: Chi-Cuadrado calculado (x,.2)
2
. (fo-fe)*
——— = 13,86
C _fB

Nivel designificaciéon: a = 0,05
Gradosdelibertad: (2-1).(2-1) =1

El chi-cuadrado tedrico con un nivel de significacion a@ = 0,05 y 1 grado de libertad es

3,84 (ver anexo)
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Zona de aceptacion
de la hipotesis

3,84

DECISION

Como e Chi-cuadrado calculado ( x.2 = 13,86) , es mayor que & Chi-cuadrado tedrico

(xt2 = 3,84), se rechaza la hipétesis nula 'y en consecuencia se acepta la hipotesis de

investigacion, esto es:

Los factores sociales inciden significativamente en € bajo rendimiento académico de la
poblacion estudiantil de la carrerade Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo.
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4.2.3.- Comprobacion dela hipétesis especifica 3

H3: Los Programas de Intervencion Psicopedagdgica mejoran significativamente el
rendimiento acadéemico de la poblacion estudiantil de la carrera de Cultura Fisica y

Entrenamiento Deportivo.

TABLA DE FRECUENCIAS OBSERVADAS

MEJORA DEL RENDIMIENTO
PROGRAMAS DE ACADEMICO TOTAL
INTERVENCION SIEMPRE | CAS| A NUNCA
PSICOPEDAGOGICA SIEMPRE | VECES
S| 12 8 6 2 28
NO 5 7 17 15 44
TOTAL 17 15 23 17 72

TABLA DE FRECUENCIAS ESPERADAS

MEJORA DEL RENDIMIENTO
PROGRAMAS DE ACADEMICO TOTAL
INTERVENCION SIEMPRE | CAS| A NUNCA
PSICOPEDAGOGICA SIEMPRE | VECES
S| 6,61 5,83 8,94 6,61 28
NO 10,39 9,17 14,06 | 10,39 44
TOTAL 17 15 23 17 72

CHI-CUADRADO CALCULADO.

fo fe fo-fe (fo - fe)2 &}ﬁ’_)g
12 |6,61 5,39 29,0521 4,3952

8 5,83 2,17 4,7089 0,8077
6 8,94 -2,94 8,6436 0,9668
2 6,61 -4,61 21,2521 3,2551
5

7

1

10,39 |-539 29,0521 2,7962
9,17 -2,17 | 4,7089 0,5135
7 11406 |294 8,6436 0,6148
15 |10,39 |4,61 21,2521 2,0454
15,3947

En consecuencia: Chi-Cuadrado calculado (x.?)
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2 _\ (fo—fe)’
/

= 15,3947
fe

X¢

Nivel de significacion: a = 0,05
Gradosdelibertad: (2-1).(4-1) =3

El chi-cuadrado tedrico con un nivel de significacion a = 0,05 y 3 grados de libertad

es 7,81 (ver anexo)

Zona de aceptacion
de la hipotesis

7,81

DECISION

Como & Chi-cuadrado calculado ( x.% = 15,3947) , es mayor que e Chi-cuadrado

tedrico (xt2 = 7,81), se rechaza la hipdtesis nula y en consecuencia se acepta la

hipétesis de investigacion, esto es:
Los Programas de Intervencion Psicopedagdgica mejoran significativamente el

rendimiento académico de la poblacién estudiantil de la carrera de Cultura Fisica y

Entrenamiento Deportivo.
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4.3-RESULTADOS OBTENIDOS LUEGO DE LA |INTERVENCION

PSICOPEDAGOGICA.

CARRERA DE CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

NUMERO DE ESTUDIANTES QUE RINDIERON EXAMEN SUPLETORIO
PERIODO SEPTIEMBRE 2014-FEBRERO 2015

N° APRO | REPRO
NIVEL MATERIA ESTU B. B.
D.
PRIMER INFORMATICA 8 8
SEMESTRE
TERCER DIDACTICA ESPECIAL 3 3
SEMESTRE
CUARTO PLANIFICACION CURRICULAR 4 3 1
SEMESTRE
CUARTO VOLEIBOL I 4 4
SEMESTRE
QUINTO ESTADISTICA APLICADA 2 2
SEMESTRE
QUINTO MEDICINA DEPORTIVA 10 9 1
SEMESTRE
QUINTO DEFENSA PERSONAL | 2 2
SEMESTRE
QUINTO DANZA Y FOLCLORE 11 9 2
SEMESTRE NACIONAL
SEXTO PROYECTOS DE 1 1
SEMESTRE INVESTIGACION
SEXTO DEFENSA PERSONAL |1 1 1
SEMESTRE
SEXTO DANZA Y FOLCLORE 1 1
SEMESTRE INTERNAC.
SEPTIMO GERENCIA DEPORTIVA | 14 14
SEMESTRE
SEPTIMO FISSOTERAPA DEPORTIVA 11 11
SEMESTRE
72 68 4
TOTAL
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RESULTADOS LUEGO DE LA INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

APROBADOS REPROBADOS

a) Andlisis.

Luego de laintervencion pedagdgica realizada con los estudiantes, se puede evidenciar
claramente que e porcentgje de aprobacion de las distintas materias ha mejorado
considerablemente, ya que e 94% aprobaron y solamente un 6% reprobaron.

Con los resultados anteriores, podemos afirmar que se ha podido comprobar la hipétesis
de investigacion, esto es.

Los factores psicosociales inciden significativamente en e Rendimiento Académico

de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
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CAPITULOV

5.- CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

5.1.- CONCLUSIONES

Entre los factores que se evidenciaron en la investigacion, se determind que los
factores psicologicos prevalentes que se halan influyendo en e rendimiento
académico de los estudiantes, fueron: € insomnio con un 23,61%, € consumo de
alcohol con un 20,83%,la tristeza, la autoestima, sintomas de depresion, ansiedad,

insomnio y las adicciones preferentemente respecto a a coholismo y tabagquismo.

Se determiné que los principales factores sociales que repercuten en € rendimiento
académico de los estudiantes, son la familia, los conflictos familiares, la migracion,

anadido a esto factores de tipo econémico.

Se concluyd que segun sus récords académicos, la media es de 7,05/10, lo cual nos
permitid establecer de que su rendimiento se halla al limite, razén por la cua durante
el periodo académico de Septiembre 2014 — Febrero 2015 de toda la carrera, es decir
de los siete semestres con que cuenta, 72 estudiantes se quedaron arendir una prueba
supletoria, siendo mas prevalentes en asignaturas como Gerencia Deportiva | (14),
Fisioterapia Deportiva (11), Danza y Folclore Naciona (11), Medicina Deportiva

(10) y otras asignaturas en menor nimero.

Se eabor6 un Programa de Intervencién Psicopedagogica con e fin de
proporcionarles la ayuda pertinente dentro del ambito psicoldgico y pedagdgico,

aspectos que les permiti6 rendir de forma satisfactoria sus eval uaciones supletorias.

Se evalud & Programa de Intervencion Psicopedagogica con entera satisfaccion,
puesto que de los 72 estudiantes que rindieron la prueba supletoria, apenas 4
estudiantes no lograron superarla, 2 estudiantes en la asignatura de Danza y Folclore,

1 estudiante en Medicina Deportivay 1 estudiante en Planificacion Curricular.
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5.2- RECOMENDACIONES

Se recomienda a Departamento de Bienestar Estudiantil y Universitario involucrarse
de una manera mas efectiva en la problemética de los estudiantes, con € fin de

proporcionarles una adecuada y oportuna ayuda psicologicay social.

Conseguir a la concientizacion de los estudiantes sobre € rol importante que se
hallan desarrollando dentro del campo educativo y social, puesto que la vision de la
Universidad radica en formar profesionales en € ambito de la saud y de la
recreacion, respaldados en los conocimientos cientificos y técnicos, ademas de la
parte axiologica, en aras de formar parte activa referente a desarrollo social y

econdémico de nuestro pais.

Recomendar a los sefiores docentes en la utilizacion y aplicacion de una metodologia
acorde alas necesidades de los grupos con los cuales trabgja, con lafinalidad de que
su rendimiento sea satisfactorio.

Coordinar entre el Departamento de Bienestar Estudiantil y Universitario y los
docentes, puesto que son elos quienes deben involucrarse en la formaciéon del
estudiante y ante posibles problemas que puedan ser detectados, proporcionarle la
ayuda eficaz y oportuna. Y uno de los datos que arrojé nuestra investigacion un
nuimero considerable manifestd que le gustaria recibir apoyo psicol dgico.

Articular periddicamente entre e Departamento de Bienestar Estudiantil y la planta
docente de cada facultad para que se implementen estos programas de Intervencion
Psicopedagogica efectivos, para € abordgje de areas como la psicopedagdyica,

psicol6gicaemocional y el area econdmicasocia de los estudiantes.
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ANEXQOS

Anexo 1. Proyecto (Aprobado)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
VICERRECTORADO DE POSGRADO E INVESTIGACION
INSTITUTO DE POSGRADO

PROGRAMA DE MAESTRIA EN INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA

DECLARACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
TEMA:

FACTORES PSICOSOCIALES QUE INTERVIENEN EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE CULTURA FiSICA
Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO, DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO, DURANTE EL PERIODO ACADEMICO SEPTIEMBRE 2014-
FEBRERO 2015.

PROPONENTE:

CESAR MARIO RODRIGUEZ SOTOMAY OR

RIOBAMBA- ECUADOR
2015
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1.- TEMA.

Factores Psicosociaes que intervienen en el Rendimiento Académico de los estudiantes
de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo, de la Universidad Nacional
de Chimborazo, durante €l periodo académico Septiembre 2014- Febrero 2015.

2.- PROBLEMATIZACION

2.1.- Ubicacion del sector donde seva arealizar lainvestigacion.

La investigacion se realizara en la Universidad Nacional de Chimborazo, que se halla
ubicada en el Campus Norte “Ms. Edison Riera R”. Avda. Antonio José de Sucre, Km.
1,5 ViaaGuano. Teléfonos (593) 3 2364309, 2364314, Fax Extension 117.

2.2.- Situacion Problematica

En vista que € rendimiento académico de los estudiantes de Cultura Fisica no resulta
satisfactorio, pues es de imperiosa necesidad investigar |os factores psicosociales que se

encuentran interviniendo.

Existen varios factores de tipo psicolégico, como la motivacion, € autoestima, la
concentracion, y social como €l entorno familiar, € grupo social, e ambiente y las
caracteristicas socioeconémicas, que de alguna manera pueden estar repercutiendo en €l

rendimiento académico de | os estudiantes.

En vista de €llo, debemos manifestar que en la actualidad se han implementado nuevas
politicas dentro de los niveles de bachillerato y superior, especificamente en la admision
y en la asignacion de cupos en los diferentes centros de educacion superior. Todo este
proceso conlleva a que se produzca un proceso de migracion estudiantil, en donde
estudiantes de la localidad tienen que emigrar hacia otras ciudades, pues les asignaron
cupos en carreras que se hallan en otras universidades; de la misma forma estudiantes
que han rendido sus evaluaciones en €l Sistema Nacional de Nivelacion y Admision y

han tenido su cupo en nuestra Alma Mater, existiendo |a afluencia masiva de estudiantes
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de diversos lugares de nuestro pais, como por gemplo de la provincia de Bolivar,
Tungurahua, Cotopaxi, Pichincha, Morona Santiago, Tena, entre otras.

Por este antecedente creemos que es importante tomar en cuenta estos aspectos o
factores psicosociales, los cuales se hallan coartando la obtencion satisfactoria referente
a su rendimiento académico.

El bajo rendimiento académico se genera en todos los paises con elevados costos
sociales y privados, la baja productividad del trabajo por parte de los padres o
progenitores es uno de los factores que influyen para que los estudiantes tengan un
déficit en su rendimiento y su efecto se considera como costo social, debido a bajo

nivel educativo.

Influye también en e rendimiento escolar la metodologia del aula, las estrategias de
ensefianza, aprendizaje aplicado por los docentes, su experiencia, nivel de formacion,

quefaciliten e proceso de unaformacion integral de los estudiantes.

Entre los grandes problemas de la educacion en el Ecuador se encuentran las dtas tasas

derepeticion y ladesercion.

2.3.- Formulacion del problema.

¢Cudles son los Factores Psicosociales que intervienen en e Rendimiento Académico
de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo, de la
Universidad Nacional de Chimborazo, durante el periodo académico Septiembre 2014-
Febrero 2015?

2.4.- Problemas derivados

¢Débil identificacion de factores psicosociales se hallan interviniendo en los estudiantes

de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo, de la Universidad Nacional
de Chimborazo, durante € periodo académico Septiembre 2014 — Febrero 2015.
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¢La falta de estrategias metodol 6gicas puede determinar un rendimiento académico no
satisfactorio en los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento
Deportivo, de la Universidad Nacional de Chimborazo, durante €l periodo académico
Septiembre 2014- Febrero 2015?

¢La carencia de programas de intervencion psicopedagdgica, en los estudiantes de la
carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo, de la Universidad Naciona de
Chimborazo, durante € periodo académico Septiembre 2014- Febrero 2015?

3.- JUSTIFICACION

La investigacion de este problema aportara en la intervencion directa, para recuperar €
nivel académico de los estudiantes, y esto se convierta en un gran indicador ahora que
estamos atravesando un proceso de evaluacion y acreditacion de las diferentes carreras
de nuestra universidad, puesto uno de nuestros objetivos dentro del presente trabgjo
investigativo radica en la elaboracion y aplicacion de un Programa de Intervencion
Psicopedagdgica, € cual nos permita poner de manifiesto a autoridades, docentes y
estudiantes, mediante la presentacion de diferentes estrategias metodol dgicas
acompaiadas de ciertos factores psicosociales que se encuentran incidiendo en €

rendimiento académico de | os estudiantes.

Este trabagjo investigativo lo realizo en la Universidad Nacional de Chimborazo, porque
en la actualidad me encuentro prestando mis servicios profesionales como docente de la
Facultad de Ciencias de la Salud, y esto me ha permitido visualizar esta problematica
que sucede con los estudiantes. Bgo esta perspectiva deseamos introducirnos en
aquellos factores de caracter psicolégico y social que se encuentran repercutiendo en la
obtencion de un rendimiento que satisfaga intereses personales, familiares e
ingtitucionales, y de esta manera nuestro centro de educacion se hale ofertando un
producto de calidad en beneficio de la salud de nuestra poblacion, presentando
profesionales capacitados pudiendo gercer con responsabilidad, entereza 'y ética en su

ambito profesional.

La preocupacion por € significativo nimero de estudiantes de la carrera de Cultura

Fisica y Entrenamiento Deportivo, que tiene un rendimiento no satisfactorio en su
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proceso académico. Creemos que es fundamental conocer las causas especiamente
psicosociales que posiblemente conlleven a que e rendimiento de los estudiantes
desencadene en problemas de repetir 10s afios 0 semestres, alcancen e conocimiento

minimo para aprobar €l nivel o en & peor de los casos pueda existir una desercion.

Por ser el desempefio académico de la poblacion estudiantil en la educacion superior
uno de los indicadores de calidad méas sobresalientes y trascendentales de la
labor académica del sistema de educacion superior, se realiza una investigacion de
corte cuantitativa, en la cual se trabgja con una cohorte de estudiantes universitarios
en la educacion superior, especificamente en la Universidad Naciona de
Chimborazo. El estudio indaga €l tema de los factores asociados a rendimiento
académico desde e nivel de motivacion, € autoestima y la concentracion, como
también factores como la familia, € grupo social, e ambiente donde se desarrollan y
también caracteristicas socioeconémicas en estudiantes universitarios 'y su
objetivo general consiste en andizar estos factores asociados a rendimiento
académico. De esta forma, se aborda la problemética del rendimiento académico,
desde los factores psicosociales de sus estudiantes, esta variable se considera de
importancia para ofrecer un marco explicativo y proporcionar insumos a las politicas
ingtitucionales en € campo de la educacion superior publica. El
estudio permitio ratificar que e rendimiento académico es altamente multicausal y
complegjo; es e producto de lainteraccion de multiples factores sociales, personales,
institucional es-académicos que pueden variar de una poblacion a otra, asi como la
existencia de diferencias significativas entre las variables lineales. indice de
satisfaccion universitaria, indice de habitos de estudio, indice de apoyo en los estudios
universitarios, indice de satisfaccion con los profesores e indice de nivel

soci oecondmico.

Mejorar e rendimiento académico en el proceso de ensefianza aprendizaje ha sido un
problema que se presenta en la educacion superior, muchos docentes han buscado la
manera de desarrollar actitudesy aptitudes que vayan encaminadas a progreso,
aplicando estrategias y técnicas que permitan alcanzar este proposito. Por esta razon es
necesario realizar unainvestigacion sobre el rendimiento académico de estudiantes de la
carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo, de la Universidad Naciona de

Chimborazo.
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La tendencia para medir el rendimiento académico es hacerlo desde un punto de vista
préctico, que vincule €l éxito o € fracaso con resultados inmediatos, es decir, con las
calificaciones de los aumnos en un determinado tiempo (Tejedor Teedor y Garcia-
Vacarce, 2007). El rendimiento académico, enfocado desde |a evaluacion o resultados
inmediatos, nos proporciona agunos indices de fiabilidad y es una forma de
aproximacion a verdadero rendimiento académico (Edel Navarro, 2003). Estos
indicadores son fundamental es porgque proporcionan a las universidades, organizaciones
de control universitario, docentes y estudiantes, una vision del sistema educativo. Por
giemplo Salvador y Garcia-Valcarcel (1989) sefialan que es necesario tener datos en €l
momento de tomar decisiones en politica y planificacion educativa universitaria, y una

de esas medidas es € rendimiento académico.

4.- OBJETIVOS
4.1.- Objetivo General

Analizar los factores psicosociales que intervienen en e Rendimiento Académico de
los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo, en e periodo académico Septiembre 2014 —
Febrero 2015.

4.2.- Objetivos Especificos

Identificar los factores psicoldgicos que se encuentran incidiendo en e rendimiento
académico en la poblacion estudiantil de la carrera de Cultura Fisicay Entrenamiento
Deportivo.

Determinar los factores sociales relevantes que influyen en e Rendimiento
Académico.

Establecer los promedios de rendimiento académico de los estudiantes con €l fin de
obtener un conocimiento mas real.

Elaborar un Programa de Intervencion Psicopedagdgica para ser aplicado a los
estudiantes.

Evauar € Programa de Intervencion Psicopedagogica, aplicado alos estudiantes que

poseen un bajo rendimiento académico.
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5.- FUNDAMENTACION TEORICA

5.1.- Antecedentes deinvestigaciones anteriores

Revisado los trabajos de investigacion en la Universidad Nacional de Chimborazo, se ha

podido determinar que existen los siguientes:

RELACION ENTRE VARIABLES PSICOSOCIALES Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMER SEMESTRE DE
PSICOLOGIA.

Autores; Gustavo Villamizar Acevedo

Laura Cristina Romero V elasquez

Esta investigacion buscO investigar la relacion existente entre diversas variables
psicosociales (edad, género, nivel socioecondmico, afios de graduados, estudios
universitarios previos, tipos de colegios donde estudio, conformacion del grupo) vy e
rendimiento académico (promedio de notas y nimero de materias perdidas y
canceladas) en estudiantes del primer semestre de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Pontificia Bolivariana Bucaramanga. Para su realizacion se trabg6é con €l
total de poblacion que ingresd a primer semestre en la segunda cohorte del 2009,
constituida por 36 estudiantes, a los cuales se les aplicd una encuesta y se realizd un
sociodrama, los resultados mostraron que a mayor nivel econémico y edad mayor
rendimiento, que e vivir fuera del hogar afecta e rendimiento, los estudiantes
procedentes de otros lugares tienden a perder en mayor medida que los de la ciudad y

disponen de poco tiempo paralalectura.

En la Universidad Autonoma de Estado de México (UAEM) se rediz6 una

investigacion referente a:
FACTORES PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN EN EL EXITO O FRACASO

DEL APROVECHAMIENTO ESCOLAR EN LA ASIGNATURA DE FISICA
BASICA. CASO DEL PLANTEL “IGNACIO RAMIREZ CALZADA”.
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Autores. Osorio Garcia, Maricela del Carmen; Mgjia Serafin, Leobano H; Navarro
Zavaleta, José Antonio.

En la presente investigacion se busco indagar los factores de éxito y de fracaso escolar
en la materia de Fisica Basica que se impartié a los alumnos de tercer semestre en €
Nivel Medio Superior en la Universidad Autdbnomadel Estado de México. (UAEM).

El proposito fue analizar e identificar los factores de éxito, asi como las causas de
reprobacion y disponer de informacion suficiente y confiable para plantear estrategias y

acciones tendientes a su disminucion.

En la Universidad Politécnica Estatal del Carchi, de igua formd se reaizd una

investigacion relacionada a

“FACTORES QUE INFLUYEN EN EL BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO
DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA SUCRE DE LA CIUDAD DE
TULCAN EN EL PERIODO MARZO - AGOSTO 2013”

Autoras: Sheerley Tatiana Cuasapaz Hernandez.

Maria Alexandra Rubio Paz.

La presente investigacion fue redizada con € propésito de mgorar € rendimiento
académico de los nifios de nuestra ciudad tomando como punto de inicio ala Escuela de
Educacién Bésica Sucre, porque mediante entrevistas a moradores de la ciudad sabemos
que esta es la escuela con mayor numero de estudiantes. A través de diversos tipos de
investigacion hemos realizado un andlisis sobre el nivel académico de |os estudiantes de
la escuela antes mencionada donde podemos verificar que s existe un porcentae
representativo de nifios con bajo rendimiento escolar, producto de varios factores
propios de los nifios los mismos que hemos diagnosticado y definido en nuestra
investigacion, son fruto también de causas externas a ellos y son estas principa mente
las que mas afectan a los pequefios del nuestra escuela. La linea de investigacion en la
gue se baso la investigacion es la dirigida a salud integral, especificamente en lo que
respecta a prevencion y tratamiento del bajo rendimiento académico, dado que es muy
importante este aspecto para € desarrollo integral del individuo. Es por elo que como

fuente de ayuda hemos redlizado € disefio de una guia practica para € maestro en la
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cual se ensefia ciertos parametros de diagndstico y mangjo inicia de diversos factores
gue provocan € rendimiento académico bajo de alumno, asi podemos contribuir a
mejorar € aprendizaje y por ende mejorar € estilo de vida que llevan las familias de la

escuela Sucre.

5.2.- Fundamentacion cientifica

5.2.1.- Fundamentacion Epistemologica.

El curriculo expresa una filosofia de educacion que transforman los fines
socioeducativos fundamentales en estrategias de ensefianza, a interior de una estructura
curricular existe una concepcion de hombre, cultura, sociedad, desarrollo, formacion y

educacion.

Los fundamentos epistemol 6gicos dan cuenta de las condiciones a través de las cuales
se ha producido €l conocimiento que va a ser ensefiado, precisa los niveles de
cientificidad. Los filésofos y epistemélogos se encargan de establecer formas
coherentes de organizar € conocimiento en este sentido: Aristoteles organizé todos los
estudios de acuerdo con €l proposito que cada uno. Descartes, elaboré un sistema de

conocimientos fundado en principios metafisicos.

Comte clasifico e conocimiento seguin la complejidad de las sustancias que este estudia.
La dimension epistemol 6gica define los enfoques y paradigmas posibilita la presencia

de la pedagogia, ladidacticay € curriculo parala objetivacion de la ensefianza.

Epistemologia implicita: la idea de lo que es contenido de aprendizaje y conocimiento
valioso. Dependiendo del docente y la comunidad educativa se estructura una ideologia
persona sobre la educacion que se proyecta en la practica; es decir que existe relacion
entre las creencias epistemoldgicas de los profesores y los estilos pedagdgicos que
adoptan, se hace visible, en la direccion del proceso ensefianza-aprendizaje y los
diferentes matices que le imprime a cada uno de sus componentes.

Cuando € énfasis y la vaoracion estan dados en e conocimiento cientifico, las

perspectivas se orientan hacia posturas cientificistas que reconocen la estructura interna

110



del conocimiento. Esta vision positivista, empirista e inductivista de la ciencia se
encumbra en un enfoque absolutista del conocimiento que condiciona toda la dinamica
del acto educativo, € educador es el duefio de ese saber absoluto, no es posibles puntos

devista alternativos.

Desde una visién hermenéutica o critica, € enfoque es relativista, la validez estd dada
por los niveles de comprension e interpretacion de los saberes compartidos y valorados

por |los protagonistas del aprendizaje.

Los fundamentos epistemol dgicos se entrecruzan con otras variables y forman una red
que es e soporte de la interpretacion curricular. Las posiciones pedagdgicas ante
problemas rel acionados con |a ensefianza en general y con los contenidos del curriculum
no son independientes de la mentalidad, cultura global y actitudes de diverso tipo del
profesor.

Los fundamentos epistemologicos del curriculo, soportan la concepcion de
conocimiento que orienta e despliegue de la ensefianza y posbilita o limita €
aprendizaje, determinan la practicadel educador y delimitan muchas otras.

5.2.2.- Fundamentacion Filosofica

Se fundamenta en lateoria cognitivo-social de Albert Bandura que destaca e modelo
del determinismo reciproco que viene a decir que los factores ambientales, los
cognitivos, personales, de motivacion, emocion, etc, interactlan todos entre si

reciprocamente.

Se sitlia por lo tanto en contra de los més extremistas con respecto a la localizacion de
las causas de la conducta, rechazando el extremo ambientalista y e determinismo
personal. Bandura establece unainteraccion entre las distintas corrientes, por 1o que los
factores ambientales, personales y conductuales, no son entidades separadas, sino que

interactUan mutuamente entre sf.
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Con lateoria socia cognitiva muestra la complegjidad de los procesos humanos para
realizar una conducta, mediante la observacion la persona puede aprender una accion y
sus consecuencias y deliberadamente tendera a realizarla o no; dependiendo de

sus caracteristicas personales y su motivacion.

“El aprendizaje seria muy laborioso (por no decir peligroso) si las personas se basaran

solo en los efectos de sus propias acciones para informarse sobre qué hacer”.

5.2.3.- Fundamentacion Psicol 6gica.

Vygotsky surge en la psicologia en un momento significativo para la nacion rusa.
Inmediatamente después de haberse consolidado la revolucion, emerge una nueva
sociedad, que, consecuentemente, exige la constitucién de un nuevo hombre. En ese
sentido, la primera mision que la Revolucién imprimid a la psicologia fue € andlisis de
los problemas préacticos. Por su formacion humanista y su bagaje cultural, Vygotsky
reunia las condiciones necesarias para idealizar una nueva concepcion de la Educacion,
Paidologia (ciencia dgl nifio) y Psicologia. Segin apunta Molon (1995), los intereses de
Vygotsky por la psicologia tienen su origen en la preocupacion por la génesis de la
cultura. Al entender que € hombre es € constructor de la cultura, é se opone a la
psicologia clasica que, segun su vision, no daba respuesta adecuadamente a los procesos
de individualizacion y alos mecanismos psicol 6gicos que los generan. En contrapartida,
elabora su teoria de la génesis y naturaleza socia de los procesos psicolgicos
superiores. Vygotsky, de acuerdo con Bonin (1996), se empefid en crear una nueva
teoria que abarcara una concepcion del desarrollo cultural del ser humano por medio del
uso de instrumentos2, especiadmente € lenguage, considerado como instrumento del

pensamiento.

Vygotski rechaza totalmente los enfoques que reducen la Psicologia 'y el aprendizaje a
una simple acumulacion de reflgos 0 asociaciones entre estimulos y respuestas. Existen
rasgos especificamente humanos no reducibles a asociaciones, tales como la conciencia
y €l lenguaje, que no pueden ser gjenos ala Psicologia. A diferencia de otras disciplinas
(Gestalt, Piagetiana), Vigotski no niega la importancia del aprendizaje asociativo, pero

|o considera claramente insuficiente.
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El conocimiento no es un objeto que se pasa de uno a otro, sSino gque es algo que se
construye por medio de operaciones y habilidades cognoscitivas que se inducen en la
interaccion social. Vygotski sefiala que e desarrollo intelectual del individuo no puede

entenderse como independiente del medio socia en el que estainmersala persona.

Para VVygotski, € desarrollo de las funciones psicol dgicas superiores se da primero en €
plano socia y después en e nivel individual. La transmision y adquisicion de
conocimientos y patrones culturales es posible cuando de la interaccion, plano

interpsicol dgico, sellega alainternalizacion, plano intrapsicol 6gico.

En contraste con Piaget, Vigotski no habla de asimilacion, sino de APROPIACION (en

términos de contextos culturales).

INFLUENCIA PREDOMINANTE DEL MEDIO CULTURAL. Referida a origen
socia de los procesos psicol6gicos superiores (lenguaje oral, juego simbdlico, lecto —

escritura). Lamayoriade ellos (los avanzados) no se forman sin intervencion educativa.

MEDIACION SEMIOTICA. Papel centra de losinstrumentos de mediacion en la
constitucion del psiquismo: herramientas y signos. Las herramientas estan orientadas
hacia los objetos fisicos, mientras que |os signos permiten organizar el pensamiento, son
herramientas orientadas hacia el interior y € exterior de un sujeto, produciendo cambios
en los otros.

ZONA DE DESARROLLO PROXIMO (ZDP): es la distancia entre e nivel de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problemay
el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema
bajo laguia de un adulto o en colaboracion con un par més capacitado.

5.2.4.- Fundamentacion Pedagdgica

Desde |la perspectiva de la Teoria del Aprendizaje Significativo propuesto por David
Ausubel manifiesta que durante mucho tiempo se consideré que e aprendizaje era
sinbnimo de cambio de conducta, esto, porque domind una perspectiva conductista de la

labor educativa; sin embargo, se puede afirmar con certeza que e aprendizaje humano
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vamas alla de un simple cambio de conducta, conduce a un cambio en € significado de

la experiencia.

La experiencia humana no solo implica pensamiento, sino también afectividad y
Unicamente cuando se consideran en conjunto se capacita al individuo para enriquecer €
significado de su experiencia. Para entender la labor educativa, es necesario tener en
consideracion otros tres elementos del proceso educativo: |os profesores y su manera de
ensefiar; la estructura de los conocimientos que conforman €l curriculo y el modo en que

éste se produce y el entramado socia en el que se desarrolla el proceso educativo.

Lo anterior se desarrolla dentro de un marco psicoeducativo, puesto que la psicologia
educativa trata de explicar la naturaleza del aprendizaje en e salon de clases y los
factores que lo influyen, estos fundamentos psicoldgicos proporcionan |os principios
para que los profesores descubran por si mismos los métodos de ensefianza méas
eficaces, puesto que intentar descubrir métodos por "Ensayo y error’ es un
procedimiento ciego y, por tanto innecesariamente dificil y antiecondmico (Ausubel:
1983).

En este sentido una "teoria del aprendizaje’ ofrece una explicacion sistemética,
coherente y unitaria del ¢como se aprende?, ¢Cudles son los limites del aprendizaje?,
¢Por gué se olvida lo aprendido?, y complementando a las teorias del aprendizaje
encontramos a los "principios del aprendizge”, ya que se ocupan de estudiar a los
factores que contribuyen a que ocurra € aprendizaje, en los que se fundamentara la
labor educativa; en este sentido, si € docente desempefia su labor fundamentandola en
principios de aprendizaje bien establecidos, podra racionalmente elegir nuevas técnicas
de enseflanzay mejorar la efectividad de su labor. Lateoria del aprendizaje significativo
de Ausubel, ofrece en este sentido € marco apropiado para € desarrollo de la labor
educativa, asi como para € disefio de técnicas educacionales coherentes con tales

principios, constituyéndose en un marco tedrico que favorecera dicho proceso.
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5.3.- Fundamentacion tedrica

5.3.1.- Los fundamentos tedricos de los Factor es Psicosocial es

5.3.1.1.- La motivacion.- La palabra motivacién deriva del latin motivus o motus, que
significa ‘causa del movimiento’. La motivacion puede definirse como «el sefialamiento
0 énfasis que se descubre en una persona hacia un determinado medio de satisfacer una
necesidad, creando o aumentando con ello & impulso necesario para que ponga en obra
ese medio 0 esa accion, o0 bien para que dge de hacerlo». Otros autores definen la
motivacion como «a raiz dinamica del comportamiento»; es decir, «los factores o
determinantes internos que incitan a una accionx». La motivacion es un estado interno

gue activa, dirige y mantiene la conducta.

Las distintas escuelas de psicologia tienen diversas teorias sobre como se origina la
motivacion y su efecto en la conducta. Todas aportan, desde diferentes perspectivas,
conceptos clarificadores que explican cOmo se origina (para obtener éxito, culminar una
expectativa, satisfacer un deseo). Para comprender mejor la motivacion humana, la
teoria que mejor la describe es la aportada por Maslow, € cual jerarquiz6 los motivos

que todo ser humano tiene o podria tener dependiendo de su situacion personal.

Factor es extrinsecos e intrinsecos

La motivacion también puede ser debida a factores intrinsecos y factores extrinsecos.
Los primeros vienen del entendimiento persona del mundo y los segundos vienen de la

incentivacion externa de ciertos factores.

Factores extrinsecos pueden ser:
El dinero
El tiempo de trabgjo
Viges
Coches
Cenas

Bienes materiaes
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Todos estos factores pueden incrementarse o disminuirse en e espacio arededor del
individuo; sin embargo, los factores intrinsecos dependen del significado que le dé la
persona a lo que hace. Si bien es cierto, los [lamados factores extrinsecos también
dependen de esta interpretacion de la persona, éstos pueden cambiarse radicamente de
forma muy répida, mientras que los intrinsecos requieren de un trabajo de asimilacion
més adecuado alamente del individuo. Los factores intrinsecos tratan de |os deseos de

las personas de hacer cosas por € hecho de considerarlas importantes o interesantes.

Existen tres factores intrinsecos importantes. Véase e libro de Dan Pink sobre la

motivacion.

Autonomia: el impulso que dirige nuestras vidas, libertad para tener control sobre lo
gue hacemos.

Maestria: el deseo de ser mejor en algo que realmente importa.

Proposito: laintencion de hacer 1o que hacemos por servicio a algo mas grande que

NOSOtros mMismos.

M otivacion intrinsecay teoria delos 16 deseos basicos

A partir de un estudio en € que participaron mas de 6000 personas Steven Reiss
propuso una teoria que encuentra 16 deseos basicos que guiarian practicamente todos
los comportamientos humanos. Los 16 deseos basicos que motivan nuestras acciones y
definen nuestra personalidad son:

Aceptacion, la necesidad de sentirse aprobado.

Curiosidad, la necesidad de aprender.

Comer, lanecesidad de alimentarse.

Familia, la necesidad de tener hijos.

Honor, la necesidad de ser leal alos valores tradicionales de nuestro grupo étnico o

clan.

Idealismo, la necesidad de buscar justicia social.

Independencia, la necesidad de asegurar laindividualidad.

Orden, lanecesidad de tener un ambiente organizado y estable.

Actividad fisica, |a necesidad de hacer gercicio.
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Poder, la necesidad de influenciar.

Romance, la necesidad sexual.

Ahorrar, lanecesidad de guardar.

Contacto social, lanecesidad de tener amigos.
Posicion social, lanecesidad de destacar socia mente.
Tranquilidad, la necesidad de sentirse seguro.

Venganza, la necesidad de obtener un desqguita.

5.3.1.1.1.- Aspiraciones personales.- Tener aspiraciones personaes y profesionales nos
puede ayudar a tener una visiéon més clara de nuestros objetivos en la vida. En este
articulo hablaremos sobre cuales son |as aspiraciones personales y profesionales, en que
son diferentes y lo importante que son para tener éxito. Entre las principaes

aspiraciones tenemos:

Amistad: Tener la amistad de las personas que nos rodean es algo que aspiran la
mayoria de |as personas. Aunque para algunos es mas sencillo hacer amigos en donde se
encuentren hay personas que por su caracter tienen problemas para interactuar con la
gente y por ende pararelacionarse con ellos. Lo cierto es que debemos de aspirar atener
la amistad de personas que nos valoren como somos y no la de personas que quieren

obtener beneficios de nosotros.

Amor: Encontrar a ser amado es algo a lo que todos aspiramos en algin momento de
nuestra vida. Uno puede enamorarse de cualquier persona, en cualquier momento de la
vida pero hay que tener en claro es que debemos de aspirar a tener e amor de una
persona que sienta lo mismo que nosotros, de lo contrario la relacion no tendra un buen
final.

La familia.- Tener nuestra propiafamiliaes una bonita aspiracion personal. Muchas
personas empiezan atener hijosdesde que son muy jévenes sin tener la madures
necesaria para educarlos. Debemos aspirar a tener nuestra propia familia cuando seamos
lo suficientemente responsables para hacernos cargo de ella, cuando podamos darle un

soporte econémico y emocional.
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5.3.1.2.- ElI Autoestima.- Es unconjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientosy tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros
mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro

cuerpo y nuestro carécter. En resumen, es la percepcion evaluativa de nosotros mismos.

Laimportancia de la autoestima estriba en que concierne a nuestro ser, a nuestra manera
de ser y a sentido de nuestra valia personal. Por |o tanto, puede afectar a nuestra manera
de estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los demés. Nada en nuestra manera

de pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a lainfluencia de la autoestima.

Abraham Maslow, en su jerarquia de las necesidades humanas, describe la necesidad de
aprecio, que se divide en dos aspectos, el aprecio que se tiene uno mismo (amor propio,
confianza, pericia, suficiencia, etc.), y € respeto y estimacion que se recibe de otras
personas (reconocimiento, aceptacion, etc.). La expresion de aprecio mas sana segin
Maslow es la que se manifiesta «en €l respeto que le merecemos a otros, mas que €

renombre, la celebridad y la adulaci 6n».

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de €ello, las personas pueden presentar
en esencia uno de tres estados:
Tener unaautoestima alta equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o,
usando los términos de la definicion inicial, sentirse capaz y valioso; o sentirse

aceptado como persona.

Tener una autoestima baja es cuando la persona no se siente en disposicion para la

vida; sentirse equivocado como persona.

Tener un té&mino medio de autoestima es oscilar entre los dos estados anteriores,
es decir, sentirse apto e inutil, acertado y equivocado como persona, y manifestar
estas incongruencias en la conducta—actuar, unas veces, con sensatez, otras, con

irreflexion—-, reforzando, asi, lainseguridad.

En la practica, y segun la experiencia de Nathaniel Branden, todas las personas son

capaces de desarrollar la autoestima positiva, a tiempo que nadie presenta una
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autoestima totalmente sin desarrollar. Cuanto mas flexible es la persona, tanto mejor
resiste todo aguello que, de otraforma, la haria caer en laderrota o |a desesperacion.

Escalera de la autoestima.

Auto reconocimiento: ES reconocerse a si mismo, reconocer las necesidades,
habilidades, potencialidades y debilidades, cualidades corporales o psicoldgicas,

observar sus acciones, como actla, por que actlay qué siente.

Auto aceptacion: Es la capacidad que tiene e ser humano de aceptarse como realmente
es, en lo fisico, psicolégico y social; aceptar como es su conducta consigo mismo y con
los otros. Es admitir y reconocer todas las partes de si mismo como un hecho, como

formade ser y sentir.

Por auto aceptacion se entiende:

El reconocimiento responsable, ecuanime y sereno de aquellos rasgos fisicos y
psiquicos que nos limitan y empobrecen, asi como de aquellas conductas inapropiadas
y/o errdneas de las que somos autores.

La consciencia de nuestra dignidad innata como personas que, por muchos errores o
maldades que perpetremos, nunca dejaremos de ser nada mas y nada menos que seres
humanos falibles.

Auto valoracion: Reflgjala capacidad de evaluar y valorar las cosas que son buenas de
uno mismo, aquellas que le satisfacen y son enriquecedoras, le hacen sentir bien, le
permiten crecer y aprender. Es buscar y valorar todo aquello que le haga sentirse

orgulloso de si mismo.

Auto respeto: Expresar y mangjar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin
hacerse dafio ni culparse. El respeto por si mismo es la sensacion de considerarse
merecedor de la felicidad, es tratarse de la mgor forma posible, no permitir que los
demés lo traten mal; es el convencimiento real de que los deseos y |as necesidades de
cada uno son derechos naturales, 10 que permitira poder respetar a los otros con sus

propias individualidades.
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Auto superacion: Si la persona se conoce es consciente de sus cambios, crea su propia
escala de valores, desarrolla y fortalece sus capacidades y potencialidades, se acepta y
Se respeta; esta siempre en constante superacion, por o tanto, tendra un buen nivel de
autoestima, generando la capacidad para pensar y entender, para generar, elegir y tomar
decisiones y resolver asuntos de la vida cotidiana, escuela, amigos, familia, etc. ES una

suma de pequefios logros diarios.

Auto eficaciay auto dignidad

L a autoestima tiene dos aspectos interrel acionados:®
1. Un sentido de ganador y de poder salir adelante (auto eficacia).
2. Un sentido de mérito personal (auto dignidad).

Auto eficacia: confiar en e funcionamiento de mi mente, capacidad de pensar, en los
procesos por los cuales juzgo, €lijo, decido; confianza en la capacidad de comprender
los hechos de la redidad que entran en la esfera de mis intereses y necesidades,

confianza conocedora en uno mismo.

Auto dignidad: seguridad de mi valor; una actitud afirmativa hacia mi derecho de vivir
y felicidad.

Auto eficaciay auto dignidad son los pilares duales de la autoestima. La falta de alguno

de ellos afecta enormemente; representan la esencia del autoestima.

Los tres Estados de la Autoestima

Esta clasificacion propuesta por Martin Ross’ distingue tres estados de la Autoestima en
comparacion con las hazafas (triunfos, honores, virtudes) y las anti-hazafas (derrotas,
verglenzas, etc.) de lapersona.

Autoestima Derrumbada

Cuando la persona no se considera apreciable. Puede estar tapada por una derrota o

vergienza o situacion que lavive como tal y se da el nombre de su anti-hazafia.
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Por ggemplo s considera que pasar de cierta edad es una anti-hazafa, se auto define con
el nombre de su anti-hazaiay dice "soy un vigo".

Setienelastima. Se auto-insulta. Se lamenta. Puede quedar paralizado con su tristeza.
Autoestima Vulnerable

El individuo se quiere asi mismo y tiene una buenaimagen de si. Pero su Autoestima es
demasiado fragil ala posible llegada de anti-hazanas (derrotas, vergienzas, motivos de
desprestigio) y por eso siempre esta nervioso y utiliza mecanismos de defensa. Un
tipico mecanismo de proteccion de quienes tienen Autoestima Vulnerable consiste en
evitar tomar decisiones. en e fondo se tiene demasiado miedo a tomar la decision
equivocada (anti-hazafa) ya que esto podria poner en peligro su Autoestima vulnerable.
Muchos denominados fanfarrones tendrian Autoestima Sostenida, que consiste en un
tipo de Autoestima Vulnerable por e cual |a persona sostiene su Autoestima de alguna
hazafa en particular -como puede ser éxitos o riquezas o poder o belleza o méritos- o de
una imagen de superioridad que cuesta mantener. Aunque se muestra muy seguro de si
mismo, puede ser justamente |o contrario: |a aparente seguridad solamente demuestra el
miedo a las anti-hazafias (fracasos, derrotas, verglenzas) y la fragilidad de la
Autoestima.

Trata de echar culpas para proteger su imagen de si de situaciones que la pondrian en
riesgo. Emplea mecanismos de defensa tales como tratar de perder para demostrar que
no le importa una derrota (proteger a su orgullo de esa derrota). Es envidioso aunque no

puede asumir su envidia.

Autoestima Fuerte

Tiene una buena imagen de si y fortaleza para que las anti-hazafas no la derriben.
Menor miedo a fracaso. Son las personas que se ven humildes, aegres, y esto
demuestra cierta fortaleza para no presumir de las hazafas y no tenerle tanto miedo alas
anti-hazanas. Puede animarse a luchar con todas sus fuerzas para alcanzar sus proyectos
porque, si le sale mal, eso no compromete su Autoestima. Puede reconocer un error

propio justamente porque su imagen de s es fuerte y este reconocimiento no la
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compromete. Viven con menos miedo a la pérdida de prestigio socia y con méas
felicidad y bienestar general, etc.

Sin embargo, ninguna Autoestima es indestructible, y por situaciones de la vida o
circunstancias, se puede caer de agqui y desembocar a cualquier otro de los estados de la
Autoestima.

5.3.1.2.1.- Importancia del Status.- Toda sociedad va desarrollando pautas para las
relaciones entre sus miembros, se trata de un conjunto de caracteristicas ya sea la
ocupacion laboral, lariqueza, € poder politico, la raza, etc; estas caracteristicas permite
gue los grupos de personas se interrelacionen con sus semejantes, agrupandose desde

SUS inicios en sectores como los mencionados anteriormente.

Si definimos e concepto de Status podemos decir que tiene dos significados en las
ciencias sociales. Uno esta muy proximo a prestigio y hace referencia ala clasificacion
social, como gemplo, tenemos que una persona puede tener un Status Socia mas

elevado que otra.

El segundo significado, va segun las razas étnicas que tienen los distintos paises, en los
cuales las diferencias raciales son muy marcadas, como por gemplo en la India, en que

el Status se basa en |las castas.

Desde nuestro punto de vista podemos decir que € Status es el lugar que una persona
ocupa en un grupo, los cuales estan diferenciados segun su clase socia, esto determina
para quién lo posee, un determinado prestigio, influencia o respeto, independiente de
sus cualidades y atributos personales. A la vez para la mayoria de las sociedades €
Status depende de diferencias como e nacimiento, ocupacion, riqueza, poder politico,

etc, pero en general resulta de la combinacion de todos estos factores.

5.3.1.3.- La Ansiedad.- Es basicamente un mecanismo defensivo. ES una respuesta de
derta ante situaciones consideradas amenazantes. Es un mecanismo universal, se da
en todas las personas, es normal, adaptativo, mejora e rendimiento y la capacidad de
anticipacion y respuesta. La funcion de la ansiedad es movilizar a organismo y

mantenerlo alerta y dispuesto para intervenir frente alos riesgos y amenazas, de forma
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gue no se produzcan o perjudiquen. La ansiedad pues, nos empuja a tomar las medidas
convenientes (huir, atacar, neutralizar, afrontar, adaptarse, etc), segun € caso y la
naturaleza del riesgo o del peligro. El peligro viene dado por la obstaculizacion de
cualquier proyecto o deseo importante para nosotros, o bien por la degradacion de

estatus o logros ya conseguido.

La ansiedad pues, como mecanismo adaptativo, es buena, funcional, normal, y no

representa ningun problema de salud.

Sin embargo, en algunos casos, este mecanismo funciona de forma alterada, es decir,
produce problemas de salud y, en lugar de ayudarnos, nos incapacita. ¢Qué factores

pueden influir en que un mecanismo normal, saludable y adaptativo deje de serlo?.

-Factores predisposicionales: factores bioldgicos -reaccion fisica desproporcionada
ante el estrés-, algunos de ellos genéticos; de personalidad -estilo de vida, patrones de
afrontamiento a estrés, estilos atribucionales-; factores ambientales -aprendizaje,

contextos, apoyos sociales-.

-Factores activadores 0 desencadenantes: situaciones 0 acontecimientos que son
vividos como un peligro o un obstaculo para conseguir logros y estatus o planes de
accion, o que limitan nuestra capacidad para alcanzarlos o mantenerlos. También

consumo de estimul antes.

-Factores de mantenimiento: ligados a la gestion de la propia ansiedad, la
problematizacion de areas inicialmente no conflictivas como consecuencia de la propia

ansiedad, el “miedo al miedo”, establecimiento de mecanismos fdbicos-.

Los problemas de ansiedad se producen por una combinacion de alguno de estos
factores durante un periodo de tiempo. Normalmente, la presencia de uno sélo no
produce o provoca un trastorno de ansiedad. En genera, los trastornos de ansiedad
pueden ser vistos como el producto o la interaccion entre factores de predisposicion y
estresores externos. La presencia de factores de riesgo que predisponen a un sujeto a
padecer un trastorno de ansiedad -factores genéticos, estilos atribucionales, etc- ligada a

la presencia de un estresor -una enfermedad, acontecimientos vitales- puede
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comprometer la capacidad de afrontamiento del individuo y conducir al desarrollo de un

problema de ansiedad.

5.3.1.3.1.- Trastornos por ansiedad social.- La mayoria de las personas se pone
ansiosa ante ciertos eventos interpersonales o sociales. Concurrir a una entrevista de
trabajo, a una reunion con compafieros de estudios o0 conocer a gente importante puede
llegar a preocuparlos. Algunas personas estaran ansiosas durante horas preguntandose
qué ropa usar o de que hablar en tales ocasiones. Cualquiera que alguna vez haya dado
un examen fina ora, una conferencia o alguna presentacién ante una audiencia
numerosa puede haber sentido inseguridad, sudor frio o cosquilleos en € estébmago al

pararse frente al estrado por primeravez.

A agunas personas, esta clase de obligaciones sociales les provocan sentimientos y
temores desmedidos, que trascienden un simple nerviosismo. Suelen ponerse tan
ansiosos, ante la posibilidad de ser criticados o hacer € ridiculo en pablico, que su vida
se transforma en un calvario. Estos individuos padecen e Ilamado Trastorno de
Ansiedad Social o TAS, y paraellos, € evitar ciertas situaciones embarazosas puede ser
el temaprioritario en sus vidas.

5.3.2.- El Rendimiento Académico

Se comprende e rendimiento escolar como la accién que se desencadena a través de un
proceso de ensefianza-aprendizaje realizado dentro del aula con asesoria directa de un
docente. Ariel J. (2012) Donde los docentes trasmiten a los alumnos sus conocimientos
para enriquecerles y prepararles para la vida. Siendo entonces e rendimiento escolar
una de las herramientas méas importantes para que € nifio se enfrente a las diversas
situaciones que se presenten dia a dia.

Es e nivel de conocimiento expresado en una nota numeérica que obtiene un alumno
como resultado de una evaluacion que mide € producto del proceso ensefianza
aprendizaje en el que participa (Oscar Retana Bonilla), donde podemos no solo verificar
la capacidad de aprendizaje del nifio sino también & nivel de aceptacion que tiene €
maestro con sus alumnos asi como también podemos verificar s € método que €

docente aplicaes el correcto para cada uno de los nifios que mantiene a su cargo.
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El rendimiento académico no es un concepto fécil de definir exisen varias
interpretaciones sobre € mismo, Pizarro 2007, considera que cuando los alumnos se
entregan con todo y con las més apropiadas condiciones o ambientes de aprendizaje,

estos son capaces de alcanzar un ato nivel de desarrollo y dominio del aprendizaje.

El rendimiento académico deber ser considerado multidimensional, dada la pluralidad
de objetivos y logros, perseguidos por la accién educativa. Se toma en cuenta que €l
concepto de rendimiento académico influye en varios aspectos. sociales, educativos,
institucionales, y académicos, en donde cada cultura tiene un diferente concepto, valor u
método para determinarlo. Se refiere a que la ingtitucion escolar debe considerar la
superacion de las igualdades sociales, tomando en cuenta la relacion a la igualdad de

oportunidades.

En un mundo globalizado, en & que se viene apuntando hacia la calidad total, y en €
cual el mercado laboral y profesiona se vuelve cada vez més selectivo y competitivo, la
educacion superior surge ante los estudiantes como un medio fundamental para alcanzar
sus metas de realizacion personal.

El concepto de rendimiento académico que mejor enmarca esta investigacion, considera
como base € propuesto por Toumon (1984:24), € cual indica que es un resultado del
aprendizaje, suscitado por la intervencion pedagdgica del profesor y producido en el
alumno. No es e producto analitico de una Unica aptitud, sSino mas bien € resultado
sintético de una suma (nunca bien conocida) de lementos que actlan en, y desde la
persona que aprende, tales como factores psicologicos, pedagogicos, psicosociales y

sociodemogréficos.

6.- HIPOTESIS
6.1.- Hipotesis general

Los factores psicosociales intervienen en e Rendimiento Académico de los
estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo de la
Universidad Nacional de Chimborazo.
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6.2.- Hipdtesis especificas.

Los factores psicolégicos que se encuentran incidiendo en e rendimiento

académico en la poblacion estudiantii de la carrera de Cultura Fisica y

Entrenamiento Deportivo.

Losfactores sociales influyen en el Rendimiento Académico de |os estudiantes.

L os promedios de rendimiento académico de |os estudiantes son determinantes para

la asimilacion de conoci mientos.

Si inciden positivamente los Programas de Intervencion Psicopedagdgica para

mejorar su rendimiento académico.

Los Programas de Intervencidon Psicopedagogica, aplicado a los estudiantes que

poseen un bajo rendimiento académico suelen ser evaluados.

7.- OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS

7.1.- Operacionalizacion de la Hipotesis Especifica 1.

VARIABLE CONCEPTO | CATEGORIA | INDICADOR TECNICA E
INDEPENDIENTE INTRUMENTO
Factores Psicosociales | Son  aquellas | Motivacion Aspiraciones Observacion.
condiciones personales.
que Se | Autoestima. Encuesta.
encuentran Importancia del
E:lfe”;ﬁ cion | Ansiedad. Status. Test del
laboral y que ., Autoestima.
tienen 1o | Concentracion. | Trastornos de la
capacidad  de ansiedad social. Test' de la
afectar tanto a Ansiedad.
bienestar o ala
sdud fisica, Instrumento para
psiquica 0 la concentracion.
social. ] ]
VARIABLE CONCEPTO | CATEGORIA | INDICADOR TECNICA E
DEPENDIENTE INTRUMENTO
El Rendimiento | Es la| Lalnteligencia | Calificaciones | Observacion
Académico. demostracion del
del nivel de| gl  desarrollo | aprovechamient
captacion  de | mentg, 0 Encuesta
conocimientos
y de desarrollo -
de destrezas en Lamemoria. méoord
d proceso .. ecor, )
ensefianza: El aprendizge. Acadfemlco de los
aprendizaje. estudiantes.
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8.- METODOLOGIA

8.1.- Tipo deInvestigacion

En estainvestigacion por sus caracteristicas y objetivos se utilizaran |os siguientes tipos
de investigacion:

EXPLORATORIA.- Lainvestigacion exploratoria es aplicada para la resolucion de
un problema como son los factores psicosociales que se hallan interviniendo en €
rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisica de la

Universidad Nacional de Chimborazo.

CUALI-CUANTITATIVA.- Puesto que mediante ella, en primera instancia nos
permite conocer los principales factores psicosociales, tales como la motivacion, la
autoestima, los estados de ansiedad, € nivel de concentracion, etc; y luego poder
establecer un andlisis cuantitativo a través de la obtencion de sus calificaciones, lo cua
nos permitird establecer el rendimiento que ha alcanzado cada uno de los estudiantes.

DESCRIPTIVA DIAGNOSTICA.- Porque en base a la aplicacion de la estadistica,
nos permite describir los datos recopilados en el trascurso del proceso de la
investigacion.

EXPLICATIVA.- Mediante €ella nos permite explicar todos aguellos factores
psicosociales que se encuentran repercutiendo en e rendimiento académico de los
estudiantes.

BIBLIOGRAFICA.- Nos permite recopilar los conceptos, teorias, fundamentos
estipulados en libros, enciclopedias, textos, etc, y en base a elo redlizar € respectivo
andisis critico, € cua nos permita llegar a establecer y acanzar los objetivos
propuestos en la presente investigacion, mediante toda la informacion cientifica

recopilada.
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DE CAMPO.- Porque vamos a desarrollar todo nuestro trabao investigativo en €
lugar mismo de |los hechos o0 acontecimientos, es decir en la Carrerade Cultura Fisicade

laUniversidad Naciona de Chimborazo.

8.2.- Disefio dela I nvestigacion

Para responder sobre e disefio de lainvestigacion he tomado en cuenta los siguientes:
TEMPORAL .- Puesto que o desarrollaremos en un lapso de tiempo, en e caso nuestro
en un periodo académico que va desde Septiembre de 2014 a Febrero 2015.

8.3.- Poblacion y muestra

CuadroN.1.1

CARACTERISTICAS NUMERO

Estudiantes de |a carrera de CulturaFisica | 97
y Entrenamiento Deportivo

Tota 97

Fuente: Secretaria de la Universidad Naciona de Chimborazo
Autor: César Rodriguez S.

8.4.- Muestra

Para la seleccion de la respectiva muestra tomaremos en cuenta aquellos estudiantes
cuyo rendimiento no es satisfactorio

8.5.- Métodos de Investigacion
Paralarealizacion de lainvestigacion utilizaremos | os siguientes métodos:
METODO HIPOTETICO. DEDUCTIVO.- Porque en la carrera de Cultura Fisica se

observé que existe un rendimiento no satisfactorio, lo que ha conllevado a que gran
parte de estudiantes tengan que rendir eval uaciones supletorias.
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Formulacion de hipétesis.-

Hipotesis General

Los factores psicosociales intervienen en e Rendimiento Académico de los
estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo de la

Universidad Naciona de Chimborazo?

Hipdtesis Especificas.

L os factores psicol 6gicos que se encuentran incidiendo en € rendimiento académico
en la poblacién estudiantil de la carrerade Cultura Fisicay Entrenamiento Deportivo.
Losfactores sociales influyen en el Rendimiento Académico de |os estudiantes.
Los promedios de rendimiento académico de los estudiantes son determinantes para
la asimilacion de conocimientos.

Programas de Intervencion Psicopedagdgica inciden para megorar su rendimiento
académico.

Los Programas de Intervencion Psicopedagdgica, aplicado a los estudiantes que

poseen un bajo rendimiento académico suelen ser evaluados.

8.6.- Técnicas el nstrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Es una encuesta dirigida. Se aplicara a los estudiantes de la carrera de Cultura

Fisicay Entrenamiento Deportivo de la Universidad Naciona de Chimborazo.

Instrumento: Es un cuestionario estructurado con preguntas cerradas.

Validez y confiabilidad

Para conseguir lavalidez se redlizaran |os siguientes procedi mientos:

a.- Elaboracion de las matrices de operacionalizacion de variables para estructurar los

cuestionarios..
c.- Para conseguir confiabilidad
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Se g ecutara un pilotaje de los cuestionarios

Se aplicaran normas cientificas y técnicas para €l tratamiento de los datos.

Plan de recol eccién de datos

8.7.- Técnicasy procedimientos para el analisisde resultados

Procedimiento para el procesamiento de datos

Se redlizara de acuerdo a los pasos establecidos en la obra tutoria de investigacion

cientifica

Revision critica de la informacién recogida, es decir limpieza de informacion por gm

detectar errores, contradicciones.

Repeticion de larecoleccion en casos de fallas individuales al momento de contestar |os

cuestionarios.

Tabulacién o cuadros de una sola variable.

Mangjo de informacion.

Estudio estadistico de datos para la presentacion de |os resultados.
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9.- RECURSOSHUMANOSY FINANCIEROS

9.1.- RECURSOSHUMANOSY FINANCIEROS

N° | INSUMOS DESCRIPCION | IMPORTE IMPORTE
PARCIAL TOTAL
TALENTO HUMANO
MATERIALES Informacion 300 300
Bibliogr afica
Material 100 100
Bibliogr afico
SERVICIOS Movilidad 70 70
I mpresiones 100 100
9.2.- INGRESOS Y EGRESOS
Fondos Propios
INGRESOS: $570 EGRESOS: $570
10.- CRONOGRAMA
Sep | Oct | Nov | Dic Ene |Feb | Mar
TIEMPO 14 14 14 14 15 15 15

ACTIVIDADES

Planteamiento del Problema

Formulacion del Problema

Recopilacion de la Informacion

Organizacion de las fichas de
lectura del tema

Formulacién de los objetivos de la
Investigacion

Elaboracion 'y desarrollo  del
Marco Tedrico

Preparacion de hipotesis

Elaboracion de los Instrumentos

Aplicacion de los instrumentos de
la Investigacion

Tabulacion 'y codificacion de
resultados

Andlisis e Interpretacion

Presentacion final de la
Investigacion
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11.- MATRIZ LOGICA

FORMULACION
PROBLEMA

DEL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢Cudes son los Factores
Psicosociaes que intervienen en
el Rendimiento Académico de
los estudiantes de la carrera de
Cultura Fisica y Entrenamiento
Deportivo, de la Universidad
Nacional de  Chimborazo,
durante € periodo académico
septiembre 2014- febrero 2015?

Andlizar los factores
psicosociaes que
intervienen en el
Rendimiento  Académico
de los estudiantes de la
carrera de Cultura Fisica 'y
Entrenamiento  Deportivo
de la Universidad
Naciona de Chimborazo,
en € periodo académico
Septiembre 2014 -
Febrero 2015.

Los factores psicosociaes
intervienen en & Rendimiento
Académico de los estudiantes
delacarrerade Cultura Fisica
y Entrenamiento Deportivo
de la Universidad Naciond
de Chimborazo.

PROBLEMASDERIVADOS

OBJETIVOSESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICA

¢Débil identificacion de factores
psicosociales se hallan
interviniendo en los estudiantes
de la carrera de Cultura Fisicay
Entrenamiento Deportivo, de la
Universidad Nacional de
Chimborazo, durante € periodo
académico Septiembre 2014 -
Febrero 2015.

¢la fdta de estrategias
metodol 6gicas puede determinar
un rendimiento académico no
satisfactorio en los estudiantes
de la carrera de Cultura Fisicay
Entrenamiento Deportivo, de la
Universidad Nacional de
Chimborazo, durante € periodo
académico Septiembre 2014-
Febrero 2015?

¢La carencia de programas de
intervencion  psicopedagdgica,
en los estudiantes de la carrera
de Cultura Fisica y
Entrenamiento Deportivo, de la
Universidad Nacional de
Chimborazo, durante € periodo
académico Septiembre 2014-
Febrero 2015?

Identificar los factores
psicolégicos que @ se
encuentran incidiendo en
el rendimiento académico
en la poblacién estudiantil
de la carrera de Cultura
Fisica y Entrenamiento
Deportivo.

Determinar los factores
socides relevantes que
influyen en e
Rendimiento Académico.
Establecer los promedios
de rendimiento académico
de los estudiantes con el
fin de obtener un
conocimiento masreal.
Elaborar un Programa de
Intervencién
Psicopedagdgica para ser
aplicado alos estudiantes.
Evauar e Programa de
Intervencién
Psicopedagogica, aplicado
a los estudiantes que
poseen un bajo
rendimiento académico.

Los factores psicol 6gicos que
se encuentran incidiendo en
el rendimiento académico en
la poblacion estudiantil de la
carrera de Cultura Fisica y
Entrenamiento Deportivo.

Los factores sociales
influyen en e Rendimiento

Académico de los
estudiantes.
Los promedios de

rendimiento académico de los
estudiantes son determinantes
paa la asimilacion de
conoci mientos.

Si inciden positivamente los
Programas de Intervencién
Psi copedagdgica para mejorar
su rendimiento académico.
Los Programas
Intervencion
Psicopedagdgica, aplicado a
los estudiantes que poseen un
bajo rendimiento académico
suelen ser evaluados.

de
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
ENCUESTA

La presente encuesta tiene por objeto investigar los factores psicosociales que inciden en el
rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Cultura Fisica de la Universidad
Nacional de Chimborazo.

INTSRUCCIONES:

Favor contestar con absoluta SINCERIDAD en las opciones solo escribiendo una X en cualquiera de
ellas, teniendo en cuenta que sus respuestas seran manejadas con reserva y profesionalismo. No
hay respuestas correctas o incorrectas.

CUESTIONARIO
DATOS GENERALES

1.- GENERO: M :I F D

FACTORES PSICOLGGICOS

De la siguiente lista de sintomas psicoldgicos, indique cudl de ellos se ha presentado en el periodo
académico.

2.-Ud. duerme generalmente?

Mas de 8 horas D Entre 6y 8 horas I:] Menos de 6 horas [::
3.- Ingiere alcohol para aliviar la tensién o los nervios?

Siempre || Aveces [ | Nunca [ |

4.- Consume cigarrillo?

Siempre D A veces [_____| Nunca D

5.- Tiene sentimientos de;

Soledad y tristeza [__| irritabilidad [ | Actitudes y pensamientos negativos [_]

inseguridad personal I:I
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6.- Durante la jornada académica presenta dolores de:

Cabeza [ | Estomago [ | Espalda [_| Hombros [__]
Cuello D Dolores combinados D

EACTORES SOCIALES

7.-Ud. vive con:

Familia D Amigos D Solo(a) I:l

8.- Para continuar sus estudios superiores tuvo que emigrar?

si [] No [ ]

9.- Tiene conflictos familiares que afectan al desarrollo de su estudio?

siempre [ | Aveces [ | Nunca ]

10.- Tiene problemas econémicos de todo orden”?

siempre [ | Aveces | | Nunca [ |

FACTORES ACADEMICOS

11.- Considera que tiene excesivas tareas en el estudio?

siempre || Aveces | | Nunca [ |

12.- Considera que existen asignaturas con falta de motivacion?

si [ ] No [ ]

13.- Distribuye adecuadamente su tiempo para las tareas educativas?

Siempre D A veces D Nunca |:|

14- Tiene dificultades de memorizacion en el proceso de aprendizaje?

Siempre 1:’ Aveces [ ] Nunca [ |
15.- Le gustaria recibir Apoyo Psicologico?

si [ ] No [ ]

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXOQO 2. Tablade Chi-Cuadrado

TABLA DE LA PRUEBA c?°.

n los grados de libertad.

a esd nivel designificacion (region rayada) y

& Coot | Coozs| Coos| Cpyp
n=g.l

1 663 |502 |BB4 |271
2 921 |7.38 |599 |460
3 1134 |935 |8l |6.25
4 1328 |11.14 |949 |7.78
5 1509 |12.83 |11.07 |9.24
6 1681 |1445 |1259 |10.65
7 1848 |1601 1407 |12.02
8 2000 |1754 |1551 |13.36
9 2167 |1002 |1692 |14.69
10 2321 |2048 |1831 |15.99
11 2473 |21.92 |19.68 |17.28
12 2622 |2334 |21.03 |1855
13 2769 |2474 |2236 |19.81
14 2914 |2612 |2368 |2107
15 3058 |27.49 |2500 |22.31
16 3200 |28.85 |26.30 |2355
17 3341 |30.19 |2759 |24.77
18 3481 |3153 |2887 |25.99
19 3619 |3285 |30.14 |27.21
20 3757 |3417 |3141 |2842
21 3893 |3548 |3267 |29.62
22 4029 |3678 |3392 |30.82
23 4164 |3808 |3517 |3201
24 4298 |3936 |3642 |33.20
25 4431 |4065 |37.65 |34.38
26 4564 |41.92 |38.88 |3557
27 4696 |4319 |4011 |36.74
28 4828 |44.46 |4134 |37.92
29 4950 |4572 |4256 |39.09
30 50.80 |46.98 |43.77 |40.26
40 6360 |50.34 |55.76 |51.80
50 7615 |7142 |6750 |63.16
60 8838 8330 |79.01 |74.39
70 10043 | 9502 |90.53 |85.52
80 11233 |106.63 |101.88 | 96.57
90 12412 11814 |113.15 |107.56
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Anexo 3. Fotografias

Taller deIntervencion Psicopedagogica con estudiantes dela Carrera de Cultura
Fisicadela Universidad Nacional de Chimborazo.

Estudiantes de Séptimo Semestre dela Carrera de Cultura Fisica.
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En € Programa de I ntervencién Psicopedagdgica con estudiantesdela Carrera de
CulturaFisica.

TaBsRIREE

Ayuda Psicolégica a estudiantes dela Carrera de Cultura Fisica.
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Culminacién del Taller de Intervencion Psicopedagdégica con la colaboracion dela
Lic. Susana Paz, docentede la Carrera de Cultura Fisica.

| -—-—-—"“ o -
! - .

Estudiantes de la Carrera de Cultura Fisica en e Taller de Intervencién
Psicopedagdgica
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