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RESUMEN

En esta investigacion se aborda la problematica sobre el nivel atencional de los estudiantes de
basica superior y bachillerato de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno de la ciudad de
Riobamba, en la cual se destaca la importancia de las habilidades cognitivas como la atencién y la
concentracion en la formacion integral, lo que limita el progreso de los estudiantes y la capacidad
de los educadores de crear y aplicar estrategias pedagdgicas efectivas. En cuanto a la metodologia
del estudio, tiene un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y un estudio descriptivo.
Se aplicé el Test D2 de Atencion D2-R a una muestra de 157 estudiantes de octavo, noveno y
décimo grado, asi como también de primero y segundo de bachillerato. Los resultados de la
aplicacion determinaron que, el 77.6% se encuentra en un nivel atencional medio, el 19% en un
nivel atencional alto y el 3.4% en un nivel atencional bajo. Asi pues, la investigacion concluye
que, para mejorar dichas habilidades cognitivas, se requiere de la creacion de estrategias
pedagogicas en el contexto educativo actual para optimizar el aprendizaje y la formacion de los
estudiantes, ya que, esto no solo se ve inmerso dentro del campo educativo, sino que también es
esencial para el desarrollo de habilidades blandas.

Palabras claves: Atencion, Comprension, Aprendizaje, Pedagogia



Abstract

This research addresses the problem of the attentional level of upper elementary and high
school students of Nazareno Christian Educational Unit in Riobamba city, which
highlights the importance of cognitive skills such as attention and concentration in
comprehensive education, which limits the progress of students and the ability of
educators to create and implement effective teaching strategies. Concerning to the
methodology of the study, it has a quantitative approach, with a non-experimental design
and a descriptive study. We applied the D2 Attention Test D2-R to a sample of 157
students in eighth, ninth and tenth grades, as well as first and second high school students.
The results of the application determined that 77.6% are in a medium attentional level,
19% in a high attentional level and 3.4% in a low attentional level. Therefore, this research
concludes that, in order to improve these cognitive skills, the creation of pedagogical
strategies is required in the current educational context to optimize the learning and
training of students, since this is not only immersed in the educational field, but it is also

essential for the development of soft skills.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion sobre atencion en estudiantes es fundamental, ya que nos
permite entender a este proceso cognitivo como la capacidad de nuestra mente para centrarse
en ciertos eventos, pensamientos o estimulos, mientras dejamos de lado otros, que nos permite
concentrarnos en lo que consideramos mas importante o relevante en un momento dado.

En el aula, es sumamente relevante ya que permite a los estudiantes concentrarse,
procesar la informacion y participar activamente en su proceso de aprendizaje. En la Unidad
Educativa Cristiana Nazareno, ubicada en la ciudad de Riobamba, Ecuador, surge la necesidad
de analizar este proceso cognitivo, su impacto en el desarrollo y el rendimiento académico de
los estudiantes. Este proyecto de investigacion tiene como finalidad determinar los niveles de
atencion de los estudiantes de la Unidad Educativa Cristiana ‘“Nazareno”. Riobamba, para
establecer los niveles de atencion de los estudiantes de basica superior y bachillerato para poder
proponer estrategias académicas para mejorar los niveles atencionales en estudiantes de basica
superior y bachillerato de la Unidad Educativa.

La metodologia de investigacion abarcara un enfoque cuantitativo, puesto que se usara
un instrumento psicométrico el test de atencion d2 que evalla la atencion selectiva mediante
una tarea de cancelacion. Mide la velocidad de procesamiento, el seguimiento de unas
instrucciones y la bondad de la ejecucion en una tarea de discriminacion de estimulos visuales
similares. La prueba ofrece 3 puntuaciones principales que informan acerca de la velocidad y la
precision, que son aspectos importantes para la puntuacion principal: la capacidad de
concentracion. Por ende, es preciso mencionar que como establece (Jackson Maggie, 2018), la
atencion es un recurso limitado y valioso.

Asi pues, es importante aprender a gestionarla con cuidado en un mundo lleno de
distracciones. Ademas, se espera que esta investigacion sirva de referencia hacia otros estudios
gue permitan indagar la capacidad de atencion la cual esta estrechamente relacionada con el
rendimiento académico de los estudiantes. Los estudiantes que pueden mantener un alto nivel
de atencion y concentracion tienden a tener un mejor desempefio en las tareas escolares, la
resolucion de problemas y el aprendizaje general.

13



1.1. Antecedentes

La atencidn se puede definir como la capacidad de seleccionar y concentrarse en los
estimulos relevantes. Es decir, la atencion es el proceso cognitivo que nos permite orientarnos
hacia los estimulos relevantes y procesarlos para responder en consecuencia. Cabe destacar que
la atencion no es un proceso unitario, sino que existen distintos tipos de atencién. Como se
puede intuir por la propia definicion de atencion, esta capacidad cognitiva es de gran
importancia, pues la usamos a diario. Afortunadamente, podemos mejorar la atencién con un
plan adecuado de entrenamiento cognitivo.

Investigaciones actuales sobre la atencion en estudiantes incluye un estudio publicado
en Educational Psychology Review en 2020 que reviso 26 investigaciones sobre entrenamiento
de la atencion en nifios y adolescentes, encontrando efectos positivos en el rendimiento
academico y las habilidades cognitivas (Peng & Miller, 2020). Asi mismo, una investigacion
longitudinal realizada en Alemania y publicada en Developmental Psychology en 2019, que
revel6 que la capacidad de atencion en la infancia predice el logro académico en la adolescencia
(Schmiedek & Hildebrandt, 2019). De igual manera, en una investigacion realizada en Brasil y
publicado en Frontiers in Psychology en 2021, se encontr6 que los niveles de atencion en la
infancia se asocian con un mejor desempefio académico en la adolescencia (Avila et al., 2021).
Una investigacion en Colombia publicada en la Revista Latinoamericana de Psicologia en 2018,
que evalu6 el impacto de un programa de entrenamiento de la atencion en el rendimiento
académico de estudiantes de primaria (Puerta-Cortés & Rueda, 2018), que demostré que el
entrenamiento de la atencion puede tener un impacto positivo y significativo en el rendimiento
académico de los estudiantes de primaria, lo que resalta la importancia de incorporar este tipo
de intervenciones en el contexto educativo. Por otro lado, un estudio publicado en la Revista
Ecuatoriana de Neurologia en 2020 que evalud los niveles de atencion y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de Guayaquil (Rivas-Gutiérrez et al.,
2020).

Los investigadores encontraron una relacion positiva y significativa entre los niveles de
atencion y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria en Guayaquil,
demostrando que los estudiantes con mayores niveles de atencidn sostenida, atencion selectiva
y procesamiento de la informacion mostraron un mejor desempefio en sus calificaciones
escolares. En esta misma linea, una investigacion realizada en la Universidad Técnica Particular
de Loja y publicada en la Revista Ecuatoriana de Psicologia en 2021, que examiné el impacto
de un programa de mindfulness en la mejora de la atencidn y concentracién en estudiantes
universitarios (Galarza-Granizo et al., 2021). Los investigadores concluyeron que la practica de
mindfulness puede ser una estrategia efectiva para potenciar las habilidades atencionales y de
concentracion.



1.2. Planteamiento del problema

La atencion desde la perspectiva tradicionalista es vista como una carga de energia que
se deposita en ciertos estimulos de acuerdo con la intensidad, extrafieza o novedad de estos
eventos. El sujeto bajo esta mirada entendido como el estudiante est sometido al vaivén de los
acontecimientos del mundo, su percepcion y consciencia, bajo esta mirada tradicional, la
persona esta como "a merced" de lo que sucede a su alrededor. Su percepcién y conciencia de
las cosas se entiende de manera reactiva, es decir, que simplemente reacciona ante los eventos
del mundo. Sin embargo, es importante considerar al estudiante como un agente activo, que no
solo recibe pasivamente informacion, sino que establece pardmetros para organizar y
seleccionar esa informacion, de acuerdo con cdmo interactda con su entorno.

A nivel mundial segun el informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo 2020
de la UNESCO, titulado "Incluir, valorar y empoderar: Hacia un futuro learning"”, aborda
diversos temas relacionados con la educacion a nivel en el mundo el informe "destaca la
importancia de desarrollar en los estudiantes habilidades como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la autorregulacion” (p. 45), las cuales estan relacionadas con procesos
atencionales y de concentracion.

Bajo esta misma linea, el informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos OCDE (2017), el capitulo 5 aborda especificamente "La atencion y el bienestar de
los estudiantes”. La OCDE sefiala que "la capacidad de mantener la atencion es fundamental
para el aprendizaje y el rendimiento académico” (p. 92). Ademas, indica que "las dificultades
de atencion pueden afectar negativamente el bienestar y el rendimiento de los estudiantes™ (p.
92). Se enfatiza la importancia de la atencion para el aprendizaje y el bienestar de los
estudiantes, y sefiala que existen factores tanto individuales como escolares que pueden influir
en los niveles atencionales de los alumnos.

En el contexto latinoamericano, en la ciudad de Huancayo en Peru, se realizd un
programa psicopedagdgico enfocado en la intervencion de alumnos de educacion primaria con
problemas atencionales, en el cual se manifiesta que, es muy frecuente identificar en estudiantes
problemas de atencién y concentracion dentro y fuera del ambiente escolar, lo cual no solo
provoca dificultades en el &mbito académico, sino que también afecta en el &mbito social y
familiar, ya que, la “dificultad para mantener la atencion es un problema comun en los alumnos
del nivel primaria lo que afecta su capacidad de aprendizaje éptimo” (Palomino Iparraguirre,
2024). Ademas, es importante mencionar que, en el estudio se explica como el déficit de
atencion y concentracion en los estudiantes es un impedimento para que el proceso de
ensefianza-aprendizaje se lleve de manera adecuada, debido a que, ciertos estimulos no se
perciben y codifican de forma correcta y afectan al desarrollo de habilidades basicas como la
escritura y lectura, lo cual conduce a “la falta de interés, irresponsabilidad y desorganizacion,
lo que finalmente resulta en el fracaso escolar” (Palomino Iparraguirre, 2024).

Dentro de la realidad ecuatoriana, la atencion de los estudiantes de basica superior y
bachillerato se ha convertido en un desafio cada vez méas grande. Los jovenes, quienes se



encuentran en una etapa crucial de su desarrollo cognitivo, emocional y social, enfrentan una
serie de factores que pueden afectar negativamente su capacidad de atencion y, por ende, su
desempefio académico. Esta presion académica, sumada a los cambios propios de la
adolescencia, puede generar en los jovenes altos niveles de estrés y ansiedad que afectan de
manera negativa su capacidad de atencion y, en consecuencia, su rendimiento escolar. Segun el
mas reciente Informe PISA 2018 del Ministerio de Educacion del Ecuador (2019): "En la prueba
de resolucion de problemas, que evalla habilidades como el razonamiento, la planificacion y la
atencion, los estudiantes ecuatorianos obtuvieron un puntaje promedio de 399, ubicandose por
debajo del promedio de la OCDE (489 puntos)"” (p. 24).

Estos resultados indican que los estudiantes ecuatorianos presentan dificultades en
aspectos relacionados con la atencion, el razonamiento y la resolucion de problemas, en
comparacion con el desempefio promedio de los paises evaluados La Unidad Educativa
Cristiana “Nazareno” no puede ser la excepcion, se ha podido observar que existen diversos
agentes distractores, tanto dentro y fuera del aula de clases, comprometiendo de esta manera en
varias ocasiones el rendimiento académico de los estudiantes. Es de crucial importancia
entender el papel de la atencidn dentro del proceso educacional de los jovenes estudiantes, y
como al existir un desfase dentro de este contexto puede ocasionar afectaciones dentro del
desarrollo personal, social y educacional de los estudiantes y miembros de la comunidad
educativa.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, es de suma importancia el poder
abordar el tema de la atencidn en los estudiantes de basica superior y bachillerato en Ecuador,
con el fin de disefiar e implementar estrategias integrales que permitan fortalecer esta habilidad
cognitiva fundamental. Esto implica la participacion y el compromiso de toda la comunidad
educativa, incluyendo docentes, instituciones educativas, familias y autoridades competentes,
para garantizar el desarrollo y el bienestar de los jévenes estudiantes en esta etapa crucial de sus
vidas.



1.3. Justificacién

La justificacion de la presente investigacion se sustenta en el abordaje de la importancia
de los procesos atencionales dentro del &mbito académico y en la vida diaria de los estudiantes.
Generalizado dentro de un contexto educativo donde las demandas cognitivas son cada vez mas
complejas, la atencion se presenta como una habilidad esencial para el desarrollo de
competencias criticas, tales como la resolucion de conflictos, la memoriay el lenguaje. Durante
el proceso investigativo y trabajo de campo en la realizacion de précticas preprofesionales de
ejecucion, se logro identificar la problematica de investigacion planteada.

Teniendo la oportunidad de interaccion directa dentro del proceso, tanto con docentes y
estudiantes, se pudo observar diversas situaciones que generan un nivel considerable de
preocupacion dentro de la evaluacién del proceso atencional involucrado en el ambito
educativo. Por ende, es de suma importancia llevar a cabo esta investigacion para determinar y
analizar los niveles de atencion y los diversos factores que pueden influir dentro del proceso
atencional, incidiendo de esta manera en el &mbito educativo, buscando de esta manera mermar
los posibles desfases dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, para de esta manera poder
generar una mejoria en la calidad de educacion impartida.

Por ello, es de suma importancia abordar y establecer los niveles atencionales en los
estudiantes de basica superior y bachillerato de la Unidad Educativa Cristiana "Nazareno" en
Riobamba. Este estudio pretende a la vez determinar y generar una comparativa, para a posterior
proponer estrategias académicas que permitan mejorar los niveles atencionales y a la vez
generen un mejor rendimiento académico en los estudiantes. Al hacerlo, se pretende también
obtener una perspectiva holistica sobre los desafios y oportunidades que existen en el proceso
de formacion de los estudiantes.

El mencionado estudio contribuira a establecer como los niveles atencionales presentan
un impacto enorme, no solo en el &mbito académico de los estudiantes, sino también en su
habilidad para enfrentar situaciones complejas fuera de un salén de clases. En un mundo
globalizado donde la resolucion de conflictos en base a los procesos atencionales es cada vez
mas necesaria para poder generar una adaptabilidad a los cambios culturales, sociales y
tecnoldgicos que caracterizan nuestra realidad.



1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general
Identificar los niveles de atencion de los estudiantes de la Unidad Educativa Cristiana
"Nazareno" de la ciudad de Riobamba a través de la aplicacion del Test D2 para la elaboracion
de una guia metodoldgica.
1.5.2. Objetivos especificos
e Establecer los niveles de atencion de los estudiantes de Béasica Superior y Bachillerato.
e Comparar los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Bésica Superior y
Bachillerato.
e Desarrollar una guia metodoldgica con estrategias académicas para mejorar los niveles
atencionales en los estudiantes.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

Una vez habiéndose realizado la respectiva revision bibliografica vinculada con la variable
“La atencion”, en la busqueda de los antecedentes de investigacion, se ha tenido en cuenta los
repositorios de diversas universidades tanto locales, nacionales y extranjeras, como también
diversos articulos cientificos, tesis, y revistas que presentan relacion con el tema de investigacion,

2.1. Variable independiente

2.1.1. Atencion

Al hablar de razonamiento nos referimos a un proceso cognitivo basico en el cual se utiliza
el conocimiento para la parte l6gica y funcional del ser humano, ademas que nos sirve para generar
pensamientos nuevos y generar ideas logicas para la resolucion de varios problemas, es una
actividad fundamental para el aprendizaje a través de la l6gica.

Como nos menciona Llanga (2019) “El razonamiento es una facultad del ser humano por
medio de la cual, ante situaciones, circunstancias, problemas, reales o imaginarios, es capaz de
proponer resultados, aplicando conocimientos previos, aplicando acciones y efectos de deducir
algo u obtener una consecuencia de otro hecho o llegar a un resultado, surge a partir de una
evaluacion mental entre distintas expresiones que son relacionadas en forma abstracta y permiten
obtener resultados logicos” , en palabras mas simples se menciona que la atencion y el
razonamiento son habilidades que se van desarrollando a través del tiempo de manera progresiva,
cuando tenemos que lidiar con problemas reales o imaginarios, usamos de manera acertada la
capacidad de razonamiento para encontrar soluciones basadas en lo que ya sabemos y su resultado.

2.1.1.1. Tipos de atencion

Existen diferentes tipos de atencion, que son fundamentales para el adecuado
funcionamiento cognitivo y la realizacion de diversas actividades

= Atencion selectiva

En medio de varios estimulos presentes en el ambiente la atencidn selectiva serd aquella
que tendra lugar cuando el organismo solo procesa una parte de la informacion o unos estimulos
en concreto, de forma que se pone en marcha el proceso de control del mecanismo encargado de
seleccionar los estimulos que son validos para completar el proceso de atencion. (Villaroig &
Muifios, 2018) Al centrar la atencion en los estimulos més importantes, se evitan distracciones y
se facilita la adaptacion a los cambios del entorno, lo que resulta fundamental para un
funcionamiento cognitivo 6ptimo.

= Atencion dividida

La atencion dividida es una capacidad cognitiva que implica la habilidad de procesar
simultaneamente multiples tareas o estimulos. Segun (Villaroig & Muifios, 2018) A diferencia de
lo que ocurre en los procesos de atencion selectiva, en este caso no se trata de seleccionar estimulos
especificos del ambiente, sino que la atencion dividida es aquella en la que se debe dar respuesta
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a multiples estimulos del ambiente, atendiendo a todo aquello que demanda nuestra atencion y es
relevante para la actividad que se quiere llevar a cabo; de manera que la ejecucion de tareas se
produce de forma simultanea
= Atencion sostenida
La atencion sostenida es aquella actividad en la que el individuo debe mantener la atencion
durante periodos de tiempos que se consideran relativamente amplios, por lo que se ponen en
marcha mecanismos para el mantenimiento del foco atencional (Gonzales & Lagos, 2022) Esta
habilidad cognitiva es fundamental para poder realizar tareas que requieren un alto nivel de
concentracion y persistencia, como estudiar de manera prolongada un tema, trabajar en proyectos
de larga duracion o realizar vigilancias continuas. Cuando se pone en practica la atencion
sostenida, la persona es capaz de ignorar distracciones y estimulos irrelevantes, manteniendo su
mente enfocada en la tarea principal.
2.1.1.2. Factores que determinan la atencién
La atencion, como capacidad cognitiva fundamental, se ve influenciada por una variedad
de factores que determinan su nivel, selectividad y sostenimiento en base a los estimulos presentes
en nuestro entorno
= Factores intrinsecos
Entendemos que son los factores internos al individuo que pueden modular su atencion.
Segun Linares et al (2020) los factores intrinsecos relacionados con las caracteristicas individuales
del estudiante son "La maduracion de las funciones ejecutivas, incluida la atencion, se produce a
lo largo del desarrollo, con mejoras significativas durante la infancia y la adolescencia” (p. 8). Por
otro lado, se menciona que "Los estudiantes con mayor motivacion intrinseca y capacidad de
autorregulacion tienden a mantener niveles mas altos de atencion en el aula” (p. 10).
= Factores extrinsecos
Para Lawson (2018) los factores extrinsecos vinculados a su entorno familiar,
socioecondémico y escolar desempefian un papel importante en la determinacién de los niveles de
atencion de los estudiantes. "El nivel socioeconémico familiar se asocia con el desarrollo de la
atencion y las funciones ejecutivas en los nifios, con entornos mas favorecidos promoviendo
mejores habilidades atencionales™ (p. 1781). "El apoyo y estimulacién de los padres desempefian
un papel crucial en la potenciacion de la atencion y otras habilidades cognitivas durante la infancia"
(p. 1787). Entendemos bajo este precedente que los factores extrinsecos pueden llegar a afectar al
individuo, mermando de esta forma su capacidad atencional. Asi mismo, Duckworth, Gendler, &
Gross (2021) sostienen que "Las estrategias de ensefianza centradas en el alumno, como el
aprendizaje activo y la retroalimentacion oportuna, favorecen la atencion y concentracion de los
estudiantes en el aula” (p. 451). Y sobre todo "Un clima escolar positivo, con altas expectativas y
apoyo docente, se asocia con mejores niveles de atencion y rendimiento académico” (p. 456).
Algunos de los principales factores extrinsecos identificados por diversos autores
mencionan:
= Caracteristicas del estimulo: Intensidad, novedad, movimiento, contraste, etc. (Kahneman,
1973; Posner,1980).



= Factores ambientales: Ruido, iluminacion, temperatura, comodidad del espacio.
(Anderson, 2015).
= Demandas de la tarea: Complejidad, dificultad, carga de estudio.

2.1.1.3. Fatiga y estrés

Segun (Moreno, s,f.) La fatiga hace referencia a las alteraciones en el funcionamiento del
sistema nervioso central, especificamente, en el funcionamiento cerebral, que se puede traducir en
variaciones o fallas voluntarias e involuntarias, que pueden ocurrir en varios niveles de las
estructuras nerviosas, por lo que este impacto en el sistema nervioso tiene una influencia directa
en la atencion, lo que puede resultar en dificultades para concentrarse y mantener el enfoque en
tareas académicas.

Cuando los estudiantes experimentan fatiga, su capacidad para regular la atencién se ve
comprometida. Esto se debe a que la fatiga mental puede llevar a una disminucion de
neurotransmisores clave, como la dopamina y la norepinefrina, que son esenciales para el
funcionamiento optimo de la atencion. Como resultado, los estudiantes pueden encontrar mas
dificil seguir el ritmo de las clases, procesar informacién y participar activamente en el aprendizaje.

Por otro lado, el estrés se encuentra presente en muchos aspectos de la cotidianidad,
Maldonado, Hidalgo y Otero (2000, citado en Berrio & Mazo, 2011) plantean que un nivel elevado
de estrés académico altera el sistema de respuestas del individuo a nivel cognitivo, motor y
fisiolégico. La alteracion en estos tres niveles de respuestas influye de forma negativa en el
rendimiento académico, en algunos casos disminuye la calificacion de los alumnos en los
examenes y, en otros casos, los alumnos no llegan a presentarse al examen o abandonan el aula
(...) antes de dar comienzo el examen (p. 2).

En otras palabras, el estrés afecta la forma en que los estudiantes responden a nivel mental,
fisico y emocional. Esta alteracion en estos tres aspectos puede tener un impacto negativo en su
rendimiento académico. En algunos casos, puede llevar a una disminucion en las calificaciones de
los estudiantes en los examenes. En otros, puede hacer que los alumnos no se presenten a las
pruebas o incluso que abandonen el aula antes de que estas comiencen.

2.1.1.4. Componentes de la atencion

La atencion puede considerarse como un sistema complejo de subprocesos especificos, a
través de los cuales se controla la orientacion, el procesamiento de la informacidn, la toma de
decisiones y la conducta. Seleccion La seleccion de los estimulos que van a ser procesados es
importante debido a las limitaciones en la capacidad de procesamiento. Sin este mecanismo, no
podriamos hacer frente a las diversas fuentes de estimulacién distractora del entorno (Rios,
Androver, Norefia, & Rodiguez, 2019) Sin un mecanismo de seleccion atencional, no podriamos
hacer frente a la gran cantidad de estimulos distractores presentes en nuestro entorno.

e Vigilancia

La vigilancia (o atencién sostenida) permite que el procesamiento de la informacién y la
accion se mantengan a lo largo del tiempo. Esto es crucial en tareas que requieren monitoreo
constante, como conducir un vehiculo, operar maquinaria compleja 0 mantenerte alerta. La



capacidad de sostener la atencion es fundamental para el desempefio efectivo en este tipo de
actividades.
e Control
Segun (Rios, Androver, Norefia, & Rodiguez, 2019) Es la habilidad para mantener el
procesamiento de informacién en el tiempo con la presencia de distractores implica mantener la
conducta dirigida a metas. Esta capacidad de control y regulacién de la atencion es fundamental
para el desemperfio eficiente en diversas actividades, desde el trabajo cognitivo intenso hasta la
ejecucion de habilidades motoras complejas.
e Atencion y procesos cognitivos
La atencion es un proceso cognitivo fundamental que nos permite centrarnos
selectivamente en ciertos estimulos o informacion, ignorando otros. (Gonzales & Lagos, 2022),
sostienen que la atencion es un mecanismo que permite la focalizacion selectiva de informacion o
estimulos, filtrando o inhibiendo lo indeseado, para un posterior procesamiento. Por tanto, la
atencion es fundamental para procesos cognitivos mas complejos como la percepcion, la memoria,
el aprendizaje y la toma de decisiones, su adecuado funcionamiento es crucial para el desempefio
en diversas actividades de la vida diaria.
e Atencion y memoria
Es bien conocido que la atencién y memoria juegan un rol muy importante en el
aprendizaje, pues constituyen a dos procesos cognitivos estrechamente vinculados que permiten la
adquisicion y almacenamiento de informacion. Segin Benedet (2022): "La atencion y la memoria
son dos procesos cognitivos basicos e indispensables para el aprendizaje y la adaptacion al entorno.
La atencion permite seleccionar y priorizar la informacién relevante, mientras que la memoria
posibilita el almacenamiento y la recuperacion de esa informacion” (p. 105). La atencion es
fundamental para el proceso de formacion y recuperacion de la memoria. Sin una atencion
adecuada, la informacion no puede ser codificada de manera efectiva en la memoria a corto plazo,
lo que impide su posterior transferencia a la memoria a largo plazo. Cuando un individuo se
concentra en una tarea o estimulo, facilita la identificacion y el procesamiento de la informacion
relevante, lo que mejora la retencion y el recuerdo.
e Atenciony aprendizaje
La atencion nos permite centrarnos en la informacion mas relevante y filtrar las
distracciones, lo cual es esencial para la adquisicién de nuevos conocimientos. Mufioz San José et
al. (2020) encontraron que "Los estudiantes con mayores niveles de atencion sostenida y atencion
dividida obtienen mejores resultados académicos, lo que resalta la importancia de la atencion como
un factor clave para el aprendizaje y el éxito escolar” (p. 480). La atencion es un componente
esencial del aprendizaje, ya que permite a los estudiantes concentrarse en la informacion y las
tareas que estan realizando. Sin un enfoque adecuado, es dificil procesar y comprender nuevos
conceptos. La atencion facilita la seleccion de informacion relevante y la integracion de esta en el
conocimiento previo, lo que es fundamental para el aprendizaje significativo.



2.1.1.5. Diferencias en la atencion segun la edad y el nivel educativo

La atencion se desarrolla y cambia a lo largo de la vida. Segun el psicélogo espafiol José
Antonio Marina (2012), "la atencion es un recurso limitado que se distribuye entre las diversas
tareas que realizamos". En la infancia, la atencion es mas dispersa y menos sostenida, lo que puede
dificultar el aprendizaje en entornos académicos. A medida que los nifios crecen, su capacidad
para concentrarse y mantener la atencién mejora, lo que les permite abordar tareas mas complejas.
Un estudio realizado por la psicdloga argentina Eva Giberti (1999) sefiala que "los adolescentes
presentan una atencion mas selectiva, lo que les permite enfocarse en informacion relevante y
filtrar distracciones”. Esta capacidad se desarrolla a medida que los jévenes maduran, lo que les
ayuda a tener un mejor desempefio en el ambito académico. Sin embargo, esta mejora no es
uniforme y puede verse afectada por factores como el estrés y la motivacion.

Las diferencias en la atencién segun la edad y el nivel educativo son evidentes y tienen un
impacto significativo en el logro académico. La atencion, como recurso limitado, se desarrolla a
lo largo de la vida y se convierte en un factor crucial para el aprendizaje. Fomentar la atencion en
el entorno educativo no solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye al
desarrollo integral de los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios del futuro.

2.1.1.6. Relacion entre atencion y logro académico.

La atencion esta intrinsecamente relacionada con el logro académico. Segun el investigador
espafol Francisco Mora (2008), "la atencion es el primer paso para el aprendizaje; sin atencion,
no hay aprendizaje”. Esto implica que la capacidad de un estudiante para concentrarse en las
lecciones y las tareas tiene un impacto directo en su rendimiento académico. La investigacion de
la psicologa chilena Ana Maria Fernandez (2015) respalda esta afirmacion, indicando que "los
estudiantes que presentan dificultades atencionales tienden a obtener calificaciones mas bajas en
sus examenes". Esto sugiere que la atencidn es un predictor clave del éxito escolar. La falta de
atencion puede llevar a olvidos, errores y un entendimiento superficial de los contenidos, lo que,
a su vez, afecta negativamente las calificaciones.

La atencion es un recurso valioso en el proceso educativo. Imaginemos a un estudiante en
clase, rodeado de compafieros y distracciones. Si su mente divaga, es probable que no capte la
esencia de la leccién, lo que puede generar frustracion y una sensacion de desconexion con el
aprendizaje. Como sefiala Marina (2012), "la atencién es un puente entre el conocimiento y el
aprendizaje”. Sin ese puente, los estudiantes pueden sentirse perdidos, afectando no solo su
desempefio academico, sino también su autoestima y motivacion. Es fundamental que educadores
y padres reconozcan la importancia de fomentar un ambiente propicio para la atencion.

2.1.1.7. Test de atencion D2-R

El test de atencion D2 originalmente Ilamado Aufermksamkkeits — Belastungs Test por el
autor Rolf Brickenkamp de procedencia Hogrefe Huber Publishers, Gottingen, Alemania. Posee
una adaptacion espafiola por Nicolas Seisdedos Cubero, 1+D+i de TEA Ediciones. Su aplicacion
puede ser de manera individual o grupal; esta dirigida a nifios, adolescentes y adultos (8 a 60 afios).
Posee una duracion para su aplicacion entre 8 a 10 minutos, incluidas las instrucciones,



previamente socializadas antes de su aplicacion, no obstante, presenta un tiempo limitado de 20
segundos para la ejecucion de cada una de las 14 filas del test.

La finalidad del test es evaluar varios aspectos importantes tanto de la atencion selectiva y
la concentracion. El test se compone de tres hojas, en la primera principalmente tiene donde
colocar datos informativos los cuales ayudaran al momento de tener los resultados; luego de ellos
se encuentran las indicaciones las cuales seran dadas por el investigador antes de comenzar el test;
al final de la hoja se puede observar que hay una linea de entrenamiento la cual ayudara como
ejemplo al investigador previamente a la prueba.

En la segunda hoja se encuentran 14 filas, cada una de ellas posee 47 caracteres, con un
total de 658 elementos, cada fila conserva las letras “d” y “p” las cuales se encuentran sefialadas
con dos pequerias rayas en distintas posiciones, pueden estar ubicadas de manera individual o en
grupal, arriba, abajo o una arriba y otra abajo, las cuales el evaluado debe ir divisando, en la tercera
hoja todas las letras “d” con dos rayas que encuentre en cada fila hasta completar con el tiempo
establecido.

Las puntuaciones resultantes son:

» TR, total de respuestas: Numero de elementos intentados en las 14 lineas.

= TA, total de aciertos: Nimero de elementos relevantes correctos.

= O, omisiones: Nimero de elementos relevantes intentados, pero no marcados.

= C, comisiones: nimero de elementos irrelevantes marcados.

= TOT, efectividad total en la prueba, ese total se calcula TR—(O+C. « CON, indice
de concentracién o TA-C.

* TR+, linea con mayor N.° de elementos intentados.

* TR-, linea con menor N.° de elementos intentados.

* VAR, indice de variacion o diferencia, se calcula la operacién (TR+)—(TR-).
(Brickenkamp, 2009)

e Rangos de puntuacion

La explicacion tedrica de cada rango de puntuaciéon dentro del test atencional D2 nos
menciona que existen 7 rangos, el rango de puntuacion muy bajo, nos indica serias dificultades en
la capacidad de atencion selectiva y concentracion, sugiere a la vez dificultades para filtrar
estimulos irrelevantes y distractores, el nivel bajo refleja una capacidad atencional por debajo del
promedio, sin embargo, puede denotar también problemas para mantener la concentracion por
periodos prolongados, presentando una posible influencia negativa en el rendimiento académico o
laboral.

La puntuacion medio bajo, refleja una capacidad atencional ligeramente por debajo del
promedio normal, a la vez sugiere cierta dificultad para focalizar y sostener la atencion, preside el
desarrollo de estrategias para mejorar la capacidad atencional.

El nivel medio nos da una representacion promedio de la poblacion general, indicando una
capacidad atencional y de concentracién adecuada, no presentando problemas significativos en
dichas habilidades,



Nivel medio alto coloca la capacidad atencional del individuo en un escalon superior,
sugiriendo una buena capacidad de atencion selectiva y concentracion, reflejando a la vez una
fortaleza en habilidades asociadas a la atencion,

El nivel alto manifiesta una excelente habilidad para mantener la atencién y concentracion,
denotando a la vez una gran capacidad para ignorar estimulos irrelevantes, por ultimo, en la
cuspide de los niveles atencionales se desprende el nivel muy alto, reflejando una capacidad
atencional sobresaliente, indicando una gran habilidad para enfocar la atencion y evitar
distracciones sugiriendo a la vez un funcionamiento cognitivo excepcional en el ambito atencional.



CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

La investigacion que se propone realizar posee un enfoque cuantitativo, ya que el
instrumento psicométrico D2-R es una prueba que mide la atencion sostenida y la concentracion
de una persona. Este tipo de prueba produce datos numericos y medibles, como el nimero de
elementos procesados, el numero de errores cometidos y el indice de concentracion. La
investigacion se basa en la medicion numérica, el conteo y el uso de la estadistica para establecer
con precision los niveles atencionales presentados en los estudiantes de bésica superior y
bachillerato.

3.2. Disefio de la investigacion

En su disefio es un estudio no experimental, ya que se realizara sin manipular en forma
deliberada los niveles atencionales, si bien marca algunas pautas donde se observara los hechos tal
y como se presentan en su contexto real o empirico y en un tiempo determinado en la Unidad
Educativa Cristiana “Nazareno”. Riobamba

3.3. Tipo de investigacion
3.3.1. Por el nivel o alcance
e Descriptiva
La investigacion se clasifica como un estudio descriptivo. Dicha investigacion tiene como
objetivo principal describir las caracteristicas de los niveles atencionales en la poblacion de los
estudiantes de béasica superior y bachillerato, en esta investigacién no se ven manipuladas las
variables. Por ende, la investigacion se centraria en recopilar informacion sobre el nivel de
desarrollo en base a los niveles atencionales en los estudiantes de los mencionados cursos, asi
como en identificar factores que puedan influir en la variable de estudio. El enfoque permitiria
describir y analizar el estado actual de los niveles atencionales en esta poblacion estudiantil, sin
intervenir en el proceso educativo, ni modificar variables preexistentes.
3.3.2. Por los objetivos
e Baésica
Esta investigacion pretende conocer de manera profunda los niveles atencionales en los
estudiantes de basica superior y bachillerato, para de esta manera contribuir a una sociedad
mayormente avanzada, que responda de mejor manera a los retos que nos presenta una educacion
globalizada. Este tipo de investigacion no buscara la aplicacion practica de los descubrimientos,
sino el aumento del conocimiento para responder a preguntas planteadas en los objetivos y que
estos conocimientos puedan ser aplicados en investigaciones posteriores.
3.3.3. Por el lugar
e De campo
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Este trabajo de investigacion se realizara en la Unidad Educativa Cristiana “Nazareno” con
los estudiantes de basica superior y bachillerato a octavo, noveno, decimo, primer y segundo curso
de bachillerato correspondientemente, en los cuales estd inmersa la presente investigacion, ya que
se identificd el problema y se logré tener aprobacion y predisposicion de los involucrados siendo
asi las autoridades para realizar tramites y papeleos, los padres de familia que permiten y autorizan
la participacion de sus representados, siendo estos menores de edad y los docentes que serviran de
apoyo en el proceso para realizar este trabajo investigativo.

3.3.4. Por el tiempo

e Transversal

Porque la investigacion se realizard en un solo periodo de tiempo determinado (mayo -
julio de 2024) en donde se aplicara instrumentos técnicos de recoleccion de datos y se analizara
los mismos en una disertacion es de tipo teorica-aplicada y ademas la aplicacion se dara
por una sola vez.

3.4. Poblacion de estudio y tamafio de muestra

3.4.1. Poblacion de estudio

La poblacion de estudio dentro de esta investigacion serdn los 863 estudiantes de la

Unidad Educativa Cristiana “Nazareno” de la ciudad de Riobamba del periodo académico 2023-
2024.

3.4.2. Tamafio de la muestra

La muestra sera no probabilistica e intencionada, ya que se establecid a los estudiantes de
bésica superior, teniendo en octavo afio de educacion general basica a 33 estudiantes, en noveno
afio de educacion general basica a 40 estudiantes, en décimo afio de educacidn general basica
teniendo 18 estudiantes, y bachillerato contando con primer afio de bachillerato un nimero de 30
estudiantes, y en segundo afio de bachillerato 36 estudiantes. Dando un total de 157 estudiantes,
como muestra representativa.



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

4.1. Resultados y analisis del Test D2 aplicado Bésica Superior

Gréfico 1 Resultados de Basica Superior: Octavo Grado

79%

= Bajo nivel atencional Medio nivel atencional = Alto nivel atencional

Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025)
Fuente: Test atencional d-2

Analisis: En la figura 1 se evidencian los resultados del Test D2 aplicado a los estudiantes de
Octavo Grado, en la cual se indica que, el 6% presenta un bajo nivel atencional, el 79% un medio
nivel atencional y el 15% un alto nivel atencional.

Interpretacion:  Los resultados indican que el 6% presenta un bajo nivel atencional, lo que
sugiere que requieren apoyo adicional; el 79% muestra un medio nivel atencional, lo que implica
que podrian beneficiarse de estrategias educativas que fomenten su concentracion; y el 15% tiene
un alto nivel atencional, lo cual es positivo y sugiere que estos estudiantes estan bien enfocados en
sus tareas.
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Grafico 2 Resultados de Bésica Superior: Noveno Grado

10%

= Bajo nivel atencional = Medio nivel atencional Alto nivel atencional

Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025)
Fuente: Test atencional d-2

Andlisis: En la figura 2 se presentan los resultados del Test D2 aplicado a los estudiantes de
Noveno Grado, en la cual se indica que, el 5% presenta un bajo nivel atencional, el 85% un medio
nivel atencional y el 10% un alto nivel atencional.

Interpretacion: Los resultados del Test D2 en los estudiantes de Noveno Grado muestran que una
pequefia proporcion presenta un bajo nivel de atencion, lo que indica que requieren apoyo
adicional; la mayoria tiene un nivel medio de atencion; y un grupo menor muestra un alto nivel
atencional, lo cual es positivo y sugiere que estan bien enfocados en sus tareas. En términos
generales, aunque los niveles de atencién son mayormente aceptables.
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Grafico 3 Resultados de Bésica Superior: Décimo Grado

= Bajo nivel atencional = Medio nivel atencional Alto nivel atencional

Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025)
Fuente: Test atencional d-2

Analisis: En la figura 3 se evidencian los resultados del Test D2 aplicado a los estudiantes de
Décimo Grado, en la cual se indica que no existe un porcentaje de estudiantes que presenten un
bajo nivel atencional, pero el 72% presenta un medio nivel atencional y el 28% un alto nivel
atencional.

Interpretacion: Estos datos indican que la gran parte de los estudiantes de Décimo Grado poseen
un nivel medio de atencion ya que mas de la mitad presenta un medio nivel atencional, por otro
lado, el 28% muestra un alto nivel atencional lo que puede favorecer su proceso de aprendizaje y
no se registran estudiantes con bajos niveles atencionales.



4.2 Resultados y andlisis del Test D2 aplicado a Bachillerato

Grafico 4 Resultados de Bachillerato: 1er Curso

= Bajo nivel atencional = Medio nivel atencional Alto nivel atencional

Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025)
Fuente: Test atencional d-2

Analisis: En la figura 4 se evidencian los resultados del Test D2 aplicado a los estudiantes de
Primer Curso de Bachillerato, en la cual se indica que no existe un porcentaje de estudiantes que
presenten un bajo nivel atencional, sin embargo, el 83% presenta un medio nivel atencional y el
17% un alto nivel atencional.

Interpretacion: Los datos demuestran que la gran mayoria de estudiantes de bachillerato se
encuentran en un nivel medio de atencién. Esto sugiere que no tienen dificultades graves para
mantener la concentracion, por otro lado, el 17% de los estudiantes que presentan un alto nivel
atencional son un grupo que se destaca por su capacidad de enfocarse en las tareas.



Grafico 5 Resultados de Bachillerato: 2do Curso

6%

25%

69%

Bajo nivel atencional Medio nivel atencional = Alto nivel atencional

Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025)
Fuente: Test atencional d-2

Analisis: En la figura 5 se evidencian los resultados del Test D2 aplicado a los estudiantes de
Segundo Curso de Bachillerato, en la cual se indica que el 6% presenta un bajo nivel atencional,
el 69% un medio nivel atencional y el 25% un alto nivel atencional

Interpretacion: Un pequefio grupo presenta un bajo nivel atencional, lo que podria afectar su
rendimiento y requiere apoyo especifico; la mayoria tiene un nivel medio, indicando una capacidad
de atencion adecuada, pero con espacio para mejorar; y un grupo destacado muestra un alto nivel
atencional, evidenciando una buena concentracion. Estos resultados subrayan la necesidad de
implementar estrategias diferenciadas para fortalecer la atencion en todos los estudiantes y
fomentar un ambiente que optimice su aprendizaje y rendimiento académico.



4.3 Comparacion de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Basica Superior

Gréfico 6 Comparacion de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Octavo
Grado
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Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025)
Fuente: Test atencional d-2

Analisis: En la figura 6 se reconoce que: del 6% que presenta un bajo nivel atencional, el 3% son
mujeres y el 3% son hombres; del 79% que presenta un medio nivel atencional, el 33% son mujeres
y el 46% son hombres; y del 15% que presenta un alto nivel atencional, el 3% son mujeres y el
12% son hombres.

Interpretacion: El grafico sugiere que, aunque ambos géneros comparten similitudes en los
niveles atencionales, existen diferencias sutiles que podrian reflejar variaciones en cémo las
mujeres y los hombres procesan la atencién. El hecho de que més mujeres se encuentren en el nivel
medio podria indicar que tienen una atencion mas equilibrada, mientras que el mayor porcentaje
de hombres en el alto nivel atencional podria sefialar que algunos de ellos tienen una capacidad de
concentracion mas destacada.
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Grafico 7 Comparacion de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Noveno
Grado
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Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025)
Fuente: Test atencional d-2

Anélisis: En la figura 7 se reconoce que: del 5% que presenta un bajo nivel atencional, el 3% son
mujeres y el 3% son hombres; del 85% que presenta un medio nivel atencional, el 33% son mujeres
y el 52% son hombres; y del 10% que presenta un alto nivel atencional, s6lo hay una cifra de
hombres con el 9%.

Interpretacion: Se observa que, en el bajo nivel atencional, ambos grupos tienen un porcentaje
minimo, lo que indica que casi ningun estudiante presenta dificultades significativas de atencion.
En el nivel medio, las mujeres tienen un porcentaje considerablemente mayor en comparacién con
los hombres, sugiriendo que mas mujeres se encuentran en este rango. En el alto nivel atencional,
los hombres superan a las mujeres lo que podria indicar que un mayor nimero de hombres tiene
una capacidad de atencion mas desarrollada.
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Grafico 8 Comparacion de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Décimo
Grado
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Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025)
Fuente: Test atencional d-2

Analisis: En la figura 8 se reconoce que: del 72% que presenta un medio nivel atencional, el 22%
son mujeres y el 50% son hombres; y del 28% que presenta un alto nivel atencional, el 6% son
mujeres y el 22% son hombres.

Interpretacion: El grafico muestra que, en décimo grado, los hombres tienden a tener un mayor
porcentaje en los niveles medio y alto de atencidén en comparacién con las mujeres. Esto podria
sugerir que los hombres, en esta etapa, tienen una capacidad de atencion mas equilibrada o
desarrollada. Las diferencias podrian estar relacionadas con factores como el desarrollo cognitivo,
las estrategias de aprendizaje o las expectativas sociales.



4.4 Comparacion de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Bachillerato

Gréfico 9 Comparacion de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de ler Curso
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Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025)
Fuente: Test atencional d-2

Anélisis: En la figura 9 se reconoce que: del 83% que presenta un medio nivel atencional, el 43%
son mujeres y el 40% son hombres; y del 17% que presenta un alto nivel atencional, el 3% son
mujeres y el 14% son hombres.

Interpretacion: Se observa que la mayoria de los estudiantes tienen un nivel atencional medio,
con una distribucion casi equitativa entre mujeres y hombres . Esto indica que, en términos
generales, ambos géneros presentan un rendimiento atencional similar en este nivel. Sin embargo,
al analizar el alto nivel atencional, se evidencia una brecha significativa: solo el 3% de las mujeres
alcanza este nivel, mientras que el 14% de los hombres lo logra. Esto sugieren qué los hombres
tienen una mayor proporcion de estudiantes con una capacidad atencional mas desarrollada.
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Grafico 10 Comparacion de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de 2do
Curso
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Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025)
Fuente: Test atencional d-2

Andlisis: En la figura 10 se reconoce que: del 6% que presenta un bajo nivel atencional, el 0% son
mujeres y el 6% son hombres; del 69% que presenta un medio nivel atencional, el 36% son mujeres
y el 33% son hombres; y del 25% que presenta un alto nivel atencional, el 14% son mujeres y el
11% son hombres.

Interpretacion: La mayoria de los estudiantes tienen un nivel atencional medio, con una
distribucion equilibrada entre mujeres y hombres, lo que indica un desempefio similar en este
rango. Sin embargo, en el bajo nivel atencional, solo un pequefio grupo de hombres presenta
dificultades, mientras que ninguna mujer se encuentra en esta categoria, sugiriendo que los
hombres tienen una mayor proporcién de problemas atencionales. Por otro lado, en el alto nivel
atencional, las mujeres superan ligeramente a los hombres, mostrando una mayor proporcién de
estudiantes con una capacidad atencional mas desarrollada.
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Capitulo V

5.1. Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos mediante la aplicacion del Test D2 a los estudiantes de
Bésica Superior y Bachillerato se determiné que, del 100% de los estudiantes de los 5
cursos tomados como muestra, el 3.4% se encuentra dentro del rango de nivel atencional
bajo; el 77.6% siendo el mayor porcentaje, se encuentra dentro del rango de nivel
atencional medio; y finalmente, el 19% que se encuentra dentro del rango de nivel
atencional alto.

En base a los resultados analizados entre los niveles atencionales de mujeres y hombres
tanto de Basica Superior cbmo de Bachillerato, y luego de haber realizado la comparacion,
se comprobd que, en los tres niveles atencionales los hombres presentan un mayor
porcentaje en comparacion de las mujeres. En el nivel atencional bajo, los hombres tienen
2.4% y las mujeres 1.2%; en el nivel atencional medio, los hombres tienen 44.2% vy las
mujeres 33.4%; y en el nivel atencional alto, los hombres tienen 13.6% y las mujeres 5.2%.
La creacion de la guia metodoldgica basada en las necesidades de los estudiantes con déficit
atencional permitio integrar estrategias y actividades pedagodgicas capaces de mejorar y
potenciar su capacidad de atencidn y concentracion en el &mbito educativo y social. Es por
eso por lo que, la guia se convierte en un recurso educativo valioso para contribuir en la
intervencion de los casos ya identificados y posteriores a ellos, para fomentar un ambiente
en el que se promueva el desarrollo integral de las y los estudiantes.
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5.2. Recomendaciones

Es importante que, con el apoyo de los docentes se trabaje en la creacion e implementacion de
estrategias pedagdgicas aplicadas en base a cada uno de los diferentes contextos educativos
para asi, desarrollar en los estudiantes una mejor atencién y concentracion, dichas actividades
deberian realizarse al inicio de la hora de clase para una mayor predisposicion a trabajar.

Se recomienda que, se le de mayor atencién a los casos identificados con menor nivel
atencional, para que exista un seguimiento integral a cargo de las entidades correspondientes
de la institucion educativa.

Se sugiere que, con el paso del tiempo se pueda redisefiar y mejorar la guia metodoldgica con
la implementacion y creacion de nuevas actividades o talleres que se enfoquen en mejorar los
niveles atencionales de los estudiantes en dependencia de las necesidades pedagogicas que
ellos presenten.



CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Titulo de la guia metodoldgica

Guia metodoldgica: Estrategias académicas para mejorar los niveles atencionales

6.2. Introduccioén

La presente guia metodoldgica expone actividades estructuradas para trabajar y mejorar
los niveles atencionales en los estudiantes, ya que, proporciona una serie de actividades practicas
y herramientas pedagdgicas efectivas que son de ayuda para fortalecer el desarrollo de
habilidades cognitivas cdmo la concentracion y atencion durante las actividades educativas para
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje y potenciar su rendimiento académico y
socioemocional.

6.3. Justificacion

En el tiempo en el que se realizo practicas preprofesionales, se evidencié un notable
déficit atencional en los estudiantes, viéndose reflejado de manera negativa en su capacidad para
mantener la concentracion y atencion en actividades académicas, en la correcta gestion de
comportamientos en el aula y en su forma de interrelacionarse con comparieros y profesores. Es
asi como la falta de atencion y concentracion en los mismos impactd de forma directa en la
eficacia del proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo cual, se vio la necesidad de implementar
estrategias pedagdgicas que sirvan de herramientas para mejorar dichas capacidades y asi
mejorar su desempefio en el entorno educativo y social.

6.4. Objetivo

Proponer actividades y estrategias pedagdgicas sobre atencion y concentracion para guiar
a los involucrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

6.5. Contenido de la guia metodoldgica

6.5.1. Actividades de atencion selectiva

Ejercicios para trabajar y fortalecer la capacidad de atencion del estudiante en una
actividad teniendo distractores o estimulos irrelevantes.
6.5.2. Actividades de concentracion

Ejercicios para mejorar la capacidad de mantener el enfoque de concentracion, buscando
que el cerebro procese informacién de manera eficiente.



Guia metodologica

Tabla 1 Actividad #1: Familia de cartas

ASPECTO

INFORMACION

Tipo de actividad
Titulo

Explicacion

Actividad

Materiales

Responsables

Actividad de atencion selectiva

Familia de cartas

La dinamica "Familia de cartas" es un juego disefiado
para que los nifios practiquen la atencion selectiva al
identificar y emparejar cartas con imégenes relacionadas.

e Preparacion de la actividad: Mezcla las cartas y
reparte una cantidad igual entre los participantes.

e Desarrollo: Cada estudiante, por turnos, revisa las
cartas en su mano y busca formar parejas con
imagenes relacionadas.

e Revision: Gana quien forme mas parejas al
finalizar el juego.

e Una baraja de cartas adaptada a la edad de los
estudiantes, con imagenes atractivas y faciles de
reconocer. Pueden contener ilustraciones de
objetos  cotidianos, animales o  figuras
geomeétricas.

e Departamento de consejeria estudiantil DECE

e Docentes

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales
Tabla 2 Actividad #2: Laberinto

ASPECTO INFORMACION
Tipo de actividad Actividad de atencion selectiva
Titulo Laberinto

Explicacion

Actividad

La actividad "Laberinto” invita a los estudiantes a
encontrar el camino correcto, estimulando la atencion, la
percepcion visual, la resolucion de problemas y la
coordinacién ojo.

e Preparacion de la actividad: Presenta al estudiante
una hoja con un laberinto simple. El disefio debe
incluir un punto de inicio y un destino final,
representado por dos elementos relacionados.

e Desarrollo: Indica al estudiante que debe trazar un
camino desde el punto de inicio hasta el destino
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correcto y revisen juntos si eligio el camino
correcto.

e Hojas impresas con laberintos acordes a la edad
del estudiante (pueden ser simples o complejos,
con caminos amplios y distractores).

e Lapices, crayones o rotuladores.

e Departamento de consejeria estudiantil DECE

e Docentes

Materiales

Responsables

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales
Tabla 3 Actividad #3: Encontrar diferencias

ASPECTO INFORMACION
Tipo de actividad Actividad de atencidn selectiva
Titulo Encontrar diferencias

Esta actividad consiste en identificar pequefias
variaciones entre dos imagenes casi idénticas, lo que
exige observacion y concentracion, y es util para
desarrollar la atencién visual y habilidades cognitivas.

e Preparacion de la actividad: Asegurate de que las

diferencias sean notorias, pero no tan obvias.

e Desarrollo: Explique a los estudiantes que deben
Actividad encontrar las diferencias entre las dos imagenes.
e Revision: Después de un tiempo determinado,

repasa las diferencias encontradas. Puedes

corregir o sefalar las que faltaron.

e Hoja de trabajo con dos imagenes similares, pero
con algunas diferencias (por ejemplo, un objeto
cambiado de lugar, un color alterado, un elemento
faltante, etc.).

e Boligrafo o lapiz

Explicacion

Materiales

e Borrador.

e Departamento de consejeria estudiantil DECE
Responsables

e Docentes

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales
Tabla 4 Actividad #4: Intruso

ASPECTO INFORMACION

Tipo de actividad Actividad de atencion selectiva
Titulo Intruso




Explicacion

Actividad

Materiales

Responsables

El objetivo de esta actividad es que los participantes
identifiquen la imagen que no encaja en un grupo,
desarrollando habilidades de categorizacion, analisis.

Preparacion de la actividad: Crea o selecciona
grupos de imagenes que estén relacionadas con un
tema comdn (animales, colores, comidas). Para
cada grupo, elija una imagen que sea "intrusa" o
que no encaje en la categoria.

Desarrollo: Explique a los participantes que
deben observar las iméagenes y buscar cual de
ellas no se ajusta a la categoria comin de los
demas.

Un conjunto de imagenes que pertenecen a una
categoria 0 tema comun, con una imagen que no
corresponde a dicha categoria (la "intrusa").
Léapices, crayones o rotuladores.

Departamento de consejeria estudiantil DECE
Docentes

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales
Tabla 5 Actividad #5: Sopa de letras

ASPECTO

INFORMACION

Tipo de actividad
Titulo

Explicacion

Actividad

Materiales

Actividad de atencion selectiva

Sopa de letras

La actividad consiste en encontrar palabras dentro de un
conjunto de letras desordenadas, estimulando la
concentracion, la agilidad visual y el reconocimiento.

Preparacién de la actividad: Crea una cuadricula
con palabras que estén organizadas de diferentes
maneras (horizontal, vertical, diagonal, hacia
atras, etc.).

Desarrollo: Explica que en la sopa de letras hay
letras desordenadas y que los deben encontrar
palabras en ella con la ayuda de una lista de
acuerdo con la categoria.

Revision: Cuenta el namero de palabras que
encontro.

Una hoja cuadriculada de letras (digitalmente o
escrita @ mano). Las palabras especificas para




Responsables

encontrar deben estar ocultas en las filas,
columnas o en diagonal.

Lista de palabras

Boligrafo, lapiz

Borrador

Departamento de consejeria estudiantil DECE
Docentes

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales
Tabla 6 Actividad #1: Colorear mandalas

ASPECTO INFORMACION
Tipo de actividad Actividad de concentracion
Titulo Colorear mandalas

Esta actividad tiene como objetivo mejorar la

Explicacion

concentracion, la relajacion y la creatividad a través del
uso de mandalas, complementada con mdusica relajante

para potenciar.

Actividad

Materiales

Responsables

Preparacion de la actividad: Escoge mandalas
apropiadas para el nivel de edad y habilidad de los
estudiantes. Aseglrese de que los disefios sean
variados.

Desarrollo: Deben colorear los mandalas de la
manera que deseen, tomando su tiempo para
concentrarse en los detalles de los patrones y
colores.

Revision: Reflexionen sobre cdmo les parecio la
actividad.

Paginas o impresiones con diagramas de
mandalas. Pueden ser compradas, impresas desde
internet, o disefladas especificamente para la
actividad.

Lapices de colores, pinturas o marcadores.
Departamento de consejeria estudiantil DECE
Docentes

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales



Tabla 7 Actividad #2: Cubo de Rubik

ASPECTO

INFORMACION

Tipo de actividad
Titulo

Explicacion

Actividad

Materiales

Responsables

Actividad de concentracion

Cubo de Rubik

Los estudiantes resuelven el cubo de Rubik, organizando
los colores para que cada cara tenga un solo color. Esto
promueve la paciencia y la concentracion.

Preparacion de la actividad: Asegurate de que
cada estudiante tenga un cubo de Rubik con una
guia.

Desarrollo: Deben comenzar a mover las caras del
cubo en busca de la manera mas eficiente para
resolverlo, siguiendo su logica y estrategias.
Revision: Cada cara del cubo debe ser de un color
uniforme una vez resuelta.

Un cubo de Rubik estandar o cualquier
rompecabezas tridimensional similar. Cada cubo
tiene 6 caras, cada una de un color diferente (rojo,
verde, azul, blanco, amarillo y naranja).

Reloj o cronémetro.

Departamento de consejeria estudiantil DECE
Docentes

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales
Tabla 8 Actividad #3: Escribir un diario

ASPECTO

INFORMACION

Tipo de actividad
Titulo

Explicacion

Actividad

Actividad de concentracion

Escribir un diario

Anotan los eventos mas importantes de su dia o semana
de forma detallada, de manera que, se trabaje la
capacidad de concentracion al recordar cada suceso a la
perfeccion.

Preparacién de la actividad: Asegurate de que el
lugar de escritura esté libre de distracciones. Al
principio de cada pagina, deja un espacio para la
fecha y un titulo.

Desarrollo: Pide al alumno que piense en los
eventos 0 momentos mas importantes del dia o




Materiales .

Responsables

semana. Animalo a enfocarse en detalles
especificos.

Revision: Comenten sobre cada una de las
actividades.

Cuaderno o libreta (preferiblemente exclusiva
para el diario).

Lapiz, boligrafo o marcadores.

Opcional: pegatinas, lapices de colores, imagenes
0 recortes para decorar.

Departamento de consejeria estudiantil DECE
Docentes

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales
Tabla 9 Actividad #4: Carrera de autos

ASPECTO INFORMACION
Tipo de actividad Actividad de concentracion
Titulo Carrera de autos
La actividad de ‘’carrera de autos’ le permite al
Explicacién estudiante trabajar su capacidad de concentracién para

llevar la cuenta de vueltas que dan los autos.

Actividad

Materiales

Responsables

Preparacion de la actividad: Puede descargar o
usar videos del internet sobre carreras de autos o
variantes (carreras de caballos, atletismo, etc.).
Desarrollo: D El estudiante debe concentrarse en
el video e ir contando y anotando la cantidad de
vueltas que dan los autos a la pista (se realiza de
la misma forma con las variantes).

Revision: Antes de presentarle el video, es
importante que el docente tenga la cuenta de la
cantidad de vueltas, para que pueda realizar la
revision con el estudiante.

Videos de internet sobre carreras de autos
(variantes como carreras de animales o personas).
Cuaderno, hoja de papel, lapiz o boligrafo
Borrador.

Departamento de consejeria estudiantil DECE
Docentes

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales



Tabla 10 Actividad #5: Jugar ajedrez

ASPECTO

INFORMACION

Tipo de actividad
Titulo

Explicacion

Actividad

Materiales

Responsables

Actividad de concentracion

Juego de ajedrez

El ajedrez es un juego estratégico que requiere mucha
concentracion para analizar los movimientos y prever las
acciones del oponente con el objetivo de ganar.

Preparacion de la actividad: Ensefales las reglas
y cOmo se organizan las piezas en el tablero al
inicio del juego (torres, caballos, alfiles, reina, rey
Y peones).

Desarrollo: Los jugadores toman turnos alternos,
moviendo sus piezas segun las reglas especificas.
Revision: Analiza la hoja de jugadas y las
estrategias empleadas. Ayuda al estudiante a
identificar los momentos clave que definieron la
partida.

Tablero de ajedrez estandar con piezas completas
Reloj de ajedrez

Hoja para anotar movimientos o jugadas

Manual béasico de reglas de ajedrez (si hay
principiantes).

Departamento de consejeria estudiantil DECE
Docentes

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales



Bibliografia

Avelar, F., Ruiz, J., & Gamez, M. (2012). Atencién y memoria.

Avila, C. R, Ciasca, S. M., Moura-Ribeiro, M. V., & Capellini, S. A. (2021).
Sustained attention and academic achievement: A longitudinal study. Frontiers
in Psychology, 12, 624959.

Benedet, M. J. (2022). Atencion y memoria: procesos cognitivos fundamentales para el
aprendizaje. Revista de Neurologia, 74(3), 105-112.

Duckworth, A. L., Gendler, T. S. y Gross, J. J. (2021). El autocontrol en nifios en edad
escolar. Revista de Psicologia Educativa, 33(2), 429-464.
https://doi.org/10.1007/s10648-020-09534-2

Fernandez, A. M. (2015). Dificultades atencionales y su impacto en el rendimiento
escolar. Revista de Psicologia Educativa.

Galarza-Granizo, R., Quizhpe-Sanchez, A., & Ordofiez-Espinosa, G. (2021). Eficacia
de un programa de mindfulness en la mejora de la atencion y concentracién en
estudiantes universitarios. Revista Ecuatoriana de Psicologia, 30(1), 45-58.

Giberti, E. (1999). La atencion en la adolescencia: un enfoque cognitivo. Revista de
Psicologia.

Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEE). (2019). Informe PISA 2018:
Programa para la Evaluacion Internacional de los Alumnos. Ministerio de
Educacién y Formacion Profesional.

Lawson, G. M., Hook, C. J. y Farah, M. J. (2018). Un metaanalisis de la relacién entre
el estatus socioeconomico y el desempefio de las funciones ejecutivas entre los
nifios. Developmental Science, 22(2), e12756.
https://doi.org/10.1111/desc.12756

Linares-Manrique, M., 1zquierdo-Martinez, A. y Fernandez-Arguelles, R. (2020).
Factores que influyen en la atencion de los estudiantes en el aula: un
metaanalisis. Frontiers in Psychology, 11, 276.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2020.00276

Marina, J. A. (2012). La atencion: un recurso limitado en el aprendizaje. Ediciones
Anagrama.

Mora, F. (2008). Neuroeducacion: solo se puede aprender aquello que se ama. Alianza
Editorial.

Mufioz-Sanjosé, A., Fernandez-Guerrero, I. M. y Cejudo, J. (2020). La atencidon como
predictor del rendimiento académico en Educacion Secundaria. Revista de
Investigacion Educativa, 38(2), 469-486. https://doi.org/10.6018/rie.383971

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO). (2020). Incluir, valorar y empoderar: Hacia un futuro learning.

48


https://doi.org/10.1007/s10648-020-09534-2
https://doi.org/10.1111/desc.12756
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00276
https://doi.org/10.6018/rie.383971

Informe de Seguimiento de la Educacion en el Mundo 2020.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373718 spa

Organizaciéon para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémicos (OCDE). (2017). PISA
2015 results (volume I11): Students' well-being. OECD Publishing.
https://doi.org/10.1787/9789264273856-en

Palomino, J. (2024). Programa psicopedagogico para el tratamiento de problemas
atencionales en alumnos del V nivel de primaria de la I. E. N.° 30090,
Pilcomayo - Huancayo, 2023. Tesis para optar el titulo profesional de
Licenciado en Psicologia, Escuela Académico Profesional de Psicologia,
Universidad Continental, Huancayo, Perd.

Peng, P., & Miller, A. C. (2020). Does attention training work? A selective meta-
analysis to explore the effects of attention training and moderators. Learning
and Individual Differences, 77, 101819.

Puerta-Cortés, D. X., & Rueda, M. R. (2018). Mejora de los procesos atencionales por
medio de un programa de entrenamiento cognitivo en nifios de primaria.
Revista Latinoamericana de Psicologia, 50(3), 193-202.

Rios, M., Androver, D., Norefia, D., & Rodiguez, J. (2019). Atencidn.

Rivas-Gutiérrez, M., Moreira-Vélez, J., & Alvarez-Haro, K. (2020). Atencion y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de Guayaquil. Revista
Ecuatoriana de Neurologia, 29(3), 87-94.

Schmiedek, F., & Hildebrandt, A. (2019). Longitudinal measurement modeling and
dynamics of attentional and memory performance in early adolescence.
Developmental Psychology, 55(3), 593-605.

Villaroig, L., & Muifios, M. (2018). LA ATENCION: PRINCIPALES RASGOS,
TIPOS Y ESTUDIO.



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373718_spa
https://doi.org/10.1787/9789264273856-en

ANEXOS

Anexo 1. Resolucién administrativa No. 0196-DFCEHT-UNACH-2024

M/’MMJ-
SGC|
DECANATO 110 GESTION DI LA CALIDAD

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0196- DECEHT-UNACH-2024

Dra. Amparo Cazorla Basantes .
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 150, literal a) expresa:
“Decano, maxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestién estratégica”;

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 152, numeral 17,
determina que es atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal
académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de érganos de mayor
jerarquia”;

Que, el Reglamento de Titulacién de la Universidad Nacional de Chimborazo, aprobado por el
Consejo Universitario, en sesién extraordinaria de fecha 31 de octubre de 2023, con Resolucion
No. 0379-CU-UNACH-SE-31-10-2023, en su Art. 5, literal j), menciona: “Sugerir al Decano los
tutores y miembros de los tribunales de grado, en correspondencia con las solicitudes
presentadas” asi como también el Art. 8, de la misma norma legal que enuncia “Del Profesor
Tutor para el desarrollo de la opcion de titulacion.- Los profesores tutores seran
responsables de:

a. Dirigir, asesorar y monitorear las actividades correspondientes a la opcion de titulacion del o
los estudiantes a su cargo, propiciando su conclusién dentro del periodo académico;

b. Elaborar la planificacién de actividades para el desarrollo de las opciones de titulacién, en
acuerdo con el estudiante;

c. Registrar la ejecucion de tutorias, en el sistema informatico de control académico u otro
mecanismo definido por la institucién, de acuerdo con el horario previsto en su distributivo;

d. Evaluar de forma cualitativa como aprobado o reprobado a los estudiantes del espacio
académico y emitir las calificaciones en base a la rubrica establecida para el registro; y,

e. Participar con voz en el acto de sustentacion.

Los profesores tutores cumpliran su rol en concordancia con las horas de actividades de
docencia determinadas en su distributivo, que guarden relacion con el proceso de titulacion. Los
tutores de trabajos derivados de proyectos de investigacion que no tengan horas asignadas para
tutoria de titulacion, al ser parte del equipo investigador, deberan desarrollarla dentro de las
horas asignadas para las actividades de investigacion. En los aspectos especificos relacionados

con las actividades de investigacion se estara a lo dispuesto en la normativa pertinente. (Articulo
greg: i on No. 0379-CU-UNACH-SE-EXT-31-10- 2023, adoptada por el Seno de Consejo Universitario de
la Uni i i de Chimb ensesion inaria, desarrollada el 31 de octubre de 2023);

Que, mediante Oficio No. 572-PSPFCEHT-UNACH-2024, suscrito por el Mgs. Juan Carlos
Marcillo Coello, Director de la Carrera de Psicopedagogia, en la parte pertinente de la
comunicacién expresa: “Con el saludo cordial y en concordancia con el REGLAMENTO DE
TITULACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO en el art. 5 de las
Responsabilidades de la Comisién de Carrera literal j. Sugerir al Decano los tutores y miembros
de los tribunales de grado, en correspondencia con las solicitudes presentadas.

Campus” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Telefono: (593-3) 3730910 - Ext 2205
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Presento a ud. el listado de estudiantes, temas de tesis analizados en Comision de Carrera y

nombre de docentes como sugerencia para ser designados como tutores de trabajos de

titulacién para el periodo 2024-1s.”;

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;

En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal correspondiente:
RESUELVE:

Aprobar la propuesta de designacion de tutores de los Proyectos de Investigacion, de los

alumnos de séptimo semestre de la Carrera de Psicopedagogia del periodo académico 2024 1S,
en base al listado remitido por el sefior Director de Carrera, mediante Oficio No. 572-

PSPFCEHT-UNACH-2024, conforme el siguiente detalle:

NO.

APELLIDOS Y
NOMBRES

TEMA SUGERIDO

TUTOR SUGERIDO

1

ALARCON ALVAREZ
EVELYN DAYANA

DISCRIMINACION AUDITIVA EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION INICIAL. RIOBAMBA.

DRA. PATRICIA CECILIA BRAVO
MANCERO.

2 CALI CANDO | FUNCIONES BASICAS EN ESTUDIANTES DE | DR. VICENTE RAMON URENA
YAJAIRA MARIBEL PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA | TORRES.
DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PEDRO VICENTE
MALDONADO”. RIOBAMBA.
3 CHAVEZ YEPEZ | ESTRATEGIAS DE INTERVENCION | MGS. FABIANA MARIA DE LEON

JOSSETH ENRIQUE

PSICOPEDAGOGICA PARA ESTUDIANTES CON
AUTISMO EN EL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
SAFARI KIDS. RIOBAMBA

NICARETTA.

CHAVEZ OBANDO
LADY

APTITUDES PARA EL APRENDIZAJE EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA.
RIOBAMBA.

DRA. LUZ
ARRIETA

ELISA  MORENO

5 DOMINGUEZ ESTRES ACADEMICO Y ATENCION EN | DR. PATRICIO MARCELO GUZMAN
ZAMBRANO DANIEL | ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA | YUCTA.
ALEJANDRO “NAZARENO. RIOBAMBA.

6 CHICAIZA ESTRATEGIAS DE INTERVENCION | DR. VICENTE RAMON URENA
AGUINSACA PSICOPEDAGOGICA PARA ESTUDIANTES CON | TORRES.
ADVERSON DIFICULTADES DE ATENCION EN LA ESCUELA
WANFER “NACIONES UNIDAS”. SAQUISILI. COTOPAXI.

7 CUZCO QUIJOSACA | PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO EN | DR. CLAUDIO EDUARDO
VANESSA CRISTINA | ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA | MALDONADO GAVILANEZ.

“VICENTE ANDA AGUIRRE". RIOBAMBA.
8 CANTOS VELASCO | FUNCIONES BASICAS EN ESTUDIANTES DE LA | DR. VICENTE RAMON URENA

EVELYN MABEL

UNIDAD EDUCATIVA “CHILLANES’. BOLIVAR.

TORRES.

9 PROANO RAZONAMIENTO ABSTRACTO EN ESTUDIANTES | MGS. JUAN CARLOS MARCILLO
VELASTEGUI DE BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA | COELLO.
VIVIANA XIOMARA FISCOMISIONAL “SANTA MARIANA DE JESUS".
RIOBAMBA.
10 GOMEZ GUAMAN | MEMORIA EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE | DR. CLAUDIO EDUARDO
JOSUE SEBASTIAN CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y | MALDONADO GAVILANEZ.
TECNOLOGIAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE CHIMBORAZO. RIOBAMBA.
1 JACOME AVILA | MEMORIA DE TRABAJO EN ESTUDIANTES DE LA | DR. PATRICIO MARCELO GUZMAN
DIEGO SEBASTIAN UNIDAD EDUCATIVA “PENSIONADO OLIVO”. | YUCTA.
RIOBAMBA.
12 MALDONADO GESTION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE | DRA. LUZ  ELISA MORENO
LALAMA PAOLA | INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE RIOBAMBA. ARRIETA.
SOFIA
Campus” La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfono: (593-3) 3730910 - Ext 2205
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13 MARQUEZ PREVENCION DE VIOLENCIA EN LA UNIDAD | MGS. MYRIAN ALICIA TAPIA
ANDRADE ANA | EDUCATIVA “PENSIONADO AMERICANO | AREVALO.
MARIA INTERNACIONAL SCHOOL"RIOBAMBA.
14 MOYON  MOYON | FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DESEMPERNO | DR. CLAUDIO EDUARDO
ERIKA MARIBEL ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA UNIDAD | MALDONADO GAVILANEZ.
EDUCATIVA “SAN FELIPE NERI". RIOBAMBA.
15 OCANA MARTINEZ MGS. MYRIAN ALICIA TAPIA
SLENDY NICOLE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION | AREVALO.
PSICOPEDAGOGICA PARA ESTUDIANTES CON
DISLALIA DEL CONSULTORIO
PSICOPEDAGOGICO DE LA  UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CHIMBORAZO.
16 PULGAR FAJARDO | PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR DRA. PATRICIA CECILIA BRAVO
JHOSUE DAVID EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA | MANCERO
UNIDAD EDUCATIVA “SAN FELIPE NERI".
RIOBAMBA,
17 QUIROZ PARRALES | ATENCION EN ESTUDIANTES DE LA UNIDAD | MGS. MARIA JOSE ANDRAMUKO
BRYAN NAGELL EDUCATIVA CRISTIANA “NAZARENO”. RIOBAMBA. | BERMEO.
T8 RANMOS . MARITEZ | ESTILOS DE APRENDIZAJE EN EOTUDIANIES DE | DR JORGE WAGHTNG TON |
LIZBETH STEPHANY | “UNIDAD EDUCATIVA “LICEO IBEROAMERICANO”. | FERNANDEZ PINO.
RIOBAMBA.
19 REMACHE ACTIVIDADES  INTERACTIVAS  PARA  EL | MGS. MYRIAN ALICIA TAPIA
CHAMORRO DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN | AREVALO.
SOMMER MAYTE ESTUDIANTES DE PRIMER ARO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“HISPANOAMERICA”. RIOBAMBA.
20 ROJAS MOTIVACION EN ESTUDIANTES DE | MGS. MARIA JOSE ANDRAMURNO
QUISNANCELA BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA | BERMEO.
JEFFERSON “VICENTE ANDA AGUIRRE’. RIOBAMBA.
PATRICIO
21 SAGBA  GUZNAY | INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE | DRA. LUZ ELISA  MORENO
MISHELL INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE RIOBAMBA. ARRIETA.
VALENTINA
22 SAMPEDRO MEMORIA VERBAL Y NO VERBAL EN | DR. PATRICIO MARCELO GUZMAN
GUEVARA ALISON | ESTUDIANTES DE EDUCACION GENERAL BASICA | YUCTA.
JHULIANA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “RIOBAMBA”.
RIOBAMBA.
23 SILVA  PACHECO | ESTILOS DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE | MGS. ISRAEL ANTONIO GARCIA
LESLY ANDREA LA UNIDAD EDUCATIVA ‘VELASCO IBARRA" | NEIRA.
GUAMOTE.
24 CHIRIBOGA PAEZ | LENGUAJE ORAL EN ESTUDIANTES DE PRIMER | DRA. PATRICIA CECILIA BRAVO
AZUCENA ARO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA | MANCERO
MADELINE UNIDAD EDUCATIVA “SANTO TOMAS APOSTOL”.
RIOBAMBA.
25 SORIA COBA MARY | ENGAGEMENT ACADEMICO Y RESILIENCIA | MGS. FABIANA MARIA DE LEON
ANDREA ENTRE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE | NICARETTA.
BOLIVIA'YY ECUADOR.
26 TIAMA ILBAY | COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE | MGS.  ARACELY  CAROLINA
WENDY NAYELLI LA UNIDAD EDUCATIVA “LICEO | RODRIGUEZ VINTIMILLA.
IBEROAMERICANO”. RIOBAMBA.
27 TUAPANTA RIVERA | COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE | MGS.  ARACELY  CAROLINA
PAOLA MICHELLE EDUCACION GENERAL BASICA. RIOBAMBA. RODRIGUEZ VINTIMILLA.
28 UVIDIA ALBAN | ESTRATEGIAS DIDACTICAS COGNITIVAS Y | DR. VICENTE RAMON  URENA
DAYSI FERNANDA RAZONAMIENTO NUMERICO EN ESTUDIANTES DE | TORRES.
EDUCACION GENERAL BASICA. TENA. NAPO.
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29 VILLACIS ALBAN
MELANY JEANETH

DISENO UNIVERSAL DEL APRENDIZAJE EN
LA UNIDAD EDUCATIVA CRISTIANA “NAZARENO”.
RIOBAMBA.

DRA. PATRICIA CECILIA BRAVO
MANCERO

30 VINUEZA
ZAMBRANO
DOMENICA
ALEXANDRA.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LA
EDUCACION EMOCIONAL DE ESTUDIANTES CON
AUTISMO. RIOBAMBA.

DR. PATRICIO MARCELO GUZMAN
YUCTA.

31 YANEZ SAMANIEGO
MYRIAM GISELLA

ARTES PLASTICAS Y MOTRICIDAD FINA EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION
INICIAL “ALFREDO COSTALES”. RIOBAMBA.

DR. VICENTE RAMON  URENA
TORRES.

Dada en la ciudad de Riobamba, a los seis dias del mes de mayo de 2024

AMPARO
LILIAN
CAZORLA
BASANTES

Dra. Amparo Cazorla Basantes, PhD.

DECANA

c.c. Archivo

Revisado por: Dra. Amparo Cazorla.
Elaborado por: Mgs. Zaila Jacome.

Funcionarios que reciben Fecha de Firma

recepcion

Director/a de carrera

06-05-2024
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Anexo 2 Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TiTULO — TEMA: Atencion en estudiantes de la Unidad Educativa Cristiana “Nazareno”. Riobamba
TUTOR/A: Mgs. Andramufio Bermeo Maria José

1. PLANTEAMIENTO

2. OBIJETIVOS DE

3. HIPOTESIS

4, MARCO TEORICO

5. METODOLOGIA

6. TECMICAS E IRD — INSTR-

atencional de los
estudiontes de bdsica

superior.

informacion y la
memaoria implicita

* Por el lugar

DEL PROBLEMA INVESTIGACION RECOLEC-DATOS
1.1. FORMULACION 2.1 OBJETIV 3.1 HIPOTESIS GENERAL | 4.1 Variable 5.1 Enfoque o 6.1 Variable
DEL PROBLEMA GEMNERAL » Hi: Los niveles independiente: corle independiente
» :Cudleselnivelde | | . . atencicnalss de los La atencion: Cuantitafi La atencion:
atencion de los S:igg::ggf!jg\i‘g estudiantes de la - Definicién vo, mixto Técnica:
estudiantes de la estudiantes de la Unidad Educativa - Impon‘cmi:m_:: 5.2 Diseft Encuesta/Test
Unidod Educativa Unidod Educativa Cristiana Mazareno - QU"GCfE‘HShCGS N. 1SEN0 | picomaticos
Mozarencs Cristiana son &ptimos para su Tipos _me fal
“Mozarena® respective nivel. * A:ggg;n[:]iut:l-:f. ico eXpenmenta Instrumento: Test
1.2. PREGUNTAS DE 2.2 OBJETIVOS 32 HIPOTESIS DH _ Eancepio deg 5.3 Tipo de de atencidén D2
INVESTIGACION ESPECIFICOS TRABAIO atencién. investigacion
+ 3Cudl es el nivel de | = Establecer el nivel « H1: El nivel de - Tiposde atencién. | * Por el nivel- Descripcidn
atencidn de los de atencicon en atencién de los - Modelos tedncos. alcance general
estudiantes de estudiantes de estudiantes de - Procesos Descriptiv El test de
basica superior v EGS'E%‘ Suﬁe"‘__"jrf bachillerato de lo automdticos y o, comparative atencidn d-2 ez una
bachilleroto de la achiisraio as o Uniclad Educativa procesos . Porel prueba psicolégico
: - Unidod Educativa ot ‘ " confrolados objetive e
Unidod Educativa -1 W " Cristiana *Mozarena™ = , 1 .. dizefiada para evaluar la
- Cristiono "Mazareng - + laatencidn selectiva . "
Cristiana es superiora la Basica atencién selectiva la
i g P idad modula el * Por el tiempo idad ‘x‘d
ozarenc”2 capacido procesamiento de la Tronsversa| SAPASida e

concentracidn de una
persona. Esta compuesto
por ung hoio con letras

superor de la
Unidad Educativa
Cristiana
“Mozarenao™®

Unidad Educativa
Cristiana
“"Mozarena”

niveles atencicnales
de los homibres de
basica superor de la
Unidod Educativa
Cristiana “Mazarenc”

2Cudles son las
medidas
aplicakle: para
mejorar los
Procesos
atencionales en
astudiantes de
bdsica supefior y
bachilerate de la
Unidad Educatfiva
Cristiana
“"Nozarena™

Dezarcllar una guic
metodeldgica con
estrategios
académicas para
rmejorar los niveles
atencionales en los
estudiantes de
basica superior y
bachillerato de la
Unidad Educativa
Cristiana
“"Mozarena”.
Ricbarmkba

» H3: Los estrotegias
implementadas
ayudaran a los
estudiantes de basica
superior y bochillerato
de la Unidad
Educaothva Cristiana
“Mazarenc” a
potenciar y mejorar
IUE proCescs
atencicnales.

- Afencidn:

andalisis
» Poblacion de
estudic
120
» Tamano de
Muestra
75

5.5 Técnicas e IRD

5.4 Técnicas de
Andlisis e
Interpretacion
de la
informacidn.

* 3 Cudles son los » Compornar los nivelss |« H2: Bdste un nivel D= "d" vy "p" que tienen uno o
rnivales atencionales entre atencional supericr Conceptos campo, dos  peguefos  frazes
. B} . oM i e . .
atencionales entre estudiantes hombres an laz mujere: de _'r","}d ECI;“ 1‘?‘:'"':.'?5 Biblicgrafica adicionales soore =]
3 .- c - . - Tipos de atencian :
los hombres ¥ y mujeres de basica basica superor en Fp . . delbajo de ellas.
. . . r -  Corocteristicas 5.4 Unidad de
mujeres de basico superor de la comparacion a las Durante un

tiempa limitado (entre 4y
& minutes|, la perscna

delbe procesar
rapidomente la
informacién  wvisual  y
respondsr de  forma
preciso.

Los principales

aspectos gue evalio =l
test d-2 son:

Atencién
selectiva: Copocidad
para detectar ¥
respondsr solo o los

estimulos relevantes.
Concentracidn:

Hakilidad paro mantenar

a atencién de forma

zostenida durante el

tiempo de la prueeba.
Velocidod de

procesamisnte: Rapidez

para identificar y marcar

oz estimulos corecios.
Precision: Mivel de

exaciitud en la




identificocién de  los
elementos d-2.

Loz resultados del
test permiten ocbfenesr

medidas cuantitativas
zolbre los prooSsos
atencionales de la
permona

Elaborado por: Quirez Parrales Bryan Nagell (2024)




Anexo 3 Acta de aprobacion perfil del proyecto de investigacion
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VERSION 01: 06-09-2021

Direccion
Académica
VICERRECTORADO ACADEMICO

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la Ciudad de Riobamba, a los seis dias del mes de junio de 2024, se reUnen los miemibros
de la Comision de Carrera, quienes luego de haber revisado y anadlizado la peticién
presentada por el/la estudiante QUIROZ PARRALES BRYAN NAGELL con CC: 0605071992, de la
carrera PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterios metodolégicos exigidos,
emiten el ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION fitulado
ATENCION EN ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA CRISTIANA “NAZARENO". RIOBAMBA, que
corresponde al dominio cientifico “DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y CIUDADANA" y dlineado a la
linea de investigacién “CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO
PROFESIONAL".

L/ p o .,«,‘/*,(,,”

Mgs. Juan Carlos Marcillo C.
DIRECTOR CARRERA

y7

J T

Dr. Wﬁuordo Maldonado G. Dra. Patricia Cecilia Bravo M.
M BRO COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA

_Mgs. Israel GarciaN.

MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Campus Norte Aw Antonio José dis Sucre, Km 1 ¥ via a Guano Telefonos (503-31 3730860 - Ext 1265



Anexo 4 Test atencional D2
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Anexo 5 — Evidencia de la apl






