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RESUMEN  

En esta investigación se aborda la problemática sobre el nivel atencional de los estudiantes de 

básica superior y bachillerato de la Unidad Educativa Cristiana Nazareno de la ciudad de 

Riobamba, en la cual se destaca la importancia de las habilidades cognitivas cómo la atención y la 

concentración en la formación integral, lo que limita el progreso de los estudiantes y la capacidad 

de los educadores de crear y aplicar estrategias pedagógicas efectivas. En cuanto a la metodología 

del estudio, tiene un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y un estudio descriptivo. 

Se aplicó el Test D2 de Atención D2-R a una muestra de 157 estudiantes de octavo, noveno y 

décimo grado, así como también de primero y segundo de bachillerato. Los resultados de la 

aplicación determinaron que, el 77.6% se encuentra en un nivel atencional medio, el 19% en un 

nivel atencional alto y el 3.4% en un nivel atencional bajo. Así pues, la investigación concluye 

que, para mejorar dichas habilidades cognitivas, se requiere de la creación de estrategias 

pedagógicas en el contexto educativo actual para optimizar el aprendizaje y la formación de los 

estudiantes, ya que, esto no solo se ve inmerso dentro del campo educativo, sino que también es 

esencial para el desarrollo de habilidades blandas.  

 

Palabras claves: Atención, Comprensión, Aprendizaje, Pedagogía
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN  

El presente trabajo de investigación sobre atención en estudiantes es fundamental, ya que nos 

permite entender a este proceso cognitivo como la capacidad de nuestra mente para centrarse 

en ciertos eventos, pensamientos o estímulos, mientras dejamos de lado otros, que nos permite 

concentrarnos en lo que consideramos más importante o relevante en un momento dado. 

 En el aula, es sumamente relevante ya que permite a los estudiantes concentrarse, 

procesar la información y participar activamente en su proceso de aprendizaje. En la Unidad 

Educativa Cristiana Nazareno, ubicada en la ciudad de Riobamba, Ecuador, surge la necesidad 

de analizar este proceso cognitivo, su impacto en el desarrollo y el rendimiento académico de 

los estudiantes. Este proyecto de investigación tiene como finalidad determinar los niveles de 

atención de los estudiantes de la Unidad Educativa Cristiana “Nazareno”. Riobamba, para 

establecer los niveles de atención de los estudiantes de básica superior y bachillerato para poder 

proponer estrategias académicas para mejorar los niveles atencionales en estudiantes de básica 

superior y bachillerato de la Unidad Educativa. 

 La metodología de investigación abarcará un enfoque cuantitativo, puesto que se usará 

un instrumento psicométrico el test de atención d2 que evalúa la atención selectiva mediante 

una tarea de cancelación. Mide la velocidad de procesamiento, el seguimiento de unas 

instrucciones y la bondad de la ejecución en una tarea de discriminación de estímulos visuales 

similares. La prueba ofrece 3 puntuaciones principales que informan acerca de la velocidad y la 

precisión, que son aspectos importantes para la puntuación principal: la capacidad de 

concentración. Por ende, es preciso mencionar que como establece (Jackson Maggie, 2018), la 

atención es un recurso limitado y valioso.  

Así pues, es importante aprender a gestionarla con cuidado en un mundo lleno de 

distracciones. Además, se espera que esta investigación sirva de referencia hacia otros estudios 

que permitan indagar la capacidad de atención la cual está estrechamente relacionada con el 

rendimiento académico de los estudiantes. Los estudiantes que pueden mantener un alto nivel 

de atención y concentración tienden a tener un mejor desempeño en las tareas escolares, la 

resolución de problemas y el aprendizaje general. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.1. Antecedentes  

La atención se puede definir como la capacidad de seleccionar y concentrarse en los 

estímulos relevantes. Es decir, la atención es el proceso cognitivo que nos permite orientarnos 

hacia los estímulos relevantes y procesarlos para responder en consecuencia. Cabe destacar que 

la atención no es un proceso unitario, sino que existen distintos tipos de atención. Como se 

puede intuir por la propia definición de atención, esta capacidad cognitiva es de gran 

importancia, pues la usamos a diario. Afortunadamente, podemos mejorar la atención con un 

plan adecuado de entrenamiento cognitivo.  

Investigaciones actuales sobre la atención en estudiantes incluye un estudio publicado 

en Educational Psychology Review en 2020 que revisó 26 investigaciones sobre entrenamiento 

de la atención en niños y adolescentes, encontrando efectos positivos en el rendimiento 

académico y las habilidades cognitivas (Peng & Miller, 2020). Así mismo, una investigación 

longitudinal realizada en Alemania y publicada en Developmental Psychology en 2019, que 

reveló que la capacidad de atención en la infancia predice el logro académico en la adolescencia 

(Schmiedek & Hildebrandt, 2019). De igual manera, en una investigación realizada en Brasil y 

publicado en Frontiers in Psychology en 2021, se encontró que los niveles de atención en la 

infancia se asocian con un mejor desempeño académico en la adolescencia (Avila et al., 2021). 

Una investigación en Colombia publicada en la Revista Latinoamericana de Psicología en 2018, 

que evaluó el impacto de un programa de entrenamiento de la atención en el rendimiento 

académico de estudiantes de primaria (Puerta-Cortés & Rueda, 2018), que demostró que el 

entrenamiento de la atención puede tener un impacto positivo y significativo en el rendimiento 

académico de los estudiantes de primaria, lo que resalta la importancia de incorporar este tipo 

de intervenciones en el contexto educativo. Por otro lado, un estudio publicado en la Revista 

Ecuatoriana de Neurología en 2020 que evaluó los niveles de atención y su relación con el 

rendimiento académico en estudiantes de secundaria de Guayaquil (Rivas-Gutiérrez et al., 

2020).  

Los investigadores encontraron una relación positiva y significativa entre los niveles de 

atención y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria en Guayaquil, 

demostrando que los estudiantes con mayores niveles de atención sostenida, atención selectiva 

y procesamiento de la información mostraron un mejor desempeño en sus calificaciones 

escolares. En esta misma línea, una investigación realizada en la Universidad Técnica Particular 

de Loja y publicada en la Revista Ecuatoriana de Psicología en 2021, que examinó el impacto 

de un programa de mindfulness en la mejora de la atención y concentración en estudiantes 

universitarios (Galarza-Granizo et al., 2021). Los investigadores concluyeron que la práctica de 

mindfulness puede ser una estrategia efectiva para potenciar las habilidades atencionales y de 

concentración.  

 

 

 



 

 

1.2. Planteamiento del problema 

La atención desde la perspectiva tradicionalista es vista como una carga de energía que 

se deposita en ciertos estímulos de acuerdo con la intensidad, extrañeza o novedad de estos 

eventos. El sujeto bajo esta mirada entendido como el estudiante está sometido al vaivén de los 

acontecimientos del mundo, su percepción y consciencia, bajo esta mirada tradicional, la 

persona está como "a merced" de lo que sucede a su alrededor. Su percepción y conciencia de 

las cosas se entiende de manera reactiva, es decir, que simplemente reacciona ante los eventos 

del mundo. Sin embargo, es importante considerar al estudiante como un agente activo, que no 

solo recibe pasivamente información, sino que establece parámetros para organizar y 

seleccionar esa información, de acuerdo con cómo interactúa con su entorno. 

 A nivel mundial según el informe de Seguimiento de la Educación en el Mundo 2020 

de la UNESCO, titulado "Incluir, valorar y empoderar: Hacia un futuro learning", aborda 

diversos temas relacionados con la educación a nivel en el mundo el informe "destaca la 

importancia de desarrollar en los estudiantes habilidades como el pensamiento crítico, la 

resolución de problemas y la autorregulación" (p. 45), las cuales están relacionadas con procesos 

atencionales y de concentración.  

Bajo esta misma línea, el informe de la Organización para la Cooperación y el Desarrollo 

Económicos OCDE (2017), el capítulo 5 aborda específicamente "La atención y el bienestar de 

los estudiantes". La OCDE señala que "la capacidad de mantener la atención es fundamental 

para el aprendizaje y el rendimiento académico" (p. 92). Además, indica que "las dificultades 

de atención pueden afectar negativamente el bienestar y el rendimiento de los estudiantes" (p. 

92). Se enfatiza la importancia de la atención para el aprendizaje y el bienestar de los 

estudiantes, y señala que existen factores tanto individuales como escolares que pueden influir 

en los niveles atencionales de los alumnos.  

En el contexto latinoamericano, en la ciudad de Huancayo en Perú, se realizó un 

programa psicopedagógico enfocado en la intervención de alumnos de educación primaria con 

problemas atencionales, en el cual se manifiesta que, es muy frecuente identificar en estudiantes 

problemas de atención y concentración dentro y fuera del ambiente escolar, lo cual no sólo 

provoca dificultades en el ámbito académico, sino que también afecta en el ámbito social y 

familiar, ya que, la “dificultad para mantener la atención es un problema común en los alumnos 

del nivel primaria lo que afecta su capacidad de aprendizaje óptimo” (Palomino Iparraguirre, 

2024). Además, es importante mencionar que, en el estudio se explica cómo el déficit de 

atención y concentración en los estudiantes es un impedimento para que el proceso de 

enseñanza-aprendizaje se lleve de manera adecuada, debido a que, ciertos estímulos no se 

perciben y codifican de forma correcta y afectan al desarrollo de habilidades básicas cómo la 

escritura y lectura, lo cual conduce a “la falta de interés, irresponsabilidad y desorganización, 

lo que finalmente resulta en el fracaso escolar” (Palomino Iparraguirre, 2024).  

Dentro de la realidad ecuatoriana, la atención de los estudiantes de básica superior y 

bachillerato se ha convertido en un desafío cada vez más grande. Los jóvenes, quienes se 



 

 

encuentran en una etapa crucial de su desarrollo cognitivo, emocional y social, enfrentan una 

serie de factores que pueden afectar negativamente su capacidad de atención y, por ende, su 

desempeño académico. Esta presión académica, sumada a los cambios propios de la 

adolescencia, puede generar en los jóvenes altos niveles de estrés y ansiedad que afectan de 

manera negativa su capacidad de atención y, en consecuencia, su rendimiento escolar. Según el 

más reciente Informe PISA 2018 del Ministerio de Educación del Ecuador (2019): "En la prueba 

de resolución de problemas, que evalúa habilidades como el razonamiento, la planificación y la 

atención, los estudiantes ecuatorianos obtuvieron un puntaje promedio de 399, ubicándose por 

debajo del promedio de la OCDE (489 puntos)" (p. 24).  

Estos resultados indican que los estudiantes ecuatorianos presentan dificultades en 

aspectos relacionados con la atención, el razonamiento y la resolución de problemas, en 

comparación con el desempeño promedio de los países evaluados La Unidad Educativa 

Cristiana “Nazareno” no puede ser la excepción, se ha podido observar que existen diversos 

agentes distractores, tanto dentro y fuera del aula de clases, comprometiendo de esta manera en 

varias ocasiones el rendimiento académico de los estudiantes. Es de crucial importancia 

entender el papel de la atención dentro del proceso educacional de los jóvenes estudiantes, y 

como al existir un desfase dentro de este contexto puede ocasionar afectaciones dentro del 

desarrollo personal, social y educacional de los estudiantes y miembros de la comunidad 

educativa.  

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, es de suma importancia el poder 

abordar el tema de la atención en los estudiantes de básica superior y bachillerato en Ecuador, 

con el fin de diseñar e implementar estrategias integrales que permitan fortalecer esta habilidad 

cognitiva fundamental. Esto implica la participación y el compromiso de toda la comunidad 

educativa, incluyendo docentes, instituciones educativas, familias y autoridades competentes, 

para garantizar el desarrollo y el bienestar de los jóvenes estudiantes en esta etapa crucial de sus 

vidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1.3. Justificación 

La justificación de la presente investigación se sustenta en el abordaje de la importancia 

de los procesos atencionales dentro del ámbito académico y en la vida diaria de los estudiantes. 

Generalizado dentro de un contexto educativo donde las demandas cognitivas son cada vez más 

complejas, la atención se presenta como una habilidad esencial para el desarrollo de 

competencias críticas, tales como la resolución de conflictos, la memoria y el lenguaje.  Durante 

el proceso investigativo y trabajo de campo en la realización de prácticas preprofesionales de 

ejecución, se logró identificar la problemática de investigación planteada.  

Teniendo la oportunidad de interacción directa dentro del proceso, tanto con docentes y 

estudiantes, se pudo observar diversas situaciones que generan un nivel considerable de 

preocupación dentro de la evaluación del proceso atencional involucrado en el ámbito 

educativo. Por ende, es de suma importancia llevar a cabo esta investigación para determinar y 

analizar los niveles de atención y los diversos factores que pueden influir dentro del proceso 

atencional, incidiendo de esta manera en el ámbito educativo, buscando de esta manera mermar 

los posibles desfases dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, para de esta manera poder 

generar una mejoría en la calidad de educación impartida.  

Por ello, es de suma importancia abordar y establecer los niveles atencionales en los 

estudiantes de básica superior y bachillerato de la Unidad Educativa Cristiana "Nazareno" en 

Riobamba. Este estudio pretende a la vez determinar y generar una comparativa, para a posterior 

proponer estrategias académicas que permitan mejorar los niveles atencionales y a la vez 

generen un mejor rendimiento académico en los estudiantes. Al hacerlo, se pretende también 

obtener una perspectiva holística sobre los desafíos y oportunidades que existen en el proceso 

de formación de los estudiantes.      

El mencionado estudio contribuirá a establecer cómo los niveles atencionales presentan 

un impacto enorme, no solo en el ámbito académico de los estudiantes, sino también en su 

habilidad para enfrentar situaciones complejas fuera de un salón de clases. En un mundo 

globalizado donde la resolución de conflictos en base a los procesos atencionales es cada vez 

más necesaria para poder generar una adaptabilidad a los cambios culturales, sociales y 

tecnológicos que caracterizan nuestra realidad. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.5. Objetivos 

1.5.1. Objetivo general 

Identificar los niveles de atención de los estudiantes de la Unidad Educativa Cristiana 

"Nazareno" de la ciudad de Riobamba a través de la aplicación del Test D2 para la elaboración 

de una guía metodológica.  

1.5.2. Objetivos específicos 

 Establecer los niveles de atención de los estudiantes de Básica Superior y Bachillerato.    

 Comparar los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Básica Superior y 

Bachillerato.    

 Desarrollar una guía metodológica con estrategias académicas para mejorar los niveles 

atencionales en los estudiantes. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

Una vez habiéndose realizado la respectiva revisión bibliográfica vinculada con la variable 

“La atención”, en la búsqueda de los antecedentes de investigación, se ha tenido en cuenta los 

repositorios de diversas universidades tanto locales, nacionales y extranjeras, como también 

diversos artículos científicos, tesis, y revistas que presentan relación con el tema de investigación, 

2.1. Variable independiente 

2.1.1. Atención  

Al hablar de razonamiento nos referimos a un proceso cognitivo básico en el cual se utiliza 

el conocimiento para la parte lógica y funcional del ser humano, además que nos sirve para generar 

pensamientos nuevos y generar ideas lógicas para la resolución de varios problemas, es una 

actividad fundamental para el aprendizaje a través de la lógica. 

Como nos menciona Llanga (2019) “El razonamiento es una facultad del ser humano por 

medio de la cual, ante situaciones, circunstancias, problemas, reales o imaginarios, es capaz de 

proponer resultados, aplicando conocimientos previos, aplicando acciones y efectos de deducir 

algo u obtener una consecuencia de otro hecho o llegar a un resultado, surge a partir de una 

evaluación mental entre distintas expresiones que son relacionadas en forma abstracta y permiten 

obtener resultados lógicos” , en palabras más simples se menciona que la atención y el 

razonamiento son habilidades que se van desarrollando a través del tiempo de manera progresiva, 

cuando tenemos que lidiar con problemas reales o imaginarios, usamos de manera acertada la 

capacidad de razonamiento para encontrar soluciones basadas en lo que ya sabemos y su resultado. 

2.1.1.1. Tipos de atención 

Existen diferentes tipos de atención, que son fundamentales para el adecuado 

funcionamiento cognitivo y la realización de diversas actividades  

 Atención selectiva  

En medio de varios estímulos presentes en el ambiente la atención selectiva será aquella 

que tendrá lugar cuando el organismo solo procesa una parte de la información o unos estímulos 

en concreto, de forma que se pone en marcha el proceso de control del mecanismo encargado de 

seleccionar los estímulos que son válidos para completar el proceso de atención. (Villaroig & 

Muiños, 2018) Al centrar la atención en los estímulos más importantes, se evitan distracciones y 

se facilita la adaptación a los cambios del entorno, lo que resulta fundamental para un 

funcionamiento cognitivo óptimo. 

 Atención dividida  

La atención dividida es una capacidad cognitiva que implica la habilidad de procesar 

simultáneamente múltiples tareas o estímulos. Según (Villaroig & Muiños, 2018) A diferencia de 

lo que ocurre en los procesos de atención selectiva, en este caso no se trata de seleccionar estímulos 

específicos del ambiente, sino que la atención dividida es aquella en la que se debe dar respuesta 



 

 

a múltiples estímulos del ambiente, atendiendo a todo aquello que demanda nuestra atención y es 

relevante para la actividad que se quiere llevar a cabo; de manera que la ejecución de tareas se 

produce de forma simultánea  

 Atención sostenida 

 La atención sostenida es aquella actividad en la que el individuo debe mantener la atención 

durante periodos de tiempos que se consideran relativamente amplios, por lo que se ponen en 

marcha mecanismos para el mantenimiento del foco atencional (Gonzales & Lagos, 2022) Esta 

habilidad cognitiva es fundamental para poder realizar tareas que requieren un alto nivel de 

concentración y persistencia, como estudiar de manera prolongada un tema, trabajar en proyectos 

de larga duración o realizar vigilancias continuas. Cuando se pone en práctica la atención 

sostenida, la persona es capaz de ignorar distracciones y estímulos irrelevantes, manteniendo su 

mente enfocada en la tarea principal.  

2.1.1.2. Factores que determinan la atención 

La atención, como capacidad cognitiva fundamental, se ve influenciada por una variedad 

de factores que determinan su nivel, selectividad y sostenimiento en base a los estímulos presentes 

en nuestro entorno 

 Factores intrínsecos 

Entendemos que son los factores internos al individuo que pueden modular su atención. 

Según Linares et al (2020) los factores intrínsecos relacionados con las características individuales 

del estudiante son "La maduración de las funciones ejecutivas, incluida la atención, se produce a 

lo largo del desarrollo, con mejoras significativas durante la infancia y la adolescencia" (p. 8). Por 

otro lado, se menciona que "Los estudiantes con mayor motivación intrínseca y capacidad de 

autorregulación tienden a mantener niveles más altos de atención en el aula" (p. 10). 

 Factores extrínsecos 

 Para Lawson (2018) los factores extrínsecos vinculados a su entorno familiar, 

socioeconómico y escolar desempeñan un papel importante en la determinación de los niveles de 

atención de los estudiantes. "El nivel socioeconómico familiar se asocia con el desarrollo de la 

atención y las funciones ejecutivas en los niños, con entornos más favorecidos promoviendo 

mejores habilidades atencionales" (p. 1781). "El apoyo y estimulación de los padres desempeñan 

un papel crucial en la potenciación de la atención y otras habilidades cognitivas durante la infancia" 

(p. 1787). Entendemos bajo este precedente que los factores extrínsecos pueden llegar a afectar al 

individuo, mermando de esta forma su capacidad atencional. Así mismo, Duckworth, Gendler, & 

Gross (2021) sostienen que "Las estrategias de enseñanza centradas en el alumno, como el 

aprendizaje activo y la retroalimentación oportuna, favorecen la atención y concentración de los 

estudiantes en el aula" (p. 451). Y sobre todo "Un clima escolar positivo, con altas expectativas y 

apoyo docente, se asocia con mejores niveles de atención y rendimiento académico" (p. 456). 

Algunos de los principales factores extrínsecos identificados por diversos autores 

mencionan:  

 Características del estímulo: Intensidad, novedad, movimiento, contraste, etc. (Kahneman, 

1973; Posner,1980).  



 

 

 Factores ambientales: Ruido, iluminación, temperatura, comodidad del espacio. 

(Anderson, 2015).  

 Demandas de la tarea: Complejidad, dificultad, carga de estudio. 

2.1.1.3. Fatiga y estrés  

Según (Moreno, s,f.) La fatiga hace referencia a las alteraciones en el funcionamiento del 

sistema nervioso central, específicamente, en el funcionamiento cerebral, que se puede traducir en 

variaciones o fallas voluntarias e involuntarias, que pueden ocurrir en varios niveles de las 

estructuras nerviosas, por lo que este impacto en el sistema nervioso tiene una influencia directa 

en la atención, lo que puede resultar en dificultades para concentrarse y mantener el enfoque en 

tareas académicas. 

Cuando los estudiantes experimentan fatiga, su capacidad para regular la atención se ve 

comprometida. Esto se debe a que la fatiga mental puede llevar a una disminución de 

neurotransmisores clave, como la dopamina y la norepinefrina, que son esenciales para el 

funcionamiento óptimo de la atención. Como resultado, los estudiantes pueden encontrar más 

difícil seguir el ritmo de las clases, procesar información y participar activamente en el aprendizaje. 

Por otro lado, el estrés se encuentra presente en muchos aspectos de la cotidianidad, 

Maldonado, Hidalgo y Otero (2000, citado en Berrio & Mazo, 2011) plantean que un nivel elevado 

de estrés académico altera el sistema de respuestas del individuo a nivel cognitivo, motor y 

fisiológico. La alteración en estos tres niveles de respuestas influye de forma negativa en el 

rendimiento académico, en algunos casos disminuye la calificación de los alumnos en los 

exámenes y, en otros casos, los alumnos no llegan a presentarse al examen o abandonan el aula 

(…) antes de dar comienzo el examen (p. 2). 

En otras palabras, el estrés afecta la forma en que los estudiantes responden a nivel mental, 

físico y emocional. Esta alteración en estos tres aspectos puede tener un impacto negativo en su 

rendimiento académico. En algunos casos, puede llevar a una disminución en las calificaciones de 

los estudiantes en los exámenes. En otros, puede hacer que los alumnos no se presenten a las 

pruebas o incluso que abandonen el aula antes de que estas comiencen. 

2.1.1.4. Componentes de la atención 

La atención puede considerarse como un sistema complejo de subprocesos específicos, a 

través de los cuales se controla la orientación, el procesamiento de la información, la toma de 

decisiones y la conducta. Selección La selección de los estímulos que van a ser procesados es 

importante debido a las limitaciones en la capacidad de procesamiento. Sin este mecanismo, no 

podríamos hacer frente a las diversas fuentes de estimulación distractora del entorno (Rios, 

Androver, Noreña, & Rodiguez, 2019) Sin un mecanismo de selección atencional, no podríamos 

hacer frente a la gran cantidad de estímulos distractores presentes en nuestro entorno.  

 Vigilancia  

La vigilancia (o atención sostenida) permite que el procesamiento de la información y la 

acción se mantengan a lo largo del tiempo. Esto es crucial en tareas que requieren monitoreo 

constante, como conducir un vehículo, operar maquinaria compleja o mantenerte alerta. La 



 

 

capacidad de sostener la atención es fundamental para el desempeño efectivo en este tipo de 

actividades. 

 Control  

Según (Rios, Androver, Noreña, & Rodiguez, 2019) Es la habilidad para mantener el 

procesamiento de información en el tiempo con la presencia de distractores implica mantener la 

conducta dirigida a metas. Esta capacidad de control y regulación de la atención es fundamental 

para el desempeño eficiente en diversas actividades, desde el trabajo cognitivo intenso hasta la 

ejecución de habilidades motoras complejas. 

 Atención y procesos cognitivos 

La atención es un proceso cognitivo fundamental que nos permite centrarnos 

selectivamente en ciertos estímulos o información, ignorando otros. (Gonzales & Lagos, 2022), 

sostienen que la atención es un mecanismo que permite la focalización selectiva de información o 

estímulos, filtrando o inhibiendo lo indeseado, para un posterior procesamiento. Por tanto, la 

atención es fundamental para procesos cognitivos más complejos como la percepción, la memoria, 

el aprendizaje y la toma de decisiones, su adecuado funcionamiento es crucial para el desempeño 

en diversas actividades de la vida diaria. 

 Atención y memoria 

Es bien conocido que la atención y memoria juegan un rol muy importante en el 

aprendizaje, pues constituyen a dos procesos cognitivos estrechamente vinculados que permiten la 

adquisición y almacenamiento de información. Según Benedet (2022): "La atención y la memoria 

son dos procesos cognitivos básicos e indispensables para el aprendizaje y la adaptación al entorno. 

La atención permite seleccionar y priorizar la información relevante, mientras que la memoria 

posibilita el almacenamiento y la recuperación de esa información" (p. 105). La atención es 

fundamental para el proceso de formación y recuperación de la memoria. Sin una atención 

adecuada, la información no puede ser codificada de manera efectiva en la memoria a corto plazo, 

lo que impide su posterior transferencia a la memoria a largo plazo. Cuando un individuo se 

concentra en una tarea o estímulo, facilita la identificación y el procesamiento de la información 

relevante, lo que mejora la retención y el recuerdo. 

 Atención y aprendizaje 

La atención nos permite centrarnos en la información más relevante y filtrar las 

distracciones, lo cual es esencial para la adquisición de nuevos conocimientos. Muñoz San José et 

al. (2020) encontraron que "Los estudiantes con mayores niveles de atención sostenida y atención 

dividida obtienen mejores resultados académicos, lo que resalta la importancia de la atención como 

un factor clave para el aprendizaje y el éxito escolar" (p. 480). La atención es un componente 

esencial del aprendizaje, ya que permite a los estudiantes concentrarse en la información y las 

tareas que están realizando. Sin un enfoque adecuado, es difícil procesar y comprender nuevos 

conceptos. La atención facilita la selección de información relevante y la integración de esta en el 

conocimiento previo, lo que es fundamental para el aprendizaje significativo. 



 

 

2.1.1.5. Diferencias en la atención según la edad y el nivel educativo 

La atención se desarrolla y cambia a lo largo de la vida. Según el psicólogo español José 

Antonio Marina (2012), "la atención es un recurso limitado que se distribuye entre las diversas 

tareas que realizamos". En la infancia, la atención es más dispersa y menos sostenida, lo que puede 

dificultar el aprendizaje en entornos académicos. A medida que los niños crecen, su capacidad 

para concentrarse y mantener la atención mejora, lo que les permite abordar tareas más complejas. 

Un estudio realizado por la psicóloga argentina Eva Giberti (1999) señala que "los adolescentes 

presentan una atención más selectiva, lo que les permite enfocarse en información relevante y 

filtrar distracciones". Esta capacidad se desarrolla a medida que los jóvenes maduran, lo que les 

ayuda a tener un mejor desempeño en el ámbito académico. Sin embargo, esta mejora no es 

uniforme y puede verse afectada por factores como el estrés y la motivación. 

Las diferencias en la atención según la edad y el nivel educativo son evidentes y tienen un 

impacto significativo en el logro académico. La atención, como recurso limitado, se desarrolla a 

lo largo de la vida y se convierte en un factor crucial para el aprendizaje. Fomentar la atención en 

el entorno educativo no solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye al 

desarrollo integral de los estudiantes, preparándolos para enfrentar los desafíos del futuro. 

2.1.1.6. Relación entre atención y logro académico. 

La atención está intrínsecamente relacionada con el logro académico. Según el investigador 

español Francisco Mora (2008), "la atención es el primer paso para el aprendizaje; sin atención, 

no hay aprendizaje". Esto implica que la capacidad de un estudiante para concentrarse en las 

lecciones y las tareas tiene un impacto directo en su rendimiento académico. La investigación de 

la psicóloga chilena Ana María Fernández (2015) respalda esta afirmación, indicando que "los 

estudiantes que presentan dificultades atencionales tienden a obtener calificaciones más bajas en 

sus exámenes". Esto sugiere que la atención es un predictor clave del éxito escolar. La falta de 

atención puede llevar a olvidos, errores y un entendimiento superficial de los contenidos, lo que, 

a su vez, afecta negativamente las calificaciones.  

La atención es un recurso valioso en el proceso educativo. Imaginemos a un estudiante en 

clase, rodeado de compañeros y distracciones. Si su mente divaga, es probable que no capte la 

esencia de la lección, lo que puede generar frustración y una sensación de desconexión con el 

aprendizaje. Como señala Marina (2012), "la atención es un puente entre el conocimiento y el 

aprendizaje". Sin ese puente, los estudiantes pueden sentirse perdidos, afectando no solo su 

desempeño académico, sino también su autoestima y motivación. Es fundamental que educadores 

y padres reconozcan la importancia de fomentar un ambiente propicio para la atención. 

2.1.1.7. Test de atención D2-R  

El test de atención D2 originalmente llamado Aufermksamkkeits – Belastungs Test por el 

autor Rolf Brickenkamp de procedencia Hogrefe Huber Publishers, Göttingen, Alemania. Posee 

una adaptación española por Nicolas Seisdedos Cubero, I+D+i de TEA Ediciones. Su aplicación 

puede ser de manera individual o grupal; está dirigida a niños, adolescentes y adultos (8 a 60 años). 

Posee una duración para su aplicación entre 8 a 10 minutos, incluidas las instrucciones, 



 

 

previamente socializadas antes de su aplicación, no obstante, presenta un tiempo limitado de 20 

segundos para la ejecución de cada una de las 14 filas del test.  

La finalidad del test es evaluar varios aspectos importantes tanto de la atención selectiva y 

la concentración. El test se compone de tres hojas, en la primera principalmente tiene donde 

colocar datos informativos los cuales ayudaran al momento de tener los resultados; luego de ellos 

se encuentran las indicaciones las cuales serán dadas por el investigador antes de comenzar el test; 

al final de la hoja se puede observar que hay una línea de entrenamiento la cual ayudará como 

ejemplo al investigador previamente a la prueba. 

 En la segunda hoja se encuentran 14 filas, cada una de ellas posee 47 caracteres, con un 

total de 658 elementos, cada fila conserva las letras “d” y “p” las cuales se encuentran señaladas 

con dos pequeñas rayas en distintas posiciones, pueden estar ubicadas de manera individual o en 

grupal, arriba, abajo o una arriba y otra abajo, las cuales el evaluado debe ir divisando, en la tercera 

hoja todas las letras “d” con dos rayas que encuentre en cada fila hasta completar con el tiempo 

establecido.  

Las puntuaciones resultantes son:  

 TR, total de respuestas: Número de elementos intentados en las 14 líneas.  

 TA, total de aciertos: Número de elementos relevantes correctos.  

 O, omisiones: Número de elementos relevantes intentados, pero no marcados. 

 C, comisiones: número de elementos irrelevantes marcados.  

 TOT, efectividad total en la prueba, ese total se calcula TR–(O+C. • CON, índice 

de concentración o TA–C.  

 TR+, línea con mayor N.º de elementos intentados.  

 TR–, línea con menor N.º de elementos intentados.  

 VAR, índice de variación o diferencia, se calcula la operación (TR+)–(TR-). 

(Brickenkamp, 2009)  

 Rangos de puntuación  

La explicación teórica de cada rango de puntuación dentro del test atencional D2 nos 

menciona que existen 7 rangos, el rango de puntuación muy bajo, nos indica serias dificultades en 

la capacidad de atención selectiva y concentración, sugiere a la vez dificultades para filtrar 

estímulos irrelevantes y distractores, el nivel bajo refleja una capacidad atencional por debajo del 

promedio, sin embargo, puede denotar también problemas para mantener la concentración por 

periodos prolongados, presentando una posible influencia negativa en el rendimiento académico o 

laboral. 

La puntuación medio bajo, refleja una capacidad atencional ligeramente por debajo del 

promedio normal, a la vez sugiere cierta dificultad para focalizar y sostener la atención, preside el 

desarrollo de estrategias para mejorar la capacidad atencional.  

El nivel medio nos da una representación promedio de la población general, indicando una 

capacidad atencional y de concentración adecuada, no presentando problemas significativos en 

dichas habilidades,  



 

 

Nivel medio alto coloca la capacidad atencional del individuo en un escalón superior, 

sugiriendo una buena capacidad de atención selectiva y concentración, reflejando a la vez una 

fortaleza en habilidades asociadas a la atención,  

El nivel alto manifiesta una excelente habilidad para mantener la atención y concentración, 

denotando a la vez una gran capacidad para ignorar estímulos irrelevantes, por último, en la 

cúspide de los niveles atencionales se desprende el nivel muy alto, reflejando una capacidad 

atencional sobresaliente, indicando una gran habilidad para enfocar la atención y evitar 

distracciones sugiriendo a la vez un funcionamiento cognitivo excepcional en el ámbito atencional. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA  

3.1. Enfoque de la investigación 

La investigación que se propone realizar posee un enfoque cuantitativo, ya que el 

instrumento psicométrico D2-R es una prueba que mide la atención sostenida y la concentración 

de una persona. Este tipo de prueba produce datos numéricos y medibles, como el número de 

elementos procesados, el número de errores cometidos y el índice de concentración.  La 

investigación se basa en la medición numérica, el conteo y el uso de la estadística para establecer 

con precisión los niveles atencionales presentados en los estudiantes de básica superior y 

bachillerato. 

3.2. Diseño de la investigación 

En su diseño es un estudio no experimental, ya que se realizará sin manipular en forma 

deliberada los niveles atencionales, si bien marca algunas pautas donde se observará los hechos tal 

y como se presentan en su contexto real o empírico y en un tiempo determinado en la Unidad 

Educativa Cristiana “Nazareno”. Riobamba 

3.3. Tipo de investigación 

3.3.1. Por el nivel o alcance 

 Descriptiva 

La investigación se clasifica como un estudio descriptivo. Dicha investigación tiene como 

objetivo principal describir las características de los niveles atencionales en la población de los 

estudiantes de básica superior y bachillerato, en esta investigación no se ven manipuladas las 

variables. Por ende, la investigación se centraría en recopilar información sobre el nivel de 

desarrollo en base a los niveles atencionales en los estudiantes de los mencionados cursos, así 

como en identificar factores que puedan influir en la variable de estudio. El enfoque permitiría 

describir y analizar el estado actual de los niveles atencionales en esta población estudiantil, sin 

intervenir en el proceso educativo, ni modificar variables preexistentes. 

3.3.2. Por los objetivos  

 Básica 

Esta investigación pretende conocer de manera profunda los niveles atencionales en los 

estudiantes de básica superior y bachillerato, para de esta manera contribuir a una sociedad 

mayormente avanzada, que responda de mejor manera a los retos que nos presenta una educación 

globalizada. Este tipo de investigación no buscará la aplicación práctica de los descubrimientos, 

sino el aumento del conocimiento para responder a preguntas planteadas en los objetivos y que 

estos conocimientos puedan ser aplicados en investigaciones posteriores.  

3.3.3. Por el lugar 

 De campo 



 

 

Este trabajo de investigación se realizará en la Unidad Educativa Cristiana “Nazareno” con 

los estudiantes de básica superior y bachillerato a octavo, noveno, décimo, primer y segundo curso 

de bachillerato correspondientemente, en los cuales está inmersa la presente investigación, ya que 

se identificó el problema y se logró tener aprobación y predisposición de los involucrados siendo 

así las autoridades para realizar trámites y papeleos, los padres de familia que permiten y autorizan 

la participación de sus representados, siendo estos menores de edad y los docentes que servirán de 

apoyo en el proceso para realizar este trabajo investigativo. 

3.3.4. Por el tiempo  

 Transversal  

Porque la investigación se realizará en un solo periodo de tiempo determinado (mayo - 

julio de 2024) en donde se aplicará instrumentos técnicos de recolección de datos y se analizará 

los mismos en una disertación es de tipo teórica-aplicada y además la aplicación se dará 

por una sola vez. 

3.4. Población de estudio y tamaño de muestra 

3.4.1. Población de estudio 

         La población de estudio dentro de esta investigación serán los 863 estudiantes de la 

Unidad Educativa Cristiana “Nazareno” de la ciudad de Riobamba del periodo académico 2023-

2024. 

3.4.2. Tamaño de la muestra 

La muestra será no probabilística e intencionada, ya que se estableció a los estudiantes de 

básica superior, teniendo en octavo año de educación general básica a 33 estudiantes, en noveno 

año de educación general básica a 40 estudiantes, en décimo año de educación general básica 

teniendo 18 estudiantes, y bachillerato contando con primer año de bachillerato un número de 30 

estudiantes, y en segundo año de bachillerato 36 estudiantes. Dando un total de 157 estudiantes, 

como muestra representativa. 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

4.1.  Resultados y análisis del Test D2 aplicado Básica Superior 

Gráfico 1 Resultados de Básica Superior: Octavo Grado 

 
Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025) 

Fuente: Test atencional d-2 

 

Análisis: En la figura 1 se evidencian los resultados del Test D2 aplicado a los estudiantes de 

Octavo Grado, en la cual se indica que, el 6% presenta un bajo nivel atencional, el 79% un medio 

nivel atencional y el 15% un alto nivel atencional. 

Interpretación:   Los resultados indican que el 6% presenta un bajo nivel atencional, lo que 

sugiere que requieren apoyo adicional; el 79% muestra un medio nivel atencional, lo que implica 

que podrían beneficiarse de estrategias educativas que fomenten su concentración; y el 15% tiene 

un alto nivel atencional, lo cual es positivo y sugiere que estos estudiantes están bien enfocados en 

sus tareas.

6%

79%

15%

Bajo nivel atencional Medio nivel atencional Alto nivel atencional
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Gráfico 2 Resultados de Básica Superior: Noveno Grado 

 
Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025) 

Fuente: Test atencional d-2 

Análisis: En la figura 2 se presentan los resultados del Test D2 aplicado a los estudiantes de 

Noveno Grado, en la cual se indica que, el 5% presenta un bajo nivel atencional, el 85% un medio 

nivel atencional y el 10% un alto nivel atencional.  

Interpretación: Los resultados del Test D2 en los estudiantes de Noveno Grado muestran que una 

pequeña proporción presenta un bajo nivel de atención, lo que indica que requieren apoyo 

adicional; la mayoría tiene un nivel medio de atención; y un grupo menor muestra un alto nivel 

atencional, lo cual es positivo y sugiere que están bien enfocados en sus tareas. En términos 

generales, aunque los niveles de atención son mayormente aceptables. 
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Gráfico 3 Resultados de Básica Superior: Décimo Grado 

 
Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025) 

Fuente: Test atencional d-2 

Análisis: En la figura 3 se evidencian los resultados del Test D2 aplicado a los estudiantes de 

Décimo Grado, en la cual se indica que no existe un porcentaje de estudiantes que presenten un 

bajo nivel atencional, pero el 72% presenta un medio nivel atencional y el 28% un alto nivel 

atencional.  

Interpretación: Estos datos indican que la gran parte de los estudiantes de Décimo Grado poseen 

un nivel medio de atención ya que mas de la mitad presenta un medio nivel atencional, por otro 

lado, el 28% muestra un alto nivel atencional lo que puede favorecer su proceso de aprendizaje y 

no se registran estudiantes con bajos niveles atencionales.  
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4.2 Resultados y análisis del Test D2 aplicado a Bachillerato 

Gráfico 4 Resultados de Bachillerato: 1er Curso 

 
Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025) 

Fuente: Test atencional d-2 

Análisis: En la figura 4 se evidencian los resultados del Test D2 aplicado a los estudiantes de 

Primer Curso de Bachillerato, en la cual se indica que no existe un porcentaje de estudiantes que 

presenten un bajo nivel atencional, sin embargo, el 83% presenta un medio nivel atencional y el 

17% un alto nivel atencional.  

Interpretación: Los datos demuestran que la gran mayoría de estudiantes de bachillerato se 

encuentran en un nivel medio de atención. Esto sugiere que no tienen dificultades graves para 

mantener la concentración, por otro lado, el 17% de los estudiantes que presentan un alto nivel 

atencional son un grupo que se destaca por su capacidad de enfocarse en las tareas. 
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Gráfico 5 Resultados de Bachillerato: 2do Curso 

 
Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025) 

Fuente: Test atencional d-2 

Análisis:  En la figura 5 se evidencian los resultados del Test D2 aplicado a los estudiantes de 

Segundo Curso de Bachillerato, en la cual se indica que el 6% presenta un bajo nivel atencional, 

el 69% un medio nivel atencional y el 25% un alto nivel atencional 

Interpretación: Un pequeño grupo presenta un bajo nivel atencional, lo que podría afectar su 

rendimiento y requiere apoyo específico; la mayoría tiene un nivel medio, indicando una capacidad 

de atención adecuada, pero con espacio para mejorar; y un grupo destacado muestra un alto nivel 

atencional, evidenciando una buena concentración. Estos resultados subrayan la necesidad de 

implementar estrategias diferenciadas para fortalecer la atención en todos los estudiantes y 

fomentar un ambiente que optimice su aprendizaje y rendimiento académico.
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 4.3 Comparación de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Básica Superior 

Gráfico 6 Comparación de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Octavo 

Grado 

 
Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025) 

Fuente: Test atencional d-2 

Análisis: En la figura 6 se reconoce que: del 6% que presenta un bajo nivel atencional, el 3% son 

mujeres y el 3% son hombres; del 79% que presenta un medio nivel atencional, el 33% son mujeres 

y el 46% son hombres; y del 15% que presenta un alto nivel atencional, el 3% son mujeres y el 

12% son hombres. 

Interpretación: El gráfico sugiere que, aunque ambos géneros comparten similitudes en los 

niveles atencionales, existen diferencias sutiles que podrían reflejar variaciones en cómo las 

mujeres y los hombres procesan la atención. El hecho de que más mujeres se encuentren en el nivel 

medio podría indicar que tienen una atención más equilibrada, mientras que el mayor porcentaje 

de hombres en el alto nivel atencional podría señalar que algunos de ellos tienen una capacidad de 

concentración más destacada. 
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Gráfico 7 Comparación de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Noveno 

Grado 

 
Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025) 

Fuente: Test atencional d-2 

Análisis: En la figura 7 se reconoce que: del 5% que presenta un bajo nivel atencional, el 3% son 

mujeres y el 3% son hombres; del 85% que presenta un medio nivel atencional, el 33% son mujeres 

y el 52% son hombres; y del 10% que presenta un alto nivel atencional, sólo hay una cifra de 

hombres con el 9%.   

Interpretación: Se observa que, en el bajo nivel atencional, ambos grupos tienen un porcentaje 

mínimo, lo que indica que casi ningún estudiante presenta dificultades significativas de atención. 

En el nivel medio, las mujeres tienen un porcentaje considerablemente mayor en comparación con 

los hombres, sugiriendo que más mujeres se encuentran en este rango. En el alto nivel atencional, 

los hombres superan a las mujeres lo que podría indicar que un mayor número de hombres tiene 

una capacidad de atención más desarrollada. 
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Gráfico 8 Comparación de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Décimo 

Grado 

 
Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025) 

Fuente: Test atencional d-2 

Análisis: En la figura 8 se reconoce que: del 72% que presenta un medio nivel atencional, el 22% 

son mujeres y el 50% son hombres; y del 28% que presenta un alto nivel atencional, el 6% son 

mujeres y el 22% son hombres.  

Interpretación:  El gráfico muestra que, en décimo grado, los hombres tienden a tener un mayor 

porcentaje en los niveles medio y alto de atención en comparación con las mujeres. Esto podría 

sugerir que los hombres, en esta etapa, tienen una capacidad de atención más equilibrada o 

desarrollada. Las diferencias podrían estar relacionadas con factores como el desarrollo cognitivo, 

las estrategias de aprendizaje o las expectativas sociales. 
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4.4 Comparación de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de Bachillerato  

Gráfico 9 Comparación de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de 1er Curso 

 
Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025) 

Fuente: Test atencional d-2 

Análisis: En la figura 9 se reconoce que: del 83% que presenta un medio nivel atencional, el 43% 

son mujeres y el 40% son hombres; y del 17% que presenta un alto nivel atencional, el 3% son 

mujeres y el 14% son hombres.   

Interpretación:  Se observa que la mayoría de los estudiantes tienen un nivel atencional medio, 

con una distribución casi equitativa entre mujeres y hombres . Esto indica que, en términos 

generales, ambos géneros presentan un rendimiento atencional similar en este nivel. Sin embargo, 

al analizar el alto nivel atencional, se evidencia una brecha significativa: solo el 3% de las mujeres 

alcanza este nivel, mientras que el 14% de los hombres lo logra. Esto sugieren qué los hombres 

tienen una mayor proporción de estudiantes con una capacidad atencional más desarrollada.
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Gráfico 10 Comparación de los niveles atencionales entre mujeres y hombres de 2do 

Curso 

 
Elaborado por: Quiroz Parrales Bryan Nagell (2025) 

Fuente: Test atencional d-2 

Análisis: En la figura 10 se reconoce que: del 6% que presenta un bajo nivel atencional, el 0% son 

mujeres y el 6% son hombres; del 69% que presenta un medio nivel atencional, el 36% son mujeres 

y el 33% son hombres; y del 25% que presenta un alto nivel atencional, el 14% son mujeres y el 

11% son hombres.  

Interpretación: La mayoría de los estudiantes tienen un nivel atencional medio, con una 

distribución equilibrada entre mujeres y hombres, lo que indica un desempeño similar en este 

rango. Sin embargo, en el bajo nivel atencional, solo un pequeño grupo de hombres presenta 

dificultades, mientras que ninguna mujer se encuentra en esta categoría, sugiriendo que los 

hombres tienen una mayor proporción de problemas atencionales. Por otro lado, en el alto nivel 

atencional, las mujeres superan ligeramente a los hombres, mostrando una mayor proporción de 

estudiantes con una capacidad atencional más desarrollada.  
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Capítulo V 

 

5.1. Conclusiones 

 A partir de los resultados obtenidos mediante la aplicación del Test D2 a los estudiantes de 

Básica Superior y Bachillerato se determinó que, del 100% de los estudiantes de los 5 

cursos tomados cómo muestra, el 3.4% se encuentra dentro del rango de nivel atencional 

bajo; el 77.6% siendo el mayor porcentaje, se encuentra dentro del rango de nivel 

atencional medio; y finalmente, el 19% que se encuentra dentro del rango de nivel 

atencional alto.  

 En base a los resultados analizados entre los niveles atencionales de mujeres y hombres 

tanto de Básica Superior cómo de Bachillerato, y luego de haber realizado la comparación, 

se comprobó que, en los tres niveles atencionales los hombres presentan un mayor 

porcentaje en comparación de las mujeres. En el nivel atencional bajo, los hombres tienen 

2.4% y las mujeres 1.2%; en el nivel atencional medio, los hombres tienen 44.2% y las 

mujeres 33.4%; y en el nivel atencional alto, los hombres tienen 13.6% y las mujeres 5.2%.  

 La creación de la guía metodológica basada en las necesidades de los estudiantes con déficit 

atencional permitió integrar estrategias y actividades pedagógicas capaces de mejorar y 

potenciar su capacidad de atención y concentración en el ámbito educativo y social. Es por 

eso por lo que, la guía se convierte en un recurso educativo valioso para contribuir en la 

intervención de los casos ya identificados y posteriores a ellos, para fomentar un ambiente 

en el que se promueva el desarrollo integral de las y los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.2. Recomendaciones  

 Es importante que, con el apoyo de los docentes se trabaje en la creación e implementación de 

estrategias pedagógicas aplicadas en base a cada uno de los diferentes contextos educativos 

para así, desarrollar en los estudiantes una mejor atención y concentración, dichas actividades 

deberían realizarse al inicio de la hora de clase para una mayor predisposición a trabajar. 

 Se recomienda que, se le de mayor atención a los casos identificados con menor nivel 

atencional, para que exista un seguimiento integral a cargo de las entidades correspondientes 

de la institución educativa.   

 Se sugiere que, con el paso del tiempo se pueda rediseñar y mejorar la guía metodológica con 

la implementación y creación de nuevas actividades o talleres que se enfoquen en mejorar los 

niveles atencionales de los estudiantes en dependencia de las necesidades pedagógicas que 

ellos presenten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO VI 

PROPUESTA 

6.1 Título de la guía metodológica 

Guía metodológica: Estrategias académicas para mejorar los niveles atencionales 

6.2. Introducción 

La presente guía metodológica expone actividades estructuradas para trabajar y mejorar 

los niveles atencionales en los estudiantes, ya que, proporciona una serie de actividades prácticas 

y herramientas pedagógicas efectivas que son de ayuda para fortalecer el desarrollo de 

habilidades cognitivas cómo la concentración y atención durante las actividades educativas para 

facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje y potenciar su rendimiento académico y 

socioemocional. 

6.3. Justificación  

En el tiempo en el que se realizó practicas preprofesionales, se evidenció un notable 

déficit atencional en los estudiantes, viéndose reflejado de manera negativa en su capacidad para 

mantener la concentración y atención en actividades académicas, en la correcta gestión de 

comportamientos en el aula y en su forma de interrelacionarse con compañeros y profesores. Es 

así como la falta de atención y concentración en los mismos impactó de forma directa en la 

eficacia del proceso de enseñanza-aprendizaje, por lo cual, se vio la necesidad de implementar 

estrategias pedagógicas que sirvan de herramientas para mejorar dichas capacidades y así 

mejorar su desempeño en el entorno educativo y social. 

6.4. Objetivo  

Proponer actividades y estrategias pedagógicas sobre atención y concentración para guiar 

a los involucrados en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

6.5. Contenido de la guía metodológica  

6.5.1. Actividades de atención selectiva 

Ejercicios para trabajar y fortalecer la capacidad de atención del estudiante en una 

actividad teniendo distractores o estímulos irrelevantes. 

6.5.2. Actividades de concentración 

Ejercicios para mejorar la capacidad de mantener el enfoque de concentración, buscando 

que el cerebro procese información de manera eficiente. 
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Guía metodológica 

Tabla 1 Actividad #1: Familia de cartas  

ASPECTO INFORMACIÓN  

Tipo de actividad Actividad de atención selectiva   

Título Familia de cartas   

Explicación 

La dinámica "Familia de cartas" es un juego diseñado 

para que los niños practiquen la atención selectiva al 

identificar y emparejar cartas con imágenes relacionadas. 

Actividad  

 Preparación de la actividad: Mezcla las cartas y 

reparte una cantidad igual entre los participantes. 

 Desarrollo: Cada estudiante, por turnos, revisa las 

cartas en su mano y busca formar parejas con 

imágenes relacionadas.  

 Revisión: Gana quien forme más parejas al 

finalizar el juego. 

Materiales  

 Una baraja de cartas adaptada a la edad de los 

estudiantes, con imágenes atractivas y fáciles de 

reconocer. Pueden contener ilustraciones de 

objetos cotidianos, animales o figuras 

geométricas. 

Responsables  
 Departamento de consejería estudiantil DECE 

 Docentes  

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales 

Tabla 2 Actividad #2: Laberinto  

ASPECTO INFORMACIÓN  

Tipo de actividad Actividad de atención selectiva   

Título Laberinto 

Explicación 

La actividad "Laberinto" invita a los estudiantes a 

encontrar el camino correcto, estimulando la atención, la 

percepción visual, la resolución de problemas y la 

coordinación ojo. 

Actividad  

 Preparación de la actividad: Presenta al estudiante 

una hoja con un laberinto simple. El diseño debe 

incluir un punto de inicio y un destino final, 

representado por dos elementos relacionados. 

 Desarrollo: Indica al estudiante que debe trazar un 

camino desde el punto de inicio hasta el destino 



 

 

correcto y revisen juntos si eligió el camino 

correcto. 

Materiales  

 Hojas impresas con laberintos acordes a la edad 

del estudiante (pueden ser simples o complejos, 

con caminos amplios y distractores).  

 Lápices, crayones o rotuladores. 

Responsables  
 Departamento de consejería estudiantil DECE 

 Docentes  

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales  

Tabla 3 Actividad #3: Encontrar diferencias   

ASPECTO INFORMACIÓN  

Tipo de actividad Actividad de atención selectiva   

Título Encontrar diferencias 

Explicación 

Esta actividad consiste en identificar pequeñas 

variaciones entre dos imágenes casi idénticas, lo que 

exige observación y concentración, y es útil para 

desarrollar la atención visual y habilidades cognitivas. 

Actividad  

 Preparación de la actividad: Asegúrate de que las 

diferencias sean notorias, pero no tan obvias. 

 Desarrollo: Explique a los estudiantes que deben 

encontrar las diferencias entre las dos imágenes.  

 Revisión: Después de un tiempo determinado, 

repasa las diferencias encontradas. Puedes 

corregir o señalar las que faltaron. 

Materiales  

 Hoja de trabajo con dos imágenes similares, pero 

con algunas diferencias (por ejemplo, un objeto 

cambiado de lugar, un color alterado, un elemento 

faltante, etc.).  

 Bolígrafo o lápiz  

 Borrador. 

Responsables  
 Departamento de consejería estudiantil DECE 

 Docentes  

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales  

Tabla 4 Actividad #4: Intruso  

ASPECTO INFORMACIÓN  

Tipo de actividad Actividad de atención selectiva   

Título Intruso   



 

 

Explicación 

El objetivo de esta actividad es que los participantes 

identifiquen la imagen que no encaja en un grupo, 

desarrollando habilidades de categorización, análisis. 

Actividad  

 Preparación de la actividad: Crea o selecciona 

grupos de imágenes que estén relacionadas con un 

tema común (animales, colores, comidas). Para 

cada grupo, elija una imagen que sea "intrusa" o 

que no encaje en la categoría. 

 Desarrollo: Explique a los participantes que 

deben observar las imágenes y buscar cuál de 

ellas no se ajusta a la categoría común de los 

demás.  

Materiales  

 Un conjunto de imágenes que pertenecen a una 

categoría o tema común, con una imagen que no 

corresponde a dicha categoría (la "intrusa").  

 Lápices, crayones o rotuladores. 

Responsables  
 Departamento de consejería estudiantil DECE 

 Docentes  

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales  

Tabla 5 Actividad #5: Sopa de letras   

ASPECTO INFORMACIÓN  

Tipo de actividad Actividad de atención selectiva   

Título Sopa de letras 

Explicación 

La actividad consiste en encontrar palabras dentro de un 

conjunto de letras desordenadas, estimulando la 

concentración, la agilidad visual y el reconocimiento. 

Actividad  

 Preparación de la actividad: Crea una cuadrícula 

con palabras que estén organizadas de diferentes 

maneras (horizontal, vertical, diagonal, hacia 

atrás, etc.). 

 Desarrollo: Explica que en la sopa de letras hay 

letras desordenadas y que los deben encontrar 

palabras en ella con la ayuda de una lista de 

acuerdo con la categoría. 

 Revisión: Cuenta el número de palabras que 

encontró. 

Materiales  
 Una hoja cuadriculada de letras (digitalmente o 

escrita a mano). Las palabras específicas para 



 

 

encontrar deben estar ocultas en las filas, 

columnas o en diagonal.  

 Lista de palabras 

 Bolígrafo, lápiz  

 Borrador 

Responsables  
 Departamento de consejería estudiantil DECE 

 Docentes  

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales 

Tabla 6 Actividad #1: Colorear mandalas 

ASPECTO INFORMACIÓN  

Tipo de actividad Actividad de concentración   

Título Colorear mandalas    

Explicación 

Esta actividad tiene como objetivo mejorar la 

concentración, la relajación y la creatividad a través del 

uso de mandalas, complementada con música relajante 

para potenciar. 

Actividad  

 Preparación de la actividad: Escoge mandalas 

apropiadas para el nivel de edad y habilidad de los 

estudiantes. Asegúrese de que los diseños sean 

variados. 

 Desarrollo: Deben colorear los mandalas de la 

manera que deseen, tomando su tiempo para 

concentrarse en los detalles de los patrones y 

colores.  

 Revisión: Reflexionen sobre cómo les pareció la 

actividad. 

Materiales  

 Páginas o impresiones con diagramas de 

mandalas. Pueden ser compradas, impresas desde 

internet, o diseñadas específicamente para la 

actividad.  

 Lápices de colores, pinturas o marcadores. 

Responsables  
 Departamento de consejería estudiantil DECE 

 Docentes  

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales 

 



 

 

Tabla 7 Actividad #2: Cubo de Rubik 

ASPECTO INFORMACIÓN  

Tipo de actividad Actividad de concentración   

Título Cubo de Rubik  

Explicación 

Los estudiantes resuelven el cubo de Rubik, organizando 

los colores para que cada cara tenga un solo color. Esto 

promueve la paciencia y la concentración. 

Actividad  

 Preparación de la actividad: Asegúrate de que 

cada estudiante tenga un cubo de Rubik con una 

guía. 

 Desarrollo: Deben comenzar a mover las caras del 

cubo en busca de la manera más eficiente para 

resolverlo, siguiendo su lógica y estrategias. 

 Revisión: Cada cara del cubo debe ser de un color 

uniforme una vez resuelta.  

Materiales  

 Un cubo de Rubik estándar o cualquier 

rompecabezas tridimensional similar. Cada cubo 

tiene 6 caras, cada una de un color diferente (rojo, 

verde, azul, blanco, amarillo y naranja).  

 Reloj o cronómetro. 

Responsables  
 Departamento de consejería estudiantil DECE 

 Docentes  

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales 

Tabla 8 Actividad #3: Escribir un diario 

ASPECTO INFORMACIÓN  

Tipo de actividad Actividad de concentración   

Título Escribir un diario  

Explicación 

Anotan los eventos más importantes de su día o semana 

de forma detallada, de manera que, se trabaje la 

capacidad de concentración al recordar cada suceso a la 

perfección. 

Actividad  

 Preparación de la actividad: Asegúrate de que el 

lugar de escritura esté libre de distracciones. Al 

principio de cada página, deja un espacio para la 

fecha y un título. 

 Desarrollo: Pide al alumno que piense en los 

eventos o momentos más importantes del día o 



 

 

semana. Anímalo a enfocarse en detalles 

específicos.  

 Revisión: Comenten sobre cada una de las 

actividades. 

Materiales  

 Cuaderno o libreta (preferiblemente exclusiva 

para el diario).  

 Lápiz, bolígrafo o marcadores.  

 Opcional: pegatinas, lápices de colores, imágenes 

o recortes para decorar. 

Responsables  
 Departamento de consejería estudiantil DECE 

 Docentes  

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales 

Tabla 9 Actividad #4: Carrera de autos  

ASPECTO INFORMACIÓN  

Tipo de actividad Actividad de concentración   

Título Carrera de autos     

Explicación 

La actividad de ‘’carrera de autos’’ le permite al 

estudiante trabajar su capacidad de concentración para 

llevar la cuenta de vueltas que dan los autos. 

Actividad  

 Preparación de la actividad: Puede descargar o 

usar videos del internet sobre carreras de autos o 

variantes (carreras de caballos, atletismo, etc.). 

 Desarrollo: D El estudiante debe concentrarse en 

el video e ir contando y anotando la cantidad de 

vueltas que dan los autos a la pista (se realiza de 

la misma forma con las variantes). 

 Revisión: Antes de presentarle el video, es 

importante que el docente tenga la cuenta de la 

cantidad de vueltas, para que pueda realizar la 

revisión con el estudiante. 

Materiales  

 Videos de internet sobre carreras de autos 

(variantes cómo carreras de animales o personas).  

 Cuaderno, hoja de papel, lápiz o bolígrafo  

 Borrador. 

Responsables  
 Departamento de consejería estudiantil DECE 

 Docentes  

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales 



 

 

Tabla 10 Actividad #5: Jugar ajedrez  

ASPECTO INFORMACIÓN  

Tipo de actividad Actividad de concentración   

Título Juego de ajedrez    

Explicación 

El ajedrez es un juego estratégico que requiere mucha 

concentración para analizar los movimientos y prever las 

acciones del oponente con el objetivo de ganar. 

Actividad  

 Preparación de la actividad: Enséñales las reglas 

y cómo se organizan las piezas en el tablero al 

inicio del juego (torres, caballos, alfiles, reina, rey 

y peones). 

 Desarrollo: Los jugadores toman turnos alternos, 

moviendo sus piezas según las reglas específicas. 

 Revisión: Analiza la hoja de jugadas y las 

estrategias empleadas. Ayuda al estudiante a 

identificar los momentos clave que definieron la 

partida. 

Materiales  

 Tablero de ajedrez estándar con piezas completas 

 Reloj de ajedrez 

 Hoja para anotar movimientos o jugadas 

 Manual básico de reglas de ajedrez (si hay 

principiantes). 

Responsables  
 Departamento de consejería estudiantil DECE 

 Docentes  

Elaborado por: Bryan Nagell Quiroz Parrales 
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ANEXOS 

Anexo 1. Resolución administrativa No. 0196-DFCEHT-UNACH-2024 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

Anexo 2 Matriz de consistencia  

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 3 Acta de aprobación perfil del proyecto de investigación  

 



 

 

Anexo 4 Test atencional D2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 5 – Evidencia de la aplicación del test 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


