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RESUMEN

Tema: Desarrollo del didlogo y sexualidad integral en los padres de familia de noveno de
bésica en la Unidad Educativa Cicalpa.

Medina Olivo G (2023) desarrollo del dialogo y sexualidad integral en los padres de
familia de noveno de basica en la Unidad Educativa Cicalpa (Tesis de grado) El presente
trabajo tiene como objetivo hablar sobre la dialogo y la sexualidad integral primero con los
padres de familia de la Unidad Educativa Cicalpa, donde el tema a tratar con los padres de
familia es crucial para fomentar una educacion sexual sana saludable y ante todo integral en
los hijos. Este proceso implica abrir canales de comunicacidon abierta y respetuosa entre
padres e hijos, abordando temas desde una perspectiva integral que incluya aspectos
emocionales, fisicos y sociales. Proporcionar informacion precisa, promover valores y
establecer limites claros contribuyen a una comprension clara y concisa de la sexualidad. La
adaptacion a las necesidades y preguntas especificas de cada etapa del desarrollo de los hijos
es esencial para crear un ambiente de confianza que fomente la toma de decisiones informada
y respetuosa. Entre los resultados mas importantes se obtuvo una participacion activa de los
padres de familia en el desarrollo de los talleres, destacandose la colaboracion en cada
actividad y didéctica, de igual manera se fortalecid la confianza de preguntar y responder con

mas facilidad, elementos esenciales para una comunicacion abierta positiva en familia.

Palabras claves: Dialogo, sexualidad integral, familia.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

El siguiente trabajo de va de la mano con el proyecto del semillero con el tema
Desarrollo del didlogo de Sexualidad integral como investigacion vamos a desarrollarlo
con los padres de familia de noveno de la Unidad Educativa Cicalpa, en el que en este
grado es un tema crucial en la educacion y formacion de los adolescentes. Durante esta
etapa de la vida, los jovenes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales
significativos, y es fundamental que los padres estén preparados para abordar de manera
abierta y constructiva los temas relacionados con la sexualidad, ya que se encontrd con
un numero alto que no existe comunicacion o si lo hacen son sobre otras cosas menos de
temas de sexualidad o relacionados.

La intencion es ver el nivel de saberes sobre didlogo abierto y honesto entre
padres e hijos que es fundamental para brindarles la informacion y orientacion necesarias
para tomar decisiones saludables y responsables en su vida como adolescentes. Los
padres tienen la responsabilidad de ser los principales educadores de sus hijos, ya que
pueden proporcionarles una perspectiva basada en sus valores y creencias, asi como
brindarles apoyo y orientacion en un entorno seguro y de confianza.

El desarrollo del didlogo implica crear un ambiente en el que los padres se sientan
comodos y capacitados para abordar los temas relacionados con la sexualidad. Esto
requiere superar cualquier tabli o vergiienza asociados con el tema y estar dispuestos a
escuchar y responder a las preguntas y preocupaciones de sus hijos de manera abierta y
respetuosa.

La sexualidad integral implica més que simplemente hablar de la reproduccién y
el uso de anticonceptivos. También se trata de abordar aspectos como el consentimiento,
el respeto mutuo, las relaciones saludables, la diversidad sexual y de género, entre otros.
Los padres deben estar informados y actualizados sobre estos temas para poder transmitir
informacion precisa y adecuada a sus hijos.

El desarrollo del didlogo y la sexualidad integral en los padres de familia de
noveno grado es un proceso continuo que requiere paciencia, comprension y empatia. Es
importante reconocer que cada adolescente es tnico y puede tener diferentes necesidades
y preguntas en relacion con su sexualidad. Los padres deben estar dispuestos a adaptarse
a estas necesidades y brindar un espacio seguro para que sus hijos expresen sus
inquietudes y dudas.

Garcia (2019), sefiala que el didlogo es una actividad humana natural. Los estudios
del didlogo en este momento son muy diferentes, segun las disciplinas, asi como la
filosofia, las matematicas o la retorica, la teoria de conflictos, estructuras organizativas,
la investigacion sobre el dialogo intercultural, etc. Su analisis ha seguido tres direcciones
principales y se ha desarrollado de distintas maneras: por un lado, el método de estudio
del didlogo desde un punto de vista filosofico.
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Por otro lado, se facilita el aprendizaje profundo mediante la construccion de
modelos utilizando herramientas bien conocidas, como las matematicas y las metéaforas.
Por ultimo, utilizando el didlogo como herramienta, tal y como se hace en psicologia
clinica, mediacion, analisis de conflictos.

En resumen, el desarrollo del didlogo y la sexualidad integral en los padres de
familia de noveno grado es fundamental para el bienestar y la salud sexual de los
adolescentes. Promover un didlogo abierto y constructivo, basado en el respeto y la
confianza, les brinda a los jovenes las herramientas necesarias para tomar decisiones
informadas y responsables en relacion con su sexualidad.

El desarrollo de esta investigacion se divide en capitulos que a continuacion se
detallan:

Capitulo I, estd compuesto la introduccion antecedentes planteamiento del

problema, justificacion y objetivo general objetivos especificos.

Capitulo 11, se elabor6 la fundamentacion en donde esté desarrollado a base de la
recoleccion de informacion de fuentes confiables el que nos ha ayudado a fundamentar el

dialogo y sexualidad integral tema de mi trabajo investigativo.

Capitulo III, se precisa la metodologia aplicada abarcando el disefio, enfoque
tipos de investigacion, tipos de estudios, lugar de estudio, poblacién muestra, métodos y
técnicas destinados. El enfoque mixto ya que tenemos una medicion numérica para llegar
a una comparaciéon de los resultados, nos favorecid una apreciacion mas clara hacia el
problema. Y es de caracter descriptivo ya que se puede detallar el fendmeno examinado
con el objetivo de alcanzar una mejora en el dialogo familiar sobre sexualidad integral, el
disefio del trabajo de investigacion es no experimental ya que no estamos manipulando

las variables y se aplic6 a una poblacidn especifica.

Ademas, se utilizd una encuesta de preguntas cerradas aplicada a diecisiete padres

de familia de EGB.

Capitulo IV, Se relata los resultados de la investigacion donde se examinaron,
donde se realiz6 el andlisis e interpretacion de las encuestas aplicadas y se adjunta tablas

y graficos respectivamente.

Capitulo V, encontraremos con las conclusiones y recomendaciones donde se
comenta sobre los resultados de la investigacion desarrollada acorde a los objetivos

especificos trabajados.
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Capitulo VI, podemos apreciar el instrumento de capitacion a padres de familia

de noveno afno de la Unidad Educativa Cicalpa

1.1 ANTECEDENTES

Después de haber revisado varios lugares bibliograficos y repositorios nacionales
e internacionales, y se observado que las dos variables han sido investigadas.

Seglin el investigador Romero Guillermo (2023) en Argentina se ha iniciado con
talleres, pero han tenido varios aspectos negativos desde los padres hacia incluir en el
curriculo de educacion de sexualidad a sus hijos, donde menos de la mitad de los
estudiantes han tenido confianza en hablar del tema y no ha sido un impacto positivo
hacia desarrollar las actividades, las autoridades de las escuelas argentinas han debido
tomar estrategias como es cuidados de salud en su cuerpo.

Por ende, Romero nos indica la importancia de incluir en el sistema educativo
temas de sexualidad y sexualidad integral a los adolescentes e implementar proyectos de
sexualidad para que asi vaya de la mano con su hijo en la formacion del conocimiento
sobre el tema, y debe ser tratado a nivel mundial y escolar el tema.

Como nos dice Arenas Andrea (2021) nos da a conocer que tanto como
progenitores e hijos afirman conceptos tradicionales sobre género y tienen percepciones
erroneas sobre sexualidad integral lo cual es necesario profundidad o dar a conocer el
significado sobre le mismo, con el fin de adoptar capacidades en la buena toma de
decisiones sanas.

Mediante la cita de Arenas nos da a conocer que no tiene un conocimiento amplio
de lo que es sexualidad o tienen conceptos tipicos de sexualidad, pero tampoco de
sexualidad integral no estdn en con acuerdo conciso y claros en latino américa, las
autoridades estdn enfocandose en su riesgos y prevenciones. Ademas, un gran porcentaje
de jovenes adolescentes dan a conocer que no han adquirido conocimientos amplios sobre
los temas.

Larco Jesus Nicolés (2021) de la Universidad pontificia universidad catélica del
ecuador Facultad de Ciencias de la Educacion realizada la investigacion en el colegio san
Gabriel donde a nivel institucional se encontraron inconvenientes a nivel social e

interpersonal lo que sefiala la falta de conocimiento de la educacion sexual.

Como nos menciona Larco durante la investigacion existe problemas a nivel
escolar donde no existe un entendimiento sobre sexualidad y un confuso el concepto que
desciende desde el hogar en donde llega a un consenso que los padres no estan
correctamente informados para orientar a sus hijos.
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Igualmente, se puede ver la importancia de tratar el tema estudiado en el ambito
escolar y familiar, en que se observado varios estereotipos, y tabues en la sociedad, se a
llegado que los jovenes obtengan datos de otros lugares por sus mismos medios y pueden
ser equivocada, estos temas son favorables ensefiar desde la adolescencia que inicia sus
cambios fisicos y emocionales.

Para concluir la sefialar la importancia de dar informacion fundamentada de este
tema impartir de manera constante en los centros educativos temas de sexualidad integral
en donde ayuda a que los adolescentes tomen decisiones responsables y como cuidar su
cuerpo y dejar a un lado mitos escuchados. también se debe considerar como algo
fundamental para el desarrollo de cada familia, yendo de la mano con talleres tanto a
padres y a hijos.

1.2 PLANTEAMINTO DEL PROBLEMA

En Argentina la Ley Nacional N° 26.150 de Educacién Sexual Integral, que
reconoce el derecho a todos los educandos/as de recibir educacion sexual integral, tanto
en establecimientos escolares de gestion publica como privada. Esta ley, que integra las
normas con perspectiva de género del sistema juridico argentino, es resultado de
conquistas de derechos a partir de profundos cambios sociales. Sin embargo, sigue
habiendo contradicciones e impedimentos a la hora de su implementacién (Cravero
C,2021).

La educacion sexual debe considerarse un derecho tanto para los nifios y jovenes
como para la poblacion en general. Dado que la sexualidad es un aspecto que puede y
debe ser educado, y constituye una parte esencial del desarrollo humano desde la infancia
hasta la juventud, una formacién que no contemple la educacion sexual no puede ser
considerada como una educacion verdaderamente integral (Metaute Hernandez, 2022).

En lo que corresponde a Ecuador dado que el tema de sobre el dialogo y la
sexualidad integral presenta diversas confusiones, fundamentalmente aquellas que se
encuentran unidas con las situaciones sociales y culturales que la encierran, lo que se
solicita anteponer a los padres, madres y representantes o una persona de entera confianza,
el acompanamiento mejora la comprension y la orientacion a partir de las experiencias ya
que son necesarias. (Vilema. A, 2022).

Podemos observar un problema en los padres de familia de noveno de basica en la
Unidad Educativa Cicalpa, presenta debilidades en el didlogo sobre sexualidad integral

en el contexto familiar y escolar.

En la Unidad Educativa Cicalpa, se observa una falta de desarrollo del didlogo y la
educacion en sexualidad integral por parte de los padres de familia de noveno grado. Esta
situacion se evidencia en la falta de informacion y orientacion adecuada que reciben los
adolescentes en temas relacionados con la sexualidad, asi como en la dificultad para
abordar abierta y constructivamente dichos temas en el entorno familiar.
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El didlogo abierto y honesto entre padres e hijos sobre la sexualidad es esencial para
el desarrollo saludable y la formacion integral de los adolescentes. Sin embargo, se ha
observado que muchos padres de familia de noveno grado en la Unidad Educativa Cicalpa
carecen de las herramientas y la confianza necesaria para abordar estos temas de manera
adecuada.

Esta falta de didlogo y educacion en sexualidad integral puede tener consecuencias
negativas para los adolescentes. La falta de informacion precisa y confiable puede llevar
a la desinformacion, la toma de decisiones irresponsables y el aumento del riesgo de
embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual y situaciones de abuso
sexual.

Ademas, la falta de didlogo y educacion en sexualidad integral también puede
generar barreras y tabues que dificultan la comunicacion abierta entre padres e hijos. Esto
puede generar tensiones familiares, falta de comprension mutua y dificultad para
establecer relaciones basadas en el respeto y la confianza.

Por lo tanto, es necesario abordar este problema y promover el desarrollo del
didlogo y la educacién en sexualidad integral en los padres de familia de noveno grado
en la Unidad Educativa Cicalpa. Es importante proporcionarles informacion,
herramientas y espacios de capacitacion que les permitan sentirse mas seguros y
preparados para abordar estos temas con sus hijos, fomentando asi una educacion integral
y saludable en relacion con la sexualidad.

1.3 JUSTIFICACION

Este tema de investigacion es muy importante ya que se observado falencias en el
dialogo de temas que los padres tienen como un tabu y hablar de estos temas es acciones
que causan vergilienza y ahi es donde los hijos tienen océanos de desconocimiento sobre
el mismo hace que los estudiantes se dejen llevar los amigos que han pasado por supuestos
concejos y ahi es donde debe entrar un padre para estar listos para escucharle.

Y los dos temas a tratar sean cruciales en su vida, pero ante todo los padres tengan
impartan confianza a sus hijos que estén prestos para escucharlos y poder dialogar de
dudas que tengan mas sobre el tema de sexualidad integral de que no es solo sexo al
momento de hablar de sexualidad si no es como cuidar de su cuerpo es motivacion,
autoestima. Y los hijos poder conversar o acudir en momentos que se sientan confundidos
en temas que sus padre o madre puede guiarlos y no acudir al internet o a consejos de
amistades que quiza estan al mismo conocimiento que su hijo.

Por lo tanto, los beneficiarios fueron 17 representantes de los estudiantes de
noveno afo y los adolescentes, ya que se estuvo brindando informacion sobre temas
importantes para que asi los padres ayuden en el desarrollo integral de sus hijos.

En relacion a la factibilidad fue muy accesible para el proceso de capacitacion ya
que fue un tema del semillero de la carrera en el que nos brindaron espacios viables para
el desarrollo de cada taller para poder adquirir informacion de calidad, en horario comodo
tanto para padres y capacitador y lo més importante un ambiente tranquilo y de confianza.
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Y el propdsito es primero conocer las ideas sobre los temas a tratar y ver de qué
manera lo toman y después de ser aplicada la guia desarrollada cuales fueron los cambios
con relacion a los temas ya que en cada taller aplicado se ven cambios que los padres
tengan otra perspectiva de varios significados y no existan tabtlies y estan a los mismos
conocimientos de los jovenes y no se sientan avergonzados al escuchar este tema.

Objetivos

General

e Promover el desarrollo del dialogo y sexualidad integral en los padres de familia
de noveno de basica en la Unidad Educativa Cicalpa.
Especificos

e Disefiar un instrumento de capacitacion familiar dirigida a representantes de los
estudiantes de noveno de basica.

e Ejecutar el proceso de capacitacion familiar sobre sexualidad integral desde el
dialogo.

e [Establecer los resultados de la intervencion familiar en didlogo y sexualidad

integral.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 EL DIALOGO

2.1.1 ;Qué es el dialogo?

El dialogo sabemos que una conversacioén donde dos o mas interlocutores hablan
de manera alterna, es la base fundamental para fortalecer la confianza entre padres e
hijos y para poder entablar un didlogo entre estos, sabemos que primero debe existir
un buen clima entre las personas para que asi no exista intimidaciones y saber llegar a
la otra persona. Y mucho mas con temas de que las personas adultas en este caso padres
de la Unidad Educativa Cicalpa sepan llegar a sus hijos sin miedo a saber mas sobre la
sexualidad e ir de la mano en su desarrollo.

La adolescencia es un momento clave y responsable en el desarrollo de la
personalidad, asi como un momento clave para resolver inquietudes sobre la
sexualidad, ya que es la etapa que determina la transformacion de un nifio en adulto, y
es aqui donde los padres ayudan a los jovenes a ser informados del tema por medio del
didlogo y después no lamentar fracasos escolares, embarazos precoces, o el
matrimonio infantil y los jovenes estén informados sobre varios temas de cuidado en
su vida sexual. (Educo,2019)

2.1.2 Importancia

Segun la (Universidad Vearacruzana) El ser humano ha podido vivir y desarrollarse
durante miles de afios gracias al didlogo, la capacidad para escuchar y comprender al otro.
Por otra parte, la pérdida del contacto con el otro ha provocado la fragmentacion de la
sociedad y ha creado barreras que impiden la comprensién de aquello que es diferente.
Dejamos de fomentar la convivencia con las personas que nos rodean.

2.1.3 Beneficios

Rivas, 2020 nos dice que varios estudios han demostrado que el conversar con
nuestros hijos aumenta la confianza entre padre e hijo y mejora sus habilidades
comunicativas de forma importante. Ademas, hace que crezca en un entorno optimo para
su desarrollo tanto a nivel social como a nivel emocional en donde hay una serie de puntos
para gque una conversacion sea mas llevadera y efectiva y mucha ayuda para que el joven
tenga informacion de temas que desee saber.

e No utilizar un tono despectivo.

e Evitar alzar la voz.

e No usar una actitud amenazante o tono de reproche.

e No hacer comparaciones, ser irdnicos o sarcasticos.

e Hablar en positivo destacando lo que hace bien.
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e No negar o minimizar sus sentimientos o emociones.

Tener en cuenta esto parametros ya que se estad hablando con un joven que quiere
confianza en la persona adulta y ser observadores en sentimientos y emociones del
adolescente siempre ser positiva en la vida y no comprar con familiares o amigos ya que
ellos estan en su desarrollo fisico y emocional.

Ya que queremos un dialogo que el joven nos brinde su confianza y no sea
reprimido con acciones emocionales donde se reprime su tema de conversacion y no
seguira teniendo confianza con la otra persona los puntos anteriormente puestos ayuda a
que la conversacion sea mas fluida.

Teoria de la Comunicacion Familiar:

Rivas, 2020 nos da conocer estas teorias centrandose en el estudio de los patrones de
comunicacion dentro de las familias nos ayuda a promueve la importancia de la
comunicacion abierta, clara y respetuosa entre los miembros de la familia, lo que facilita

la discusion de temas sensibles y de gran importancia para su desarrollo integral.

e Comunicacion afectiva entre padres e hijos

La comunicacion entre padres e hijos debe ser muy inmerso entre ellos y esta
comunicacion debe estar bajo la experiencia, la comunicacién fisica tiene una gran
importancia como pequeios actos afectivos como es un beso, un abrazo o un apreton de
manos y de apoyo y la comunicacion debe ser de manera positiva y afectiva pero siempre
brindando confianza (Colegio Concepcion Chiguayante,2023).

La comunicacion entre padres e hijos ayuda para que los nifios estimulen su
autoestima fuerte y una personalidad saludable y unas buenas relaciones sociales y es de
mucha importancia que exista una comunicacion abierta con sus hijos (Whitman W,
2023).

La comunicacion entre padres e hijos debe brindar confianza mas no miedo y asi
conseguir la confianza y poder estar inmersos en todos sus problemas y que le puedan
conversar y que los padres puedan conversar padres e hijos y este tema no se vuelva tabu.

2.1.4 Tipos de didlogos

Segin Carla Giani,2023 nos da conocer varios tipos de didlogos como los que
podemos observar.

» Diélogo no literario

Es el didlogo en el que dos o mds personas intercambian mensajes con un fin
especifico y sobre un tema en particular, en una situacién de la vida cotidiana. Este tipo
de didlogo puede ser formal o informal, oral o escrito, espontaneo u organizado.
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» Dialogo formal

Se produce en ambitos formales, y los participantes deben utilizar formulas de
cortesia y un registro especifico.

» Dialogo Informal
Se produce en ambitos informales, en las que los que las personas se conocen o
tiene mucha confianza y se suele utilizar el lenguaje coloquial.

» Diélogo oral
Se produce mediante palabras habladas y pueden estar completando con
signos no verbales y, generalmente no perdura en el tiempo.

» Dialogo escrito
Se produce mediante palabra escritas y signos de puntuacion y suele perdurar en
el tiempo.

> Dialogo espontaneo
Se produce en ambitos familiares o cotidianos y los participantes hablan con
naturalidad sin planificar aquello que dicen.

» Dialogo organizado
Se produce en ambitos especificos como en programa de television y los
participantes deben planificar de qué manera transmitiran la informacioén previamente
realizada.

» Dialogo Directo
Se producen las palabras textuales de los personajes y cada intervencion suele
estar indicada con un guion largo o una raya, lo mismo que las aclaraciones del narrador.

e Estructura de dialogo
Mineduc,2024 nos da a conocer la siguiente estructura para iniciar un dialogo
positivo

Apertura: Inicia la conversacion. Indicacion del deseo de entablar el didlogo
mediante una invocacion al destinatario. También consiste en un saludo o llamada de
atencion con los que se inicia la conversacion.

Orientacion: Se introduce el tema o se orienta el didlogo hacia él.

Desarrollo: Los interlocutores intercambian sus opiniones sobre el tema y van
introduciendo otros temas nuevos.

Cierre: Es la despedida, pone fin al dialogo.

2.1.5 Comunicacion afectiva

La comunicacion efectiva es aquella en la que el emisor y el receptor codifican el
mensaje de la misma manera. De esta manera, el mensaje se entrega con éxito: el
destinatario comprende de manera facil la intencidon y el significado del mensaje
transmitido (Chimbo-Masaquiza, 2023).
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2.1.6 Dialogo familiar
El didlogo padres e hijos debe ser de corazon a corazén. Es con el didlogo asertivo
y amoroso que lograremos acercarnos y unir a nuestra familia. Esto es el que nos permitira

descubrirnos, amarnos y respetarnos encontrando juntos un camino comun (Marisol

Gomez Garcia,2024)

Es con el didlogo asertivo y amoroso que lograremos acercarnos y unir a nuestra

familia. (Lopez,2022)

El dialogo familiar es la comunicacidon abierta entre los miembros que lo
conforman en donde implica escuchar, expresar opiniones y ser empaticos y poder

resolver conflictos, pero de ante mano mantener el respeto de por medio.

e Importancia

El dialogo, enfocada en la importancia del didlogo en la familia, reflexionando
sobre los elementos que influyen en el proceso de comunicacion, invitando a que la
familia ofrezca una educacion integral dando un testimonio de vida y de la palabra de
Dios; priorizando el didlogo de la mano de la justicia y la caridad, para ello se requiere
tomar en cuenta las diferencias interpersonales, tener presente las etapas, los errores y

saber aprovechar la comunicacion para dar un buen rumbo a la vida familiar.(Saldarriaga,
2021)

e Fortalece los vinculos

El didlogo promueve la conexién emocional entre los miembros de la familia,
creando un ambiente de confianza y apoyo mutuo.

e Fomenta la resolucion de problemas

Cuando las familias pueden comunicarse abiertamente, es mas probable que
encuentren soluciones constructivas a los desafios que enfrentan juntos.

e Promueve el desarrollo emocional

Hablar sobre emociones y experiencias ayuda a los miembros de la familia a
comprenderse mejor y a desarrollar habilidades para manejar sus sentimientos.

e Previene conflictos

Una comunicacion clara y efectiva puede prevenir malentendidos y conflictos
innecesarios, creando un ambiente armonioso en el hogar.

Es importante y fundamental mantener un buen dialogo en el contorno familiar
para que asi todos puedan habitar en un ambiente de paz y ser mas empaticos con los
adolescentes y padres y sea una comunicacion asertiva y fluya por la confianza

2.1.7 Factores
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Segun Martinez, A. G., Ramirez, L. M. (2019) tenemos algunos factores

Comunicacion abierta y efectiva.

Empatia y comprension entre los miembros familiares.

Respeto mutuo por las opiniones y sentimientos de cada miembro.

Escucha activa y atencion plena durante las conversaciones.

Establecimiento de normas claras para la comunicacion y la resolucién de

YVVVYVY VYV

conflictos.
Fomento de un ambiente de confianza y seguridad emocional.
Flexibilidad para adaptarse a las necesidades individuales de los miembros

Y VY

familiares.
» Manejo adecuado de las emociones durante las interacciones familiares.
» Promocion de un clima de apertura para discutir temas dificiles o sensibles.
» Promocion de la colaboracion y el trabajo en equipo para abordar los desafios

familiares.

Es por ello que es indispensable que los adultos reconozcan como se desarrolla
una autoestima positiva; es decir, que permitan una comunicacion en donde el respeto
y el amor conduzcan al nifio y al adolescente a hacer un reconocimiento de sus propias
capacidades y habilidades, a valorar sus propios recursos para que fortalezca su
autoconcepto, su autoimagen y por ende su autorrespeto.

e Comunicacion afectiva

La comunicacion afectiva esta inmiscuido en el ambito familiar por qué se
debe tener una buena comunicacion y que todos los integrantes, padres e hijos antes
durante y después del dialogo tengan un mejor entendimiento y sea bajo el respeto,
tolerancia y empatia.

La comunicacion afectiva entre padres e hijos adolescentes es crucial ya que
ayuda a construir una relacion solida y de confianza. Facilita el entendimiento mutuo,
permite abordar temas sensibles de manera abierta y respetuosa, fortalece el vinculo
emocional y contribuye al desarrollo emocional y social del adolescente. Ademas,
promueve la autoestima y la seguridad en si mismo del joven, asi como la capacidad
para manejar adecuadamente las emociones y resolver conflictos de manera
constructiva. En resumen, una comunicacion afectiva entre padres y adolescentes es
fundamental para el bienestar y el desarrollo saludable de ambas partes.
(Medina,2024)

e Desarrollo intrapersonal
El desarrollo intrapersonal se refiere al crecimiento y evolucion de las habilidades,

conocimientos y recursos internos de una persona, incluyendo la autoconciencia, la
autoestima, la autodisciplina, el autocontrol emocional, las habilidades para poder

resolver problemas, la metacogniciéon (conciencia de los propios procesos de
pensamiento) y otras habilidades relacionadas con el autoconocimiento y la
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autorregulacion. Basicamente, es cuando el adolescente comprende, proceso y desarrolla
su mundo interno, incluyendo sus emociones, pensamientos, valores y motivacion.

e El autoconocimiento

El autoconocimiento es la capacidad de comprender y conocerse a uno mismo en
términos de fortalezas, debilidades, valores, creencias y emociones. Implica una reflexion
interna profunda sobre quiénes somos, qué queremos 'y como interactuamos con el mundo
gue nos rodea. Es fundamental para el crecimiento personal y el desarrollo de relaciones
saludables, sentir y reconocer lo que estd pasando en su propio cuerpo, lo que permite
desarrollar la conciencia emocional, la autovaloracién y la confianza en uno mismo.

e Laautorregulacion

Esta es la capacidad de regular la expresion de una emocion para cambiar el estado
de animo o evitar un error. Esto le permite desarrollar el autocontrol, la confianza, la
honestidad y la adaptabilidad.

e La motivacion

Bohorquez, E., Pérez, M., Caiche, W., & Benavides Rodriguez, A. (2020) nos revela
que la motivacion es un proceso auto energético de la persona que ejerce una atraccion
hacia un objetivo que supone una accion por parte del sujeto y permite aceptar el esfuerzo
requerido para conseguirlo. Estd compuesta de necesidades, deseos, tensiones,
incomodidades y expectativas. Constituye un paso previo al aprendizaje.

La motivacion es el impulso que nos lleva a actuar de cierta manera para alcanzar
nuestras metas y satisfacer nuestras necesidades. Es lo que nos da energia y direccion
para perseguir nuestros objetivos.

e Empatia

Como nos relata Maza de la Torre, G., Motta-Ramirez, G. A., Motta Ramirez, G.,
& Jarquin Hernandez, P. M. (2023) la empatia como la capacidad de captar lo que otro
piensa y necesita y la conexidn sincera con su sentir como si fuera propio a pesar de que
no sea lo mismo que uno pensaria o sentiria en la misma situacion sintiendo a la vez el
deseo de consolar y de ayudar.

Los padres deben ponerse al mismo conocimiento de sus hijos y entender que lo
gue hacen no es que se comportan acorde a la edad que cruzan, quieren dar a conocer sus
sentimientos mediante emociones y acciones no es llamar la atencion es querer tener un
espacio para un dialogo sano y en confianza y como adultos entender esos
comportamientos de sus hijos.

e Confianza

El origen de la “confianza”, implicitamente supone fe; en este caso, se trata de
creer en un otro, lo cual implica una dependencia relacional (Rodriguez, Zandoval,2022)

La confianza entre padres e hijos es importante para construir relaciones
saludables y de respeto ya que se basa en la comunicacion abierta, el respeto mutuo y la
consistencia en las acciones y palabras. Fomentar un ambiente de confianza implica
escuchar activamente a los hijos, ser honesto y transparente en las interacciones,
establecer limites claros y demostrar apoyo incondicional. Cuando existe confianza, se
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fortalece el vinculo familiar y se promueve el desarrollo emocional y social de los hijos.
e Control emocional

Para los padres, el control emocional implica controlar sus comportamientos
adecuados y brindar un entorno seguro donde los hijos puedan expresar sus emociones
sin temor a ser juzgados. También implica practicar la empatia y la paciencia al enfrentar
los desafios que surgen en su proceso de desarrollo, y buscar soluciones constructivas en
lugar de reaccionar impulsivamente ante las emociones negativas.

El control emocional en jovenes y padres es de suma importancia en el momento
de entablar una conversacion para manejar adecuadamente las emociones y llevar de
mejor manera un dialogo a los temas a tratar. Para los jovenes, desarrollar habilidades de
control emocional implica aprender a identificar y expresar sus emociones de manera
saludable, asi como a regular sus reacciones ante el estrés o la frustracion.

En conjunto, el desarrollo del control emocional tanto en jovenes como en padres
promueve relaciones familiares mas saludables, fortalece el vinculo entre padres e hijos
y prepara a los jovenes para enfrentar los desafios de la vida de manera mas efectiva
ademas ayuda que la confianza del adolescente vaya creciendo ante sus padres.

e Buenclima

Son las condiciones o la forma como se establecen las relaciones entre los
integrantes de la familia: entre mayor comunicacion y armonia exista, el ambiente sera
positivo para el desarrollo de sus integrantes, lo que repercute en los hijos, sobre todo en
el adolescente, quien esta atravesando por un proceso de cambios. (Guzman,2020)

Esta es una manera muy aceptable para que los padres creen una atmosfera de
confianza con sus hijos en su hogar y hagan que la confianza sea mutua y confien en sus
hijos primero y sus hijos se la transmitirdn a usted, donde los padres son su refugio.
(Zambrano,2019)

El buen clima se refiere al clima o ambiente armonioso, calido y amoroso dentro
de los integrantes de una familia bien construida en el que implica una comunicacion
abierta apoyo mutuo, respeto y la manera en la que se tome decisiones para los
adolescentes.

2.1.8 Confianza entre padres

Diagnostico Integral de Aprendizaje,2023 nos dice que la relacion entre pares es
crucial para el desarrollo de habilidades socioemocionales y a través de la interaccion
social entre familia, hermanos, compafieros pueden aprender a reconocer y expresar
emociones y respetar las emociones de los demas y establecer relaciones saludables y
satisfactorias.

e Importancia
Los seres humanos somos seres sociales y, por eso, necesitamos a otros para vivir
mejor y para gozar de un mayor bienestar psicologico y emocional. Tener relaciones
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cercanas da sentido a nuestra vida, y disponer de personas de confianza nos ayuda a ser
felices. (Herrera.P,2022)

La confianza entre pares es fundamental en diversos ambitos de la vida ya sea el al
ambito familiar, académico y social en donde podemos observar aspectos importantes en
el tema

e Fomenta la comunicacion abierta
La confianza promueve la comunicacién abierta y honesta entre pares y asi los
adolescentes se sientan seguras para poder expresar sus sentimientos o dudas.

e Reduce el estrés

La confianza entre pares reduce el estrés asociado con la incertidumbre y la

desconfianza el cual afectar el estado de salud del adolescente.

Se puede decir que la confianza entre pares es esencial para construir relaciones

solidas y en un ambiente tranquilo y de paz en cualquier &mbito de la vida.

2.2. SEXUALIDAD INTEGRAL

2.2.1 ¢Queé es sexualidad integral?

“La educacion integral en sexualidad (EIS) es un proceso que se basa en un curriculo
para enseflar y aprender acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales
de la sexualidad. Su objetivo es preparar a los nifios, nifias y jovenes con conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para: ejercer su derecho a la salud,
bienestar y dignidad; desarrollar relaciones respetuosas; considerar como sus elecciones
afectan su propio bienestar y el de los demads; y entender cudles son sus derechos a lo
largo de la vida y asegurarse de protegerlos" (Ministerio de Educacion, UNFPA
Ecuador,2023)

e Importancia

La adolescencia es un momento clave y critico en la formacion de la personalidad
y también un momento clave para abordar el tema de la sexualidad, pues es una etapa que
define la transformacion del nifio en adulto. Sabemos que la adolescencia es una fase de
descubrimiento de identidad y la sexualidad es parte de ello. Desde la infancia motivar a
que todos los padres aborden una educacion sexual para que sus hijos tengan todos los
conocimientos necesarios para evitar riesgos innecesarios (Educo,2019).

2.2.2 Educar en sexualidad

Educar para la sexualidad es precisamente brindar herramientas conceptuales,
actitudinales, comunicativas y valorativas que permitan a los adolescentes tomar
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decisiones con relacion a su sexualidad que se correspondan con lo que quieren, suefian
y esperan de su realidad (Educacion General Colombia,2024).

La educacion sexual integral busca impartir a los jovenes adolescentes de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que necesitan para definir y disfrutar su
sexualidad de manera plena, tanto fisica como emocional, espiritual e individualmente y
en las relaciones. Considerar la sexualidad de manera integral y en el contexto del
desarrollo emocional y social. (Castillo,2018)

Educar en sexualidad es un proceso en la que el ser humano va conociendo su
cuerpo como cuidarlo en aseo personal como se ve fisicamente saber que en su desarrollo
el adolescente tendra cambios tanto un hombre como la mujer y va de la mano con la
psicologia en la que su cuerpo lo debe respetar y hacerlo respetar y los padres puedan
hablar de manera abierta con sus hijos y poderles guiar.

2.2.3 Sexualidad y familia

La sexualidad siempre ha sido un tema tabu, es por ello que algunos padres no se
dan cuenta de la importancia e interés de este tema, acarreando posibles implicaciones
emocionales que pueden afectar su desarrollo adulto, generando en algunos casos
sentimientos de frustracion. A esto se suma la falta de gestion respecto de la informacion
relevante, moral y reflexiva que existe en esta materia, derivando en desconocimiento
sobre la influencia de hablar positivamente sobre la sexualidad y sus emociones.
(UTPL,2024)

Por ello, desde el mismo inicio de su convivencia en el hogar, se anima a los
padres a crear figuras de apego seguras y saludables donde confluyan el respeto, el y la
mirada positiva. asi como las expresiones mutuas de afecto, elementos importantes que
potenciaran los procesos evolutivos que llevaran al nifio a construir su personalidad y
mejores decisiones en su vida sexual de manera sana.

2.2.4 Enfoques

La sexualidad integral se aborda desde varios enfoques interconectados
e Enfoque Biologico

Se centra en los aspectos fisiolégicos y anatomicos de la sexualidad, como la
reproduccion, la salud sexual y reproductiva, y la prevencion de enfermedades.
e Enfoque Psicoldgico

Explora como los factores psicologicos, como las emociones, las experiencias
personales y la percepcion de la sexualidad, influyen en el comportamiento sexual y en
la identidad de género.

e Enfoque Social y Cultural
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Considera como las normas culturales, las creencias, los valores y las estructuras
sociales impactan en la expresion y la vivencia de la sexualidad, asi como en la
discriminacion y los derechos sexuales.

e Enfoque Educativo

Promueve la educacién sexual como herramienta para proporcionar informacion
precisa, promover la toma de decisiones informadas, desarrollar habilidades de
comunicacion y fomentar actitudes positivas hacia la sexualidad.

e Enfoque de Derechos Humanos

Reconoce la sexualidad como un derecho humano fundamental y aboga por la
igualdad de género, la autonomia sexual, el consentimiento, el acceso a servicios de salud
sexual y reproductiva, y la eliminacion de la violencia y la discriminacion basada en la
orientacion sexual o la identidad de género.

2.2.5 Funciones

La sexualidad integral desempefia un papel importante en la vida de los adolescentes
y sus familias a través del didlogo abierto y de confianza entre pardes e hijos.

e Educaciény Prevencion

El didlogo sobre sexualidad integral permite a los adolescentes y sus familias obtener
informacion precisa y actualizada sobre temas como la pubertad, la anticoncepcion, las
infecciones de transmision sexual. Esto ayuda a prevenir embarazos no deseados,
infecciones y otros riesgos asociados con la actividad sexual.

e Desarrollo de Habilidades de Comunicacion

El didlogo abierto sobre sexualidad fomenta el desarrollo de habilidades de
comunicacion efectivas entre padres e hijos. Esto fortalece la relacion familiar y
promueve la confianza mutua, lo que puede facilitar futuras conversaciones sobre temas
dificiles.

e Apoyo Emocional y Orientacion

Hablar sobre sexualidad integral brinda a los adolescentes un espacio seguro para
hacer preguntas, expresar preocupaciones y buscar orientacion sobre sus experiencias
sexuales y emocionales. Los padres pueden ofrecer apoyo emocional, comprension y guia
para ayudar a sus hijos a navegar por esta etapa de la vida.

2.2.6 Género

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), El género se refiere a

los conceptos sociales de las funciones, comportamientos, actividades y atributos que

cada sociedad considera apropiados para los hombres y las mujeres.
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El género es una construccion social que abarca las expectativas culturales, roles,
comportamientos y caracteristicas que se asocian a ser hombre o mujer en una sociedad

determinada. (Universidad de los Andes, Colombia 2023)

El género se refiere a las categorias o clasificaciones que se utilizan para organizar y
entender las diferencias entre personas, especialmente en relacion con las caracteristicas

sociales, culturales y psicologicas asociadas con el sexo.

El género incluye actividades como hombre, mujer, roles y expectativas culturales
sobre como deben comportarse las personas como muestran su identidad a través de su

comportamiento.

2.2.6 Sexualidad

El Ministerio de salud de Colombia Bogota reconoce a la sexualidad como una
condicion esencialmente humana relacionada, pero diferenciada de la reproduccion, que
compromete a la persona a lo largo de todos los momentos del curso de vida, lo que
permite sustraerla de la mirada exclusivamente biolégica o médica, para también
abordarla desde lo social, con todos sus determinantes dentro de un marco de derechos.

La sexualidad se refiere también a un aspecto fundamental de la identidad humana
que incluye el deseo, la atraccion, las relaciones, la intimidad y la reproduccion. La
sexualidad no se limita simplemente a la actividad sexual, sino que abarca una amplia
gama de aspectos emocionales, fisicos y sociales relacionados con el género, la
orientacion sexual, las relaciones interpersonales y la salud sexual.

2.2.7 Fertilidad

El Ministerio de Salud Publica 2023, nos da a conocer que la fertilidad es la
capacidad reproductiva de un organismo para producir descendencia. En humanos, la
fertilidad se refiere especificamente a la capacidad de concebir y llevar a término un
embarazo. Este proceso implica varios aspectos fisiologicos, incluyendo la produccion de
gametos (espermatozoides en hombres y évulos en mujeres), la ovulacion en las mujeres,
la fecundacion (unién del 6vulo y el espermatozoide), la implantacion del embridn en el
utero y el desarrollo adecuado del embarazo, donde la mujer tiene un ciclo de fertilidad
después de terminar su menstruacion.

2.2.8 Salud sexual

La OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) nos dice que la salud sexual es un
aspecto fundamental para la salud y el bienestar generales de las personas, las parejas y
familias, asi como para el desarrollo econdmico y social de las comunidades y los paises.
La salud, considerada afirmativamente, requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y las relaciones sexuales.
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La salud sexual se define como el estado de bienestar fisico, emocional, mental y
social en relaciones a la sexualidad. (Garcia-Vazquez et al,2022)

La salud sexual se refiere al bienestar fisico emocional, mental, social y espiritual
ya que la salud sexual no se limita no solo a la ausencia de enfermedades o disfunciones
sexuales, si no que también abarca aspectos como la educacion, respeto, aspecto fisico el
aseo, la comunicacion abierta y honesta sobre la sexualidad y la capacidad de tomar
decisiones informadas.

e Importancia
Los jovenes deben saber todos los métodos anticonceptivos para asi tener una
salud sexual y no llegar a lamentarse por infecciones por transmision sexual o/y evitar
embarazos adolescentes.

e Como cuido mi cuerpo

Aprender a cuidar de tu propio cuerpo es una parte importante del proceso de
crecimiento. A medida que te vayas haciendo mayor, tu cuerpo ira cambiando conforme
te vayas convirtiendo en una mujer. (Zambrano,2022)

e Ponerte ropa interior limpia y ropa de vestir cada dia.
e Lavarte las manos y la cara cada dia con agua y jabon. Usar una toalla para
secartelas.
e Ducharte o banarte t sola. Te puedes lavar todas las partes del cuerpo y el pelo.
e Usar desodorante cada dia. Asi conseguirds que las axilas te suden menos y que
no te huelan mal.
e Cepillarte los dientes por lo menos dos veces al dia, y pasarte el hilo dental una
vez al dia. Asi evitaras tener mal aliento y caries en los dientes.
2.2.8 Importancia del aseo personal
La buena higiene nos ayuda al desarrollo personal, una buena higiene significa
evitar enfermedades y gastar menos en atencion de la salud. En algunos contextos,
también puede reforzar el estatus social de la familia y ayudar a las personas a mantener
la confianza en si mismas y no tener miedo a tener amistades quiza por su mal olor y
sentirse segura de si mismo.

2.2.9 Educar en sexualidad
Educar es cuidar, Educara en sexualidad hoy en dia a los jévenes no es nada anormal
ya esta dentro de su vida cotidiana, Educar para la sexualidad es precisamente brindar
herramientas conceptuales, actitudinales, comunicativas y valorativas que permitan a los
adolescentes tomar decisiones con relacion a su sexualidad que se correspondan con lo
que quieren, suefian y esperan de su realidad. (Educacion General Colombia,2024)

e Desarrollo social

Los adolescentes sabemos que por debido a su edad inician una nueva etapa de
conocer a mas gente y los padres den ser participes de ellos ya si sabes que no estan solos
en este proceso y no refugiarse en amigos y no en amigos que tiene su mismo
conocimiento.
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2.2.10 Planificacion

La salud sexual y salud reproductiva es la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria sin riesgos de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo.
Los derechos reproductivos se basan en el reconocimiento del derecho de todas las parejas
e individuos a decidir libre y responsablemente, el espaciamiento de los nacimientos y el
intervalo entre estos, a disponer de la informacion y los medios para ello; y el derecho a

alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva. (Ministerio de Salud
Publica,2024)

2.2.11 Sexualidad espiritual

La sexualidad no solo se representa en un intercambio de fluidos, también permite
que las sensaciones y las energias se transmitan de una persona a otra, generando un
vinculo tan grande que pueden aflorar sentimientos. La sexualidad y lo espiritual es un
tema complejo y multifacético que ha sido abordado de diversas maneras a lo largo de la
historia y en diferentes culturas y tradiciones espirituales en donde existen varias
creencias y distintas religiones y varias perspectivas de ver la sexualidad su religion y
creencia

e Perspectivas religiosas y espirituales

Las diferentes religiones y tradiciones espirituales tienen puntos de vista variados
sobre la sexualidad. Algunas promueven una vision positiva de la sexualidad como una
expresion natural del amor y la unidn entre las personas, mientras que otras pueden tener
restricciones o normas estrictas sobre la conducta sexual.

e Lasexualidad como expresion de lo divino:
En algunas tradiciones espirituales, la sexualidad se ve como una expresion
sagrada de la divinidad, donde la union intima entre dos personas se considera un reflejo
del amor y la conexion universal.

e El celibatoy la castidad
En ciertas practicas religiosas, como el cristianismo, el hinduismo y el budismo,

el celibato y la castidad son vistos como formas de dedicacion espiritual y autocontrol.
Se cree que la abstinencia sexual permite a las personas centrarse en su relacion con
lo divino y cultivar otras formas de amor y conexion.
e El equilibrio entre lo fisico y lo espiritual

Algunas tradiciones espirituales ensefian la importancia de equilibrar los deseos y
necesidades fisicas con las aspiraciones espirituales mas elevadas. Esto puede
implicar practicas como el tantra, que integra la sexualidad con la espiritualidad como
una via para alcanzar la iluminacién o la unién con lo divino.

e El respetoy la responsabilidad

Muchas tradiciones espirituales enfatizan la importancia del respeto mutuo, la
compasion y la responsabilidad en las relaciones sexuales. Esto puede incluir el
consentimiento, el cuidado de la pareja y la consideracion de las consecuencias
fisicas, emocionales y espirituales de las acciones sexuales.
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Puede variar significativamente segliin las creencias y practicas individuales y
culturales, para algunas personas, la sexualidad puede ser una parte integral de su
practica espiritual, mientras que para otras puede requerir un enfoque de autocontrol
y discernimiento.

CAPITULO II1
3.1 METODOLOGIA
En esta investigacion se desarrolld desde un enfoque mixto.

Se obtiene un enfoque cualitativo por que se analizd y pudo detallar la relacion el
vinculo de los padres e hijos en este proceso, se estudid la esencia de la educacion y se
basa en un estudio humanistico yendo de la mano con una encuesta después de la
aplicacion del instrumento de capacitacion familiar dirigida a representantes de los
estudiantes de noveno de basica para asi tener amplias visones ya que trabajaremos con
un grupo determinado y un nimero de grupo ya formado que son los padres de familia
(Arribas LPE, et al. 2021).

Mientras que Sampieri, et al 2004 nos cita que el enfoque cuantitativo, usa datos
numéricos derivados de la encuesta para apoyar a evidenciar los resultados de la

aplicacion del taller

3.2 Enfoque de investigacion

Este estudio tendra un enfoque mixto ya que nos permitird recaudar informacion
y poder analizar los resultados de acuerdo a los porcentajes y nos permitid ver la realidad
sobre el conociendo sobre el dialogo y sexualidad integral.

3.3 Disefio de investigacion

No experimental: Dado el caso que las variables no seran modificadas en el
proceso, y sera basadas en observaciones de comportamientos de los fendmenos en
relacion con las variables.

3.4. Tipos de investigacion

3.4.1. Por el objetivo

Aplicada

El siguiente trabajo de investigacion por los objetivos es aplicado se elabor6 un
instrumento de capacitacion familiar dirigida a representantes de los estudiantes
de noveno de basica en base a cuestionario aplicado antes y después de del
instrumento para observar si hubo mejoras en el desarrollo del dialogo y
sexualidad integral.

3.3.3. Por el lugar

e De campo
Se trabajo en el lugar donde se observé la problematica, en este caso la
Unidad Educativa Cicalpa directamente con los representantes de noveno afio en
el que estan enfrascados en la investigacion, lo que nos llevo a vivir la realidad
sobre el nivel de conocimiento de los padres.
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e Bibliografica
Se recolecto informacion sobresaliente que aporte y den sustento a la tesis
planteada, en fuentes primarias como referencias bibliograficas actualidades como
articulos cientificos de indole mundial, regional y nacional; repositorios de
universidades, regionales y nacionales, libros, revistas entre otros.

3.4. Por el nivel de alcance

El siguiente trabajo de investigacion estuvo centrado en impulsar el desarrollo del dialogo
y sexualidad integral a los representantes de noveno afio de la U.E Cicalpa por ende la
investigacion es de tipo:

e Diagnostica: Se baso en un andlisis situacional del fendmeno observado dando
asi por identificado identifico el problema que justifica analizar y estudiar sus
cualidades y diferencias.

e [Exploratoria: Se fundamenta en ayudar a la investigacion como parte
fundamental para investigar problemas poco tratados y asi realizar un analisis
descriptivo y explicativo del fenomeno, con el propdsito de adquirir una
comprension general para futuras investigaciones.

e Descriptiva: Es descriptiva ya que mediante sus variables se pudo observar
describir el impacto del instrumento de capacitacion hacia los representantes.

3.5 Tipos de estudio
e Transeccional o Transversal

Esta investigacion se llevard a cabo en una porcion del afio lectivo 2023-2024,
para recaudar la informacidn necesaria y aplicar el instrumento de capacitacion, es decir
se basa en un tiempo especifico, en el cual se ejecutado el trabajo de investigacion.

3.6 Poblacion y muestra

Mucha Hospinal Luis, et al (2021), nos citan que la poblacion se define como el
conjunto completo de individuos, elementos o eventos que tienen alguna caracteristica
comun que la muestra es un subconjunto representativo de la poblacion.

La poblacion de estudio es de 240 padres de familia de la U.E Cicalpa.

3.7. TAMANO DE MUESTRA

Tabla 1.

Poblacion Hombres % Mujeres % Total %
Padres de 9 59.9 8 47.1 17 100%
Educacion %

Bésica Superior

Nota: Datos proporcionados por el Rectorado de la Unidad Educativa Cicalpa.

Tamafio de muestra
La muestra utilizada fue de 17 padres de familia de los estudiantes de noveno afio
de la Unidad educativa Cicalpa.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1.Técnicas
Encuesta. Por medio de esta nos ayudar a recopilara la informacion requerida de

los padres de familia de noveno afio.

Didactica. Se utilizo esta técnica ya que me ayudo a los talleres para organizar
cada actividad en modelo de planificacion.

3.7.2 Instrumento
Cuestionario. Estructurado con preguntas de opcion multiple sobre el didlogo y
la sexualidad integral entre padres e hijos.

Planificacion. Desarrollada de manera didactica para su aplicacion con
actividades establecidas con un tiempo determinado y con orden.

3.7.3Técnicas de analisis e interpretacion de la informacion

Los datos recaudados se organizaran en tabla para establecer al detalle los
elementos que podremos analizarse realizo mediante los objetivos que intervienen en el
dialogo sobre sexualidad integral en el aula de Educacion Bésica superior.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
Encuesta Proyecto de sexualidad Integral Unidad Educativa Cicalpa

DIALOGO FAMILIAR

1. Sus hijos usualmente le piden hablar con usted para:

Sus hijos usualmente le piden hablar con Total PORCENTAJE
usted para:
Pedir permiso 5 29.4 %
Conversar sobre alguna inquietud o dificultad 6 35.3%
Compartir un logro educativo 2 11.8%
Decirle que se siente atraido por alguien 2 11.8%
Pedir informacion sobre sexualidad 2 11.8%
TOTAL 17 100%

Tabla 2 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)

Elaborado por: Medina Olivo Glenda
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Sus hijos usualmente le piden hablar con usted para

Pedir informacién sobre
sexualidad : 11.8 %

Pedir permiso : 29.4 %
Decirle que se siente atraido
por alguien: 11.8 %
i —————
\ y
X >

Compartir un logro educativo: 11.8 % \ . ;J/

\ <

Conversar sobre alguna
inquietud o dificultad : 35.3 %

@ Pedir permiso C sobre alguna inquit o

@ Compartir un logro educativo Decirle que se siente atraido por alguien
@ Pedir informacién sobre sexualidad

Figura 1

Elaborado por Medina Olivo Glenda

ANALISIS

Observando los datos podemos ver que conversan sobre alguna inquietud o

dificultad con 35.3% y la opcion pedir permiso con un 29.4% y todas las demas con un
11.8%, en donde los hijos buscan a sus padres para poder resolver su dudas o inquietudes
y de seguido otro porcentaje considerable para pedir permiso.

INTERPRETACION

Se pudo evidenciar que los adolescentes acuden a sus padres para poder tener una
comunicacion amplia como apoyo emocional orientacion o inquietudes y hablar de otros
temas, y teniendo una ausencia de tematicas de sexualidad, en donde no existe confianza
y los adolescentes acuden a otras fuentes de informacion como a los amigos que estan al
mismo conocimiento o conocimiento erréneo ahi inicia la mala informacion. Afirmando
(Cristacho Angela Maria, 2022) que la calidad de informacién receptada es importante
para la toma de decisiones ya que los datos son la base para cualquier accion.

2. Al conversar con sus hijos su intencion es:

Al conversar con sus hijos su intencion es: Total Porcentaje
Darle 6rdenes 2 11.8%
Conocer sus gustos y experiencias 5 29.4%
Tiene interés romantico por alguien 1 5.9%
Aconsejarle sobre las relaciones sexuales 6 35.3%
Conversar sobre las bebidas alcoholicas y las 3 17.6%
drogas
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TOTAL 17 100%

Tabla 3 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)

Elaborado por: Medina Olivo Glenda

Al conversar con sus hijos su intencion es

Darle 6rdenes: 11.8 %
Conversar sobre las bebidas
alcohlicas y las drogas : 17.6
%

Conocer sus gustos y experiencias : 29.4 %

Aconsejarle sobre las
relaciones sexuales : 35.3 %

Tiene interés romantico por alguien : 5.9 %

@ Darle 6rdenes
Conocer sus gustos y experiencias
@ Tiene interés romantico por alguien
A jarle sobre las relaci
@ Conversar sobre las bebidas alcohélicas y las drogas

Figura 2

Elaborado por Medina Olivo Glenda

ANALISIS

De los 17 padres el 35.3% nos da a conocer que conversa para aconsejarle sobre
las relaciones sexuales mientras que el 29.4% es para conocer sus gustos y experiencias,
con el 17.6% conversan sobre bebidas alcohdlicas y drogas que perjudican en su vida y
salud con el 11.8% es para darles ordenes, el 5.9% cuando tiene un interés romantico por
alguien.

INTERPRETACION

Los representantes nos dan a conocer que su intencion es conversar sobre otros
temas, conocer sobre sus gustos y aconsejarle sobre relaciones sexuales, lo cual nos
apunta que existe una necesidad sobre como mejorar la comunicacion en un ambiente de
tranquilidad como nos dice (Palomares, 2023) la clave para iniciar una conversacion es
nazca de manera natural y el adolescente no lo tome como un ataque, como puede ser un
paseo en un ambiente relajado y es una buena estrategia tener la conversacion cuando
estan uno al lado del otro.

3. Usted diria que la comunicacion con sus hijos se caracteriza porque:

Usted diria que la comunicacion con sus hijos Total Porcentaje
se caracteriza porque:
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Yo ordeno y ellos obedecen 3 17.6%

Conversamos para ponernos de acuerdo en la 4 23.5%
distribucion de las tareas en casa

Cuando hay problemas los resolvemos con 5 29.4%
tranquilidad y dialogando

Conversamos abiertamente de varias cosas 5 29.4%

TOTAL 17 100%

Tabla 4 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)

Usted diria que la comunicacion con sus hijos se caracteriza por qué

/ Yoordené:17.6 %

Conversamos abiertamente de
varias cosas : 29.4 %

Conversamos para ponernos de
acuerdo en la distribucién de
N tareas en casa:23.5%

Cuando hay problemas los
resolvemos con tranquilidad y
didlogo : 29.4 %
@ Yo ordené
Conversamos para ponernos de acuerdo en la distribucion de tareas en casa
@ cuando hay pi los I con ilidad y didlogo
Conversamos abiertamente de varias cosas

Figura 3

Elaborado por Medina Olivo Glenda

ANALISIS

Los resultados nos arrojan el 29.4% (5 personas) cuando hay problemas los
resolvemos con tranquilidad y dialogando y con el 29.4% (5 personas) hablan
abiertamente de varias cosas, mientras que el 23.5% conversamos para ponernos de
acuerdo en la distribucion de las tareas en casa y el 17.6 es que el padre de familia ordena.

INTERPRETACION

Podemos ver que los existe una comunicacién de varios temas con un dialogo
abierto para resolver problemas en el hogar hablar sobre la escuela calificaciones y roles
designados en su casa, en donde existe unos escases del dialogo de sexualidad integral.
Como nos afirma (Rodriguez Brines Lucia,2021) Aprovechar cualquier oportunidad de
que hacer en la casa para dar apertura a un didlogo para apoyar un enfoque mas neutral.
Podemos atender conversacion que hace sobre una pelicula o un amigo.
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SEXUALIDAD INTEGRAL

1. Usted opina que la sexualidad integral es:

Usted opina que la sexualidad integral es

Conocer el nombre de los
érganos intimos de la mujer y
el hombre: 17.6 %

Conocer sobre métodos
anticonceptivos : 0.0 %

Cuando un hombre y una mujer
tienen intimidad : 0.0 %

Cuando una persona conoce su
cuerpo, lo cuida; lo respeta y lo

hace respetar: 82.4 %
Conocer el nombre de los érganos intimos de la mujer y el hombre
Conocer sobre métodos anticonceptivos
@ cuando un hombre y una mujer tienen intimidad

Cuando una persona conoce su cuerpo, lo cuida; lo respeta y lo hace respetar

Figura 4

Elaborado por Medina Olivo Glenda

Usted opina que la sexualidad integral es: Total Porcentaje
Conocer el nombre de los 6rganos intimos de la mujer y el 3 17.6%
hombre
Conocer sobre métodos anticonceptivos 0 0%
Cuando un hombre y una mujer tiene intimidad 0 0%
Cuando una persona conoce su cuerpo, lo cuida; lo respeta 14 82.4%
y lo hace respetar
TOTAL 17 100%
Tabla 5 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)
ANALISIS

De acuerdo con los datos con la pregunta que es la sexualidad integral con el
82.4% cuando una persona conoce su cuerpo, lo cuida; lo respeta y lo hace respetar, y con
el 17.6% conocer el nombre de los 6rganos intimos de la mujer y el hombre y las dos

opciones con un 0%.

INTERPRETACION
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De acuerdo con los resultados vemos que los padres optaron por la respuesta que
es sexualidad integral es cuando una persona conoce su cuerpo, podemos decir que estan
en un conocimiento intermedio, como nos cita (Cabrera-Fajardo D.P, 2022) la sexualidad
integral se refiere al desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes para la
sexualidad positiva y decisiones sanas.

2.-Dialoga usted con su hijo sobre sexualidad

Dialoga usted con su hijo sobre sexualidad Total Porcentaje
Muy seguido 8 47.1%
A veces 7 41.2%
Nunca 2 11.8%
TOTAL 17 100%

Tabla 6 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)

Dialoga usted con su hijo sobre sexualidad

Nunca: 11.8 %

——— Muy seguido:47.1%

@ Muy seguido Aveces @ Nunca

Figura 5
Elaborado por Medina Olivo Glenda
ANALISIS

Podemos decir que la mayoria un 47.1% (8 personas) dialoga usted con su hijo
sobre sexualidad, el 41.2% nos dan a conocer que a veces dialogan, y el 11.8% (2
personas) nunca dialogan con sus hijos

INTERPRETACION

Segun los datos recogidos mantienen un didlogo sobre sexualidad menos de la
mitad de los participantes, pero no sobre sexualidad integral o temas relacionados lo que
dificulta iniciar una comunicacion afectiva para tratar sobre inquietudes de los jovenes,
lo que es importante dentro del hogar exista espacios de dialogo y convivencias con su
hijo/a, lo que puede contribuir a una mejor educacion sexual integral y a la creacion de
un ambiente de confianza (Morteo Edna,2021) nos dice que cuando se inicia una platica
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sobre el tema de sexualidad con los hijos , se puede sentir vergiienza o incomodes sin
embargo no debemos dejar que las emociones se interponga en tener una comunicacion
,como generar actitudes positivas hacia la comunicacion ser empatico y tener un ambiente

tolerante y de paz.

3.- Conversa con su hijo adolescente sobre relaciones amorosas

respetuosas

Conversa con su hijo adolescente sobre relaciones Total Porcentaje
amorosas respetuosas
Siempre 8 47.1%
Casi siempre 5 29.4%
Nunca 4 23.5%
TOTAL 17 100%

Tabla 7 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de

noveno)
Conversar con su hijo adolescente sobre relaciones amorosas respetuosas
@ siempre Casisiempre @ Nunca
Figura 6
Elaborado por Medina Olivo Glenda
ANALISIS

Con los datos arrojados de las 17 personas el 47.1% con la escala de siempre
conversa con su hijo adolescente sobre relaciones amorosas respetuosas, mientras que el

29.4% con casi siempre mientras y nunca el 23.5%.

INTERPETACION

Podemos ver que menos de la mayoria de los padres desconocen sobre el tema
sobre relaciones amorosas respetuosas es decir que hay una escasez de didlogo en la
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familia con sus hijos adolescentes, lo que hace referencia fomentar el dialogo para asi
evitar consecuencias futuras en decisiones, lo que se debe implementar mas
capacitaciones para brindar informacion necesaria ( Natalia Correa , Rafael Fenoy,2024)
nos cita que una relacion estd compuesta por una buena comunicacion, apoyo emocional
, confianza, respeto mutuo y libertad para un tiempo individual y no sentirse asfixiado o
presionado en seguir con una persona o amenazas para seguir en una relacion.

4.- Habla con su hijo adolescente sobre el cuidado de su cuerpo en
general en especial del area genital en cuanto a higiene y uso de ropa
adecuada para evitar molestias (inflamaciones)

Habla con su hijo adolescente sobre el cuidado de su Total Porcentaje
cuerpo en general en especial del area genital en cuanto

a higiene y uso de ropa adecuada para evitar molestias

(inflamaciones)

Siempre 15 88.2%
Casi siempre 2 11.8%
Nunca 0 0%
TOTAL 17 100%

Tabla 8 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)
Habla con su hijo adolescente sobre el cuidado de su cuerpo en general en

especial del drea genital en cuanto a higiene y uso de ropa adecuada para
evitar molestias (inflamaciones)

Nunca: 0.0 %

Casi siempre : 11.8 %

\

~ Siempre:88.2%

@ Siempre Casisiempre @ Nunca

Figura 7
Elaborado por Medina Olivo Glenda

ANALISIS

Observando los datos tomados que un 88,2% habla con su hijo adolescente sobre
el cuidado de su cuerpo en general en especial del area genital en cuanto a higiene y uso
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de ropa adecuada para evitar molestias, mientras el 11,8% casi siempre lo hacen y la
ultima opcidén con nunca con un 0%

INTERPRETACION

Destaca la opcion de que la mayoria de los padres estan activamente involucrados
en hablar con sus hijos adolescentes sobre el cuidado de su cuerpo, especialmente en areas
sensibles como la higiene y el uso adecuado de la ropa para prevenir inflamaciones en el
area genital. Ademas, resalta la disposicion de los padres para proporcionar informacion
y orientacion sobre practicas de higiene adecuadas y como el uso de ropa adecuada para
la salud genital como nos menciona (Ullon Segovia et al; 2024) la higiene debe ser
personal y eficaz en cada persona y asi evitar la propagacion de enfermedades y desde
una infancia ensefar a los buenos habitos diarios para asi gozar de una buena salud y un
buen habito es también asistir de manera periddica al médico ya que un adolescente esta
en constantes cambios y tener una orientacion de un profesional.

5.- Platica usted con sus hijos adolescentes sobre como evitar
relaciones amorosas dependientes y toxicas.

evitar relaciones amorosas dependientes y toxicas.

Platica usted con sus hijos adolescentes sobre como Total Porcentaje

Siempre 6 35.3%
Casi siempre 9 52.9%
Nunca 2 11.8%
TOTAL 17% 100%
Tabla 9 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)
Platica usted con sus hijos adolescentes sobre como evitar relaciones
amorosas dependiente y toxicas
_— Siempre:353%
@ siempre @ Casi siempre Nunca
Figura 8
Elaborado por Medina Olivo Glenda
ANALISIS
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De los 17 padres 9 padres con el 52.9% platica con sus hijos adolescentes sobre
como evitar relaciones amorosas dependientes y toxicas, el 35.3% con la categoria
siempre y nunca con el 11.8.

INTERPRETACION

Teniendo unas repuestas que usualmente hablan como evitar relaciones amorosas
dependientes y toxicas, demuestra un compromiso constante con su bienestar emocional
y relaciones saludables, la importancia de tener autonomia emocional y mantener su
propia identidad dentro de una relacion y reconocer signos de dependencia, como nos
afirma (Flores Angela; Quinteros Yeina,2023) que las relaciones toxicas se han convertido
normales en nuestro entorno y pueden ser perjudicales a la otra persona involucrada y
como se puede presentar con comportamientos destructivos, la manipulacion, abuso
emocional, falta de respeto, la falta de comunicacion en donde la persona afectada puede
presentar baja autoestima, ansiedad, aislamiento y depresion.

6.- Comenta usted con su hijo adolescente sobre como evitar un
embarazo prematuro

Comenta usted con su hijo adolescente sobre como Total Porcentaje
evitar un embarazo prematuro

Siempre 8 47.1%
Casi siempre 6 35.3%
Nunca 3 17.6%
TOTAL 17 100%

Tabla 10 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)

Comenta usted con su hijo adolescente sobre como evitar un embarazo
prematuro

Nunca: 17.6 %

Siempre : 47.1%

Casi siempre : 35.3 %

@ siempre Casisiempre @ Nunca

Figura 9
Elaborado por Medina Olivo Glenda
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ANALISIS

Con los datos plasmados podemos ver con un porcentaje de 47.1% siempre
comenta usted con su hijo adolescente sobre como evitar un embarazo prematuro, casi
siempre 35.3%, y un 17.6% (3 personas) nunca.

INTERPRETACION

De la misma manera se presento un porcentaje menos de la mitad que hablan muy
poco sobre cOmMo evitar embarazos prematuros y otros padres que mejor evitar tocar este
tema el hablar de prevencion de embarazos a tempranas edades nos pueden salvaguardar
la vida del adolescente como nos dice (Martinez, Montero, Zambrano,2020) que las
complicaciones mas evidentes en un embarazo es del estado gestacional y el parto en
donde tienen varias consecuencias como el aborto ilegal, abandono maltrato y retiro del
sistema educativo, multiples problemas de salud tanto a la madre como al neonato.

10.- Lleva usted a su hijo adolescente a un control médico para que le
orienten sobre los cambios y cuidados del cuerpo.

Lleva usted a su hijo adolescente a un control médico Total Porcentaje
para que le orienten sobre los cambios y cuidados del

cuerpo

Siempre 10 58.8%
Casi siempre 4 23.5%
Nunca 3 17.6%
TOTAL 17 100%

Tabla 11 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)

Lleva usted a su hijo adolescente a un control medico para que le orienten
sobre los cambios y cuidados del cuerpo

Nunca: 17.6 %

T

Casi siempre : 23.5 % ~ Siempre:58.8%
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Figura 10

Elaborado por Medina Olivo Glenda

ANALISIS

Con los datos obtenidos 10 personas de 17 con el 58.8% lleva usted a su hijo
adolescente a un control médico para que le orienten sobre los cambios y cuidados del
cuerpo mientras tanto el 23.5% casi siempre y el 17.6% que nunca lo hacen.

INTERPRETACION

Llevar a un hijo adolescente a un control médico para recibir orientacion sobre los
cambios y cuidados del cuerpo y bienestar y salud sexual. Donde refleja un compromiso
por el bienestar integral del joven, no solo fisico sino también emocional y social. De
acuerdo con Instituto Ecuatoriano de seguridad social IEES el equipo de pediatras y la
OMS Organizacion Mundial de la Salud en especial (Ana Lucia Yépez, 2020) nos da a
conocer que desde que nace hasta su adolescencia un el pediatra esta encargado de la
salud fisica, emocional y mental de los nifios y la mision es de acompafiamiento a los
padres tanto en la parte de las enfermedades como la prevencion de la salud y en el
proceso de adolescencia.

ENCUESTA DE SATISFACCION PADRES DE FAMILIA DE NOVENO

1.- ;Considera usted que el taller de construccion del dialogo familiar sobre
sexualidad integral, mejora a la comunicacion con sus hijos?

.Considera usted que el taller de FECUENCIA PORCENTAJE
construccion del dialogo familiar

sobre sexualidad integral,

mejora a la comunicacion con

sus hijos?

Totalmente de acuerdo 10 58.8%
Desacuerdo 0 0%
Medianamente de acuerdo 0 0%
Acuerdo 7 41.2%
Total 17 100%
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Tabla 1 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)

Elaborado por: Medina Olivo Glenda

Considera usted que el taller de construccion del didlogo familiar sobre
sexualidad integral. mejora la comunicacion con sus hijos

Acuerdo:41.2%

" Totalmente de acuerdo : 58.8 %

Desacuerdo : 0.0 %

Medianamente de acuerdo : 0.0 %

@ Totalmente de acuerdo Desacuerdo @ Medianamente de acuerdo Acuerdo

Figura 1
Elaborado por Medina Olivo Glenda
Analisis
De los 17 padres familia encuestados que representa el 100%, el 58.8% estan
totalmente de acuerdo con un 58.8% con y el 41.2% con 7 personas en acuerdo que el

taller de construccion del dialogo familiar sobre sexualidad integral, mejora a la
comunicacion con sus hijos.

Interpretacion

Los representantes encuestados nos indican una percepcion ampliamente positiva
hacia la capacitacion de los talleres impartidos sin excepcidn, perciben una mejora en la
comunicacion con sus hijos. Como nos dicen (Zambrano, Campoverde y Julio
Idrobo,2019) Tener comunicacién familiar es crucial para mejorar su rendimiento
académico si la comunicacion existe y se puede decir que hay un ambiente de confianza,
tolerancia y union nuestra familia esta llena de amor, pero lo principal es el respeto mutuo.

2.- ;Se sintio a gusto recibiendo informacion de como tener una
comunicacion en tema de sexualidad con su hijo/a?

2Se sintio a gusto recibiendo FRECUENCIA PORCENTAJE
informacion de como tener una
comunicacion en tema de
sexualidad con su hijo/a?

Totalmente de acuerdo 10 58.8%

Desacuerdo 0 0%
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Medianamente de acuerdo 0 0%

Acuerdo 7 41.2%

Total 17 100%

Tabla 2 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)

Elaborado por: Medina Olivo Glenda

Se sintid a gusto recibiendo informacién de como tener una comunicacion
en temas de sexualidad con su hijo/a

Acuerdo: 41.2 %

" Totalmente de acuerdo : 58.8 %

Desacuerdo: 0.0 %

Medianamente de acuerdo : 0.0 %

@ Totalmente de acuerdo Desacuerdo @ Medianamente de acuerdo Acuerdo

Figura 2

Elaborado por Medina Olivo Glenda

Analisis

Los resultados nos arrojan que el 58.8% de los participantes (10 personas) estan
"totalmente de acuerdo" en que se sintieron a gusto recibiendo la informacion sobre coémo
comunicar en temas de sexualidad con sus hijos. y "totalmente de acuerdo”" y un 41.2%
estan "de acuerdo", se puede concluir que el taller fue muy efectivo en proporcionar un
ambiente comodo y satisfactorio para aprender sobre este tema sensible.

Interpretacion

Los datos muestran un impacto muy favorable hacia la informacion de como tener
una comunicacion en tema de sexualidad con su hijo/a, los temas impartidos en temas,
nos indica que una mayoria se sintid muy comoda y satisfecha con la informacion
recibida, como nos dice (Carrasco Chumacero G, 2023) que existen aspectos importantes
dentro de la comunicaciéon como es la modulacion de la voz, eleccion de palabras
adecuadas y la situacién que se encuentra y asi poder iniciar una charla.

3.- (Considera que el taller de sexualidad integral deberia seguir siendo
impartido para los padres de familia?
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.Considera que el taller de FRECUENCIA PORCENTAJE
sexualidad integral deberia

seguir siendo impartido para

los padres de familia?

Totalmente de acuerdo 14 82.4%
Desacuerdo 0 0%
Medianamente de acuerdo 0 0%
Acuerdo 3 17.6%
Total 17 100%

Tabla 3 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)

Elaborado por: Medina Olivo Glenda

Considera que el taller de sexualidad integral deberia seguir siendo
impartido para los padres de familia

Acuerdo : 17.6 %

Desacuerdo : 0.0 %

Medianamente de acuerdo: 0.0 %

Totalmente de acuerdo : 82.4 %

@ Totalmente de acuerdo Desacuerdo @ Medianamente de acuerdo Acuerdo

Figura 3
Elaborado por Medina Olivo Glenda
Analisis

De acuerdo con los datos recolectados podemos decir que una gran mayoria de
los padres de familia el 82.4% (14 personas) esta "totalmente de acuerdo" y un 17.6% "de
acuerdo", se puede decir que el taller ha sido muy bien recibido y es considerado valioso
por los padres de familia en que el taller de sexualidad integral deberia seguir siendo
impartido.

Interpretacion

De acuerdo con los datos recolectados se puede decir que estan de acuerdo que
deberia seguir siendo impartido los talleres a los padres de familia. Esto indica la
aprobacion y satisfaccion con los talleres, sugiriendo que los padres ven un valor
significativo en la continuacion de los proyectos, asi lo afirma (Gutiérrez C, Castelo
R,2022) los participantes adquieran competencias para su desarrollo profesional y
emocional y sepan desenvolverse en trabajos grupales y marcarse objetivos a alcanzar, y
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durante los talleres adquieran la capacidad de preguntarse, analizar y una autoconfianza
en su vida.

4.-;En su criterio esta correcto que se imparta estos talleres de dialogo
familiar de la sexualidad integral a sus hijos?

JEn su criterio esta correcto FRECUENCIA PORCENTAJE

que se imparta estos talleres de

dialogo familiar de la

sexualidad integral a sus hijos?

Totalmente de acuerdo 14 82.4%

Desacuerdo 0 0%

Medianamente de acuerdo 0 0%

Acuerdo 3 17.6%
Total 17 100%

Tabla 4 Datos Recolectados en la Unidad Educativa Cicalpa 2024 (Padres de
noveno)

Elaborado por: Medina Olivo Glenda

En su criterio esta correcto que se imparta estos talleres de didlogo familiar
de la sexualidad integral a sus hijos

Acuerdo:17.6 %

Totalmente de acuerdo : 0.0 %

Desacuerdo:0.0% —

Totalmente de acuerdo : 82.4 %

Totalmente de acuerdo @ Totalmente de acuerdo @ Desacuerdo @ Acuerdo

Figura 4
Elaborado por Medina Olivo Glenda

Analisis

Podemos observar que 14 padres de familia de estan totalmente de acuerdo que
corresponde al 82.4% que se les dé a conocer estos talleres de dialogo familiar de la
sexualidad integral a sus hijos adolescentes. Y 3 personas con el 17.6% manifiestan estar
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de acuerdo, las dos opciones son consideras positiva, asi como no existe ninguna
respuesta negativa.

Interpretacion

Los datos reflejan un gran apoyo a la pregunta sobre impartir el tema de
sexualidad integral a los hijos. Como nos cita (Gutiérrez C, Castelo R,2022) que al
realizar actividades de los talleres educativos requieren el trabajo en equipo, la
cooperacion y la colaboracion con el resto de los compaiieros del aula. Estos talleres
mejoran su concentracion, pensamiento y agilidad mental con un fin que los adolescentes
aprendan lo que se quiere ensefiar.

Por ende, la ausencia de respuestas negativas o neutras sugiere que el taller esta
cumpliendo su objetivo de manera eficiente.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

e Para concluir este trabajo de investigacion sobre el desarrollo del didlogo de
sexualidad integral a los padres de familia es importante fomentar un ambiente
abierto y educativo en donde los jovenes reciban respuestas a sus interrogantes
sobre sexualidad, siendo la sexualidad integral es un aspecto fundamental en el
desarrollo de los seres humanos, reconocer y abordar la sexualidad desde una
perspectiva mas amplia que implica entenderla como una dimensién que va mas
alla de lo bioldgico abarcando aspectos emocionales, culturales y espirituales; la
misma consta de siete talleres ludicos didacticos con una duracion de dos horas
cada uno donde se aborda temas: Sexualidad no es solo tener hijos ,
desmantelando mitos y tabues, cambios en mi cuerpo, me cuido nos cuidamos
,autoestima: nuestro cuerpo, nuestra vida, como hablar sin miedo, saber decir no
y respetar el no ajeno, para que sea considerada para su aplicacion de manera
constate.

e Se ejecuto el proceso de capacitacion dirigido a padres de familia de noveno afio
de la UE Cicalpa, se estructuro una planificacion de siete talleres semanales,
realizandose los dias viernes con un horario de 09:00 am a 11:00am se ejecuto las
fases: bienvenida, actividad de inicio (dindmica), desarrollo, actividad de cierre,
evaluacion y compromisos. Se obtuvo una participacion y colaboracion en cada
actividad construyendo sus propios saberes en cada tema, los padres manifestaron
satisfaccion por la informacion recibida, los progenitores demostraron confianza
de preguntar y responder con mas facilidad.

e FElinstrumento de capacitacion familiar dirigida a padres de familia de los estudiantes
de noveno de basica genero un impacto en un nivel medio en los 17 padres de familia
que participaron, en donde se recalca que el dialogo familiar tiene un enfoque de pedir
permiso conversar sobre inquietudes, aconsejarles y en el cuidado del cuerpo mas la
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parte bioldgica. Los contenidos que se fortalecieron con la capacitacion son la
capacidad de resolver problemas, dialogo abierto horizontal, la resiliencia, y la
autoestima priorizando la capacidad de una escucha activa, la interaccion familiar

gracias a la aplicacion que se obtuvo con la ficha de monitoreo final. Es necesario que
la institucién siga enfocando en esta area.

5.2 RECOMENDACIONES

Mi instrumento de capacitacion familiar dirigida a representantes de los
estudiantes de noveno de basica del proyecto de investigacion se ubica en
educacién superior y mi empeiio es que se siga ejecutando en todos los niveles y
sea de uso en la unidad educativa a seguir aplicandola por las autoridades con los
padres de familia por que se evidencio resultados positivos ante la ejecucion, se
elabor6 recursos accesibles para proporcionar materiales informativos , como
actividades comprensibles, que los padres puedan realizarlo con una facilidad de
entendimiento.

Para su aplicacion es necesario establecer horario y espacios adecuados para su
ejecucion de manera continua por lo que el instrumento estd adaptado con una
metodologia activa ludica vivencial, sobre sexualidad integral desde el didlogo, el
mismo que promueve confianza y apoyo. Al equipar a los padres con las
herramientas y el conocimiento necesarios, se fomenta un didlogo abierto.

Con los resultados de impacto de nivel medio alcanzados recomiendo que se siga
consolidando estas actividades ya que se conté con cambios favorables en los
padres de familia y se cuente con el apoyo de las autoridades y profesionales,
porque en las interacciones familiares la conversacion, el dialogo es de
trascendental importancia que esta lo hagan de manera abierta, natural y que los
adolescente sean activos, se aproveche de espacios, como un paseo en un ambiente
relajado es una buena estrategia para tener una conversacion entre padres e hijos.
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CAPITULO VI

6.1 Diseiio del instrumento de capacitacion familiar dirigida a representantes de los

estudiantes de noveno de basica.

INSTRUMENTO DE CAPACITACION FAMILIAR
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PRESENTACION

La sexualidad es un conjunto de condiciones anatémicas, bioldgicas, psicologicas,
espirituales y emocionales que caracterizan a cada género. Sin embargo, la sexualidad
esta relacionado principalmente con la cultura y la sociedad, es decir, los diferentes
patrones y circunstancias en las que mujeres y hombres encajan en la vida cotidiana.
Romper mitos sobre la sexualidad y promover la reflexion sobre ella significa ir mas alla
de ciertos estereotipos de género que han atado a mujeres y hombres durante miles de
afos, porque abarcan lo que debe ser y determinan la forma en que cada persona se

percibe a si misma como sujeto social.

Los padres son los principales educadores en torno a sexualidad, al ser un derecho
es necesario que los y las adolescentes reciban una educacion sexual integral, por lo cual
el mayor desafio de los padres es profundizar en las formas en que sus hijos e hijas se
perciben, representan y comprenden a si mismos a través de la sexualidad, enfatizando
las voces sociales que a menudo dan forma a sus decisiones y dilemas sexuales. La nueva
generacion es cada vez mas libre a través de la autoconciencia, pero al mismo tiempo mas

responsable.

En un esfuerzo por impulsar la educacion sexual integral en todos los &mbitos de
las relaciones humanas, presentamos esta guia para padres, enfatizando en promover el

didlogo como herramienta para combatir y eliminar falsos conocimientos.

Glenda Nayeli Medina Olivo

Estudiante de Octavo Semestre de la Carrera de Educacion Basica
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INTRODUCCION

La sexualidad integral es un aspecto fundamental en el desarrollo de los seres
humanos, reconocer y abordar la sexualidad desde una perspectiva mas amplia que
implica entenderla como una dimension que va mas alla de lo biologico abarcando

aspectos emocionales, culturales y espirituales.

En la Unidad Educativa Cicalpa, en el proceso de una educacién de calidad
podemos observar la importancia de brindar una educacion integral que incluya la
tematica de sexualidad como parte fundamental de la formacién de los estudiantes. Por
lo que mi instrumento de capacitacion familiar se fundamenta el saber como llevar sus
cambios fisicos, emocionales y espirituales de una manera mas factible, para que los
padres puedan guiar a los jovenes que tomen decisiones sanas y saludables y reconocer
sus cambios; la misma que se desarrollara actividades y estrategias para abordar
diferentes aspectos de la sexualidad en el ambito familiar, la misma que les permita
promover el dialogo entre padres e hijos y exista un dialogo mas efectivo entre los

miembros del hogar.

Glenda Nayeli Medina Olivo

Estudiante de Octavo Semestre de la Carrera de Educacion Basica
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Actividad 1

CONOCIENDO LA SEXUALIDAD

Objetivo: Identificar las diferentes percepciones sobre la sexualidad de los
padres y madres de basica superior.

Duracion: 2 horas
ACTIVIDAD DE INICIO
.QUE CONOCEMOS?

e Saludo y bienvenida

e Se entrega a los participantes identificadores para que coloquen sus nombres.

e Se coloca un papelote con el titulo (sexualidad es:) en la pizarra.

e Se colocan iméagenes, palabras, graficos en el medio de aula.

e Se pregunta a los participantes:

Qué es para ustedes sexualidad.

e El facilitador pide a los participantes que respondan a la pregunta a través de una
palabra, un grafico, una imagen.

e El facilitador presenta imagenes de despiste y pregunta si sera o no, para generar
debate entre los participantes.

Introduccion al tema:

La sexualidad es la percepcion que tenemos los hombres y mujeres de nosotros
mismos; como es la atraccion fisica en donde que la sexualidad incluye a nuestro cuerpo
emociones.

En el siguiente taller conoceremos nuestras ideas sobre sexualidad y aclararemos
algunos términos mal utilizados.

CIRCULO DE CONOCIMIENTOS

e El facilitador coloca cinco circulos de colores alrededor del aula.

e Antes de empezar se le asigna un color a cada participante.

e El facilitador pide a los participantes que se coloquen en circulo, que giren y bailen
mientras suena la cancion.



El facilitador presenta imagenes de despiste y pregunta si serd o no, para generar
debate entre los participantes.

Cuando la cancion pare, todos deben correr al circulo con el color que les
correspondia.
Cada equipo tiene una indicacion y debera realizarla.

Indicaciones:

— Circulo 1: Menciona una forma de cuidar nuestro cuerpo

— Circulo 2: Démosle un abrazo a un compafiero

— Circulo 3: Di una palabra motivadora

— Circulo 4: Menciona un mito sobre la sexualidad

— Circulo 5: Cuales son las partes del cuerpo del hombre y la mujer.

Analisis sobre el dinamismo
ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Desarrollo:

e Con los mismos grupos de la actividad anterior.

e Cada equipo piensa otros nombres con los cuales cominmente se conocen los
términos respectivamente: pene, vagina, senos, Utero y menstruacion.

e (ada equipo expone ante los demas su lista de nombres.

e El o la instructora hace una lista en el papelote, en la que se anotan los nombres
que se repitan.

e Al finalizar las exposiciones, hace las siguientes preguntas:

e ;Alguien se sinti6 apenado cuando vio, escribio o leyd en voz alta los términos?
Responden si o no y por qué.

e ;Cuando usamos términos sexuales vulgares? ;Cuando usamos términos sexuales
correctos? ;por qué?

e Existen diferencias entre los términos asociados con el hombre y con la mujer?

Reflexion final sobre el nombrar correctamente los términos.

ACTIVIDADES DE CIERRE (ARMANDO NUESTROS CUERPOS)

En un rompecabezas se colocan imagenes del hombre y mujer, con las partes del
cuerpo.
En los mismos grupos se les entrega las piezas, se recomienda que se mezclen las
piezas entre los grupos.
Se les pide que armen y vayan identificando las partes del cuerpo como el pene, la
vagina, los pechos, etc.

Preguntas generadoras para el facilitador:

RECURSOS

Identificadores
Papelote (dividido en dos partes: lo que, si es, lo que no es)
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Imagenes, graficos, palabras de sexualidad.

Circulos de colores: azul, rojo, amarillo, verde, morado. Debe estar escrito dentro la

indicacion.

Parlante.

Papelote dividido en 5 partes
Rompecabezas

-Hombre

-Mujer

ACTIVIDAD 2

DESMANTELANDO MITOS Y TABUS

Objetivo: Identificar las diferentes ideas de sexualidad de los padres de familia de
basica superior.

Duracion: 2 horas
1.-ACTIVIDAD DE INICIO (BIENVENIDA E INTRODUCCION)
Introduccion al tema:

Existen varias creencias de varios temas en donde dicen la ruptura del himen, que
durante la menstruacion no se debe bafiar, en tu primera relacion sexual no queda

embarazada, cuando es su primera vez teniendo relaciones sexuales debe existir el
sangrado, el consumir limoén elimina la menstruacion

LA CARTA

Desarrollo:
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Llego una carta

(Participantes) Qué dice la carta

(Facilitador) Qué todos los que tengan (zapatillas) se cambien de lugar
(Facilitador) Qué todos los que se bafiaron

(Facilitador) Dice que se formen grupos

De seguido vamos a mantener los grupos conformados y vamos a colocarnos en
unos circulos de cartulina en que diga.

1.-Es verdad que el bafiarse corta la menstruacion
2.- Es verdad que el consumir limoén elimina la menstruacion.

3.- Ustedes piensan que existe una edad en €l se poder la virginidad. - Creen
ustedes que la primera que tiene relaciones sexuales no queda embarazada.

4.- Usted cree que estar bajo alcohol aumenta el deseo sexual

5.- Usted cree que para perder la virginidad debe existir el sangrado en su primera vez.

2.-ACTIVIDADES DE DESARROLLO (BINGO DE LA VERDAD )
Desarrollo:

e Vamos a tener una caja con varios papelitos en donde van a coger uno leer la
verdad de cada mito.

e Vaa estar un cartel negro y un blanco y se va a ir pegando en donde
corresponde.
e De seguido el facilitador va a leer las frases de los dos carteles.
e (Cada persona da a conocer sobre jMitos que han pensado ellos en su diario vivir!
e Al finalizar las exposiciones, hace las siguientes preguntas:
o (Estamos listos para dejar a un lado los tabues y ser unos padres para poder
guiar a nuestros hijos?

“YA NO MAS TABUES EN NUESTRAS VIDAS”

Reflexion final sobre el nombrar correctamente los términos de parte del facilitador.

3.-ACTIVIDADES DE CIERRE

Muchas gracias por haberse dado un tiempito para asistir a este taller, fue un placer para
nosotros a ver podido compartir un poquito de este tema con ustedes, los esperamos en
el proximo taller.
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RECURSOS

Aula

-Caja

-Carteles de cartulina

-Frases de mitos y verdades sobre la menstruacion

Actividad 3

CAMBIOS EN MI CUERPO

00 ;
i

: c‘;SUlUnWD

M=\

Objetivo: Identificar que tanto estan vinculados con sus hijos en su desarrollo

integral.

Duracion: 2 horas

1.-ACTIVIDAD DE INICIO( Bienvenida e introduccion)

Introduccion al tema:

Debemos saber que los cambios en un adolescente son radicales tanto fisicos como
crecimiento del busto, llegada de la menstruacion y crecimiento de vello ptbico y
emocionales, espirituales y psicologicos.
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EL REY MANDA

Desarrollo:

(Participantes) El rey manda

(Facilitador) Qué todos los que conversaron con sus hijos hoy

(Facilitador) Que los que tengan zapatos de color negro

(Facilitador) Los padres que tienen a sus hijos en octavo

(Facilitador) Los padres que tiene hijos varones

(Facilitador) Los padres que tiene hijas mujeres

(Facilitador) Que se formen grupos los padres que tengan hijas mujeres un grupo

y los que tengan hijos varones otro.

1.- En globos van a estar dentro imagenes con palabras e imagenes de cambios
que tendra una mujer y hombre adolescente, tanto emocionales como fisicos.

e (Cambios de varones

@)
@)
@)
@)
@)

Se ensanchan los hombros y el pecho, aumenta el peso y la altura.
La voz se torna mas profunda y a veces se quiebra

Se presentan eyaculaciones y erecciones mientras duermen.
Curiosidad por los 6rganos sexuales.

Mayor preocupacion o inquietudes por el aspecto exterior y el cuerpo.

e Cambios de mujeres

©)

O O O O O

Crecen los senos, se hinchan y duelen un poquito.
Comienza la regla o menstruacion.

La voz se hace un poco mas suave.

Curiosidad por los 6rganos sexuales.

La necesidad de tener més independencia y privacidad

Mayor preocupacion o inquietudes por el aspecto exterior y el cuerpo.

ORDENANDO MIS CAMBIOS

2.- Correran a reventar el globo y descubrirdn la imagen y las palabras

3.- Van a estar dos cajas en donde irdn depositando, dependiendo si es un cambio

de un varén o una mujer.

RECORDAMOS

e [os participantes realizaran una escena en su mente como imaginan una
conversacion con sus hijos en la que plasmen una escena de dialogo con sus
hijos/as.

En un cartel en la pizarra van a colocar un puntito en la reacciéon emocional que
tuvo el hijo en ese dialogo. Como (enojado, triste, molesto, alegre, calmado, miedo)
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ACTIVIDADES DE CIERRE (AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA.)

e Van a socializar como fue su imaginacion y si antes a realizado conversaciones
con sus hijo/a sobre los cambios fisicos y emocionales con su hijo/a.
e AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA.

Muchas gracias por haberse dado un tiempito para asistir a este taller, fue un placer
para nosotros a ver podido compartir un poquito de este tema con ustedes, los esperamos
en el proximo taller.

RECURSOS
Aula

-Cartulina,

-Marcadores

-Cinta

-Globos de colores

-2 cajas (una de color rosado y una de color azul)
-Imagenes

-Frases de los cambios

- Papelote

- Imagenes

-Marcadores

Fichas de emociones

Actividad 4

ME CUIDO NOS CUIDAMOS

Objetivo: Conocer mas sobre métodos anticonceptivos y cuidar de mi salud
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Duracion : 2 horas

1.- ACTIVIDAD DE INICIO (SALUDO Y BIENVENIDA)

Introduccion al tema:

Los métodos anticonceptivos se definen como las estrategias para impedir o
reducir de forma significativa las probabilidades de que se produzca la fecundacion es
por eso importante conocer la eficacia de los métodos naturales y artificiales.

YO DE JOVEN

Desarrollo:

e Facilitador: Vamos a realizar un circulo entre todos los participantes.
e En el centro va a estar en el facilitador, va a pedir que los padres cierren los ojos y
vamos a transportarnos cuando tenian 15 afos.

e Y vamos a recordar a la persona que vimos por primera vez y quisimos hablar con él
o ella.

e Y le dijimos que nos gustaba pero teniamos miedo o vergiienza.
e Y se citaban y salieron con un pretexto a sus padres.
e Vamos a anotar la palabra SI si llegaron a un noviazgo y la palabra no si no lo hicieron.

El facilitador va a preguntar que sintieron volver a los 15 de manera mental y

recordar su vida de adolescente.

2.- ACTIVIDADES DE DESARROLLO (NOS CUIDAMOS)

Desarrollo:

e El facilitador pedira que se realicen grupos de pendiendo los participantes.

e Se les entregara un pliego de cartulina en donde procederan recordar y escribir
los tipos de anticonceptivos conocen.

e Lo escribirian en el cartel.

e Los colocaremos en las paredes del aula y vamos a clasificar los que mas se
repiten.

e Se construird una lista de los anticonceptivos.

Y se realizara un propio concepto de cada uno.

Recomendacion: Si es posible, llevar el método anticonceptivo en fisico.

3.-ACTIVIDADES DE CIERRE

68



Vamos a realizar preguntas sobre los métodos anticonceptivos que se realizo.
1.- ;Como se relacion6 con sus compafieros de trabajo?

2.- ;Piensan ustedes que es fundamental saber sobre los métodos
anticonceptivos ustedes como padres para saber guiar a los jovenes?

Analisis de parte del facilitador

Los anticonceptivos pueden ayudar primero a prevenir embarazos no deseados y
embarazo adolescentes y tempranas edades y ante todo cuidar de nuestra salud de
posibles contagios de transmision sexual.

AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA.

Muchas gracias por haberse dado un tiempito para asistir a este taller, fue un placer
para nosotros a ver podido compartir un poquito de este tema con ustedes, los esperamos
en el proximo taller.

Actividad 5

AUTOESTIMA: NUESTRO CUERPO, NUESTRA VIDA.

Objetivo: Fortalecer nuestra autoestima conociendo y valorando nuestro cuerpo.

Duracion: 2 horas

1.- ACTIVIDAD DE INICIO (SALUDO E INTRODUCCION)

Introduccion al tema:
Una buena autoestima es necesaria para tener buenas habilidades sociales.

A diario hacemos cosas que dafian nuestro cuerpo y si queremos dejar de maltratarnos
necesitamos pensar en nosotros mismos, valorarnos, solo asi sentiremos que nuestro
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cuerpo nos pertenece y lo cuidaremos. Solo con el ejemplo podemos ensefiar a nuestros
hijos.

PELOTA PREGUNTONA

Desarrollo: El facilitador les pide a los integrantes que formen un circulo y les da
las siguientes indicaciones.

e Se trabajard con una pelota que se le llamara

e Cada participante debe lanzar la pelota al que compafiero que desee y el debera
decir: Su nombre y la parte del cuerpo que le gusta. Por ejemplo: Mi nombre es
Genesis y me gusta mi cabello.

Al terminar le pasa la pelota a otro participante, asi sucesivamente hasta que todos
hayan participado.

2.-ACTIVIDADES DE DESARROLLO (EXPERIENCIA GUIADA: CUERPO-

Arbol ) .(VER ANEXO 1)

Desarrollo:

e Antes de empezar el facilitador debe motivar al grupo a relajarse y se concentren
a través de ejercicios de respiracion.
e Plenaria:

-Propiciar el didlogo con las siguientes preguntas:
- ¢ Como nos sentimos con la actividad?

-Reconociendo todas las partes del cuerpo cuando fueron nombradas?, ;Cuales
no y por qué?

- ¢ Qué sensaciones tuvimos cuando imaginamos nuestro cuerpo enfermo?
Reflexionar sobre por qué se enfermd nuestro cuerpo y qué hacer para mantenerlo sano.

Desarrollo:

e Dividimos al grupo en 4 equipos.
e El facilitador les entregar a los grupos preguntas que deben responder
conjuntamente.

e Plenaria: Exposicion de los trabajos en grupos.
e Grupol:

- (Qué costumbres protegen el cuerpo?
e Grupo2
- (Qué costumbres dafian o enferman nuestro cuerpo?

e Grupo3
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- (Por qué es importante cuidarnos?
e Grupo4
-, Qué podemos hacer para cuidar mejor nuestro cuerpo?

3.- ACTIVIDADES DE CIERRE (JUEGO DE EMOCIONES)

Desarrollo:

e Les pide a los participantes que piensen en una emocion o sentimiento que en ese
preciso momento sienten hacia su cuerpo.
e Se le pide a s cada participante decir su emocion.

La coordinadora indica y resalta la importancia que tiene el respeto a las opiniones e
ideas de los demas, para evitar burlas o malentendidos dentro del grupo

AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA.

Muchas gracias por haberse dado un tiempito para asistir a este taller, fue un placer
para nosotros a ver podido compartir un poquito de este tema con ustedes, los esperamos
en el proximo taller.

ANEXO 1:

Actividad: Cuerpo Arbol

El cuerpo Arbol

Imaginemos que nuestros cuerpos son como arboles y que las raices, troncos,
ramas, hojas, flores son nuestras manos, brazo, piernas y pies pecho, cabeza. Imaginemos
como la sabia en el arbol, que la sangre va recorriendo todo nuestro cuerpo.

Sintamos su efecto beneficioso, al pasar por nuestros pulmones, nuestro estémago,
nuestra mente... por cada parte de nuestro cuerpo. Imaginemos que el sol y el agua bafa
llena de vida todo nuestro interior.

Ahora supongamos que diferente seria nuestro arbol sin la savia, sin la sangre...
sintamos como, poco a poco cada érgano de nuestro cuerpo: pulmones, estémago, higado,
vientre, etcétera, se va marchitando y debilitando.

Abramos los o0jos y conversemos como nos sentimos con la actividad. Para concluir,
sentimos la energia que estd en nuestro cuerpo: brazos-ramas, el cuerpo-tronco, a la
cabeza, al corazéon. Que se sienta en la luz y el calor del sol da fuerza y vitalidad a su arbol
y el agua nutre la tierra donde esta sembrado. Terminar inhalando y exhalando.

Fuente: Experiencia guiada tomada de la Guia “Hacia una sexualidad sana, grata
y responsable entre hombres y mujeres del campo”. Asociacién Educativa Colectivo

para Alternativas Humanas




Recursos
-Pelota
-Aula
-Preguntas
Anexo 1
-Papelotes
-Lapices
-Marcadores
-Incienso (aroma de un aroma relajante
Tarjetas con preguntas
- Marcadores
- Papelotes
-Cita adhesiva
Aula

-Tarjetas con emociones

COMO HABLAR SIN MIEDO

Actividad 6

Objetivo: Concientizar a los padres la importancia de escuchar a los jovenes.

Duracion: 2 horas

1.- ACTIVIDAD DE INICIO (SALUDO Y BIENVENIDA)

Introduccion al tema:

Se basa en una actitud personal positiva a la hora de relacionarse con los demas
y consiste en expresar las opiniones y las valoraciones, evitando descalificaciones,
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reproches y enfrentamientos, es la una de las vias mas adecuadas para la interaccion y la
comunicacion entre las personas

TELEFONO DESCOMPUESTO

Desarrollo:

Con la siguiente frase

“NUESTROS CUERPOS SON NUESTROS JARDINES; NUESTRAS
DESICIONES, NUESTROS JARDINEROS”

William Shakespeare

e Facilitador: Dird en el oido a la primera persona y en se secuencia seguird hasta
el final.

e Participantes: Diran en silencio en el oido de la persona de alado.

e Facilitador: Ira al final de todos los participantes

2.- ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Desarrollo:

e Dividir en 2 grupos.

e Les entregamos un caso sobre una situacion sobre padres e hijos.

e Maria llega con sus padres y les dice que estd enamorada, quiere casarse por que sus
padres no le dejan salir con sus amigas. No quiere estudiar.

1.- ;{Que hiciera sus padres en esta situacion?

e Juan se enamoré de una chica, y quiere estara con ella peros no sabe como decirles a
sus padres ya que estd embarazada y nunca ha conversado de estos temas con sus
padres y se saldréa de la universidad.

1.- {Que hiciera como padres con su hijo?
HABLEMOS SIN MIEDO
Desarrollo:
Alguna vez ustedes tuvieron miedo de hablar con sus padres.

1.- El facilitador va pedir que vamos a recordar que fue la Gltima conversacion
de confianza tuvieron con sus hijos.

O les dijeron que no tenian tiempo y que fuera después.

2.- Vamos a decir con sola palabra lo que hicieron con su hijo (Lo escucharon,
ven hablemos, no tengo tiempo, después, No me importa)

3.- Iremos poniendo un visto en cada palabra que no diga que le dijeron a su
hijo/a
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3.- ACTIVIDADES DE CIERRE (Pregunta)

(Qué tipo de padre quiero ser el padre que el hijo tenga miedo a conversar o el padre
que su hijo tenga confianza de hablar libremente?

AGRADECIMIENTO Y DESPEDIDA.

Muchas gracias por haberse dado un tiempito para asistir a este taller, fue un
placer para nosotros a ver podido compartir un poquito de este tema con ustedes, los
esperamos en el proximo taller.

RECURSOS
Aula

Marcadores

Pizarra

-Impresiones
-Materiales del medio
Cartel

-Cinta adhesiva
-Marcadores

Iméagenes Anexo 2

~

| |

- -t - N

-, Qué tipo se padre quiere ser usted?

Actividad 7
SABER DECIR NO Y RESPETAR EL NO AJENO
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Objetivo: Sensibilizar a los padres y madres de familia sobre la importancia y la
responsabilidad de prevenir y actuar frente a la violencia y abuso sexual contra nifios,
ninas y adolescentes, en el hogar y en la escuela.

Duracion: 2 horas

1.- ACTIVIDAD DE INICIO (SALUDO Y BIENVENIDA)
Introduccion al tema:

-Decir no de manera asertiva y respetuosa es una competencia que nos permite
proteger nuestro bienestar emocional y fisico, asi como nuestra prioridades y valores,
muchas veces sienten presion para complacer a los demas.

-Respetar el no ajeno es reconocer y aceptar los limites de los demas sin cuestionar o
intentar manipular su decision, y respetar el no de la otra persona nos convierte en
empaticos y crear un ambiente de confianza y respeto.

JUGANDO PARA CONOCERNOS
Desarrollo:

e El animador invita a formar dos circulos (uno dentro del otro) con igual nlimero
de personas y pide que se miren frente a frente. Es recomendable tener una
musica de fondo.

e Pide que se presenten con la mano y digan su nombre, que hace, que le gusta y
que no le gusta.

e Inmediatamente el animador da la sefial para que se rueden los circulos cada uno
en sentido contrario, de tal forma que le toque otra persona en frente.

e El animador pide que se saluden dandose un abrazo y pregunten a la otra
persona las mismas preguntas que hicieron antes, después vuelven a girar de
nuevo y esta vez se saludan con los pies, posteriormente con los codos, los
hombros.

e Plenaria

2.-ACTIVIDADES DE DESARROLLO (LA VIOLENCIA ESTA
AHI; TESTIMONIO9

Desarrollo:

e Lectura de un testimonio. (Ver anexo).

e Luego de escuchar el testimonio motivar el didlogo a través de preguntas:
o (Cbémo nos sentimos con la actividad?
o ¢(Como nos sentimos frente a estas situaciones?
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o Hemos pasados o conocemos a algin familiar que haya pasado una
situacion similar.

( Coémo manejariamos una situacion asi?
MI PRIMERA IMPRESION

Desarrollo:

e Antes de iniciar el gjercicio, se entregard a cada participante un pedacito de
algodén humedo y un pedacito de lija o un palillo (u otro material suave y
aspero) para que los pasen por las palmas de sus manos, y puedan reconocer lo
que sienten. El facilitador manifestara que hay sensaciones que nos gustan y
otras sensaciones que no nos gustan, es importante reconocer, distinguir estas
sensaciones y expresarlas.

e Una vez que hemos identificado las sensaciones agradables y no agradables
pasamos a recordar frases, palabras o experiencias de formas de crianza en
nuestros hogares.

e La pregunta clave en este ejercicio es ;qué frase decian o repetian nuestros
padres, hermanas, tios, familiares o cuidadores?

o Primero frases agradables y después desagradables.

e Pedimos a los participantes nombrar estas frases y las anotamos en un papelote
que estara pegado en la pizarra. Nota: El papelote debera esta dividido en dos
partes, la mitad para lo agradables y la otra mitad para lo desagradable.

e Preguntar:

o (Cdémo afecto estas palabras en nuestra vida?
o Hemos repetido estas frases con nuestros hijos, si, no por qué

e Pedimos a los participantes nombrar estas frases y las anotamos en un papelote
que estard pegado en la pizarra. Nota: El papelote debera estd dividido en dos
partes, la mitad para lo agradables y la otra mitad para lo desagradable.

e Preguntar:

o ¢Como afecto estas palabras en nuestra vida?
o Hemos repetido estas frases con nuestros hijos, si, no por qué

3.- ACTIVIDADES DE CIERRE (LA ROPA SUCIA SOCIODRAMA)
Desarrollo:

e Se formaran grupos de trabajo y a cada uno se les entregara dos frases o refranes
populares que la gente dice sobre la violencia familiar. (Ver anexo)
e Luego se les pedira que dramaticen una situacion y como se podria cambiar.

Preguntas clave:

o (Coémo afecta a los miembros de la familia?
o (Cbémo podemos cambiar dichas situaciones?
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Recoger ideas principales en la pizarra.
Recursos

-Parlantes

-Musica

-Aula

-Testimonio
-Algodon

-Lija

-Papelote

-Tarjetas con refranes

e Anexo3

Actividad: LA VIOLENCIA ESTA AHI (Testimonio)

Historia de Lucinda

“Bajamos al pueblito a casarnos y no nos casamos porque no llegaba mi mamd a firmar, ahi
me case yo. No, mi mamita no quiso. Después cuando él me trataba mal ella peleaba con mi papd.
Le decia: Vos quisiste que se case y ahora ve como sufre mi hija.

Lastimada la cara, rota la cabeza, una ldstima...”

Contaba Lucinda que su marido la maltratd durante unos quince anos y que si bien fueron anos
muy duros y sufridos nunca pensd en divorciarse.

“Yo nunca abandonaria i hogar y mds aqui con mis hijos. Yo pensaba, nomds que sea me mate,
me he de morir n los brazos de él”.

Testimonio citado de A media Voz- Kristi Anne Stolen

e Anexo 4

ACTIVIDAD: LA ROPA SUCIA
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vivir. Si hay
amor, hay

dolor.

a provocar a
los hombres,
(Qué andas

buscando?

esta casa, yo
mando y se

obedece.

atenderles a
los hombres,
cocinar,
planchar la
ropa, si no
sabes hacer te
dejan por

otra.

Si te Los No se Hay No
pego es por | hombres habla de que comentes
tu bien, lo verdaderos sexualidad en | castigarles con nadie lo
hago porque | son durosy esta casa, para que sean | que te hace,
te quiero. fuertes, no preguntale a | hombres y quien te va a

lloran la profesora. | mujeres de creer.
bien.

Sin ti Si te Soy el Hay No

no puedo vistes asi vas | hombre de que seas carshina

o machona,
no haces
nada bien,
cuando
tengas
marido te

van a botar.

Fuente: Frases tomado de la Guia de prevencion de violencia Sexual

en las famili
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e ANEXOS

Anexo 1: IRD — Instrumento de recoleccién de Datos
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CONSTRUCCION DEL DIALOGO FAMILIAR SOBRE SEXUALIDAD
INTEGRAL, CON LOS ESTUDIANTES DE EGB SUPERIOR DE LA U.E

CICALPA
ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

Por favor, les rogamos que dediquen parte de su tiempo a responder esta
encuesta. Es importante que lean detenidamente las preguntas y contesten con la mayor
sinceridad posible

Les agradecemos de antemano su sinceridad y su tiempo. Muchas gracias
DIALOGO FAMILIAR

1.-Sus hijos usualmente le piden hablar con usted para:

a) Pedir Permiso

b) Conversar sobre alguna inquietud o dificultad

c¢) Compartir algiin logro educativo

d) Decirle que se siente atraido por alguien

e) Per informacién sobre sexualidad

2.- Al conversar con sus hijos su intencion es:

a) Darle ordenes

b) Conocer sus gustos y experiencias

c¢) Tiene interés romantico por alguien

d) Aconsejarles sobre las relaciones sexuales

e) Conversar sobre las bebidas alcohoélicas y drogas

3.- Usted diria que la comunicacion con sus hijos se caracteriza porque:
a) Yo ordeno y ellos obedecen

b) Conversamos para ponernos de acuerdo en la distribucion de las tareas en
casa

c¢) Cuando hay un problema los resolvemos con tranquilidad y dialogando

d) Conversamos abiertamente de varias cosas
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SEXUALIDAD INTEGRAL

1.- Usted opina que la sexualidad integral es:

a) Conocer el nombre de los 6rganos intimos de la mujer y el hombre
b) Conocer sobre métodos anticonceptivos

¢) Cuando un hombre y una mujer tienen intimidad

d) Cuando una persona conoce su cuerpo, lo cuida, lo respeta y lo hace respetar
2.- Dialoga usted con su hijo sobre sexualidad

a) Muy seguido

b) A veces

¢) Nunca

3.- Conversa con su hijo adolescente sobre relaciones amorosas respetuosas
a) Siempre

b) Casi siempre

c¢) Nunca

4.- Habla con su hijo adolescente sobre el cuidado de su cuerpo en general

en especial del area genital en cuanto a higiene y uso de ropa adecuada para evitar

molestias (inflamaciones).

a) Siempre
b) Casi siempre
¢) Nunca

5.- Platica usted con sus hijos adolescente sobre como evitar relaciones

amorosas dependientes y toxicas.

a) Siempre
b) Casi Siempre
¢) Nunca

6.- Comenta usted con su hijo adolescente sobre como evitar un embarazo

prematuro

a) Siempre
b) Casi Siempre

¢) Nunca
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7.- Lleva usted a su hijo adolescente a un control médico para que le
orienten sobre los cambios y cuidados de su cuerpo

a) Siempre
b) Casi Siempre

c¢) Nunca

Elaborado por: Mgs. Paco Janeta 2023; Coordinador del proyecto dialogo y
sexualidad integral

Anexo 2
ENCUESTA DE SATISFACCION AL TALLER

CONSTRUCCION DEL DIALOGO FAMILIAR SOBRE SEXUALIDAD
INTEGRAL CON LOS PADRES DE FAMILIA DE EDUCACION BASICA
SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CICALPA”

ENCUESTA DE SATISFACCION A PADRES DE FAMILIA

Por favor, le rogamos que dediquemos parte de su tiempo a responder esta
encuesta.

Es importante que lean detenidamente las preguntas y contesten con la mayor
sinceridad posible.

Le agradecemos de antemano su sinceridad y su tiempo. Muchisimas gracias.

1. ;Considera que el taller de construccion del dialogo familiar sobre sexualidad
integral, mejora a la comunicacion con sus hijos?

a) Totalmente de acuerdo

b) Desacuerdo

c) Medianamente de acuerdo
d) Acuerdo

2. ;Se sintio a gusto recibiendo informacion de como tener una comunicacion
en temas de sexualidad con su hijo/a?

a) Totalmente de acuerdo

b) Desacuerdo

¢) Medianamente de acuerdo
d) Acuerdo
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3. ¢Considera que el taller de sexualidad integral deberia seguir siendo
impartido para los padres de familia?

a) Totalmente de acuerdo

b) Desacuerdo

c) Medianamente de acuerdo
d) Acuerdo

4. (En su criterio esta correcto que se impartan estos talleres de dialogo familiar
de la sexualidad integral a sus hijos?

a) Totalmente de acuerdo

b) Desacuerdo

¢) Medianamente de acuerdo
d) Acuerdo

Anexos 3

lHustracion 1: Aplicacion de talleres a los representantes de noveno afo, en la Unidad
Educativa Cicalpa, sobre el dialogo y sexualidad integral.
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lHustracion 2 : Ejecucion de talleres a los representantes de noveno afio, en la Unidad
Educativa Cicalpa, sobre el dialogo y sexualidad integral.
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