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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo elaborar una guia de estrategias para mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje de estudiantes con Sindrome de Asperger en la Unidad
Educativa Leonardo Da Vinci", se ha identificado que los docentes de la institucién no brindan un
aprendizaje significativo a este tipo de poblacidn ya sea por el desconocimiento de la condicién o
también sobre como trabajar con estos estudiantes. El proceso de ensefianza aprendizaje se
fundamenta en el aprendizaje activo, la motivacion, el contexto sociocultural, los estilos y ritmos
de aprendizaje, el uso de metodologias innovadoras en donde el docente no solo es un transmisor
de conocimientos, sino un mediador que facilita experiencias de aprendizaje adaptadas a las
necesidades cognitivas y afectivas del estudiante. Los estudiantes con Sindrome de Asperger
pueden mostrar dificultades en la interpretacion de normas sociales, el reconocimiento de
emociones en los demas, la flexibilidad cognitiva y la adaptacion a cambios en la rutina, por lo
que requieres una estructuracion del entorno y una ensefianza especifica. En base a este contexto
se puede mencionar que en mucho de los casos estudiantes que padecen esta condicién por lo
general quedan excluidos del aprendizaje ya que los docentes no estan en capacidad de cubrir sus
necesidades. El estudio tiene un enfoque cualitativo, con un disefio no experimental, de caracter
descriptivo, la poblacién con la que se trabajé fueron 12 docente siendo una muestra intencional
seleccionando solo aquellos docentes que manejan estudiantes con Sindrome de Asperger, la
técnica empleada fue la entrevista y su instrumento la guia de entrevista. Se espera que con la
implementacion de la guia en la institucion los docentes tengan herramientas para poder satisfacer
lo que requieren este tipo de estudiantes y poder brindar una educacién de calidad y generar un
ambiente inclusivo en las aulas de clase.

Palabras claves: Proceso, ensefianza, aprendizaje, Sindrome de Asperger
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ABSTRACT

The aim of the present research is to create a guide of strategies for enhancing the
teaching-learning process for students with Asperger Syndrome at Leonardo Da Vinci
Educational Unit. It has been identified that the teachers of the institution do not provide
meaningful learning to this type of population either by ignorance of the condition or also
on how to work with these students. The teaching-learning process is based on active
learning, motivation, sociocultural context, learning styles and rhythms, the use of
innovative methodologies where the teacher is not only a transmitter of knowledge, but a
mediator who facilitates learning experiences adapted to the cognitive and affective needs
of the student. Students with Asperger Syndrome may show difficulties in the
interpretation of social norms, the recognition of emotions in others, cognitive flexibility
and adaptation to changes in routine, thus requiring a structuring of the environment and
specific teaching. Based on this context, it can be mentioned that in many cases students
with this condition are generally excluded from learning because teachers are not able to
meet their needs. The study has a qualitative approach, with a non-experimental design,
descriptive in nature. The population was 12 teachers being a purposive sample selecting
only those teachers who handle students with Asperger Syndrome, the technique used
was the interview and its instrument was the interview guide. It is expected that with the
implementation of the guide in the institution; teachers will have the tools to meet the
needs of this type of student and be able to provide quality education and generate an
inclusive environment in the classroom.

Key words: Process, teaching, learning, Asperger Syndrome.
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CAPITULOI.
1.1  Introduccion

Atendiendo a la versién actualizada del Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales, uno de los criterios diagnosticos que se establecen para el sindrome de Asperger (SA)
es la ausencia de un retraso del lenguaje clinicamente significativo. (American Psychiatric
Association, 2013). Latorre y Puyuelo (2016) mencionan que no obstante, en el establecimiento
de indicadores para el SA que hacen Gillberg y Gillberg en 1989, los autores contemplan como
criterio diagndstico la existencia de un retraso inicial en el desarrollo del lenguaje.

La relacion entre la docencia y el Sindrome de Asperger es significativa y multidimensional
ya que el salon de clases es el lugar ideal para la deteccion y los docentes suelen ser los primeros
en identificar sefiales de posibles condiciones como el Sindrome de Asperger debido a que pueden
observar patrones de comportamiento social, dificultades de comunicacion o intereses intensos en
areas especificas. Y finalmente son ellos los que proporcionan los apoyo en el aula para contribuir
al desarrollo integral de esta poblacion.

En virtud de lo expuesto anteriormente se puede mencionar que en la Unidad Educativa
Leonardo Da Vinci se ha identificado que existen casos de estudiantes con Sindrome de Asperger
y que los docentes en muchos de los casos desconocen su condicion, cuales son sus caracteristicas
y también que estrategias y metodologia son las adecuadas para el trabajo con este tipo de
poblacion.

Por lo tanto, objetivo de la presente investigacion es elaborar una guia de estrategias para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de estudiantes con Sindrome de Asperger en la
institucion. El estudio tiene un enfoque cualitativo por lo que se evalud las experiencias personales
de los docentes, con un disefio no experimental ya que no se manipularon las variables, de carécter
descriptivo, la poblacion con la que se trabaj6 fueron 12 docentes siendo una muestra intencional
ya que se selecciono6 solo aquellos docentes que manejan estudiantes con Sindrome de Asperger,
la técnica empleada fue la entrevista y su instrumento la guia de entrevista.

Cabrera 'y Medina (2017) en una investigacién similar indica que los docentes de su estudio
desconocian lo que era el Sindrome de Asperger lo que dificultaba que haya una verdadera
inclusién ya que en muchos de los casos de los aislaba 0 no se los tomaba en cuenta en las horas

de clase, por el desconocimiento de como trabajar con estos estudiantes. Realidad que no esta muy
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alejada de la realidad ecuatoriana y mas de la institucion donde se desarrolla la presente
investigacion.

Como resultados arrojados del presente estudio se puede mencionar que los docentes de la
Unidad Educativa Leonardo Da Vinci conocen de manera superficial que es el Sindrome de
Asperger, de igual manera sus caracteristicas, conocen de estrategias y metodologias, pero de
manera general lo que en cierta medida cubre la necesidad, pero no satisface de manera integral el
trabajo con esta poblacion justificando asi la relevancia del presente trabajo.

Para concluir, el proceso de aprendizaje y ensefianza es crucial para el crecimiento total de
la persona, ya que facilita la elaboracion de saberes, habilidades y valores fundamentales para la
existencia. Mediante métodos pedagogicos apropiados, se estimula el pensamiento analitico, la
originalidad y la independencia, garantizando asi una educacion con sentido. El educador juega un
papel esencial en este proceso, ya que no solo comparte saberes, sino que también orienta, impulsa
y ajusta las técnicas de ensefianza para atender las necesidades de los alumnos. Su funcion va mas
alla de la simple ensefianza, ya que fomenta el pensamiento analitico, la independencia y el
crecimiento integral del estudiante, convirtiéndose en un facilitador importante del conocimiento.
Por ende, es aconsejable implementar enfoques activos y adaptados que fomenten la implicacion,
la reflexion y la creacion independiente del saber, ajustdndose a las exigencias y formas de
aprendizaje.

El proceso de aprendizaje en nifios con sindrome de Asperger, es fundamental adoptar un
enfoque inclusivo que reconozca sus habilidades cognitivas y respete sus caracteristicas
emocionales y sociales. Adaptar las metodologias educativas que apoyen la organizacion, la
previsibilidad y el aprendizaje centrado en sus intereses puede facilitar su progreso tanto
académico como personal, fomentando asi su involucramiento activo en su entorno. Por
consiguiente, se sugiere poner en practica técnicas pedagdgicas variadas, como el uso de recursos
visuales, instrucciones claras y directas, plazos flexibles y entornos bien organizados. Ademas,
aumentar la conciencia de los profesores y comparieros sobre la neuro divergencia ayudara a lograr

una integracion mas efectiva.
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1.2 Planteamiento del Problema

La inclusion educativa a nivel mundial es un objetivo fundamental para promover la equidad y
garantizar que todos los individuos, independientemente de sus caracteristicas personales, tengan
acceso a oportunidades educativas de calidad. Aunque los esfuerzos y avances en la inclusién
educativa pueden variar segun los paises y regiones, existen tendencias y desafios comunes a nivel
mundial. Las Naciones Unidas dentro en su Agenda 2030 incluye el Objetivo de Desarrollo
Sostenible numero 4, que consiste en “garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad
y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos” (UNESCO, ODSA4.
Educacion , 2020) en este sentido los paises deberian trabajar para cumplir con este objetivo y
poder superar barreras como la pobreza, discriminacion y falta de acceso a recursos educativos.
Segun el Ministerio de Educacion Mineduc (2013), “la educacion inclusiva se define como el
proceso de identificar y responder a la diversidad de necesidades especiales de todos los
estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje” (p.5). En este sentido el ministerio
de educacion velando por el cumplimiento de este derecho se han tomado medidas para integrar a
estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas y no asociadas a una discapacidad
ofreciendo apoyos y adaptaciones en las escuelas, pero ain existen desafios en términos de acceso
equitativo y calidad educativa para todos los estudiantes.

El Sindrome de Asperger se consideraba una condicion separada al del espectro autista,
ahora con la actualizacion se incluye dentro del DSM-5 (Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales), se estima que los trastornos del espectro autista, que incluyen el sindrome
de Asperger, afectan a alrededor de 1 de cada 160 nifios en el mundo, se manifiesta de diversas
maneras en diferentes personas. Algunos individuos tienen dificultades significativas en el area
social, pero muestran habilidades excepcionales en otros campos, como la memoria, el
pensamiento légico o la atencion al detalle.

En la provincia de Chimborazo, en el canton Riobamba, la Unidad Educativa “Leonardo
Da Vinci” es una institucion particular cuyo principal objetivo es orientar y educar a todos los
actores sociales y estudiantes de la institucion educativa con valores éticos, sociales y culturales a
fin de mejorar el desempefio de estos durante sus actividades diarias. En tal virtud la institucion
actualmente cuenta con 12 docentes y 26 estudiantes con Necesidades Educativas Especificas

Asociadas y no Asociadas a una discapacidad. De esta poblacidn la presente investigacion pretende
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trabajar con la planta docente y mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje de los estudiantes
con Sindrome de Asperger.

El trabajo de investigacion intenta responder la siguiente interrogante ;Cémo puede la
creacion de una Guia de Estrategias mejorar de manera efectiva el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes con Sindrome de Asperger en la Unidad Educativa Leonardo da
Vinci, considerando sus necesidades educativas y adaptandose a su contexto especifico?

En la institucion se ha logrado identificar que no se lleva un manejo adecuado en el proceso
de ensefianza aprendizaje por parte de los docentes y el proceso de acompafiamiento por parte de
los padres o representantes legales especificamente de los nifios con Sindrome de Asperger. Se
presume que la principal causa es el desconocimiento puntual del sindrome, por ende, no conocen
las estrategias adecuadas con las cuales trabajar con esta poblacion. Der tal modo, los estudiantes
no logran tener un aprendizaje significativo que les ayudara a resolver situaciones de la vida diaria.

Por lo tanto, el presente trabajo aportard de manera significativa el desempefio docente ya
que permitird a los maestros empoderarse con la informacién y aplicarla en su aula de clase
beneficiando directamente a los nifios con Sindrome de Asperger y de manera indirecta a los demas

compafieros, generando asi una verdadera inclusion educativa.
1.3 Objetivos

1.3.1. General
Elaborar una guia de Estrategias para Mejorar el Proceso de Ensefianza-aprendizaje de Estudiantes

con Sindrome de Asperger en la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci*"

1.3.2. Especificos
e ldentificar las estrategias de ensefianza para Estudiantes con Sindrome de Asperger que
poseen los docentes de la Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci
e Describir las estrategias de ensefianza adecuadas para Estudiantes con Sindrome de
Asperger.
e Disefiar una guia de Estrategias para Mejorar el Proceso de Ensefianza-aprendizaje de
Estudiantes con Sindrome de Asperger.
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1.4 Justificacion

En la Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci” se ha logrado identificar que no se lleva un manejo
adecuado del proceso de ensefianza aprendizaje por parte de los docentes, especificamente con los
nifios con Sindrome de Asperger, razon de ser del presente estudio. Por lo tanto, la presente
investigacion es importante ya que, dotara a docentes mediante la elaboracion de esta guia
estrategias para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes con Sindrome de
Asperger. Promoviendo un ambiente inclusivo en la comunidad educativa, asi mismo el respeto a
la diversidad, dado que, se considera que todos los nifios merecen oportunidades educativas
equitativas, mediante la empatia y la comprension fomentando la inclusion y la aceptacion de la
diversidad en el aula y en la sociedad en general.

Es pertinente porque como Departamento de Consejeria Estudiantil se realiza los debidos
procesos de deteccidn, intervencion y seguimiento a los casos de necesidades educativas
especificas, y se ha palpado la situacion problémica de manera personal en donde el
desconocimiento del Sindrome de Asperger y las estrategias que se deberian aplicar en el aula de
clases con estos nifios estd perjudicando su desarrollo integral. Las personas con sindrome de
Asperger tienen dificultades de comunicacion, en la expresion verbal de los pensamientos y son
precisamente personas de conversaciones cortas. No se involucrardn en dinamicas que no les
interesen. Las normas y estdndares sociales no son parte de ellos. Por las razones anteriores,
interactuar con otros puede resultar dificil haciendo que su proceso de aprendizaje no esté
cumpliendo con el objetivo de adquirir un aprendizaje significativo.

Este proyecto es factible ya que se solventara por la autora en relacion con los recursos
humanos, econdmicos, tecnoldgicos, debido a que como profesionales en atencion a las
necesidades educativas especificas deberia estar preparada para solventar cualquier necesidad
referente a la inclusién educativa, especialmente con el mejoramiento del proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes con Sindrome de Asperger para asi contribuir a mejorar su calidad
de vida.

Los beneficiarios serén principalmente los docentes y de manera secundaria los estudiantes
con Sindrome de Asperger debidos que con la implementacidn de esta guia mejoraran los procesos

de ensefianza aprendizaje, y finalmente las autoridades ya que garantizaran la permanencia y
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culminacion de los nifios en el sistema educativo, brindando herramientas necesarias y poder

enfrentarse y cumplir con los retos que demanda la sociedad actual.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de investigaciones

Segun Castafén et al. (2022) en su articulo indica que el objetivo de su investigacion fue analizar
cémo se construyen los procesos de inclusion educativa desde la interaccion entre docentes y
estudiantes con Sindrome de Asperger y las estrategias de ensefianza aprendizaje en escuelas de
nivel basico en Chihuahua, México, con respecto a la metodologia, su enfoque fue cualitativo ya
que se realizé un estudio de casos, su intencidn era observar, describir e interpretar los procesos
de inclusion, mas que poner a prueba una hipotesis. Se emple6 la observacion participante para la
recoleccion de datos debido a que es la mas utilizada para los estudios de casos. Esto dio como
resultado que los estudiantes siempre esperaban a los maestros para que les den las indicaciones
personalizadas ya que no tienen una buena relacion con sus pares, la relacion con los docentes era
bastaste estrecha, estos daban las indicaciones, los nifios escuchaban y realizaban las actividades
sentados, trabajaban solos y en silencio, como conclusién menciona que el principal desafio en la
percepcion de la inclusion de los estudiantes con sindrome de Asperger es su participacion activa
en su proceso de aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales. Estos hallazgos sugieren un
alejamiento de los modelos de ensefianza tradicionales que suponen que los docentes son los
poseedores del conocimiento para impartir a los estudiantes, hacia aulas menos rigidas que los
ayuden a crear procesos de aprendizaje compartido.

Por consiguiente, los docentes deben ser conscientes que los avances tecnoldgicos permiten
tener muchas mas herramientas para innovar en metodologia dejando atras la idea de la escuela
tradicional. A pesar de aun se practique la educacion tradicional, se espera que cada vez sean mas
los docentes que se involucren con la idea de que la educacion crezca y avance al mismo ritmo que
avanza la sociedad.

Cabrera y Medina (2017) en su proyecto de investigacion refiere que su principal objetivo
era determinar el nivel de conocimiento que tenian los docentes referente a la atencion educativa
de los estudiantes con Sindrome de Asperger en los primeros niveles de educacién. El tipo de
investigacion fue de campo, de caracter descriptivo y documental, siendo un estudio de tipo

trasversal. Se pudo observar resultados interesantes, debido a que en esta investigaciéon los
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docentes desarrollaban su clase de manera rutinaria, las pizarras se llenaban con teoria
completamente y en muchas de las ocasiones de dificil entendimiento, no hubo una relacion
estrecha con los estudiantes, los mas dedicados lograban realizar las actividades los demas,
incluido los estudiantes con Sindrome de Asperger quedan aislados y en muchas ocasiones no son
tomados en cuenta. Para concluir indica que la principal razon es porque los docentes no conocen
otras metodologias que no sean las tradicionalistas lo que no da paso a que se dé una verdadero
aprendizaje e inclusion educativa.

Por tal motivo, los docentes deberian estar en constante aprendizaje, capacitandose
continuamente ya que esto les permite estar al nivel y poder superar estas brechas educativas
mediante la aplicacion de metodologias y practicas pedagogicas ajustadas a las necesidades de los

estudiantes, mejorando asi su practica docente y competencias profesionales.

2.2. Fundamentacion tedrica
2.1.1. Guia
2.1.1.1. Definicién

El concepto de guia segln la Real Academia Espafiola (2022), “Tratado en que se dan preceptos
para encaminar o dirigir en cosas, ya espirituales o abstractas, ya puramente mecénicas”. Es el
camino o la direccion que permiten cumplir un objetivo establecido. La guia se considera una
herramienta que permite mejorar la comprension y el aprendizaje autbnomo. Este instrumento esta
compuesto por otros recursos y componentes que apoyaran la finalidad para la que fue hecho este

escrito.
2.1.1.2. Tipos

Existe diversidad de guias, se las puede categorizar por su funcionalidad o intencionalidad y para
efectos de la presente investigacion se enfocaré en la intencionalidad pedagégica, se detallan a

continuacion:

Guia de motivacion: Segun Navarrete (2009) indica que la motivacion es aquel interés

que tienes los estudiantes por su propio aprendizaje o por las actividades encomendadas. El interés
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puede aumentar o disminuir en base a los elementos intrinsecos y extrinsecos, esto va mucho mas
alla de que los profesores hagan atractivas sus clases sino también el interés personal de cada
estudiante.

Guia de trabajo: Se considera una herramienta de vital importancia en el proceso de ensefianza
aprendizaje ya que funciona como un elemento vertebrador del aprendizaje por descubrimiento.
(Romero, 2012)

Guia didactica: Arteaga (2006) menciona gque la guia didactica es un instrumento que sirve
del guia para el estudiante ya que le permite conocer que, como y cuando va a aprender. Sus
caracteristicas y estructura le permite al estudiante tener un material organizado donde encontrar
las actividades, materiales y recursos para dicha asignatura o tema.

Estructura de una guia de estudio
Arteaga (2006) ofrece una propuesta de la estructura de una guia:

e Presentacion

e Obijetivos.

e Actividades.

e Bibliografia.

e Glosario.

Es importante recalcar que la presentacion de la asignatura o tema es importante ya que es la
antesala de lo que se va a presentar en la guia, alli nace el interés del lector por analizar el
documento, ademas de establecer los objetivos para asi tener un camino claro en lo que se trabajara
en el desarrollo de la guia. Las orientaciones y actividades serviran de apoyo al marco teérico y

asi proveer al estudiante de herramientas para su aprendizaje.
2.1.1.3. Caracteristicas

El objetivo de la guia es ser efectiva y util para el lector, por lo tanto, debe ser clara y concisa, con
una estructura organizada, facilitando asi el proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun Ceballo (2022) indica que una buena guia debe ser completa y estar actualizada,
para que asi el lector no tenga vacios con el material que esta analizando y pueda este documento
ser un apoyo. También, debe ser motivadora y dindmica, con una presentacion interesante y un

lenguaje claro y directo. Esto permitird al lector estar mas involucrado en el proceso de aprendizaje
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y tenga mayor disposicion para continuar estudiando. Finalmente, una buena guia de estudio debe
ser flexible y ajustable a las necesidades especificas, a fin de permitir adaptar el material al ritmo

de aprendizaje.
2.1.1.4. Funciones

El Centro de Investigaciones y Servicios Educativos CISE-ESPOL (2017), menciona que la guia
tiene algunas funciones tales como:

Motivadora: Ya que le permite al lector mantener el interés en lo que esta estudiando.

Facilitadora de la comprension y activadora del aprendizaje: Debido a que propone
metas claras que orienta el estudio, la informacién esta organizada y a su vez profundizada
tedricamente, al estar basada en técnicas de trabajo intelectual facilita la comprension de textos y
a su vez sugerir actividades que reforzaran la teoria.

Orientacion al didlogo: Al estar organizada por temas fomenta la capacidad de
organizacion, ademas de tener informacién basada en fuentes primarias tanto fisicas como

digitales.
2.1.2. Educacion

Hay tantas maneras de aprender como personas. Todos tenemos ciertas habilidades, fortalezas y
debilidades. Lo que funciona para una persona puede no ser tan (til para otra.

Segln una noticia publicada por Junior Report (2020) da a conocer los sistemas educativos mas
destacados a nivel mundial.

Finlandia: Al ser la educacion un derecho constitucional en este pais los nifios deben
empezar su proceso educativo a los 6 afios pero si hay programas para nifios de menor edad en
donde aprenden jugando, ademas los profesores se centran en solventar las necesidades de los
estudiante dandole libertad de desarrollar sus habilidades segln lo requieran, lo que hace que su
trabajo sea mayormente reconocido por los padres, en este sistema se promueve la libertad y
autonomia de los alumnos por lo cual no les cargan de tareas, fomentando tomar decisiones por
ellos mismos.

Corea del Sur: El lema que guia este sistema educativo es “si eres el primero en la clase,

lo seras en la vida” lo que promueve un sistema bastante competitivo por ser siempre el mejor,
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considerado riguroso y estricto por los altos niveles de exigencia que tiene, por lo cual los
estudiantes presentan altos niveles de estrés teniendo una deficiencia en la educacion emocional
importante para el desarrollo personal.

Alemania: A la edad de 11 afios los nifios segun sus notas y capacidades son divididos en
3 grupos, el primero los preparan para llegar hasta la universidad, y los que restan son preparados
para formaciones técnicas, algo importante es que los estudiantes que siguieron una formacion
técnica pueden presentarse a las pruebas de ingreso a la universidad, pero a partir de los 21 afios.
Se considera que este sistema es controversial ya que se alude que las familias que tengan mejores
posibilidades econdmicas por lo general sus hijos pueden ir a la universidad, por el contrario, las
familias que no tienen sustento econdmico estable se les hace mas dificil apoyar a sus hijos en este
proceso, ademas que esta separacidn en grupos segun su desempefio académico puede afectar la
autoestima de los individuos.

Segun la pagina oficial de la UNESCO (2024) donde publicaron una noticia sobre las
maneras en que los paises transforman la educacion se puede resaltar lo siguiente:

Paises que direccionan financiamiento adecuado para mejorar y afianzar su sistema
educativo son Republica Dominicana e Indonesia, por tal motivo es importante que los paises
reconocen lo importante que invertir en educacion ya que, sin financiacion suficiente, la calidad
educativa pudiera ser deficiente, lo que repercutiria negativamente en el futuro de muchos
estudiantes.

Todos los paises a nivel mundial informan sobre las medidas que han adoptado para
promover la inclusién, la equidad y la igualdad de género en la educacion. No obstante, todavia
hay grandes retos por enfrentar, especialmente para los nifios y jévenes que son refugiados o que
se han visto obligados a huir, quienes enfrentan un riesgo més alto de ser excluidos del sistema
educativo. Los paises que se han caracterizado por impulsar acciones en bien de promover la
inclusién la equidad e igualdad son Bahrein, Estonia y Argentina.

Para alcanzar la inclusion, es necesario implementar tacticas concretas y llevar a cabo un
cambio integral que asegure que todos los alumnos dispongan de igualdad de oportunidades en
una educacion de excelencia, lo cual es fundamental para cumplir con los Objetivos de Desarrollo

Sostenible para el afio 2030.
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El sistema educativo ecuatoriano enfrenta una serie de problemas sistémicos. Comenzando
por la financiacion en el sector educativo publico, la cual es muy limitada: menos del 5% del PIB.
Esto conlleva una escasez de recursos, e infraestructuras y tecnologias obsoletas, lo cual
evidentemente resulta insuficiente para atender y satisfacer la gran demanda que existe. (Expreso,
2024)

Por lo tanto, la educacién es el pilar fundamental para el desarrollo integral de las
sociedades. Inversion en ensefianza no solo refuerza habilidades personales, sino que promueve el
avance economico, social y cultural de una nacién. Una ciudadania instruida esta mas preparada
para innovar, solucionar inconvenientes y contribuir de manera activa en la creacion de
democracias solidas y duraderas.

Un desafio considerable es la preparacién y el pago insuficiente de los educadores, lo que
resulta en una alta rotacion del profesorado. Las posibilidades educativas son muy desiguales, con
marcadas disparidades entre las areas urbanas y rurales, ademéas de entre las distintas clases
socioecondmicas. Todos estos factores contribuyen a las altas tasas de desercion escolar.

A nivel mundial la inclusion esta bajo el amparo de la Constitucién de la Republica y la
Convencion Sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, en Ecuador se
promueve a traves de la Ley Orgéanica de las Personas con Discapacidad. En el ambito educativo,
el Ministerio de Educacion cuenta con protocolos y lineamientos inclusivos. Las medidas para
promover la inclusién en la educacion incluyen: evaluacion psicopedagogica, consultas, apoyo y
supervision de los circulos educativos, formacion de docentes y redes de apoyo entre los
estudiantes.

Como profesor en Ecuador, la inclusion debe ser una préactica diaria de flexibilidad e
ingenio. Es necesario encontrar métodos que faciliten la participacion activa de cada alumno en el
proceso de aprendizaje, reconociendo sus talentos y capacidades. Esto significa crear tareas
variadas, promover un clima de respeto y cooperacion, y colaborar estrechamente con los hogares.

Chiluisa (2023) en su investigacion menciona que, en Ecuador, en este momento no hay
una definicion clara respecto al curriculo educativo que deba guiar la educacion del pais, sin
embargo, el enfoque constructivista estd emergiendo de manera implicita como un modelo digno
de ser adoptado. El curriculo ha sufrido varios cambios a lo largo de los afios desde 1996, y sus

propuestas se centran en un ambiente de aprendizaje relevante e innovador que promueva el
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desarrollo de los estudiantes en el aprendizaje a través del conocimiento cientifico, incluyendo
procesos de evaluacion, planificacion de lecciones, autonomia y acceso a recursos y materiales
educativos apropiados. Ademas, menciona que no todos los docentes lo aplican ya que hay una
especie de resistencia a los cambios de modelo educativo y mucho mas con la inmersion de la los
avances en la ciencias y tecnologia.

Finalmente, la sociedad esta en constante cambio por tal motivo se necesita a profesionales
comprometidos con su labor para poder educar a los nifios, nifias y adolescentes de manera integral

y significativa.
2.1.3. Proceso de ensefianza aprendizaje

2.1.3.1. Enseflanza

e Concepto
El proceso de ensefianza produce un conjunto de transformaciones sistematicas en los individuos,
una serie de cambios graduales cuyas etapas se suceden en orden ascendente. Es, por tanto, un
proceso progresivo, dinamico y transformador. (Alfonso, 2003)

La ensefianza es la transferencia de conocimientos, valores e ideas entre personas. Es un
comportamiento voluntario y guiado, disefiado para permitir que las personas aprendan algo que
no podrian aprender por si solas de forma espontanea o voluntaria. Este proceso implica una
experiencia social en la que una persona quiere ensefiar y otra quiere aprender.

De manera general se piensa que la ensefianza solo se da en espacios educativos como
escuelas, colegios y universidades, pero también puede darse en las familias y el aspecto social. El
objetivo de la préactica educativa es transmitir conocimientos que se consideren cultural y
socialmente validos o importante. Debido a que es un proceso planificado, se utilizan una variedad
de metodologias y técnicas para organizar y promover la comprension y el compromiso de los
estudiantes con el contenido.

Segun Tintaya (2016) la ensefianza puede entenderse como un proceso de organizacion y
disposicion de condiciones que facilitan el aprendizaje.

Por lo tanto, se puede mencionar que la ensefianza no es sélo la transferencia de experiencia, sino
también el proceso de creacion de condiciones externas o socioculturales para facilitar la

construccion de la estructura interna o personal del sujeto.
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Estas condiciones externas son la investigacion que hace referencia a que necesitan
aprender los estudiantes, las necesidades educativas, la informacion que sera la base de la
ensefianza; otra de ellas es la innovacion donde el docente crea o genera el material, actividades e
instrumentos necesarios para el proceso de aprendizaje; finalmente es necesario la planificacion
donde el maestro organiza el trabajo mediante el establecimiento de objetivos, destrezas a
desarrollar, actividades, estrategias, metodologias, recursos, tiempo y la evaluacion. Con este
antecedente se puede indicar que la organizacion del proceso de ensefianza es un acto creativo
donde el protagonista es el docente, pero para que realmente cumpla su objetivo también deben
participar activamente los estudiantes, los padres de familia, el personal directivo y administrativo
de una unidad educativa.

Se ha mencionado la participacion activa del estudiante, para esto el docente debe realizar
una presentacion de todo lo que se ha organizado con anterioridad para la clase con la finalidad de
que el estudiante sepa que va a aprender y como lo va a hacer, motivandolo a ser participe de este
proceso.

Ademas, se debe crear condiciones de ensefianza que son aquellos factores que influyen en
el proceso de ensefianza aprendizaje, tales como:

Condiciones pedagogicas: Son todas aquellas acciones que permiten mantener la relacion
entre el maestro y los estudiantes, por ejemplo, la organizacion del aula, el desarrollo de
actividades, la comunicacion entre el docente y el estudiante, el desarrollo de los elementos
curriculares, etc.

Condiciones psicoldgicas: El docente debe crear un ambiente donde el estudiante pueda
generar un aprendizaje significativo, donde el docente pueda ser empético con toda la divergencia
que existe en su aula de clase.

Condiciones sociales: Es decir que el trabajo de ensefianza sea interdisciplinario
estudiantes, docentes, directivos, personal de apoyo, padres de familia y otras instituciones que
puedan aportar algo al proceso de aprendizaje. Dicho de otro modo, permitir al estudiante pueda
aprender en colaboracion de los entes que lo rodean, asistiendo a museos, bibliotecas, generando
experiencias de aprendizaje, en el zooldgico, jardines botanicos, laboratorios, etc.
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Condiciones fisica o materiales: Este ambiente permite al estudia te poder gozar de
infraestructura, equipamiento y material adecuado y acorde para poder cubrir y desarrollar el

proceso de aprendizaje.
2.1.3.2. Metodologia

El modo en que los maestros y pedagogos llevan a cabo sus actividades diarias se conoce como
metodologia educativa. Ademas de evaluar, diagnosticar y analizar las capacidades y dificultades
de los estudiantes, se busca fortalecer el contenido, motivar y dar sentido al conocimiento a través
de una variedad de herramientas, técnicas, estrategias y métodos didacticos. (Logos International
School, 2021).

La metodologia educativa se basa en diferentes teorias del aprendizaje, donde se considera
el papel del estudiante y del maestro como actores activos. No hay una técnica mas efectiva que
otra. Todo depende principalmente del entorno y las caracteristicas del grupo. La eleccion de una
metodologia educativa debe ajustarse al tipo de grupo y al contexto en el que se implementa.

El proceso de ensefianza y aprendizaje resulta algo complicado porque cada persona
aprende el conocimiento de una manera diferente. Cuando se imparte un contenido, es esencial
que el educador identifique y evalte como lograra afianzar el aprendizaje en sus alumnos.

Segun la misma fuente citada anteriormente las metodologias tradicionales mas conocidas son:

Clases magistrales: es cuando el maestro solo presenta un tema y no hay interaccion o
preguntas de los estudiantes.

Practicas de laboratorio: que permite organizar una clase que contenga una introduccion
donde se puntualiza las orientaciones de la practica, el desarrollo donde se da la ejecucion y las
conclusiones.

Tutorias: es un proceso de acompafiamiento personalizado que tiene como finalidad
prevenir la reprobacidn, el rezago y el abandono escolar al mejorar el rendimiento escolar, resolver
problemas y desarrollar habitos de estudio y trabajo.

Resolucion de ejercicio: les permite a los estudiantes ir aplicando los conocimientos
adquiridos en las clases.

Aprendizaje por repeticion: permite que los estudiantes memoricen conceptos y métodos
a través de ejemplos claros y la repeticion del material para asegurarse de que los estudiantes lo

comprendan.
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Segln Econsultoria (2021) menciona la importancia de estos aspectos a parte de las
metodologias empleadas:

e Contenidos e ideas previas de los estudiantes.

e Aplicacion en la vida diaria.

e Donde se implementaran.

e Rentabilidad

e Facilidad de aplicacion.

e Recursos disponibles.

e Tiempo de aplicacion

Es muy importante utilizar una variedad de metodologias en la ensefianza ya que permite
adaptarse a la diversidad de estilos, intereses y necesidades de aprendizaje de los estudiantes. Cada
alumno presenta una manera particular de asimilar la informacion, y se pueden emplear diversas
estrategias, como el aprendizaje en grupo, el enfoque basado en problemas o métodos proactivos,
para desarrollar un ambiente que responda a las necesidades de los alumnos. Adicionalmente, la
implementacion de maltiples enfoques enriquece la experiencia de aprendizaje, promoviendo la
creatividad, la participacion y el pensamiento critico. Esto no solo eleva la motivacion y la
curiosidad de los alumnos, sino que también les brinda herramientas para enfrentar de forma mas
eficaz los retos en diversos contextos y perfeccionar sus habilidades para la vida en todos los
aspectos.

2.1.3.3. Técnicas en la educacién

Nassif (1972) en su obra Pedagogia General indica que la técnica es el "conjunto de procedimientos
de que se vale la ciencia o el arte para lograr un determinado resultado. En general un recurso que
el hombre utiliza como medio para alcanzar un objetivo™, este concepto aplicado al campo
educativo puede relacionarse con la accion del docente de seguir una serie de procesos para
cumplir un objetivo en este caso lograr que los estudiantes asimilen un tema o conocimiento.

La gran mayoria de los educandos estan acostumbrados a que el docente sea el transmisor
de conocimientos, pero en la sociedad actual donde existen estandares altos el docente debe ser el
promotor de generar clases atractivas y motivadoras donde el estudiante sea el protagonista del

aprendizaje.
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Romero (2024) menciona 10 técnicas de ensefianza altamente efectivas en el proceso
educativo:

Autoaprendizaje: Lo mas importante es utilizar los intereses del estudiante para que su
aprendizaje sea significativo, ya que la curiosidad por un tema que le llame la atencion hara que
se introduzca mas en lo que este investigando, para poder fortalecer esta técnica el docente puede
en el aula de clase realizar mapas mentales y dejar que los estudiantes desarrollen ideas a partir de
una palabra.

Flipped classroom o aula invertida: Esta técnica de ensefianza requiere que los alumnos
estudien y preparen lecciones con anticipacion y luego las discutan en clase. De esta manera, los
alumnos han aprendido los conceptos béasicos desde casa y la clase puede centrarse en resolver
dudas sobre el tema o lo que mas curiosidad les despierta.

Gamificacion o ludificacion: Aprender jugando es una técnica eficaz a cualquier edad.
Esta es probablemente la mas interesante porque se basa en el aprendizaje a través del juego.
Gracias a esto los estudiantes aprenden casi inconscientemente. El objetivo principal de la
gamificacion es aumentar la motivacion y fortalecer el comportamiento de los estudiantes para que
puedan resolver problemas de forma dinamica.

Design thinking (el método del caso): Se basa en el uso de casos reales y la resolucion de
problemas mediante el andlisis grupal, la creatividad y la innovacion. Esta técnica de ensefianza
especial prepara a los estudiantes para el mundo real y despierta sus habilidades analiticas,
creatividad y curiosidad.

Retroalimentacion: Con este método de ensefianza, los profesores pueden dar
retroalimentacion a cada estudiante sobre su desempefio y decirles si les esta yendo bien en clase
y como pueden mejorar. Con esta herramienta, los estudiantes también pueden proporcionar a los
profesores comentarios sobre su trabajo y métodos de ensefianza para que puedan realizar los
ajustes o cambios necesarios.

Debates: Los profesores pueden sugerir debates entre los estudiantes, que brindan una
excelente oportunidad para evaluar cdmo aplican lo aprendido y cémo defienden este
conocimiento con habilidades de argumentacion.

Resumenes: Un resumen exitoso encuentra los puntos principales del texto y resalta lo

esencial, dejando de lado lo que no es realmente importante.
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Social media: En una época donde la tecnologia de la comunicacion esta con nosotros, las redes
sociales (social media) pueden ser los aliados mas importantes de los docentes. De esta forma, los
estudiantes que interactian mucho a través de las redes sociales tendran una motivacion adicional
para aprender.

Aprendizaje cooperativo: Utilizando esta técnica de aprendizaje, los estudiantes trabajan
y colaboran en equipo. El objetivo principal es que el papel de cada miembro del grupo sea
significativo en la resolucién del problema que se le plantea.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): Es una técnica de trabajo activo centrado en
la investigacion, el aprendizaje y la reflexion con el fin de resolver los problemas planteados y
extraer conclusiones. La solucidn de desafios impulsa el interés y promueve la inventiva al activar
el aprendizaje, la eleccion de opciones y el pensamiento l6gico.

El uso de métodos apropiados en las aulas es crucial para facilitar un aprendizaje que sea
significativo para los alumnos, ya que esto les ayuda a vincular los temas con sus experiencias,
pasiones y vivencias. Un aprendizaje que se considera significativo trasciende el estudio individual
y promueve una comprension méas extensa, asi como la habilidad de enlazar conceptos y resolver
conflictos. Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo en equipo o la
implementacion de tecnologias interactivas alientan la participacion activa de los estudiantes,
aumentando asi su motivacion e interés. Asimismo, estas metodologias favorecen el desarrollo de
competencias fundamentales como el pensamiento critico, la creatividad y la autoeficacia. Al
adoptar estas tacticas, los educadores no solo transmiten saberes, sino que también permiten a los
alumnos dar forma a su proceso de aprendizaje, asegurando que lo aprendido sea pertinente y

beneficioso para sus vidas.
2.1.3.4. Estrategias en la educacién

Vargas-Murillo (2020) menciona que la estrategia educativa es un es un método (serie de
actividades) orientado a alcanzar una meta o solucionar una dificultad, que facilita la conexion,
combinacidn, creacion y obtencion de saberes en maestros y alumnos dentro del ambito educativo.
Ademas, detalla la clasificacion de las estrategias de aprendizaje en el &mbito académico.

e Estrategias de ensayo

Son aquellos que involucran repetir activamente el contenido (hablando, escribiendo) o

concentrarse en aspectos importantes. Se incluyen las siguientes actividades: usar las reglas
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mnemotécnicas (un método o proceso para asociar mentalmente ideas, esquemas, actividades
organizadas, reiteraciones), reproducir los contenidos de estudio, anotar de manera directa y
marcar.

e Estrategias de elaboracion.

Reescribir, sintetizar, relacionar conceptos recientes con lo conocido, desarrollar
comparaciones, hacer anotaciones no textuales, contestar interrogantes (ya sea en el texto o que el
alumno pueda plantear), explicar de qué manera la informacion nueva se vincula con lo que se
sabe previamente.

e Estrategias de organizacion.

Organizan la informacién para facilitar su memorizacién. Establecen una estructura para los
materiales de estudio, segmentandolos en secciones y sefialando conexiones y niveles de
importancia., resumir un texto, esquema, subrayado, cuadro sindptico, red semantica, mapa
conceptual y arbol ordenado.

e Estrategias de control de la comprension.

Estas técnicas estan relacionadas con la metacognicion. Son un sistema que supervisa la accion
y el pensamiento de los estudiantes y se caracterizan por un alto nivel de conciencia y control
voluntario; permiten permanecer conscientes de lo que se esta tratando de lograr, seguir la pista de
las estrategias que se usan y del éxito logrado con ellas, y adaptar la conducta en concordancia. La
planificacion, la regulacion y la evaluacion son estrategias metacognitivas.

e Estrategias de apoyo o afectivas.

Estas metodologias no estan dirigidas a la adquisicion directa de informacion. La meta
principal de estas tacticas es aumentar la efectividad del aprendizaje al mejorar las circunstancias
en las que ocurre, fomentando y sosteniendo la motivacion, dirigiendo la atencion para asegurar la
concentracion, controlando la ansiedad, gestionando el tiempo y otros elementos.

e Estrategias para el aprendizaje significativo.

Tiene como objetivo desarrollar en los estudiantes sus propias habilidades para aprender y
aprender a pensar apoyado en el pensamiento critico. Fundamentada principalmente en el
aprendizaje activo del estudiante, ya que esta relacionada con el concepto de aprendizaje

significativo, que Ausubel define como el proceso mediante el cual una persona aprende de manera
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no arbitraria, sustantiva o no literal, relacionando nuevo conocimiento o informacién con su
estructura cognitiva.

Es crucial implementar distintas tacticas en el aula ya que cada alumno tiene su propio
estilo de aprendizaje. Emplear variadas técnicas como actividades practicas, discusiones,
colaboracién o herramientas tecnolégicas permite atender diversas formas de asimilacion: visual,
auditiva, Kinestésica, entre otras. Esto no solo fomenta una mayor implicacion y entusiasmo, sino
que también facilita una comprension mas sélida del material. Ademas, las estrategias de
diversidad nos permiten abordar cuestiones de diversidad en el aula y promover un entorno

inclusivo y equitativo donde todos los estudiantes tengan la oportunidad de aprender.
2.1.3.5. Proceso de la ensefianza

e Concepto
En la ensefianza se sintetizan conocimientos. Se va desde el no saber hasta el saber; desde el saber
imperfecto, inacabado e insuficiente hasta el saber perfeccionado, suficiente y que, sin llegar a ser
del todo perfecto, se acerca a la realidad. (Alfonzo 2003)

Durante el proceso de aprendizaje, las actividades cognitivas de los individuos
(estudiantes) seguirdn cambiando continuamente. Con la ayuda de un maestro o profesor, el
estudiante adquiere una perspectiva sobre la materia y el conocimiento, adquiriendo
conocimientos, formando habilidades y habitos con accion guiada o dirigida, basada en su
percepcion cientifica del mundo. Esto necesariamente significa una transformacion gradual del
caracter del individuo.

El sistema educativo y todos sus elementos deben ser entendidos como un conjunto
interconectado con las acciones de las personas, que, en Ultima instancia, define sus posibilidades
de aprendizaje, entendimiento y transformacion del entorno. Este proceso es un efecto natural de
las actividades mentales humanas, y los individuos deben unirse y orientarse para un progreso
constante. En esencia, este trabajo implica acciones enfocadas en coémo se obtiene el conocimiento
y su uso innovador en la accién social.

e Tipos
Segun el proposito educativo y las caracteristicas de los estudiantes, la ensefianza se puede
organizar de forma individual o grupal.

Ensefanza Individual
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Este tipo de ensefianza tiene como finalidad que el estudiante pueda desarrollar sus habilidades de
manera autobnoma respetando su ritmo y estilo de aprendizaje.

Este enfoque permite que el contenido y el tiempo se adapten a los estudiantes,
facilitandoles alcanzar su potencial. Ademas, permite a los educadores elegir los temas que mejor
se adapten a las personalidades e intereses de sus estudiantes.

Ensefianza Grupal

La instruccién en pequefios grupos impulsa la participacién, el intercambio social y la
cooperacion entre comparfieros, ademas de potenciar las capacidades de trabajo en equipo. Este
método favorece a los alumnos en la creacion de un sentido de comunidad y en la apreciacion de
las ideas y puntos de vista ajenos. Colaborar en equipo enriquece el aprendizaje, ya que permite el
intercambio de vivencias con individuos que poseen diversas caracteristicas y visiones.

Por altimo, la educacién no solo transmite informacion, sino que también desarrolla
actitudes, principios y competencias que son esenciales para una comunidad ética y responsable.
El aula ofrece mucho mas que saber académico: también ensefia empatia, toma de decisiones
conscientes y respeto hacia los demas. Los docentes pueden orientar a los estudiantes hacia la
autoconfianza y la autodisciplina, herramientas fundamentales para enfrentar los retos de la
actualidad.

Si la educacion incluye valores como la responsabilidad, inculca en cada individuo la
capacidad de actuar reflexiva y fielmente no s6lo hacia si mismo, sino también hacia su entorno y
la sociedad. De esta manera podremos formar no sélo excelentes estudiantes, sino también

ciudadanos integros que puedan contribuir a la sociedad.
2.1.3.6.Aprendizaje

e Concepto
El proceso de aprender es de una complejidad notable, y su ndcleo radica en obtener nueva
informacion, destrezas 0 competencias. Para que este proceso se considere auténtico aprendizaje,
y no solo una memoria efimera, debe demostrarse en algin momento posterior y ayudar en la
resolucion de problemas especificos, que puedan ser incluso distintos de aquellos que originaron
el aprendizaje de la informacion, destreza o competencia. (Alfonso,2003)
El aprendizaje es un proceso completo en el que los individuos adquieren, transforman y

aplican conocimientos, habilidades, actitudes o valores a través de la interaccion con el entorno,
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las experiencias personales y las reflexiones. Este proceso implica cambios relativamente
permanentes en el comportamiento o la comprension y esta influenciado por factores cognitivos,
emocionales, sociales y ambientales, lo que resulta en adaptacion y desarrollo.

Tintaya (2016) menciona que es un proceso de creacion e integracion de experiencias en
las estructuras personales, o la construccion de la personalidad mediante la asimilacion de nuevas
experiencias.

Si un estudiante inicia y desarrolla el proceso de aprendizaje segun sus propias decisiones,
esto no significa que esté exento del proceso de aprendizaje. Todo aprendizaje como proceso de
formacion de la personalidad, creacion e integracion de experiencias, incluye moverse en la
situacion de aprendizaje, el funcionamiento y organizacion de las condiciones pedagdgicas,
psicoldgicas, sociales, fisicas y juridicas y la transformacidn de estas condiciones. Un sentimiento
que puede integrarse en tu tejido personal. Sin organizacion y sin cambios en las condiciones de
aprendizaje, no habra aprendizaje. El aprendizaje, por supuesto, no requiere la guia del profesor,
pero los estudiantes aprenden en situaciones de aprendizaje organizadas.

e Proceso
El proceso de aprendizaje es individual, aunque se lleva a cabo en un entorno social determinado.
Para el desarrollo de este proceso, el individuo pone en marcha diversos mecanismos cognitivos
que le permiten interiorizar la nueva informacion que se le esta ofreciendo y asi convertirla en
conocimientos utiles. (Pérez y Gardey, 2021)

Esto significa que cada persona desarrolla un proceso de aprendizaje diferente en funcién
de sus capacidades cognitivas. Esto no quiere decir que la capacidad de aprendizaje esté
determinada desde el nacimiento: hay muchos factores que pueden afectar la capacidad de un
sujeto para aprender, desde problemas fisicos como la nutricion hasta problemas psicologicos
como la estimulacion.

Es importante destacar que no existe un Unico proceso de aprendizaje. Desarrollamos
muchos procesos de aprendizaje diferentes a lo largo de nuestra vida: en la escuela, en la
universidad, en el trabajo, en casa, etc.

Uno de los aspectos mas emocionantes del aprendizaje es que nos lleva desde un punto en el que
ni siquiera somos conscientes de la existencia de un concepto, a un punto en el que podemos

dominarlo y aplicarlo de manera efectiva y habil en muchos campos.
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e Tipos

Segun Universidad Europea (2024) menciona que existen 13 tipos de aprendizaje que se los
detallara a continuacion:

Aprendizaje asociativo
Es una forma de aprendizaje que se caracteriza por asociar un estimulo o evento externo con una
idea 0 comportamiento especifico. Este tipo de aprendizaje se considera una de las formas de
aprendizaje més completas y profundas, a la vez que se consiguen mejores resultados.

Aprendizaje no asociativo

El aprendizaje no asociativo ocurre cuando respondemos a un estimulo que se repite o
cambia a lo largo del tiempo, ya sea porque con el tiempo nos acostumbramos a él o porque con
el tiempo lo interiorizamos. Por lo tanto, nuestra sensibilidad cambia dependiendo del momento
en gue sucede algo.

Aprendizaje cooperativo
El aprendizaje colaborativo se refiere a lo que se observa en el contexto escolar. Nos referimos a
esos conocimientos que no adquiere Unicamente el alumno, sino en conjunto con sus colegas. En
estas dindmicas, el profesor se ocupa de formar los grupos de trabajo, asignar responsabilidades y
funciones a cada estudiante, asi como orientarlos durante el recorrido.

Aprendizaje colaborativo
El aprendizaje en grupo tiene diferencias respecto al trabajo en equipo en cdmo se forman y operan
los grupos, a pesar de que a menudo se mezclan. En el aprendizaje en grupo, el profesor sugiere el
tema o presenta un desafio y los alumnos escogen como realizar el proyecto.

Aprendizaje emocional

Con su ayuda, se pretende que logremos identificar nuestras emociones y manejarlas de
forma efectiva. La educacion emocional, ademas de apoyar nuestro bienestar y crecimiento
personal, también promueve que nuestras relaciones con los demas sean saludables.

Aprendizaje experiencial
Este tipo de educaciéon demanda un esfuerzo de autoanalisis y se basa en adquirir conocimiento a
partir de las experiencias que enfrentamos o, incluso, de las equivocaciones que realizamos. Puede
variar considerablemente de una persona a otra, dado que es poco probable que todos respondamos

y actuemos de la misma manera ante las distintas circunstancias de la vida.
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Aprendizaje implicito
Este tipo de conocimiento se produce cuando absorbes informacién, usualmente sin un proposito
definido. Sucede de manera inconsciente y casi de manera automatica, similar a actividades como
caminar, hablar o desplazarnos.

Aprendizaje explicito
Este modo de aprendizaje nos ayuda a obtener datos recientes e importantes acerca de individuos,
ubicaciones y cosas. El aprendizaje explicito tiene un propdsito claro y requiere de una
consciencia, ya que somos conscientes de que estamos en el proceso de aprender. También
demanda ciertos grados de concentracion y esfuerzo mental por parte de nuestro cerebro.

Aprendizaje memoristico
Hasta hace poco, este era el método de aprendizaje mas comun en el sector educativo. memorizar
y recordar ideas de manera casi mecanica, a menudo sin comprenderlas ni reflexionar sobre ellas.

Aprendizaje observacional
Es una manera de adquirir conocimientos a través de la vista. Este estilo de aprendizaje implica la
colaboracién de, al menos, dos individuos: por un lado, uno con mas experiencia que ejecuta una
accion o actividad como ejemplo (modelo) y, por el otro, quien observa y replica el desempefio de
la persona modelo (aprendiz).

Aprendizaje por descubrimiento
En la actualidad, es uno de los métodos de aprendizaje méas dinamicos que hay. La interaccion y
el compromiso con el profesor son fundamentales, puesto que el alumno se esfuerza por entender
mas alla de lo que le han impartido. Investiga de forma independiente para aclarar las preguntas
que tiene, y la informacion que encuentra la vincula con lo que ha aprendido antes.

Aprendizaje receptivo

En este enfoque educativo, el alumno se dedica a recibir datos, ya sea mediante sonidos,
textos o presentaciones visuales, y a asimilar esa informacién para poder replicarla mas adelante,

lo que lo clasifica como un tipo adicional de aprendizaje que carece de actividad.
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Aprendizaje significativo
El aprendizaje con significado implica reunir, estructurar y elegir la informacion que estamos
recibiendo para crear conexiones entre estos nuevos saberes y los que ya poseiamos anteriormente.

Entre todos los tipos de aprendizaje, este es uno de los mas eficientes.
2.1.3.7. Proceso de ensefianza aprendizaje

La ensefianza y el aprendizaje se entienden como un método de comunicacion intencionado que
incluye la utilizacion de técnicas educativas para fomentar el aprendizaje. (Osorio,2021)

El proceso de ensefianza aprendizaje se define como la interaccion entre estudiantes y
profesores. La ensefianza se organiza de acuerdo con el curriculo, con base en las necesidades
identificadas durante la evaluacion y aclaradas durante la formacion docente. Un proceso de
ensefianza aprendizaje centrado en el estudiante, participativo e inclusivo requiere la participacion
de la comunidad en la provisién y el apoyo de la educacion.

e Fases
Avolio (2006) menciona que existen fases en el proceso de ensefianza aprendizaje que se detallan
a continuacion:

Las que se vinculan con el planeamiento: El educador establece metas, elige y dispone
los contenidos relevantes, planifica actividades educativas y recursos didacticos para que los
estudiantes adquieran ese conocimiento y fomenten las habilidades indicadas en las metas.

Las que se relacionan con la gestion del proceso de ensefianza: El instructor investiga
los conocimientos y vivencias que los estudiantes han tenido antes, conectandolos con los nuevos
temas; guia las conversaciones y la reflexion en grupo, organiza y supervisa las actividades
practicas, sugiere proyectos integradores (situaciones, casos, iniciativas); dirige la reflexion sobre
las actividades llevadas a cabo y la recopilacion de saberes y técnicas adquiridas.

Las que se vinculan con la evaluacion del proceso y de los resultados: El educador
define pardmetros para la evaluacién, anticipa métodos, elabora herramientas, recoge pruebas
sobre el aprendizaje y la instruccion, analiza los datos, y genera juicios que apoyan el proceso de
retroalimentacion.

Otro autor que explica el proceso de ensefianza aprendizaje es Tintaya (2016) el cual se

explica a continuacion:
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Un desplazamiento mediatizado por intereses y motivaciones: este consiste en que el
docente debe tener una necesidad educativa que cubrir con sus estudiantes y los estudiantes a su
vez deben tener la motivacidon de aprender algo nuevo, generar entre los dos entes una nueva
experiencia.

El encuentro con experiencias especificas: el docente al momento de inmersas al
estudiante al nuevo aprendizaje da a conocer que actividades se van a realizar por lo tanto en el
transcurso de la clase se desarrollaran las mismas.

La actuacion del sujeto sobre si mismo para movilizar y poner en accion sus
estructuras personales: En apartados anteriores se ha explicado con mayor amplitud las diversas
condiciones que se deben generar para que se dé el aprendizaje.

La actuacion del sujeto sobre la situacion de ensefianza para articular y organizar las
condiciones de ensefianza existentes: para este momento el docente ya a predispuesto las
condiciones idoneas para que se genere el aprendizaje y solo hace falta que el estudiante se apropie
de este aprendizaje.

La transformacion y creacion de significados, de nuevos conceptos, ideas,
explicaciones y teorias: Al momento del estudiante tener nueva informacién la concatena con los
conocimientos 0 experiencias previas que haya tenido y en base a eso se genera nuevas
interpretaciones.

La internalizacion de los sentidos creados en las estructuras personales: En este
momento si el proceso se dio de manera adecuada el estudiante tendra la capacidad de asimilar las
nuevas experiencias.

La reconstruccién de las estructuras de la personalidad, la creacién de nuevas
estructuras: Finalmente, el estudiante cambia su forma de actuar y proceder.

El proceso de ensefianza aprendizaje es la base de la educacion, ya que es el espacio en el
que se construyen conocimientos, se desarrollan habilidades y se forman valores es una actividad
en constante evolucion que trasciende la simple transmision de datos, abarcando las relaciones
entre educadores y aprendizajes en un ambiente que estimula la exploracidn, el analisis profundo
y un aprendizaje relevante. Su relevancia esta en que no solo equipa a los aprendices para enfrentar
problemas actuales, sino también para lidiar con desafios venideros con independencia, ingenio y

sensibilidad. Si se planifica de manera meticulosa, este proceso se transforma en una herramienta
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de cambio personal y colectivo, favoreciendo el crecimiento total de los individuos y el avance de
la comunidad.

En esencia, el proceso de aprendizaje no es s6lo un medio para adquirir conocimientos,
sino también una oportunidad para inspirar, empoderar y construir un futuro mejor. Por tanto, debe

ser inclusivo, innovador y centrarse en los estudiantes como actores clave de su propio aprendizaje.
2.1.4. Sindrome de Asperger

2.1.4.1. Definicion

Segun Naranjo (2014) el Sindrome de Asperger es un trastorno generalizado del desarrollo, fue
descrito por Hans Asperger en 1944. Se distingue por poseer una marcada dificultad social,
comunicacional, presenta falencias en el juego, ademas de mostrar comportamiento e intereses
repetitivos, sin un retardo significativo en el lenguaje, ni cognitivo. (pag. 81)

El Sindrome de Asperger es un trastorno del espectro autista que se caracteriza por
dificultades significativas en las habilidades sociales, en la comunicacién verbal y no verbal, y
patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento e intereses. A diferencia del autismo clésico,
las personas con Sindrome de Asperger tienen habilidades cognitivas normales o incluso
superiores al promedio, pero pueden tener dificultades con la interaccién social y la comunicacion.
(Asociacion Asperger Espafia, 2004)

El sindrome de Asperger (AS) es un trastorno del neurodesarrollo que afecta,
especialmente, a la comunicacion e interaccion social, estas personas presentan dificultades en la
flexibilidad de pensamiento con una particularidad de que poseen una capacidad intelectual

superior a la del resto de la poblacién en un area en especifico.
2.1.4.2.Teorias explicativas

Actualmente, hay una variedad de lineas de investigacion y teorias que estan siendo utilizadas para
investigar las causas de las dificultades asociadas con el SA'y otros TGD. A pesar de esto ninguna
de las investigaciones ha logrado explicar completamente los sintomas del sindrome hasta el
momento. A continuacion, Coto (2013) detalla tres teorias las mas relevantes que ayudara a
comprender mejor como funcionan los sistemas cognitivos y socioemocionales de los estudiantes
con SA.
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e Teoria de la coherencia central
La integracion de diversas fuentes de informacion permite que las personas organicen los estimulos
gue nos rodean en situaciones y patrones mas amplios gracias a la funcién de coherencia central.
En nuestra comprension del mundo social, utilizamos esta funcién constantemente. De manera
simultanea, manejamos una gran cantidad de informacion (caras, gestos, tonos de voz, lugar donde
nos encontramos, experiencias previas, etc.) casi sin darnos cuenta. Empleamos estos datos para
entender las circunstancias en las que estamos y cudl seria la forma mas adecuada de proceder.

Aplicando este concepto en el entorno educativo, se podria expresar asi:

El maestro como recurso muestra un video sobre el valor de la amistas a la clase, el estudiante con
S.A no tiene la capacidad de entender el contexto global o la moraleja sino méas bien se enfocaré
en algun detalle en especifico de alguna parte o de un personaje.
Esta situacion contribuye a que el estudiante se le dificulte integrar la informacion de manera
global, tendiendo a poner énfasis en los detalles, emitiendo comentarios fuera de lugar por lo que
no comprende contextos, tienen una comprension literal del lenguaje y generalmente presentan
rigidez cognitiva por la falta de flexibilidad mental lo que le impide cambiar de conducta a pesar
de que esto le provoca dificultades o problemas en su diario vivir.

e Teoria de la Funcion Ejecutiva
Se puede definir a la funcidn ejecutiva como la capacidad de establecer una meta, disefiar los pasos
intermedios y hacer los ajustes necesarios para lograrla, todo lo que tiene que ver con la
planificacion y organizacion. Ademas de la inhibicion de conductas que le impidan cumplir con
las metas, generando alternativas de solucion y asumiendo aprendizajes.

Por ejemplo, el docente asigna a la clase una investigacion sobre una figura historica
importante. El trabajo abarca diferentes etapas: recopilacion de datos, redaccion de un documento
y elaboracién de una exposicién. Un alumno que presenta Asperger podria enfrentar retos al
organizar su tarea, retener las etapas necesarias o modificar la informacion obtenida para que se
ajuste al estilo solicitado.

Los menores con el S.A pueden experimentar problemas en diversas areas de la funcién

ejecutiva, como la organizacion, la memoria operativa, el autocontrol y la adaptabilidad mental.
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Estas habilidades son esenciales para manejar las demandas del aprendizaje en un entorno
estructurado como el aula.

e Déficit en la teoria de la mente
Todos tenemos la capacidad de representar internamente los estados mentales de otras personas,
segun la teoria de la mente. En otras palabras, cuando podemos percibir los deseos, creencias,
pensamientos, sentimientos, etc. de los demas.

Como individuos tenemos la capacidad de intuir la mayoria de veces cuéles son las
motivaciones para el actuar de la otra persona, asi también sus pensamientos y sentimientos. A
esto lo denominamos empatia, que se puede definir como ponerse en el lugar del otro, lo que
permite realizar estas atribuciones e interpretaciones. Las conductas de las demas personas se
volverian sin sentido, imprevisibles y muy dificiles de comprender sin esta empatia.

Por ejemplo, durante una actividad en la que se debe resolver un conflicto en grupo, el
estudiante con S.A puede tener dificultades para comprender como se sienten sus compafieros y
coémo su comportamiento puede afectar a los demas. El estudiante podria parecer desinteresado o
insensible al malestar de un compariero que se siente excluido o ignorado.

Ademas, pueden tener dificultades para comprender las emociones o perspectivas de los
demas, lo que afecta su interaccidn social en el aula. Sin embargo, es importante aclarar que esto
no significa que carezcan de emociones 0 sean insensibles, sino que pueden tener problemas para

interpretar y responder a las sefiales sociales.
2.1.4.3. Areas debilitadas de las personas con S.A

Confederacion Asperger Espafia (s.f.) en su pagina web detalla las tres areas debilitadas:
e Comunicacion

Tanto las comunicaciones verbales como las no verbales causan problemas. El lenguaje hablado
no se entiende con frecuencia por completo, por lo que debe ser facil de entender. Es importante
expresarse con precision. Dado que los nifios con sindrome de Asperger tienden a hacer
interpretaciones literales y concretas, es necesario explicar las analogias, metaforas y expresiones
no literales. En algunos casos, la adquisicién del lenguaje (aprender a hablar) puede retrasarse. A
menudo utilizan frases que han aprendido, pero no las utilizan en el momento adecuado. Puede ser

necesaria cierta cantidad de traduccién para comprender lo que esta tratando de decir.
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En ocasiones, el lenguaje hablado puede ser extrafio en cuanto al acento, el volumen, o
excesivamente formal. También puede ser mono6tono. Si un nifio con sindrome de Asperger habla
bien, no debe asumir que también lo hace su comprension. Ciertos individuos discuten
incesantemente sobre un asunto que les interesa sin considerar el desinterés de quienes los
escuchan.

Los desafios seméantico-pragmaticos abarcan inconvenientes al establecer dialogos o
seleccionar las palabras adecuadas. A menudo, parecen comunicarse ""en su presencia” en vez de
"contigo", compartiendo datos en lugar de entablar un didlogo apropiado. Un infante con Sindrome
de Asperger puede mostrar gestos faciales y un comportamiento corporal inusuales. Algunos nifios
y nifias son excepcionalmente capaces de leer, pero es importante verificar si también entienden el
texto. La hiperlexia es la capacidad de leer con fluidez sin comprender el significado.

e Relaciones sociales
Las habilidades sociales son bajas. No logran interpretar las sefiales en las interacciones sociales,
lo que les impide ofrecer respuestas emocionales y sociales apropiadas. Puede que carezcan de la
motivacion para intercambiar informacion y vivencias. Estos desafios son menos evidentes en
relacion con los progenitores y los adultos, pero causan dificultades para hacer amigos de su edad.
Esto puede causar frustracion y problemas de comportamiento.

El mundo les parece desordenado. Muchas veces estan solos; algunos son felices y otros
no. En ambientes no estructurados, como los patios del colegio, sus diferencias son mas evidentes.
A menos que sus asistentes o "compinches" colaboren con su integracién y proteccion, su candidez
puede hacer que sean blanco de bromas y agresiones. Pueden concentrarse en los detalles pequefios
Yy, en ocasiones, no pueden ver el cuadro completo de lo que esta sucediendo.

e Flexibilidad cognitiva
Los nifios imponen con frecuencia rutinas rigidas a si mismos y a los demas, como lo que quieren
que se haga y lo que comeran. Esto podria decepcionar a todos los involucrados. Dichas rutinas
cambiaran con el tiempo, y a medida que maduren, serd méas facil razonar con ellas. Esta
inflexibilidad se manifiesta de otras maneras, lo que dificulta el pensamiento creativo e
imaginativo. El nifio suele disfrutar de cosas antiguas, hechas de la misma manera y repetidas una
y otra vez. Con frecuencia no pueden ver el centro de una historia o la conexion entre el inicio de

una tarea y el resultado final. Las destrezas de la memoria (aprender informacion sin
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comprenderla) son las que sobresalen. Todo debe explicarse de manera facil de entender. No se
deben hacer presunciones porque suelen "soltar" informacion como un loro, pero sin entender su

significado.

2.1.4.4. Sefales hacia el diagnostico

El SA puede estar relacionado con perturbaciones que afectan a las personas que lo padecen, lo
que puede causar problemas en su desarrollo social. Sin embargo, estas personas tienen fortalezas
y habilidades que, si son bien gestionadas, les permitiran aumentar su autoestima y sentirse mas
seguros al confiar en si mismos, lo que les permitira enfrentar el mundo exterior sin miedo al
rechazo o la vulnerabilidad de los demas; siendo sus fortalezas la clave para enfrentar a la sociedad.

Las investigaciones datan que en los primeros afios de vida se presentan una serie de
dificultades tales como: dificultad para mantener la interaccion con su entorno, reaccionan
negativamente a los cambios repentinos presentando una estricta rutina en sus actividades, tienen
una alta sensibilidad a los estimulos externos, su lenguaje es tardio lo que influye en su relacién
con el medio, su capacidad intelectual es normal pero tienen dificultades en el pensamiento
flexible, muestran poco interés en involucrarse en conversaciones. Con la amplitud en los signos
de alerta hace que en muchos de los casos haya confusion en los diagndsticos siendo este erréneo
o tardio.

Esta poblacion presenta poca empatia, lo que quiere decir que no asume el sentir de las
demas personas, ademas de la poca socializacién ya que no juega con los demas nifios y refiere
estar solo, también no es correspondiente a las muestras de carifio de las demés personas, para

concluir estos nifios no son muy comunicativos.
2.1.4.5. Diagnostico

Segun Lindo (2022) en su investigacion refiere que a partir de los 3 afios bajo una avaluacion de
especialistas se puede detectar el S.A, sin embargo, en muchas ocasiones por el desconocimiento
de la familia o quienes forman parte de su contexto las personas con esta condicion son
diagnosticadas de forma tardia, sus signos son perceptibles ya que presentan una leve diferencia a

la de los demas nifios.
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El SA al ser parte del espectro autista hay casos patolégicos y signos mas palpables y
también aquellos que se manifiestan levemente entendidas como parte de la personalidad del nifio.
De hecho, cualquiera de las manifestaciones propias del Sindrome de Asperger puede aparecer
aisladamente en individuos sanos, sin que ello sea causa de alarma. Para realizar el diagnostico se
han definido ciertos criterios, entre ellos los CIE 10 y DSM IV.

Segun Fernandez et. al ( 2007):
Los criterios clinicos definidos en las dos primeras clasificaciones apuntadas difieren en
algunos aspectos de las referidas en afios previos: no se precisan o describen caracteristicas
del lenguaje de nifios con SA (pragmatica alterada, prosodia particular...), la presencia de
intereses absorbentes o torpeza motora no es necesaria, exclusion absoluta de retrasos
cognitivos o del lenguaje, y exclusion absoluta de autismo. Son estos dos aspectos
evolutivos los que han generado mas critica en la valoracion de los criterios diagnosticos

de la CIE-10 y del DSM-IV-TR. (p. 53)

Para identificar el S.A, el experto analizara si el individuo tiene dificultades en la
comunicacion social, realiza conductas repetitivas y tiene un interés restringido en ciertas
actividades. Ademas, también debe confirmar que no hay un retraso considerable en el desarrollo
intelectual y verbal. Ademas de ciertas evaluaciones estandar para confirmar el diagnostico, como
analisis genéticos, examenes neuroldgicos, y pruebas de movilidad y capacidades cognitivas. En
el caso de los menores, se pide también una conversacion con los progenitores, mientras que en la
etapa adulta se verifica si el individuo tiene la capacidad de vivir de manera autbnoma. Asimismo,

se apoya el diagndstico con informacion de los familiares méas cercanos.
2.1.4.6. Estrategias dirigidas a estudiantes con S.A

Es crucial que la institucion educativa donde asista el nifio proporcione la ayuda adecuada para
poder generar aprendizajes significativos en ese individuo. También es importante tener en cuenta
que el vinculo entre la escuela y el hogar es crucial; una comunicacién fluida es esencial para el
intercambio de informacidn sobre los logros y los problemas. (Confederacion Asperger Espaiia)
Las personas que padecen S. A o cualquier otro tipo de trastorno dentro del espectro autista
normalmente experimentan dificultades particulares en el aprendizaje, como una carencia en las
habilidades de organizacién y planificacién, una insuficiencia en la capacidad de generalizar y

aplicar de manera flexible las destrezas para resolver problemas, una ausencia de motivacion y

43



complicaciones con el trabajo en equipo, tareas grupales, problemas con la comprension de textos
y obstaculos en la redaccion o en el idioma inglés.

De manera general se recomienda las siguientes técnicas a emplear que facilitaran el
aprendizaje de los estudiantes con S.A:

e Crear un entorno estable y organizado para que el estudiante se sienta seguro.

e La informacién debe ser clara y concisa para que no haya confusiones evitando

informacion que no sea relevante y sea foco de distraccion.

e Las actividades deben estar ordenadas mediante pasos para mejor comprension para el

nifo.

e Usar material de apoyo como pictogramas, imagenes u objetos reales que le permita al nifio

generar un aprendizaje significativo.

La atencion a estos nifios debe ser particular, individual y especifica que permita responder a
las necesidades que tienen cada uno de ellos. (Bernardez, 2023)

Mato (2019), psicopedagoga de la red de colegios adventistas en Uruguay en su sitio web
indica las estrategias para interactuar con un estudiante con S.A:

Proveer herramientas sociales: Usar role playing para situar al estudiante en el contexto y
que él pueda interiorizar el aprendizaje ya que a diferencia de las demas personas ellos no aprender
de manera intuitiva sino explicitamente.

Fortalecer el acercamiento a pares: Crear grupos de apoyo es importante ya que pueden
brindar un ambiente de seguridad, ademas que los pares sirven de modelos de aprendizaje,
recordando que ellos aprenden por imitacion.

Usar un leguaje exacto: Teniendo en cuenta que estas personas no entiendes frases en sentido
figurado o doble sentido se recomienda usar un lenguaje claro para que no haya confusiones al
momento de haber algun tipo de comunicacion o interaccion.

Dar indicaciones especificas: Es importante enfatizar en las instrucciones de manera clara y
precisa y siempre procurando hablar en positivo, en lo que se espera del estudiante.

Contacto visual: Procurar mantener un contacto visual, pero sin presionar al estudiante.

Potenciar temas de interés: Una de las caracteristicas de estos nifios es que se especializan
en algun tema o area, por lo tanto, se podria apoyar en este tipo de intereses para motivar al nifio

para el aprendizaje.
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Evitar criticas y castigos: Es importante brindar un refuerzo positivo, fortaleciendo asi sus
habilidades.

Practicar la empatia: Como docentes se debe reconocer que para estos nifios habra dias
buenos y malos, para los cuales debera estar preparado con actividades principalmente de
educacién emocional para poder brindar una adecuada contencién emocional.

Teniendo en cuenta estos aspectos, asi como otros que seguramente encontraremos en nuestro
dia a dia, y adaptandonos a la situacién Unica de ese nifio, sin duda reforzaremos el mensaje de
que cada nifio es diferente y que es unico. de los demas Las personas, como todos los demas,

deberian tener la oportunidad de realizar su potencial.
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CAPITULO IIlI.
METODOLOGIA
3.1. Enfoque

Dominguez (2000) sefiala que los enfoques cualitativos se basan en la premisa fundamental de que
la realidad social se compone de significados y simbolos. Por lo tanto, la intersubjetividad se
convierte en un elemento esencial de la investigacion cualitativa y un punto de inicio para entender
de manera reflexiva los significados que existen en la sociedad. En tal sentido, la presente
investigacion tiene un enfoque cualitativo ya que para la recoleccion de datos se hara una revision
de documentos y se evaluard las experiencias personales de los docentes, mediante el instrumento
que sera una entrevista de 10 preguntas dirigida a los docentes de la institucion, estard compuesta

por preguntas abiertas.
3.2. Disefio de la investigacion

Segun Agudelo (2010) la investigacion no experimental es aquella que no manipula las variables
para asi no influir en el comportamiento de estas, lo que permite observar los fenémenos tal y
como se dan en su contexto natural para de alli analizarlos. Por lo tanto, se pretende conocer
mediante la entrevista que estrategias metodologicas conocen y emplean los docentes de la
institucion con los estudiantes con Sindrome de Asperger, de este modo sera un estudio trasversal

ya que se recolectara los datos en un solo momento.
3.3. Nivel y tipo de investigacion

Segun Caucas (2015) el estudio descriptivo permite especialmente describir los fendmenos
sociales o0 educativos en un momento y lugar dado. Por lo tanto, la presente investigacion tiene la
intencion de describir las estrategias metodoldgicas que conocen y deberian conocer mediante la
creacion de una guia para mejorar el proceso de Ensefianza-Aprendizaje de estudiantes con

Sindrome de Asperger en la Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci”.
3.4. Poblacion de estudio

El presente estudio tiene como poblacion a 12 docentes comprendidos entre los 22 a 45 afios
quienes laboran desde el nivel Inicial a Bachillerato pertenecientes a la Unidad Educativa
Leonardo Da Vinci, siendo una poblacidn finita ya que se conoce el nimero exacto.
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3.5. Tamano de muestra

La muestra es intencional ya que se ha seleccionado al grupo especifico de docentes para la
presente investigacion que son los 12 docentes comprendidos entre los 22 a 45 afios quienes
laboran desde el nivel Inicial a Bachillerato pertenecientes a la Unidad Educativa Leonardo Da
Vinci.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccidn de datos se buscara informacion bibliografica, se realizara una entrevista a los
docentes. Segun Diaz (2013) define a la entrevista como una técnica de gran utilidad en la
investigacion cualitativa para recabar datos; se define como una conversacion que se propone un
fin determinado distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la
forma de un dialogo coloquial. La técnica a usarse en la presente investigacion seréa la entrevista y
su instrumento una guia de entrevista compuesta por 10 items con preguntas abiertas dirigida a los

docentes de la institucion.
3.7. Técnicas de Analisis e interpretacion de la informacion

Para el analisis e interpretacion de la informacion recopilada se analizaran las respuestas indicadas
por los sujetos de estudio que en este caso son los docentes, por medio de la aplicacién de la
entrevista en la cual se implementaran preguntas abiertas para luego proseguir con la fase de
procesamiento de informacién registrando la informacion recabada de forma textual y anlisis de

textos.
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CAPITULO IV.
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de la aplicacion de la entrevista a los docentes de la Unidad Educativa

Leonardo Da Vinci.

Tabla 1
Resultados de la aplicacion de la entrevista a los docentes de la Unidad Educativa Leonardo Da
vinci.

Pregunta Respuestas Analisis

1. Defina con sus

Trastorno de comportamiento

Los docentes de la institucion

palabras que e La poca habilidad que tienen concuerdan que el Sindrome
entiende por ciertas para socializar y de Asperger es un trastorno del
Sindrome de comunicarse comportamiento, derivado del
Asperger e Esel sindrome del espectro autista autismo, mencionan tambiéen

TEA

que presentan dificultades para

socializar y comunicarse.

e Que tienen dificultad para
socializar El conocer esta condicion
e Trastorno de una persona permite. a los docentes

Trastorno del espectro autista

No

Es el trastorno del comportamiento
que afecta la capacidad de
socializar

El sindrome de Asperger es un
desorden que dificulta el socializar
y la comunicacion.

Trastorno de autismo

El sindrome de Asperger es un
trastorno del espectro autista que

afecta la
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interaccion social y

comprender y empatizar con

los estudiantes, interpretar
mejor sus comportamientos y
adecuar los espacios segun sus
requerimientos, fomentando
un ambiente de respeto y
tolerancia.

Los docentes que desconocen
esta condicion no se veran en
la capacidad de generar
ambientes adecuados para este

tipo de estudiantes.



provoca intereses restringidos y
comportamientos repetitivos,
aunque las personas suelen tener
un desarrollo cognitivo y del
lenguaje normal. Se caracteriza
por dificultades para entender las
normas sociales, pero muchos
llevan una vida independiente.

Es un trastorno del aprendizaje lo
cual afecta a varias &reas del

desarrollo personal.

2. Describa
algunas

caracteristicas del
Sindrome de

Asperger

Falta de motricidad fina y gruesa
Retraccion, frustracion rebeldia
Dificultad para socializar, lenguaje
y acciones repetitivas

No les gusta el contacto con las
personas y los ruidos

Aislamiento y en casos agresividad
La persona que posee el sindrome
de Asperger se le dificulta

socializar y comunicarse

No sé

Agresion, aislamiento,
impulsividad, moverse
nerviosamente, movimientos

repetitivos, ansiedad, enfado
Dificultad al hacer contacto visual,
dificultad al hablar y pronunciar

diferentes palabras,
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La mayoria de docentes estan
en la capacidad de describir
caracteristicas del Sindrome
de Asperger lo que indica que
pueden mediante la
observacion detectar alertas
frente a casos de estudiantes
con esta condicion y poder
empatizar con estos
estudiantes conociendo sus
diferentes realidades
garantizando un
acompafiamiento adecuado ya
que le permitira al docente
poder adecuar el entorno a su
favor, facilitando los apoyos
pedagogicos que requiera el
estudiante, disefiando

actividades que le permita



comportamiento retraido y en
ciertas ocasiones agresivo.
Dificultad para comunicarse,
intereses intensos

El sindrome de Asperger se

caracteriza por dificultades en la
interaccion  social, intereses
intensos 'y  especificos, 'y

comportamientos repetitivos. Las
personas suelen tener un desarrollo
normal o superior del lenguaje y la
inteligencia,  pero  presentan
problemas para interpretar sefiales
sociales y emocionales.

Dificultades al comunicarse

explotar y desarrollar sus
habilidades y capacidades, al
presentar dificultades en el
lenguaje les permite a los
docentes brindar instrucciones
de retroalimentacion
mejorando asi su aprendizaje.
Finalmente hay un docente que
desconoce estas caracteristicas
por lo cual no podra trabajar de
manera eficiente con esta

poblacion.

3. Indique que tipo
de estrategia ha
aplicado 0

aplicaria con wun

estudiante con
Sindrome de
Asperger

Utilizar material ludico

Trabajar con cajas TICH, rutinas y
pictogramas

El adaptar los contenidos

social

Primero la integracion

estudiantes del curso, mucho
apoyo personal, trabajo diario con
padres de familia en casa a diario,

mucho carifio y confianza.

Elementos visuales, tareas
simplificadas 'y  motivacion
constante

La mayoria de docentes
haber

estrategias  para

mencionan aplicado
diversas
trabajar el Sindrome de
Asperger, entre ellas estan
establecer instrucciones 'y
rutinas claras, apoyo visual,
diferentes tipos de
adaptaciones, favorecer el
aspecto social, promover el
trabajo con la familia y equipo
interdisciplinario. Estas
estrategias contribuyen de
manera favorable al

desempefio de este grupo de
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Refuerzo de actividades
individuales, progresion paulatina
de trabajos en equipos

Creando un ambiente donde el
estudiante se sienta bien, siendo un
docente comprensivo, paciente,
flexivo ademés fomentaria un
interés especial

En mis afios de docencia no he
laborado con estudiantes con esta
condicion.

Fortalecer el acercamiento entre
pares, potenciar los temas de
interés

Ejercicios visuales

Aplicaria

estrategias como

estructurar  las  rutinas y
expectativas de manera clara y
predecible, fomentar la ensefianza
explicita de habilidades sociales y
emocionales, y ofrecer un entorno
sensorialmente adecuado.
También personalizaria los apoyos
segun los intereses del estudiante,
permitiéndole trabajar en sus areas
de fortaleza, y promoviendo un
ambiente comprensivo 'y de
respeto hacia sus diferencias.

Desconozco

estudiantes, permitiendo
ofrecer un entorno inclusivo y
estructurado que respete las
diferencias individuales,
favoreciendo el desarrollo
académico, emocional y social
de los estudiantes con
Sindrome de Asperger. Hay
dos docentes que mencionan
no haber tenido la oportunidad
de trabajar con esta poblacion,
tienen

por lo tanto, no

experiencia, ni conocimiento.
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4. ¢ Qué estrategias

especificas

emplearia para
fomentar la
integracion social

de los estudiantes
con Sindrome de
Asperger  dentro

del aula?

Realizar juegos simples.
Actividades ludicas progresivas e
incentivar la curiosidad a través de
tareas vinculativas

Juego de roles

Realizando actividades pequefias

en grupo que le sea facil realizar

Se podria trabajar actividades
donde los nifios integren al
estudiante

Trabajos grupales con temaéticas
sencillas e inclusivas, trabajar con
temas de interés para incluir al
estudiante e instrucciones claras
para realizar actividades entre
comparferos

Desconozco

Motivacion a cada estudiante, dar
a conocer sobre diferentes
sindromes, trabajar con juegos de
integracion entre todos para asi
poder mantener una confianza y
aceptaciéon  entre  todos  los
miembros del curso, en especial
con los nifios con dicho sindrome.
Estarlo entretenido con tareas que
incluyan a todos sus miembros, lo
que significa que se sienta

significativo.

Los docentes describen

estrategias adecuadas para
fomentar la integracion en el
area social de los estudiantes
con Sindrome de Asperger lo
que quiere decir que los
docentes tiene herramientas
para apoyar el desarrollo de
esta area debilitada en los
estudiantes con esta condicion,
ademas de que fortalece el
bienestar emocional y
académico, al generar un
ambiente inclusivo favorece a
todo el grupo incentivando al
respeto y tolerancia a la
diversidad, ademas de
promover la empatia,
comprensién y cooperacion.
Estas estrategias les permiten a
los estudiantes desarrollar
relaciones significativas vy
positivas contribuyendo a una

educacion mas equitativa.
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Colaboracion grupal

Formando equipos con
compafieros comprensibles que le
faciliten la insercion

Con el fin de promover la inclusion
social de alumnos que tienen
sindrome de Asperger en el aula,
implementaria  las  siguientes
tacticas:

Equipos colaborativos: Establecer
pequerios grupos de trabajo en los
que se dé una funcion particular al
estudiante con Asperger,
garantizando su  participacion
activa y su sentido de valor.
Instruccion clara en destrezas
interpersonales: Incorporar
ejercicios que instruyan en
habilidades como el contacto
ocular, la comunicacion no verbal
y la gestion de didlogos dentro de
un ambiente organizado.

Apoyo entre pares: Crear un
programa de tutoria o un sistema
de compafieros que asigne
alumnos capacitados para orientar
y  ejemplificar  interacciones
sociales apropiadas.

Actividades que se alineen con sus

gustos: Integrar sus zonas de
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interés particular en actividades
grupales para promover su
involucramiento y  fomentar
interacciones sociales auténticas.
Ambiente de apoyo y
comprension: Sensibilizar a la

clase sobre el sindrome de
Asperger, promoviendo la empatia
y el respeto por las diferencias, y
trabajando en la prevencion del
acoso escolar.

Trabajo en equipo

5. Indique que tipo
de metodologia
aplica para
garantizar el
aprendizaje

efectivo de un

estudiante con
Sindrome de
Asperger

Metodologia activa a través de
juegos que llamen la atencion del

nifo.

Mantener una  metodologia
consistente con orientacion
adicional

Cajas TICH

Tratando contenidos especificos
que le van ayudar al estudiante
Metodologia acorde a la condicién
Ensefianza a través de la parte
visual

Desconozco

Un entorno seguro para el nii@,
una informacién clara con
actividades estructuradas

dependiendo de cada nii@ muy

Las respuestas de los docentes
en esta pregunta se notan un
poco debilitada por lo cual las
metodologias apropiadas para
trabajar con estudiantes con
Sindrome de Asperger deben
enfocarse en la estructura,
previsibilidad y claridad.

Es  fundamental  utilizar
estrategias que fomenten el
aprendizaje  visual y la
organizacion de la
informacion  de  manera
estructurada, como el uso de
gréficos, esquemas y agendas
visuales, como mencionan
algunos docentes las

instrucciones deben ser claras
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despacio a su ritmo....
Comunicacion y dialogo a diario,
Trabajo y didlogo constante con
sus padres.

Podria mencionar que el apoyo
visual, adecuar el ambiente, las
instrucciones claras y concisas.
TEACCH,

sensorial,

La  Metodologia
metodologia
metodologia de  aprendizaje
cooperativo guiado

La metodologia que aplicaria seria

estructurada, visual y
personalizada.  Esto  implica
ensefiar de manera clara vy
ordenada, utilizando  apoyos

visuales y adaptando las lecciones
segun las necesidades y fortalezas
del estudiante. Se busca crear un
entorno predecible, con
instrucciones desglosadas en pasos
pequefios y con refuerzos positivos
para garantizar un aprendizaje
efectivo y motivador.

Metodologia por descubrimiento
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y precisas, evitando
ambiguedades y ofreciendo un
entorno donde el estudiante
sepa respetar turnos. Crear
rituales ayuda a los alumnos
que enfrentan esta situacion a
disminuir la inquietud causada
por lo imprevisto, lo cual
promueve un entorno
educativo méas confortable y
protegido. Ademas, es crucial
centrarse en lo que atrae a los
estudiantes, ya que muchos
que tienen Asperger poseen
intereses particulares. Integrar
estos temas en las clases puede
elevar la motivacion y la

participacion. Asimismo, es

esencial fomentar
competencias  sociales 'y
emocionales mediante

actividades de dramatizacion,
escenarios  controlados y
aclaraciones directas sobre las
reglas sociales. El
acompafiamiento personal y el
respeto los

por logros

individuales de cada
estudiante contribuyen a su

integracion y éxito académico.



6. ¢Cémo
adaptaria los
contenidos

curriculares para
atender las
necesidades de los
estudiantes con
Sindrome de

Asperger?

Adaptaciones para mejorar el
rendimiento del estudiante
Trabajo en pares, Generar
ensefianza didactica enfocada en
lograr objetivos conjuntos

Segln las necesidades de mis
estudiantes

Con actividades mas préacticas y
con actividades que sean del
agrado del estudiante
Desagregando las destrezas para
trabajar el tema de forma sencilla.
Desconozco

La adaptacion la  realizo
personalmente, primero examind
al nifo y luego dialogo con los
padres para establecer una base.
Se pueden ajustar los temas a
abordar con el alumno.

Al llevar a cabo actividades
fundamentales, es importante
incluir horarios visuales y dar
instrucciones precisas para que
complete sus labores.

Para modificar los temas del
curriculo para alumnos con
sindrome de Asperger., seguiria

estas estrateg ias:
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Como lo mencionan algunos
docentes las adaptaciones
curriculares para estudiantes

con Sindrome de Asperger

deben centrarse en sus
necesidades especificas,
respetando tanto sus

habilidades como sus areas de
dificultad. Es fundamental que
el curriculo sea flexible,
permitiendo la personalizacién
de los objetivos de aprendizaje
sin perder de vista los
contenidos esenciales.
Ajustando la forma de evaluar
y la dosificar tareas, por
ejemplo.

Al ser el curriculo flexible
permite al docente poder
centrar su trabajo con esta
poblacion en el
fortalecimiento del trabajo en
equipo o actividades de grupo
ya que, al tener dificultades en
la socializacion, esto permite
fortalecer esta area debilitada
con sus pares.

Hay un docente que desconoce
como aplicaria las

adaptaciones curriculares para



Individualizaciéon: Modificar los
contenidos para que se alineen con
sus intereses y capacidades de
entendimiento, promoviendo la
relacion con temas que les
parezcan estimulantes.
Flexibilidad en la presentacion:
Utilizar diversas modalidades de
ensefianza, como ayudas visuales,
recursos interactivos y
herramientas tecnoldgicas, para
facilitar la captacion y retencion
del interés del alumno.

Desglose de tareas complejas:
Descomponer los asuntos en
etapas pequefias y comprensibles,
proporcionando indicaciones
claras para que los puedan tratar a
su propio tempo.

Ajustes en la evaluacion: Facilitar
diferentes métodos para evidenciar
el aprendizaje, como trabajos
practicos o presentaciones orales,
en lugar de limitarse Gnicamente a
examenes escritos.

Enfasis en habilidades sociales:
Incorporar en el plan de estudios
actividades que impulsen el
desarrollo de habilidades

interpersonales, colaboracion y

estudiantes con esta condicién
por lo ~cual no estaria
preparado para poder apoyar a
esta poblacion de manera

eficiente.
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gestiobn emocional, ajustando el
contenido educativo para integrar
estos elementos.

Pues buscaria estrategias
did4cticas acorde a las tematicas a

tratar

7. ¢Como deberia
ser la
comunicacion con
los padres 0
cuidadores  para
coordinar el apoyo

educativo en casa?

Brindar apoyo e informacion de
actividades a realizar con los
nifos.

Mantener una estrategia clara para
que no sé pierda la formacién en
casa

Muy asertiva

Clara para poder trabajar bien

Se debe

apropiada y en todo momento

tener comunicacién
informar avances o retrocesos del
estudiante

Deberia ser una comunicacion
constante tratando de incentivar al
desarrollo de habilidades vy
destrezas de acuerdo a su
necesidad
Desconozco
Debe ser una comunicacion
respetuosa y sincera de parte y
parte, con el gin de obtener logros
eficientes, El trabajo por lo general

es constante ppff y maestra.
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Como mencionan algunos
docentes la comunicacion con
los padres de estudiantes con
Sindrome de Asperger debe
ser constante, clara 'y

colaborativa, de manera que se

conviertan en un apoyo
efectivo en el proceso
educativo.

Es importante  establecer
lineas periodicas de
comunicacion, como
reuniones y agendas
periddicas o el wuso de

plataformas digitales para
informar avances, dificultades
y estrategias implementadas
en el aula. Ademés, es
importante  escuchar  las
observaciones de los padres
sobre el comportamiento y las
necesidades de los estudiantes
en casa, ya que esto puede

proporcionar informacion



Una comunicacion cercana en
donde los padres colaboren con la
educacion de los estudiantes que
tienen este desorden

comunicacion

Mantenido una

abierta 'y honesta, escuchar
activamente, usar diversos medios
de comunicacion 'y realizar
reuniones para armar estrategias
donde los padres nos ayuden a
reforzar el aprendizaje del
estudiante

La comunicacién con los padres
debe ser regular y transparente,
compartiendo avances y
dificultades, ademas de coordinar
estrategias consistentes entre la
escuela y el hogar. Es fundamental
involucrar a los padres en las
decisiones y ofrecerles recursos
para apoyar al estudiante desde
casa.

De manera clara y precisa
enfocando en los aspectos que se

va a trabajar

valiosa para ajustar los

métodos de ensefanza.
Involucrar a los padres en el
habilidades

emocionales,

desarrollo  de
sociales vy
orientarlos en como apoyar
en el

estas areas hogar,

fortaleciendo los esfuerzos
educativos, asegurando la
continuidad entre el ambiente
escolar 'y hogarefio vy
promoviendo el bienestar y el
aprendizaje de los estudiantes.
Como en las demas preguntas
hay un docente que desconoce
como  deberia ser la
comunicacion con los padres
lo que podria afectar el
desempefio escolar de los

estudiantes con esta condicion.

8. Como considera
usted el trabajo
con estudiantes con
Sindrome de

Asperger

Es un reto para los docentes.
No los he tenido
Muy duro, pero de muchos

aprendizajes

Algunos docentes comentan
que el trabajo es dificil y
complicado pero gratificante y
de mucho aprendizaje.
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Con maés paciencia y repitiendo los
temas

No he laborado con estudiantes
con Asperger

Dependiendo el grado del trastorno
se podria considerar complejo
hasta adaptarse al estudiante.
Desconozco

Lo considero un tanto dificil para
maestras que no somos capacitadas
para este trabajo, Sin embargo,
ahora ya hay maestras especialistas
para poder trabajar con los
diferentes sindromes lo cual es
muy importante porque asi sera
mas facil para poder ayudar a los
nin@s.

Es un trabajo que se puede realizar
dependiendo de la condicion del
estudiante.

Trabajar con estudiantes con este
sindrome podria ser un poco
complejo, pero a la vez gratificante
Trabajar con estudiantes con
sindrome de Asperger es como
navegar un rio complejo, lleno de
remolinos y corrientes
impredecibles. Requiere paciencia
y una brajula de comprension para

adaptar el rumbo, transformando

Hay docentes que no han
tenido experiencia con estos
casos y un docente desconoce
como sera el trabajo con
estudiantes con Sindrome de
Asperger.

El trabajo docente requiere no
solo una solida formacion
pedagdgica, sino también una
profunda empatia y
comprension de sus
necesidades particulares. Estos
estudiantes suelen ser muy
capaces, pero a menudo
enfrentan desafios en areas
como la interaccion social, la
comunicacion y la flexibilidad
cognitiva. Para los docentes,
esto implica un esfuerzo
consciente por adaptar sus
metodologias, ofrecer un
entorno estructurado y
predecible, y promover la
inclusién sin generar ansiedad
0 estrés innecesario. Es

esencial que el docente
entienda que cada estudiante
con Asperger es unico y que la
personalizacion de las

estrategias pedagdgicas puede
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cada desafio en una oportunidad
para construir puentes hacia el
aprendizaje y la inclusion.

Debe ser de manera comprensivay
mencionar en el aula de clase que
a pesar de las diferencias todos
somos iguales para evitar

discriminacion

marcar una diferencia
significativa en su experiencia
educativa.

Un docente siempre debe tener
una actitud positiva y basado
en el fortalecimiento de las
fortalezas, reconociendo los
pequefios logros de estos
estudiantes ya que asi fortalece
su autonomia. Se podria
considerar una oportunidad
para crear espacios de
integracién social y académica
lo que cambiara la vida del
estudiante, no solo
desarrollando sus habilidades
cognitivas sino también el area
socioemocional.

Este es un trabajo que, si bien
puede presentar desafios,
ofrece una gran satisfaccion al
observar como estos
estudiantes florecen en un
ambiente de comprension,
paciencia y apoyo. La clave
esta en el acompafiamiento
constante y la creacion de un
espacio donde se respeten sus

tiempos, se validen sus
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emociones y se potencie su

aprendizaje.

9. Considera usted
tener las
herramientas y
capacitacion
suficiente para
trabajar con nifios
con Sindrome de

Asperger

No
Quisiera adquirir mas
conocimiento sobre este tema muy
importante.

Si

No me considero capacitada para
poder laborar con nifios con
Asperger

Falta capacitacion

Desconozco

La verdad no considero tener las
herramientas  eficaces  como
deberia de ser, pero la verdad se
hace lo que se puede. Con el fin de
tratar de ayudar a los nifi@s

No, me gustaria conocer muchas
estrategias para ser aplicadas con
los nifios con sindrome de
Asperger.

Si me siento capacitado y poseo de
herramientas  suficientes para
trabajar con estudiante que tengan
este sindrome
Como mi primer afio como
docente de manera formal, no
cuento con el conocimiento total,

pero puedo buscar las herramientas

La mayoria de docentes

mencionan no tener
herramientas ni la capacitacion
suficiente para apoyar de
manera  eficiente a los
estudiantes con Sindrome de
Asperger, otros mencionan si
estar capacitados, pero si les
gustaria conocer y adquirir
nuevos conocimientos para lo
cual contar con herramientas
adecuadas y capacitacion
suficiente es importante para
garantizar una  educacién
inclusiva y de calidad. Estos
estudiantes requieren métodos
de instruccion especiales para
satisfacer sus necesidades
unicas; sin las herramientas
necesarias, los  maestros
pueden sentirse abrumados o
inseguros,  afectando  su
desempefio y la experiencia
educativa de los estudiantes.
ElI  coaching  profesional
continuo no solo proporciona
estrategias efectivas, sino que

también brinda oportunidades
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necesarias. Sin embargo, tengo
acceso a informacion basada en
investigaciones y buenas practicas
para apoyar el trabajo con nifios
con sindrome de Asperger. La
capacitacion especifica y las
herramientas practicas son
cruciales para los educadores,

quienes debemos recibir

formacion continua para
implementar estrategias efectivas
y adaptadas a las necesidades
individuales de estos estudiantes.
Si, pero siempre es necesario
seguir capacitandonos para brindar

una mejora en la educacion

para comprender mejor la vida
interior de los estudiantes y
promueve una ensefianza
empéatica que pone mayor
énfasis en las fortalezas de los
estudiantes. La formacion en
esta area no sélo enriquece el
trabajo pedagbgico, sino que
también aumenta la confianza
de los docentes para enfrentar
desafios y tomar decisiones
acertadas. Saber anticipar las
dificultades, gestionar la
ansiedad de los estudiantes y
crear un  entorno  de
aprendizaje inclusivo
contribuye no solo al éxito
académico, sino también al
bienestar emocional de los
estudiantes. Un maestro bien
preparado puede marcar una
diferencia en las vidas de los
estudiantes con Asperger y
brindarles el apoyo que

necesitan para prosperar.

10. Que considera
debe

hacer un docente

usted que

para poder apoyar

de manera integral

Brindar apoyo, mejorar sus

habilidades sociales, integrarlos al
grupo de

trabajo, para salir

adelante juntos.

La mayoria de las respuestas
de los docentes estan alineadas
a lo que se considera deberia
hacer un docente para brindar

una educacién de calidad y
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la educacion de
nifnos, nifas y
adolescentes  con
Sindrome de

Asperger

Capacitaciones y estudios de caso
exitosos con este tipo de
estudiantes

Auto preparacion

Capacitarse para poder ayudar al
alumno

Tener capacitacion para que pueda

laborar y abordar todas las

necesidades que presente un
estudiante con Asperger

Conocer y adaptarnos a los
estudiantes siempre atentos a sus
formas de desarrollo.

Si

Primero un dialogo sincero con los
ppff, Luego conocer y dialogar con
el nin@ 0 adolescente,
Comprometer al padre de familia
que debe estar a diario con su
hij@, el trabajo y refuerzo debe ser
constante.

Capacitarse porque se necesita
conocer que es el sindrome y como
se debe proceder para el
aprendizaje  afectivo de los
estudiantes ademas de esto tener el
apoyo y colaboracion de los padres

de familia.
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calidez para los estudiantes

con Sindrome de Asperger, ya

que deber ser individuos
empaéticos, flexibles y
mantenerse  en  constante
capacitacion.  Un  docente

primero debe comprender a
que hacer referencia esta
condicion y asimilar que cada
persona con este sindrome
tiene caracteristicas diferentes,
se permita conocer a su
estudiante, identificar sus
fortalezas y dificultades para
de alli adaptar sus estrategias
que favorezcan el aprendizaje
del estudiante sin causas
frustracién en el proceso.
Ademéds de su contexto
educativo también se debe
fortalecer la colaboracion de
los padres de familia y demas
profesionales para crear redes
de apoyo y trabajar de manera
coordinada que  permita
aportar a la calidad de vida de
los estudiantes.

Los docentes deben estar
dispuestos a aprender

constantemente, encontrar



Brindando un acompafiamiento
donde el estudiante se integre a
actividades al igual que el resto de
estudiantes,  permitiendo  una
participacion activa del mismo

Un docente debe

Formarse  continuamente  en
estrategias y enfoques especificos
para el sindrome de Asperger,
manteniéndose actualizado con las

mejores practicas.

Adaptar el curriculo a las
necesidades individuales,
utilizando  apoyos  visuales,

desglosando tareas y ofreciendo
métodos de evaluacion flexibles.
Crear un entorno estructurado y
predecible, con rutinas claras y
apoyo emocional, para reducir la
ansiedad y facilitar el aprendizaje.
Fomentar la inclusion social
mediante actividades grupales y el
desarrollo de habilidades sociales,
mientras se sensibiliza a la clase
sobre la diversidad.

Colaborar estrechamente con los
padres

y otros profesionales,

asegurando una comunicacion

constante y un enfoque cohesivo

nuevas herramientas y adaptar
sus practicas para promover la
inclusion. Con  paciencia,
comprension y actitud abierta,
los profesores pueden ser
figuras clave en el desarrollo
integral de los estudiantes con
Asperger, promoviendo su
aprendizaje 'y  Dbienestar

emocional.
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para apoyar al estudiante en todos
los ambitos.
e Integrarlos de manera afectiva
Para que puedan. Ir desarrollando
sus habilidades
Nota. La tabla muestra los resultados obtenido de la aplicacion de la entrevista a los docentes de

la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci sobre los estudiantes con Sindrome de Asperger.
4.2. Interpretacion

Se puede mencionar que la mayoria de los docentes conocen que es el Sindrome de Asperger y
logran determinar lo que caracterizan a estos estudiantes lo que permite comprender, empatizar e
interpretar mejor sus comportamientos y adecuar los espacios segin sus requerimientos,
fomentando un ambiente de respeto y tolerancia. La mayoria de docentes concuerdan en estrategias
que contribuyen de manera favorable al desempefio de este grupo de estudiantes, permitiendo
ofrecer un entorno inclusivo y estructurado que respete las diferencias individuales, favoreciendo
el desarrollo académico, emocional y social de los estudiantes con Sindrome de Asperger.
Referente a las metodologias los docentes refieren respuestas ambiguas por lo que se debe tener
en cuenta es que el aprendizaje basado en intereses es importante porque muchos estudiantes con
Asperger tienen areas de interés muy especificas, incorporar estos intereses en las lecciones puede
aumentar la motivacion y el compromiso. También es importante desarrollar habilidades sociales
y emocionales a través de juegos de roles, situaciones controladas y explicaciones directas de las
normas sociales ademas que el acompafiamiento personal y el respeto por los logros individuales
de cada estudiante contribuyen a su integracién y éxito académico. La mayoria de los docentes
tienen claro que esta poblacion necesita algun tipo de adaptacion curricular dependiendo de sus
necesidades y que al ser el curriculo flexible permite poder centrar su trabajo en el fortalecimiento
del trabajo en equipo o actividades de grupo ya que, al tener dificultades en la socializacion, esto
permite fortalecer esta area debilitada con sus pares contribuyendo al aspecto socioemocional y
académico. Concuerdan que la comunicacion con los padres es parte fundamental en la educacion
d3e los estudiantes ya que al involucrarse pueden apoyar al desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, desde el hogar, fortaleciendo los esfuerzos educativos, asegurando la continuidad

entre el ambiente escolar y hogarefio y promoviendo el bienestar y el aprendizaje de los
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estudiantes. Consideran la gran mayoria que el trabajo docente con estos estudiantes es arduo y de
mucha dedicacion pero que al final es gratificante ya que el aprendizaje en mutuo. El trabajo
docente requiere no solo una sélida formacion pedagogica, sino también una profunda empatia y
comprension de sus necesidades particulares. De igual manera coinciden en no tener las
herramientas ni la capacitacion adecuada para apoyar a estos estudiantes, razon de la elaboracion
de la Guia de Estrategias para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje que se propone en el
siguiente proyecto de investigacién. Algunos docentes conciertan en que para brindar una
educacion de calidad deben ser individuos empaticos, flexibles y capacitados, comprendiendo la
condicion de sus estudiantes, y teniendo en cuenta que todos son diversos, con sus fortalezas y
debilidades, esto permitira fortalecer no solo su &rea académica sino la socioemocional también
mejorando la calidad de vida de estos estudiantes.

Finalmente hay docentes que desconocen totalmente de la tematica lo que puede ocasionar
consecuencias profundas en los estudiantes y en todo el entorno de aprendizaje. No comprender
las necesidades especiales de estos estudiantes puede llevar a una mala interpretacién de su
comportamiento, como percibir sus dificultades en la interaccion social o la persistencia en las
rutinas diarias como desinterés o desobediencia. Esto puede generar frustracion tanto para los
profesores como para los estudiantes y puede tener un impacto negativo en el aula y en la
autoestima de los estudiantes. Los estudiantes con Asperger pueden sentir que no encajan si no
reciben el apoyo que necesitan, lo que puede aumentar su ansiedad y dificultar el aprendizaje. La
falta de conocimiento también limita la capacidad de los docentes para ajustar las lecciones,
actividades y evaluaciones en consecuencia. Sin las estrategias necesarias, un estudiante puede no
alcanzar su potencial y en muchos casos encontrarse con un entorno inadecuado para su estilo de
aprendizaje. Por eso, para evitar estas consecuencias, es importante entrenar y comprender el
sindrome de Asperger. Un docente bien informado es capaz de reconocer las habilidades de un
alumno, brindarle el apoyo necesario y, lo mas importante, crear un ambiente donde se sienta
valorado y comprendido, lo cual es fundamental para su desarrollo académico y emocional.

Segln una investigacion similar de Cabrera et al. (2017) en donde se realizé una encuesta
y observaciones aulicas a docentes con el objetivo de determinar el conocimiento de los docentes
que laboran en la primera etapa con respecto a la atencidn educativa de nifios y nifias que presentan

Sindrome de Asperger, las investigadoras mencionan que a través de la observacion aulica se pudo
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constatar que las actividades que realizaban los docentes en el aula de clase en general eran
rutinarias, usando la metodologia de las clases magistrales al igual que en la presente investigacion
donde el maestro solo presenta un temay no hay interaccion o preguntas de los estudiantes. En la
investigacion citada al igual que en nuestra indagacion la mitad de docentes consideraban que sus
clases eran ludicas y que sus actividades permitian fomentar el trabajo en equipo, muy pocos
procuran adecuar las actividades para los nifios con NEE ya que no estan preparados para el trabajo
con este tipo de poblacion. En los dos casos muchos de ellos mencionan no haber tenido una
orientacion adecuada y otros desconocen que tienen estudiantes con alguna condicién. Algunos
indican tener poca capacitacion para trabajar con nifios con NEE.

Por el contario en la investigacion citada los docentes no tenian conocimiento sobre el S.A,
en el presente trabajo los docentes de la institucion mencionan que el S.A es un trastorno del
comportamiento, derivado del autismo, mencionan también que presentan dificultades para
socializar y comunicarse.

En conclusion los docentes de la investigacion citada y los de la presente investigacion
aseguran no tener la orientacion adecuada o necesaria para poder abordar las necesidades de los
nifios con S.A, esto desemboca que al desconocer a que se refiere esta condicion, sus caracteristicas
y los apoyos necesarios no les permite ir mas alla de las generalidades por lo tanto no aplican otro
tipo de metodologias, por ende desconocen la variedad de estrategias y técnicas que pueden usar
para que sus clases sean mas dinamicas y asi puedan ser aprovechada y significativas por los
estudiantes con y sin NEE.

Andrade (2011) en su estudio de caso titulado La inclusion educativa en el aula regular: Un
caso de sindrome de Asperger, no hay mucha similitud con nuestra investigacion ya que en lo
Unico que mantiene igualdad es que algunos docentes comentan haber adecuado algunas précticas
para mejorar el aprendizaje de sus estudiantes con NEE apoyando en cierta medida el aprendizaje
de esta poblacion.

Por el contrario en uno de sus apartados indica que los profesionales de apoyo son los
Unicos que conocen sobre esta condicion por la formacion que han recibido, lo que muestra que
los docentes al ser los protagonistas directos de la educacion de esta poblacion no tendran las

herramientas necesarias para abordar estas necesidades, situacion que en la institucion no se
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evidencia ya que los docentes conocen que es el S.A y reconocen las caracteristicas de esta
poblacion lo que les permite identificar este tipo de necesidades.

“Desde este punto de vista, la situacion nos lleva a considerar que los docentes no pueden
realizar la inclusion porque no saben como ejecutarla o la conceptualizan Unicamente como
“adecuaciones curriculares”, porque desconocen las particularidades del sindrome de Asperger y
de los estudiantes que lo portan.” (Andrade 2011)

Por lo tanto, la investigadora del presente estudio concluye que los objetivos que se
plantearon permitieron corroborar la necesidad de desarrollar la Investigacion sobre los nifios con
S.A y crear una guia con la finalidad de orientar a los docentes hacia la comprension de esta
condicién y su tratamiento en el aula por parte de los docentes de La Unidad Educativa Leonardo
Da Vinci.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Mediante la entrevista a los docentes de la institucion se logré identificar las estrategias
que emplean los docentes de la Unidad Educativa “Leonardo Da Vinci con los estudiantes
con Sindrome de Asperger, por lo tanto, los educadores en su gran mayoria cuentan con
conocimientos y herramientas basicas para apoyar en el proceso de ensefianza y
aprendizaje a esta poblaciéon, emplean estrategias enfocadas a crear un ambiente de
bienestar emocional y académico. Procuran generar ambientes inclusivos lo que favorece
a todo el grupo incentivando al respeto y tolerancia a la diversidad, ademas de promover
la empatia, comprension y cooperacién. Estas estrategias les permiten a los estudiantes
desarrollar relaciones significativas y positivas contribuyendo a una educacién mas
equitativa.

En el presente trabajo de investigacion fue de gran relevancia el describir las estrategias de
ensefianza adecuadas para los estudiantes con Sindrome de Asperger ya que esto permitio
tener la base de lo que méas adelante seria la propuesta, el conocer las estrategias dirigidas
a esta poblacién le permite al docente poder identificar las necesidades del estudiantado y
abordarlas de manera eficaz, adaptando el aprendizaje, fomentando el respeto a la
diversidad, potenciando la autonomia e independencia, mejorando sus habilidades sociales,
desarrollando procesos cognitivos basicos y fortaleciendo las capacidades de los nifios y
adolescentes.

El disefio de la guia de estrategias para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en los
estudiantes con Sindrome de Asperger Fue esencial para respaldar la labor docente y
asegurar tanto la inclusién como el desarrollo académico de los estudiantes. Las estrategias
mencionadas abordan distintas areas en las que esta poblacion enfrenta desafios, tales como
la comunicacion social, la flexibilidad cognitivay la funcion ejecutiva. Para ello, se utilizan
apoyos visuales, instrucciones claras y actividades estructuradas. El enfoque de la guia es

individualizado para asi respetar sus fortalezas y solventar sus necesidades, promoviendo
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un ambiente inclusivo donde estos estudiantes alcancen su maximo potencial, fortaleciendo

no solo su aprendizaje, sino que puedan también sus habilidades socioemocionales.

5.2. Recomendaciones

Uno de los puntos débiles rescatados en base a la entrevista a los docentes se puede
mencionar que fue la falta de capacitacion y conocimientos frente a esta condicion por lo
tanto se recomienda, permanecer en constante capacitacion para poder innovar en
estrategias pedagdgicas especificas, como el uso de apoyos visuales, la ensefianza explicita
de habilidades sociales y la creacién de un ambiente estructurado, lo que facilita el
aprendizaje. Ademas, de que promueve una mayor empatia y comprensién, fomentando la
creacion de un espacio seguro donde los estudiantes con Asperger puedan prosperar.

A los profesionales que trabajan con estudiantes con Sindrome de Asperger investigar mas
a profundidad las estrategias adecuadas para abordar esta condicién teniendo en cuenta
que cada nifio es un mundo diferente y necesita apoyos diferentes dependiendo del caso,
para asi poder brindar una educacién de calidad y poder contribuir a que estos nifios tengan
un bienestar integral.

Aplicar las estrategias que se sugieren en la guia dependiendo de las necesidades de su
estudiantado con la finalidad de contribuir al desarrollo integral de los mismos, estas
estrategias le permitirdn contar con herramientas adecuadas para garantizar una educacion

inclusiva y de calidad.
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Destreza

Habilidades Matoras...h A

La educacidn inclusiva es un pilar fundamental en el
desarrollo de una sociedad equitativa, donde todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades y
caracteristicas individuales, tengan acceso a una educacion de
calidad. En este contexto, la elaboracion de una “Guia de
Estrategias para mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje de
estudiantes con Sindrome de Asperger en la Unidad Educativa
Leonardo da Vinci” se presenta como una herramienta esencial
para garantizar que las précticas pedagdgicas respondan de
manera efectiva a las necesidades especificas de este grupo de
estudiantes. La guia busca promover un entorno educativo que
favorezca la participacion activa y el aprendizaje significativo,
contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes con
Sindrome de Asperger.

El Sindrome de Asperger, como parte del espectro autista,
se caracteriza por dificultades en la comunicacion social y
comportamientos repetitivos e intereses restringidos. Sin
embargo, los estudiantes con este sindrome también pueden
mostrar capacidades notables en areas especificas, lo que subraya
la importancia de adaptar las estrategias de ensefianza para
potenciar sus fortalezas y mitigar las dificultades. La guia se
enfoca en ofrecer a los docentes un conjunto de estrategias
pedagogicas basadas en investigaciones actualizadas y
experiencias exitosas en el aula, proporcionando recursos que
permitan la personalizacidn de la ensefianza y el apoyo necesario
para facilitar el aprendizaje.
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Educativa Leonardo da Vinci, sino que también constituye un
compromiso con la inclusion y la diversidad en el ambito
educativo. Esta guia pretende ser un referente que inspire a los
educadores a desarrollar practicas pedagogicas mas inclusivas y
efectivas, asegurando que todos los estudiantes, incluyendo
aquellos con Sindrome de Asperger, puedan alcanzar su maximo
potencial académico y personal.

Objetivo

Dotar a los docentes de estrategias educativas inclusivas
mediante el desarrollo de la guia con la finalidad de optimizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con
Sindrome de Asperger en la Unidad Educativa Leonardo Da
Vinci.

Conceptualizacis

Segtin Naranjo (2014) el Sindrome de Asperger que en
adelante se usaran las siglas S.A, es un trastorno generalizado del
desarrollo, fue descrito por Hans Asperger en 1944. Se distingue
por poseer una marcada dificultad social, comunicacional,
presenta falencias en el juego, ademas de mostrar

1za-aprendizaje de estudiantes con Sindrome de Aspgrg/éf?l
no solo es una respuesta a las demandas educativas de la Uriidad, /

iento e intereses repetitivos, sin un_-fetar

ficati

caracteriza por dificultades significativas en las habilidades
sociales, en la comunicacion verbal y no verbal, y patrones
restrictivos y repetitivos de comportamiento e intereses. A
diferencia del autismo cldsico, las personas con Sindrome de
Asperger tienen habilidades cognitivas normales o incluso
superiores al promedio, pero pueden tener dificultades con la
interaccién social y la comunicacién. (Asociacion Asperger
Espana, 2004)

Antes de empegar

La tarea de ensefiar a nifios con necesidades educativas
especiales es una tarea muy humana que requiere no solo una
vocacion, sino también una sélida preparacion técnica y
emocional. Estos estudiantes necesitan un enfoque personalizado
que respete su ritmo de aprendizaje y fortalezca sus habilidades,
fomentando su confianza en si mismos y su capacidad para tomar
decisiones por si mismos. La capacitacién de los maestros es
fundamental en este proceso, ya que les brinda acceso a
herramientas y métodos especificos para satisfacer las diversas
necesidades. Ademas, garantiza una verdadera inclusién, donde
cada nino puede desarrollarse plenamente en un entorno de
respeto y equidad, sin importar sus dificultades.

El trabajo con nifios con S.A puede ser extremadamente
desafiante. Hay muchas razones para esto. Por ejemplo, tienen
una autoimagen poco realista, sufren de ansiedad, tiene muchos

0 en el lenguaje, ni cognitivo. (pag. 81) 7/
El SA es un trastorno del espectro autista que sel/
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sociales, es dificil de motivar y su comp_ormi‘lien
puede ser muy dificil de manejar. Esto le presenta di}lal_ia'des
significativas en su interaccion con el mundo exlerinr:"'Sin'-v_
embargo, eso implica que, aiin mas, debe escuchar con claridad
el mensaje de sus profesores: "Vamos a hacerlo juntos", pero para
llegar a este punto se debe tener los conocimientos y voluntad
necesaria para esta poblacidn con eficacia lo que generard en los
nifios un aprendizaje significativo mejorando su calidad de vida.

Recuerde

Es esencial aceptar y comprender a los estudiantes con 5. A
para crear un ambiente educative inclusivo y enriquecedor.
Aunque estos nifios tienen mucho potencial, tienen dificultades
para socializarse y comunicarse. Como docentes, es fundamental
reconocer que sus caracteristicas no son obsticulos, sino
caracteristicas que requieren enfoques adaptables y empiticos.
Promueve un entorno de aprendizaje mas justo al comprender y
permitirles expresarse a su propio ritmo. Se sienten valorados y
seguros en el aula al aceptarlos tal como son y apoyar su
crecimiento académico y emocional.

Fortalecer la autoestima de los estudiantes con S. A es
fundamental para su desarrollo integral dentro del aula. Estos
estudiantes pueden sentirse incomprendidos o aislados cuando
enfrentan desafios en la interaccidn social y la comunicacion.
Como docentes, es nuestra responsabilidad crear un entorno
respetuoso  donde las personas reconozcan y valoren sus
fortalezas y habilidades. Ayudamos a que se sientan seguros y

-

al brindarles oportunidades ‘de éxito, ofrécerles
re ntacién positiva y fomentar un ambiente de aéeﬁa;z{ i,
Esto mejora su rendimiento académico y su bienestar emocional,,
creando una confianza en si mismos que les permitird enfrentar
desafios con mayor confianza.

Para crear un ambiente de aprendizaje ideal, es esencial
reducir la ansiedad de los estudiantes con S.A dentro del aula.
Estos estudiantes suelen sentirse abrumados por situaciones
impredecibles o cambios en la rutina, lo que puede causar una
profunda ansiedad que afecta su concentracidn y bienestar. Como
docentes, proporcionar un entorno estructurado y predecible, con
instrucciones claras y tiempos de transicidn bien marcados es
crucial. Ademds, promover una comunicacion abierta y empatica
les permite expresar sus preccupaciones sin miedo al juicio. Al
aliviar su ansiedad, les ayudamos a participar activamente en
clase y a desarrollar su potencial con mayor seguridad y
confianza.

Los estudiantes con S.A necesitan orden, estructura y
predictibilidad para tener éxito en el aula. Cuando estos
estudiantes saben qué esperar y como se desarrollardn las
actividades diarias, suelen sentirse mds seguros y tranquilos.
Ayudamos a reducir su ansiedad y les brindamos un entorno en el
que pueden concentrarse mejor en sus aprendizajes al establecer
rutinas claras, horarios consistentes y reglas bien definidas. La
predictibilidad no solo facilita su adaptacidn, sino que también les
permite concentrarse en desarrollar sus habilidades, lo que les da
una mayor autonomia y confianza en su capacidad de enfrentar
desafios.

75




Segin Coto (2013) en su guia menciona que los estudiantes
presentan algunas dificultades en algunas areas dentro del aula de

clase como se las describird a continuacidn.

1.1. TRABAJO AUTONOMO

Permite a los estudiantes conocer y auto valorar las
propias - necesidades formativas, determinar objetivos de
aprendizaje, gestionar, y ejecutar las estrategias que le van a
permitir conseguir los logros. (Rivadeneira y Silva 2017)

Esta accion implica el trabajo de la funcion ejecutiva,
planificacion y ejecucidn, en los estudiantes con S.A esto se ve
debilitado, ya que no tiene la capacidad de seguir pasos, debido a
que su atencion es dispersa y mucho mds si el tema no es de su
interés, esto se puede percibir como que el estudiante es vago o
no quisiera hacer la actividad por lo que se le llama en muchas
ocasiones la atencion y el trabajo se hace agotador.

Gma,u&em.(

1. Estructuracidn de las tareas: Se recomienda dividir la tarea en
partes cortas y claras, proporciondndoles una guia de trabajo o
lista de pasos.

Actividad: Dibujemos una casa

Paso 1: Prepara tus materiales
* Saca una hoja en blanco, lapiz,
barrador y colores.

Paso 2: Dibuja el techo

* Dibuja un triangulo grande en la parte
superior de la hoja, este serd el techo de
la casa.

Paso 3: Dibuja las paredes

* Debajo del triangulo, dibuja un
cuadrado o rectdngulo grande. |Este serd
el cuerpo de la casal

Paso 4: Agrega la puerta y las ventanas
* Dibuja una puerta en el centro de la
casa, y luego afiade dos ventanas, una a
cada lado.

Paso 5: Decora tu casa

* Ahora usa tus colores para decorar el
techo, las paredes, la puerta y las ventanas. ‘s:w -
jHazla muy coloridal

Paso 6: Agrega detalles k
* 5i quieres, puedes afiadir arboles, flores B
o nubes alrededor de tu casa para hacer el

dibujo mas bonito.

76



Ejemplo: Agenda visual

ganizacion visual del tiempo y del trabajo: Se esperd que€
e utilice horarios o agendas visuales. #

ACTIVIDAD | MATERIA HORA
1 Lectura (9:00 - 9:30)
2 Dibujo (9:30 - 10:00)
3 Descanso | (10:00 - 10:30)
4 Matematicas | (10:30 - 11:00)
Salida (11:00 - 11:30)

tiemg

dores visuales para gestionar el
: Esta estrategia le permite al
estudiante regularse y regular su tiempo,
utilizando un reloj de pared o digital con
marcadores o
instrucciones
claras, comprendiendo segin su edad
medidas de tiempo como mucho, poco,
5 min, etc, para iniciar o terminar alguna actividad

4. Uso de agenda o diario escolar: Es
importante que los estudiantes con SA
cuenten con este recurso ya que les permite
anotar tareas o a los docentes registrar
cosas importantes, con esto podran
organizar su trabajo en la tarde o en casa.
Se recomienda asignar un companero tutor
quien apoyara este proceso.

\l .2. DEBERES Y TRABAJO

Especificamente para el desarrollo de las tareas y los
trabajos se ve involucrada la funcién ejecutiva por la organizacion

y planificacién. En tal virtud la tarea se anota en la agenda para
comenzar el proceso y es alli donde inician los problemas ya que
es dificil que los estudiantes con S.A se den por aludidos cuando
damos la orden en grupo. No es porque no quieran mencionarlo,
sino porque es dificil para ellos cumplir con las instrucciones
colectivas. No infieren que si la orden es para todos y ellos son
parte del todo, también son parte de la orden. Ademds, su
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nto rigido les impide prestar atencién al maestro
clase ha terminado y el timbre ha sonado. No es un reto; s uf

cumplimiento estricto de la norma. L

For lo general en casa se complica un poco mas ya que
como se ha explicado en capitulos anteriores debe darse en lista o
procesos para mayor comprension de la actividad, al no existir
este apoyo se supondra que el estudiante no quiere hacer la tarea
o actividad.

Puede darse casos de personas con S.A sean muy
perfeccionistas, pero sin olvidar que tienen dificultad con la
atencion, lo que genera ansiedad, por la frustracidn que provoca
el no poder desarrollar la tarea como ellos desearan, y si esta
frustracidn es recurrente puede afectar en su diario vivir
fomentando una autoestima baja.

El proceso de lectoescritura demanda mucha atencion y
concentracion, provocando ansiedad en personas con 5.A al
momento de realizar algiin escrito.

1. Actividades prdcticas de corto proceso: las actividades de
escritura requieren de mayor esfuerzo,

por lo cual se recomienda reducirlas a ”
tal punto que la actividad o tarea tenga
mds un senfido prictico que pueda

dividirse en partes para asi generar un } " ‘

aprendizaje significativo.

2. Reducir la carga de tareas: Se recomi
enviar tareas significativas y mélﬁﬁd;ras
donde las actividades tengan el objetivo del,/
reforzar los conocimientos adquiridos en clase
de manera lidica o activa. Ademds, es
importantes reforzar la socializacion  por
ejemploir al parque o actividades acordes a su edad con sus pares.

3. Ajustar fechas: En la medida de lo : "
que sea posible y dependiendo del
grado de dificultad de la actividad o
tarea y la condicidn que tenga el
estudiante con SA se puede flexibilizar
las fechas de entrega con la finalidad de
brindar tiempo extra en el desarrollo de su obligacidn.

4. Dosificacion de tareas y trabajos: La
idea es no generar ansiedad en este tipo de
poblacidn por eso se recomienda dosificar
las tareas con la finalidad de que la actividad
que se indique genere en el un aprendizaje
significativo.

Al presentarse este tipo de situaciones se generan dificultades
en la organizacion y planificacion propias de la funcidn ejecutiva,
ademds de la limitacion en sus relaciones sociales, esto se vera
reflejado al momento de conformar los grupos, por lo general
nadie lo invitard a formar parte de su grupo y cuando ya sea parte
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-un.grupo puede no ser tomado en cuenta y sentirse excluidg,
Al ¢

acuerdo, etc. Esto también puede hacer que el trabajo en grupo
sea frustrante para los compaieros. No es sorprendente que surjan

confusiones y desacuerdos. 1

1. Formacion de grupos: Como docente es el responsable de
propiciar espacios de respeto
e inclusion, por lo cual se
recomienda que usted forme
los grupos de trabajo con la
finalidad de generar grupos
de apoyo donde el estudiante
con SA se sienta parte del
equipo.

| 1. Pensamos en silencio

2 El zine l!l';; una idea la

para comenta con los demas
Ll Apoyarnos. ERIS W ——
| . 3. El resto del equipo
Trabajo en equipo b — escucha en silencio.
S ,' 4. Podemas uplm:’ M
*Escuchar las ideas de los pidiendo la palabea
demas FOSEI R
*Respetar las demas ideas. Is. Uegallmkuaamsdm
*Prestar atencion a lo que - - "
estamos hackendo

|6. Finalmente, se escribe la
conclusion o resolucion.

de habilidades para trabajar en grupo. como debat ir/
escuchar las ideas de ofros, cambiar de opinion, llegar’a un /"~

1.4. EVALUACION

Seguin Villamin (2024) Los examenes son un método para‘"
evaluar tanto el nivel de aprendizaje de los alumnos como el
desempeiio profesional de los docentes.

En la educacién, las pruebas o exdmenes son una
herramienta para evaluar los conocimientos, habilidades y
competencias de un alumno en un campo especifico. Un examen
evalta la comprension, planificacién y organizacion, expresion
escrita, sintesis, gestion del tiempo, atencién, concentracién y
finalmente toma de decisiones ademas de la retencion del
contenido aprendido a través de preguntas y actividades que en
ocasiones suelen causar ansiedad y estrés.

Todo este proceso en un estudiante promedio es normal,
pero en una persona con S.A muchas de estas acciones basicas se
le dificultan debido a su condicion.

La comprension lectora de esta poblacion suele ser literal
presentando dificultades en las inferencias, dejando preguntas en
blanco por no haber entendido la pregunta del examen y que por
lo regular no levantara la mano para pedir ayuda por que tendran
en mente el hecho de no hablar en los examenes.

En la expresion escrita van a tener dificultades ya que
como se ha explicado anteriormente la planificacion,
organizacion y la secuencia de una idea con otra se ve debilitada
por su condicién y se le hara dificil organizar su respuesta.
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r su atencion dispersa y déficit en la concegtraciﬁn,f
es clave para el desarrollo de un examen que en este,cast
serd una debilidad también generando situaciones de ansiédad,
limitando la funcion de toma de decisiones ya que no podria
generar alternativas de respuestas eficaces en ese momento por la

En base a esto la recomendacion a los docentes de realizar
adaptaciones a la manera de evaluar para no generar ansiedad en
esta poblacion y mas bien estructurar una evaluacién que le
permita al estudiante fortalecer sus habilidades utilizando sus
intereses y fortaleciendo asi su autoestima.

1. Estructura de la evaluacion: Se recomienda a los docentes que
las instrucciones estén detalladas una por una para apoyar la

comprension de la instruccién mediante pasos o procesos.

Ejemplo:

1. Observa Iz imagen detenidamente y escribe una carta
que refleje lo que ves en ella.

L S .

2. Escribe una carta que refleje lo que viste en la imagen.
J
»,
S .
),
»,

2. Instrucciones claras y sencillas: Como docente recuerde que
ellos entienden el lenguaje de manera literal por ende debe ser
bastante claro y concreto en las indicaciones al momento de
evaluar.

Ejemplo:
Escrit \ g at
Canbur sero cunbre varco iso
vueno pes colejio
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te enunciade no es claro
Correcto

8. Escriba frente a la palabra incorrecta, la palabra escrita
correctamente.

Canbur Cero Cunbre Varco
Bueno Pes Colegio Iso

3. Pregunias cerradas o tipo fest: De este modo evitamos la
expresion escrita en el caso de que el estudiante tenga dificultades
en esta drea.

11, Las siguientes multiplicaciones dan como resultado 30 exachos. Enciema en circulo cuales son:
a) 4x5 b)Sx6  clexd  df0x3

4. Pruebas orales: Fsta alternativa
se relaciona con la anterior con el

5. Flexibilizacion — del  tiempo:
dependiendo de la complejidad del
examen y las caracteristicas de su

objetivo de no generar ansiedad en el
estudiante en el caso de tener
dificultades en la expresidn escrita se
puede dar la opcion de exdmenes
orales o utilizar medios tecnoldgicos.

estudiante con SA se puede anadir mas
tiempo a la evaluacidn o a su vez
dividirlo en etapas o en partes.

ipafiamiento.  En el
mol de la resolucion del
examen se recomienda que el
docente se acerque y consulte si el
estudiante tiene alguna duda o si
hay algo en lo que se le pueda
ayudar. Explicar explicitamente que se requiere en cada pregunta
para asi evitar preguntas en blanco, preguntas incompletas,
confusiones y situaciones de ansiedad.

Un enfoque pedagogico adecuado permite que los estudiantes con
5.A se sientan valorados, comprendidos y plenamente integrados
en el entorno escolar. Es esencial que el docente conozca las
caracteristicas del sindrome, como sus dificultades en el contexto
escolar, para implementar estrategias personalizadas que
favorezcan su aprendizaje. Ademds, la creacidn de un ambiente
estructurado, el uso de recursos visuales, y la promocion de
habilidades socicemocionales no solo benefician al estudiante
con Asperger, sino que enriquecen la dindmica grupal al fomentar
valores como la empatia y la tolerancia entre todos los alumnos.
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2.1. APRENDIZAJE

Cuanto aprenda el estudiante con 5.A va a depender
mucho del grado de interés que tenga sobre el tema, su
rendimiento es irregular y estd muy condicionado por la
motivacidn, cuando se trabaja con el tema de interés el estudiante
se muestra atento, su nivel de atencién es mayor a diferencia de
aquellos que no le causan interés, el docente debe tener en cuenta
esta principal caracteristica para relacionar su clase con el tema
de interés que su estudiante prefiera y asi poder llegar de mejor
manera con el aprendizaje.

El estudiante con S.A tiene problemas en su coherencia
central lo que provoca que este no sea capaz de entender el todo
sino mas bien comprende por partes por lo tanto no puede
generalizar, o no puede concatenar un aprendizaje con otro, lo que
compensa esta dificultad es su buena memoria.

Esta dificultad se va agudizando a medida que va pasando
los niveles, en nuestro contexto, el perfil de egreso institucional y
nacional para los bachilleres propone que sean ciudadanos
criticos y reflexivos, que tengan esa capacidad de reflexionar
sobre la situacidn social y mundial para ser capaces de generar
cambios. Ya no es suficiente reproducir mecinicamente los
contenidos, sino mas bien analizar informacion, establecer
conceptos, identificar ideas centrales, resumir y generar

que el estudiante tome apuntes, esto implica escuchar, analizar,
elegir los importantes, sintetizar, escribir y entender todoa la),
misma vez y que para un estudiante con 5.A es una mision casi
imposible, y que para un futuro que tenga que repasar sus apuntes
serd una tarea obsoleta porque no entenderd nada y su aprendizaje
no sera eficaz.

5wmu3m/
=]

1. Organizadores graficos: Montagud (2019) menciona que los
organizadores grificos son herramientas que permiten organizar
la informacidn de una manera visual, lo que facilita el aprendizaje
porque permiten plasmar el contenido educativo o instructivo de
una manera mds dindmica, lo que permite que los estudiantes
organicen la informacion.

Es esencial para nifios y - /—)
nifias con S.A. Les (_) o

jitir4 relaci id LHj ™ i F i !
permitira relacionar ideas n_f S /;a N ()
con otras, organizarlas O""“—’J \ Principal_/ o
correctamente  y, como 4 o

O A

resultado, aprenderlos de o S
una manera mucho mds J

significativa. Por lo tanto, si las ideas estdn mejor organizadas, se
almacenan mejor y se recuperan mejor. Los textos escolares
tienen este recurso al final de la unidad como recurso de refuerzo,
en el caso de los estudiantes con S.A se recomienda tener este
recurso para cada clase al inicio de ella para que le sirva de guia
y apoyo en el trascurso de su aprendizaje.
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ionar contenidos: Los estudiantes con §3 ]
dificultades en poder relacionar una idea con otra, ciea_i;a‘[laf'
inferencias, como docentes podemos ayudarlos a pensar medfa'mt.ef-v_ o
preguntas y conflictos cognitivos, ayudandolos a comprender la
relacion.

Ejemplo:
Tema: Revolucion Industrial y sus Consecuencias

En la primera parte se da la explicacion del contenido
1. Vamos a aprender qué fue la
Revolucion  Industrial  donde - se
explicardn  las  causas: avances
tecnoldgicos, uso de méquinas,
cambios en la produccidn.
2. Se analizara como cambid la forma
en que las personas vivian y
trabajaban, se discuten las consecuencias sociales y econdmicas:
migracién a ciudades, surgimiento del proletariado, nuevas
formas de trabajo.
Relacionamos contenidos
# "La Revolucién Industrial no solo cambi6 las fébricas,
también cambid la vida de las personas. Por eso, después
de aprender cimo mejord la produccion con las maquinas,

veremos como estas maquinas afectaron a las personas en
su vida diaria. Esto significa que las causas tecnoldgicas
llevaron a consecuencias sociales.”

# "Ademads, estos cambios sociales también influyeron en
otros momentos histdricos, como la creacidn de
sindicatos. Aqui conectamos la Revolucidn Industrial con
el tema de derechos lahorales que veremos mas adelante. "

generando conexiones mas claras:

Cambios Consecuencias
Revolucion en la soclales
Industrial producciin (Migracidn,
(Méquinas) (Fibricas, Muevas clases

Ciudades) sociales)

Este enfoque no solo desglosa los contenidos, sino que
también les muestra a los estudiantes con Asperger como se
relacionan entre si, facilitando su comprension y reteniendo la
informacién de manera estructurada.

3. Tema de interés: En la medida de lo que sea posible se
recomienda involucrar los interese del estudiante con SA para asi
provechar su foco de atencidn para el aprendizaje.

Ejemplo

Tema de la clase: Conjuntos

Tema de interés del estudiante: Animales salvajes

Encontraremos un cambio significativo en el rendimientao.
Podemos usar dictados, copiados, frases de lengua para analizar,
lecturas, trabajos, etc. de la misma manera.
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odemos organizar una actividad en la que el nifio
nifia con 8. A brinde una clase magistral a sus comparieros por ufy

dia para aumentar su autoestima y motivarlos. Fortalecerd la,

percepcion que sus compaieros tienen de €l o ella.

Los estudiantes con 5. A tienen dificultades con el manejo
de la atencidn, siendo asi que no superan los 20 minutos en una
actividad, y de igual manera mantener dos o mas focos
atencionales, del mismo modo no pueden inhibir los estimulos
que no son relevantes, por eso todos los estimulos le llaman la
atencidn, distrayéndose con facilidad.

El pancrama antes mencionado cambia drdsticamente
cuando su atencidn se centra en temas que sea de su interés, en
estos casos pueden pasar largos lapsos de tiempo centrando su
atencion en ello, lo que después los vuelve expertos en ciertos
temas por sus altos grados de concentracidn.

El docente puede observar que el estudiante mientras usted hable
de la clase é] se muestre inatento o que no le presta atencidn,
incluso pueden estar haciendo alguna otra actividad, pero si el
tema es de su interés, si luego usted le cuestiona algo sobre lo que
ha indicado, este tendra la capacidad de responder con facilidad.

1. Ubicacion en el aula: De
preferencia cerca del docente para que =

haya menos estimulos distractores,
ademds ubicarlo en este lugar permitira
tener una supervision mds oportuna.

2. Tareas: Para aprovechas la atencidn

=y mantenida se recomienda dividir la

‘ ' tarea para que en cada lapso de tiempo

@ <% %, pueda ir completando su tarea, incluso

en estos momentos se puede aplicar

alguna pausa activa o realizar

actividades que sean de su interés para continuar con la actividad
encomendada.

3. Llamar su atencion: Para poder
conectarnos nuevamente con el estudiante h
con 5.A que ya se ha desconectado de la
clase o la actividad se puede mencionar su
nombre, tocar la mesa, decir una palabra
clave, recuerde que todo esto se debe
anticipar y acordar con el estudiante.
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4. Ordenes: Se recomienda cumplir lds
actividades paso a paso por que si no” hd/

avanzamos a la siguiente sin haber cumplido la
anterior.

Como se ha indicado anteriormente cada nifio con S.A es
un cimulo de diferentes caracteristicas que los hacen tinicos, por
tal motivo su capacidad en la expresion oral puede variar, hay
casos en donde se les dificulta pronunciar las palabras y otras
donde las pronuncian perfectamente o su lenguaje es muy fluidos.
Su principal afectacion es el uso social del lenguaje en lo que
verdaderamente presenta dificultad es el relacionamiento segiin
el contexto con los demds, en especial con personas de su misma
edad o mayores. Adaptar el lenguaje en base al contexto es lo que
hay que ayudar a regular y controlar, ya que por su condicién su
lenguaje es rigido y lineal, no perciben la intencién comunicativa
de las interacciones provocandole sentirse estar fuera de la
conversacion. Pueden tener un lenguaje muy formal con cualquier
persona lo que se vera pedante en muchas ocasiones, su tono de
voz es el mismo para toda situacion, esto provoca que la otra
persona se sienta incomprendida pero simplemente es que los
estudiantes con S.A no perciben la intencion con la que se expresa
la idea.

completado una indicacién va a perjudiear si|/

7fun.' [

 de la organizacién y planificacion se ve debilitada puede

Cuando va a expresar una idea tiene dificultades yac quel /

I/ /
L/

provocar en ¢l que escucha no logre entenderle por complefo lo|/ §
que quiere emitir. Lo mismo pasa cuando el docente habla, las
numerosas ideas que se indican, el estudiante no logra
organizarlas y se pierde el conocimiento formando vacios o
lagunas.

&
1. Frases: El lenguaje es un aprendizaje
social por tal motivo como docente se
” f'ar requiere utilizar un lenguaje con frases cortas
,“'i y sencillas para que el estudiante con S.A
f ] * puede comprender de mejor manera.
L
2. Indicaciones breves y claras: Como docente de esta poblacién
debe emplear un lenguaje claro y preciso.
Por lo general se menciona lo siguiente

Ejemplo:
¢Por qué no has sacado tu cuaderno? bm
¢Por qué no has copiado la tarea? Y que ”
no hagas la tarea, mala nota sacaras. !
Lo correcto:
- Saca tu cuaderno de matematica =
- Toma tu lapiz o P

- Anota la tarea que estd en la pizarra en tu cuaderno
- Terminado me indicas tu trabajo
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2.4. HIPERSENSIBILIDAD
SENSORIAL

3. Ironias o doble sentido: En el-aula.de’/ /
clase se puede dar situaciones donde’s¢/ |/
empleen las ironias o doble sentidd, ya /"~
que es parte de la comunicacion del ser
humano, en estos casos como docentes
pueden asegurarse que esta frase haya
quedado entendida o comprendida para
evitar confusiones.

4. Apoyos visuales: Para fortalecer la
expresion escrita, como docente se
puede apoyar de recursos visuales
acompanando los contenidos con
graficos, esto le permitira relacionar
lo auditivo con lo visual y reforzara
su aprendizaje.

Ejemplo citado de
Orientacionandujar (2024)

Una de las caracteristicas mas comunes de las personas
con S.A es que son mas sensibles en algunos de los sentidos. La
mayoria de las veces se presenta en términos de vista, oido y tacto.
En ocasiones, también en el gusto.

gabmxegaao.(

v Sensibilidad auditiva

S 3 1. Sonidos fuertes: Es crucial

2 ) (« n prepararse para cualquier actividad

ﬂ especial (dias de celebraciones,

= excursiones a teatros o conciertos,

etc.) que lo requiera. Al menos

evitaremos la sorpresa estresante. Es

crucial que le proporcionemos alguna

forma de aliviar esta situacion.

Tenemos que acordar previamente con el estudiante si prefiere no
participar en la actividad o usar tapones por ejemplo.

2. Megafonia: Si es posible, use megafonia >
para reemplazar el ruido estridente de la
sirena del recreo. Muchos otros estudiantes
y adultos también lo apreciaran.
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nsibilidad visual .
4

queja de dolores de cabeza o cansancio si hay aulas
con luces fluorescentes puede salir de la clase por
unos minutos para descansar.

v Sensibilidad tactil
4. Acercamiento fisico: Es importante
respetar sus preferencias personales. Es
crucial que no se sienta obligado a recibir
abrazos o toques. A pesar de que para
nosotros son sefiales de afecto y cercania, para ellos puede ser
extremadamente intimidante y molesto.

El desarrollo de los procesos cognitivos en nifios con 5.A en el
aula de clase es crucial para potenciar sus capacidades y fomentar
su autonomia en el aprendizaje. Estos estudiantes suelen destacar
por habilidades especificas, como una memoria excepcional o un
p iento logico-analitico desarrollado, pero también pueden
enfrentar desafios en dreas como la flexibilidad cognitiva y la
resolucidn de problemas sociales. Por ello, los docentes deben

disefiar estrategias que estimulen funciones ejecutivas, como la
planificacion, la organizacidn y el control emocional, a través de
actividades estructuradas y adaptadas a sus intereses y fortalezas.
Ademas, es esencial fomentar habilidades de pensamiento critico
y creatividad, utilizando recursos visuales, esquemas y materiales
concretos que faciliten la comprensién. Al trabajar en el
desarrollo cognitivo de manera integral, el docente no solo ayuda
a los nifios con Asperger a alcanzar su maximo potencial, sino
que también contribuye a su inclusion y participacidn.

3. Luces fuertes: Estar atento si un estudiante se‘-"_-/'

3.DESTREZA
ESARROLLO 30C0A

3.1.

Es en este momento donde se da muchos mas conflictos
en los estudiantes con 5.A ya que en primera instancia el recreo
es un espacio de relacionamiento social y que por su condicidn no
les permite interactuar de manera correcta con los demds. Los
recesos son espacios libres en donde los estudiantes crean juegos
y establecen sus propias reglas sin la guia de un adulto 0 maestro.
En estos espacios se dan un sin nimero de juegos que los
estudiantes ya conocen y que los alumnos con 5.A no pueden
tenerlos claros y se da la exclusidn.

Un nifio o una nifia con S.A puede caminar solo por el
patio. Mueve las manos, hace saltos o carreras, busca insectos u
otros objetos que llaman su atencion y habla solo. En ocasiones,
corre con sus compafiercs o participa en la misma actividad, pero
cuando lo observamos un poco mejor, notamos que no estd
participando ni compartiendo la actividad con ellos. Esta alli y
sigue lo que ve, sin entender lo que estd sucediendo. En otras
circunstancias, los estudiantes con peores intenciones se dan
cuenta de sus debilidades y aprovechan la ocasion para burlarse y
bromear con él. Esto también afecta a los estudiantes con 5.A ya
que como se ha mencionado con anterioridad no pueden
distinguir claramente si alguien se rie de ellos o con ellos.
Afiadiéndole  también que algunos  pueden  presentar
hipersensibilidad auditiva lo que no les permite tolerar ruidos
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altos, A se menciong anteriormente, hay momentos en losque €

situaci nec que se relajen de tanta demanda social. Déﬁb@aﬂ
V hablar solo, cantar sus canciones,

1. Planificar: Lo que se puede realizar ' ver su libro sobre su tema de

es orientar al estudiante con 5. A a que {7 ) interés o buscar insectos en el

actividades puede realizar en este
espacio, para asi evitar que se sienta solo
o deambule, por ejemplo, se puede
realizar juegos de mesa u organizar
actividades de interés del estudiante.

patio puede ser lo mds relajante
que le podemos ofrecer y lo que
mds necesita. Las
recomendaciones que se acaben
de mencionar su aplicacidn
dependeran su la respuesta
2. Compariiia: Se puede positiva de su estudiante.

sugerir a algunos
miembros del grupo que
estén atentos a nuestro
estudiante para que lo
incluyan en su grupo y lo
busquen cuando lo vean
solo. Para estos propdsitos, es titil identificar si nuestro estudiante
es mas afin a un grupo especifico o si tiene un comparfiero que
puede mostrar facilidad en las habilidades sociales y de empatia.

3.2. ACOSO ESCOLAR

N\

Los nifios y nifias con S.A son féciles de acosar, burlar y
bromear debido a su ingenuidad social. No las comprenden y
responden de manera exfraiia y llamativa a las provocaciones de
los demas. Los acosadores dgiles pueden manipular ficilmente a
los nifios con S.A para que actien de manera inapropiada sin
darse cuenta de las consecuencias sociales de su comportamiento.
Ademas, los estudiantes con S.A carecen de habilidades para
defenderse y delatarlos. El acoso implica un desequilibrio de
poder, y debido a su falta de habilidades de interaccidn social,
este desequilibrio es con frecuencia extremo para los nifios con
S.A

3. Docente de apoyo: Esta persona adulta tiene la funcién de
solventar cualquier situacidn que le haya acontecido al estudiante
con S.A, este necesita una persona con la que ya tenga una
relacion de confianza puede ser el tutor o el psicoldgico con quien
mantenga una buena relacidn. Esto creard un espacio seguro para

solucionar problemas o conflictos de la manera mas adecuada. . i
Es posible que observemos las conductas explosivas o de

enojo del alumno/a con S.A antes que las de los acosadores. Los
estudiantes que cometen acoso suelen tener buenas habilidades
sociales y pueden manejar la perspectiva que los adultos tienen

88



de Tienen la habilidad de llevar a los nifios al limité ha.st?
que an. El estudiante con S.A comienza a ser él@pla/dﬂ /
como violento o demasiado intransigente, lo que resulta’eén el /"
castign v las consecuencias. Esta situacion es frustrante y

2. - Grupo Qe_,-épagﬁ) 7]
Siempre la ayu_da_és":de
vital importancia y en‘este| /
caso se puede apoyar de la
directiva de curso, el
presidente o alguien de
confianza quien mantenga

al docente informado y prevenido sobre cualquier suceso que
acontezca entre sus companeros.

angustiosa para la persona con S.A y su familia. Sila persona con
S5.A insiste en denunciar el caso, su familia suele ser acusada de
exagerada y sobreprotectora.

3. Atentos a las alertas: Investigar lo que
realmente sucedio. Es dificil para ellos
1. Vigilantes: Como medida de P controlar sus impulsos lo suficiente como para
prevencion para casos de bullying y
acoso escolar los docentes deben estar
pendientes de la interaccidn que tiene
el estudiante con S5.A con sus
semejantes, como se ha mencionado en
puntos anteriores especialmente en los
recreos, las horas de entrada y salida,
eventos, etc. En la actualidad es mas
comiin ohservar casos de ciberbullying
y ciberacoso, a través de las redes

pedir ayuda a un adulto. Por lo tanto, es
necesario  prestar atencion a cualquier
comportamiento de este tipo, incluso si luego

fmes LN
consideramos que la gravedad no era tan significativa. 5i no lo
hacemos, se ahorrardn el esfuerzo que les supone controlar su
impulso e ir a buscar ayuda la proxima vez. No les falta razdn:
llegardn a la conclusion de que esa medida es initil.

3.3.REGULACION EMOCIONAL

sociales. 7

Como educadores tenemos la misidn de prevenir y en el caso de ; ;
P Y Su manejo de las emociones es bastante basico. Los demas

tener conocimiento de alguno de estos hechos denunciar y actuar N X
no pueden reconocerlas ni comprenderlas. Las propias

ara velar por el bienestar de la comunidad educativa.
P Fo dificilmente se reconocen. Desbordan aun cuando pueden

hacerlo. Se comportan de manera extrema, por lo que cuando les
sucede algo negativo, es lo peor que han experimentado en su
vida.
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exp

llevan a cabo de esta manera.

Una de las sensaciones que con mas frecuencia experimentan es
la frustracion. Entran ficilmente en ella, pero les cuesta mucho
recuperar la tranquilidad después. Entran en el bloqueo. Es dificil
para ellos y sus familias manejar este exceso de emociones.

1. Termometro de las emociones: El objetivo de este recurso es
ayudarles a identificar, comprender y regular sus emociones de

manera visual y concreta. Estos estudiantes, debido a sus
dificultades en el BT

reconocimiento y expresion :;lsn maonb[gs
emocional, pueden MESINIO NS0
beneficiarse de herramientas PR

que les permiten categorizar <> &

sus sentimientos de forma el

clara y estructurada. El :-o::‘wn\

termémetro de emociones es i 3

una escala visual que asocia P, 2

diferentes niveles de -

intensidad emocional (como “:_:m 1
tranquilidad, ~ nerviosismo, e

enojo o alegria) con colores o < 9

nuimeros.

Imagen tomada de monspetits (2024)

verdaderas para las personas que tienen S.A. Es indudable gte lo|/

2. Historias sociales: La- g;
esta estrategia es proporcionatles/
una herramienta que les ayddara
a comprender y manejar mejor
las  situaciones  sociales y
emocionales que pueden resultar
confusas o desafiantes para ellos.
Son narraciones breves y simples
que describen situaciones cotidianas, las expectativas de
comportamiento y las posibles reacciones emocionales que se
pueden experimentar, este enfoque busca fomentar la
comprension de situaciones sociales a través de ejemplos claros y
concretos, las historias sociales ayudan a los estudiantes a
entender mejor coémo deben comportarse en contextos
especificos, como resolver un conflicto o enfrentar la frustracion.

3. Anticipar la clase: Se recomienda a
los docentes indicar con anterioridad
que actividad se va a realizar en la
clase, cuales seran las normas y dar las

@ instrucciones claras.
\ X

4. Posibles de conflictos: Primero
como método de prevencion de
conflictos se da la anticipacion de
la clase, pero siempre se
presentaran inconvenientes,
cuando esto pase se recomienda
escuchar a las dos partes, para 3 S
identificar la causa y origen del conflicto para en conjuntos llegar
a acuerdos o resoluciones.
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Como docente se recomienda res(p'é')a‘l:;

estudiantes, identificar sus fortalezas y
potenciarlas. También, determinar las
dificultades y generar estrategias para
trabajarlas, ~ siempre valorando su
esfuerzo, finalmente lo mas importante
es que este espacio sea de diversion para
el estudiante. De existir alguna actividad en la que no pueda
participar directamente, se recomienda buscar de qué manera
puede ser parte del equipo, incluso siendo su ayudante de aula.

El desarrollo de habilidades sociales en nifios con S5.A en la
escuela es esencial para garantizar su integracidn efectiva y su
participacion plena en la comunidad educativa. Estos nifios,
aunque poseen fortalezas en dreas como la memoria y el
pensamiento légico, suelen enfrentar retos significativos en la
interpretacion de sefiales sociales, la empatia y la interaccién con
sus pares. Los docentes tienen la responsabilidad de implementar
estrategias que favorezcan la adquisicion de estas habilidades,
coma actividades estructuradas de juego cooperativo, dindmicas
que fomentan la comunicacidn interpersonal y talleres de
resolucidn de conflictos. Al fortalecer las competencias sociales,
se facilita no solo el desarrollo personal del nifio, sino también la
creacion de un entorno escolar inclusivo que fomente el respeto,
la diversidad y la empatia en toda la comunidad.

5. Adaptar la clase a sus M{Mﬂa}e&?

las limitaciones que tengas ‘estos|,

4.DESTREZA
ABILIDADES NOTORA

La gran mayoria de la poblacidn estudiantil con S.A
presentan dificultades motrices, ya sea fina o gruesa. Tiene
problemas también en la coordinacion y ademds en la orientacion
espacial y la percepcidn.

En tempranas edades pueden tener dificultades en las actividades
autdnomas propias de motricidad fina, por ejemplo:

- Ensartar palillos en agujeros

- Hacer nudos y lazos

- Incluso actividades cotidianas como comer

En la educacidn bésica se ve
reflejada en el proceso de lecto
escritura, desde la posicion  del
cuerpo, como toma el lapiz, la presidn

sobre el papel, control de impulsos y
' espacios.
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trabajos . manuales
tienen dificultades, en
actividades fales como recortar,
pegar, colorear y crear disefos
combinando  formas, tamanos y
volimenes, entre otras técnicas.
manipulacion de materiales
plasticos como plastilina o masa.

1. Aceptar sus debilidades: Su
torpeza no se debe a que sean
vagos, que se nieguen a hacer
cualquier esfuerzo o tengan
una sobreproteccion de su
entorno. Es una condicién
similar a que un estudiante
estuviese enyesado el brazo o pierna. La diferencia radica en que
no es temporal y, en este caso, no es evidente a simple vista. Sin
embargo, en tltima instancia, es discapacidad.

Nunca se podria obligar a un estudiante con una pierna
enyesada a correr ni le penalizariamos por ello. Insistir en que el
alumno con S.A haga bien la letra, los trabajos manuales o pueda
coger una pelota al vuelo es igual de absurdo y frustrante.
Claramente no se trata de ignorarlos y permitirles presentar lo que
quiera, sino mas bien valorar su esfuerzo y buscar otras maneras
de evaluar. Solo tenga en cuenta que los margenes de mejora son
muy pequeiios, pero no dejan de ser esfuerzos.

r las actividades: Para poder
apoyar su proceso de aprendizaje como
docente se recomienda dosificar las
actividades y tareas que les de dificultad, la
idea es que haga su maximo esfuerzo y
valorar el mismo, tenga en cuenta que no
podra realizar lo mismo que los demas
estudiantes, pero con otras actividades puede cumplir las mismas
destrezas que no le provoquen cuadros de ansiedad o frustracién.

3. Uso de tecnologias: Para los estudiantes
con S.A que tengan problemas en
grafomotricidad y se vea truncada su escritura
puede optar por realizar las actividades o
tareas en computadora con el objetivo de
ofrecerle las mismas oportunidades de
crecimiento y éxito que a los demas, no es un
privilegio sino mas bien un apoyo.

Como se mencioné en el punto anterior los estudiantes

con S.A tienen dificultades en la coordinacién, por lo cual no
pueden realizar la mayoria de actividades que se practican dentro
de estas clases, afectando su autoestima y generando frustracion
y ansiedad.
En estas clases se realizan actividades auténomas, pero también
grupales, donde también presentan dificultades por el hecho de
que tiene que seguir normas y seguir procesos, ademds si las
reglas no se han aclarado puede darse la situacién de que asuma
algunas indicaciones y luego causar problemas con sus
compaiieros por no respetar las normas.
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a con S.A no tiene las habilidades necesarias para
resolver un conflicto una vez que se ha ]:mducid-a__léug
enfurecerse e insultar ripidamente. Si pierde, sus compafieros lo,,
acusaran de hacer trampas y de enfadarse. No obstante, su
percepcion serd que eran los otros quienes jugaban mal, que lo
acusaron injustamente y que el profesor finalmente lo castigd, y
no querrd nunca mas practicar esa actividad.

Como docentes, nos enfrentamos a la extraordinaria
responsabilidad de formar no solo académicamente, sino también
emocionalmente a nuestros estudiantes, especialmente aquellos
con necesidades educativas especificas, como los estudiantes con
Sindrome de Asperger. Trabajar con ellos es una invitacion a ver
el mundo desde una perspectiva tinica y a reconocer que, aungue
el camino puede ser distinto, el destino de crecimiento y
aprendizaje es el mismo.

Es fundamental recordar que cada estudiante con Asperger
tiene sus propias fortalezas, talentos y formas de procesar la
informacién. A menudo, son excepcionalmente detallistas,
ldgicos y perseverantes, cualidades que, bien canalizadas, pueden
enriquecer el ambiente de aprendizaje para todos. Sin embargo,
también pueden enfrentar desafios en la interaccion social y la
comprension de las sefiales no verbales, lo que a veces los coloca
en una posicion vulnerable.

Nuestra labor como docentes es ser facilitadores del
aprendizaje y, mds ain, ser guias que ayuden a tender puentes
entre las diferencias. Esto implica paciencia, comprension y,
sobre todo, una voluntad constante de adaptar nuestras estrategias
para que todos los estudiantes encuentren su propio ritmo y
camino.
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trabajar con estudiantes con Asperger, cul_t_immos__
ambi donde Ia inclusién no sea solo una palabra, qu//
realidad viva en nuestras aulas. Dediquemos tiempo a entender,
sus necesidades, celebremos sus logros y no dejemos que las
diferencias se conviertan en barreras. Recordemos que, como
educadores, nuestra mayor mision es hacer que cada estudiante,
sin excepcion, se sienta valorado y apoyado.
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Resultados de logro

Este apartado tiene la finalidad que el docente pueda verificar si
las estrategias empleadas son adecuadas para el estudiante
dependiendo del drea o caso contrario buscar nuevas alternativas.

Destreza I. Contexto escolar
Trabajo auté
Se espera que el estudiante con S.A con la implementacion de
las siguientes estrategias tenga la capacidad de planificar y
ejecutar sus actividades escolares estableciéndose objetivos y
cumpliendo metas de manera autdnoma.

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado la
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

Funciona

Estrategia

Estructuracion de tareas

Organizacidn visual del tiempo y del
trabajo
Marcadores visuales para gestionar el
tiempo

Uso de agenda o diario escolar

Pardametros:

v Sila estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

v Sila estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificultad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir la
necesidad.

¥ Sila estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.
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Deberes y trabajos

las siguientes estrategias tenga la capacidad de planificar y

P tohl

organizar sus acti escolares iéndose objetivos y
cumpliendo metas de manera eficiente, evitando provocar

Se espera que el estudiante con S.A con la implementacion de |

ansiedad por las dificultades atencionales.

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado la
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

Funcio
Estrategia i

Actividades précticas de corto proceso

Reducir a carga de tareas

Ajustar fechas

Dosificar tareas y trabajos

Pardametros:

v Sila estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

¥ Sila estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificuliad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir la
necesidad.

v Sila estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.

Trabajos en grupo /
Se espera que el estudiante con S.A con la implementacion-de’}
las siguientes estrategias tenga la capacidad de organizar y
planificar sus actividades escolares ademds del fortalecimiento |

de las relaciones sociales.

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado la
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

Funciona

Estrategia

Formacidn de grupos

Pardametros:

v Sila estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

¥ Sila estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificuliad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir la
necesidad.

v Sila estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.
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Evaluacion

actividades evaluativas de manera que no le genere ansiedad
por la exigencia que tiene esta actividad y a la vez sea una

Se esbara que el estudiante con S.A con la implementacidn-de}
las siguientes estrategias tenga la capacidad cumplir consus !

oportunidad para fortalecer sus habilidades y autoestima.

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado Ia
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

Estrategia Funciona

Estructuracion de la evaluacidn

Uso de instrucciones claras y sencillas

Preguntas cerradas

Pruebas orales

Flexibilidad en el tiempo

Acompanamiento

Pardametros:

v Sila estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

v Sila estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificultad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir la
necesidad.

¥ Sila estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.

Destreza II. Desarrollo cognitivo-
Aprendizaj
Se espera que el estudiante con S.A con la implementacionde
las siguientes estrategias tenga la capacidad de interiorizar lo
aprendido generando asi un aprendizaje significativo desde la
motivacidn hacia al aprendizaje enfocado en sus intereses.

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado la
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

Funcio
Estrategia "

Utilizacidn de organizadores gréficos

Relacionar contenidos

Relacionar la clase con temas de su

interés

Pardametros:

v Sila estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

v Sila estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificultad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir la
necesidad.

¥ Sila estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.
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Atencidon

las siguientes estrategias tenga la capacidad de mantener la
atencian a través de temas que sean de su interés.

Se espera que el estudiante con S.A con la implementacion de~ g

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado la
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

Funciona

Estrategia

Ubicacion en el aula

Tareas

Llamar su atencion

Ordenes

Pardametros:

¥ Sila estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

¥ Sila estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificultad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir la
necesidad.

¥ Sila estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.

Lenguaje /
Se eshra que el estudiante con S.A con la implementacidn-de’}
las siguientes estrategias tenga la capacidad de mantener-tna |
comunicacion adecuada con su contexto.

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado la
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

Estrategia Funciona

Uso de frases cortas y sencillas

Indicaciones breves y claras

Comprension de ironias o frases de doble
sentido

Uso de apoyos visuales

Pardametros:

¥ Sila estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

¥ Sila estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificultad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir la
necesidad.

v Sila estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.
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Hiper ibilidad sensorial

situacion de la sensibilidad frente a diferentes estimulos que
provocan molestias en los estudiantes, generando asi un

Se espera que el estudiante con S.A con la implementacian-de /
las siguientes estrategias el docente pueda apoyar frente'd la |

espacio de seguridad y apropiado para el aprendizaje.

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado la
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

Funcio
Estrategia i

Sensibilidad auditiva

Megafonia

Luces fuertes

Acercamiento fisico

Pardametros:

¥ Sila estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

¥ Sila estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificultad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir la
necesidad.

¥ Sila estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.

Destreza III. Desarrollo social
Recreos
Se espera que el estudiante con 5.A con la implementacion de
las siguientes estrategias pueda sentirse seguro en espacios de
relacionamiento con las demds personas,

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado Ia
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

Funcio
Estrategia i

Planificacion de alternativas de
actividades en el recreo

Sugerir diferentes tipos de compaiiias

Contar con un docente de apoyo

Pardametros:

¥ Sila estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

v Sila estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificultad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir la
necesidad.

¥ Sila estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.
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Acoso escolar

las siguientes estrategias el docente pueda proporcionar
espacios seguros libres de cualquier tipo de acoso o violencia
escolar, lo que provecara situaciones de frustracién y angustia

Se espera que el estudiante con S.A con la implementacion,de g

para el estudiante.

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado la
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

) Funciona
Estrategia

Contar con un equipo de vigilancia

Contar con un grupo de apaoyo

Estar atentos a las alertas

Pardametros:

v Si la estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

v Si la estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificuliad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir la
necesidad.

¥ Si la estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.

acién emocional
Se espera que el estudiante con S.A con la implementacion,de |
las siguientes estrategias tenga la capacidad de reconocer ¥
comprender sus propias decisiones y las de los demas.

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado la
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

Estrategia Funciona

Empleo del termdmetro de las emociones

Uso de historias sociales

Anticipar la clase

Paosibles conflictos

Adaptar la clase a sus posibilidades

Pardametros:

v Sila estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

v Sila estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificultad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir Ia
necesidad.

v Sila estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.
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estreza IV. Habilidades Motoras—~
Habilidades Motoras
Se espera que el estudiante con S.A con la implementacionde
las siguientes estrategias tengan la capacidad de fortalecer su
coordinacion, orientacion espacial y percepcion.

Instruccién: Ubique una X segiin considere ha funcionado la
estrategia con su estudiante.

C= Completamente

M= Medianamente

NF= No funciona

Funciona

Estrategia

Aceptar sus debilidades

Adaptar las actividades

Uso de la tecnologia

Pardametros:

v Sila estrategia funciona completamente quiere decir que
esta alternativa es positiva para el estudiante y se la puede
seguir usando.

v Sila estrategia funciona medianamente se considera que
el estudiante presenta alguna dificuliad y se podria
modificar la estrategia con la finalidad de cubrir la
necesidad.

¥ Sila estrategia no funciona se recomienda buscar nuevas
alternativas.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento

Proyecto de investigacion
Tema: Guia de Estrategias para Mejorar el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de Estudiantes
con Sindrome de Asperger en la Unidad Educativa Leonardo da Vinci
Obijetivo: Elaborar una guia de Estrategias para Mejorar el Proceso de Ensefianza-aprendizaje
de Estudiantes con Sindrome de Asperger en la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci"
Poblacion: Docentes de la Unidad Educativa Leonardo Da Vinci que trabajan con estudiantes
con Sindrome de Asperger

GUIA DE ENTREVISTA
Conteste las siguientes preguntas con la mayor sinceridad, las respuestas son confidenciales solo
con propdsitos investigativos.

1. Defina con sus palabras que entiende por Sindrome de Asperger

2. Describa algunas caracteristicas del Sindrome de Asperger

3. Indique que tipo de estrategia ha aplicado o aplicaria con un estudiante con Sindrome
de Asperger

4. ¢Qué estrategias especificas emplearia para fomentar la integracion social de los
estudiantes con Sindrome de Asperger dentro del aula?

5. Indique que tipo de metodologia aplica para garantizar el aprendizaje efectivo de un
estudiante con Sindrome de Asperger

6. ¢Como adaptaria los contenidos curriculares para atender las necesidades de los
estudiantes con Sindrome de Asperger?

7. ¢Como deberia ser la comunicacién con los padres o cuidadores para coordinar el
apoyo educativo en casa?

8. Como considera usted el trabajo con estudiantes con Sindrome de Asperger

9. Considera usted tener las herramientas y capacitacion suficiente para trabajar con nifios
con Sindrome de Asperger

10. Que considera usted que debe hacer un docente para poder apoyar de manera integral
la educacion de nifios, nifias y adolescentes con Sindrome de Asperger

Muchas gracias por su colaboracion

114



