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RESUMEN

La investigacion se centra en el estudio de la metacognicion como estrategia metodologica
para el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de primer afio de Bachillerato en la
Unidad 2, titulada ‘‘Soy un Buen Vecino’’ de la asignatura de Historia. Se realiza por la
necesidad de innovar en las practicas pedagogicas, buscando que los estudiantes no solo
memoricen informacion histérica, sino que también desarrollen habilidades de analisis,
reflexién y evaluacién critica de la informacién. La metodologia se desarrolla bajo un
enfoque cualitativo, utilizando el analisis documental como técnica de recoleccion de datos,
ademas se seleccionan y analizan diferentes fuentes bibliograficas, con el fin de construir un
marco tedrico y disefiar una guia metodoldgica. Los resultados obtenidos se centran en la
elaboracion de una guia metodoldgica basada en la metacognicién para fomentar el
pensamiento critico, en la cual se incluye una serie de actividades y estrategias que buscan
promover la reflexion, andlisis y evaluacion critica. En donde se concluyé que la
metacognicion es una estrategia metodoldgica efectiva para promover el pensamiento critico
en la ensefianza de la historia, la guia propuesta se presenta como una herramienta atil para
los docentes que desean implementar estrategias innovadoras en sus clases. Por ello se
sugiere a los docentes utilizar la guia metodoldgica propuesta y adaptarla a sus propios
contextos y necesidades.

Palabras claves: Metacognicion, Pensamiento Critico, Estrategias Metodoldgicas, Guia

didactica



ABSTRACT

This research focuses on the study of metacognition as a methodological strategy for
developing critical thinking in first-year high school students in Unit 2, entitled "I Am a
Good Neighbor," in the History course. It is conducted due to the need to innovate in
pedagogical practices, seeking to ensure that students not only memorize historical
information but also develop skills in analysis, reflection, and critical evaluation of that
information. The methodology is developed under a qualitative approach, using
documentary analysis as a data collection technique. In addition, different bibliographic
sources are selected and analyzed to construct a theoretical framework and design a
methodological guide. The results obtained are focused on the development of a
methodological guide based on metacognition to foster critical thinking, which includes
a series of activities and strategies that seek to promote reflection, analysis, and critical
evaluation. Concluding that metacognition is an effective methodological strategy for
promoting critical thinking in history teaching, the proposed guide is presented as a useful
tool for teachers who wish to implement innovative strategies in their classes. Therefore,
teachers are encouraged to use the proposed methodological guide and adapt it to their
own contexts and needs.

Keywords: Metacognition, Critical Thinking, Methodological Strategies, Teaching Guide
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CAPITULO I.

1. INTRODUCCION.

En el ambito de la ensefianza-aprendizaje de la historia, surgen diversas exigencias y
demandas sociales, particularmente aquellas relacionadas con la capacidad de los estudiantes
para aplicar y contextualizar los contenidos historicos. Uno de los principales desafios que
enfrentan los docentes, especialmente aquellos especializados en didactica de la historia,
radica en la efectiva transmisién del conocimiento y en el desarrollo de habilidades que
permitan a los estudiantes comprender la historia de manera critica y reflexiva.

En este contexto, la metacognicion se define como la capacidad de monitorear, regular y
controlar nuestros propios procesos mentales. Es decir que implica la habilidad de
reflexionar sobre el propio pensamiento, el proceso de aprendizaje y la toma de decisiones,
en la cual permite a los estudiantes ser conscientes de sus fortalezas y debilidades cognitivas,
evaluar su progreso, ajustar sus estrategias de aprendizaje segin sea necesario e
identificando estrategias pertinentes a la ensefianza de la historia.

El estudio se centra en la Unidad 2 del libro del Ministerio de Educacion titulada ‘‘Soy un
Buen Vecino”’, en la cual se desarrollan diversas estrategias metodologicas y herramientas
didacticas integradas en una guia disefiada para apoyar la labor docente. Esta guia busca
proporcionar recursos que faciliten la implementacion de estrategias metacognitivas en el
aula, promoviendo un aprendizaje activo y significativo.

Dado que se trata de una investigacion de caracter pedagdgico, se adoptara un enfoque
cualitativo. Asimismo, por los objetivos planteados se emplea un disefio documental
bibliografico, mediante el cual se recopila, sistematiza y analiza informacion relevante a
través de fichas de registro, permitiendo estructurar la guia de manera organizada y
fundamentada en bases teoricas solidas.

La investigacion responde a la necesidad de explorar e incorporar estrategias didacticas
innovadoras que favorezcan una comprension critica y reflexiva de la historia. Se busca que
los estudiantes asuman un rol activo en su proceso de aprendizaje, desarrollando habilidades
analiticas que les permitan cuestionar, interpretar y contextualizar los hechos histéricos, en
lugar de limitarse a la recepcion pasiva de informacion.

El objetivo principal de este estudio es elaborar una guia metodologica basada en la
metacognicion para fortalecer el pensamiento critico en la ensefianza de la historia, con
especial énfasis en la Unidad 2 del libro del Ministerio. Esta propuesta pretende convertirse
en un recurso valido para los docentes, brindando herramientas que optimicen la ensefianza
y potencien el aprendizaje significativo en los estudiantes.

1.1 ANTECEDENTES

La metacognicion permite a los estudiantes ser autbnomos en su aprendizaje, en el cual
puedan aprender mediante sus experiencias pasadas, teniendo asi el objetivo de identificar
sus éxitos y fracasos, pero también desarrollando su pensamiento critico que permite al
alumno ser proactivo, donde los conocimientos que se obtiene en el aula de clases no solo
se quede en un conocimiento obtenido, sino que permita llegar a conclusiones,
entendimientos y decisiones efectivas en el trascurso de su vida.



Saiz et al., (2020) en su articulo de revista académica desarrollado en Esparia, titulado: ‘¢
Pensamiento critico en Eso y Bachillerato: perspectiva de docentes y estudiantes de un IES
en una provincia del norte de Espafia ( Tendencias Pedagogicas)’’, establece mediante
cuestionarios tanto para docentes como a estudiantes de bachillerato sobre el pensamiento
critico, que se lo tomo como algo neutral y no como algo primordial y se da porque los
docentes tampoco se sienten en la capacidad de poder escoger las practicas, estrategias y
metodologias correctas que puedan promover la criticidad del estudiante, por tal razon los
docentes piden que se les den capacitaciones para que ellos puedan poner en practica las
estrategias metodoldgicas correctas en el aula de clase, para que el estudiante pueda ir
desarrollando poco a poco su pensamiento critico, con el objetivo que en el centro educativo
se fomente estrategias metodoldgicas innovadoras.

De igual manera Abril y Clavijo (2008) en su articulo de revista acadéemica desarrollada en
Bogota, titulada: ‘‘Comprension de lectura y metacognicion en jovenes, una herramienta
para el éxito en la comprension de lectura estudio descriptivo exploratorio en nifios de once
a trece afnos de edad que cursan primero de bachillerato, perteneciente al colegio gimnasio
los robles de Bogota D.C.”’, los resultados que observaron es que si existe un problema en
los estudiantes al momento de leer, porque no es tratada la metacognicion como algo
importante, en algunas ocasiones solo en las pruebas se las toma en consideracion, pero no
logran cumplir con su objetivo porque desconocen las estrategias que el estudiante puede
utilizar al momento de leer, por tal razon los resultados cuantitativos que realizaron fueron
bajos, el estudiante no contaba con un desempefio adecuado.

Por otra parte Soto y Chacon (2022) en su articulo de revista académica desarrollada en Per
titulada: ‘Estrategias metodoldgicas para promover el pensamiento critico en los
estudiantes’” concluyen que el pensamiento critico va de la mano con las habilidades
cognitivas porque permite al estudiante interpretar, analizar y evaluar su propios
conocimientos que por medio de estrategias metodolégicas que los docentes ocupen en sus
clases, el estudiante se motivara, siendo asi un personaje activo, participativo y reflexivo,
porque al momento de introducir algo nuevo en las clases, cada alumno se interesa en
aprender, es alli donde se puede garantizar que si estan aprendiendo los contenidos y también
dando su opinion.

También Diaz (2001) en su articulo desarrollado en Meéxico titulado: ‘‘Una aportacion de la
didactica de la Historia, la ensefianza-aprendizaje de habilidades cognitivas en el
bachillerato’” mediante el estudio que realizo, se pudo dar cuenta que los estudiantes
desconocen algunos hechos histdéricos importantes de su propio pais, esto se da porque la
ensefianza que se esta recibiendo es muy basica, los docentes solo imparten las clases y no
saben si sus estudiantes aprenden o se sienten motivados en conocer mas sobre la historia,
sobre que monarquias existian antes, porque al momento que realiza sus encuestas se
confunden con los temas y de igual manera al momento de dar su criterio no saben cémo
hacerlo y se les dificulta mucho conectar sus propias ideas porque se sienten un poco
confundidos.

Romero (2024) en su articulo de revista académica desarrollada en Ecuador en la ciudad de
Bolivar titulada ‘¢ Estrategias Metodologicas activas que desarrollan en el pensamiento
I6gico-critico direccionados al mejoramiento del desempefio académico estudiantil’” por los



estudios que realizo da a conocer que es importante que las estrategias metodologicas sean
activas para que los alumnos puedan llegar a un pensamiento critico satisfactorio, con el fin
de desarrollar sus habilidades cognitivas, pero de igual manera tienen que existir programas
que ayuden a los docentes a mejorar y que puedan conocer las nuevas metodologias que
puedan implementar.

Algo primordial que da a conocer Torres y Mora (2022) en su articulo de revista académica
desarrollado en Ecuador en la ciudad de Ambato titulado: ‘“ Fuentes historicas primarias
para el desarrollo del pensamiento critico en la asignatura de Historia’’ se concluye en que
las fuentes histéricas primarias son de mucha ayuda para el desarrollo del pensamiento
critico al momento de estudiar historia porque al alumno se le permitira conocer que es lo
que verdaderamente pasa y desde ese punto podra dar su punto de vista, no solo basandose
en conceptos que ya se distorsionan segln siga pasando el tiempo.

El trabajo de Duque (2020) desarrollado en Ecuador en la ciudad de Quito titulada:
““Propuesta metodoldgica de ensefianza-aprendizaje de historia para desarrollar el
pensamiento critico con estudiantes de bachillerato en la Unidad Educativa Manuela
Cafiizares periodo 2019-2020’’ comenta que la situacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en clases de historia solo se basa en la memorizacion, en la cual el docente solo
se preocupa en dar sus clases, sin preocuparse en el estudiante, por tal razén los estudiantes
también se sienten desmotivados porque todas las clases es lo mismo y no existe algo nuevo
0 que les llame la atencidn, es por eso que es importantes que los docentes puedan
implementar estrategias innovadora, que la curiosidad del estudiante vaya mas alla y por su
propio medio pueda seguir buscando informacion, con el fin de que pueda dar un criterio
propio.

De igual manera la tesis de Miranda (2015) desarrollada en Ecuador en la ciudad de Ambato
titulada: ‘‘Estrategias metodologicas metacognitivas y su incidencia en la practica docente
en la Unidad Educativa Juan Montalvo del canton Ambato provincia Tungurahua’’ sefiala
que las planificaciones que se realizan, son con estrategias tradicionalistas, no utilizan
recursos innovadores que ayuden al alumno a fortalecer sus conocimientos, por tal razén da
a conocer varias actividades que pueden ayudar al docente a mejorar sus clases, que sea
interactiva y el estudiante no solo sea alguien pasivo sino que también pueda intervenir en
todo momento, asi que el docente juega un papel importante a la hora de hacer sus
planificaciones debe tomar en cuenta lo que le interesa a su alumno.

Para Vizuete & Barba (2021) en su investigacion desarrollada en la ciudad de Riobamba
titulada: ‘‘Estrategias didacticas pertinentes al curriculo nacional obligatorio del Ecuador
para la ensefianza de la Historia, en el primer afio de bachillerato general unificado’’ analizo
la pertinencia de las estrategias didacticas empleadas en la ensefianza de Historia en el primer
afio de Bachillerato General Unificado en relacion con el curriculo Nacional Obligatorio del
Ecuador. Se adopt6 un enfoque cualitativo y un muestreo no probabilistico decisional, con
la participacion de treinta y cinco estudiantes de primer afio de BGU y ocho docentes de
Historia. La recoleccion de datos se llevé a cabo mediante encuestas en linea y entrevistas
virtuales, utilizando formularios digitales y plataformas de video conferencia. Los resultados
evidencian que el curriculo otorga a los docentes un rol protagdnico en la seleccion y
aplicacion de estrategias didacticas, incentivando a la investigacion y actualizacién. Sin



embargo, se identifico la necesidad de una metodologia especifica que responda a la
naturaleza académica de la asignatura, garantizando asi una ensefianza mas efectiva.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El pensamiento es parte de lo que refleja la conciencia, la cual implica que se cometa errores
y esto se da por el desconocimiento de la Metacognicion en el proceso de aprendizaje de la
asignatura de Historia con estudiantes de bachillerato constituye un problema evidente que
refleja ciertas causas y efectos que se deben tomar en cuenta para generar mejoras e innovar
en el proceso educativo (Morales, 2023).

Tras la pandemia del COVID-19, en todo el mundo genero una transformacion radical en la
educacion, con efectos adversos en la salud mental y el rendimiento académico de los
estudiantes. La falta de preparacion para el cambio a la modalidad virtual, sumada al
aumento de estrés y ansiedad, produjo desafios en la ensefianza y aprendizaje. Ante esta
situacion, surge la necesidad de analizar de manera sistematica los factores psicoldgicos que
impactaron el desempefio académico de los estudiantes durante la pandemia (Villagomez
etal., 2023).

A nivel de Latinoamérica se ha identificado el problema del déficit en el pensamiento critico
de los estudiantes, tanto en el ambito individual como en el dialogico, esta problematica ha
dado lugar a la busqueda de estrategias metodolégicos que fomenten un aprendizaje
dinamico y promuevan el pensamiento critico en las unidades educativas (Echeverria, 2022).
Se puede constatar que en Latinoamérica la educacion es basica, no existe la preocupacion
en desarrollar nuevas metodologias que ayuden a potenciar el pensamiento del estudiante,
pero también se da porque los docentes necesitan de capacitaciones continuas para que
conozcan nuevas técnicas y puedan implementar, reforzarlas en sus clases, para que el
estudiante este motivado en todo momento.

En Ecuador, si bien existe un interés por fomentar el pensamiento critico, ain persisten
deficiencias en este aspecto, las estrategias metodologicas utilizadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje son escasas, porque en las clases de Historia solo se preocupan en
transmitir hechos historicos sin ofrecer a los estudiantes las herramientas necesarias para
reflexionar e interactuar con la sociedad (Lépez et al., 2023).

El Ministerio de Educaciéon proporciona a los docentes documentos de aprendizaje y
evaluacion, sin embargo, en muchas ocasiones los docentes utilizan métodos de ensefianza,
evaluacioén y planificacion improvisados, sin seguir los parametros establecidos para cada
clase, ademéas no siempre se relaciona los contenidos con ejemplos de la vida cotidiana, lo
que dificulta el aprendizaje del alumno.

En la provincia de Chimborazo, canton Riobamba la ensefianza de la Historia enfrenta
diversos desafios, la falta de estrategias metodoldgicas que promuevan el pensamiento
critico en los estudiantes, especialmente en colegios fiscales y la ausencia de herramientas
novedosas que motiven a los alumnos son algunos de los principales problemas (Mena y
Toledo, 2020).

Por la tanto la formacién de los docentes se basa en estrategias metodoldgicas del siglo XX,
lo que genera una disonancia con las necesidades de los estudiantes del siglo XXI, la
implementacion de estrategias innovadoras resulta compleja para los docentes, quienes a



menudo se resisten a incorporar nuevas metodologias. Y se da porgue la tecnologia sigue
avanzando de gran manera por lo tanto los docentes también deben adaptarse a la realidad e
implementar nuevas estrategias que ayuden a construir una ciudadania critica.

Esta situacion afecta negativamente el aprendizaje de los estudiantes algunos docentes de
Historia se enfocan Unicamente en impartir clases sin considerar la comprensién individual
de cada alumno, quienes son receptores pasivos de informacion y las tareas asignadas se
basan en preguntas del libro, sin promover el desarrollo de la metacognicion

Por tal razon los alumnos no encuentran una motivacion e interés por aprender, porque las
metodologias de ensefianza son tradicionalistas, en el cual los docentes no fomentan una
participacion activa al momento de impartir clases, por este motivo el objetivo es que los
estudiantes también participen con sus comentarios, permitiéndoles asi entender de mejor
manera.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢COmo proponer una guia de estrategias metodoldgicas basadas en la Metacognicion para
fomentar el pensamiento critico en los estudiantes de primero de BGU durante el aprendizaje
de la unidad 2 ““Soy un buen vecino’’?

¢Por que identificar estrategias metacognitivas que contribuyen el desarrollo del
pensamiento critico?

¢Qué herramientas metodoldgicas puede fortalecer el pensamiento critico en el contexto de
la ensefianza de la historia?

¢Cdémo disefiar una guia de estrategias metodoldgicas que fortalezca la metacognicién en los
estudiantes?

1.4 JUSTIFICACION

La presente investigacion tiene como propdésito fomentar el pensamiento critico en los
estudiantes a través de estrategias metacognitivas, esto significa que se pretende que los
alumnos no solo aprendan hechos historicos, sino que también analicen, reflexionen y
evallen la informacion de manera critica. De manera que puedan mejorar el aprendizaje
autonomo que implica la reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje, ayudando a los
estudiantes a convertirse en aprendices mas conscientes y autbnomaos.

Al investigar como la metacognicién puede aplicarse para mejorar el pensamiento critico en
los estudiantes, se propone estrategias didacticas innovadoras que pueden ser aplicadas por
los docentes, uno de los aportes es mostrar como la metacognicion o el proceso de pensar
sobre el propio aprendizaje puede ser una herramienta eficaz para que los estudiantes
comprendan mejor su proceso de aprendizaje, lo que puede influir en su rendimiento y
motivacion.

En el actual andlisis los beneficiarios seran tanto docentes como estudiantes ya que ayudara
al docente a tener una visién mas amplia al momento de desarrollar el pensamiento critico
en el estudiante, porque le permite reflexionar conscientemente sobre sus propios procesos
de pensamiento, también mejora el aprendizaje autbnomo porque promueve la
autoconciencia del proceso de aprendizaje, permitiéndole al alumno identificar sus fortalezas
y debilidades en el estudio de la Historia, a través de estrategias metacognitivas, los alumnos



pueden aprender a regular sus propias estrategias de estudio y mejorar sus habilidades de
comprensién y andlisis de manera independiente.

La viabilidad de esta investigacion se sustenta en la amplia disponibilidad de fuentes
bibliograficas sobre metacognicion, pensamiento critico y estrategias metodoldgicas en la
ensefianza de la historia, lo que permite un marco teodrico solido para fundamentar la
propuesta. Ademas su factibilidad se garantiza mediante el acceso a materiales educativos
que se pretende con el disefio de una guia de estrategias metodoldgicas que sera de ayuda a
los docentes al momento de ejecutar sus clases, tomando en cuenta siempre al alumno, para
poder potenciar su criticidad, dejandole que sea participante en todo momento, con espacios
que puedan interactuar entre comparieros, de esta manera podran conocer las diferentes
posturas de cada uno, ayudandose mutuamente y aprendiendo el uno del otro.

La metacognicion emerge como una estrategia metodoldgica esencial para impulsar el
pensamiento critico en el aprendizaje de la historia, en donde la comprensién historica no
solo enriquece a los estudiantes, sino que también se les quiere preparar para enfrentar los
desafios intelectuales y profesionales.

Por ende, se busca que los docentes de la institucién educativa implemente esta metodologia
en el aula para impartir las clases de Historia, con un enfoque critico en el cual mejore los
conocimientos y el ambiente sea un poco mas interactivo, permitiendo que cada una llegue
a un punto de criticidad alta, con el fin de que resuelve problemas de la vida cotidiana y no
dependa de otros para tomar una decision.

Ademas, serd de impacto el desarrollo del presente tema de estudio, porque permite a los
profesores de Historia utilizar, la metacognicion como una estrategia metodoldgica que
promueve el aprendizaje, el pensamiento critico, desarrollando una comprensién mas
profunda, la motivacion y conocimientos necesario para seguir aprendiendo a lo largo del
tema, también permite al docente tener un acercamiento a su alumno y que pueda conocer
mas sobre lo que piensa, de igual manera si tiene algun problema con dar su punto de vista,
se tendra que reforzar y ayudarle para que potencie su manera de pensar.

Permitira conocer la manera correcta de utilizar esta metodologia, para que los estudiantes
de primero de Bachillerato puedan avanzar a un pensamiento critico significativo para que
tengan la capacidad de comparar situaciones del pasado con la realidad que actualmente se
vive en nuestro pais, con el fin de transformar la ensefianza.



1.5 0OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL

o Proponer una guia de estrategias metodoldgicas basadas en la
metacognicion para fomentar el pensamiento critico en los estudiantes de primero
de BGU durante el aprendizaje de la unidad 2 ‘“Soy un Buen Vecino’’ de Historia.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar las estrategias de metacognicion que contribuyen al desarrollo
del pensamiento critico en el aprendizaje de la unidad 2 ‘“Soy un Buen Vecino’’ de
Historia para estudiantes de primero de BGU.

o Explicar como la metacognicion puede ser utilizada como herramientas
metodologicas para fortalecer el pensamiento critico en el contexto de la ensefianza
de historia.

o Disefiar una guia de estrategias metodolégicas basadas en la metacognicion
para fomentar el pensamiento critico en los estudiantes de primero de BGU durante
el aprendizaje de la unidad 2 ‘“Soy un Buen Vecino™’.



CAPITULO II
2.  MARCO TEORICO.

2.1 Metacognicién

La metacognicion determina el control de nuestra actividad mental y la autorregulacion de
nuestras capacidades cognitivas, permitiéndole a la persona aprender y planificar nuestras
acciones con la finalidad de que cada persona pueda identificar sus propias fortalezas y
debilidades, de alli se puede partir con procesos que ayuden a reforzar el conocimiento de
cada uno con las diferentes practicas metacognitivas que existen (Tesouro, 2005).

Por tal razén a la metacognicion se lo conoce como el proceso que permite al estudiante
reflexionar y regular su propio pensamiento, aumentando su conciencia sobre como
aprenden y comprenden la informacion, en la educacion estos componentes permiten que
los estudiantes desarrollen una comprension mas profunda y critica de los contenidos, siendo
capaces de analizar y aplicar el conocimiento de manera auténoma.

Es un hecho conocido que no se advierte a los estudiantes sobre la importancia de reflexionar
sobre sus conocimientos y como se produce no solo conocimiento sino también aprendizaje,
quiere decir que los factores epistemoldgicos que afectan la formacion y el desarrollo de las
estructuras cognitivas de los estudiantes, que son factores importantes para realizar cambios
resultantes de las percepciones espontaneas o alternativas de los estudiantes, generalmente
se descuidan a conceptos cientificos, este hecho lleva a la necesidad de considerar los
elementos del meta aprendizaje (aprender a aprender), que fue la principal directriz para el
analisis de este trabajo (Chrobak, 2017).

Algo fundamental que se menciona anteriormente es que los conceptos cientificos algunas
veces no se los profundiza de una manera significativa, solo se da lectura y nada mas, pero
porgue no lo hacemos con imagenes, juegos, etc. Que ayuden al conocimiento del estudiante,
construyendo un aprendizaje a largo plazo.

Otra diferencia importante en la conceptualizacion de varios componentes metacognitivos
son las estrategias de aprendizaje cognitivo, procedimientos o conjuntos de actividades que
se eligen para que una persona alcance un objetivo de aprendizaje y las estrategias de
aprendizaje metacognitiva que es un conjunto de actividades destinadas a conocer los
procesos cognitivos, como usarlos y eventualmente reajustarlos a medida que cambia la
situacion (Lama y Giselle, 2020).

Se pude decir que el conocimiento metacognitivo se refiere a lo que una persona sabe sobre
sus propios procesos cognitivos, mientras que la autorregulacion se relaciona con la
capacidad de planificar, supervisar y evaluar su aprendizaje, esta distincion se levanta al
desarrollar estrategias de ensefianza, ya que permite que los estudiantes no solo comprendan
los contenidos de Historia, sino que reflexionen criticamente sobre el proceso de aprender
historia reconociendo sesgos, fuentes y construcciones narrativas.

El conocimiento metacognitivo se refiere al conocimiento que tiene el sujeto sobre si mismo,
sus procesos cognitivos, los cuales deben organizarse en tres elementos que interacttian entre
si, la persona, la tarea y las estrategias que utiliza para resolverla. El primer elemento se



refiere al conocimiento que tenemos sobre nosotros mismos como aprendices, pensadores,
sobre nuestras habilidades, capacidades, experiencias al momento de realizar diversas tareas
y caracteristicas personales que pueden afectar el desempefio de las actividades (Palacios
etal., 2018).

La metacognicion se refiere a la capacidad de los individuos para reflexionar sobres sus
propios procesos cognitivas, monitorear su comprension y regular sus estrategias de
aprendizaje, al momento de hablar en el ambito educativo implica que los estudiantes sean
conscientes de como aprenden, que estrategias utilizan y como pueden mejorar su
aprendizaje, al aplicar esta metodologia en el estudio de la historia, los estudiantes pueden
desarrollar una comprension mas profunda de los eventos pasado, asi como habilidades
criticas para analizar y evaluar fuentes histdricas.

Las capacidades metacognitivas de los estudiantes condicionan el aprendizaje y por lo tanto
son indicadores del rendimiento académico mejores que otras medidas intelectuales. Ademaés
tener acceso al conocimiento metacognitivo ayudaria a resolver problemas, en ciertos
estudios e investigaciones se puede apreciar el valor de la metacognicion en los resultados
de aprendizaje (Correa et al., 2019).

El hablar de un modelo de aprendizaje que estén integrados varios procesos en la
metacognicion para definir el aprendizaje, se destaca varios componentes, en este caso en
factores individuales, componentes cognitivos y aspectos sociales.

Figura 1

Integracion de varios procesos en la metacognicion para definir el aprendizaje (desarrollo
de competencias).

Autor: (Muro et al., 2022)
Caracteristicas de la metacognicion son:

o Ser consciente de las metas que se espera alcanzar.

o Aumentar estrategias para alcanzar los objetivos.

o Autoobservarse para comprobar si las estrategias son apropiadas.

o Evaluar los resultados para determinar en qué medida los objetivos son
cumplidos.

J Conocer los objetivos que se pretenden alcanzar.



o Seleccionar estrategias para conseguir los objetivos.

o Observarse a si mismo durante el proceso los objetivos.

o Evaluar los resultados para saber si se han alcanzado los objetivos.
o Ser consciente de los procesos mentales.

J Conocer las capacidades cognitivas.

o Regular la conducta.

2.2 Pensamiento critico

El pensamiento critico significa que el sujeto desarrolla habilidades como: analisis,
razonamiento, interpretacion, explicaciébn y evaluacion, quiere asi enfatizar la
autorregulacion como el proceso mas importante, lo que significa que lleva el pensamiento
a otro nivel, pero este ‘‘segundo nivel’’ en realidad no lo refleja plenamente, porque en este
nivel lo primero que se hace es explorar y de para investigar se debe revisaras todas las
dimensiones del pensamiento critico (Tamayo et al., 2015).

El desarrollo de un pensamiento creativo sano, parte del estimulo que se le da al estudiante,
este estimulo no debe ser negativo, sino que todo lo contrario debe ser autdbnomo, en aquel
proceso el docente cumple un rol importante, porque su tarea de crear un ambiente
psicol6gicamente seguro, en la cual brinde oportunidades de expresion y desarrollo del
pensamiento critico.

Es un proceso cognitivo complejo que involucra disposiciones y habilidades a lo largo de
tres dimensiones principales: l6gica, vincular palabras con proposiciones, criterio usar el
juicio para evaluar proposiciones. Se centra en lo que una persona puede decidir, creer o
hacer de forma reflexiva, racional y valorativa, en donde se requiere analisis, busqueda de la
verdad a través de criterios y juicios de valor (Bezanilla-Albisua et al., 2018).

Algo importante en la ensefianza es el desarrollo del pensamiento creativo, donde el docente
debe dar seguridad a sus estudiantes, con el fin de que tengan la capacidad de analizar y
puedan dar su criterio en el aula de clases, sin que se sientan inseguros o tengan temor, del
pensamiento de los docentes y estudiantes, ante su forma de pensar.

El pensamiento critico es una forma de razonamiento profundamente reflexivo que combina
varios factores de analisis, observacion y razonamiento que influyen en el actuar del diario
vivir, el estudiante tiene un proceso racional e intersubjetivo influido por diversos factores
sociales, culturales, educativos y psicoldgicos que influyen en la decisién del sujeto (Tobar
& Mulcue, 2012).

El pensamiento critico en educacion es la capacidad de analizar, evaluar y sintetizar
informacion de manera logica y reflexiva, en lugar de simplemente memorizar hechos, los
estudiantes desarrollan una comprension profunda de los conceptos, permitiéndoles hacer
juicios informados y resolver problemas de manera efectiva, fomentando el desarrollo de
habilidades de resolucion de problemas, mejora la toma de decisiones informadas y
profundiza la comprensién de los temas estudiosas.

Las actividades experimentales como estrategias de ensefianza, son un suefio aun por
alcanzar, esto debido a los problemas y necesidad que existen en el &mbito educativo, desde
la mirada macro que seria las pocas leyes o reformas que incentivan este accionar y desde la
parte micro, la falta de preparacion e implementacion de los docentes (Bravo, 2023).



Los docentes estan conscientes de que la experimentacidn enriquece el conocimiento, pero
a largo plazo porque los conocimientos previos que tienen, al usar actividades
experimentales que facilita el aprendizaje a largo pues el dominio y participacion de los
estudiantes permite crear un ambiente de trabajo motivador.

Cuando se habla de pensamiento critico, se presenta como una forma de mejora en el
pensamiento comparandose con los estandares intelectuales, para que el pensador mejore su
pensamiento, desde este punto de vista es posible que el pensador sea capaz de hablar de la
metacognicion en donde este evalla sus pensamientos en términos de efectividad y calidad,
cruciales para la relevancia de sus argumentos y estandares intelectuales, los cuales son
definidos por el autor en que el pensamiento critico tiene como objetivo responder una
pregunta.

Integrar el pensamiento critico en el aprendizaje de la historia implica desarrollar la
capacidad de los estudiantes para cuestionar la informacion que reciben, comprender las
distintas perspectivas y generar juicios informados. Este proceso puede beneficiarse de la
implementacion de estrategias metacognitivas que guien a los estudiantes en la reflexién
sobre sus propios métodos de aprendizaje y comprension de la historia.

Figura 2

El proceso ABP y su relacion vinculante con las habilidades de pensamiento critico.
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Autor: (Morales, 2018)
2.3 Relacion entre metacognicién y Pensamiento critico

La conexion entre el pensamiento critico y la metacognicién son evidentes, el pensar
criticamente implica la autocorreccion, lo que supone pensar los propios pensamientos y
propone acciones para mejorarlos, es por tal razon que las conexiones entre el pensamiento
critico, la metacognicion y la reflexién apuntan a crear una nueva perspectiva sobre el
aprendizaje, la cultura y la sociedad. Las conexiones entre el pensamiento critico y la
metacognicion son evidentes porque para tener un criterio valido se necesita de los dos
(Alzate et al., 2016).



La metacognicion puede considerarse como pensar sobre el pensamiento, lo que, a su vez,
integra el conocimiento sobre las limitaciones y capacidades de los procesos de pensamiento
humano, pero no es lo mismo que el pensamiento critico en si mismo. Este desempefia el
papel de un regulador desde el resto del sistema cognitivo, aumentando la conciencia y el
restocontrol de la persona o del estudiante sobre sus propios procesos de pensamientos
(Correa Gacitua et al., 2019).

La metacognicion es la capacidad de reflexionar sobre los procesos de pensamiento y la
forma de aprender, permitiéndole a las personas conocer y regular sus procesos mentales
basicos por su parte el pensamiento critico es un proceso cognitivo que se desarrolla y
mantiene con la ayuda de las habilidades metacognitivas mientras que la metacognicién
ayuda a los estudiantes a ser autbnomo en su aprendizaje y a mantener una actitud critica
que les permite identificar sus éxitos y fracasos.

Por eso al momento de hablar de la relacion entre metacognicion y pensamiento critico es
importante porque ambas habilidades se complementan y fortalecen mutuamente en el
procesos de aprendizaje, especialmente en disciplinas como la historia, la metacognicién
permite a los estudiantes ser conscientes de sus propios procesos de pensamiento, evaluando
como aprenden, que tan efectivos son sus métodos y en qué areas necesitan mejorar, esta
reflexion es el primer paso para poder desarrollar un pensamiento critico ya que ayuda a
identificar prejuicios, suposiciones y areas donde el analisis necesita ser un poco mas
profundo.

Las habilidades cognitivas permiten el desarrollo de pensadores criticos incluyen la
capacidad de analizar los datos principales de una tarea cognitiva para identificar su
argumento, evaluar la credibilidad, relevancia, fuerza, logica y equilibrio, asi como la
capacidad de sacar conclusiones verdaderas, reconociendo la capacidad del estudiante, de
esta manera la persona se convierte en un pensador critico cuando reconoce que Su
conocimiento puede ser refutado por evidencia que paso antes y desarrolla preguntas que
puedan resolver problemas (Bernal et al., 2019).

Ademas, el pensamiento critico se define como la capacidad de analizar, evaluar e interpreta
informacion de manera reflexiva y con un criterio fundamentado, en el contexto de la
ensefianza de Historia, el pensamiento critico es esencial, ya que permite a los estudiantes
explorar el pasado desde una perspectiva analitica y desarrollar habilidades para comprender
contextos sociales complejos.

Segun Paul y Elder (2005) el pensamiento critico depende de habilidades metacognitivas,
dado que el estudiante debe ser consciente de su proceso de pensamiento para formular
juicios criticos y no asumir informacion de manera pasiva, sino que quiere analizar y evaluar
el pensamiento de los estudiantes para que se pueda mejorar, donde los rasgos intelectuales
distinguiran a un pensador critico.

Tienen una relacion directa y positiva, quiere decir que a mayor metacognicion, mayor sera
el pensamiento critico y a menor metacognicion, menor sera el pensamiento critico, ademas
se activa cuando hay errores o situaciones que generan conflicto, en estas situaciones se
activan procesos de autorregulacion y autocorreccion.

Las estrategias metodol6gicas basadas en la metacognicion, resalta su importancia en la
educacion para mejora el aprendizaje autonomo y la reflexion critica. Se examinan diferentes



enfoques tales como métodos heuristicos y estrategias afectivas, que ayudan a los estudiantes
a tomar conciencia de sus procesos de aprendizaje, asi como la relacion entre estas
estrategias y el rendimiento académico (Souviron, 2014).

Figura 3

Interaccién conceptual HM y del pensamiento critico.
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2.4 Estrategias metodoldgicas

Las estrategias pedagogias son planes que ayudan a los docentes a facilitar el aprendizaje
del estudiante, para que pueda alcanzar los objetivos educativos, siempre y cuando se
preocupen en el aprendizaje del alumno, utilizando las herramientas necesarias que ayuden
al alumno tener aprendizajes significativos, con el fin de que pueda solucionar problemas de
la vida cotidiana (Galeano, 2021).

Los docentes deben tomarse un poquito mas de tiempo para poder buscar nuevas estrategias
que ayuden a sus estudiantes, es esencial la tecnologia ya que es sumamente importante que
también se lo trate como una herramienta de apoyo, con el fin de que cada uno utilice de
manera diferente los dispositivos electrénicos.

También cada una de estas estrategias pedagogicos ayudan al estudiante a tener una facilidad
de formacion, porque los escenarios curriculares deben impulsar al estudiante a ser creativo
y construir a una persona que pueda mas adelante resolver problemas fuera del aula de clases,
por medio de cada una de las estrategias existen pueden contribuir de forma significativa
(Mora et al., 2013).

Por otra parte, la metodologia en pedagogia se refiere a los principales, estrategias y técnicas
que se utilizan para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje, es el conjunto de
procedimientos, enfoques didacticos que los educadores emplean para impartir
conocimientos, habilidades, actitudes a los estudiantes de manera efectiva y significativa en
el aula de clases (Global Campus Nebrija, 2016).

Ademas de ellos también aborda las teorias y modelos pedagogicos que guian la ensefianza,
como el constructivismo, conductismo, cognitivismo, humanismo, entre otros, cada enfoque
tiene sus propias estrategias y técnicas para promover el aprendizaje, los docentes por medio
de varias metodologias se pueden promover algo nuevo que ayude para el aprendizaje del
estudiante.



En la docencia se aprecia la importancia que da el docente para poder impartir sus clases, en
la cual incentive al estudiante a ser reflexivo y no solo eso también que el docente pueda
Ilamar la atencion de su alumno, por esta razon deben buscar las estrategias metodoldgicas
correctas, se puede realizar varias propuestas en donde consista en poner en practica cada
una de las estrategias innovadoras, siempre y cuando estén de acuerdo con el tema que se va
a impartir las clases, donde se pueda construir conocimientos que ayuden al estudiante, no
solo dentro del aula, sino que los pueda practicar en el exterior (Zacarias & Luna, 2018).
La estrategia metodoldgica en educacion son un conjunto de técnicas, métodos Yy
procedimientos que los docentes emplean para facilitar el aprendizaje y mejorar la
ensefianza, cada una de las estrategias estan disefiadas para involucrar a los estudiantes de
manera activa en el proceso de aprendizaje, adaptandose a sus necesidades y estilos de
aprendizaje.
2.5 Estrategias metacognitivas en la Historia

Las estrategias metacognitivas en el ambito de Historia fomentan la autorregulacion y la
conciencia sobre el aprendizaje, que pueden ser: cuestionarios reflexivos, mapas
conceptuales, diarios de aprendizaje, los cuales permiten a los estudiantes analizar sus
propias interpretaciones y fomentar una comprension mas profunda de los temas histéricos.
Es evidente que la metacognicion juega un papel importante en el desarrollo del pensamiento
critico, lo cual es sustentado por el trabajo de quienes afirman que al aplicar una propuesta
sustenta en mecanismo metacognitivos, se logra un vinculo entre los procesos
metacognitivos como expresion del pensamiento critico que ayudo a los educadores a
desarrollar su autonomia racional (Norabuena et al., 2017).

Al momento de hablar de estrategias metacognitivas en la ensefianza de la historia son
importantes porque permiten a los estudiantes no solo aprender sobre eventos historicos,
sino también desarrollar habilidades del pensamiento critico, permitiéndole tener una
autonomia en su aprendizaje dejandoles que puedan construir y contrastar su propio
conocimiento.

El estudio de la metacognicion en educacion se ha convertido en un nuevo paradigma,
principalmente porque es una de las aportaciones tedricas recientes mas significativas que
ha facilitado la comprension de los procesos cognitivos implicado en el aprendizaje, ademas
de ello permite que se pueda utilizar varias estrategias, con el fin de que nuestra mente se
active (Botero et al., 2017).

La metacognicion implica la reflexion, el seguimiento y el control de los propios procesos
de pensamiento, que ayuda a los estudiantes a comprender sus propios aprendizajes,
permitiéndoles elegir las estrategias que sean adecuadas para poder realizar sus tareas, se
puede decir que las estrategias metacognitivas se refieren a tener conocimientos del tema 'y
tener control sobre aquel conocimiento (Medina, 2023).

Como menciona existe algunas estrategias que ayuden al estudiante en su proceso de
aprendizaje, asi que es importante que el estudiante desarrolle un pensamiento critico porque
permite que analicen y cuestionen fuentes histdricas, hechos, con el fin de que puedan
interpretar la informacion, ademas de ello el reflexionar sobre el propio aprendizaje es vital



en la historia, ya que ayuda a ajustar su enfoque al enfrentar contenidos complejos y a
realizar conexiones significativas con otras areas de conocimiento.

La importancia de utilizar estrategias metacognitivas en el aula radica en su capacidad para
producir intervenciones pedagogicas que eleven el nivel de seguimiento y aprendizaje del
estudiante, lo consideren como un aprendiz que busca nuevos conocimientos, explorando
nuevos contextos que se enfrenten en situaciones de la vida real, donde los conocimientos
deben ser practicados, en la cual logra que el estudiante aprenda y sea capaz de aprender de
manera autonoma y controlada (Ranalletti, 2013).

Por ende, el ensefiar lecciones sobre experiencias humanas pasadas, es importante para el
desarrollo de la metacognicion, porque permite a los estudiantes trasladar habilidades de
analisis critico y reflexivo a situaciones de su vida diaria, al momento de que capte la
informacion el alumno puede construir argumentos bien fundamentados que puede aplicar
fuera del aula.

Las estrategias metacognitivas permiten desarrollar una mayor capacidad de reflexion y de
autodireccién, con el fin de aprovechar al maximo las acciones ventajosas para completar
con éxito una actividad o actuar de otra manera para mejorar el proceso de aprendizaje. Se
puede decir que son herramientas fundamentales que permiten a los estudiantes comprender
plenamente sus fortalezas y debilidades durante su proceso de aprendizaje. Un elemento
esencial de la metacognicion es el autocontrol, permitiendo hacer conciencia del propio
proceso de aprendizaje y reduce la probabilidad de incurrir sus conductas (Casasola, 2022).
Dicho eso las estrategias enriquecen la ensefianza de la historia, ayudando a los estudiantes
a ser pensadores criticos, reflexivos y autdnomos, fomentando una comprensién activa en
todo momento sin que se pierda el hilo de la clase y constructiva de los contenidos histéricos
no solo centrarse en lo que dicen los textos, sino que ayudarles a que tengan una visién mas
completa y critica del pasado.

Para maximizar el aprendizaje de las estrategias metacognitivas que son acciones que deben
ser utilizadas antes, durante y después del aprendizaje, por tal razén al momento de hablar
de historia la metacognicion se refiere a un proceso de planificacion, seguimiento,
evaluacion y control de aprendizaje, son requisitos importantes que pueden hacerlo durante
el proceso de aprendizaje del estudiante (Paniagua y Gago, 2017).

2.6 Aplicacion de la Metacognicién como Herramienta para Fortalecer

el Pensamiento Critico en Historia

La metacognicion no solo facilita el aprendizaje, sino que también actia como una
herramienta que impulsa el pensamiento critico al hacer que los estudiantes cuestionen sus
propias interpretaciones y enfoques, cuando se ensefia historia, la metacognicion puede
fortalecer el pensamiento critico al fomenta la reflexion constante sobre las fuentes, la
contextualizacion y el proposito de estudiar ciertos eventos o conceptos histéricos.

Ademas, en la ensefianza de la historia, la metacognicion ayuda a los estudiantes a tomar
conciencia de sus propios prejuicios y limitaciones, promoviendo una evaluacion mas
profunda y critica de los contenidos historicos, al ser consciente de sus propios métodos de



analisis y comprension, los estudiantes pueden ajustar, mejorar sus estrategias, con el fin de
lograr un aprendizaje mas efectivo y significativo de los procesos historicos.

Segln R. Torres et al. (2013) da a conocer enfoques practicos para aplicar la metacognicion
en la ensefianza de historia con el fin de fomentar el pensamiento critico en los estudiantes:

o Planificacion y organizacion de las tareas de aprendizaje.

o Autorreflexion sobre el aprendizaje y el pensamiento.

o Regulacién de las estrategias cognitivas evaluacion de la comprensién y los
resultados.

o Fomento de la independencia cognitiva.

o Uso de organizadores graficos y esquemas mentales.

o Diélogos y discusiones reflexivas.

o Autocorreccion y reformulacion de ideas.

o Anélisis de sesgos y perspectivas multiples.

Los estudiantes no solo memorizan hechos y fechas, sino que penden a cuestionar, analizar
la informacion que reciben por medio de sus docentes, asi que mediante el uso de estrategias
metacognitivas los estudiantes desarrollan habilidades para evaluar la validez de las fuentes,
analizar distintos puntos de vista y comprender el contexto en que se produjeron los eventos,
esto permite construir una visién mas completa y critica de la historia.

Ademas, en historia el analisis debe ser profundo y la interpretacién que se le da es
fundamental, porque esta autonomia tiene una mayor capacidad para construir argumentos
propios que llegue de una forma significativa, con el fin que los estudiantes puedan aprender
a tomar decisiones y a plantar sus propias interpretaciones, convirtiéndose en participantes
activos en su propio proceso de aprendizaje.

2.7 Formas précticas de desarrollar estas habilidades

El desarrollo de habilidades metacognitivas en los estudiantes es esencial para que se
conviertan en aprendices autbnomos y criticos, una de las formas practicas mas efectivas
para fomentar estas habilidades es a través de la reflexion estructurada al final de cada
leccion o actividad, en la que los estudiantes analicen lo que han aprendido, identifiquen
dificultades y reconozcan que estrategias les funcionaron mejor.
Segun (Sharma, 2024) las personas pueden realizar diversas practicas para desarrolla
habilidades que ayuden al pensamiento critico y capacidades metacognitivas:
Tabla 1.
Formas précticas de desarrollar estas habilidades
Formas practicas Descripcion
Diario reflexivo Sirve para ayudar a reflexionar sobre experiencias y aprendizajes
que se tiene durante el diario vivir, pero permite que estos
aprendizajes ayuden a mejorar la conciencia metacognitiva.
Cuestionar las Es de suma importancia el cuestionar a cada momento, porque en
suposiciones este caso a lo largo que se estudia se tiene varias preguntas de
nuestras propias creencias o si se necesita alguna explicacion por
parte del docente y a la vez que punto de vista tiene al respecto.




Participar en Ayuda mucho el participar en discusiones y debates con otras

debates reflexivos personas porque al mismo tiempo ayudan el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico.

Establecer objetivos Cada uno estd en la capacidad de saber qué es lo que quiere

de aprendizaje aprender y por medio de que pueden mejorar su pensamiento
critico, con el fin de progresar y realizar cambios si es necesario
al momento de entender un tema.

Practicar la Evaluar el propio desempefio y comprension permite que uno

autoevaluacion mismo se dé cuenta si esté aplicando la metacognicion.

Nota: esta tabla da a conocer herramientas que pueden ayudar a los estudiantes al momento de realizar
actividades. Elaboracién propia (2025)

Como se menciona anteriormente existen diferentes practicas para desarrollar habilidades
que ayuden el pensamiento critico y capacidades metacognitivas el implementar los diarios
les brinda un espacio para plasmar sus ideas y progresos que les permite observar su
desarrollo con el tiempo, identificando patrones y ajustar estrategias segun lo que necesiten,
de igual manera el cuestionarse a cada momento sobre lo que est& aprendiendo permite saber
si lo esta haciendo bien o no.

De igual manera el participar en todo momento ayuda a que las dudas que tenga se las pueda
resolver en ese momento, con el objetivo que se aclaren todos los temas y no tengan alguna
confusidn, también sirve los debates porque cada uno tiene un punto de vista diferentes
entonces el compartir las ideas ayudan a que la visién de cada alumno sea un poco mas
amplia.

Figura 4

Las estrategias cognitivas y metacognitivas.

‘7 Aprendizaje autorregulado —‘

Dimensidn cognitiva y metacognitiva Dimension afectivo-motivacional
| |
Habilidades de pensamiento logico, critico-reflexivo, Motivacian epistemoldgica, autonomia
habilidad de analisis y sintesis, habilidad de planificar, ¢ independencia, confianza en si mismo,
organizar y controlar la ejecucion de la actividad, habilidad disciplina y dedicacion, tolerancia  la
de regular la atencion y concentracion, habilidad de frustracion, autocstima adecuada,

reflexionar sobre ¢l propio proceso de pensamiento y su
contenido, habilidad de realizar autorrequlacion consciente
de sus procesos cognitivos,

Autor: (Klimenko & Alvares, 2009)
2.8 Guia metodologica

Una guia metodolégica es un valioso instrumento pedagdgico que abarca tanto aspectos
epistemoldgicos como procedimentales, su propoésito es definir los pasos, técnicas,
metodologias y mejores practicas necesarias para alcanzar los objetivos planteados. Enfoque
especificamente en la ensefianza, esta guia se convierte en una herramienta didactica que
enriquece las actividades de clase al ofrecer soporte conceptual, metodoldgico y practico
(Moreno et al., 2023).



Las guias metodoldgicas sirven como un puente entre la teoria y la practica, facilitando la
implementacion de métodos efectivos para desarrollar competencias, conocimientos y
habilidades. Ademas, ayudan a estandarizar procesos, lo que favorece la evaluacion y el
seguimiento de los resultados obtenidos, su utilidad radica en su capacidad de adaptarse a
diferentes contextos y necesidades, haciendo el aprendizaje una experiencia mas inclusiva y
dinamica.

Pero no solo se encarga de organizar el proceso educativo, sino que también estimula la
reflexién y la mejora continua del docente, también se abarca el uso de tecnologias,
actividades innovadoras y estrategias de evaluacion, todo orientado en promover la
participacion y pensamiento critico en los estudiantes (Lopez & Velasquez, 2017).

2.9 Importancia de la guia metodologica

La guia metodoldgica se presenta como una herramienta esencial para potenciar los procesos
educativos, ya que se establece una estructura organizada y efectiva para la ensefianza. En
el &mbito de la historia y las ciencias sociales permite a los docentes aplicar estrategias claras
que estimulan el pensamiento critico y reflexivo en los alumnos, se puede decir que no solo
fomenta la autonomia al proponer actividades y metodologias que invitan a la reflexion y el
cuestionamiento, elementos claves para formar ciudadanos criticos y comprometidos
(Tamay, 2022).

De igual manera funciona como un recurso que disminuye las diferencias metodoldgicas
entres los docentes, proporcionando estrategias practicas y fundamentadas que se pueden
adaptar a diferentes contextos educativos, al estar creada con un enfoque metacognitivo, esta
herramienta n solo beneficia a los estudiantes, sino que también enriquecen a los docentes,
quienes obtienen nuevas perspectivas sobre como orientar y evaluar el aprendizaje critico.

2.10 Estructura de la Guia Metodoldgica

La estructura de una guia metodoldgica, segin Mass Sosa et al., (2011) se compone de varios
elementos fundamentales. En primer lugar, se presenta una portada que incluye el titulo, el
autor y otra informacion general, a continuacion, se ofrece una introduccion gue sitda la guia
en su contexto, expone su propdsito y resalta su relevancia. Posteriormente, la
fundamentacidn teorica desarrolla los conceptos y teorias que sustentan la propuesta. Los
objetivos son definidos de manera clara y cuantificable. La seccion de metodologia detallada
las estrategias, actividades y procedimientos necesarios, asi como los recursos requeridos
para su implementacion. Por ultimo, se incorpora una seccion de evaluacion que establece
criterio para medir los resultados, asi como un apartado de anexos si es pertinente.

211 Unidad 2 ‘‘Soy un Buen Vecino’’ de historia Primero BGU

La Unidad 2 aborda sobre las comunidades humanas primitivas eran igualitarias, dedicadas
a caza y la recoleccion para alimentarse. EI conocimiento acumulado de las plantas y
animales, ademés de mejores condiciones climéticas, hicieron que pasaran del nomadismo
al sedentarismo y practicaran la agricultura y la ganaderia. Con ello se configuro una nueva
forma de relacion social de dominio del varon sobre la mujer, sus hijos y la naturaleza.
Contenidos:



Evolucion de los hominidos

Arte y religion en el Paleolitico y Neolitico
Las construcciones megaliticas

Impacto de la domesticacion

La mujer en la sociedad primitiva

El origen del patriarcado



CAPITULO I1I
3. METODOLOGIA.

3.1 Enfoque de la investigacion

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, ya que busca comprender y
analizar a profundidad las estrategias metacognitivas utilizadas en la ensefianza de la historia
y su impacto en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de primero de BGU.
Este enfoque permite explorar los significados, percepciones y experiencias tanto de
docentes como estudiantes en torno a la aplicacion de estrategias metodoldgicas
innovadoras, promoviendo un aprendizaje reflexivo y autbnomo (Guerrero, 2016).
Desde una perspectiva interpretativa, se centra en la comprension de los procesos educativos
en un contexto natural, evitando la manipulacién de variables y priorizando el analisis
descriptivo y explicativo de los fendmenos estudiados. Se empleara un disefio documental-
bibliografico, basado en la recopilacion, sistematizacion y andlisis de fuentes teoricas que
sustenten la elaboracion de una guia metodoldgica para fomentar el pensamiento critico.
A través del analisis cualitativo, se busca identificar patrones, categorias y relaciones entre
elementos clave de la metacognicion y el pensamiento critico, se manifiesta los fendbmenos
que existe en el ambito educativo, donde las problematicas adquieren mayor relevancia
cuando el contexto es especifico. Ademas los resultados se caracterizan por no ser
generalizables, ya que buscan obtener conclusiones validas pero aplicables en la
investigacion (Valle, 2022).

3.2Disefio de investigacion

La investigacion es de cardcter no experimental porque no se manipula, ni controla las
variables de estudio de manera activa, sino que, en lugar de intervenir directamente en el
entorno, la investigacion se baso en la observacion y el andlisis de fendmenos, ademas se
explora situaciones educativas, sin intervenir en los procesos, permitiendo mejorar las
dinamicas en el aula de clases.

3.3 Tipos de investigacion

3.3.1 Por el nivel o alcance

Se considerd descriptiva porque el objetivo principal es proporcionar una descripcién
detallada y precisas de los problemas educativos que persisten hasta la actualidad, se analiza
las diferentes estrategias que puedan ayudar a reforzar la metacognicion, detallando la
importancia que tendran al usarlas en las diferentes unidades educativas.

3.3.2 Por el objetivo

La investigacion es basica, ya que se busca la informacion en documentos relacionados con
el problema de estudio, con el objetivo de incrementar el conocimiento teérico y conceptual
sobre diversos aspectos. El propdsito principal de este tipo de investigacion es desarrollar



teorias, principios y modelos que expliquen de manera mas precisa los procesos educativos
y los comportamientos asociados con la educacion (Relat, 2010).

3.3.3 Por el lugar

El estudio que se realizo fue de tipo bibliogréafico, ya que se llevé a cabo indagaciones en
diversas fuentes como libros, registros en linea, articulos, entre otros, con el fin de recopilar
la informacion necesaria para justificar las estrategias metodoldgicas que pueden
implementarse en las instituciones educativas. Este tipo de investigacion implica la
recopilacion y sintesis de informacion provenientes de fuentes escritas como libros, articulos
académicos, tesis, informes y otros documentos relevantes (Gomez et al., 2014).

34 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnica

Analisis documental: Permitio examinar, interpretar y extraer informacion relevante de
varios documentos para asi poder comprender el problema de la metacognicidn, este proceso
implica revisar fuentes como libros, articulos académicos, planes de clase, registros y
materiales didacticos que se han realizado e investigaciones pasadas o libros que puedan
ayudar, con el fin de contextualizar la informacion, ademas se pueda garantizar la validez y
la fiabilidad de los hallazgos.

3.4.2 Instrumento

Se utilizé fichas bibliograficas para organizar, resumir y sistematizar la informacion
recopilada de las fuentes documentales. Esta técnica permitird confeccionar la bibliografia
final, gestionar las citas dentro del texto y organizar de manera estructurada la informacion
consultada, facilitando asi su posterior analisis y la elaboracién de la propuesta
metodoldgica.

Estas fichas se elaboraran para poder obtener informacién de libros o articulos que pueden
ser utiles, pero no solo aquellos que se encontraron o se leyeron. En tales se anotan las
diferentes fuentes descubiertas, como podria ser el inventario de una biblioteca, en una lista
de referenciasen directorios de publicaciones, etc (Orizaga, 2011).

3.4.3 Meétodo de analisis

El estudio empleo el andlisis de datos que permitié examinar, interpretar y extraer
informacion relevante de diversas fuentes escritas, como libro, articulos académicos, planes
de clase, registros y materias didacticos. Este analisis ayudo a contextualizar el problema de
la metacognicion en la ensefianza de la historia, garantizo la validez y fiabilidad de los de

los hallazgos.

Tabla 2.

Meétodo de Analisis en la investigacion
Fase Descripcion Técnicas Utilizadas Resultados Esperados
Seleccion de Identificacion de Revision Recopilacion de un

fuentes libros, articulo bibliogréfica, corpus documental




académicos, busqueda en base de  solido sobre
documentos datos académicas, metacognicion y
institucionales y seleccion de pensamiento critico.
materiales de documentos.
ensefianza.

Clasificaciény Categorizacion de la Fichas Estructuracion de la

Organizacion

informacion segun
relevancia 'y
relacion con el
problema de
investigacion.

bibliograficas, en el
cual cumple una
estructura.

informacion por
tematicas claves

Analisis
Critico de la
Informacion

Evaluacion del
contenido
recopilado en
funcién de su
validez, fiabilidad y
aplicabilidad en la
investigacion.

Matrices de analisis
documental, sintesis
de informacion
relevante.

Identificacion de
patrones, relaciones
entre conceptos y
hallazgos significativos.

Interpretacion
y Reflexion

Relacionar los datos
obtenidos con los
objetivos de la
investigacion.

Comparacién con
estudios previos,
construccion de
inferencias y
argumentacion.

Elaboracién de
conclusiones
fundamentadas y
desarrollo de la guia
metodoldgica
propuesta.

Nota: se muestra los métodos de analisis que se utilizaron para obtener la informacién. Elaboracion propia

(2025)

3.4.4 Procesamiento de datos

El procesamiento de datos se baso en la organizacion y sistematizacion de la informacion
recopilada a través de fichas bibliografica, las cuales permitieron gestionar las referencias,
organizar el contenido de manera estructurada y facilitar el posterior andlisis para la
elaboracion de la propuesta metodoldgicas.

Tabla 3.
Procesamiento de datos

Etapa

Procedimiento

Utilizados

Producto Final

Recopilacién de
datos

Codificacion y
Categorizacion

Extraccion de
informacién
relevante de fuentes
documentales.
Organizacion de
datos segun criterios
de analisis.

fichas
bibliograficas,
registros de citas y
referencias.

Matriz de
categorizacion,

esquemas gréaficos.

Base de datos con
referencias
organizadas.

Temas
estructurados por
categorias clave.




Relacion entre
informacion teérica  Andlisis

Sintesis . :
y y su aplicacion en la comparativo,

Comparacion

ensefianza de la cuadros de sintesis.
historia.
Interpretacion de los .,
hallaz osy Redaccién de
Elaboracién de g . informes,
. formulacion de la ) .,
Conclusiones integracion en la
propuesta

L guia didactica.
metodoldgica.

Desarrollo de
estrategias
metacognitivas
aplicables.

Propuesta
metodoldgica
fundamentada en el
analisis documental.

Nota: esta tabla muestra como es el proceso de los datos obtenidos por las diferentes fuentes bibliogréaficas.

Elaboracion propia (2025)



CAPITULO IV.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion permitié identificar patrones y categorias clave relacionadas con la
implementacion de estrategias metacognitivas en el aprendizaje que podrian ayudar tanto a
docentes como estudiantes en el aula de clases, fomentando un pensamiento critico en el
cual pueda destacar el estudiante.

Los docentes frecuentemente priorizan enfoques tradicionales, que se basan en la
transmision de contenidos, asi que se limita el desarrollo del pensamiento critico, este tipo
de modelo de ensefianza no es beneficioso para los alumnos especialmente en la actualidad,
porque cada alumno posee una capacidad intelectual Unica que debe ser fomentada a través
de enfoques innovadores y adaptados a sus necesidades (Pozo, 2021).

En este sentido, se sugiere adoptar nuevas metodologias que ayuden a impulsar el
aprendizaje del estudiante, asi que es fundamental que los educadores comprendan a fondo
los beneficios que este enfoque puede ofrecer antes de realizar la transicién de métodos que
puedas ser poco eficaces.

Asi que, la metacognicién es sumamente importante en el aula de clases porque los
estudiantes tienen diferentes estilos de aprendizajes que suelen enfrentar dificultades para
seguir el ritmo académico, por ende, esta capacidad les permite autorregularse frente a
desafios, particularmente en estudiantes que tiene ciertas dificultades. Por esta razon implica
diversos procesos mentales vinculados al pensamiento critico, como comprender ideas,
planificar, reflexionar sobre lo aprendido e identificar los pasos necesarios para avanzar.
Asimismo, reflexionar sobre nuestras emociones nos ayuda a entender como nos sentimos,
cuales son nuestras necesidades y como actuamos, lo que facilita nuestra adaptacion a nuevas
experiencias, retos o contratiempos emocionales. La metacognicion forma parte de nuestra
vida cotidiana, muchas veces sin que seamos conscientes de ello, nos guia en el proceso de
aprender, reflexionar sobre lo aprendido, identificar los factores que favorecieron el
aprendizaje y reconocer aquellos que podrian ser limitantes en el futuro.

Tabla 4.

Metodologias para desarrollar habilidades de metacognicion

Estrategias Descripcion

Planificacion y Las planificaciones y organizaciones de las tareas de aprendizaje

organizacion de las en educacion se organizan sisteméaticamente desde los objetivos

tareas de aprendizaje. que son a mediano plazo. Este plan incluye el disefio y la
presentacion de estrategias, rutas previas para asi alcanzar cada uno
de los objetivos que se proponen.
Para desarrollar la planificacion es esencial llevar a cabo una
reflexion previa y lograr un consenso significativo entre los
integrantes de la comunidad educativa acerca de los planteamientos
institucionales, definiendo valores que guian la escuela, su
propasito principal y la direccion que desea tomar es un paso clave
para crear un plan efectivo, practico y realizable (Diaz et al., 2020).




Autorreflexion sobre
el aprendizaje y el
pensamiento.

La autorreflexion se propone como un enfoque en la ensefianza que
invita a los docentes a recopilar informacion sobre su labor,
analizar sus actitudes, creencias, suposiciones Yy practicas
pedagdgicas y utilizar esa informacion como base para una
reflexion critica. Este proceso es un elemento clave en los
programas de formacion docente, ya que influye significativamente
en la toma de decisiones, la eleccion de diferentes acciones y el
desarrollo de la capacidad de los profesores para distanciarse de su
practicay evaluar las razones que sustentan sus métodos educativos
(Méndez & Conde, 2018).

Regulacion de las
estrategias cognitivas
evaluacion de la
comprension y los
resultados.

Es un proceso metacognitiva que permite a los estudiantes
monitorea y ajustar su aprendizaje, que consiste en aplicar técnicas
para procesar informacion, evaluar que tan bien comprenden los
contenidos y analizar los resultados obtenidos. Esta regulacion
implica identificar dificultades en la comprensién corregirlas y
mejorar el desempefio académico, al evaluar su progreso, los
estudiantes desarrollan autonomia, adaptan estrategias mas
efectivas y optimizan su aprendizaje, por tal razén regulan
conscientemente sus habilidades para obtener mejores resultados,
logando un aprendizaje significativo, duradero mediante la
reflexion y ajuste continuo de su proceso cognitivo (Pefarreta
et al., 2024).

Fomento de la
independencia
cognitiva.

Fomentar la independencia cognitiva es el proceso de ensefiar a los
estudiantes a actuar de forma autonoma en sus acciones de
aprendizaje, esto implica que los estudiantes puedan: identificar y
representar un problema, determinando un plan para resolverlo,
elegir métodos mas seguros y efectivos, con el objetivo que los
jovenes puedan desarrollar su independencia practicando
habilidades y haciendo cosas por si mismo (Duran & Hernandez,
2014).

Motivacion

La motivacion en educacion es un elemento fundamental que
impulsa a los estudiantes a participar activamente en su proceso de
aprendizaje y a esforzarse por alcanzar sus metas académicas, es el
motor que guia sus acciones, influye en su interés y determina el
nivel de dedicacion frente a las tareas escolares. Por tal razon la
motivacion puede ser intrinseca, cuando se orienta hacia
recompensas externas, como obtener buenas calificaciones, el
reconocimiento de los demas o evitar sanciones, asi que una
adecuada motivacion ayuda a los estudiantes a desarrollar
autonomia, perseverancia y responsabilidad en su formacion
académica, ademas de favorecen un aprendizaje significativo y
duradero (Herrera & Zamora, 2014)




Aprendizaje
experiencial

Se considera ampliamente que el aprendizaje experiencial
establece un vinculo entre lo que se ha vivido y los desconocidos,
promoviendo un nuevo enfoque que respalda el aprendizaje
continuo, en el cual el proceso crea un vinculo que facilita a los
maestros la toma de decisiones, permitiéndoles descubrir e integrar
recursos Utiles que se adapten a los diversos estilos de aprendizaje
lo cual es fundamental para fomentar el desarrollo educativo. Asi
que el docente tiene una responsabilidad muy grande que radica, en
esencia, en el aprendizaje de sus estudiantes, este enfoque debe
basarse en un principio de igualdad que persiga la justicia en cuanto
a las diferencias individuales (Espinar & Vigueras Moreno, 2020)

Aprendizaje basado
en problemas

El aprendizaje basado en problemas es una metodologia que coloca
al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje, fomentando
la investigacion y la reflexién para encontrar soluciones a
problemas planteados por el profesor. A diferencia del enfoque
tradicional, donde el docentes presenta parte del contenido y luego
asigna una actividad de aplicacion, el ABP ofrece a los alumnos la
oportunidad de adquirir conocimientos y aplicarlos de manera
practica para resolver problemas, ya sean reales o ficticias, sin
recurrir a lecciones magistrales u otros método de ensefianza
convencionales (Luy-Montejo, 2019)

Aprendizaje basado
en proyectos

El enfoque principal fue guiar a los estudiantes que desarrollen
aprendizajes conectado con su vida cotidiana, brindandoles las
herramientas necesarias para abordar y resolver los desafios que
enfrentan en su entorno, es un modelo educativo que les permite
ser activos, planeen, evalGen e implementen procesos que tienen
aplicacion en el mundo real es decir que no solo en el aula, sino que
también fuera de ella sea capaz de poder desenvolverse solo sin
ayuda de los demas (Castro, 2022).

Al implementarse serd un poco complicado el saber de qué interés
partir, asi que parte de promover en los estudiantes aprendizaje
como la toma de decisiones, planificar, plantear soluciones, emitir
opiniones, planificar, etc.

Juicio de confianza

Construir buenas relaciones se vuelve una tarea compleja en
ausencia de confianza, un elemento fundamental en la vida de cada
uno de nosotros, la confianza no se edifica Unicamente por medio
de palabras, sino que se manifiesta a través de acciones concretas.
Por ello, cada individuo tiene la responsabilidad de crear un
entorno de confianza entre docente y estudiante que radica en el
papel que desempefia el maestro, su influencia debe orientarse
hacia el bienestar de sus alumnos, brindandoles la guia y el
acompafiamiento necesarios frente a las situaciones problemaéticas
que enfrenten (Rodriguez & Sandoval, 2022).




Nota: esta tabla muestra las estrategias metodoldgicas que ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades
metacognitivas. Elaboracién propia (2025)

Al desarrollar habilidades metacognitivas de forma practica en la ensefianza de la historia es
esencial para transformar el aprendizaje en un proceso significativo y autébnomo, estas
habilidades permiten a los estudiantes reflexionar sobre su propio pensamiento, identificar
sus fortalezas y debilidades al analizar hechos historicos y ajustar sus estrategias de
aprendizaje segun las demandas de las tareas, en historia este es especialmente importantes,
ya que implica no solo comprender eventos pasados, sino también interpretarlos de manera
critica, evaluando la validez de las fuentes y detectando posibles sesgos o perspectivas
implicitas.

Para fomentar el desarrollo de la metacognicion en los alumnos, es fundamental que el
ambiente de aprendizaje incentive la reflexion y la autoevaluacion, en la cual los docentes
pueden implementar varias estrategias que permitan alcanzar este objetivo. Por ejemplo,
pueden invitar a los alumnos a explicar el proceso que los llevo a concluir sobre algin tema
en especifico o identificar las dificultades que enfrentaron al resolver un problema o también
el autoevaluar su desemperio (Pilliza, 2024).

Al desarrollar habilidades de metacognicion ofrece a los estudiantes una variedad de
beneficios significativos, porque les permiten optimizar su aprendizaje, si se selecciona y
aplica las metodologias correctas permite fomentar una mayor autonomia y responsabilidad
en su proceso educativo, ya que les habilita a tomar decisiones informadas sobre como
enfrentar diversas tareas y también facilita su adaptacion a nuevos entornos de aprendizaje,
ayudando a potenciar sus habilidades de pensamiento critico y creativo, permitiéndoles tener
su propio proceso de pensamiento y a explorar nuevas perspectivas.

El propdsito de esta revision permitié comprender que la metacognicion es una herramienta
valiosa para los docentes, ya que fomenta el desarrollo de las habilidades metacognitivas en
los estudiantes, permitiéndoles reflexionar sobre sus propios procesos mentales con el
objetivo de promover el pensamiento critico. Partiendo de las habilidades mencionadas
anteriormente es posible implementar actividades que permitan a los estudiantes aplicar y
profundizar en lo aprendido durante las clases.

Para Velasquez (2024), un docente metacognitivo se involucra en procesos de reflexion
sistematica, constante y fundamentada, basandose siempre en una observacién minuciosas
de lo que acontece en el aula de clases, este enfoque no solo transforma sus précticas y su
entorno inmediato, sino que también tiene un impacto en aquellos que lo rodean. Pero para
Delgado & Mendoza (2019), la idea de un docente-investigador implica una reflexion
continua y actitud critica, compartiendo sus conocimientos con los estudiantes creando
concordancias en el aprendizaje, la investigacion y la ensefianza, ademas de cuestionarse
sobre el proposito de lo que ensefia.

Asi que las estrategias metacognitivas practicas, como el uso de organizadores gréficos, la
formulacién de preguntas reflexivas o la autoevaluacién constante, potencian la capacidad
de los estudiantes para establecer conexiones entre distintos periodos historicos y
contextualizar los problemas actuales desde una perspectiva critica.

Ademas, estas practicas promueven la autonomia al ayudar a los estudiantes a desarrollar
herramientas propias para aprender y resolver problemas histdricos, de esta manera no solo



adquieren conocimientos, sino que también fortalecen habilidades transferibles como el
razonamiento critico, la resolucién de problemas y la capacidad de aprendizaje continuo,
elementos esenciales en la formacion de ciudadanos responsables y conscientes del impacto
del pasado en el presente.

Tabla 5.
Herramientas Metacognitivas que ayudan a fomentar el pensamiento critico.

Formas Descripcion Herramientas

practicas

Diario reflexivo  Los diarios de clase fomentan la . Reflexion sobre
autonomia de los estudiantes, el contenido.
ayudando asi en su proceso de . Evaluar su
aprendizaje, permitiéndoles proceso de aprendizaje.
escribir lo que consideren . Expresion de
significativo, pero no solo eso sino sentimientos y
que pueden integrar sus emociones.
reflexiones, criterios personales o . Conexion entre
ideas que compartan con sus la clase y la vida
comparieros, ademas les permitiran cotidiana.
a los estudiantes reflexionar sobre
su desemperio y establecer metas
para mejorar.

Diélogos y Son estrategias centradas en el . Debate

discusiones intercambio de ideas, opiniones y . Analisis de

reflexivas. argumentos entre los estudiantes, casos
con el objetivo de fomentar la o Circulo de
reflexion critica y la construccion dialogo
colaborativa del conocimiento, . Lecturas
estas practicas buscan ir mas alla reflexivas con
de la mera transmision de discusion
informacion, promoviendo un
andlisis profundo de los temas
tratados, basado en el
autorreflexion y el contraste
perspectivas.

Mapas El prop6sito de los mapas . Elaboracién de

Conceptuales y
Organizadores
Graficos

conceptuales y mentales es mostrar
de manera visual la estructura que
conecta conceptos e ideas sobre un
tema en particular. La claridad y el
atractivo visual son elementos
esenciales de estos mapas, ya que
facilitan procesos de sintesis
asociacion y memorizacién. Tanto

mapas segun el tema
gue se imparte en
clases.




estudiantes como docentes los
emplean como herramientas Utiles
para seleccionar, clasificar y
presentar informacion de manera
efectiva.

Cuestionar las
suposiciones

Todos tenemos prejuicios que
pueden influir en  nuestro
pensamiento, por ellos es
fundamental ser conscientes de
ellos y desafiarlos cuando sea
necesario. Al cuestionar nuestras
suposiciones, podemos evitar la
trampa de construir narrativas sin
fundamento, este ejercicio también
nos lleva a analizar la veracidad y
utilidad de las creencias que se
sostiene sobre coémo deberian
actuar o trabajar los docentes, asi
COMO Se espera que se comporten
los estudiantes

o Opiniones de
los estudiantes

Simulaciones y
Juego de Rol

La simulacién y los juegos de roles
implican crear un entorno que
permita.  a los  estudiantes
interactuar directamente con los
conocimientos y habilidades que
deben aprender para alcanzar sus
objetivos académicos. Esta
metodologia ofrece la oportunidad
de contextualizar en la practica lo
que han asimilados teéricamente,
asi que los alumnos pueden
experimentar y poner en practica
sus conocimientos en un espacio
seguro, como el aula, donde las
reglas estan disefiadas para facilitar
y promover su participacion activa
(Roca & Villalén, 2014).

Creacion de
Videojuegos
Historicos

Los video juegos son materiales
interactivos que permiten aprender
varios temas, permitiendo
desarrollar habilidades que, de otro
modo, podrian no adquirir con la
misma facilidad. En esta ocasion, la

. Obras de teatro
. Dramatizaciones
. Scratch

. Entidad 3D

o GDevelop




propuesta consiste en trabajar con
diversos programas para crear,
explorar todo lo que existe detras de
un video juego y codigos que se
necesitaran.

Creacion de En la creacion de historias o Canva
historias interactivas con  herramientas . Prezzi
interactivas con digitales son narrativas que o Thinlink
herramientas permiten que el estudiante . Genially
digitales interactie con la tecnologia,

permitiendo que su creatividad

salga a flote, porque no existe

ningun tipo de limitacion, asi que

podra crear con lo que ellos

entiende y como lo entienden.
Uso de El uso de inteligencia artificial para o Creacion de
Inteligencia entender  narrativas  historicas cronologias
Artificial para implica aplica herramientas y interactivas.
entender técnicas de 1A para analizar, . Creacion de
narrativas interpretar y extraer informacion de narrativas generativas
historicas textos  histéricos, documentos, sobre Historia.

registros y otros recursos que estén

relacionados con el pasado, ademas

permite descubrir patrones,

conexiones 'y perspectivas que

pueden no ser evidentes en un

andlisis tradicional.
Creacion de Los cémics son ayudan a estimular o Pixton
Comicsy la imaginacion a través de o Storybird
animaciones increibles relatos como una forma o Creately
Historicas de arte popular, permitiendo contar

historias y conceptos mediante
imagenes y dialogos donde se
rescate el valor histérico de los
hechos pasados, con el fin de que
los estudiantes tengan la capacidad
de segun su entendimiento crear
algo interactivo (Linares Gonzalez
etal., 2016).

Nota: esta tabla muestra las herramientas que pueden utilizar los docentes para que el estudiante se sienta

motivado y experimente nuevas situaciones. Elaboracion propia (2025)

Al aplicar cada uno de las estrategias metacognitivas los estudiantes adquieren un rol activo
en su propio aprendizaje que serdn de actividades que promuevan la autoobservacion y la



autoevaluacion, los alumnos son capaces de identificar sus fortalezas y debilidades, asi como
ajustar sus estrategias de estudio, cada una de las actividades no solo consolida el
aprendizaje, sino que también desarrolla habilidades de pensamiento critico y resolucion de
problemas.

Ademas, favorece el aprendizaje individual, potenciando asi el desenvolvimiento del
estudiante, al compartir sus reflexiones y estrategias con sus comparieros los estudiantes
aprenden a valorar diferentes perspectivas y a construir conocimientos de manera conjunta,
asi mismo al trabajar en grupos cooperativos, los alumnos desarrollan habilidades sociales
como la comunicacion efectivo, el respeto por las opiniones de los demas y la capacidad de
trabajar en equipo (Llano, 2007).

Las estrategias metodologicas en educacion son esenciales para el fomento de la
metacognicion, que se define como la habilidad de reflexionar sobre el propio aprendizaje,
estas estrategias permiten a los estudiantes planificar, supervisar y evaluar sus acciones,
fortaleciendo su autorregulacién y promoviendo un aprendizaje autonomo. A través de
herramientas como mapas conceptuales diarios de aprendizajes, preguntas reflexivas, etc,
por medio de cada uno de las estrategias metacognitivas los alumnos pueden identificar sus
fortalezas y debilidades.

Asimismo, cada uno de las metodologias mencionadas anteriormente estimulan el
pensamiento critico, ya que invitan a los estudiantes a cuestionar la informacion, analizar
diferentes perspectivas y tomar decisiones informadas, contribuyendo a personalizar el
aprendizaje y permitiendo a cada estudiante un avance a su propio ritmo y se centre en las
areas que requieren mayor atencion.

La metacognicion impulsada por cada uno de las estrategias no solo mejora la retencion de
conocimientos, sino que también prepara a los alumnos para enfrentar desafios académicos
y personales, en la cual el estudiante este confiado de su propio criterio sin temor de lo que
pueda mencionar.

DISCUSION

Los resultados obtenidos a partir de la revision bibliografia entre varios autores que
concuerdan con las opiniones de los otros autores, pero también discrepan, las estrategias
metodoldgicas y herramientas son una ayuda para poder crear la Guia Metodoldgicas basada
en la metacognicion.

Como menciona Diaz et al. (2020) las planificaciones y organizaciones de las tareas de
aprendizaje permite lograr los objetivos que se pretende alcanzar en el aula de clase, en la
cual incluye estrategias innovadoras que ayude a cada uno de los estudiantes, los docentes
seran los encargados de hacer que se cumplan cada uno de los objetivos, mediante
planificaciones que son importantes a la hora impartir las clases. De igual manera menciona
Lorda et al (2013) que las planificaciones son una ayuda para el docente porque se pueden
guiar en lo que se pretende lograr, alcanzando asi las concepciones del docente sobre la
ensefanza y el aprendizaje, pero la planificacion del docente debe ser desde un enfoque
constructivista, aunque es un poco complejo lograrlo, cada uno de los docentes deben
aprender a planificar y organizar las secuencias de los contenidos.



Para Méndez & Conde ( 2018) al hablar de autorreflexion invita a los docentes analizar sus
actitudes, creencias, suposiciones y practicas pedagogicas, ya que influye significativamente
en los alumnos, asi que los docentes deben distanciarse de sus practicas y evaluar sus
métodos educativos, cada dia deben mejorar las herramientas que se estén utilizando para
que el alumno sienta interés. Arriagada et al (2021) estd de acuerdo con lo mencionado
anteriormente ya que el docente es el principal personaje que esta encargado en utilizar las
herramientas adecuadas y ponerlas en practicas, sino le funcionan puede ir mejorandolas con
la finalidad que puedan entender los estudiantes.

En el caso de Pefarreta et al. (2024) menciona que mediante la regulacién de las estrategias
metacognitivas evaluacion de la comprension y los resultados permite al estudiante darse
cuenta de las técnicas que puede utilizar para poder mejorar su propio aprendizaje, con el fin
de desarrollar su propia autonomia y asi creando un aprendizaje significativo, el cual sea
duradero y no reflexivo. De igual manera Aran et al. (2023) optimiza que las estrategias
cognitivas ayudan a fortalecer la autonomia del alumno, cuestionandose cada cierto tiempo
si lo que esta aprendiendo le sirve o necesita de nuevas herramientas para poder construir un
aprendizaje nuevo con la intencion de que se pueda entender las clases.

Al hablar de fomentar de la independencia cognitiva Durdn & Hernandez (2014) esta de
acuerdo porque ayuda a que el estudiante pueda resolver sus propios problemas, ademas de
ello que puedan desarrollar su independencia a la hora de dar un criterio, que estén seguros
de lo que estén hablando, sin temor del que diran los docentes. Pero para Duran et al. (2023)
la independencia cognitiva puede ser un problema porque muchos de los estudiantes depende
de las instrucciones de sus docentes entonces es complicado la toma de decisiones propias,
por tal razon pueden caer en problemas, sin lograr los objetivos que tiene la clase.

Para (Herrera & Zamora, 2014) la motivacién impulsa al estudiante a que sea participativo
pero tambien los docentes utilizan mucho a la hora de recompensas externas, es decir que el
obtener buenas calificaciones es un estimulo para el alumno porque asi evitara sanciones o
Ilamadas de atencion por parte de sus padres. Pero en cambio para Castro et al. (2023) la
motivacion es una actitud interna y positiva impulsando al estudiante hacia un nuevo
aprendizaje, en el cual puedan definir sus propios objetivos, por ello es importante que
también puedan reflexionar sobre la motivacion que quieran llegar.

El aprendizaje experimental es considerado por Espinar & Vigueras (2020) como un vinculo
entre las experiencias que vivimos y lo que desconocemos, permitiendo asi integrar varios
estilos de aprendizaje que permita fomentar el desarrollo educativo, basandose en la justicia
y permitiendo que cada uno de los estudiantes puedan sera auténomos. Ademas Avila
Parrales et al. (2024) da a conocer que el aprendizaje experiencial también lo hace practico
y significativo comprometiéndose a que los estudiantes se sientan mas conectados con los
contenidos que se imparten en clases con el objetivo de que también puedan adquirir nuevos
conocimientos y también puedan desarrollar nuevas habilidades que les permitan
desenvolverse en su vida personal y en su clase.

Para Luy-Montejo (2019) el aprendizaje basado en problemas promueve la investigacion y
reflexién con el fin de poder solucionar los problemas que el docente propone en clases,
permitiéndoles adquirir conocimientos y aplicarlos de manera practica, ya sean reales o
ficticios, sin la necesidad de buscar clases aparte o utilizar otros métodos que no pueden



llegar hacer efectivos. De igual manera Vera et al., (2021) lo representa como un enfoque
educativo que utiliza problemas como un punto de partida para integrar nuevos
conocimientos, siempre y cuando estén en compafiia de un docente que les ayude a ser mas
auténomos, convirtiéndoles en actores activos en su proceso de aprendizaje.

El aprendizaje basado en proyectos para Castro (2022) esta orientada en desarrollar
aprendizajes vinculados a su vida cotidiana, fomentando la participacion activa de los
alumnos, permitiéndoles planificar, evaluar e implementar procesos que ayuden a su
formacion y aprendizaje, asi estaran capacitados para actuar de manera autébnoma sin
necesidad de depender de otros. De igual manera menciona Recalde etal., (2024) al
aprendizaje Basado en Proyectos como un enfoque en el cual centra su atencion en la
realizacion de tareas en un proceso colaborativo entre docente y alumno con el propoésito de
alcanzar un objetivo comun, que esté estructurado en torno a metas y proceso en un plan de
trabajo.

Al hablar de juicio de confianza Ardila et al., (2020) dice que es fundamental construir
relaciones basadas en la confianza, donde los vinculos sean saludables, con el fin de generar
espacios propicios para que los nifios, jovenes y todos los miembros de las comunidades
educativas encuentren modelos dignos de imitacion. Lo mimos menciona Rodriguez &
Sandoval (2022) que las relaciones sélidas son un desafio cuando no existe confianza, ya
que es un elemento esencial en nuestras vidas, porque no solo se establece con palabras, sino
que se lo hace por medio de acciones, por ende el rol del maestro es fundamental porque su
influencia debe orientarse hacia el bienestar de sus alumnos, ofreciéndoles apoyo para
afrontar sus dificultades.

La implementacion de estrategias metacognitivas innovadoras en la ensefianza de la historia
fomenta el pensamiento critico, la creatividad, etc. En los estudiantes, lo métodos como
diarios reflexivos, simulaciones, creacion de comics, videojuegos historicos y uso de
inteligencia artificial enriquecen la comprension historica, integrando habilidades digitales
y narrativas visuales. Estas estrategias, al combinar tecnologia y pedagogia potencian la
participacion activa y promueven una conexién mas profunda con los eventos histéricos.
Estrategias Metacognitivas

Diario Reflexivo: el diario reflexivo permite a los estudiantes registrar pensamientos y
emociones relacionados con el proceso de aprendizaje historicos, evidenciando una mejora
en la capacidad de introspeccion, conexion personal con los eventos histéricos y desarrollo
del pensamiento critico. Sin embargo, su efectividad puede depender de la guia docente para
evitar respuestas superficiales, fomentando el desarrollo habilidades metacognitivas.

Dialogos y discusiones reflexivas: a través de estas actividades, los estudiantes
intercambian ideas, contrastan perspectivas y desarrollan argumentacion critica, este
enfoque fomenta el aprendizaje colaborativo y el respeto por distintas opiniones. Sin
embargo, la participacién desigual o falta de profundidad en las discusiones pueden limitar
el impacto, lo que destaca la necesidad de moderacion efectiva por parte del docente.

Mapas conceptuales y Organizadores Graficos: facilitan la visualizacion de relaciones
entre eventos historicos, promoviendo una comprension estructurada y significativa, reflejan
un mejor analisis de procesos complejos y una mayor retencion de informacién. Aunque



algunos estudiantes pueden centrarse en el disefio estético méas que en el contenido, lo que
sugiere la importancia de criterios claros de evaluacion.

Cuestionar las Suposiciones: esta estrategia permite a los estudiantes identificar y desafiar
prejuicios o ideas analizadas sobre la historia, se muestra un desarrollo significativo en el
pensamiento critico ya que los estudiantes analizan narrativas historicas desde perspectivas
diversas. Aunque puede generar resistencia si no se crea un ambiente de confianza para el
cuestionamiento respetuoso.

Simulaciones y Juegos de Rol: promueven el aprendizaje activo al situar a los estudiantes
en contextos histéricos especificos, se evidencia mejoras en la empatia historica y el
entendimiento de procesos sociales complejos. No obstante, la efectividad puede variar
segun el nivel y el compromiso de los estudiantes.

Creacion de Videojuegos Histdéricos: combina la creatividad, tecnologia, los resultados
evidencian un alto nivel de motivacién y comprension profunda de los eventos
representados. Pese a que el desarrollo técnico puede ser desafiante, requiere un equilibrio
entre la firmeza historica y el juego.

Creacion de Historia Interactivas con Herramientas Digitales: las historias interactivas
permiten a los estudiantes desarrollar narrativas personalizadas basadas en hechos historicos,
fomentando la creatividad y el pensamiento critico, a traveés de esta herramienta existe una
mayor comprension de eventos historicos. Pero el aprendizaje puede limitarse si no se
supervisa el uso de herramientas para mantener la precision historica.

Uso de Inteligencia Artificial para Entender Narrativas Historicas: permite a los
estudiantes analizar textos histéricos, identificas patrones y explorar perspectivas diversas,
de igual manera existe un mejor entendimiento de narrativas complejas y habilidades
digitales avanzadas. A pesar de que los estudiantes pueden depender excesivamente de la
tecnologia, lo que requiere fomentar un pensamiento critico para el uso de la IA.

Creacion de Comics y Animaciones Historicas: promueven la creatividad y la apropiacion
de eventos histérico al transformar el contenido en narrativas visuales, creando una
motivacion y comprension de los estudiantes. No obstante, algunos pueden priorizar el
disefio artistico sobre el rigor historico, por lo que es crucial establecer criterios claros para
garantiza un equilibrio entre ambos aspectos.



5.1

CAPITULO V.
5.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

o Se determind que la implementacion de estrategias metacognitivas son
herramientas esenciales para que los estudiantes puedan reflexionar sobre su proceso
de aprendizaje en relacion con las teorias y evidencias. Ademas, se evidencio que los
enfoques tradicionales de ensefianza tienden a priorizar la memorizacion de
informacion sobre la reflexion y el analisis, limitando el desarrollo del pensamiento
critico.

o El uso de la metacognicion como estrategia metodologica en la ensefianza de
la historia permite fortalecer el pensamiento critico, ayudando a los estudiantes a
organizar sus ideas y emitir juicios fundamentados sobre los contenidos historicos,
ademas se identificd que aquellos estudiantes que practicaron la metacognicion de
manera constante lograron autonomia en la construccion de su conocimiento,
desarrollando una mayor capacidad de argumentacion.

o Uno de los principales aportes de la investigacion fue la creacion de una guia
metodoldgica basadas en estrategias metacognitivas para fomentar el pensamiento
critico en los estudiantes de primero de BGU durante el aprendizaje de la unidad 2
““Soy un Buen Vecino’’. Esta guia proporciona un conjunto de actividades y
herramientas disefiadas para ayudar a los estudiantes a reflexionar sobre su
aprendizaje, identificar sus fortalezas, debilidades y tomar decisiones informadas
sobre su proceso de estudio.



5.2 RECOMENDACIONES

o Se recomienda a los docentes implementar estrategias metacognitivas en el
aula para fomentar la autoevaluacion, la reflexién y la planificacion del aprendizaje,
implementando herramientas como diarios de aprendizaje, preguntas orientadas que
permitan al estudiante analizar criticamente la informacion y establecer conexiones
entre los conceptos aprendidos. Ademas, es importante capacitar a los docentes en el
uso de las estrategias para que puedan ser incorporadas de manera efectiva en sus
metodologias de ensefianza.

o Se sugiere de igual manera incluir actividades grupales en las que los
estudiantes compartan sus procesos de aprendizaje, lo que les permitira aprender
unos de otros, fortaleciendo asi sus habilidades de pensamiento critico y
argumentacion, también es muy importante realizar evaluaciones formativas que
permitan a los estudiantes identificar sus fortalezas y areas de mejora, promoviendo
una actitud reflexiva y autbnoma hacia el aprendizaje.

o Es fundamental que las instituciones educativas adopten las guias
metodoldgicas propuestas en la investigacion como un recurso clave para el
desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes. También se sugiere evaluar
periddicamente la efectividad de la guia, observando el desempefio académico y la
autonomia de los estudiantes, con el fin de realizar ajustes y mejoras continuas,
fomentando de igual manera el uso de tecnologias educativas que complementen las
estrategias metacognitivas y faciliten un aprendizaje interactivo.



CAPITULO VI.
6. PROPUESTA

6.1 Presentacion

La presente guia de estrategias metacognitivas busca ayudar a los estudiantes a tomar
conciencia de su propio proceso de aprendizaje, reflexionar sobre él y tomar decisiones,
permitiéndoles adquirir conocimientos historicos, la cual les permite desarrollar habilidades
de andlisis y reflexion, permitiéndoles cuestionarse, investigar y construir respuestas propias
a las interrogantes planteadas.

La metacognicion, entendida como el conocimiento y control de los propios procesos
mentales, juega un papel esencial en el desarrollo del pensamiento critico. Al integrar
actividades que inviten a la reflexion sobre lo aprendido y a la autoevaluacion, se busca que
los estudiantes puedan identificar sus fortalezas y debilidades, ajustar sus aprendizajes y
sobre todo desarrollar una actitud critica frente a la informacion. Ademas, la aplicacion de
estas estrategias dentro del contexto de la historia, especialmente en el estudio del origen de
la humanidad, permite que los estudiantes comprendan no solo los hechos histéricos, sino
también las distintas interpretaciones y teorias que existen al respecto.

6.2 Objetivos

6.2.1 Objetivo General:

Desarrollar estrategias metodologicas basadas en la metacognicion para fomentar el
pensamiento critico en los estudiantes de primero de BGU durante el aprendizaje de la
unidad 2 ‘‘Soy un Buen Vecino”’
6.2.2 Objetivos especificos:
o Identificar estrategias metacognitivas que permitan a los estudiantes
reflexionar sobre sus procesos de aprendizaje relacionado con las teorias y
evidencias del origen de la humanidad.

o Incentivar el uso de herramientas que promuevan el analisis critico de cada
eje tematico de la Unidad?2.
o Motivar el aprendizaje del alumno por medio de nuevas metodologias que

se basen en la metacognicion y fomentando un pensamiento critico.
Enlace:
https://www.canva.com/design/DAGc2atlgWE/B8BRjxokvKCSXBdgBLOBQw/edit?utm
content=DAGc2atlgWE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=
sharebutton



https://www.canva.com/design/DAGc2atIgWE/B8BRjxokvKCSXBdqBL0BQw/edit?utm_content=DAGc2atIgWE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGc2atIgWE/B8BRjxokvKCSXBdqBL0BQw/edit?utm_content=DAGc2atIgWE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGc2atIgWE/B8BRjxokvKCSXBdqBL0BQw/edit?utm_content=DAGc2atIgWE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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INTRODUCCION

PROPOSITO DE LA GUIA

El propésito de esta guia es proponer estrategias metodolégicas basadas
en la metacognicion para fomentar el desarrollo del pensamiento critico
en los estudiantes de primer ani de Bachillerato General Unificado (BGU)
en la ensenanza. A través de un enfoque reflexico, la guia busca fprtaleces
la capacidad de los estuidantes para analizar, cuestionar y construir
conocimientos histéricos desde una perspectiva critica y contextualizada.

IMPORTANCIA DE LA METACOGNICION

La metacognicién es fundamental en el proceso educativo, ya que permite
a los estudiantes reflexionar sobre cémo aprenden, identificar sus
fortalezas, debilidades, y desarrollar estrategias para mejorar su
comprensién y desempeno. Al fomentar la conciencia sobre sus propios
procesos mentales, los estudiantes no solo adquieren conocimiento, sino
que también aprenden a autorregularse, planificar y evaluar su aprendizaje
de manera efectiva.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Desarollar estrategias metodolégicas basadas en la metacognicion para
fomentar el pensamiento critico en los estudiantes de primero de BGU
durante el aprendizaje de la unidad 2: “Soy un Buen Vecino".

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Identificar estrategias metacognitivas que permitan a los estudiantes
reflexionar sobre sus procesos de aprendizaje relacionados con las
teorias y evidencias del origen de la humanidad.

* Incentivar el uso de herramientas que promuevan el anélisis critico de
cada eje tematico de la Unidad 2

» Motivar el aprendizaje del alumno por medio de nuevas metodologias
que se basen en la metacognicion y fomentando un pensamien®
critico.



METACOGNICION

El concepto de metacognicién se refiere a la habilidad de las personas
para reflexionar sobre sus propios procesos de pensamiento y la
manera en que aprenden. A través de la metacognicion, los individuos
son capaces de reconocer y regular los procesos mentales
fundamentales que influyen en su cognicién.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS BASADAS EN LA
METACOGNICION

Las estrategias metodolégicas basadas en la metacognicién son
herramientas pedagégicas que promueven la reflexion consciente del
estudiante sobre su propio proceso de aprendizaje. Fomentan
habilidades como planificar, supervisar y evaluar sus acciones para
alcanzar metas académicas. Estas estrategias fortalecen el
pensamiento critico, permiten aprender de errores y potencian la
autonomia, ayudando al estudiante a construir conocimientos de
manera activa y significativa.

Planificacién y organizacion de las tareas de aprendizaje: Establecer
objetivos claros, priorizar actividades, gestionar recursos y estructurar
acciones de manera ordenada para optimizar el tiempo y el esfuerzo,
facilitando un aprendizaje eficiente y efectivo.

Autorreflexién sobre el aprendizaje y el pensamiento: Evaluar
criticamente los propios procesos de aprendizaje y pensamiento,
identificando fortalezas, debilidades y posibles ajustes para mejorar la
comprensién, el rendimiento y la autonomia intelectual.

Regulacién de las estrategias cognitivas, evaluacién de la
comprension y los resultados: Supervisar, ajustar y optimizar las
estrategias utilizadas en el aprendizaje, evaluando continuamente la
comprension y los resultados para garantizar el logro de los objetivos
planteados.



Fomento de la independencia cognitiva: Desarrollar habilidades
para que los estudiantes aprendan a tomar decisiones, gestionar su
aprendizaje y resolver problemas de forma auténoma, sin depender
exclusivamente de apoyo externo.

Motivacién: Es |a fuerza interna o externa que impulsa al individuo a
mantener el esfuerzo y la constancia hacia el logro de objetivos
académicos, influenciando el rendimiento y la perseverancia.
Aprendizaje experiencial: Aprender a través de experiencias
directas y significativas, reflexionando sobre ellas para construir
conocimiento practico y aplicable en situaciones reales.

Aprendizaje basado en problemas: Ensenar a través de la
resolucion de problemas reales o simulados, promoviendo el
pensamiento critico, la colaboracién y el desarrollo de habilidades
practicas.

Aprendizaje basado en proyectos: Metodologia en la que los
estudiantes desarrollan conocimientos y habilidades mediante la
creacion de proyectos complejos, integrando diversas disciplinas y
enfrentando retos reales.

Juicio de confianza: Capacidad para evaluar de forma razonada la
certeza en las decisiones y los conocimientos propios, considerando
evidencias y experiencias previas al emitir conclusiones o actuar.



EVALUACION METACOGNITIVA Y DE PENSAMIENTO CRITICO

La evaluacién metacognitiva y del pensamiento critico analiza
cémo los estudiantes reflexionan, controlan y regulan su
aprendizaje mientras desarrollan habilidades de andlisis,
evaluacién y argumentacion. Este enfoque permite identificar
fortalezas y dreas de mejora en procesos como la resolucién de
problemas y toma de decisiones, promoviendo un aprendizaje
mas consciente, auténomo y orientado hacia el razonamiento
profundo y significativo.

» Autoevaluacién: Pedir a los estudiantes que reflexionen
sobre su propio aprendizaje y completen ribricas o diarios
reflexivos.

» Proyectos y tareas auténticas: Disenar actividades que
permitan a los estudiantes aplicar sus habilidades de
pensamiento critico y metacognicién en situaciones reales.

» Observacion directa: Observar a los estudiantes mientras
trabajan en grupos o individualmente para identificar sus
fortalezas y debilidades.






. EVOLUCION DE LOS HOMINIDOS

Los actuales seres humanos somos el resultado de un largo
proceso evolutivo que conocemos como proceso de
hominizacién. Las teorias sobre el largo proceso de
hominizacién estdn en constante estudio, pero lo que sl
sabemos con certeza es que la evolucién no fue lineal, sino que
coexistieron diversas especies de hominidos.

S SR A

La agricultura y la domesticacion de animales transf.ormaron a las
sociedades némadas en sedentarias, permitiendo la formacién de
aldeas permanentes, Este periodo se caracterizd por avances
materiales como herramientas mas especializadas, cerdmicay
tejidos, asi como transformaciones simbdlicas, incluyendo la
construccion de templos y la organizacion de rituales




ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIA: PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE
LAS TAREAS DE APRENDIZAJE

Actividad 1: Creacion de Mapas Conceptuales

Objetivo: Relacionar las especies de hominidos con sus
respectivas caracteristicas y logros evolutivos.

Desarrollo:
 Explicar el tema de la evolucién de los hominidos
para clasificar la informaciéon méas importante.
* Del siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=AhdGRILIGeQ
* En el cuaderno de materia realizaran los mapas

conceptuales con informacién clave.
* Proporcionar a los estudiantes imagenés.
* Presentarlo en clases.

¢ ~ Materiales:
:  Cuaderno
) S5, Wiy * Imagenes
. » Tijeras

» Goma

* Esferos

* Marcadores
e Colores




ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIA: APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS

Actividad 2: Cuestionar las suposiciones

Objetivo: Analizar teorfas sobre la evolucién de los
hominidos, cuestionando las suposiciones detras de
cada una para proponer explicaciones basadas en
evidencia.

Desarrollo:

* Plantear el problema de las diferentes teorias de la evolucion:
https://www.youtube.com/watch?v=CBAwcRaVzA4

« Dividir en grupos y asignar una teorfa.

* Investigar sobre el tema que escojieron y analizarlo

» Presentar en el cuaderno las principales teorfas y
suposiciones.

 Cada estudiante tendra la investigacién en su cuaderno

 Presentarlo en clase y exponer uno por grupos

Materiales:
e Cuaderno
* Imagenes
 Tijeras
« Goma
* Esferos
* Marcadores
¢ Colores
* Internet
* Computadora
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EVALUACION

La evaluacién sera de manera repititiva para identificar las
fortalezas, debilidades y el nivel de logro que se da los
objetivos propuestos.

1. Las actividades que se realizaron en el cuaderno
seran calificadas.

2. Evaluar la participacién de cada uno de los
integrantes del grupo

3.El uso de recursos creativos para su exposicion

4. Claridad y argumentacion sobre la evolucién de los
Hominidos

¢ Rubrica de evaluacion

g Nivel 4 . Nivel 2 Nivel 1
Criterio (Excelente) Nivel 3 (Bueno) (Aceptable) (Deficiente)
Expresa ideas de ) ! :
Expresa ideas claras, |Expresa ideas poco! Tiene dificultad
manera clara, con
Claridad y i pero con argumentos claras o para expresar
< argumentos soélidos ) .
Argumentacion y bien que requieren mayor argumentos ideas y no presenta
profundidad débiles. argumentos claros.
estructurados. g
Trabaja .
: % Trabaja Coopera de forma
cooperativamente, : ;
. ) cooperativamente y| limitada o respeta No coopera o
Colaboracién e |respeia opiniones y o . s
z respeta opiniones, | parcialmente las descalifica las
Interaccion estimula la s ! k2D
N pero no estimula la | opiniones de los | opiniones de otros.
participacion de eRR
sy participacion. demas.

Uso de Recursos
Creativos

Utiliza recursos
innovadores
(graficos,
audiovisuales,
ejemplos

originales).

Utiliza recursos
creativos, aunque
de forma menos
innovadora o
variada.

Utiliza recursos
basicos, poco
innovadores o con
escaso impacto en
el aprendizaje.

No utiliza recursos
creativos o los
presenta de forma
inadecuada.

1"




2. ARTE Y RELIGION EN EL PALEOLITICO Y
EL NEOLITICO

Seguramente los hombres y las mujeres de la Prehistoria se
preguntaron sobre algunos misterios de su viday de la
naturaleza: el nacimiento, la muerte, el crecimiento de las
plantas, los fenémenos atmosféricos, la sucesién de los dias y
las noches, los eclipses, etc.

El arte mobiliar consistia en pequenas esculturas y objetos
portétiles elaborados en materiales como piedra, marfil o hueso.
Por otro lado, el arte rupestre se manifestaba en pinturas y
grabados realizados en las paredes de cuevas y abrigos rocosos,
representando escenas de caza, rituales y la vida cotidiana.
Ambas formas artisticas reflejan la necesidad humana de

comunicacion y la interpretacion de su entorno.

12



ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIA: MOTIVACION

Actividad 1: Creacion de Video Juegos Histéticos en
Scartch

Objetivo: Motivar a los estudiantes por medio de
actividades tecnoldgicas.

Desarrollo:
» Explicar de que se trata la plataforma Scatch:
https://www.youtube.com/watch?v=a5DOIlvjxiQ0
» Describir los pasos para poder utilizar Scratch

 Crear un video juego del Arte y Religion en el
Paleoitico y Neolitico

* De cada paso tomar captura

» Pegar en el cuaderno

Materiales:

* Cuaderno

* Imagenes

* Tijeras

e Goma

» Esferos

* Computadora
* Internet

13



ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIA: FOMENTO DE LA INDEPENDENCIA
COGNITIVA.

Actividad 2: Creacion de historias interactivas con
herramientas digitales. (Canva)

Objetivo: El estudiante tendra auténomia para crear su
propia historia basada en lo que se observo en clase.

Desarrollo:

Explicar el funcionamiento de Canva para crear
historias interactivas.

Crear la historia: ;Cémo creen que comenzo el arte y
religion en el Paledlitico y Nedlitico?

Por medio de una presentacion

Crear un link y enviarlo.
Presentar en clases

Materiales:
» Computadora
¢ Internet

14



[ EVALUACION ]

La evaluacion sera de manera repititiva para identificar las
fortalezas, debilidades y el nivel de logro que se da los
objetivos propuestos.

1. Calificar la creatividad de sus trabajos.

2.La capacidad de encontrar informacién que puedan ser
verificada.

3. Utilizacion de herramientas que ayuden a sus trabajos

4.Claridad de los gréficos y su aporte personal sobre el tema.

5.Desenvolvimiento al momento de presentar su trabajo.

6.Explicacion de los pasos que realizo para poder realizar su tarea.

e Rubrica de evaluacién




3. LAS CONSTRUCCIONES MEGALITICAS

En Europa se han encontrado muchas construcciones realizadas
con grandes bloques de piedra, que reciben el nombre de
construcciones megaliticas.

Se empezaron a levantar a finales del quinto milenio a. C., en
sociedades neoliticas especialmente de la zona atlantica,
aunque se siguieron construyendo hasta el segundo milenio a.
C., en plena Edad del Bronce.

Los principales megalitos son:

* Menhir: Gran monolito de piedra.

+ Alineamiento: Sucesiones de menhires alineados.

» Crémlech: Menhires colocados en forma de circulo.
Posiblemente eran santuarios.

También existen megalitos que tienen un uso funerario, pues se
utilizaron para enterramientos colectivos:

» Dolmen: Camara cubierta, construida con bloques de piedra
colocados en vertical que sostienen otros bloques de piedra en
horizontal. Toda la estructura queda tapada por un timulo de
tierra o piedras. Puede tener distintas formas y dimensiones.




ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIA: AUTOREFLEXION SOBRE EL
APRENDIZAJE Y EL PENSAMIENTO CRITICO

Actividad 2: Diario reflexivo

Objetivo: Los estudiantes escriben al final de la clase su
reflexion mediante varias preguntas

Preguntas como:

Qué sabia sobre las construcciones megaliticas (como
Stonehenge, los délmenes o Gobekli Tepe) antes de
estudiar este tema?

sQué informacién nueva he aprendido sobre estas
construcciones?

:Qué detalles me sorprendieron o cambiaron mi
percepcion sobre estas estructuras

iPlaneé bien mi tiempo de estudio?

:Qué estrategias me ayudaron a aprender mejor?
:Qué puedo hacer diferente para comprender mejor
el tema?

Materiales:

e Diario

» Esferos

e Marcadores
Colores
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EVALUACION

* La evaluacion sera de manera repititiva para
identificar las fortalezas, debilidades y el nivel de
logro que se da los objetivos propuestos.

¢ Rubrica de evaluacién

1.Claridad y profundidad en la autorreflexién
2.Capacidad de anélisis critico

3.Uso de ejemplos y evidencia
4.Coherencia y organizacién de las ideas
5.Profundidad en el pensamiento critico

6. Uso del lenguaje y expresion escrita

18



4. MPACTO DE LA DOMESTICACION DE
PLANTAS Y ANMALES

En el Paleolitico la economia era de subsistencia, pues solo se
cazaba y recolectaba lo necesario para alimentarse y abrigarse.
Con el inicio de la agricultura, el esfuerzo que antes se hacia por
cazar y recolectar fue reconducido al cultivo de la tierra y la cria
de animales.

La domesticacién de plantas y animales permitié la produccién
de excedentes, asegurando alimentos mas alla de las
necesidades inmediatas, esto impulsé la divisién del trabajo, con
roles especializados como agricultores y artesanos.

El excedente facilité el surgimiento del comercio, intercambiando
bienes entre comunidades. Ademds, marcé el origen de la propiedad
privada, ya que las personas comenzaron a apropiar tierras, recursos y
bienes, consolidando jerarquias sociales y transformando las
dindmicas econdémicas y sociales de las primeras sociedades
sedentarias.

19



ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIA: APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS

Actividad 1: Uso de Inteligencia Artificial para entender
narrativas histéricas

Objetivo: Crear una cronologia interactiva para mostrar
cémo la domesticacién de plantas y animales transformé
las sociedades humanas a lo largo del tiempo, desde sus
inicios hasta el impacto actual

Desarrollo:

Por medio de Chat Gpt investigar sobre la domesticacion
de plantas y animales en diferentes periodos de la historia.
Segun la informacién que se obtenga, corroborar si la
informacion es correcta.

Con la informacién corroborada crear una cronologia en la
cual esten fechas, descripcién e imagenes.

Presentar en el cuaderno

Materiales:
e Cuaderno
* Iméagenes
* Tijeras
* Goma
» Esferos
» Colores
* Marcadores
» Computadora
* Internet 20



ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIA: JUICIO DE CONFIANZA

Actividad 2: Simulaciones y Juegos de Roles

Objetivo: Simular la vida en una comunidad para analizar
como la domesticacion de plantas y animales transformaé
la sociedad por medio de una obra de teatro.

Desarrollo:

» Divide a los estudiantes en equipos y asigna roles en la
comunidad (agricultores, pastores, artesanos, cazadores).

» Cada grupo investiga cémo la domesticacion de plantas y
animales.

» Cada grupo crea una representacion de su rol en la
comunidad, basda en los siguientes puntos:
https://www.youtube.com/watch?v=nZEdBIIW8pE

* Crear un Guion

¢ Simulan un dia en la aldea

Materiales:
* Guion
* Disfraces
simples o
parecidos a la
eépoca

* Juguetes
* Flores
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EVALUACION

La evaluacién sera de manera repititiva para identificar las
fortalezas, debilidades y el nivel de logro que se da los
objetivos propuestos.

¢ Rubrica de evaluacién

1.De la primera actividad calificar |a creatividad de la forma
en se construya la cronologia.

2.La forma en organizar la informacién.

3.Utilizacién de imagenes.

¢ Rubrica de evaluacion

1.De la segunda actividad se observa la participacion y el
papel de cada estudiante que participe en la obra de
teatro.

2.El desenvolvimiento en el escenario.

3.Como construyeron su personajey la interaccién de roles.

4. La construccion de su escenario y materiales que ayuden
a su interpretacion.

5.Realizar preguntas al momento de finalizar la obra de
Teatro
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5. LA MUJER EN LA SOCEEDAD PRMITIVA

En la Prehistoria la mujer tuvo un papel fundamental para la
creacion y transmision de cultura. A esta centralidad la
denominamos matriarcado.

El protagonismo femenino en las sociedades primitivas se
extendio a aspectos como la educacioén, la agricultura

En la sociedad primitiva, la mujer tuvo un rol central en la
recoleccion, la crianza de hijos y la transmision de
conocimientos. La educacién era practica, centrada en la
supervivencia y las tradiciones, mientras la crianza se basaba en
la cooperacién comunitaria.

La agricultura revoluciond la vida, asegurando alimentos y
estabilidad. La salud se vinculaba con préacticas empiricas y
remedios naturales. La religion, por su parte, se enfocaba en la
conexién con la naturaleza, guiando rituales y explicando
fenémenos naturales desde una perspectiva espiritual.
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ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIA: APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

Actividad 1: Creacién de Comics y animaciones
Histdricas
Objetivo: Crear comics que representen el rol de la
muijer en diferentes etapas de la prehistoria, destacando
sus actividades y la forma en que interactuaba con la
sociedad primitiva, por medio de la herramienta Pixton.
Desarrollo:

* Explicar sobre el papel de la mujer en la sociedad
primitiva: https://www.youtube.com/watch?
v=czpVSz9woy4

« Describir el funcionamiento de Pixton

* Crear los comics

» Presentar ya sea en el cuaderno o en cartulinas

Materiales:
* Cuaderno
* Cartulina
* Imagenes
* Tijeras
* Goma
» Esferos
* Computadora
* Internet
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EVALUACION

La evaluacién sera de manera repititiva para identificar las
fortalezas, debilidades y el nivel de logro que se da los

objetivos propuestos.
1.Rubrica para evaluar la creacién de Comics y

Animaciones Histdricas.

(Acepta

=X e
Representa con
exactitud los Representa los Incluye
5 Presenta
eventos, eventos y referencias ; X
ersonajes rsonajes historicas gl el
Sio) P ey PR ) histérica inexacta
R contextos histéricos con basicas, pero
Histori . o
o histéricos, algunos detalles con errores :
e descontextualizad
mostrando omitidos o menores o poca
! R e 2 a.
investigacion simplificados. profundidad.
rigurosa.
La historia e La historia es : ;
3 A 2 . . La narrativa es | La narrativa es
atractiva, bien interesante, i
comprensible, confusa,
estructurada y aunque con A X
pero falta fluidez| desorganizada o
fluida, conectando pequefias ; :
: o coherencia en | carece de sentido
los eventos de desconexiones y
[ . algunos puntos. logico.
forma logica. narrativas.
Disefios Gnicos,
personajes Los disefios son : Los disefios son
; expresivos creativos - — obres, genéricos
| Sreativg escepr:arios bi{an adecuados :ero BRERDS, o0n : é)s:\o
Visual ' ocos detalles o
R elaborados que | menos detallados pex askiiad complementan la
enriquecen la 0 impactantes, 2 ’ historia.
historia
Transmite un
mensaje claro )
i y Transmite un El mensaje es Carece de un
fornerta valoles mensaje claro comprensible mensaje claro o
|Mensaje como la empatia, J v P ! 3
g aungue con menor pero poco fomenta ideas
Valores respeto y 2 ;
: énfasis en valores profundo o poco reflexivas o
pensamiento > ; 2
: o reflexién. ambiguo. incorrectas.
critico sobre la
historia,
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6. EL DEL PATRIARCADO

Probablemente hacia el final del Neolitico y en la Edad del
Bronce, con el nacimiento de las civilizaciones, los varones
establecieron una nueva forma de relacién social basada en su
dominio sobre la mujer, los hijos y la naturaleza convertida en
propiedad, y dieron origen al patriarcado.

El patriarcado se define como un sistema social donde los
hombres ejercen poder y autoridad sobre las mujeres. La crisis
del matriarcado surgié con cambios en la estructura social,
como el control masculino sobre la agricultura, la guerray la
propiedad, que desplazaron el rol central de las mujeres.

En la tradicion religiosa, el patriarcado se consolidé a través de
mitos, doctrinas y figuras masculinas que legitimaron la
subordinacién femenina, reflejando y reforzando las dindmicas
de poder en las sociedades antiguas.
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ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

METODOLOGIA: REGULACION DE LAS ESTRATEGIAS
COGNITIVAS EVALUACION DE LA COMPRENSION Y LOS
RESULTADOS.

Actividad 1: Didlogos y discusiones reflexivas mediante
Debate.

Objetivo: Discusion entre estudiantes defendiendo su
posicion y sus ideas
Desarrollo:

» Explicar el tema del origen del Patriarcado

* Dividir en dos grupos: que esten a favor y otros en
contra

» Crear un espacio en el cual separen los dos equipos

* Escoger un moderador

* Tiempo de 30 minutos

» Comenzar el debate:
https://www.youtube.com/watch?v=WIGRxpgceec
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EVALUACION

La evaluacién sera de manera repititiva para identificar las
fortalezas, debilidades y el nivel de logro que se da los
objetivos propuestos.

¢ Rubrica de evaluacion

1. Evaluar la participacion de cada estudiantes en las
discusiones y en el debate.

2.Desenvolvimiento de cada uno al momento de emitir
su comentario.

3. Uso de fuentes confiables que verifiquen sus
comentarios.

4.Evaluar la claridad y creatividad de la presentacién
visual.

5. Evaluar la capacidad reflexiva de cada alumno sobre
el Patriarcado.

6. Originalidad de los puntos de vistay a que
conclusién llegaron de forma grupal.

- — %'-
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ANEXOS
Ficha
Titulo Metacognicion y Aprendizaje en Colaboracion
Autor Ana Llano
Tipo de publicacién Documento
Afo de publicacion 2007
Lugar de publicacion Colombia
Sitio o editorial Institucion Universitaria Colombo Americana
Fuente Dialnet
Palabras clave Metacognicion, Aprendizaje en Colaboracion,

Constructivismo, Educacion.

Resumen de los articulos Se ha venido realizando una revision bibliogréfica sobre las

o libros practicas pedagogicas que permiten que los estudiantes
vivan procesos de aprendizaje exitosos. La revision
bibliografica muestra diferentes aproximaciones hacia la
adquisicion de estrategias para mejorar procesos de
aprendizaje y se centra en el rol del aprendizaje en
colaboracion como una practica pedagdgica que podria
estimular procesos metacognitivos. Finalmente plantea la
necesidad de entender el proceso de aprendizaje con todas
sus variables, para asi poder disefiar ambientes
pedagdgicos que fomenten un aprendizaje significativo
para los estudiantes.

Ideas principales La metacognicion se entiende como el conocimiento y
control sobre lo propios procesos de aprendizaje, crucial
para desarrollar habilidades criticas y autorregulacion.

Las dinamicas de grupo promueven la metacognicion a
través de actividades como discusiones, retroalimentacion y
resolucion conjunta de problemas.

Ideas secundarias La desconexion entre la vida de los estudiantes y las
estrategias de aprendizaje ensefiadas tradicionalmente puede
obstaculizar su efectividad.

Preguntas especificas pueden fomentar procesos cognitivos
de alto nivel, como inferencias, sintesis y evaluacion critica.



Aportes personales del
texto

Autor

Tipo de publicacién
Afio de publicacion
Lugar de publicacién
Sitio o editorial
Fuente

Palabras Clave

Resumen de los articulos

Ideas principales

Es importantes que se crean actividades adaptadas a los
intereses y contextos de los estudiantes, como proyectos
basados en problemas locales, para aumentar la relevancia
del aprendizaje, con el objetivo de incorporar herramientas
tecnologicas de aprendizaje colaborativo para ampliar las
oportunidades de interaccion y autorreflexion ¢.

Estrella Espinar, José Vigueras,

Articulo de revista académica

2020

Cuba

Scielo

Revista Cubana de educacion superior

Aprendizaje, ciclo experiencial de aprendizaje, estilos
de aprendizaje, estrategias pedagogicas.

La investigacion muestra un estudio teérico sobre el
impacto del aprendizaje experiencial, a partir del ciclo
de aprendizaje de David Kolb, cuyos fundamentos se
concentran en los aprendizajes previos. La intencion es
demostrar la necesidad de reflexionar sobre estos temas
en el proceso educativo actual e integrar estrategias
metodoldgicas  flexibles que identifiquen la
complejidad del pensamiento humano, para desarrollar
las capacidades desde la experiencia del educando, de
acuerdo al nivel de desarrollo y necesidades educativas
sin separarlos de su ambiente. La metodologia utilizada
fue la investigacion documental y el método deductivo
e inductivo para ratificar las explicaciones de los
fendmenos e interacciones que se producen, centrados
en el aprendizaje y las experiencias del alumno. Se
evidencié que los diferentes estilos de aprendizajes
aplicados en la praxis educativa favorecen el
fortalecimiento de las destrezas en los educandos y las
competencias docentes.

El aprendizaje experimental, basado en el ciclo de Kolb,
permite conectar conocimientos previos con nuevos
aprendizajes significativos a través de la experiencia
practica y reflexiva.

Reconocer estas diferencias permite al docente disefiar
actividades inclusivas y efectivas



Ideas secundarias La educacion debe responder a la diversidad de lo
estudiantes y a las demandas de una sociedad en
constante cambio.

La investigacion documental y los métodos deductivo e
inductivo evidencian como el aprendizaje experiencial
fortalece competencias estudiantiles y docentes.

Aportes personales del texto  El aprendizaje experiencial representa un cambio
necesario hacia una educacion mas dinamica y
significativa, un enfoque interdisciplinario que integre
tecnologia podria potenciar este modelo, adaptandolo a
las necesidades del siglo XXI

Ficha |

Titulo Metacognicion en el aula: la necesidad de trascender
esfuerzos individuales para transformar el aprendizaje.

Autor Mercedes Velasquez

Tipo de publicacion Documento

Afio de publicacion 2023

Lugar de publicacién Panama

Sitio o editorial Universidad Metropolitana de Educacion Ciencias y
Tecnologia

Fuente Praxis

Palabras clave Metacognicion, docente metacognitivo,

transformacion, postpandemia, practica pedagogica.
Metacognicion.

Resumen de los articulos o Este articulo tiene como proposito principal presentar la

libros reflexion critico-propositiva en torno al constructo de
metacognicion. Dicha reflexion emana de la revision
tedrico conceptual de la metacognicion en el ambito de
la educacién, particularmente en los procesos de
ensefianza. Es decir, reflexiona sobre la importancia que
representa ser docentes metacognitivos en capacidad de
promover la metacognicion en el aula. Los resultados
favorables para los procesos de ensefianza y aprendizaje
en diversas disciplinas, emanados de investigaciones
que han seguido el rigor propio de cada enfoque de
investigacion, la convierten en un constructo digno de
ser estudiado por sus implicaciones pedagdgicas en la
relacion docente-estudiante y, mas aun, invitan a
hacerla participe activa en las practicas de aula. Asi, la
propuesta de pensamiento gira alrededor de la
necesidad de trascender las practicas individuales de
éxito y la necesidad de atender, desde el conocimiento



Ideas principales

Ideas secundarias

Aportes personales del texto

de la regulacion metacognitiva, los contextos
educativos que plantea la post-pandemia. Se concluye
que tal transferencia es posible en presencia de una
metacognicion transformativa que se vale del docente
investigador que, ademé&s de insertar cambios en su
practica

La metacognicion se refiere a la capacidad de los
estudiantes para ser conscientes de sus propios procesos
de aprendizajes.

Se destaca la necesidad de que los docentes fomenten la
metacognicion en el aula, ya que esto permite a los
estudiantes ser mas autdnomos, mejorar su capacidad
de resolucion de problemas y fortaleces sus
competencias en diversas areas del conocimiento.

La metacognicion estd estrechamente relacionada con
la autorregulacién del aprendizaje, ya que los
estudiantes se vuelven mas responsables de sus propios
procesos de aprendizaje.

Los docentes deben actuar como facilitadores del
aprendizaje, guiando a los estudiantes en su procesos
metacognitivo, en lugar de ser simplemente
transmisores de conocimiento

Para que los estudiantes se beneficien de la
metacognicion es crucial que se le anime a reflexionar
constantemente sobre su propio proceso de aprendizaje,
no solo al final de una tares, sino a lo largo de todo el
proceso.



