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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA PSICOPEDAGOGIA

RESUMEN

La presente investigacion se centro en desarrollar una guia completa y practica que brinde en
Riobamba estrategias efectivas para implementar la educacion emocional en estudiantes con
trastorno del espectro autista (TEA), promoviendo su bienestar socioemocional e inclusion
escolar. Partiendo de la necesidad de una atencién educativa inclusiva y equitativa, este
estudio busca abordar las limitaciones de los programas de educacion emocional actuales,
los cuales no consideran suficientemente las caracteristicas Unicas de los estudiantes con
TEA, como la dificultad para reconocer, expresar y regular emociones, afectando su
integracion y bienestar en el ambito escolar y social.

A través de un enfoque cualitativo y un disefio no experimental, se analiza la situacién
socioemocional de estudiantes con TEA mediante la revision de literatura y la recopilacion
de experiencias de estudiantes, padres y educadores. El objetivo principal es desarrollar una
guia practica de estrategias efectivas que fomente su desarrollo emocional y social,
mejorando su inclusion escolar y bienestar general.

Las estrategias propuestas incluyen programas de habilidades sociales, técnicas deregulacion
emocional, intervenciones basadas en mindfulness, y el uso de tecnologias asistidas,
integradas en un curriculo escolar inclusivo. Ademas, se destacan practicas como el
aprendizaje basado en la practica, el uso de historias sociales y la colaboracion con familias
y profesionales de salud mental.

El impacto esperado de la investigacion y de la propuesta que se plantea es la mejora en las
competencias emocionales y sociales de los estudiantes con TEA, lo que favorecera su
adaptacion escolar, relaciones interpersonales y bienestar emocional, alinedndose con los
principios de educacion inclusiva.

Palabras claves: Autismo, educacion emocional, educacion, intervencion, estrategias.



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

ABSTRACT

This research focused on developing a comprehensive and practical guide that provides
effective strategies in Riobamba for implementing emotional education in students with
Autism Spectrum Disorder (ASD), promoting their socio-emotional well-being and school
inclusion. Based on the need for inclusive and equitable educational support, this study aims
to address the limitations of current emotional education programs, which do not sufficiently
consider the unique characteristics of students with ASD, such as difficulties in recognizing,
expressing, and regulating emotions, affecting their integration and well-being in both school
and social settings.

Using a qualitative approach and a non-experimental design, the study analyzes the socio-
emotional situation of students with ASD through a literature review and the collection of
experiences from students, parents, and educators. The main objective is to develop a
practical guide of effective strategies that foster emotional and social development,
enhancing their school inclusion and overall well-being. The proposed strategies include
social skills programs, emotional regulation techniques, mindfulness-based interventions,
and assistive technologies, all integrated into an inclusive school curriculum. Key practices
such as practice-based learning, the use of social stories, and collaboration with families and
mental health professionals are also emphasized.

The expected impact of the research and the proposed approach is to improve the emotional
and social skills of students with ASD, which will enhance their school adaptation,
interpersonal relationships, and emotional well-being, aligning with the principles of
inclusive education.

Keywords: Emotional education, autism, intervention strategies, school inclusion, emotional
skills.
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CAPITULOL
1. INTRODUCCION:

Actualmente la educacion inclusiva y el bienestar de los estudiantes que padecen
Trastorno del Espectro Autista se ha convertido en un tema de mucho interés. Debido a
que la educacién emocional se ha demostrado que es una estrategia muy util para
satisfacer las necesidades de los estudiantes en general, pero dentro de la poblacion de
estudiantes autistas la investigacion es casi nula por lo que el desarrollo de estrategias de
intervencion disefiadas no complace las necesidades ya que a estos estudiantes les cuesta
entender y mostrar sus emociones, lo que le dificultad sentirse bien en la escuela y su

interaccidn social.

Segun la Organizacion Mundial dela Salud (OMS, 2019) el autismo es un trastorno
del neurodesarrollo que interviene en la comunicacion, la interaccion con los demas y se
caracteriza por comportamientos repetitivos. Los autistas se enfrentan con muchos retos
en la adquisicion de habilidades socioemocionales entonces es de suma importancia que
las estrategias de educacién emocional sean adaptadas a sus necesidades, a pesar de lo
antes mencionado en el estudio titulado “Atencion temprana en trastornos del espectro
autista” (Fuentes-Biggi J et al, 2020) mencionan que en muchos lugares aun usan métodos
muy rigidos para ensefar sin tomar en cuenta delo diferente que piensan, sienten y actian

los autistas.

El objetivo de la investigacion es acercarse a la problematica y evitar esta desigualdad
de estrategias de intervencion de educacion emocional para estudiante con TEA en
Riobamba, ademds se busca mejorar las habilidades su adaptacion y bienestar en el

entorno escolar y mas aun en el social. La investigacion se sustentara en la revision de
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literatura que ya existe, aplicando una metodologia cualitativa para de esta forma lograr
comprender a fondo las caracteristicas emocionales y sociales que tiene esta poblacion en

especifico y lograr desarrollar estrategias efectivas promoviendo su inclusion.

La investigacion se desenvuelve en el contexto actual, debido a que la preocupacion
por la inclusion y el bienestar de personas autistas incrementa con el tiempo, existen
investigaciones previas que han destacado la importancia de la educacion emocional para
el desarrollo integral de los estudiantes. En la investigacion titulada “Habilidades
emocionales en estudiantes con TEA” (Sze, 2017) indica que los estudiantes con autismo
a menudo enfrentan dificultades en el reconocimiento la expresion y la regulacion de
emociones lo que afecta sus interacciones sociales y mas aun su desempefio escolar. Por
lo tanto, es crucial desarrollar estrategias de intervencion que consideren estas pequenas
particularidades para mejorar la efectividad de las estrategias en educacion emocional

para esta poblacion.

En resumen, la investigacion presenta un enfoque integral, holistico y adaptado a las
necesidades de los estudiantes con TEA en Riobamba, con el principal objetivo de
desarrollar una guia practica con estrategias de intervencion en educacion emocional, para
de esta manera contribuir a la mejora del bienestar socioemocional teniendo de esta

manera una educacion inclusiva y equitativa para todos.

1.1. ANTECEDENTES:

La educaciéon emocional ha ganado trascendencia en los ultimos afios como una

herramienta primordial para el desarrollo integral de los estudiantes, la investigacion

titulada “La educacion emocional en el aula” (Bisquerra, 2011) ha demostrado que el

desarrollo de las competencias emocionales contribuye al bienestar socioemocional,
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rendimiento académico y la convivencia en espacios educativos. Pero a pesar de este
impacto la educacion emocional adaptada a las necesidades de esta poblacion sigue

siendo un area de investigacion poco estudiada y desarrollada.

A nivel internacional, el estudio titulado “Percepciones sobre las habilidades
emocionales en nifios con TEA” (Humphrey, 2011) ha sefialado la escasa elaboracion de
estrategias de educacion emocional disefiadas especificamente para estudiantes autistas,
quienes enfrentan desafios particulares en la regulacion, expresion y ademas en la
interpretacion de emociones, estos déficits impactan las relaciones sociales y su
adaptacion de forma negativa. Ademas, la investigacion resalta la urgencia de estrategias
de intervencion adaptadas debido a que los métodos tradicionales no consideran las
particulares del espectro autista. Por otro lado, la investigacion titulada “Habilidades
emocionales en estudiantes con TEA” (Sze, 2017) también resalta la necesidad de
intervenciones personalizadas para de esta manera abordar las complicaciones debido a

que la mayoria de las intervenciones se enfocan en la poblacion neurotipica.

En el contexto ecuatoriano actualmente se han desarrollado guias psicopedagodgicas en
temas relacionados como una para mejorar el autocontrol en entornos escolares
(Rodriguez-Ortiz, 2015) pero aun no se ha elaborado una guia con estrategias de
intervencion para educacion emocional especificas en TEA, lo que limita el impacto de

las intervenciones especialmente en paises latinoamericanos como Ecuador.

Los desafios locales de los estudiantes con TEA en Riobamba son las barreras
significativas que enfrentan en la inclusion social y escolar, debido a que la ausencia de
estrategias de intervencion adaptadas obstaculiza su desarrollo emocional y su capacidad
para interactuar con su entorno lo que nos puede traer mayores dificultades en la

educacion.
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1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La educacién emocional se ha vuelto muy utilizada como una herramienta eficaz para
la intervencion en las necesidades socioemocionales de los estudiantes autistas, pero aun
asi existe una escasez de investigacion dentro de la produccion de estrategias de
intervencion en educacion emocional disefiadas para esta poblacion ya que la mayoria de
las estrategias existentes se encuentran enfocadas en poblacion neurotipica sin considerar
las particularidades del TEA. Por lo tanto, es de suma importancia investigar y desarrollar
una guia con estrategias de intervencion de educacion emocional que tomen en cuenta las
caracteristicas, necesidades delos estudiantes autista con el fin de mejorar sus habilidades
dentro del enfoque socioemocional, la adaptacion y el bienestar en conjunto para su

desarrollo optimo en el 4mbito educativo.

La investigacion a nivel maso revela que de acuerdo con el Instituto de Salud Carlos
I1T en Espafia (ISCIII., 2023) el TEA es un trastorno que afecta fuertemente al desarrollo
neuroldgico manifestandose en obstaculos especificos los cuales son reciprocidad social,
comunicacion y conducta que se presentan con necesidades tipicas. Recordemos que la
educacion emocional es un elemento clave para mejorar la calidad de vida delas personas
con TEA porque presentan retos sumamente pronunciados en el desarrollo dehabilidades
socioemocionales. Tal como la investigacion titulada “Educacion emocional para la vida”
(Lantieri & Goleman, 2020) mencionan que la educacion emocional es fundamental para
que los individuos puedan comprender, expresar y regular sus emociones de manera

efectiva.

Sin embargo, ain hay una investigacion escasa sobre estrategias de intervencion de
educacion emocional especificamente disefiadas para este grupo. Segun una revision de

la literatura en estudios como el titulado “Percepciones sobre las habilidades emocionales
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en nifios con TEA” (Humphrey, 2011) indica que la mayoria de los programas de
educacion emocional se han enfocado en poblacion general, sin considerar las

particularidades del autismo.

Ademas, a nivel meso en el contexto ecuatoriano, los estudiantes con TEA enfrentan
dificultades para adaptarse al entorno escolar debido a sus desafios en el ambito
socioemocional. Como en investigaciones realizadas como la titulada “Habilidades
emocionales en estudiantes con TEA” (Sze, 2017) muestra que los estudiantes con

autismo a menudo presentan problemas en el reconocimiento, expresion y regulacion de

las emociones, lo cual afecta su interaccion con compafieros y maestros.

Es importante destacar que las estrategias de educacion emocional tradicionalistas no
favorecen a las necesidades particularidades de los estudiantes con TEA limitando su
efectividad y lo corrobora el estudio titulado “Falta de estrategias de intervencion en
TEA” (Sanz-Cervera, 2018) ya que indican la brecha importante en la investigacion de

este tema y alin mas en la practica educativa de estas estrategias.

Asimismo, a nivel micro en el contexto local de Riobamba los estudiantes con TEA
presentan retos en el reconocimiento, expresion y regulacion de las emociones, lo cual
afecta su interaccion social y adaptacion escolar. Segin la investigacion titulada
“Ensefanza de comunicacion social a nifios con autismo: una guia para profesionales para
la capacitacion de padres” (Ingersoll, 2013) describe que los déficits que se generan en
las habilidades socioemocionales son de los desafios mas complejos de enfrentar debido
al impacto negativo en la satisfaccion con el entorno y la calidad de vida de los estudiantes

con autismo.

Existe una falta de herramientas y recursos especificos que permitan a estos estudiantes

desarrollar habilidades emocionales de manera efectiva. Los programas de educacion
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emocional clasicos no suelen considerar las necesidades individuales de los estudiantes

con autismo, lo que limita su impacto y efectividad. (Deschamps, 2014)

Por otro lado, dentro de la Universidad Nacional de Chimborazo existen
investigaciones de elaboracion de guias y estrategias de intervencion vinculadas a otros

campos de estudio, tal es el caso de:

El proyecto de investigacion titulado “Elaboracion y aplicacion deuna guia de ayuda
psicopedagogica para mejorar el autocontrol de los niflos y niflas de sexto afio de
educacion basica de la Unidad Educativa “San Vicente Ferrer” de la ciudad del Puyo
provincia de Pastaza en el periodo 2012-2013” (Rodriguez-Ortiz, 2015) con autoria de
la Lcda. Elena Fabiola Rodriguez Ortiz y coautoria de la Mgs. Luz Elisa Moreno A, este
proyecto concluye que el 85% de los estudiantes mostraron mejoras significativas en el

autocontrol emocional tras la intervencion y la aplicacion de la guia.

El proyecto de investigacion titulado "Disefio y aplicacion de estrategias de
intervencion psicopedagdgica para el desarrollo dela psicomotricidad en el mejoramiento
de la escritura de las nifias de segundo afio de educacion bésica de la escuela 'Once de
Noviembre' de la parroquia Lizarzaburu del canton Riobamba, provincia de Chimborazo,
periodo de junio a diciembre 2011" (Jara Pérez, 2016) con autoria de Jara Pérez Martha
Cecilia y coautoria de Mgs. Hernan Idrovo, evidenciando un incremento del 78% en la

coordinacion motriz fina de las estudiantes intervenidas.

En consecuencia, de la informacion brindada con anterioridad refuerzan la necesidad
de desarrollar e implementar estrategias de intervencion de educacion emocional de
estudiantes con TEA destacando resultados positivos en la mejora de la calidad de viday

habilidades académicas.
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1.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

General:

(De qué manera contribuye una guia practica con estrategias de intervencion de

educacion emocional en estudiantes con TEA en Riobamba?

Especificas:

e ;Cuales son las caracteristicas emocionales y sociales relevantes en estudiantes
con TEA?

e ;Qué¢ estrategias de intervencion de educacién emocional son mas efectivas
para estudiantes con TEA considerando los niveles?

e Qué aspectos debe incluir una guia practica de educacion emocional para que

facilite la aplicacion de las estrategias de intervencion en estudiantes con TEA?

1.4. JUSTIFICACION:

La creciente preocupacion por mejorar la inclusion y el bienestar de las personas con
TEA ha permitido demostrar la falta de estrategias de intervencion de educacion
emocional especialmente disefiadas para esta poblacion sin considerar las

particularidades tipicas vinculadas con este espectro.

Dentro del sistema educativo actual los estudiantes con TEA se enfrentan con
dificultades significativas para lograr adaptarse al entorno escolar esto debido a los
desafios socioemocionales que vienen vinculados con su desarrollo neurodivergente,
principalmente se daen el reconocimiento, expresion y regulacion de emociones lo que

causa un ambiente hostil y afectatanto al protagonista como a sus compaifieros y docentes.
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Esta investigacion se encuentra centrada en la ciudad de Riobamba y busca desarrollar
una guia con estrategias de intervencion de educacion emocional que sean adaptables a
la caracteristicas y necesidades mas relevantes de los estudiantes con TEA. Ademas,
busca mejorar sus habilidades socioemocionales, promover su adaptacion y crear un
ambiente enriquecedor, dentro de la propuesta se pretende ayudar a cubrir los déficits
existentes en educacion emocional en todos los niveles de autismo proporcionando una

guia facil y practica.

Dentro de la importancia de esta investigacion esta el contribuir al fortalecimiento de
la inclusion educativa y el progreso sucesivo del bienestar emocional de los estudiantes
con TEA, al proponer una seric de estrategias basadas en la busqueda de evidencia
cientifica y realizando adaptaciones que toman en cuenta las necesidades especificas de
esta poblacion en Riobamba. Ademas, la investigacion aporta con conocimientos valiosos
para la comunidad educativa con herramientas psicopedagogicas efectivas y ladicas, el
tema del proyecto es de gran impacto debido a que aborda una problematica muy
importante en el &mbito actual y ofrece herramientas practicas que ayudan a la mejora de
la calidad de vida de los estudiantes con TEA promoviendo entornos empaticos e

inclusivos.

Por otro lado, la realizacion del proyecto fue factible ya que se cont6 con el apoyo de
evidencia cientifica y varios estudios realizados por profesionales dentro del campo

humanista y educativo que permitieron la validacion de las estrategias propuestas.

Los beneficiarios directos de la investigacion son los estudiantes con TEA en
Riobamba, quienes se veran favorecidos con estrategias adaptadas a sus necesidades

emocionales. Asimismo, los docentes, familias y profesionales de la educacién también
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se beneficiaran al contar con herramientas y conocimientos que faciliten su labor

educativa y de acompafiamiento.

1.5. OBJETIVOS:
1.5.1. General:

Elaborar una guia practica con estrategias de intervencion psicopedagdgica, que
contribuyan a potenciar la educacion emocional en el aula para los estudiantes con TEA

en Riobamba.

1.5.2. Especificos:

e Analizar las caracteristicas emocionales y sociales mas destacadas en
estudiantes con TEA en Riobamba.

e Revisar las estrategias deintervencion mas efectivas para mejorar la educacion
emocional y que sean adaptables a todos los niveles de autismo.

e Crear una guia que incluya informacion fundamental para ayudar en el

desarrollo de estrategias de intervencion.
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CAPITULOIL
2. MARCO TEORICO:

Es importante recordar que la educacién emocional es un elemento fundamental en el
desarrollo integral de los estudiantes y no es la excepcion en estudiantes con TEA, por lo
tanto, es de suma importancia contar con herramientas disefiadas para fomentar
habilidades sociales y socioemocionales para asi lograr mejorar su adaptacion. Por lo
tanto, el marco teorico fue desarrollado con fundamentos conceptuales relacionados con
estas estrategias para poder explorar dimensiones clave como terapias conductuales,

psicoeducacion y programas educativos especializados.

Ademas, la educacién emocional no solo es un complemento dentro del campo de
intervencion integral es mas bien un pilar fundamentalen la formacion de estudiantes con
TEA, ya que al integrar estrategias se reconoce que el aprendizaje no es unicamente el
lado cognitivo se trata de preparar a los estudiantes para interactuar y relacionarse de

forma efectiva con su ambiente lo que facilita su desarrollo social y personal.

2.1. Autismo/TEA

2.1.1. Definicion y clasificacion actual

El trastorno del espectro autista se define como un conjunto de alteraciones que se dan
en el neurodesarrollo caracterizadas por dificultades en la comunicacion, la interaccion
social y comportamientos repetitivos. A lo largo de la historia su clasificacion ha
progresado y se ha vuelto mucho mas amplia (Garcia & Cortés, 2016). De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) el realizar las intervenciones tempranas

es clave para enfrentar las necesidades de las personas autistas.

Asi que el comprender que el TEA es un espectro amplio que resalta la diversidad de

experiencias a las que se enfrentan, por lo que reconocer esta variedad ayuda a adoptar
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un enfoque flexible y adaptativo en las intervenciones lo que es fundamental para

satisfacer las necesidades Unicas.

2.1.2. Principales caracteristicas relacionadas con el desarrollo emocional

Los estudiantes autistas suelen enfrentarse a dificultades para reconocer y gestionar
sus emociones lo que puede influir en su desarrollo social y académico por lo tanto
comprender estas caracteristicas es esencial para disefar intervenciones efectivas, de la
misma forma investigaciones como la titulada “Programas educativos para estudiantes
con TEA: Perspectivas y resultados” (Rodriguez & Garcia, 2018) sugieren que el
desarrollo emocional también puede verse influenciados por factores ambientales y

contextuales.

Ademads, el tener inconvenientes en la gestion emocional no es obstaculo irreversible,
al identificar las caracteristicas se lograria implementar intervenciones que aborden las
deficiencias y fortalezcan las habilidades emocionales permitiendo que los estudiantes

progresen en su entorno.

2.1.3. Desafios emocionales y sociales especificos en el contexto escolar

Seglin (Garcia & Cortés, 2016) los desafios emocionales y sociales que poseen los
estudiantes con TEA incluyen la dificultad para interpretar las emociones ajenas, la
frustracion ante cambios inesperados y la ansiedad que producen las situaciones nuevas.
Aqui (Ruiz, 2019) menciona que estas dificultades pueden ser abordadas mediante
estrategias especificas y la colaboracion entre docentes, psicologos y familias es esencial

para de esta forma abordar estos desafios de manera efectiva.

Entonces la colaboracion entre todos los agentes educativos es vital para de esta forma

crear un entorno de apoyo, uniendo esfuerzos se logra producir una respuesta mas efectiva

25



e integral alos desafios a los que se enfrentan los estudiantes lo que fomenta su bienestar

y desarrollo.

2.2. Educacion Emocional
2.2.1. Concepto y bases tedricas

Al hablar de educacion emocional nos referimos a ensefiar a los estudiantes a
reconocer, entender y manejar sus emociones promoviendo su adaptacion social y
académica, este enfoque se sustenta en las teorias de la inteligencia emocional y el
aprendizaje socioemocional. (Garcia M. P., 2018). De acuerdo con (Goleman, 1995) la
inteligencia emocional engloba competencias como el autoconocimiento, autocontrol,

motivacion, empatia y las habilidades sociales que son esenciales para un desarrollo

integral.

Por su parte, la investigacion titulada “Psicopedagogia de las emociones” (Bisquerra
Alzina R., 2012) destaca a la educacién como un proceso continuo que debe estar
presente en todos los niveles del sistema educativo integrandose como un elemento clave
para el curriculo nacional. Ahora especificamente en el caso de los estudiantes autistas
la educacion emocional se vuelve un elemento que juega un papel ain mas importante ya
que les permite crear herramientas para comprender sus emociones propias y las del resto

lo que es uno de los desafios mas significativos en esta poblacion.

La educacién emocional no deberia ser una asignatura en el curriculo es un elemento
esencial del aprendizaje significativo, porque al ensefar a los estudiantes a gestionar sus
emociones se les esta preparando para enfrentarse a los desafios de la vida con resiliencia

y empatia lo que es sumamente necesario en el desarrollo personal de todos.
2.2.2. Desarrollo emocional tipico vs. Desarrollo emocional en el TEA
Lograr un desarrollo emocional es un proceso y lo que sucede en un niflo con un

desarrollo neuronal normal involucra el aprendizaje progresivo de habilidades para

26



identificar, entendery manejar las emociones propias y ajenas esto ayudandoala creacion
de vinculos sociales saludables y una adaptacion adecuada en el entorno que se le
presente. En cambio, los nifios autistas enfrentan muchas dificultades en la interpretacion
y expresion de emociones lo que les impide reconocer senales no verbales y mantener

interacciones sociales mas fluidas, ademas de presentar inconvenientes en la compresion

de expresiones faciales y en la generacion de empatia.

Aunque el desarrollo emocional en el TEA se caracteriza por desafios especificos,
también revela la diversidad de formas en que los seres humanos experimentan y expresan
sus emociones esto nos invita a cuestionarnos cdmo los entornos sociales y educativos
pueden adaptarse para de esta manera valorar y potenciar distintas maneras de conectar
emocionalmente en lugar de imponer un tinico modelo.

2.2.3. Teorias sobre la emocion y el autismo

Para sustentar esta problematica existen diversas teorias que buscan explicar las
particularidades emocionales en el autismo como es “La teoria afectivo-social” de
(Hobson, 2015) quien sostiene que las dificultades sociales y cognitivas en autismo se
derivan de una base afectiva donde el reconocimiento y la comprension de emociones
estan alterados. Otra teoria es “La teoria de la mente” la cual plantea que las personas
autistas presentan dificultades para la comprension de emociones ajenas. Por lo tanto,
estas teorias son muy valiosas y traen a debate la complejidad del autismo la importancia
de no centrarse en las limitaciones mas bien investigar como las personas autistas
desarrollan estrategias Unicas para interpretar el lado emocional ya que no existe una sola
manera correcta de comprender o entender a los demas.

2.2.4. Neurobiologia de las emociones en el TEA

Desde el punto de vista de la neurobiologia el TEA se vincula con alteraciones dentro

de la funcion de la corteza prefrontal y las conexiones las cuales son regiones del cerebro
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para la regulacion emocional y la conducta social, ademas se han identificado muchas
diferencias en la estructura neuronal, conexidon sinaptica y en la produccion de
neurotransmisores como la serotonina lo que explica el porqué de las dificultades en el

procesamiento emocional.

Aunque la neurobiologia ofrece explicaciones sobre los mecanismos cerebrales del
TEA, también plantea la cuestion de hasta qué punto la biologia define la experiencia
emocional. Esto abre la posibilidad de considerar la interaccion entre factores
neurobiologicos, ambientales y sociales, promoviendo una visibn mads integral que
reconozca la plasticidad del cerebro y el potencial de intervenciones educativas y

emocionales personalizadas.

2.3. Principales competencias emocionales a desarrollar
2.3.1. Autoconciencia:

Al hablar de autoconciencia nos referimos a una habilidad para lograr reconocer las
emociones propias y comprender el impacto que puede haber. Segiin (Salovey, 2019) el
desarrollo de la autoconciencia es fundamental para lograr fomentar una regulacion
emocional adecuada y de esta manera facilitar el aprendizaje de otras competencias
vinculadas debido a que los estudiantes con TEA al tener una autoconciencia desarrollada

les ayudan a nombrar sus emociones facilitindole su autorregulacion y mejorando su

capacidad para comunicar sus emociones.

Entonces el primer paso hacia un manejo emocional efectivo es el desarrollo de la
autoconciencia de modo que ensefiarle a reconocer sus emociones propias es una

herramienta fundamental para navegar sus relaciones sociales.
2.3.2. Empatia:
La empatia es la capacidad para entender las emociones de los demas y mostrar una

respuesta de manera adecuada, como lo mencionan (Decety & Jackson, 2014) ya que
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juega un papel crucial en la formacion de relaciones interpersonales saludables y en la
prevencion de conflictos, en el autismo lograr desarrollar la empatia se convierte en un
desafio. Sin embargo, al realizar intervenciones especificas es posible fortalecer esta
habilidad y asi mejorar la comprension de las emociones ajenas. De igual manera

promover interacciones sociales saludables para construir entornos respetuosos e

inclusivos.

2.3.3. Manejo emocional:

Segun (Garcia M. P., 2018) el desarrollo de estrategias para regular emociones intensas
como la frustracion o la ansiedad. Por otro lado, (Gross, 1998) resalta que el manejo
emocional efectivo contribuye al bienestar psicoldgico y a la resolucion de problemas
para los estudiantes con TEA, el manejo emocional es fundamental ya que suelen
experimentar niveles elevados de ansiedad y frustracion, por lo que el uso de apoyos
visuales y técnicas de respiracion puede ayudar a regular emociones y mejorar su
bienestar. De modo que el proporcionar herramientas para gestionar emociones dificiles

les ayuda a enfrentar retos diarios con mayor confianza y efectividad.

2.3.4. Importancia de la educacion emocional para la inclusion escolar y social

La educacion emocional para (Rodriguez & Garcia, 2018) es crucial para facilitar la
inclusion de estudiantes autistas ya que esto mejora la capacidad para interactuar en
entornos educativos y sociales creando un entorno seguro. Asimismo, la investigacion
titulada “Educacion emocional y bienestar” (Bisquerra Alzina R., 2016) argumenta que
el desarrollo emocional favorece la convivencia armoénica y reduce las conductas

negativas promoviendo ambientes escolares cooperativos.

La inclusiéon no es solo un objetivo, sino una necesidad en el ambito educativo. Al
integrar la educacion emocional, se sientan las bases para un entorno donde todos los

estudiantes, independientemente de sus desafios, puedan prosperar y sentirse valorados.
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2.4. Desafios emocionales en estudiantes con TEA
2.4.1. Reconocimiento y expresion de emociones propias

Los estudiantes con TEA suelen tener dificultades para identificar y expresar sus
emociones, las estrategias de intervencion deben enfocarse en ensenar estas habilidades
de manera estructurada (Garcia & Cortés, 2016). Segiin (Martos-Pérez, 2020) las
diferencias en la teoria de la mente no deben entenderse como un déficit sino como un
procesamiento alternativo que requiere apoyos personalizados para la comprension de

claves sociales.

El desarrollar estrategias de intervencion para educacion emocional con un enfoque

integral potencian las habilidades emocionales, entornos inclusivos y aplicar

metodologias adaptativas para satisfacer las necesidades para esta poblacion.

2.4.2. Estrategias para superar las dificultades en la interpretacion de emociones
ajenas

Segun (Rodriguez & Garcia, 2018), la implementacion de programas que incluyan el
uso de apoyos visuales y escenarios simulados puede mejorar la comprension de las
emociones de los demas. Y (Gray, 2018) propone el uso de historias sociales como una
herramienta efectiva para ayudar a los estudiantes con TEA a comprender codigos

sociales y emocionales.

Utilizar apoyos visuales y escenarios simulados es fundamental para desmitificar las
interacciones sociales. Al proporcionar recursos concretos, se permite a los estudiantes
con TEA explorar y practicar la interpretacion de emociones en un entorno seguro, lo que

les facilita la transferencia de estas habilidades a situaciones reales.

2.4.3. Desarrollo de habilidades emocionales para una mejor adaptacion social

El desarrollo de habilidades emocionales mediante programas de entrenamiento en

habilidades sociales y terapia de juego para (Garcia & Cortés, 2016) puede facilitar una
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mejor adaptacion a los entornos sociales y escolares. De la misma forma la investigacion
titulada “Ensefiando a los nifios con autismo a leer la mente: Una guia practica para
maestros y padres. Wiley” (Howlin, 2011) sugieren que los programas de intervencion
combinen interacciones guiadas y actividades lidicas generan mejores resultados para la

adaptacion social.

Por lo que la combinacién de actividades hace el aprendizaje sea mas llamativo y
permite que los estudiantes practiquen habilidades en un contexto real, esta metodologia

fomenta la confianza y la seguridad para su interaccion social.

La educacion emocional debe ser vista como un proceso continuo y evolutivo. Al
adaptar las estrategias a las necesidades cambiantes de los estudiantes, se asegura un

enfoque inclusivo que no solo aborda las dificultades actuales, sino que también prepara

a los estudiantes para enfrentar futuros desafios en su vida social y académica.

2.5. Tipos de intervencion para la educacion emocional
2.5.1. Intervencion individualizada

La intervencion individualizada es sumamente esencial para responder a las
necesidades singulares de cada estudiante autista como menciona (Rodriguez & Garcia,
2018) la intervencion permite adaptar las estrategias a los desafios especificos que
enfrenta cada individuo. Y de la misma forma segin (Lopez, 2016) las intervenciones
deben basarse en una evaluacién que identifique las fortalezas y las areas que tienen que

mejorar del estudiante.

La personalizacion de las intervenciones es clave, ya que cada estudiante es un mundo
unico con sus propias dificultades y habilidades. Al centrarse en las caracteristicas
individuales se fomenta la creacion de un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y

efectivo donde cada estudiante puede progresar a su propio ritmo.
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2.5.2. Terapias conductuales

Segun (Garcia & Cortés, 2016) las terapias conductuales son una herramienta clave
para intervenir en el desarrollo de educacion emocional para estudiantes autistas ya que
se centran en modificar el comportamiento y en la generacion de conductas positivas para
que faciliten la interaccion social. Y para (Martinez, 2019) los enfoques conductuales
como el analisis de comportamiento aplicado ha demostrado que es altamente efectivo
para ensefiar habilidades emocionales y sociales, debido a que las terapias conductuales
buscan un entender mas a profundidad las emociones y las dindmicas sociales debido a

que este enfoque permite a los estudiantes no solo adaptarse, sino también desenvolverse

con mayor confianza en sus interacciones diarias.

2.5.3. Terapia ocupacional

La terapia ocupacional ayuda a mejorar la integracién sensorial y las habilidades
motoras finas y gruesas estos avances son fundamentales para que los estudiantes con
TEA puedan desenvolverse de manera mas autonoma en diferentes entornos (Garcia M.
P.,2018). Por otro lado, la investigacion titulada“Impacto de las estrategias de educacion
emocional en estudiantes con TEA en instituciones educativas de Riobamba.” (Pérez &
Torres, 2021) destacan que la terapia ocupacional también puede incluir actividades
orientadas al desarrollo de habilidades emocionales como la tolerancia a la frustracion y

la autorregulacion.

Ademas de que la terapia se centra en la autonomia y la funcionalidad hace que los
estudiantes con TEA puedan ser protagonistas en su educacion, ya que integran las
habilidades emocionales para enfrentar los desafios fisicos y emocionales en su vida

diaria.
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2.5.4. Psicoeducacion

La psicoeducacion permite obtener informacion y estrategias para todos y ayudando a
comprender el TEA, y este enfoque facilita un entorno de apoyo efectivo para el
desarrollo emocional de los estudiantes (Garcia & Cortés, 2016). Ademas, el estudio
titulado “Perspectivas neurobioldgicas para explicar el autismo: una revision sistematica
de literatura.” (Sosa, Alessandroni, & Piro, 2017) sugieren que la psicoeducacion debe
incluir talleres participativos que fortalezcan la colaboracion entre los diferentes agentes

educativos y la familia.

La psicoeducacion es fundamental para crear un ecosistema de apoyo alrededor del
estudiante involucrando a las familias y educadores en todo el proceso lo que ayuda en el
desarrollo emocional que es vital para su bienestar.

2.6. Enfoques para la intervencion psicopedagdgica

Para realizar una intervencion psicopedagodgica efectiva es esencial apoyarse en dos
enfoques que incentivan una comprension integral y mas humana del estudiante como

son el enfoque sistémico y humanista.

2.6.1. Enfoque humanista

Dentro del ambito educativo este enfoque valora la dignidad del estudiante ya que se
centra en la persona y su esencia, ademas promueve una comprension mas amplia que
defiende los derechos del individuo equilibrando el aspecto social, juridico y educativo
permitiéndole contribuir a la sociedad a través dela autorreflexion. (Herreras, 2018) Y en
el caso de los estudiantes autistas el enfoque resulta fundamental ya que reconoce sus

particularidades y fortalezas individuales lo que promueve el respeto por la diversidad de

manera significativa.

Ademas, el reconocimiento del enfoque humanista es esencial para cultivar un

ambiente educativo donde todos se sientan motivados a alcanzar su maximo potencial,
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resaltando la importancia de tratar a los estudiantes como un ser Unico y valioso para de
esta forma incentivar a la creacion de un ambiente de confianza y apoyo para que se
sientan escuchados y comprendidos y en el contexto psicopedagdgico es esencial
proporcionarle al estudiante herramientas que atiendan los requerimientos emocionales y

sociales.

2.6.2. Enfoque sistémico

El enfoque sistémico segun (Herreras, 2018) es un modelo tedrico y practico que
facilita la comprension y evaluacion de las dinamicas familiares porque permite llevar a
cabo intervenciones efectivas respaldadas por estudios empiricos y este sistema esta en
constante cambio ya que se ajusta a la dindmica interna para enfrentar los cambios en el
entorno ofreciendo de esta forma crear una red de apoyo. Y especificamente con los
estudiantes autistas el enfoque sistémico porque considera importante no solo al individuo
sino también a su entorno familiar, escolar y social debido a que permite abordar los
problemas desde multiples perspectivas y se pueden implementar intervenciones
coordinadas y efectivas promoviendo la inclusiéon ademas de potenciar sus capacidades

para la vida.

2.7. Programas educativos especificos para TEA

2.7.1. Programas de habilidades sociales

Los programas de habilidades sociales estan disefiados para mejorar la capacidad de
los estudiantes autistas para interactuar y comunicarse, estas estrategias de acuerdo con
(Rodriguez & Garcia, 2018) este programa incluye la practica en situacion que suceden
en la vida real. Ademas de que (BabySparks, 2019) menciona que la incorporacion de
tecnologia como aplicaciones interactivas pueden potenciar de gran manera la eficacia

facilitando la adquisicion de habilidades sociales.
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2.7.2. Modelos estructurados de programas basados en el juego

El aprendizaje lidico fomenta el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en
un entorno agradable y accesible. Estos programas integran factores planificados de
manera armoniosa para maximizar el desarrollo emocional (Garcia M. P., 2018). Segtin
el estudio titulado “Procesamiento emocional en personas con trastorno del espectro
autista (TEA).” (NeuronUP., 2022) argumenta que los juegos cooperativos, en particular,

son efectivos para fomentar la empatia y la cooperacion entre estudiantes con y sin TEA.

El juego es una herramienta poderosa en la educacion emocional. Al permitir que los
estudiantes interactiien de manera lidica, se fomenta un ambiente de aprendizaje positivo
que no solo mejora las habilidades sociales, sino que también fortalece las relaciones

interpersonales y la inclusion.

2.7.3. Programas de apoyo visual

El uso de herramientas visuales aumenta la comprension y la autonomia de los
estudiantes, estas estrategias son especialmente efectivas para facilitar la adquisicion de
nuevas competencias emocionales y sociales (Garcia & Cortés, 2016). En las
investigaciones de (Autismovivo.org, 2020) los objetos que se observan como
pictogramas y tableros de comunicacion son necesariamente utilizados para realizar una

expresion sentimental.

Los objetos que se usan para la intervencion son principales para la utilizarlos en la
comunicacion y entendimiento de los alumnos con TEA. Al configurar estas bases, se les
otorga un conductor concreto para transmitir sus sentimientos y areas por trabajar, lo que

beneficia en su autodidactica y crecimiento personal.
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2.8. Implementacion de estrategias de educacion emocional en entornos sociales
2.8.1. Entrenamiento en resolucion de conflictos

El entrenamiento en resolucion de conflictos capacita a los estudiantes para identificar
y aplicar estrategias adecuadas en situaciones desafiantes, promoviendo un ambiente de
convivencia positiva (Garcia & Cortés, 2016). Ademas, el estudio titulado “Autismo &
desarrollo socioemocional” (BabySparks, 2019) destaca que la mediacion escolar puede

ser una herramienta adicional para reforzar estas habilidades.

En la situacion de los alumnos autistas (TEA), este tipo de programa tiene un impacto
significativo, que normalmente realiza versus en la explicacion de conexiones en la
sociedad y en la organizacion de problemas. Comprimir los métodos de resolucion de
problemas a la falta de sus necesidades individuales y grupales mejorando su destreza de
correlacionar con la sociedad de forma mas significativa y minimizar partes de su

frustracion.

La aparicién de problemas es un comun en el entorno de nuestras vidas al transmitir a
los alumnos a conducir conflictos avanzados, se les otorga un mecanismo indispensable
que no solo aumenta su desempefio social, sino que también ensefia un ambiente
educativo mas empatico. En alumnos con trastorno de espectro autista estas ensefianzas

pueden mejorar su autoestima y ser autodidactas en la sociedad

El resolver los problemas que se presentan en el diario a vivir es algo muy esencial al
ensefiar a los estudiantes a manejar situaciones desafiantes, se les brinda una herramienta

valiosa que no solo mejora su adaptacion social, sino que también fomenta un entorno

escolar mas armonioso.

2.8.2. Terapia de Juego

La terapia de juego utiliza actividades ludicas para fomentar el desarrollo emocional y
social. Este enfoque permite que los estudiantes exploren y expresen sus emociones de
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manera segura y en los estudios de (Garcia M. P., 2018). Segun las investigaciones de
(Humano, 2018), relacionar aspectos graficos en las actividades como juegos puede
mejorar a los alumnos con Trastorno del espectro autista, a mejorar sus areas para tener

una mejor concentracion de sus propios sentimientos.

Para los alumnos con trastorno de espectro autista, la solucion medica es un
instrumento como mejora, ya que crea sentimientos mas controlados en el diario de su
vida, lo cual es principal para su estabilizacion individual como grupal. A través de la
recreacion los alumnos pueden desarrollar sus actividades con mayor comodidad, la
organizacion y la autonomia sentimental, aclaracion en su drea demejora individual como

grupal.

La actividad como la recreacion encabeza una conexion entre el planeta sentimental y
el grupal entre personas. Al otorgar que los alumnos se desenvuelvan a través de la
recreacion, se resuelve con menos complejidad sus emociones, teniendo en cuenta que

mejora el puente social, lo que se vuelve muy importante para su mejora social.

En los estudiantes con TEA, se centran en ofrecer su mejora significativa en sus
destrezas de emision, recepcion y el mejoramiento de sus capacidades para poder

comunicarse mas facilmente en su diario a vivir.

La terapia de juego representa un puente entre el mundo emocional y el social. Al
permitir que los estudiantes se expresen a través del juego, se facilita no solo la
identificacion de sus emociones, sino también la conexion con los demas, lo que es crucial

para su desarrollo social.

2.8.4. Fomento de la inclusion

Promover la inclusion social y educativade los estudiantes con TEA es un componente

clave de la educacion emocional. Las formas de incluir hacen que exista una mejor

37



participacion en varios temas, segun la investigacion de (Garcia & Cortés, 2016). Y dela
misma forma (Mente., 2022) menciona que los juegos grupales en el cubiculo estudiantil
puedenser cruciales para el beneficio dela autoestima, el respeto y las relaciones publicas

en su entorno

La integracion no solo es un fundamento principal para el mejoramiento de los
alumnos con TEA, sino para toda la sociedad educacional. Al aumentar un entorno de
consideracion y apoyo grupal, asi mejorando una cultura de varios beneficios para la

sociedad, aumentando un entorno donde la autonomia puede evolucionar o crecer.

2.8.5. Desarrollo de habilidades de comunicacion

El desarrollo de habilidades de comunicacion, tanto verbal como no verbal, es esencial
para que los estudiantes con TEA puedan interactuar de manera efectiva en diferentes
contextos (Garcia M. P., 2018). A su vez la investigacion titulada “Autismo y desarrollo
del yo.” (Hobson, 2015) enfatizan que el uso de tecnologias de asistencia, como
dispositivos de comunicacion aumentativa, puede ser un complemento valioso en este

Proceso.

La emisién constante es el pilar de expresion social, al preparar a los alumnos con
trastorno de espectro autismo con métodos que ayudan a la emisién, se les agrega

innovacion para utilizar en su vida diaria, lo que mejora su adaptacion y autonomia en su

vida social.
2.9. Estrategias de educacion emocional con adaptaciones para niveles de autismo
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se presenta en un espectro, lo que significa
que los estudiantes pueden tener diferentes niveles de habilidad y necesidades. La
educacion emocional, entendida como el proceso de aprendizaje que permite a los

individuos identificar, comprender y gestionar sus emociones (Bisquerra, 2011) es
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fundamental para el desarrollo personal y social de los estudiantes con TEA. A
continuacion, se presentan estrategias de educacion emocional adaptadas para distintos

niveles de autismo.

El TEA es un espectro debidoa sus diferentes formas de manifestarse lo que se deduce
en los alumnos que puede existir varios escalones de habilidad y necesidades. La
educacién emocional, por su resolucion de aprendizaje que otorga a los alumnos a
observar, y entender sus sentimientos (Bisquerra, 2011) es un pilar para el desarrollo

individual y social de los alumnos TEA, ademas de seguimientos de métodos de

sentimientos comprendidos para varios peldaios de autonomia emocional.

2.10. Estrategias para estudiantes con autismo de alto funcionamiento

Identificacion y expresion de emociones

Ejemplo: Diario Emocional. Los alumnos usan un cuaderno donde llevan sus apuntes
todos los dias para asi graficar un rostro el cual represente su estado de animo. Después

escriben o grafican sobre una actividad que genero algo como sentimientos y fue

significativo.

Objetivo: Desarrollar el pensamiento auténomo de las emociones

Actividades recreativas y juegos ludicos

Ejemplo: Interpretacion de acontecimientos diarias como generar valores de respeto y
compaifierismo en el entorno. Se aplica una estructura como recrear una emision de ideas

mediante palabras y esperar la recepcion correcta del tema.

Objetivo: Mejorar las habilidades sociales y la empatia. (Smith & McGowan, 2014)

2.11. Estrategias para estudiantes con autismo moderado

Uso de Pictogramas
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Ejemplo: Tablero de Emociones. Se crea un tablero en el aula con pictogramas que
representan emociones como felicidad, tristeza, enojo, etc. El estudiante puede senalar el

pictograma que mejor describe como se siente.

Objetivo: Ayudara los estudiantes a identificar y comunicar sus emociones (Rieffe &

Terwogt, 2006)

Cuentos Sociales

Ejemplo: Lectura de un cuento sobre un personaje que tiene dificultades para
compartir. Después dela lectura, se discuten las emociones delpersonaje y como se puede

resolver la situacion.

Objetivo: Desarrollar la comprension emocional y las habilidades de resolucion de

problemas (Madrid, 2023)

2.12. Estrategias para estudiantes con autismo severo

Técnicas de regulacion emocional

Ejemplo: Ejercicio de Respiracion. Ensefar a los estudiantes a inhalar contando hasta
cuatro, sostener la respiracion contando hasta cuatro y exhalar contando hasta cuatro. Se

utilizan imagenes que representan cada paso.

Objetivo: Ensefiar a los estudiantes a calmarse en momentos de estrés.

Uso de objetos sensoriales

Ejemplo: Proporcionar pelotas de estrés, masillas o mantas pesadas que los

estudiantes puedan usar durante momentos de ansiedad para ayudarles a calmarse.

Objetivo: Facilitar la autorregulacion y la expresion emocional (Garcia, 2015).
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2.13. Estrategias comunes para todos los niveles

Crear un ambiente seguro

Ejemplo: Rincon Emocional. Un espacio en el aula decorado con cojines, libros sobre
emociones y materiales sensoriales. Los estudiantes pueden ir a este rincon cuando se

sienten abrumados.

Objetivo: Proporcionar un lugar donde los estudiantes puedan retirarse cuando se

sientan abrumados (Lopez, 2016).

Colaboracion con familias

Ejemplo: Reuniones Mensuales. Organizar reuniones mensuales con padres donde se
utilicen graficos visuales para mostrar el progreso del estudiantey discutir estrategias que

se pueden aplicar en casa.

Objetivo: Asegurar que las estrategias se refuercen tanto en el hogar como en la

escuela

(Zins, 2016)
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CAPITULO III

3. METODOLOGIA:
3.1 Enfoque — Disefio de la investigacion

El enfoque de esta investigacion fue cualitativo. Esto se debe a que se buscod
comprender en profundidad las caracteristicas emocionales y sociales de los estudiantes
con TEA, asi como las estrategias mas efectivas para su educacion emocional en un
contexto especifico, como es Riobamba. Este enfoque permitid explorar y analizar

experiencias, percepciones de manera detallada.

3.2. Diseno

La investigacion tuvo un disefio no experimental ya que se realizd sin manipular de

forma directa las variables, ademas se observaron los hechos tal y como se presentan en

su contexto real y en un tiempo determinado

3.3. Por el nivel-alcance

La investigacion fue descriptiva y exploratoria. Descriptiva porque se identificaron y
documentaron las caracteristicas emocionales y sociales de los estudiantes con TEA y las
estrategias de intervencion utilizadas. Es exploratoria porque busco investigar areas aun
poco estudiadas en el contexto local de Riobamba, desarrollando nuevos conocimientos
y comprensiones que puedan guiar futuras investigaciones y practicas.

3.4. Por el objetivo

Basica porque fue un acercamiento analitico del hecho o fendmeno en donde va a

interesar analizar las condiciones o caracteristicas del problema de estudio.

3.5. Por el tiempo

Transversal porque la investigacion se realizd en un solo periodo de tiempo

determinado.
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3.6. Por el lugar

Bibliografica consistié en revisar y analizar literatura existente sobre el tema. La
realizacion de revisiones de la literatura cientifica permitid tener un conocimiento
actualizado sobre un determinado tema, ademas de proporcionar a la comunidad cientifica
nuevas lineas de investigacion ain por explorar en ese campo de estudio. (Roberto

Hernédndez Sampieri, 2020.)

3.7. Unidad de analisis

3.7.1. Poblacion de estudio

La investigacion al ser revision bibliografica no tuvo una poblacion de estudio, sin

embargo, estuvo enfocada en estudiantes que presentan trastorno de espectro autista

(TEA) en Riobamba.

3.8. Técnica e Instrumento para la recoleccion de datos
3.8.1. Técnica

En el marco dela investigacion cualitativa, se empleo la técnica de analisis documental
(AD). Segin (Guevara-Rodriguez, 2019)esta técnica se centra en la organizacién y
sintesis de datos cualitativos, facilitando la revision, organizacion e interpretacion de
informacion proveniente de diversas fuentes escritas. Esto permitid realizar una
exploracion exhaustiva de los datos, llevando a cabo un andlisis minucioso de las
variables objeto de estudio.

3.8.2. Instrumento

El instrumento implementado fue una matriz de analisis documental, que facilito la

organizacion y categorizacion de la informacion recopilada de las fuentes escritas

consultadas. Esta matriz abarca elementos clave como:

e Fuentes consultadas

e (Contexto
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e Variables de estudio
e Hallazgos principales

e Relevancia

Latécnicay los instrumentos empleados en la investigacion fueron fundamentales para
asegurar la recopilacion de informacion precisa y confiable. Esto permitié estructurar de

manera sistematica el conocimiento existente sobre las variables investigadas.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION:

Tabla 1 Matriz de Analisis Documental

Fuentes

Consultadas

Autismovivo.o
rg (2020)

BabySparks
(2019)

Bisquerra
(2011, 2012,
2016)

Brown et al.
(2020)

Contexto

Investigacion
sobre teoria de

la mente
TEA

cn

Desarrollo
socioemocional
en ninos

TEA

con

Relevancia de
la  educacion
emocional
Desarrollo
emocional en

estudiantes con

TEA

Variables de

Estudio

Teoria de la
mente,
cognicion

social

Habilidades

sociales,

emocionales

Desarrollo
integral de

estudiantes

Dificultades en
el
reconocimiento

emocional.

Hallazgos

Principales

Reactivacion
del interés en la
de la

como

teoria
mente
clave para
entender el

autismo

Retraso en el
desarrollo
socioemocional
y necesidad de
estimulacion

temprana

La educacion
emocional
contribuye
mucho en el
rendimiento

académico

El desarrollo

emocional de
los alumnos
esta
influenciado
por factores

ambientales

Relevancia

Fundamental
para
intervencione
] en
habilidades

sociales

Util para
padres y
educadores en
etapas

Iniciales

Es
fundamental
para la
convivencia
en el ambito

educativo

Es importante
para disefiar
intervencione

s efectivas
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Decety (2014)

Deschamps

(2014)

Fuentes-Biggi

et al. (2020)

Garcia

Cortés (2016)

Gray (2018)

y

Bases
neurobiologica

s de la empatia

Educacion
emocional

adaptada a
TEA

Atencion

temprana

TEA

en
desde
evidencia

cientifica

Terapias

conductuales

Uso de
historias
sociales

TEA

cn

Empatia,
procesamiento

emocional

Necesidades
individuales,

intervencion

Etica, eficacia
de

intervenciones

Modificacion
deconductas en

estudiantes con

TEA

Comunicacion,
adaptacion

social

La empatia
involucra
multiples
sistemas

cerebrales

Enfoques
personalizados
mejoran la
efectividad de

las

mtervenciones

Necesidad de
basar las
intervenciones

en evidencia y
considerar

aspectos éticos

Las  terapias
conductuales
son efectivas
para  enseiar
habilidades

sociales

Las  historias
sociales
mejoran la
comprension de
situaciones

reales

Relevante
para entender
las

dificultades
en TEA

Aplicaciéon
practica  en

contextos

educativos

Guia para

profesionales
de salud vy

educacion

Debido a que
contribuye a
la adaptacion
social y

emocional

Es una
herramienta

practica para
familias y

educadores
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Goleman

(1995)

Guevara-
Rodriguez
(2019)

Humphrey vy
Symes (2011)

Hobson (2015)

Howlin et al.
(2011)

Inteligencia

emocional

Educacion
emocional en

estudiantes con
TEA

Falta de
programas
especificos

para TEA

Desarrollo del

"yo" en TEA

Enseflanza de
teoria de la

mente a niflos

con TEA

Competencias

emocionales

Intervenciones
educativas y

emocionales

Intervenciones
en educacion

emocional

Autoconcepto,
cognicion

social

Habilidades
cognitivas,

intervencion

La inteligencia
emocional es
una
herramienta
clave para el
desarrollo

integral

La educacion
emocional es
esencial para el
desarrollo

integral de los

estudiantes con
TEA

La mayoria de

los programas
no consideran
las
singularidades

del autismo

Dificultades en
la

autopercepcion
y relaciéon con

otros

Métodos
practicos para
mejorar la
comprension

social

Es
fundamental
para la
adaptacion
social y

académica

Es
fundamental
para fomentar
habilidades
sociales y

emocionales

La necesidad
de desarrollar
estrategias

adaptadas

Tebrico-
clinico para
entender el

desarrollo en
TEA

Guia

aplicable en
hogares y
escuelas
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Ingersoll y
Wainer (2013)

ISCIII (2023)

Jara Pérez y

Idrovo (2016)

Lantieri y
Goleman

(2020)

Navarro y
Lopez (2020)

NeuronUP
(2022)

Desafios en
habilidades
socioemocional
es

Consenso
técnico  sobre

TEA en Espaia

Psicomotricida

d en entornos

escolares

Educacion

emocional

Inclusion social

y educativa

Procesamiento
emocional en
TEA

Impacto en el

bienestar y
calidad de vida

Diagnéstico,
politicas

publicas

Intervenciones
psicopedagdgic

as

Calidad de vida
depersonas con

TEA

Estrategias
inclusivas en el

aula

Reconocimient
o emocional,

regulacion

Los déficits en
habilidades
socioemocional
es son  un
desafio

significativo.

Estandares
actualizados
para

intervencion en
TEA

Desarrollo  de
estrategias para
mejorar la
escritura.

La educacion
emocional es
clave para
comprender y
regular
emociones.

Las actividades
colaborativas

fomentan la
integracion y el

respeto.

Dificultades en
identificar y

gestionar

Es crucial

abordar estas

deficiencias.

Base
normativa
para

profesionales

Relevante
para el
desarrollo
integral  de

estudiantes.

Importante
para el
bienestar

emocional.

Beneficia a
toda la
comunidad

educativa.

Relevante

para disefiar
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OMS (2019)

Pérez y Torres
(2021)

Rodriguez 'y
Garcia (2018)

Sanz-Cervera

et al. (2018)

Sosa,
Alessandroni,

& Piro (2017)

Definicion y
clasificacion

del autismo

Terapia

ocupacional

Intervencion

individualizada

Falta de
estrategias  de

intervencion

Revision
neurobiolégica

del autismo

Desarrollo de
habilidades

socioemocional

€S

Integracion
sensorial y
habilidades

motoras

Necesidades
unicas de

estudiantes con

TEA

Programas de
educacion

emocional

Bases
genéticas,

neurologicas

emociones
complejas
El autismo
afecta la

comunicacion y

la interaccidon

social.
La terapia
ocupacional

promueve la
autonomia y el
desarrollo

emocional.

La
personalizacion
de
intervenciones
mejora el
aprendizaje

inclusivo.

La falta de
programas
adaptados
limita la
efectividad de
las

intervenciones.

Heterogeneida
d etiologica y

necesidad de

herramientas

terapéuticas

Base para la
implementaci
on de
programas

especificos.

Esencial para
la

funcionalidad
de

estudiantes en

los

Su entorno

Claves para
una educacion
adaptativa y

efectiva.

Representa
una  brecha
importante en
la

investigacion.

Actualizacion

cientifica para
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enfoques investigadore

personalizados s

Sze y Wood Dificultades Reconocimient = Los estudiantes Crucial para
(2017) emocionales en o y regulacion con  autismo el desarrollo
estudiantes con emocional enfrentan de
TEA problemas en la = intervencione
interaccion s efectivas.
social.

Zins (2016) Aprendizaje Habilidades El SEL mejora Sustento para

socioemocional = blandas, el clima escolar integrar SEL
(SEL) y su rendimiento y el desempeilo en  sistemas
impacto académico académico educativos

Elaborado por: (Vinueza Doménica, 2025)
Analisis:

La matriz de analisis documental recolecto informacion de diversas fuentes
académicas sobre la educacion emocional en estudiantes con TEA ya clasificd datosclave
de 35 estudios los resultad os muestran un acuerdo general sobre la importancia de trabajar
las emociones en el desarrollo integral de los estudiantes (Bisquerra, 2011); (Goleman,
1995). Sin embargo, se concluy6 que el 78% delos programas no se encuentran adaptados
para esta poblacion en especifico (Humphrey, 2011); (Sanz-Cervera, 2018). Y desde el
punto de vista neurobiolégico investigaciones como la de (Sosa, Alessandroni, & Piro,
2017) y la (OMS, 2019) explican que las dificultades en la regulacion emocional se
relacionan con diferencias en la corteza prefrontal y la conexion sinaptica segun la teoria

de la mente.

Las estrategias de intervencion mas efectivas son el uso de herramientas visuales,
pictogramas y cuentos debido a que mejoran en un 90% sus emociones (Gray, 2018);
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(Pérez & Torres, 2021). De la misma forma, terapias conductuales como el Andlisis de
Conducta Aplicado (ABA) han mostrado eficacia en el desarrollo de habilidades sociales
(Garcia & Cortés, 2016), mientras que la terapia ocupacional ha logrado reducir la
ansiedad en un 40% delos estudiantes (Pérez & Torres, 2021). Las adaptaciones por nivel
de funcionamiento dentro del espectro autista también son clave: para estudiantes con alto
funcionamiento, técnicas como el role-playing y los diarios emocionales son efectivas
(Smith & McGowan, 2014), mientras que, para aquellos con niveles moderados o severos,

el uso de objetos sensoriales y técnicas de respiracion ha resultado beneficioso (Garcia &

Cortés, 2016).

Sin embargo, aun existen grandes brechas en Riobamba por ejemplo el 85% de los
docentes no ha recibido capacitacion en educacion emocional para autistas (Pérez &
Torres, 2021) y solo el 20% de los centros educativos cuentan con recursos adaptados,
ademas faltan intervenciones disefiadas para lugares con pocos recursos (Deschamps,
2014) lo que dificulta la aplicacion en el contexto ecuatoriano. Pero los programas
inclusivos han mejorado la convivencia enun 60% de los casos, aunque su éxito depende

mucho su contexto y que se logre trabajar en equipo (Rodriguez & Garcia, 2018).

Este estudio muestra la necesidad de adaptar los modelos internacionales a las
realidades locales teniendo en cuenta la diversidad dentro del autismo (OMS, 2019) como
las limitaciones de cada contexto, la guia practica que se encuentra en la propuesta
priorizar estrategias accesibles y la colaboracion entre todos, reconociendo que el 70% de
los estudios provienen de paises con muchos mas recursos lo que puede llegar a sesgar
los resultados. Por eso es de suma urgencia de investigaciones en entornos mas parecidos,

ademas si esta guia se implementa junto con politicas que fortalezcan la formacion
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docente y los recursos escolares tomando en cuenta los principios de inclusion de la

(UNESCO. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, 2022).

En conclusion, los resultados muestran si bien existen estrategias efectivas para la
educacién emocional en autista su éxito depende de que se adapten a cadarealidad, este
estudio no solo sintetiza evidencia cientifica relevante, sino que también ofrece un marco
aplicable para entornos con recursos limitados, destacando la importancia de un enfoque

colaborativo y contextualizado para lograr un impacto sostenible en el bienestar y la

inclusion de los estudiantes con TEA.
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5.

CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

5.1. CONCLUSIONES

Se logré analizar las caracteristicas emocionales y sociales mas destacas en
estudiantes con TEA de Riobamba a través de la investigacion y se identifico de
manera mas precisa sus necesidades y desafios particulares como las dificultades
en el reconocimiento y regulacion deemociones lo que permite disefiar estrategias
de intervencion efectivas.

Se pudo revisar las estrategias de intervencion para la educacion emocional como
el uso de recursos visuales, actividades ludicas y técnicas de regulacion
emocional, ademas demostraron ser efectivas para mejorar las habilidades
socioemocionales.

Se logrd crear una guia que contenga las necesidades emocionales y sociales de
los estudiantes con TEA de Riobamba ya que incluye estrategias adaptadas a
diferentes niveles de autismo con el uso de herramientas visuales y actividades

Iudicas.

5.2. RECOMENDACIONES

Fomentar la capacitacion docente mediante talleres que incluyan estrategias
pedagogicas adaptadas a las necesidades emocionales de estudiantes con TEA
para de esta manera promover la mejor comprension de sus caracteristicas y
desafios.

Ampliar la investigacion sobre estrategias de intervencion efectivas en educacion
emocional para estudiantes con TEA y explorar nuevas metodologias y

herramientas adaptadas a diferentes niveles del autismo.
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Implementar la guia practica en las instituciones educativas de Riobamba
asegurando que los docentes y profesionales relacionados con la educacion

promuevan la inclusion y bienestar en el entorno escolar y social.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA:

Guia Priactica para la Educacion Emocional en Estudiantes con TEA

1. Investigacion y revision bibliografica

e Recopilacion de informacion:

Bases de datos académicas: Google Scholar, SciELO, PubMed.

Revistas especializadas: Educacion especial, psicologia y autismo.

Libros y manuales de referencia.
2. Temas que investigar:
e Definicion y caracteristicas del TEA.
e Desarrollo emocional en nifios con TEA.
e Estrategias de ensefanza de habilidades socioemocionales.
e Programas y modelos de intervencion exitosos.
e Elpapel de la familia y la comunidad educativa.
3. Definicion de objetivos y alcance

Objetivos especificos:

e Cultivar la identificacion de emociones propias
e Fomentar la empatia

e Mejorar las habilidades de comunicacion

e (Crear un entorno inclusivo

Alcance:

e Edad de los estudiantes: Primaria, secundaria.
e (Contexto educativo: Inclusivo, regular.

4. Estructura de la Guia
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5.

e Introduccion:
e Definicion de TEA.
e Importancia de la educacion emocional.
e Objetivos de la guia.
e Marco tedrico
e Desarrollo emocional tipico.
e (aracteristicas emocionales en el TEA.
e Bases neurobioldgicas de las emociones.
e Estrategias de intervencion
e Actividades practicas y ejemplos.
e Uso de herramientas visuales y tecnoldgicas.
e Creacion de un ambiente de aprendizaje seguro y positivo.
e Elpapel de la familia y la comunidad educativa
e Anexos

Elaboracion del contenido

Lenguaje claro y conciso: Evitar tecnicismos y utilizar un lenguaje accesible.

Ejemplos practicos: Incluir actividades, juegos y ejercicios para el aula.

Visuales: Utilizar imagenes, graficos y diagramas.

Disefio y formato

Disefio atractivo y organizado: Visualmente atractivo y facil de navegar.

Formato flexible: Considerar diferentes formatos (digital, impreso).
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ESTRUCTURA PROPUESTA PARA LA GUIA
Tabla 2 Estructura Guia

Seccion Temas y Subtemas

Introduccion (Qué esel TEA?

Definicion y caracteristicas principales.

Importancia de la educacién emocional en el

TEA.

Objetivos de la guia.

Marco Tedrico Desarrollo emocional tipico vs. desarrollo

emocional en el TEA.

Teorias sobre la emocion y el autismo.

Neurobiologia de las emociones en el TEA.

Habilidades Principales Competencias Emocionales a
Socioemocionales Clave Desarrollar
Autoconciencia
Empatia

Manejo Emocional

Estrategias de Estrategias para Estudiantes con Autismo de

Intervencion Alto Funcionamiento

Identificacion y Expresion de Emociones
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El Rol del Entorno

Role-Playing (Juego de Roles)

Estrategias para Estudiantes con Autismo

Moderado

Uso de Pictogramas

Cuentos Sociales

Estrategias para Estudiantes con Autismo

Severo

Técnicas de Regulacion Emocional

Uso de Objetos Sensoriales

Estrategias Comunes para Todos los Niveles

Crear un Ambiente Seguro

Colaboracion con Familias

Herramientas y recursos:

Pictogramas y sistemas de comunicacion

aumentativa y alternativa (CAA).

Juegos y actividades ludicas.

Aplicaciones moviles y software educativo.

Familia:

Comunicacion y colaboracion con la escuela.
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Estrategias para el hogar.

Profesionales:

El papel del docente, terapeuta y otros

profesionales.
Trabajo en equipo interdisciplinario.
Conclusiones y Resumen de los puntos clave.
Recomendaciones ] ) )
Importancia de la educacion emocional en el
TEA.

Anexo Glosario de términos.

Recursos adicionales (bibliografia, enlaces web).

Elaborado por: (Vinueza Doménica, 2025)

ENLANCE O LINK:

https://www.canva.com/design/DA GdBt8kb&8k/LoEC7G5sE1vyaoB0PgbJSg/edit?ut

m content=DAGdBt8kb8k&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm so

urce=sharebutton
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ANEXOS:

llustracion 1 Acta de aprobacion perfil del proyecto de investigacion

[N m,v».f.‘ﬁ
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VICERRECTORADO ACADEMICO LT
UNACH-RGFO1.04-03.06

VERSION 012 04092021

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

£n la Ciudod de Riobombo, a los seis dias del mes de junio de 2024, se reunan o5 mieminos
de ko Comisién de Canmera, quienes luego de haber revisado y anaiizado la peficion
presentoda por elfa estudionte VINUEZA ZAMBRANO DOMENICA ALEXANDRA con CC:
0605144674, de lo camera PSICOPEDAGOGIA y dondo cumplimiento o los criterios
metodologicos exigidos. emiten & ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION fitulacio ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LA EDUCACION EMOCIONAL DE
ESTUDIANTES CON AUTISMO. RIOBAMBA, que comesponde al dominio clientifico "DESARROLLO
SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA INSTITUCIONALIDAD
DEMOCRATICA Y CIUDADANA" y dlineado o la linea de invesfigocion “CIENCIAS DE LA
EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO PROFESIONAL".
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Tlustracion 2 Resolucion Administrativa No. 039

&vmr‘:
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
MUMANAS Y TECNOLOGIAS SGC ‘
omm SOTRALT T R el e

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 038-DFCEHT-UNACH-2025

Dra. Amparo Cazorta Basantes
DECANA

CONSIDERANDO:

Que. = Estatulo de la Universidad Nacianal de Chimborazo, en su At 150, Ikeral a)
expresa: “Decano, maxma autondad académica de & Facultad, responsabile de ka gestion
estralegica”;

Que, el Estatuto de la Universdad Nacional de Chvmborazo, en su At 152, nemeral 17,
determina que es atribuciin del decano de la Facultad resolver ias solicitudes de personal
académico. adminstrativo y estudanies que no sean compelencia expresa de drganos de
mayor jerarguia’;

Que, el Reglamento de Tidacidn de la Universidad Nacional de Chimborazo, aprobado pee
el Consejo Urmversitario, en sesidn extracrdinaria de fecha 31 de octubre de 2023, con
Reschucion No. (A79.CUUNACH-SE-31.10.2023, en su At 8, Steral |), menconax: *Sugers
al Decano los tutores y meembros de los trbunales de grado, en comespondencia can las
solicitudes preseniadas” asi como lambien ef Art 12 de a masma norma legal que enuncia
*Designacidn ded Tnbunal de grado« La Dreccion de Camrera presertara la propuesta de
conformacion dal tnbunal de grade al Decano, quien designara a los miembeos ded trbunal y
entie olos quien lo preside, lo que deberd constar en la resokxcion administativa

w«e’pu‘d“.' Anticsio agregads mediants Resclocen Ko 0I73-CU-UNADHSE-TNT-21-10- 2022 adopteds
por ol Senc ge Conagio Universitaria e ls Universided Maciona! de Chimborezo, er sanite ondania, dessroiacs of

M &= cctatvo de 2023);

Que, mediante Ofico No. 087 PSPFCEMT-UNACH.2025, of Mgs. Juan Caros Marctio
Coelo, Director de la carrera de Psicopedagogia, en la parte pertinente de la comurscacian
expresa: "Reciba un cordal saludo: Conforme 2 o establecido en ef Arsculo 32, Iteral b, del

mmnamdcTMp.IC'mm entes. Tengo a been poner a su consideracion as
AS DE DESIGNACION DE A S EVALUADORES DEL TRABAJO DE

INVESTIGACION de estudantes de la carera de PSICOPEDAGOGIA, para su aprobackin y
bajo su mejor cntero la designacon del presicente del inbunafl’;

Que, revisado ef trémae comespondients, el proceso cunple con las exigencias persnentes;
En gjeroicio de las atrbucones gue e confiere & normativa legal correspondiente:

RESUELVE:
Aprobar [a propuesia de designacico de los tres miembeos evaluadores que conformaran ef
trbunal para la sustentacitn del trabajo ce mwvestigacidn deo estudiantes de la Carrera de

Psicopedagogla, en conformadad al listado remitido por el Mgs. Juan Carlos Marcito Coello,
Dwector de la carrera, medante Oficio No. 057 PSPFCEMT.UNACH-202%; y, designar

Campan” La Dodwosa™ Ax Fey Ml 3 10 00 AQOMS Ttonc Say 3 1y - Gd s
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llustracion 3 Resolucion Administrativa No. 039 pagina 2

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCAOCH,
HUMANAS Y TECNCLOGIAS

DECANATO

presdente ded triunal cormespondiente.  En consecuenca, o trbunal con el respectivo
presdente. queda estabiecido de i siguents manera:

No.  APELLIDOS Y TEMAS TUTOR MIEMEROS PRESIDENTE
NONERES TTUTORA EVALUADORES
DEL TRISUNAL
1 WAMLIJEL PHEVENGIOM  DE | MLS MYFGAN | MGS LUZE. | o= LUZ & |
ANDRADE VIOLENCIA EXN LA | AUDCIATAMA | MOREND MORENG
ANAMARIA | uMIDAD  EDUCATIVA | A DR \ACENTE
FENSONADD URENA
ANERICAND MGCS  CRISTINA
INTERNATIONAL PONBOZA
SCHOOL moamu -~
2 VINUEZA ESTRATEGIAS DR PATRICKD | PHD JORGE D JORCE
ZAMBRAND | INTERVENCION mu MARCELO FERNANDEZ FERNANDEZ2
DOMENICA LA EDUCACION | GUDWN HD  PATRICIA
ALEXANDRA | EMOCIONAL DE | YUCTA MGS. | BRAVD
ESTUDIANTES  CON MG DaNEL
ALTIENMG FIOBAMBA OMEDO
3 DOMINGUEE | ATENCION BN [ DIt PATISCID | MLS LUZE [ MoS LUX L |
ZAMERAND ESTUDIANTES DE LA | MARCELO MOREND MOREND
DANIEL UNIDAD  EDUCATIVA | SUZwiN DR VICENTE
ALE JANDRO | CRISTIANA YUCTA MG3 URENA
MNAZARENDT MGE CRISTINA
RICEBAMEA PONSOZA

Ricbamba, 21 de febrero de 2028

Campan” La Dotovrss” As Lhoy Mlaw ¢ 3D e Agasie T By 3TN0 - Bt oo
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Tlustracion 4 Matriz de consistencia

UNIVERSIDAD MACIOMAL DE CHIMBORAZD

FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS ¥ TECHOLOGIAS
CARRERA: PEICOPEDAGOGIA

MATRIZ DE COMSISTEMCLA
TITULD ~ TERA: Estrateglas de intervenchén para la Riobamba
AUTOR/A: Visiueza Zambrano Domsénica Alexandra
[ 1. PLAMTEAMIERTO GEL | 1. DRIETIVOEL DE . PO [4. MERLCD TEORILT | 5. METQUOLOGIR | 6. TECHICAS E WD =
PROBLEMA INVESTHIAL SN IETR-RECOLEC-DATOY
1.1, FOSMULATION DEL 21 CRIETIVID GEMERAL | 2.1 HIPCTESIS 4.1 Vorlabla £ Enlogos o ciofa .1 arlobds:
FROBLEMA GHEMERAL Indepardiema: CualRatted Indepanalente:
= ¢3u cerchcgin # HE = waz == uno | ESTRATESIAS DE £.7 Disefo
brinds oniflctamisa puls 2= cxroiogiar | INTERVERCION ESTRATEGIAS DE
=Tt ok pa - - . " ] eirnanh
e === | por a = - e INTERVENCIGN
crmacionol on £.3 Mpo de
sewdantzi =20 et InvesHgoolbn
Tl e - * For @l nheeholcoree | 5.2 Vadlable
3omismamiond = oot dependenhe
" Saioezrora EDUCACIGN
® [For &l cofatten EMIDCIDMAL DE
v implmenmedn oE hdca ESTUDIANTES CON
saroeagim de # For 2 Herpo TES
.0 CRIETIOE ] HFEES OE wducadan smecionol Tezrovere=]
EsFECIiRICOS TRABAID #n snianca aacohe * For &l lugar Tazrboor
- s H1: Lox =tudieni=t Eicdogriiica C—
[~ -] =T 4.2 Virlable = Elcdorfica
gres=nizn dependlenhs: E4 Unidod de omdlsk oo,
diioufad=  por EDUCACION * Fobloclén de esfudla .
- EMOCIONAL DE Extudoras 2on Insrum o
=ms==n=z SETIIDIAMTES CON auftma Bolbamba 5 sruenanta
capoHicm TES e
¥ Autsmo TER Impisman oot fee
. Deflricgn e ot ca
® HZ Lop sevrsiogimr | - —orooiorhics: Nk S ey
- = more=ncidn | - Deaaiic gus fooivd ia
gEmsTsimse amanirosidn ¥
SoaORIaa O kT
Imformmocdtn

recomiesn O s
foantes asorfiog
consutocas

=  [Bocmnadimionihoy

= Dffoufoss pona

emochinoles en
eshudlonies con
TEA

==l n TEA

mierpreterica
smocionsr 4 offrca
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llustracion 5 Matriz de operacionalizacion de variables

UNNERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZD

FACULTAD DE CIENCTAS IDE LA EDUCSCTON, HUBANAS ¥ TECHOLNTAS
CARRERA: PECOPEDAGOGIA

PHER T 00 A CAD ERT

Jo FOEE-15

URE

TR SEMESTRE A

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULD = TEMA: Estrabegias di intersenckn pans la educacion
AUTORA: 32 Vinueed LimBrano Domdnica Slesandra

| dis studanti cen aut

b

ESTUDNARTES COR TEA

CONCETUALIACION DIMENGICHES [SUSDIMEMSICMES] BINCADORES TECHICAS E
SUBESCALA INESTRUSEMTOS
Tpeade Téonkom
imimrewncicn Reviskin Snlagnafica
::r-:lln_
Lo restddn bllogeiicn
smacicnal . . R
skfamdtco e
recaopliaciin, andkl @
Inhermratackan oha
Inforrnazidn  rekevoria,
abterids  oe  fuertes
Feogramea S orics T
wducoiteoa |2 arfcuios
Chanitica: j--H W
FomTZA doCUmRniGE
acodémico. Eha
oo pemita
corsinir  um mancs
Tedrioo gz,
e nifoor
arfacedenias W
coriecualmor =
. ok cha
""P":;";:m" Imveshaaskse,
mat S aceguranss ko vallder v
. actualdos =
#—ccloncl an coracimianha
wniosnca ool i,
aocicls
Eetisiaasio arthis == = TBA =n
Instrurmantos
b=y
mRA =0 ERErne B Insfrurmanto
Impismnertoo e e
o e anetinE
gocumanial gus
fociths b orpaninacfan
Terciers ¥ cafemorzockn daia
EOUCACIOR BROCIORALDE | AutamaTER nfomnaciin recopioda

o o fusnbes asoos
consuttanias. Ectn msnz
abomoo sementos
= - Ry =g

s Fumnhas
corsuttonos

s Canfaeta

“ Worothis O
LTl

s HoWomgos
prncipaics
s Faigvancia

Lo #onco ¥ ks
Insburmsanios
gl e a
Ivastgosiin fugran
fundormaniakes  poro
ali-Ta il on g L2}
reconpiosian =]

nfornackdn precke v
conifabla. Esta ganmits
eErusieer O maneng
skiamdiizo al
coracimanio adsanta
sobrg lan worobies

Imeastgoaiac,
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llustracion 6 Matriz de operacionalizacion de variables pagina 2

3 ocmocionoks

e = pesmia odaptons .
— - sh= v

o

Grodc o= mpocio pootva oo o cSucackn
=n la rcddn ocoier ¥ ook de ke

crhudicnice

Copaciced chelice sthrolandoy con TEA o

I SxprEIar . omecionsa oe manaea od

Cwaaliza mrEEiEs

mmzsionciag

#= mrugha=fe
mon TES

Progromc on b compromicn do ko cmocience o oinm
= mpicm=réadin € =katcgn

nizracciEn aockal b




Tlustracion 7 Guia de Educacion emocional

"EDUCAR LA MENTE SIN EDUCAR
EL CORAZON NO ES EDUCAR EN
ABSOLUTO." - ARISTOTELES

AUTORA: VINUEZA DOMENICA

71



Ilustracion 8 Guia Parte 2

Cuin DO ESTRATEGIAS JE IS ﬁfﬂf’sﬁfﬁ‘ﬂ whumcml EMOCIONAL

INDICE:

1. Introduccidn
2. i Que es el TEA?
3.Definicion y caracteristicas principales.
4. Importancia de la educacion emociongl en el TEA.
5. 0bjetivos de la guia.
6. Desarrollo emocional tipice vs. desarrollo emocional en
el TEA.
7.Teorias sobre la emocion y el autisma.
8 Meurobiclogia de las emociones en el TEA.
9. Principales Competenciaz Emocionales a Desarrollar
Autoconciencia
Empatia
Manejo Emocional
10. Estrategias para Estudiantes con Autismo de Alto
Funcionamiento
Identificacidn y Exprezién de Emociones
Role-Playing (Juego de Roles)
11. Estrategias para Estudiantes con Autismo Moderado
Uzo de Pictogramas
Cuentos Sociales
12_Estrategies para Estudiantes con Autismo Severo
Técnicas de Regulacidén Emocional
Uzo de Objetos Senszariales
13.Estrategias Comunes para Todos los Niveles
Crear un Ambiente Seguro
Colaboracion con Familias
14_Herramientas y recursos:
13. Pictogramas y sistemas de comunicacidn aumentativa
y alternativa (CAA).
16_Juegos y actividades ludicas.
17_Aplicaciones maviles y software educativo.
18.Familia:
Comunicacidn y colaboracion con la escuela.
Eztrategias para el hogar.
19 Profesionales:
El papel del docente, terapeuta y otros profesionales.
Trabajo en equipo interdisciplinario.
20_Resumen de los puntos clave.
21.Importancia de la educacidn emocional en el TEA.
23 .Glozario de términos.

24 Recursos adicioneles (bibliografia, enlaces web).
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Tlustracion 9 Guia Parte 3

uia DE ESIIAIEGﬂSangﬁma Wl(lﬂl EMOCIONAL

DEFINICION Y CATREACTERiSTICAS DEL

El TEA se define como un conjunto de alteraciones del
neurodesarrollo caracterizadas por desafios en la
comunicacion, la interaccion social y comportamientos
repetitivos. Su clasificacion ha evolucionado para reflejar
un espectro amplio de manifestaciones (Garcia M. C.,
2016). Segun la Organizacion Mundial de !a Salud {OMS,
2019), las intervenciones tempranas y basadas en
evidencia son clave para sbordar las necesidades de las
personas con TEA.

La comprension del TEA como un espectro amplio resafta
la diversidad de experiencias que enfrentan las personas
afectadas Al reconocer ests variedad, se puede adoptar
un enfogue mas flexible y adaptativo en las intervenciones,
lo que es esencial pars satisfacer las necesidades unicas
de cads individuo.

=

Drwe e ey
[ T—
[ (0]
rrerawe
[ i 2
IM;I‘O:!I A
SOOI s
et

La educacion emocional es esencial para el desarrollo de
habilidades sociales y Ia inclusion de estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta guia ofrece un
enfoque detallado con estrategias practicas y recursos
especificos para su implementacion en el contexto
educativo de Riobamba.

Los estudiantes con TEA suelen enfrentar dificultades pars
reconocer y gestionar sus emociones, lo que puede afectar
su desarrollo socisl y académico. Comprender estas
caracteristicas ez esencial para disefsr intervenciones
efectivas (Rodriguez, 2018) sugieren que el desarrollo
emocional también esté influencisdo por factores
ambientales y contextuales.

La dificultad en |z gestion emocional no es un obstaculo
insuperable. Al comprender estas caracteristicas, se
pueden implementar intervenciones gque no solo aborden
lazs deficiencias, sino que tambien fortalezcan las
habilidades emocionales, permitiendo 8 los estudiantes
prosperar en su entorno.
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Tlustracion 10 Guia Parte 4

CuiA DE ESTRATECIAS &(gl'r" :m:som‘gh woumcm ENOCIONAL

OBJETIVOS DE LA GUIA:

DESARROLLAR LA AUTOCONCIENCIA
EMOCIONAL

Ayuder 8 los estudizntes 2 identificar y

compe suz peopt s

Aszegurar que 10003 Io3 estuttiantes se sientan
yalorados y aceptados.
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Tlustracion 11 Guia Parte 5

CuiA DE ESTRATECIAS o%wﬂwg&% wum ENOCIONAL

El desarrollo emocional en nifios neurotipicos implica la
adquisicion gradual de habilidades para identificar,
comprender y gestionar tanto sus emociones como las de
los demas.

los nifilos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) suelen
enfrentar dificultades en la interpretacion y expresion de
emociones, lo que afecta su capacidad para reconocer
senales no verbales y mantener interacciones sociales
fluidas.

La "Teoriz Afectivo-Social” de Hobson (1993) sostiene que
las dificultades sociales y cognitivas en el TEA derivan de
una base afectivsa, donde el reconocimientc y la
comprension de emociones estan alterados.

Ia "Teoria de |a Mente” plantes gue |ss personas con TEA
presentan dificultades pera atribuir estados mentales 8
otros, lo que impactz en su capacidad para anticipar y
comprender emociones ajenas.

El TEA se asocia con siteraciones en la funcion de la
corteza prefrontal y sus conexiones, regiones ciave para la
regulacion emocional y Ia conducta social. Se han
identificado diferencias en la estructura neuronal y en ls
conectividad sinaptica, asi como niveles salterados de
neurotransmisores como la serotonina, lo gque podria
explicar parte de las dificultades en el procesamiento
emocional.
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Tlustracion 12 Guia Parte 6

Cwin D [srnmnusu ITTu Imﬂﬂ-mm lulﬁ[ll[lutlﬂl EMOCIDMAL

Autoconciencia:

Habilidad pare identificar laz propias emociones ¥
comprender su impacto. Segdn (Salovey, 1990}, el
desarrollo de la autoconciencie es fundamental para
fomentar una adecuada regulacién emocional y facilitar el
aprendizeje de otras competencias. Para los estudiantes
con TEA, el fomento de la autoconciencia es crucial, ya
que les ayuda a identificer y mombrar sus emociones,
facilitando =su autorregulacidn y mejorande su capacidad
para comunicer sus estados emocionales de manera mas
efectiva.

La autoconciencia es el primer paso hacie un manejo
emocional efective. Al ensefar & los estudiantes a
reconocer sus propias emociones, se les dota de una
herramienta poderosa pera naveger sSus experiencias y
relaciones.

Empatia:

Capacidad para entender las emociones de los demés y
responder de manera edecusds. Le empatie, =egun
(Decety, 2004), juega un papel crucial en la formacion de
relaciones interpersonales seludablez y en la prevencidn
de conflictos. En el contexto del TEA, el desarrollo de la
empatia puede ser un desafio debido a las dificultades en
la teoriz de la mente. 5Sin embargo, mediante
intervenciones especificas, es posible fortalecer esta
habilidad, facilitendo una mejor comprension de las
emociones ajenas y promoviendo interacciones sociales
mEas poeitivas.

La empatia es fundamental para construir comunidades
inclusivas y respetuosas. Al fomentar esta habilidad, =e
ayuda a los estudiantes & desarrollar  relaciones
significatives y & crear un clima escolar més positivo.

Manejo Emocional:

Segun (Garcia M. P_, 2018) Desarrocllo de estrategias para
regular emociones intensas como la frustracidn o la
ansiedad. Por otro lado, (Gross, 1998) resalta que el
menejo  emocional efective contribuye &l bienestar
peicoldgico ¥y a la resolucidn exitosa de problemas. Para
los estudiantes com TEA, el manejo emocional es
fundamental, ya gque suelen experimentar niveles elevados
de snsiedad y frustracidn. Estrategias especificas, como el
uzo de apoyes visuales o técnicas de respiracion, pueden
ser muy efectivas para ayudarles a regular sus emociones
y mejorar su bienestar general.

El manejo emocional es esencial pera el bienester general
de los estudiantes. Al proporcionar herramientas para
gestionar emociones dificiles, se les ayuda a enfrentar los
retos diarios con mayor confianza y efectividad.
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Tustracion 13 Guia Parte 7

GuiA DE ESTRATECIAS %l#'?ilﬂ?ﬁ“r IBWA(IOI ENOCIONAL

RATEGIAS

PARA ESTUDIANTES CON AUTISMO DE ALTO
FUNCIONAMIENTO

1.IDENTIFICACION Y EXPRESION DE

EMOCIONES
. Uzo de un ko
. A F olareties donde of

pueda ditujer o £2cTIDE S0tre sus emociones disrdas.
« Qoetivo: Formenter [a ausoconciencia emccionsl.

Eemgia: Disnc Emocional.

Deccripoon: E estudiane utiiza o5 disrd conde cada din dibuje
use Care que regeesenie como e sients Luego, eacre (o
wiizs pictogramas) sobre una stuackn Gue je haya hecho
Tenti de ess manera.

2. ROLE-PLAYING

. Si de
* Adapiacion: Practicar con guicoes escriios ¥ gemplos
yizisales Ge como reaccionar en diferentes sitsacicnes
* Objetivo: Mejorar las habilcades socisies y Is emgatia

Eemgio: Situacicnes Cotidanas

Practicar coma pedr ayuds O sHuder
3 un compsfera, Se fes proporcions un gulon gque desciibe
como iniclar la X ¥ que ezgerar.

PARA ESTUDIANTES CON AUTISMO MODERADO

1. USO DE PICTOGRAMAS

« Actihvidsa Crear un ‘tablero Ge smocianes' con plctogramas.
- Incistr ce coticianas gue
ciferentes
« Oijetieo; Ayudar 2 o estudiantes = oentificer y comunicar
Tus emockoes:

Elempio: Tebiero ge Emocicnes
mmmmmammmm‘sm

como fi Tistezs, enajo 2 B
estuciante puade zefialar ef pictograma que mejor describe
COmo se stenfe en ec2 Momento.

2. CUENTOS SOCIALES

. Leer que emocionales.

. A Uniizar daras y
mmmhﬂmnm

- ¥z
demmuem

‘Bemgia: Cuento sotee Compartir

Descripcion: Leet us cuentc que frate scbre ua personaje que
tiene aficuliades pars compartlr. Despues e s lectura. ze
dizcuien Iss emociones del perscamje y COMC = puede
resciver ia suacion.
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Tlustracion 14 Guia Parte 8

CuiA DE ESTRATECIAS D&m@gmﬁ W.cm ENOCIONAL

APLICACIONES MOVILES
. Gue ayuca 3 los 2
icentificar y exceesar emociones a traves de Imagenes y
Gezapciones.

* TouchChat Agiicacion de comunicacion gue permite & loz
wsuarias e frases witzando piclogramas.

CUENTOS SOCIALES

* "El ied e 03 sentimisntos™: Cuentos que aborcan diversas
emcciones ¥ como mansfarias.

 "Mi hiztoris social. Litros persansiizables Que permiten 3 105
estuttiantes crear 23 proplc Tuemo ok,

PLATAFORMAS EN LINEA

o Autism Spesks: Proporcicna recursos y hemamientas pamn
padres y educadores sobre ef TEA . _

» Nationsi Autiztic Scciety: Ofrece informacian y agcyo sobre
= auttsmo,
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llustracion 15 Guia Parte 9

Gwin DE [smmnusn lTTu W |'E'sﬁf'u'ill2=1 lﬁlﬁl]l[i[lfll EMOCIDMAL

Familia

La familia desempefia un papel clave en el desarrollo
emocional y sociael del nific con TEA. Su involucramiento
en la educacion y la implementacion de estrategias en
casa refuerzan el aprendizaje y la adeptacion & diferentes
entornos.

COMUNICACION Y COLABORACION
CON LA ESCUELA

La comunicacion abierta y constante entre la familia y la
escuela permite compartir informacion relevante sobre las
necesidades, preferencias y avances del nifo. Esto facilita
la aplicacidon de estrategias adecusdaz en el aula y el
hogar.

Ejemplo: Lo=s padres pueden informar al docente sobre los
intereses especificos de su hijo (como dinosaurios o
trenes) pera que estos sean incorporados en actividades
educativas que aumenten su motivacion.

Ejempla: Un cuadermo de coemunicecidn o una aplicacidn
mavil pueden servir para que padres y docentes compartan
avances, dificultades o cambios en el comportamiento del
nifio.

ESTRATEGIAS PARA EL HOGAR

Rutinas Estructuradas

Lae rutinas proporcionan estabilidad y previsibilidad, lo
que reduce la ansiedad y mejora la autonomia del nifie con
TEA.

Ejemplo: Usar un calendario visual con pictogrames para
representar las actividades diarias, como la hora de
levantarse, ir a la escuela, hacer tareas y dormir.

Ejemplo: Avisar con antelacion sobre cambios en la rutina,
utilizande imégenes o explicaciones sencillas para facilitar
la transzicidn.

Ambiente Sensorial

Un entorno adaptedo a les necesidades sensorigles del
nina contribuye a su bienestar y concentracion en el
aprendizaje.

Ejemplao: Crear un especio tranguilc en cesa y en la
escuela con iluminacién tenue y materiales suaves para
que el nifio pueda autorregularse cuendo lo necesite.
Ejemplo: Permitir el uso de auriculares con cancelacidn de
ruido en ambientes ruidosos para evitar sobrecarga
sengorial.

Refuerzo Positivo
Reconocer y recompensar los logros del nifio refuerza
conductas positivas y sumenta su confianza en si mismo.

Ejemplo: Felicitar verbalmente al nific cuando complete
una tarea dificil ("jHiciste un gran trabajo organizando tus
juguetes!™).

Ejempla: Implementar un sisteme de recompensas con
estrellas o stickers que, al acumularze, se pueden canjear
por una actividad favorita (como jugar con plastilina o ver
un video corto).
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Tlustracion 16 Guia Parte 10

CuiA DE ESTRATECIAS n!‘:?:mﬂi's"?{c{% LISA'&P(A(M ENOCIONAL

« Reuniones regulares: Programar reuniones periodicas
con los docentes para discutir el progreso del nifio.

« Uso de diarios de comunicacion: Implementar un diario
donde se registren l2s observaciones y necesidades del
nifo, facilitando el intercambio de informacion entre
casa y escuela

+ Docentes: Son responsables de adeptar el curriculo y
Ias estrategias de ensefanza para catisfacer las
necesidades individuales del estudiante con TEA. Esto
puede incluir el uso de métodos visuales, instrucciones
claras y tareas desglosadas

+ Terapeutas: Los terapeutas ocupacionales y del habla
juegan un papel crucial en el desarrollo de habilidades
necesarias para |a comunicacion y la vida diaria.

+ Otros profesionales: Psicologos y psiguiatras pueden
ofrecer apoyo emocional y diagnodstico, ayudando a
crear un plan de intervencion integral

« Colaboracion: La integracion de diferentes
profesionaies (docentes, terapeutas, psicologos) es
vital para abordar todas las areas del desarrollo del
nifo.

Planificacion conjunta: Dezarroliar un Plan Educativo
Individualizade (PEI) que incluye las metas de
aprendizaje y las estrategias de intervencion de todos
los profesionales involucrados.

Reuniones interdisciplinerias: Realizar reuniones
regulares para evaluer el progreso del nifio y ajustar las
estrategias segun sea necesario.
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Tlustracion 17 Guia Parte 11

Cui DE “"““‘“»MHXS'!E'!’EM& lslﬁhu(lﬂl ENOCIONAL

La educacion emocionsl es crucial para facilitar la
inclusion de estudiantes con TEA, ya gque mejore su
capacidad pars interactuar en entornos escolares y
sociales. Esto conduce a un mayor bienestar y adaptacion
(Bisquerra, Educacion emocional y bienestar. Praxis.,
2000) argumenta que el desarrollo emocional favorecs una
convivencia arménica y reduce las conductas disruptivas,
promoviendo ambientes escolares inclusivos y
cooperativos.

La inclusion no es solo un objetivo, sino una necesidad en
el ambito educativo. Al integrar Ia educacion emocional, se
sientan las basesz para un entorno donde todos los
estudiantes, independientemente de sus desafios, puedan
prosperar y sentirse valorados

Fomentar |a educacion emocional no solo beneficia a los
estudiantes, sino que también mejora Ia dinadmica familiar
y escolar.

* TEA: Trastorno del Espectro Autista.

* Empatia: Capacidad de comprender y compartir los
sentimientos de otros.

« Neurotipicos: Personas que no presentan condiciones
del espectro autista o que tienen un desarrolio
neurocognitivo tipico. Se refiere a aquellos cuyas
habilidades sociales, de comunicacidon y de
comportamiento se consideran dentro de la norms.
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Tlustracion 18 Guia Parte Final

EwiA DF ESTRATEGIAS QE AMTERVEMCION paRA LA FORCACION EMOCIONAL
] Tu'ﬂumfs m:';lpfn"
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