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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, HUMANAS Y TECNOLOGÍAS 

CARRERA PSICOPEDAGOGÍA 

RESUMEN 

La presente investigación se centró en desarrollar una guía completa y práctica que brinde en 

Riobamba estrategias efectivas para implementar la educación emocional en estudiantes con 

trastorno del espectro autista (TEA), promoviendo su bienestar socioemocional e inclusión 

escolar. Partiendo de la necesidad de una atención educativa inclusiva y equitativa, este 

estudio busca abordar las limitaciones de los programas de educación emocional actuales, 

los cuales no consideran suficientemente las características únicas de los estudiantes con 

TEA, como la dificultad para reconocer, expresar y regular emociones, afectando su 

integración y bienestar en el ámbito escolar y social. 

A través de un enfoque cualitativo y un diseño no experimental, se analiza la situación 

socioemocional de estudiantes con TEA mediante la revisión de literatura y la recopilación 

de experiencias de estudiantes, padres y educadores. El objetivo principal es desarrollar una 

guía práctica de estrategias efectivas que fomente su desarrollo emocional y social, 

mejorando su inclusión escolar y bienestar general. 

Las estrategias propuestas incluyen programas de habilidades sociales, técnicas de regulación 

emocional, intervenciones basadas en mindfulness, y el uso de tecnologías asistidas, 

integradas en un currículo escolar inclusivo. Además, se destacan prácticas como el 

aprendizaje basado en la práctica, el uso de historias sociales y la colaboración con familias 

y profesionales de salud mental. 

El impacto esperado de la investigación y de la propuesta que se plantea es la mejora en las 

competencias emocionales y sociales de los estudiantes con TEA, lo que favorecerá su 

adaptación escolar, relaciones interpersonales y bienestar emocional, alineánd ose con los 

principios de educación inclusiva. 

Palabras claves: Autismo, educación emocional, educación, intervención, estrategias. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN, HUMANAS Y TECNOLOGÍAS 

CARRERA DE PSICOPEDAGOGÍA 

ABSTRACT 

This research focused on developing a comprehensive and practical guide that provides 

effective strategies in Riobamba for implementing emotional education in students with 

Autism Spectrum Disorder (ASD), promoting their socio-emotional well-being and school 

inclusion. Based on the need for inclusive and equitable educational support, this study aims 

to address the limitations of current emotional education programs, which do not sufficiently 

consider the unique characteristics of students with ASD, such as difficulties in recognizing, 

expressing, and regulating emotions, affecting their integration and well-being in both school 

and social settings. 

Using a qualitative approach and a non-experimental design, the study analyzes the socio-

emotional situation of students with ASD through a literature review and the collection of 

experiences from students, parents, and educators. The main objective is to develop a 

practical guide of effective strategies that foster emotional and social development, 

enhancing their school inclusion and overall well-being. The proposed strategies include 

social skills programs, emotional regulation techniques, mindfulness-based interventions, 

and assistive technologies, all integrated into an inclusive school curriculum. Key practices 

such as practice-based learning, the use of social stories, and collaboration with families and 

mental health professionals are also emphasized. 

The expected impact of the research and the proposed approach is to improve the emotional 

and social skills of students with ASD, which will enhance their school adaptation, 

interpersonal relationships, and emotional well-being, aligning with the principles of 

inclusive education. 

Keywords: Emotional education, autism, intervention strategies, school inclusion, emotional 

skills. 
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CAPÍTULO I. 

1. INTRODUCCIÓN: 

 

Actualmente la educación inclusiva y el bienestar de los estudiantes que padecen 

Trastorno del Espectro Autista se ha convertido en un tema de mucho interés. Debido a 

que la educación emocional se ha demostrado que es una estrategia muy útil para 

satisfacer las necesidades de los estudiantes en general, pero dentro de la población de 

estudiantes autistas la investigación es casi nula por lo que el desarrollo de estrategias de 

intervención diseñadas no complace las necesidades ya que a estos estudiantes les cuesta 

entender y mostrar sus emociones, lo que le dificultad sentirse bien en la escuela y su 

interacción social. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) el autismo es un trastorno 

del neurodesarrollo que interviene en la comunicación, la interacción con los demás y se 

caracteriza por comportamientos repetitivos. Los autistas se enfrentan con muchos retos 

en la adquisición de habilidades socioemocionales entonces es de suma importancia que 

las estrategias de educación emocional sean adaptadas a sus necesidades, a pesar de lo 

antes mencionado en el estudio titulado “Atención temprana en trastornos del espectro 

autista” (Fuentes-Biggi J et al, 2020) mencionan que en muchos lugares aun usan métodos 

muy rígidos para enseñar sin tomar en cuenta de lo diferente que piensan, sienten y actúan 

los autistas. 

El objetivo de la investigación es acercarse a la problemática y evitar esta desigualdad 

de estrategias de intervención de educación emocional para estudiante con TEA en 

Riobamba, además se busca mejorar las habilidades su adaptación y bienestar en el 

entorno escolar y más aun en el social. La investigación se sustentará en la revisión de 
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literatura que ya existe, aplicando una metodología cualitativa para de esta forma lograr 

comprender a fondo las características emocionales y sociales que tiene esta población en 

específico y lograr desarrollar estrategias efectivas promoviendo su inclusión. 

La investigación se desenvuelve en el contexto actual, debido a que la preocupación 

por la inclusión y el bienestar de personas autistas incrementa con el tiempo, existen 

investigaciones previas que han destacado la importancia de la educación emocional para 

el desarrollo integral de los estudiantes. En la investigación titulada “Habilidades 

emocionales en estudiantes con TEA” (Sze, 2017) indica que los estudiantes con autismo 

a menudo enfrentan dificultades en el reconocimiento la expresión y la regulación de 

emociones lo que afecta sus interacciones sociales y más aún su desempeño escolar. Por 

lo tanto, es crucial desarrollar estrategias de intervención que consideren estas pequeñas 

particularidades para mejorar la efectividad de las estrategias en educación emocional 

para esta población. 

En resumen, la investigación presenta un enfoque integral, holístico y adaptado a las 

necesidades de los estudiantes con TEA en Riobamba, con el principal objetivo de 

desarrollar una guía práctica con estrategias de intervención en educación emocional, para 

de esta manera contribuir a la mejora del bienestar socioemocional teniendo de esta 

manera una educación inclusiva y equitativa para todos. 

1.1. ANTECEDENTES: 

 

La educación emocional ha ganado trascendencia en los últimos años como una 

herramienta primordial para el desarrollo integral de los estudiantes, la investigación 

titulada “La educación emocional en el aula” (Bisquerra, 2011) ha demostrado que el 

desarrollo de las competencias emocionales contribuye al bienestar socioemocional, 
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rendimiento académico y la convivencia en espacios educativos. Pero a pesar de este 

impacto la educación emocional adaptada a las necesidades de esta población sigue 

siendo un área de investigación poco estudiada y desarrollada. 

A nivel internacional, el estudio titulado “Percepciones sobre las habilidades 

emocionales en niños con TEA” (Humphrey, 2011) ha señalado la escasa elaboración de 

estrategias de educación emocional diseñadas específicamente para estudiantes autistas, 

quienes enfrentan desafíos particulares en la regulación, expresión y además en la 

interpretación de emociones, estos déficits impactan las relaciones sociales y su 

adaptación de forma negativa. Además, la investigación resalta la urgencia de estrategias 

de intervención adaptadas debido a que los métodos tradicionales no consideran las 

particulares del espectro autista. Por otro lado, la investigación titulada “Habilidades 

emocionales en estudiantes con TEA” (Sze, 2017) también resalta la necesidad de 

intervenciones personalizadas para de esta manera abordar las complicaciones debido a 

que la mayoría de las intervenciones se enfocan en la población neurotípica.  

En el contexto ecuatoriano actualmente se han desarrollado guías psicopedagógicas en 

temas relacionados como una para mejorar el autocontrol en entornos escolares 

(Rodríguez-Ortíz, 2015) pero aun no se ha elaborado una guía con estrategias de 

intervención para educación emocional especificas en TEA, lo que limita el impacto de 

las intervenciones especialmente en países latinoamericanos como Ecuador. 

Los desafíos locales de los estudiantes con TEA en Riobamba son las barreras 

significativas que enfrentan en la inclusión social y escolar, debido a que la ausencia de 

estrategias de intervención adaptadas obstaculiza su desarrollo emocional y su capacidad  

para interactuar con su entorno lo que nos puede traer mayores dificultades en la 

educación.  



 

 

18 

 

1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: 

La educación emocional se ha vuelto muy utilizada como una herramienta eficaz para 

la intervención en las necesidades socioemocionales de los estudiantes autistas, pero aun 

así existe una escasez de investigación dentro de la producción de estrategias de 

intervención en educación emocional diseñadas para esta población ya que la mayoría de 

las estrategias existentes se encuentran enfocadas en población neurotípica sin considerar 

las particularidades del TEA. Por lo tanto, es de suma importancia investigar y desarrollar 

una guía con estrategias de intervención de educación emocional que tomen en cuenta las 

características, necesidades de los estudiantes autista con el fin de mejorar sus habilidades 

dentro del enfoque socioemocional, la adaptación y el bienestar en conjunto para su 

desarrollo optimo en el ámbito educativo.  

La investigación a nivel maso revela que de acuerdo con el Instituto de Salud Carlos 

III en España (ISCIII., 2023) el TEA es un trastorno que afecta fuertemente al desarrollo 

neurológico manifestándose en obstáculos específicos los cuales son reciprocidad social, 

comunicación y conducta que se presentan con necesidades típicas. Recordemos que la 

educación emocional es un elemento clave para mejorar la calidad de vida de las personas 

con TEA porque presentan retos sumamente pronunciados en el desarrollo de habilidades 

socioemocionales. Tal como la investigación titulada “Educación emocional para la vida” 

(Lantieri & Goleman, 2020) mencionan que la educación emocional es fundamental para 

que los individuos puedan comprender, expresar y regular sus emociones de manera 

efectiva. 

Sin embargo, aún hay una investigación escasa sobre estrategias de intervención de 

educación emocional específicamente diseñadas para este grupo. Según una revisión de 

la literatura en estudios como el titulado “Percepciones sobre las habilidades emocionales 
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en niños con TEA” (Humphrey, 2011) indica que la mayoría de los programas de 

educación emocional se han enfocado en población general, sin considerar las 

particularidades del autismo. 

Además, a nivel meso en el contexto ecuatoriano, los estudiantes con TEA enfrentan 

dificultades para adaptarse al entorno escolar debido a sus desafíos en el ámbito 

socioemocional. Como en investigaciones realizadas como la titulada “Habilidades 

emocionales en estudiantes con TEA” (Sze, 2017) muestra que los estudiantes con 

autismo a menudo presentan problemas en el reconocimiento, expresión y regulación de 

las emociones, lo cual afecta su interacción con compañeros y maestros. 

Es importante destacar que las estrategias de educación emocional tradicionalistas no 

favorecen a las necesidades particularidades de los estudiantes con TEA limitando su 

efectividad y lo corrobora el estudio titulado “Falta de estrategias de intervención en 

TEA” (Sanz-Cervera, 2018) ya que indican la brecha importante en la investigación de 

este tema y aún más en la práctica educativa de estas estrategias.  

Asimismo, a nivel micro en el contexto local de Riobamba los estudiantes con TEA 

presentan retos en el reconocimiento, expresión y regulación de las emociones, lo cual 

afecta su interacción social y adaptación escolar. Según la investigación titulada 

“Enseñanza de comunicación social a niños con autismo: una guía para profesionales para 

la capacitación de padres” (Ingersoll, 2013) describe que los déficits que se generan en 

las habilidades socioemocionales son de los desafíos más complejos de enfrentar debido 

al impacto negativo en la satisfacción con el entorno y la calidad de vida de los estudiantes 

con autismo. 

Existe una falta de herramientas y recursos específicos que permitan a estos estudiantes 

desarrollar habilidades emocionales de manera efectiva. Los programas de educación 
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emocional clásicos no suelen considerar las necesidades individuales de los estudiantes 

con autismo, lo que limita su impacto y efectividad. (Deschamps, 2014) 

Por otro lado, dentro de la Universidad Nacional de Chimborazo existen 

investigaciones de elaboración de guías y estrategias de intervención vinculadas a otros 

campos de estudio, tal es el caso de: 

El proyecto de investigación titulado “Elaboración y aplicación de una guía de ayuda 

psicopedagógica para mejorar el autocontrol de los niños y niñas de sexto año de 

educación básica de la Unidad Educativa “San Vicente Ferrer” de la ciudad del Puyo 

provincia de Pastaza en el periodo 2012-2013”  (Rodríguez-Ortíz, 2015) con autoría de 

la Lcda. Elena Fabiola Rodriguez Ortiz y coautoría de la Mgs. Luz Elisa Moreno A, este 

proyecto concluye que el 85% de los estudiantes mostraron mejoras significativas en el 

autocontrol emocional tras la intervención y la aplicación de la guía.  

 El proyecto de investigación titulado "Diseño y aplicación de estrategias de 

intervención psicopedagógica para el desarrollo de la psicomotricidad en el mejoramiento 

de la escritura de las niñas de segundo año de educación básica de la escuela 'Once de 

Noviembre' de la parroquia Lizarzaburu del cantón Riobamba, provincia de Chimborazo, 

período de junio a diciembre 2011" (Jara Pérez, 2016) con autoría de Jara Pérez Martha 

Cecilia y coautoría de Mgs. Hernán Idrovo, evidenciando un incremento del 78% en la 

coordinación motriz fina de las estudiantes intervenidas. 

En consecuencia, de la información brindada con anterioridad refuerzan la necesidad 

de desarrollar e implementar estrategias de intervención de educación emocional de 

estudiantes con TEA destacando resultados positivos en la mejora de la calidad de vida y 

habilidades académicas. 
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1.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN: 

 

General: 

¿De qué manera contribuye una guía práctica con estrategias de intervención de 

educación emocional en estudiantes con TEA en Riobamba? 

Específicas: 

• ¿Cuáles son las características emocionales y sociales relevantes en estudiantes 

con TEA? 

• ¿Qué estrategias de intervención de educación emocional son mas efectivas 

para estudiantes con TEA considerando los niveles? 

• ¿Qué aspectos debe incluir una guía práctica de educación emocional para que 

facilite la aplicación de las estrategias de intervención en estudiantes con TEA?  

1.4.   JUSTIFICACIÓN: 

 

La creciente preocupación por mejorar la inclusión y el bienestar de las personas con 

TEA ha permitido demostrar la falta de estrategias de intervención de educación 

emocional especialmente diseñadas para esta población sin considerar las 

particularidades típicas vinculadas con este espectro. 

Dentro del sistema educativo actual los estudiantes con TEA se enfrentan con 

dificultades significativas para lograr adaptarse al entorno escolar esto debido a los 

desafíos socioemocionales que vienen vinculados con su desarrollo neurodivergente, 

principalmente se da en el reconocimiento, expresión y regulación de emociones lo que 

causa un ambiente hostil y afecta tanto al protagonista como a sus compañeros y docentes. 
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Esta investigación se encuentra centrada en la ciudad de Riobamba y busca desarrollar 

una guía con estrategias de intervención de educación emocional que sean adaptables a 

la características y necesidades más relevantes de los estudiantes con TEA. Además, 

busca mejorar sus habilidades socioemocionales, promover su adaptación y crear un 

ambiente enriquecedor, dentro de la propuesta se pretende ayudar a cubrir los déficits 

existentes en educación emocional en todos los niveles de autismo proporcionando una 

guía fácil y práctica.  

Dentro de la importancia de esta investigación está el contribuir al fortalecimiento de 

la inclusión educativa y el progreso sucesivo del bienestar emocional de los estudiantes 

con TEA, al proponer una serie de estrategias basadas en la búsqueda de evidencia 

científica y realizando adaptaciones que toman en cuenta las necesidades específicas de 

esta población en Riobamba. Además, la investigación aporta con conocimientos valiosos 

para la comunidad educativa con herramientas psicopedagógicas efectivas y lúdicas, el 

tema del proyecto es de gran impacto debido a que aborda una problemática muy 

importante en el ámbito actual y ofrece herramientas prácticas que ayudan a la mejora de 

la calidad de vida de los estudiantes con TEA promoviendo entornos empáticos e 

inclusivos. 

Por otro lado, la realización del proyecto fue factible ya que se contó con el apoyo de 

evidencia científica y varios estudios realizados por profesionales dentro del campo 

humanista y educativo que permitieron la validación de las estrategias propuestas.  

Los beneficiarios directos de la investigación son los estudiantes con TEA en 

Riobamba, quienes se verán favorecidos con estrategias adaptadas a sus necesidades 

emocionales. Asimismo, los docentes, familias y profesionales de la educación también 
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se beneficiarán al contar con herramientas y conocimientos que faciliten su labor 

educativa y de acompañamiento. 

1.5. OBJETIVOS: 

1.5.1. General: 

 

Elaborar una guía práctica con estrategias de intervención psicopedagógica, que 

contribuyan a potenciar la educación emocional en el aula para los estudiantes con TEA 

en Riobamba. 

1.5.2. Específicos: 

 

• Analizar las características emocionales y sociales más destacadas en 

estudiantes con TEA en Riobamba. 

• Revisar las estrategias de intervención más efectivas para mejorar la educación 

emocional y que sean adaptables a todos los niveles de autismo. 

• Crear una guía que incluya información fundamental para ayudar en el 

desarrollo de estrategias de intervención. 
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CAPÍTULO II.   

2. MARCO TEÓRICO: 

Es importante recordar que la educación emocional es un elemento fundamental en el 

desarrollo integral de los estudiantes y no es la excepción en estudiantes con TEA, por lo 

tanto, es de suma importancia contar con herramientas diseñadas para fomentar 

habilidades sociales y socioemocionales para así lograr mejorar su adaptación. Por lo 

tanto, el marco teórico fue desarrollado con fundamentos conceptuales relacionados con 

estas estrategias para poder explorar dimensiones clave como terapias conductuales, 

psicoeducación y programas educativos especializados. 

Además, la educación emocional no solo es un complemento dentro del campo de 

intervención integral es más bien un pilar fundamental en la formación de estudiantes con 

TEA, ya que al integrar estrategias se reconoce que el aprendizaje no es únicamente el 

lado cognitivo se trata de preparar a los estudiantes para interactuar y relacionarse de 

forma efectiva con su ambiente lo que facilita su desarrollo social y personal. 

2.1. Autismo/TEA 

2.1.1. Definición y clasificación actual 

 

El trastorno del espectro autista se define como un conjunto de alteraciones que se dan 

en el neurodesarrollo caracterizadas por dificultades en la comunicación, la interacción 

social y comportamientos repetitivos. A lo largo de la historia su clasificación ha 

progresado y se ha vuelto mucho más amplia (García & Cortés, 2016). De acuerdo con la 

Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) el realizar las intervenciones tempranas 

es clave para enfrentar las necesidades de las personas autistas. 

Así que el comprender que el TEA es un espectro amplio que resalta la diversidad de 

experiencias a las que se enfrentan, por lo que reconocer esta variedad ayuda a adoptar 
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un enfoque flexible y adaptativo en las intervenciones lo que es fundamental para 

satisfacer las necesidades únicas. 

2.1.2. Principales características relacionadas con el desarrollo emocional 

Los estudiantes autistas suelen enfrentarse a dificultades para reconocer y gestionar 

sus emociones lo que puede influir en su desarrollo social y académico por lo tanto 

comprender estas características es esencial para diseñar intervenciones efectivas, de la 

misma forma investigaciones como la titulada “Programas educativos para estudiantes 

con TEA: Perspectivas y resultados” (Rodríguez & García, 2018) sugieren que el 

desarrollo emocional también puede verse influenciados por factores ambientales y 

contextuales. 

Además, el tener inconvenientes en la gestión emocional no es obstáculo irreversible, 

al identificar las características se lograría implementar intervenciones que aborden las 

deficiencias y fortalezcan las habilidades emocionales permitiendo que los estud iantes 

progresen en su entorno.  

2.1.3. Desafíos emocionales y sociales específicos en el contexto escolar 

Según (García & Cortés, 2016) los desafíos emocionales y sociales que poseen los 

estudiantes con TEA incluyen la dificultad para interpretar las emociones ajenas, la 

frustración ante cambios inesperados y la ansiedad que producen las situaciones nuevas. 

Aquí (Ruiz, 2019) menciona que estas dificultades pueden ser abordadas mediante 

estrategias específicas y la colaboración entre docentes, psicólogos y familias es esencial 

para de esta forma abordar estos desafíos de manera efectiva.  

Entonces la colaboración entre todos los agentes educativos es vital para de esta forma 

crear un entorno de apoyo, uniendo esfuerzos se logra producir una respuesta más efectiva 
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e integral a los desafíos a los que se enfrentan los estudiantes lo que fomenta su bienestar 

y desarrollo. 

2.2. Educación Emocional 

2.2.1. Concepto y bases teóricas 

Al hablar de educación emocional nos referimos a enseñar a los estudiantes a 

reconocer, entender y manejar sus emociones promoviendo su adaptación social y 

académica, este enfoque se sustenta en las teorías de la inteligencia emocional y el 

aprendizaje socioemocional. (García M. P., 2018). De acuerdo con (Goleman, 1995) la 

inteligencia emocional engloba competencias como el autoconocimiento, autocontrol, 

motivación, empatía y las habilidades sociales que son esenciales para un desarrollo 

integral. 

Por su parte, la investigación titulada “Psicopedagogía de las emociones” (Bisquerra 

Alzina R. , 2012) destaca a la educación como un proceso continuo que debe estar 

presente en todos los niveles del sistema educativo integrándose como un elemento clave 

para el currículo nacional.  Ahora específicamente en el caso de los estudiantes autistas 

la educación emocional se vuelve un elemento que juega un papel aún más importante ya 

que les permite crear herramientas para comprender sus emociones propias y las del resto 

lo que es uno de los desafíos más significativos en esta población. 

La educación emocional no debería ser una asignatura en el currículo es un elemento 

esencial del aprendizaje significativo, porque al enseñar a los estudiantes a gestionar sus 

emociones se les está preparando para enfrentarse a los desafíos de la vida con resiliencia 

y empatía lo que es sumamente necesario en el desarrollo personal de todos. 

2.2.2. Desarrollo emocional típico vs. Desarrollo emocional en el TEA 

Lograr un desarrollo emocional es un proceso y lo que sucede en un niño con un 

desarrollo neuronal normal involucra el aprendizaje progresivo de habilidades para 
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identificar, entender y manejar las emociones propias y ajenas esto ayudando a la creación 

de vínculos sociales saludables y una adaptación adecuada en el entorno que se le 

presente. En cambio, los niños autistas enfrentan muchas dificultades en la interpretación 

y expresión de emociones lo que les impide reconocer señales no verbales y mantener 

interacciones sociales más fluidas, además de presentar inconvenientes en la compresión 

de expresiones faciales y en la generación de empatía.  

Aunque el desarrollo emocional en el TEA se caracteriza por desafíos específicos, 

también revela la diversidad de formas en que los seres humanos experimentan y expresan 

sus emociones esto nos invita a cuestionarnos cómo los entornos sociales y educativos 

pueden adaptarse para de esta manera valorar y potenciar distintas maneras de conectar 

emocionalmente en lugar de imponer un único modelo. 

2.2.3. Teorías sobre la emoción y el autismo 

Para sustentar esta problemática existen diversas teorías que buscan explicar las 

particularidades emocionales en el autismo como es “La teoría afectivo-social” de 

(Hobson, 2015) quien sostiene que las dificultades sociales y cognitivas en autismo se 

derivan de una base afectiva donde el reconocimiento y la comprensión de emociones 

están alterados. Otra teoría es “La teoría de la mente” la cual plantea que las personas 

autistas presentan dificultades para la comprensión de emociones ajenas. Por lo tanto, 

estas teorías son muy valiosas y traen a debate la complejidad del autismo la importancia 

de no centrarse en las limitaciones mas bien investigar como las personas autistas 

desarrollan estrategias únicas para interpretar el lado emocional ya que no existe una sola 

manera correcta de comprender o entender a los demás. 

2.2.4. Neurobiología de las emociones en el TEA 

Desde el punto de vista de la neurobiología el TEA se vincula con alteraciones dentro 

de la función de la corteza prefrontal y las conexiones las cuales son regiones del cerebro 
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para la regulación emocional y la conducta social, además se han identificado muchas 

diferencias en la estructura neuronal, conexión sináptica y en la producción de 

neurotransmisores como la serotonina lo que explica el porqué de las dificultades en el 

procesamiento emocional. 

Aunque la neurobiología ofrece explicaciones sobre los mecanismos cerebrales del 

TEA, también plantea la cuestión de hasta qué punto la biología define la experiencia 

emocional. Esto abre la posibilidad de considerar la interacción entre factores 

neurobiológicos, ambientales y sociales, promoviendo una visión más integral que 

reconozca la plasticidad del cerebro y el potencial de intervenciones educativas y 

emocionales personalizadas. 

2.3. Principales competencias emocionales a desarrollar  

2.3.1. Autoconciencia: 

Al hablar de autoconciencia nos referimos a una habilidad para lograr reconocer las 

emociones propias y comprender el impacto que puede haber. Según (Salovey, 2019) el 

desarrollo de la autoconciencia es fundamental para lograr fomentar una regulación 

emocional adecuada y de esta manera facilitar el aprendizaje de otras competencias 

vinculadas debido a que los estudiantes con TEA al tener una autoconciencia desarrollada 

les ayudan a nombrar sus emociones facilitándole su autorregulación y mejorando su 

capacidad para comunicar sus emociones. 

Entonces el primer paso hacia un manejo emocional efectivo es el desarrollo de la 

autoconciencia de modo que enseñarle a reconocer sus emociones propias es una 

herramienta fundamental para navegar sus relaciones sociales. 

2.3.2. Empatía: 

La empatía es la capacidad para entender las emociones de los demás y mostrar una 

respuesta de manera adecuada, como lo mencionan (Decety & Jackson, 2014) ya que 
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juega un papel crucial en la formación de relaciones interpersonales saludables y en la 

prevención de conflictos, en el autismo lograr desarrollar la empatía se convierte en un 

desafío. Sin embargo, al realizar intervenciones especificas es posible fortalecer esta 

habilidad y así mejorar la comprensión de las emociones ajenas. De igual manera 

promover interacciones sociales saludables para construir entornos respetuosos e 

inclusivos. 

2.3.3. Manejo emocional: 

Según (García M. P., 2018) el desarrollo de estrategias para regular emociones intensas 

como la frustración o la ansiedad. Por otro lado, (Gross, 1998) resalta que el manejo 

emocional efectivo contribuye al bienestar psicológico y a la resolución de problemas 

para los estudiantes con TEA, el manejo emocional es fundamental ya que suelen 

experimentar niveles elevados de ansiedad y frustración, por lo que el uso de apoyos 

visuales y técnicas de respiración puede ayudar a regular emociones y mejorar su 

bienestar. De modo que el proporcionar herramientas para gestionar emociones difíciles 

les ayuda a enfrentar retos diarios con mayor confianza y efectividad.  

2.3.4. Importancia de la educación emocional para la inclusión escolar y social 

La educación emocional para (Rodríguez & García, 2018) es crucial para facilitar la 

inclusión de estudiantes autistas ya que esto mejora la capacidad para interactuar en 

entornos educativos y sociales creando un entorno seguro. Asimismo, la investigación 

titulada “Educación emocional y bienestar” (Bisquerra Alzina R. , 2016) argumenta que 

el desarrollo emocional favorece la convivencia armónica y reduce las conductas 

negativas promoviendo ambientes escolares cooperativos. 

La inclusión no es solo un objetivo, sino una necesidad en el ámbito educativo. Al 

integrar la educación emocional, se sientan las bases para un entorno donde todos los 

estudiantes, independientemente de sus desafíos, puedan prosperar y sentirse valorados. 
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2.4. Desafíos emocionales en estudiantes con TEA 

2.4.1. Reconocimiento y expresión de emociones propias 

Los estudiantes con TEA suelen tener dificultades para identificar y expresar sus 

emociones, las estrategias de intervención deben enfocarse en enseñar estas habilidades 

de manera estructurada (García & Cortés, 2016). Según (Martos-Pérez, 2020) las 

diferencias en la teoría de la mente no deben entenderse como un déficit sino como un 

procesamiento alternativo que requiere apoyos personalizados para la comprensión de 

claves sociales. 

El desarrollar estrategias de intervención para educación emocional con un enfoque 

integral potencian las habilidades emocionales, entornos inclusivos y aplicar 

metodologías adaptativas para satisfacer las necesidades para esta población. 

2.4.2. Estrategias para superar las dificultades en la interpretación de emociones 

ajenas 

Según (Rodríguez & García, 2018), la implementación de programas que incluyan el 

uso de apoyos visuales y escenarios simulados puede mejorar la comprensión de las 

emociones de los demás. Y (Gray, 2018) propone el uso de historias sociales como una 

herramienta efectiva para ayudar a los estudiantes con TEA a comprender códigos 

sociales y emocionales. 

Utilizar apoyos visuales y escenarios simulados es fundamental para desmitificar las 

interacciones sociales. Al proporcionar recursos concretos, se permite a los estudiantes 

con TEA explorar y practicar la interpretación de emociones en un entorno seguro, lo que 

les facilita la transferencia de estas habilidades a situaciones reales. 

2.4.3. Desarrollo de habilidades emocionales para una mejor adaptación social 

El desarrollo de habilidades emocionales mediante programas de entrenamiento en 

habilidades sociales y terapia de juego para (García & Cortés, 2016) puede facilitar una 
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mejor adaptación a los entornos sociales y escolares. De la misma forma la investigación 

titulada “Enseñando a los niños con autismo a leer la mente: Una guía practica para 

maestros y padres. Wiley” (Howlin, 2011) sugieren que los programas de intervención 

combinen interacciones guiadas y actividades lúdicas generan mejores resultados para la 

adaptación social.  

Por lo que la combinación de actividades hace el aprendizaje sea mas llamativo y 

permite que los estudiantes practiquen habilidades en un contexto real, esta metodología 

fomenta la confianza y la seguridad para su interacción social. 

La educación emocional debe ser vista como un proceso continuo y evolutivo. Al 

adaptar las estrategias a las necesidades cambiantes de los estudiantes, se asegura un 

enfoque inclusivo que no solo aborda las dificultades actuales, sino que también prepara 

a los estudiantes para enfrentar futuros desafíos en su vida social y académica. 

2.5. Tipos de intervención para la educación emocional 

2.5.1. Intervención individualizada 

La intervención individualizada es sumamente esencial para responder a las 

necesidades singulares de cada estudiante autista como menciona (Rodríguez & García, 

2018) la intervención permite adaptar las estrategias a los desafíos específicos que 

enfrenta cada individuo. Y de la misma forma según (López, 2016) las intervenciones 

deben basarse en una evaluación que identifique las fortalezas y las áreas que tienen que 

mejorar del estudiante.  

La personalización de las intervenciones es clave, ya que cada estudiante es un mundo 

único con sus propias dificultades y habilidades. Al centrarse en las características 

individuales se fomenta la creación de un ambiente de aprendizaje más inclusivo y 

efectivo donde cada estudiante puede progresar a su propio ritmo. 
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2.5.2. Terapias conductuales 

Según (García & Cortés, 2016) las terapias conductuales son una herramienta clave 

para intervenir en el desarrollo de educación emocional para estudiantes autistas ya que 

se centran en modificar el comportamiento y en la generación de conductas positivas para 

que faciliten la interacción social. Y para (Martínez, 2019) los enfoques conductuales 

como el análisis de comportamiento aplicado ha demostrado que es altamente efectivo 

para enseñar habilidades emocionales y sociales, debido a que las terapias conductuales 

buscan un entender más a profundidad las emociones y las dinámicas sociales debido a 

que este enfoque permite a los estudiantes no solo adaptarse, sino también desenvolverse 

con mayor confianza en sus interacciones diarias. 

2.5.3. Terapia ocupacional 

La terapia ocupacional ayuda a mejorar la integración sensorial y las habilidades 

motoras finas y gruesas estos avances son fundamentales para que los estudiantes con 

TEA puedan desenvolverse de manera más autónoma en diferentes entornos (García M. 

P., 2018). Por otro lado, la investigación titulada “Impacto de las estrategias de educación 

emocional en estudiantes con TEA en instituciones educativas de Riobamba.” (Pérez & 

Torres, 2021) destacan que la terapia ocupacional también puede incluir actividades 

orientadas al desarrollo de habilidades emocionales como la tolerancia a la frustración y 

la autorregulación. 

Además de que la terapia se centra en la autonomía y la funcionalidad hace que los 

estudiantes con TEA puedan ser protagonistas en su educación, ya que integran las 

habilidades emocionales para enfrentar los desafíos físicos y emocionales en su vida 

diaria. 
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2.5.4. Psicoeducación 

La psicoeducación permite obtener información y estrategias para todos y ayudando a 

comprender el TEA, y este enfoque facilita un entorno de apoyo efectivo para el 

desarrollo emocional de los estudiantes (García & Cortés, 2016). Además, el estudio 

titulado “Perspectivas neurobiológicas para explicar el autismo: una revisión sistemática 

de literatura.” (Sosa, Alessandroni, & Piro, 2017) sugieren que la psicoeducación debe 

incluir talleres participativos que fortalezcan la colaboración entre los diferentes agentes 

educativos y la familia. 

La psicoeducación es fundamental para crear un ecosistema de apoyo alrededor del 

estudiante involucrando a las familias y educadores en todo el proceso lo que ayuda en el 

desarrollo emocional que es vital para su bienestar. 

2.6. Enfoques para la intervención psicopedagógica 

Para realizar una intervención psicopedagógica efectiva es esencial apoyarse en dos 

enfoques que incentivan una comprensión integral y más humana del estudiante como 

son el enfoque sistémico y humanista. 

2.6.1. Enfoque humanista 

Dentro del ámbito educativo este enfoque valora la dignidad del estudiante ya que se 

centra en la persona y su esencia, además promueve una comprensión más amplia que 

defiende los derechos del individuo equilibrando el aspecto social, jurídico y educativo 

permitiéndole contribuir a la sociedad a través de la autorreflexión. (Herreras, 2018) Y en 

el caso de los estudiantes autistas el enfoque resulta fundamental ya que reconoce sus 

particularidades y fortalezas individuales lo que promueve el respeto por la diversidad de 

manera significativa. 

Además, el reconocimiento del enfoque humanista es esencial para cultivar un 

ambiente educativo donde todos se sientan motivados a alcanzar su máximo potencial, 
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resaltando la importancia de tratar a los estudiantes como un ser único y valioso para de 

esta forma incentivar a la creación de un ambiente de confianza y apoyo para que se 

sientan escuchados y comprendidos y en el contexto psicopedagógico es esencial 

proporcionarle al estudiante herramientas que atiendan los requerimientos emocionales y 

sociales. 

2.6.2. Enfoque sistémico 

El enfoque sistémico según (Herreras, 2018) es un modelo teórico y práctico que 

facilita la comprensión y evaluación de las dinámicas familiares porque permite llevar a 

cabo intervenciones efectivas respaldadas por estudios empíricos y este sistema está en 

constante cambio ya que se ajusta a la dinámica interna para enfrentar los cambios en el 

entorno ofreciendo de esta forma crear una red de apoyo. Y específicamente con los 

estudiantes autistas el enfoque sistémico porque considera importante no solo al individuo 

sino también a su entorno familiar, escolar y social debido a que permite abordar los 

problemas desde múltiples perspectivas y se pueden implementar intervenciones 

coordinadas y efectivas promoviendo la inclusión además de potenciar sus capacidades 

para la vida.  

2.7. Programas educativos específicos para TEA 

2.7.1. Programas de habilidades sociales 

Los programas de habilidades sociales están diseñados para mejorar la capacidad de 

los estudiantes autistas para interactuar y comunicarse, estas estrategias de acuerdo con 

(Rodríguez & García, 2018) este programa incluye la practica en situación que suceden 

en la vida real. Además de que (BabySparks, 2019) menciona que la incorporación de 

tecnología como aplicaciones interactivas pueden potenciar de gran manera la eficacia 

facilitando la adquisición de habilidades sociales. 
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2.7.2. Modelos estructurados de programas basados en el juego 

El aprendizaje lúdico fomenta el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en 

un entorno agradable y accesible. Estos programas integran factores planificados de 

manera armoniosa para maximizar el desarrollo emocional (García M. P., 2018). Según 

el estudio titulado “Procesamiento emocional en personas con trastorno del espectro 

autista (TEA).” (NeuronUP., 2022) argumenta que los juegos cooperativos, en particular, 

son efectivos para fomentar la empatía y la cooperación entre estudiantes con y sin TEA. 

El juego es una herramienta poderosa en la educación emocional. Al permitir que los 

estudiantes interactúen de manera lúdica, se fomenta un ambiente de aprendizaje positivo 

que no solo mejora las habilidades sociales, sino que también fortalece las relaciones 

interpersonales y la inclusión. 

2.7.3. Programas de apoyo visual 

El uso de herramientas visuales aumenta la comprensión y la autonomía de los 

estudiantes, estas estrategias son especialmente efectivas para facilitar la adquisición de 

nuevas competencias emocionales y sociales (García & Cortés, 2016). En las 

investigaciones de  (Autismovivo.org, 2020) los objetos que se observan como 

pictogramas y tableros de comunicación son necesariamente utilizados para realizar una 

expresión sentimental. 

Los objetos que se usan para la intervención son principales para la utilizarlos en la 

comunicación y entendimiento de los alumnos con TEA. Al configurar estas bases, se les 

otorga un conductor concreto para transmitir sus sentimientos y áreas por trabajar, lo que 

beneficia en su autodidactica y crecimiento personal. 
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2.8. Implementación de estrategias de educación emocional en entornos sociales 

2.8.1. Entrenamiento en resolución de conflictos 

El entrenamiento en resolución de conflictos capacita a los estudiantes para identificar 

y aplicar estrategias adecuadas en situaciones desafiantes, promoviendo un ambiente de 

convivencia positiva (García & Cortés, 2016). Además, el estudio titulado “Autismo & 

desarrollo socioemocional” (BabySparks, 2019) destaca que la mediación escolar puede 

ser una herramienta adicional para reforzar estas habilidades. 

En la situación de los alumnos autistas (TEA), este tipo de programa tiene un impacto 

significativo, que normalmente realiza versus en la explicación de conexiones en la 

sociedad y en la organización de problemas. Comprimir los métodos de resolución de 

problemas a la falta de sus necesidades individuales y grupales mejorando su destreza de 

correlacionar con la sociedad de forma más significativa y minimizar partes de su 

frustración. 

La aparición de problemas es un común en el entorno de nuestras vidas al transmitir a 

los alumnos a conducir conflictos avanzados, se les otorga un mecanismo indispensable 

que no solo aumenta su desempeño social, sino que también enseña un ambiente 

educativo más empático. En alumnos con trastorno de espectro autista estas enseñanzas 

pueden mejorar su autoestima y ser autodidactas en la sociedad   

El resolver los problemas que se presentan en el diario a vivir es algo muy esencial al 

enseñar a los estudiantes a manejar situaciones desafiantes, se les brinda una herramienta 

valiosa que no solo mejora su adaptación social, sino que también fomenta un entorno 

escolar más armonioso. 

2.8.2. Terapia de Juego 

La terapia de juego utiliza actividades lúdicas para fomentar el desarrollo emocional y 

social. Este enfoque permite que los estudiantes exploren y expresen sus emociones de 
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manera segura y en los estudios de (García M. P., 2018). Según las investigaciones de  

(Humano, 2018), relacionar aspectos gráficos en las actividades como juegos puede 

mejorar a los alumnos con Trastorno del espectro autista, a mejorar sus áreas para tener 

una mejor concentración de sus propios sentimientos.  

Para los alumnos con trastorno de espectro autista, la solución medica es un 

instrumento como mejora, ya que crea sentimientos más controlados en el diario de su 

vida, lo cual es principal para su estabilización individual como grupal. A través de la 

recreación los alumnos pueden desarrollar sus actividades con mayor comodidad, la 

organización y la autonomía sentimental, aclaración en su área de mejora individual como 

grupal.   

La actividad como la recreación encabeza una conexión entre el planeta sentimental y 

el grupal entre personas. Al otorgar que los alumnos se desenvuelvan a través de la 

recreación, se resuelve con menos complejidad sus emociones, teniendo en cuenta que 

mejora el puente social, lo que se vuelve muy importante para su mejora social. 

En los estudiantes con TEA, se centran en ofrecer su mejora significativa en sus 

destrezas de emisión, recepción y el mejoramiento de sus capacidades para poder 

comunicarse más fácilmente en su diario a vivir.  

La terapia de juego representa un puente entre el mundo emocional y el social. Al 

permitir que los estudiantes se expresen a través del juego, se facilita no solo la 

identificación de sus emociones, sino también la conexión con los demás, lo que es crucial 

para su desarrollo social. 

2.8.4. Fomento de la inclusión 

Promover la inclusión social y educativa de los estudiantes con TEA es un componente 

clave de la educación emocional. Las formas de incluir hacen que exista una mejor 
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participación en varios temas, según la investigación de (García & Cortés, 2016). Y de la 

misma forma (Mente., 2022) menciona que los juegos grupales en el cubículo estudiantil 

pueden ser cruciales para el beneficio de la autoestima, el respeto y las relaciones públicas 

en su entorno   

La integración no solo es un fundamento principal para el mejoramiento de los 

alumnos con TEA, sino para toda la sociedad educacional. Al aumentar un entorno de 

consideración y apoyo grupal, así mejorando una cultura de varios beneficios para la 

sociedad, aumentando un entorno donde la autonomía puede evolucionar o crecer.    

2.8.5. Desarrollo de habilidades de comunicación 

El desarrollo de habilidades de comunicación, tanto verbal como no verbal, es esencial 

para que los estudiantes con TEA puedan interactuar de manera efectiva en diferentes 

contextos (García M. P., 2018). A su vez la investigación titulada “Autismo y desarrollo 

del yo.” (Hobson, 2015) enfatizan que el uso de tecnologías de asistencia, como 

dispositivos de comunicación aumentativa, puede ser un complemento valioso en este 

proceso. 

La emisión constante es el pilar de expresión social, al preparar a los alumnos con 

trastorno de espectro autismo con métodos que ayudan a la emisión, se les agrega 

innovación para utilizar en su vida diaria, lo que mejora su adaptación y autonomía en su 

vida social. 

2.9. Estrategias de educación emocional con adaptaciones para niveles de autismo  

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se presenta en un espectro, lo que significa 

que los estudiantes pueden tener diferentes niveles de habilidad y necesidades. La 

educación emocional, entendida como el proceso de aprendizaje que permite a los 

individuos identificar, comprender y gestionar sus emociones (Bisquerra, 2011) es 
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fundamental para el desarrollo personal y social de los estudiantes con TEA. A 

continuación, se presentan estrategias de educación emocional adaptadas para distintos 

niveles de autismo. 

El TEA es un espectro debido a sus diferentes formas de manifestarse lo que se deduce 

en los alumnos que puede existir varios escalones de habilidad y necesidades. La 

educación emocional, por su resolución de aprendizaje que otorga a los alumnos a 

observar, y entender sus sentimientos  (Bisquerra, 2011) es un pilar para el desarrollo 

individual y social de los alumnos TEA, además de seguimientos de métodos de 

sentimientos comprendidos para varios peldaños de autonomía emocional.    

2.10. Estrategias para estudiantes con autismo de alto funcionamiento 

Identificación y expresión de emociones 

Ejemplo: Diario Emocional. Los alumnos usan un cuaderno donde llevan sus apuntes 

todos los días para así graficar un rostro el cual represente su estado de ánimo. Después 

escriben o grafican sobre una actividad que genero algo como sentimientos y fue 

significativo.   

Objetivo: Desarrollar el pensamiento autónomo de las emociones  

Actividades recreativas y juegos lúdicos  

Ejemplo: Interpretación de acontecimientos diarias como generar valores de respeto y 

compañerismo en el entorno. Se aplica una estructura como recrear una emisión de ideas 

mediante palabras y esperar la recepción correcta del tema.  

Objetivo: Mejorar las habilidades sociales y la empatía. (Smith & McGowan, 2014) 

2.11. Estrategias para estudiantes con autismo moderado 

Uso de Pictogramas 
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Ejemplo: Tablero de Emociones. Se crea un tablero en el aula con pictogramas que 

representan emociones como felicidad, tristeza, enojo, etc. El estudiante puede señalar el 

pictograma que mejor describe cómo se siente. 

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a identificar y comunicar sus emociones (Rieffe & 

Terwogt, 2006) 

Cuentos Sociales 

Ejemplo: Lectura de un cuento sobre un personaje que tiene dificultades para 

compartir. Después de la lectura, se discuten las emociones del personaje y cómo se puede 

resolver la situación. 

Objetivo: Desarrollar la comprensión emocional y las habilidades de resolución de 

problemas (Madrid, 2023) 

2.12. Estrategias para estudiantes con autismo severo 

Técnicas de regulación emocional 

Ejemplo: Ejercicio de Respiración. Enseñar a los estudiantes a inhalar contando hasta 

cuatro, sostener la respiración contando hasta cuatro y exhalar contando hasta cuatro. Se 

utilizan imágenes que representan cada paso. 

Objetivo: Enseñar a los estudiantes a calmarse en momentos de estrés. 

Uso de objetos sensoriales 

Ejemplo: Proporcionar pelotas de estrés, masillas o mantas pesadas que los 

estudiantes puedan usar durante momentos de ansiedad para ayudarles a calmarse. 

Objetivo: Facilitar la autorregulación y la expresión emocional (García, 2015). 
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2.13. Estrategias comunes para todos los niveles 

Crear un ambiente seguro 

Ejemplo: Rincón Emocional. Un espacio en el aula decorado con cojines, libros sobre 

emociones y materiales sensoriales. Los estudiantes pueden ir a este rincón cuando se 

sienten abrumados. 

Objetivo: Proporcionar un lugar donde los estudiantes puedan retirarse cuando se 

sientan abrumados (López, 2016). 

Colaboración con familias 

Ejemplo: Reuniones Mensuales. Organizar reuniones mensuales con padres donde se 

utilicen gráficos visuales para mostrar el progreso del estudiante y discutir estrategias que 

se pueden aplicar en casa. 

Objetivo: Asegurar que las estrategias se refuercen tanto en el hogar como en la 

escuela  

(Zins, 2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

42 

 

CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA: 

3.1 Enfoque – Diseño de la investigación 

El enfoque de esta investigación fue cualitativo. Esto se debe a que se buscó 

comprender en profundidad las características emocionales y sociales de los estudiantes 

con TEA, así como las estrategias más efectivas para su educación emocional en un 

contexto específico, como es Riobamba. Este enfoque permitió explorar y analizar 

experiencias, percepciones de manera detallada. 

3.2. Diseño  

La investigación tuvo un diseño no experimental ya que se realizó sin manipular de 

forma directa las variables, además se observaron los hechos tal y como se presentan en 

su contexto real y en un tiempo determinado  

3.3. Por el nivel-alcance 

La investigación fue descriptiva y exploratoria. Descriptiva porque se identificaron y 

documentaron las características emocionales y sociales de los estudiantes con TEA y las 

estrategias de intervención utilizadas. Es exploratoria porque buscó investigar áreas aún 

poco estudiadas en el contexto local de Riobamba, desarrollando nuevos conocimientos 

y comprensiones que puedan guiar futuras investigaciones y prácticas. 

3.4. Por el objetivo  

Básica porque fue un acercamiento analítico del hecho o fenómeno en donde va a 

interesar analizar las condiciones o características del problema de estudio. 

3.5. Por el tiempo 

Transversal porque la investigación se realizó en un solo periodo de tiempo 

determinado. 
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3.6. Por el lugar 

Bibliográfica consistió en revisar y analizar literatura existente sobre el tema. La 

realización de revisiones de la literatura científica permitió tener un conocimiento 

actualizado sobre un determinado tema, además de proporcionar a la comunidad científica 

nuevas líneas de investigación aún por explorar en ese campo de estudio. (Roberto 

Hernández Sampieri, 2020.) 

3.7. Unidad de análisis 

3.7.1. Población de estudio  

La investigación al ser revisión bibliográfica no tuvo una población de estudio, sin 

embargo, estuvo enfocada en estudiantes que presentan trastorno de espectro autista 

(TEA) en Riobamba. 

3.8. Técnica e Instrumento para la recolección de datos 

3.8.1. Técnica 

En el marco de la investigación cualitativa, se empleó la técnica de análisis documental 

(AD). Según (Guevara-Rodríguez, 2019)esta técnica se centra en la organización y 

síntesis de datos cualitativos, facilitando la revisión, organización e interpretación de 

información proveniente de diversas fuentes escritas. Esto permitió realizar una 

exploración exhaustiva de los datos, llevando a cabo un análisis minucioso de las 

variables objeto de estudio. 

3.8.2. Instrumento 

El instrumento implementado fue una matriz de análisis documental, que facilitó la 

organización y categorización de la información recopilada de las fuentes escritas 

consultadas. Esta matriz abarca elementos clave como: 

• Fuentes consultadas 

• Contexto 
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• Variables de estudio 

• Hallazgos principales 

• Relevancia 

La técnica y los instrumentos empleados en la investigación fueron fundamentales para 

asegurar la recopilación de información precisa y confiable. Esto permitió estructurar de 

manera sistemática el conocimiento existente sobre las variables investigadas. 
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CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN: 

Tabla 1 Matriz de Análisis Documental 

Fuentes 

Consultadas 

Contexto Variables de 

Estudio  

Hallazgos 

Principales 

Relevancia 

Autismovivo.o

rg (2020) 

Investigación 

sobre teoría de 

la mente en 

TEA 

Teoría de la 

mente, 

cognición 

social 

Reactivación 

del interés en la 

teoría de la 

mente como 

clave para 

entender el 

autismo 

Fundamental 

para 

intervencione

s en 

habilidades 

sociales 

  BabySparks 

(2019) 

Desarrollo 

socioemocional 

en niños con 

TEA 

Habilidades 

sociales, 

emocionales 

Retraso en el 

desarrollo 

socioemocional 

y necesidad de 

estimulación 

temprana 

Útil para 

padres y 

educadores en 

etapas 

iniciales 

Bisquerra 

(2011, 2012, 

2016) 

Relevancia de 

la educación 

emocional 

Desarrollo 

integral de 

estudiantes 

La educación 

emocional 

contribuye 

mucho en el 

rendimiento 

académico 

Es 

fundamental 

para la 

convivencia 

en el ámbito 

educativo 

Brown et al. 

(2020) 

Desarrollo 

emocional en 

estudiantes con 

TEA 

Dificultades en 

el 

reconocimiento 

emocional. 

El desarrollo 

emocional de 

los alumnos 

está 

influenciado 

por factores 

ambientales 

Es importante 

para diseñar 

intervencione

s efectivas 
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Decety (2014) Bases 

neurobiológica

s de la empatía 

Empatía, 

procesamiento 

emocional 

La empatía 

involucra 

múltiples 

sistemas 

cerebrales 

Relevante 

para entender 

las 

dificultades 

en TEA 

Deschamps 

(2014) 

Educación 

emocional 

adaptada a 

TEA 

Necesidades 

individuales, 

intervención 

Enfoques 

personalizados 

mejoran la 

efectividad de 

las 

intervenciones 

Aplicación 

práctica en 

contextos 

educativos 

Fuentes-Biggi 

et al. (2020) 

Atención 

temprana en 

TEA desde 

evidencia 

científica 

Ética, eficacia 

de 

intervenciones 

Necesidad de 

basar las 

intervenciones 

en evidencia y 

considerar 

aspectos éticos 

Guía para 

profesionales 

de salud y 

educación 

García y 

Cortés (2016) 

Terapias 

conductuales 

Modificación 

de conductas en 

estudiantes con 

TEA 

Las terapias 

conductuales 

son efectivas 

para enseñar 

habilidades 

sociales 

Debido a que 

contribuye a 

la adaptación 

social y 

emocional 

Gray (2018) Uso de 

historias 

sociales en 

TEA 

Comunicación, 

adaptación 

social 

Las historias 

sociales 

mejoran la 

comprensión de 

situaciones 

reales 

Es una 

herramienta 

práctica para 

familias y 

educadores 
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Goleman 

(1995) 

Inteligencia 

emocional 

Competencias 

emocionales 

La inteligencia 

emocional es 

una 

herramienta 

clave para el 

desarrollo 

integral 

Es 

fundamental 

para la 

adaptación 

social y 

académica 

Guevara-

Rodríguez 

(2019) 

Educación 

emocional en 

estudiantes con 

TEA 

Intervenciones 

educativas y 

emocionales 

La educación 

emocional es 

esencial para el 

desarrollo 

integral de los 

estudiantes con 

TEA 

Es 

fundamental 

para fomentar 

habilidades 

sociales y 

emocionales 

Humphrey y 

Symes (2011) 

Falta de 

programas 

específicos 

para TEA 

Intervenciones 

en educación 

emocional 

La mayoría de 

los programas 

no consideran 

las 

singularidades 

del autismo 

La necesidad 

de desarrollar 

estrategias 

adaptadas 

Hobson (2015) Desarrollo del 

"yo" en TEA 

Autoconcepto, 

cognición 

social 

Dificultades en 

la 

autopercepción 

y relación con 

otros 

Teórico-

clínico para 

entender el 

desarrollo en 

TEA 

Howlin et al. 

(2011) 

Enseñanza de 

teoría de la 

mente a niños 

con TEA 

Habilidades 

cognitivas, 

intervención 

Métodos 

prácticos para 

mejorar la 

comprensión 

social 

Guía 

aplicable en 

hogares y 

escuelas 
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Ingersoll y 

Wainer (2013) 

Desafíos en 

habilidades 

socioemocional

es 

Impacto en el 

bienestar y 

calidad de vida 

Los déficits en 

habilidades 

socioemocional

es son un 

desafío 

significativo. 

Es crucial 

abordar estas 

deficiencias. 

ISCIII (2023) Consenso 

técnico sobre 

TEA en España 

Diagnóstico, 

políticas 

públicas 

Estándares 

actualizados 

para 

intervención en 

TEA 

Base 

normativa 

para 

profesionales 

Jara Pérez y 

Idrovo (2016) 

Psicomotricida

d en entornos 

escolares 

Intervenciones 

psicopedagógic

as 

Desarrollo de 

estrategias para 

mejorar la 

escritura. 

Relevante 

para el 

desarrollo 

integral de 

estudiantes. 

Lantieri y 

Goleman 

(2020) 

Educación 

emocional 

Calidad de vida 

de personas con 

TEA 

La educación 

emocional es 

clave para 

comprender y 

regular 

emociones. 

Importante 

para el 

bienestar 

emocional. 

Navarro y 

López (2020) 

Inclusión social 

y educativa 

Estrategias 

inclusivas en el 

aula 

Las actividades 

colaborativas 

fomentan la 

integración y el 

respeto. 

Beneficia a 

toda la 

comunidad 

educativa. 

NeuronUP 

(2022) 

Procesamiento 

emocional en 

TEA 

Reconocimient

o emocional, 

regulación 

Dificultades en 

identificar y 

gestionar 

Relevante 

para diseñar 
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emociones 

complejas 

herramientas 

terapéuticas 

OMS (2019) Definición y 

clasificación 

del autismo 

Desarrollo de 

habilidades 

socioemocional

es 

El autismo 

afecta la 

comunicación y 

la interacción 

social. 

Base para la 

implementaci

ón de 

programas 

específicos. 

Pérez y Torres 

(2021) 

Terapia 

ocupacional 

Integración 

sensorial y 

habilidades 

motoras 

La terapia 

ocupacional 

promueve la 

autonomía y el 

desarrollo 

emocional. 

Esencial para 

la 

funcionalidad 

de los 

estudiantes en 

su entorno 

Rodríguez y 

García (2018) 

Intervención 

individualizada 

Necesidades 

únicas de 

estudiantes con 

TEA 

La 

personalización 

de 

intervenciones 

mejora el 

aprendizaje 

inclusivo. 

Claves para 

una educación 

adaptativa y 

efectiva. 

Sanz-Cervera 

et al. (2018) 

Falta de 

estrategias de 

intervención 

Programas de 

educación 

emocional 

La falta de 

programas 

adaptados 

limita la 

efectividad de 

las 

intervenciones. 

Representa 

una brecha 

importante en 

la 

investigación. 

Sosa, 

Alessandroni, 

& Piro (2017)  

Revisión 

neurobiológica 

del autismo 

Bases 

genéticas, 

neurológicas 

Heterogeneida

d etiológica y 

necesidad de 

Actualización 

científica para 
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enfoques 

personalizados 

investigadore

s 

Sze y Wood 

(2017) 

Dificultades 

emocionales en 

estudiantes con 

TEA 

Reconocimient

o y regulación 

emocional 

Los estudiantes 

con autismo 

enfrentan 

problemas en la 

interacción 

social. 

Crucial para 

el desarrollo 

de 

intervencione

s efectivas. 

Zins (2016) Aprendizaje 

socioemocional 

(SEL) y su 

impacto 

Habilidades 

blandas, 

rendimiento 

académico 

El SEL mejora 

el clima escolar 

y el desempeño 

académico 

Sustento para 

integrar SEL 

en sistemas 

educativos 

 

Elaborado por: (Vinueza Doménica, 2025) 

Análisis: 

La matriz de análisis documental recolecto información de diversas fuentes 

académicas sobre la educación emocional en estudiantes con TEA ya clasificó datos clave 

de 35 estudios los resultados muestran un acuerdo general sobre la importancia de trabajar 

las emociones en el desarrollo integral de los estudiantes  (Bisquerra, 2011); (Goleman, 

1995). Sin embargo, se concluyó que el 78% de los programas no se encuentran adaptados 

para esta población en específico (Humphrey, 2011); (Sanz-Cervera, 2018). Y desde el 

punto de vista neurobiológico investigaciones como la de (Sosa, Alessandroni, & Piro, 

2017) y la (OMS, 2019) explican que las dificultades en la regulación emocional se 

relacionan con diferencias en la corteza prefrontal y la conexión sináptica según la teoría 

de la mente. 

Las estrategias de intervención más efectivas son el uso de herramientas visuales, 

pictogramas y cuentos debido a que mejoran en un 90% sus emociones (Gray, 2018); 
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(Pérez & Torres, 2021). De la misma forma, terapias conductuales como el Análisis de 

Conducta Aplicado (ABA) han mostrado eficacia en el desarrollo de habilidades sociales 

(García & Cortés, 2016), mientras que la terapia ocupacional ha logrado reducir la 

ansiedad en un 40% de los estudiantes (Pérez & Torres, 2021). Las adaptaciones por nivel 

de funcionamiento dentro del espectro autista también son clave: para estudiantes con alto 

funcionamiento, técnicas como el role-playing y los diarios emocionales son efectivas 

(Smith & McGowan, 2014), mientras que, para aquellos con niveles moderados o severos, 

el uso de objetos sensoriales y técnicas de respiración ha resultado beneficioso (García & 

Cortés, 2016). 

Sin embargo, aún existen grandes brechas en Riobamba por ejemplo el 85% de los 

docentes no ha recibido capacitación en educación emocional para autistas (Pérez & 

Torres, 2021) y solo el 20% de los centros educativos cuentan con recursos adaptados, 

además faltan intervenciones diseñadas para lugares con pocos recursos (Deschamps, 

2014) lo que dificulta la aplicación en el contexto ecuatoriano. Pero los programas 

inclusivos han mejorado la convivencia en un 60% de los casos, aunque su éxito depende 

mucho su contexto y que se logre trabajar en equipo (Rodríguez & García, 2018). 

Este estudio muestra la necesidad de adaptar los modelos internacionales a las 

realidades locales teniendo en cuenta la diversidad dentro del autismo (OMS, 2019) como 

las limitaciones de cada contexto, la guía práctica que se encuentra en la propuesta 

priorizar estrategias accesibles y la colaboración entre todos, reconociendo que el 70% de 

los estudios provienen de países con muchos más recursos lo que puede llegar a sesgar 

los resultados. Por eso es de suma urgencia de investigaciones en entornos más parecidos, 

además si esta guía se implementa junto con políticas que fortalezcan la formación 
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docente y los recursos escolares tomando en cuenta los principios de inclusión de la 

(UNESCO. Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 2022). 

En conclusión, los resultados muestran si bien existen estrategias efectivas para la 

educación emocional en autista su éxito depende de que se adapten a cada realidad, este 

estudio no solo sintetiza evidencia científica relevante, sino que también ofrece un marco 

aplicable para entornos con recursos limitados, destacando la importancia de un enfoque 

colaborativo y contextualizado para lograr un impacto sostenible en el bienestar y la 

inclusión de los estudiantes con TEA.  

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

53 

 

CAPÍTULO V 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: 

 

5.1. CONCLUSIONES 

• Se logró analizar las características emocionales y sociales más destacas en 

estudiantes con TEA de Riobamba a través de la investigación y se identificó de 

manera más precisa sus necesidades y desafíos particulares como las dificultades 

en el reconocimiento y regulación de emociones lo que permite diseñar estrategias 

de intervención efectivas. 

• Se pudo revisar las estrategias de intervención para la educación emocional como 

el uso de recursos visuales, actividades lúdicas y técnicas de regulación 

emocional, además demostraron ser efectivas para mejorar las habilidades 

socioemocionales. 

• Se logró crear una guía que contenga las necesidades emocionales y sociales de 

los estudiantes con TEA de Riobamba ya que incluye estrategias adaptadas a 

diferentes niveles de autismo con el uso de herramientas visuales y actividades 

lúdicas. 

5.2. RECOMENDACIONES  

• Fomentar la capacitación docente mediante talleres que incluyan estrategias 

pedagógicas adaptadas a las necesidades emocionales de estudiantes con TEA 

para de esta manera promover la mejor comprensión de sus características y 

desafíos. 

• Ampliar la investigación sobre estrategias de intervención efectivas en educación 

emocional para estudiantes con TEA y explorar nuevas metodologías y 

herramientas adaptadas a diferentes niveles del autismo. 
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• Implementar la guía práctica en las instituciones educativas de Riobamba  

asegurando que los docentes y profesionales relacionados con la educación 

promuevan la inclusión y bienestar en el entorno escolar y social. 
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CAPÍTULO VI 

6. PROPUESTA:  

Guía Práctica para la Educación Emocional en Estudiantes con TEA 

1. Investigación y revisión bibliográfica 

• Recopilación de información: 

Bases de datos académicas: Google Scholar, SciELO, PubMed. 

Revistas especializadas: Educación especial, psicología y autismo. 

Libros y manuales de referencia. 

2. Temas que investigar: 

• Definición y características del TEA. 

• Desarrollo emocional en niños con TEA. 

• Estrategias de enseñanza de habilidades socioemocionales. 

• Programas y modelos de intervención exitosos. 

• El papel de la familia y la comunidad educativa. 

3. Definición de objetivos y alcance 

Objetivos específicos: 

• Cultivar la identificación de emociones propias 

• Fomentar la empatía 

• Mejorar las habilidades de comunicación 

• Crear un entorno inclusivo 

Alcance: 

• Edad de los estudiantes: Primaria, secundaria. 

• Contexto educativo: Inclusivo, regular. 

4. Estructura de la Guía 
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• Introducción: 

• Definición de TEA. 

• Importancia de la educación emocional. 

• Objetivos de la guía. 

• Marco teórico 

• Desarrollo emocional típico. 

• Características emocionales en el TEA. 

• Bases neurobiológicas de las emociones. 

• Estrategias de intervención 

• Actividades prácticas y ejemplos. 

• Uso de herramientas visuales y tecnológicas. 

• Creación de un ambiente de aprendizaje seguro y positivo. 

• El papel de la familia y la comunidad educativa 

• Anexos 

5. Elaboración del contenido 

Lenguaje claro y conciso: Evitar tecnicismos y utilizar un lenguaje accesible. 

Ejemplos prácticos: Incluir actividades, juegos y ejercicios para el aula. 

Visuales: Utilizar imágenes, gráficos y diagramas. 

6.  Diseño y formato 

Diseño atractivo y organizado: Visualmente atractivo y fácil de navegar. 

Formato flexible: Considerar diferentes formatos (digital, impreso). 
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ESTRUCTURA PROPUESTA PARA LA GUÍA 

Tabla 2 Estructura Guía 

Sección Temas y Subtemas 

Introducción ¿Qué es el TEA?  

Definición y características principales. 

Importancia de la educación emocional en el 

TEA.  

Objetivos de la guía. 

Marco Teórico Desarrollo emocional típico vs. desarrollo 

emocional en el TEA. 

Teorías sobre la emoción y el autismo.  

Neurobiología de las emociones en el TEA. 

Habilidades 

Socioemocionales Clave 

Principales Competencias Emocionales a 

Desarrollar 

Autoconciencia 

Empatía 

Manejo Emocional 

Estrategias de 

Intervención 

Estrategias para Estudiantes con Autismo de 

Alto Funcionamiento 

Identificación y Expresión de Emociones 



 

 

58 

 

Role-Playing (Juego de Roles) 

Estrategias para Estudiantes con Autismo 

Moderado 

Uso de Pictogramas 

Cuentos Sociales 

Estrategias para Estudiantes con Autismo 

Severo 

Técnicas de Regulación Emocional 

Uso de Objetos Sensoriales 

Estrategias Comunes para Todos los Niveles 

Crear un Ambiente Seguro 

Colaboración con Familias 

Herramientas y recursos:  

Pictogramas y sistemas de comunicación 

aumentativa y alternativa (CAA).  

Juegos y actividades lúdicas.  

Aplicaciones móviles y software educativo. 

El Rol del Entorno Familia:  

Comunicación y colaboración con la escuela.  
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Estrategias para el hogar. 

Profesionales: 

El papel del docente, terapeuta y otros 

profesionales.  

Trabajo en equipo interdisciplinario.  

Conclusiones y 

Recomendaciones 

Resumen de los puntos clave. 

Importancia de la educación emocional en el 

TEA.  

Anexo Glosario de términos.  

Recursos adicionales (bibliografía, enlaces web).  

 

Elaborado por: (Vinueza Doménica, 2025) 

ENLANCE O LINK:  

 

https://www.canva.com/design/DAGdBt8kb8k/LoEC7G5sE1vyaoB0PgbJSg/edit?ut

m_content=DAGdBt8kb8k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_so

urce=sharebutton 

 

 

 

https://www.canva.com/design/DAGdBt8kb8k/LoEC7G5sE1vyaoB0PgbJSg/edit?utm_content=DAGdBt8kb8k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGdBt8kb8k/LoEC7G5sE1vyaoB0PgbJSg/edit?utm_content=DAGdBt8kb8k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGdBt8kb8k/LoEC7G5sE1vyaoB0PgbJSg/edit?utm_content=DAGdBt8kb8k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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ANEXOS: 

Ilustración 1 Acta de aprobación perfil del proyecto de investigación 
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Ilustración 2 Resolución Administrativa No. 039 
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Ilustración 3 Resolución Administrativa No. 039 página 2 

 



 

 

68 

 

Ilustración 4 Matriz de consistencia 
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Ilustración 5 Matriz de operacionalización de variables 
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Ilustración 6 Matriz de operacionalización de variables página 2 
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Ilustración 7 Guía de Educación emocional 
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Ilustración 8 Guía Parte 2 
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Ilustración 9 Guía Parte 3 
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Ilustración 10 Guía Parte 4 
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Ilustración 11 Guía Parte 5 
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Ilustración 12 Guía Parte 6 
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Ilustración 13 Guía Parte 7 
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Ilustración 14 Guía Parte 8 
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Ilustración 15  Guía Parte 9 
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Ilustración 16  Guía Parte 10 
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Ilustración 17  Guía Parte 11 
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 Ilustración 18  Guía Parte Final 


