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RESUMEN

Las pautas de crianza tienen un impacto esencial en el desarrollo saludable de los
adolescentes, dado que a través de ellas es donde se transmiten valores, formas de pensar y
actuar que repercutiran en su futuro. En este periodo, la autoestima representa un papel
fundamental, pues los adolescentes suelen realizar juicios de autovaloracion basados en los
mensajes y respuestas recibidos de su entorno familiar y social. Considerando que es una
etapa de vulnerabilidad para los adolescentes, que estan en busqueda de su identidad. El
estudio tuvo como objetivo principal el analizar el efecto de las estrategias de crianza
utilizadas en familias monoparentales sobre el desarrollo de la autoestima en los hijos
adolescentes. La presente investigacion es de tipo bibliogréafica puesto que se enfoco en la
recoleccion, analisis y sintesis de estudios previos, con una muestra total de 21 articulos. Se
utilizaron diversas fuentes, tales como articulos cientificos de repositorios como Web of
Science, PubMed, Dialnet, Scielo y Scopus. Desde un enfoque descriptivo donde la
seleccion de articulos fue a través de un muestreo no probabilistico de tipo intencional. Se
uso técnicas como la ficha de revision, el método prisma y el instrumento CRF-QS. Los
resultados evidenciaron que los adolescentes de familias monoparentales presentan niveles
bajos de autoestima, en estos hogares prevalece el estilo autoritario y negligente, lo que
permitio identificar una correlacion entre las dos variables de estudio. Las familias
monoparentales o desestructuradas presentan mayor disfuncionalidad en el vinculo y la
comunicacion con sus hijos, lo que puede asociarse a la presencia de desajustes emocionales

en los mismos.

Palabras claves: Autoestima, autoridad parental, adolescentes, familia
monoparental.



Abstract
Parenting patterns have an essential impact on the healthy development of adolescents since they
transmit values, ways of thinking, and acting that will impact their future. During this period, self-
esteem plays a fundamental role, as adolescents tend to make self-evaluation judgments based on
the messages and responses they receive from their family and social environment. Considering
that it is a stage of vulnerability for adolescents searching for their identity. The study's main
objective was to analyze the effect of parenting strategies used in single-parent families on the
development of self-esteem in adolescent children. It is bibliographic research since it focuses on
collecting, analyzing, and synthesizing previous studies, with a total sample of 21 articles. Several
sources, such as scientific articles from repositories such as Web of Science, PubMed, Dialnet,
Scielo, and Scopus, were used. Based on a descriptive approach, articles were selected through a
non-probabilistic purposive sampling. Techniques such as the review card, the prism method, and
the CRF-QS instrument were used. The results showed that adolescents in single-parent families
have low levels of self-esteem, and that the authoritarian and negligent style prevails in these
homes, which allowed us to identify a correlation between both study variables. Single-parent or
dysfunctional families present greater dysfunctionality in the bond and communication with their
children, which may be associated with the presence of emotional maladjustments in their children.

Keywords: Self-esteem, parental authority, adolescents, single-parent family.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Las pautas de crianza tienen un impacto esencial en el desarrollo saludable de los
adolescentes, porque es a través de ellas donde se transmiten valores, formas de pensar y actuar
que repercutiran en su futuro. Estas pautas impartidas por padres o cuidadores buscan
garantizar la supervivencia, integracion, desarrollo psicosocial, emocional y cultural de los
hijos. En este sentido, la crianza adecuada facilita el desarrollo sano de la personalidad aspecto

que podria influenciar en la convivencia familiar (Hernandez, 2019).

En este contexto, resulta relevante analizar el impacto del entorno familiar
particularmente en estructuras no tradicionales como las familias monoparentales. Estas se
caracterizan por estar conformadas por un Unico progenitor ya sea la madre o el padre, quien
asume la responsabilidad econdmica y afectiva del grupo familiar. Cuando, por diversas
circunstancias el rol de autoridad no puede ser compartido por ambos padres se da lugar a este

tipo de esquema familiar (Boyer, 2020).

El desarrollo de la autoestima es especialmente critico en esta etapa, en vista que los
adolescentes suelen realizar juicios de autovaloracion basados en los mensajes y respuestas
recibidos de su entorno familiar y social. Estas autovaloraciones desempefian un papel
fundamental en su vida, al influir tanto en su bienestar emocional como en su interaccion con
los demés (Rojas y Pilco, 2023).

La Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2024) menciona que la adolescencia es
una etapa de crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la adultez comprendida
entre los 10 a 19 afios donde se producen cambios fisioldgicos relacionados con la maduracion
sexual y el desarrollo psicoldgico que se da de manera simultanea e influenciada por el entorno

en el que el adolescente se desenvuelve.

Los adolescentes en familias monoparentales enfrentan mayores desafios emocionales
o sociales debido a la sobrecarga de responsabilidades del Unico progenitor, quien debe asumir
tanto el sustento econémico como la crianza. Esto genera agotamiento, disminuye el tiempo y
la atencién que se puede dedicar a los hijos. Como resultado pueden desarrollar sentimientos

de abandono y baja autoestima (Lopez y Pibaque, 2018).

El vinculo entre la salud mental en la adolescencia y la estructura familiar es un factor
por tomar en cuenta, debido a que la OMS (2024) menciona que el estado mental de los

adolescentes se encuentra influenciado por multiples factores entre ellos el ambiente familiar
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y el tipo de crianza empleado por los progenitores establecera si el ambiente en el hogar es un

agente de riesgo o proteccion.

Por otro lado, Boyer (2020) considera que es una problematica creciente
particularmente en hogares monoparentales, donde las familias monoparentales en Espafia
suelen compartir experiencias de pérdidas considerables lo que contribuye a sentimientos de
soledad, tristeza, culpa y rabia. Estas emociones se ven agravadas en contextos de limitaciones
econdémicas donde el unico progenitor debe afrontar largas jornadas de trabajo al reducir el

tiempo de interaccion y afecto con los hijos, lo que afecta la calidad del vinculo familiar.

Asimismo, en Colombia las estadisticas reflejan un aumento de familias
monoparentales como se evidencia en el Mapa Mundial de la Familia (2019) donde el 37 % de
los adolescentes vive con un solo progenitor, sefiala un crecimiento respecto al 27 % registrado
en 2017. Este cambio en la estructura familiar esta asociado con las transformaciones sociales

que pueden tener consecuencias emocionales importantes para los adolescentes.

En Ecuador, el censo realizado en el 2022 evidencio los cambios en la composicion de
hogares ecuatorianos ya que el tamafio ha disminuido de un 3.9 a 3.3 personas promedio por
vivienda, aumentando las familias conformadas por 3 miembros (21.7 %) y disminuyendo los
hogares de 5 personas (20.9 %) las cuales representaban el porcentaje mas alto de los hogares
en el 2001 y 2010 (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2024). Si bien no se
proporciona cifras exactas sobre el niumero de familias monoparentales en el Ecuador se
menciona que existe un aumento y predominancia de hogares nucleares en comparacion al
resto con un 61.7 % de la poblacion, hogares que se encuentran conformados por el nicleo
conyugal completo o incompleto y sus hijos lo que puede implicar la existencia de familias
monoparentales (INEC, 2024).

Por otro lado, Gomez et al. (2024) analizaron el funcionamiento de las familias
monoparentales en el Canton El Triunfo, donde se encontr6 que el 45 % fueron clasificadas
como disfuncionales. Ademas, el 55 % de los adolescentes en estas familias mostré bajos
niveles de manejo emocional lo que evidencia las dificultades para enfrentar las demandas de
su entorno. De manera similar, estudios realizados en Ambato revelan que los adolescentes de
familias monoparentales tienden a presentar puntuaciones de autoestima mas bajas en
comparacion con aquellos de familias reconstruidas, extensas o tradicionales. (Pilco y
Jaramillo, 2023).
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Referente a la autoestima durante la adolescencia se la considera como un factor
determinante para el desarrollo de la personalidad, adaptacién y salud mental, que influenciara
en el desarrollo de su valia propia, es por lo que, la OMS (2018) menciona que 4 de 10 personas
de 7 a 17 afos presentan un nivel bajo. Esto se ve reflejado en la investigacién realizada por
(Siglienza et al., 2019) a adolescentes de 15 a 19 afos, donde el 49.03% presentaron niveles

medios y bajos.

Por esta razon, la adolescencia es una etapa crucial en el crecimiento de cada individuo,
sin embargo, el como enfrenten las dificultades presentes en este periodo dependera de aspectos
sociales, ambientales, individuales o el entorno familiar, en donde se enfocara esta
investigacion. Analizar esta tematica reflejara el impacto que tiene la familia en el desarrollo
de las personas teniendo en cuenta que es un espacio que brinda aprendizajes, y el como

interactian socialmente con los demas

Esta investigacion es relevante debido a que estudios actuales manifiestan la existencia
de un nimero creciente de familias monoparentales a nivel global. Su objetivo principal es
profundizar en la comprension de los estilos de crianza que influyen en el desarrollo emocional
de los adolescentes en este tipo de estructuras familiares. Al identificar y visibilizar las estilos
de crianza predominantes en las familias monoparentales, se espera que este trabajo
proporcione informacién sobre las estrategias de crianza que permitan desarrollar un adecuado

bienestar emocional en los jovenes

La viabilidad del estudio se garantiza gracias a la disponibilidad de recursos materiales,
financieros y tecnoldgicos, al incluir el acceso a repositorios digitales que facilitan la
recoleccion de bibliografia cientifica y el analisis de datos. Se espera que los resultados tengan
un impacto relevante tanto en el ambito académico como en el practico, al ofrecer
conocimientos valiosos sobre la relacion entre la estructura familiar y el desarrollo psicolégico

de los adolescentes.

Esta tematica permitird integrar conocimientos necesarios para el disefio e
implementacion de estrategias de intervencién y prevencion en espacios clinicos y sociales
debido al incremento de alteraciones emocionales que se asocian a dinamicas familiares

inadecuadas. Asimismo, se podran contrastar teorias existentes o ampliar sus perspectivas.

Dada la complejidad de la problematica, la investigacion se llevara a cabo en parejas,
lo que permitird realizar un analisis mas detallado y exhaustivo. Ademas, la justificacion del

estudio radica en la observacion de dificultades emocionales en adolescentes durante las
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practicas clinicas, lo que enfatiza la importancia de abordar esta tematica. A partir de este
contexto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢De qué manera las estrategias de
crianza empleadas en familias monoparentales influyen en el desarrollo de la autoestima de los

hijos adolescentes?
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OBJETIVOS
Objetivo General

. Analizar el efecto de las estrategias de crianza utilizadas en familias

monoparentales sobre el desarrollo de la autoestima en los hijos adolescentes
Obijetivos Especificos

. Describir los niveles de autoestima de adolescentes que residen en familias

monoparentales.

. Identificar los principales estilos de crianza empleadas por familias

monoparentales.

. Exponer resultados de la relacién entre las estrategias de crianza y los diferentes

niveles de autoestima en los adolescentes de familias monoparentales.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Segun Diaz (2019) los adolescentes son un grupo crucial en términos de salud publica,
no solo por su numero y capacidad, sino porque su salud y comportamiento actuales tendran
un impacto significativo en su bienestar futuro. Sin embargo, este grupo enfrenta importantes
desafios psicoldgicos que requieren atencion especial, puesto que su desarrollo emocional y
mental es particularmente vulnerable en esta etapa de la vida.

El funcionamiento familiar, asi como el entorno y las conductas de los padres, influyen
en la salud mental y fisica de los adolescentes; Un estudio realizado en la ciudad de Lima
planteo que la autoestima de los adolescentes se ve influenciado por el funcionamiento familiar,
debido al vinculo entre las dimensiones de adaptabilidad y cohesion familiar con la autoestima.
En consecuencia, el funcionamiento del hogar y las experiencias de sus miembros son
componentes clave en la estructuracion del auto concepto y mitiga las crisis presentes y futuras
en los adolescentes (Alban y Jaramillo, 2023).

Hernandez (2019) al estudiar la estructura familiar monoparental con hijo Unico,
enmarca que su rumbo ha cambiado al establecer los limites, las reglas, las normas los roles,
las jerarquias y la comunicacion entre padre e hijo/a o0 madre e hijo/a, la “modernidad” con la
que hoy en dia se vive, junto con los cambios en los tiempos como han estructurado o
reformado algunas costumbres, influyen en los patrones de crianza actuales. Esto se debe a que
no es lo mismo un nifio que nacio hace treinta afios a los de hoy en dia.

Ponce y Parra (2018) en su investigacion de Bienestar Psicologico en Familias
Monoparentales y Biparentales, tuvieron como objetivo explorar las diferencias entre hijos de
familias monoparentales y biparentales con relacion al afecto y la flexibilidad. El tipo de
investigacién fue cuantitativa. El instrumento fue el Cuestionario de Evaluacion del Sistema
Familiar (CESF). La Poblacion fue de 100 padres (la mitad Monoparental). Sus resultados
arrojaron una menor expresion de afecto en las familias monoparentales en comparacion con
las biparentales y la presencia de mayor flexibilidad en las familias monoparentales que en las
biparentales. Entre sus conclusiones sefialaron la carencia de reglas y normas dentro del hogar
monoparental, lo cual lleva a severas repercusiones en la crianza de los hijos.

Segun un estudio de Jorge y Gonzélez (2017) expresan que los padres desarrollan un
estilo de crianza en particular para cada uno de sus hijos. Los estilos pueden depender de una
variedad de factores, tales como el nimero de hijos, género de cada uno, el orden es decir hijo
mayor, del medio o menor, la salud y la apariencia fisica. De igual manera, estos estilos se ven

influenciados por el entorno social, cultural y religioso al que pertenece la familia.
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De acuerdo con estudios de Gémez et al. (2021) los padres autoritarios suelen ser
exigentes, buscan tener el control y que los hijos acaten las normas sin fundamentos, son poco
calidos y su comunicacion carece de asertividad. Los padres permisivos suelen ser muy
accesibles y ejercen poco control ya que son ddciles ante la norma, pero muestran mayor
afectividad. Por otro lado, los padres democraticos saben establecer adecuadamente sus limites
y la disciplina aplicada se la considera gusta debido a la apertura a la comunicacion,
retroalimentacion sobre los comportamientos deseados y no deseados, son carifiosos,
empaticos y receptivos con sus hijos finalmente los padres negligentes expresan en minimas
cantidades sentimientos de afecto, interés 0 emociones con sus hijos, no ejercen mucho control
y no suelen cumplir las demandas de sus hijos.

Estilos de Crianza
Definicion

Los estilos de crianza se definen como las actitudes, creencias y conocimientos que los
padres acogen respecto al cuidado de la salud, nutricion, ambiente social y del aprendizaje de
los vastagos en el hogar. Es decir, son procesos de orientacion y educacién que los padres o
tutores emplean con sus hijos (Jorge y Gonzalez, 2017).

La crianza involucra tres dindmicas psicosociales: las pautas, las practicas y las
creencias acerca de la crianza (Jorge y Gonzalez, 2017). Las pautas se relacionan con las
normas que siguen los padres ante el comportamiento de sus hijos, al ser portadoras de
significaciones sociales. “Estas pautas también son conocidas como estilos de crianza, y los
autores sefialan que cada cultura proporciona las pautas de crianza de sus hijos” (Jorge y
Gonzélez, 2017, p. 41).

Segun Darling y Steinberg (2001) en su escala de evaluacion, sefialan que el estilo de
crianza parental se concibe como una constelacion de actitudes que muestran los padres hacia
sus hijos. El estilo de crianza que la figura parental utilice creara un clima emocional que

beneficiara o perjudicara al adolescente.
Importancia de los estilos de crianza

Los estilos de crianza son fundamentales debido a la interaccidn entre progenitores e
hijos forman las bases de su desarrollo emocional y social, asi como de su bienestar. Estas
practicas influencian en la percepcién propia del individuo y como se percibe ante los demas.
Ademas, determinan la calidad de sus futuras interacciones sociales y afectivas (Burgos y
Cedefio, 2020).
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Dimensiones de los estilos de crianza

Darling y Steinberg, a partir de sus investigaciones en adolescentes, identificaron tres
dimensiones clave dentro de los estilos de crianza: compromiso, autonomia psicologica y
control conductual, las cuales configuran el estilo predominante en la relacion entre padres e
hijos. EI compromiso se refiere al interés, apoyo emocional y afectividad que los padres
brindan a sus hijos, aspectos que fomentan la autoestima y el desarrollo emocional positivo. La
autonomia psicoldgica implica el grado en que los padres promueven la individualidad y la
independencia en sus hijos, al actuar como modelos que los guian en la formacién de su
personalidad y autoestima (Jorge y Gonzalez, 2017). Por Gltimo, el control conductual alude al
nivel de regulacion y direccion que los padres ejercen sobre el comportamiento de sus hijos, al
utilizar estrategias educativas que pueden generar aceptacion o rechazo lo cual depende de su
aplicacion (Villanueva, 2019). Estas tres dimensiones son esenciales para una educacion
equilibrada; en efecto, influyen directamente en el desarrollo integral de los nifios y
adolescentes, impactando tanto su etapa infantil como su transicién hacia la vida adulta.

Por otro lado, existen otros autores como Pérez et al (2022) que menciona otra
clasificacion de los estilos de crianza, estas son; el Apoyo de los padres, control parental
(conductual y psicolégico): La dimension apoyo de los padres se refiere a la afectividad que
existe entre padre/madre a hijo/a, el cual se manifiesta a través de la participacion, aceptacion,
disponibilidad emocional y calidez, aspectos que se encuentran vinculados a resultados
positivos en el desarrollo de los nifios.

La dimension control parental, expresada conductualmente, implica el establecimiento
de normas y estructura en el comportamiento del nifio, que suele asociarse con un mejor
funcionamiento en la adolescencia; a diferencia del control parental psicoldgica asociados a
mayores efectos negativos. El control parental de tipo psicoldgico que se asocia con efectos
negativos como la manipulacion e irrupcion del adulto en el mundo psicoldgico del nifio, al

invalidar sus sentimientos, interacciones y deseos (Pérez et al., 2022).
Modelos de los estilos de crianza

Existen tres modelos importantes al conceptualizar los estilos parentales. Uno de ellos
es el modelo tipologico de Baumrind (1966) el modelo propuesto por Maccoby y Martin (1983)
y el Modelo Integrador de Darling y Steinberg (1993).

Modelo Tipolédgico de Baumrind. En los Gltimos afios, la definicion de estilo parental
introducido por Baumrind ha sido ampliamente empleado en estudios sobre el impacto

de la socializacion familiar sobre el desarrollo de las capacidades y competencias de
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nifos y adolescentes. Por ello, Baumrind es considerada una de las pioneras en este
campo, ya que sus estudios le permitieron proponer tres estilos de crianza basados en
el nivel de control ejercido por los padres, los cuales son: el estilo autoritario, el
permisivo y el democratico. En el caso de los padres autoritarios dan mayor importancia
a la obediencia de los hijos caracterizada por tratar de modelar, controlar y evaluar su
comportamiento basadas en las normas, los padres permisivos se caracterizan por ser
maés calidos y no ejercen ningun control y los padres democraticos o autoritativos
tienden a ser mas asertivos, intentan controlar el comportamiento de sus hijos, al
funcionar desde la razén con ellos y no desde la imposicién o la fuerza (Pérez, et al,
2022).

Modelo de Maccoby y Martin. En 1983, Maccoby y Martin ampliaron el modelo de
estilos parentales propuesto por Baumrind al introducir un cuarto estilo, denominado
estilo parental negligente. Esta propuesta surgio de la division del estilo permisivo en
dos variantes: la crianza permisiva o indulgente, definida por afecto y tolerancia, pero
con escasos limites, y la crianza negligente o indiferente, caracterizado por la
desatencion de las necesidades basicas de los nifios, tanto emocionales como fisicas, en

el que los padres suelen estar ausentes o asumir un rol muy deficiente (Ossa et al., 2014).

Modelo integrador de Darling y Steinberg. En 1993, Darling y Steinberg
desarrollaron un modelo integrador que diferencia las practicas y los estilos de crianza,
subrayando la influencia de los valores y las metas de socializacion de los padres en el
desarrollo de sus hijos. Esta propuesta, mencionan que las practicas de crianza son
comportamientos especificos y observables con el fin de lograr objetivos concretos de
socializacion con un impacto directo en el desarrollo de conductas concretas en los
nifios. Por otro lado, los estilos de crianza implican a un conjunto de creencias y
actitudes parentales, mismas que se reflejan en la ejecucidn de las practicas de crianza.
En otras palabras, las practicas de crianza se enfocan en moldear el comportamiento del
hijo y los estilos en reflejar la actitud general de los padres a sus hijos. Dentro de los
estilos planteados en su modelo se incluyen el autoritativo, autoritario, permisivo,

negligente y mixto (Jorge y Gonzalez, 2017).
Tipos de estilos de crianza

Padres Autoritarios. Son progenitores que valoran la obediencia, usan el castigo o la
fuerza para normar el comportamiento, buscan que los menores mantengan una dependencia

hacia ellos y limitan su autonomia. Buscan controlar, evaluar e influir en el comportamiento
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basados en patrones de rigidez como el no facilitar el didlogo o utilizar la indiferencia como
medida disciplinaria. Este estilo se lo considera negativo para el desarrollo de los nifios y
adolescentes, debido a que generan un baja autonomia personal y creatividad, una menor
competencia social, baja autoestima, insatisfaccion, mostrandose reservados, poco
comunicativos y menos afectuosos (Burgos y Cedefio, 2020).

Padres Permisivos. Son demasiado tolerantes debido a que, permiten cualquier accién
de sus hijos, siempre estan pendientes a cualquier demanda de atencién, se niegan a impartir
castigos o limitaciones, la mayoria de estos padres tienen bajo control de las reglas hacia sus
hijos, son menos exigentes con ellos, sin embargo, ellos muestran alta comunicacion y
afectividad entre padre e hijo, ademas, valoran la autoexpresion y la autorregulacion (Sanchez
y Romero, 2019).

Padres Autoritativos o0 Democraticos. Aqui se intentan buscar un equilibrio mediante
la imposicion de limites y normas utilizando el razonamiento y la negociacion. Los padres
dirigen la conducta del nifio basdndose en respuestas racionales y beneficiosas, aceptando los
derechos y deberes que tiene como padres, asi como los de sus hijos, o que Baumrind
denomina reciprocidad jerarquica, es decir, respetar los deberes y derechos de cada miembro.
Se caracterizan por promover la comunicacion bidireccional, resalta de responsabilidad de las
acciones y el desarrollo de la independencia. Este estilo esta asociado con resultados positivos
en la socializacién: como el desarrollo de competencias sociales, elevada autoestima y
bienestar psicoldgico, asi como un nivel inferior de conflictos entre padres e hijos (Burgos y
Cedefio, 2020).

Padres Negligentes. Son aquellos que muestran poco o nada de responsabilidad con el
rol que ejercen de padres. No existe un interés genuino, por lo que no ponen ningdn limite a
sus hijos; hay una falta notable de carifio o afecto, incluso no hay un control de su conducta en
la vida cotidiana menos en situaciones que lo requieren, segun investigaciones realizados por
Steinberg este tipo de padres tienen una puntuacién baja en las dimensiones de exigencia y
afectividad, existen casos extremos donde su manera de comportarse es abiertamente
rechazante (Steinberg, 2001).

(Steinberg, 2001)

Factores Asociados a los Estilos

La crianza de los hijos (parenting) se ha estudiado desde los afios sesenta, y con cada

investigacién obtiene mayor atencion de la comunidad cientifica, transformandose en una de
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las areas de investigacion con mayor relevancia en el campo infanto-juvenil. Esto se debi6 a

multiples factores, los méas destacables estan relacionados con (Pérez, et al, 2022,):

1) La estabilidad del concepto en las diversas culturas donde fue estudiado

2) La continuidad de los estilos parentales presentes en diferentes generaciones de
padres

3) Larelevancia de su influencia en multiples areas del desarrollo, importantes para el

crecimiento sano.
Estrategias de crianza

Segun Gallegos, et al (2022) indican que son aquellas acciones 0 comportamientos
concretos que las figuras parentales fueron aprendiendo en base a la imitacidn, las cuales son
utilizadas con el objetivo de aplicarlas en momentos o situaciones especificas con la finalidad
de disminuir los comportamientos que consideren inadecuados 0 a su vez incrementar aquellos

que consideren adecuados.

Para Morales (2017) las estrategias de crianza surgen por la influencia de ciertos
factores o variables, como son las caracteristicas del nifio (edad, genero, orden en el que nacio,
o0 su personalidad) de los padres (experiencias que han tenido, el nivel de educacion y rasgos
personales) y el contexto social, cultural y el entorno familiar. Las estrategias pueden ser
diferentes entre las figuras parentales, debido a que, segin estudios, en la nifiez y adolescencia,
algunos hijos perciben a la madre como mas comprensiva, carifiosa pero mas controladora, a

diferencia del padre que lo ven como mas estricto y rigido.

Si bien los estilos de crianza y las estrategias son términos distintos, existe una estrecha
relacion, debido a que, los diferentes estilos parentales se expresan y caracterizan a través de

las estrategias de crianza empleadas por cada progenitor (Morales, 2017).

Tabla 1

Estilos de crianza familiar y comportamiento de los hijos

Tipo de estilos de crianza familiar Caracteristicas de la conducta Consecuencias en los hijos

parental
DEMOCRATICO » Demuestran afecto de manera - Autorregulacion del
evidente. comportamiento.

. Responsables  ante las  Altas motivaciones personales.

necesidades del nifio. + Actuar por iniciativa propia.

» Ofrecen explicaciones que
orientan la conducta.

« Desarrollo de moral auténoma
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AUTORITARIO

PERMISIVO

NEGLIGENTE

. Estimula
positivo.

comportamiento

« La disciplina se basa en la
reflexion.

« Dialogo y comunicacidn abierta.

« Ambiente familiar calido.

* Normas rigidas.

* Uso de castigos.

* Poca responsabilidad paterna.

« Comunicacién unidireccional.

« Reafirmacion de poder

. Indiferencia ante el
comportamiento de sus hijos.

* Son permisivos

« Evitan imposicion de normas

« Escaso uso de castigos

« Actitud pasiva

« Poca implicacion afectiva con
hijos.

eInvierten  poco tiempo en
actividades educativas de los hijos.
« Escasa motivacion y esfuerzo

* Inmaduros

Niveles altos de autoestima.

 Actitud alegre, espontanea vy
positiva.

« Autoconcepto realista.

» Sentido de responsabilidad y
compromiso.

e Reduccion de conflictos

parentales.

*Baja confianza y autoestima
» Pocas habilidades sociales.
* Impulsividad o agresividad.
« Poco espontaneos.

* Moral heterébnoma

« Poca competencia social.

+ Poco autocontrol.

« No respetan normas y reglas.
* Inseguridad y baja autoestima.
* Inestable emocionalmente.

« Bajo rendimiento académico.

« Dificultades de autocontrol.
« Poco funcionamiento académico
» Escasa motivacion.

* Inseguridad.

Fuente: (Torio et al., 2008)

Familia

Dar una Unica definicion de familia es complicado, porque a lo largo de los afios y en
maltiples estudios ha habido autores que las han definido de diferentes maneras como es el
caso de Cano y Casado (2015) quienes refieren que:

La familia se refiere a un conjunto de personas unidas por lazos de herencia genética,
consanguinidad, afectos, cuidado, apoyo y vivencias compartidas, que, bajo la custodia
de unos padres, se constituye en el eje generador de la sociedad, cuyo rol trascendental
supera la satisfaccion de las necesidades basicas de sus integrantes, al centrar su
atencion en la transmisién de una educacién fundamentada en valores educativos y

culturales. (p. 17)
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Para Castillo (2017) la familia es el grupo de individuos que comparten un proyecto de
vida que se presupone perdurable, donde se producen fuertes emociones y sentimientos de
afiliacion a dicho colectivo, donde se manifiesta un compromiso personal entre sus integrantes
y se forjan fuertes vinculos de intimidad, dependencia y reciprocidad.

Segun Hernandez, (2019) en otras definiciones expresan que, en la familia se establece
los primeros vinculos afectivos donde se crean las bases de su identidad como persona vy el
desarrollo de su autoestima, debido a que, los padres son quienes sirven como modelo para los
hijos y, a través de la educacion u observacion de la experiencia, transmiten habilidades
motivacionales y comportamentales. Toda familia pasa por etapas o estadios las cuales estan
establecidas por caracteristicas como la cultura, que define los roles y tareas propias de cada
etapa. En esta cultura se remarcan cuatro esenciales como:

Formacion de la pareja

Cualquier sistema familiar surge como unidad conyugal vital, en la que se combina la
aportacion de cada integrante de la pareja con presiones e influencias que ejercen tanto la
familia de origen como el entorno sociocultural donde se va a desenvolver (Hernandez, 2019).
Familia extensa

Se caracteriza por incluir no solo al padre, la madre y sus hijos, sino también a otros
parientes con vinculos consanguineos, como abuelos, tios u otros familiares, los cuales
comparten un espacio fisico e interacttan entre si (Pino, 2012).

Familias con hijos pequefios

Se da con el nacimiento de un nuevo miembro en la familia que puede desequilibrar la
dinamica familiar debido a los cambios que implica su llegada, sin embargo, si los roles de
cada miembro se llevan a cabo de manera exitosa y se establecen funciones especificas para
cada cényuge (Hernandez, 2019).

Familia nuclear o tradicional

Se refiere a aquellas familias compuestas por un hombre, una mujer y sus hijos, quienes
son reconocidos tanto social como legalmente. Esta estructura se fundamenta en la convivencia
matrimonial y conyugal, asi como en la relacion de pareja, implica compromisos y
responsabilidades mutuas. Tradicionalmente, los roles dentro del nucleo familiar se han
diferenciado, asignandose al padre el papel activo de proveedor econdémico, responsable de
asegurar el sustento principal del hogar, una funcion definida culturalmente y la madre
encargandose del cuidado de los hijos y el hogar, aunque en la actualidad estos roles pueden
variar (Plazarte et al., 2022).

Familias con hijos adolescentes
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La adolescencia no representa de forma inherente una etapa de rebeldia sin causa ni
motivo; pues un adolescente bien orientado y que haya comenzado a desarrollar su crecimiento
emocional desde la infancia, mantendra una adolescencia ordenada y tranquila. Se necesario
tener un orden en cuanto al rol que se debe cumplir en el hogar, brindando un aumento de
responsabilidad y una moderacion de la libertad. Es prioridad de la crianza y la accién parental
fortalecer la identidad del adolescente, fomentar su autonomia, respetar su individuacion y
respaldar su independencia; al admitir su expresion afectiva en equilibrio con su conducta
responsable. Todo esto depende de la negociacion efectiva de roles en la familia (Hernandez,
2019).

Familia Reconstruida

Segun Irueste et al (2020) la denomina asi debido a que son familias que se encuentran
formadas por parejas que tiene uno 0 mas hijos con alguna pareja anteriormente. Estas familias
pueden darse debido a que uno de los progenitores enviudo, hubo una separacion con su antigua
pareja.

Familias con hijos adultos

Los hijos crecen e indiscutiblemente se van del hogar. Los padres acostumbrados a su
presencia no siempre saben como afrontar esta nueva situacion. Para describir la ausencia de
los hijos se utiliza la met&fora del nido vacio, y aunque es dificil para los padres separarse de
sus hijos, segun las costumbres y valores de cada cultura, puede tener ciertas oportunidades
para su realizacion tanto en su vida profesional, asi como de pareja (Hernandez, 2019).

La sociedad ha presenciado cambios a lo largo del tiempo, ante esto se han presentado

algunos tipos estructuras familiares:
Estructura familiar monoparental con hijo Unico

Las familias monoparentales tienen mayor riesgo a sufrir de pobreza o exclusion social
a pesar de los cambios globales que se presentan en las estructuras familiares, la atencion social
y en la salud. La situacion de las familias monoparentales es méas evidente si se las visualiza
desde el punto social y psicosocial, porque en muchos paises esta estructura familiar vive en la
pobreza y tienen mayores dificultades sociales en comparacion con las familias biparentales
(Buitrago, et al, 2022).
Familia monoparental

Segun Hernandez (2019) puede ser definida como aquella conformada por un sélo
conyuge y sus hijos. Hoy en dia se observa un tipo de familia monoparental con hijo Unico,

aqui las madres o padres solteros modifican la estructura del hogar. Este tipo ha venido en

Pégina 28 de 70



crecimiento a raiz de diferentes fenémenos, como el incremento de divorcios y separaciones,
las mujeres deciden ser madres solteras y deben experimentar cambios que generan este tipo
de familia al experimenta una ruptura de la cotidianidad, de generar cambios en las reglas, los
limites y en las relaciones, lo que obliga a dar una reorganizacion del hogar. El nivel de
afectacion también dependera de otros factores relacionados como el contexto social, étnico y
economico.
Estrategias de crianza de Familias Monoparentales

En un estudio realizado por Gonzalez (2020) de familias monoparentales del Municipio

de Antioquia, se encontrd una prevalencia de dos estilos como:

e El estilo permisivo de crianza donde mostraron una debilidad en cuanto al
aplicar normas, donde estas, se incumplen o se tratan de flexibilizar con el
objetivo de alegrar o complacer al hijo/a. En algunos de estos hogares pueden
ser muy afectuosos con ellos, llegando a no corregir una falta leve, lo que
dificultaria una adecuada aplicacion de las reglas o normas.

e Elestilo negligente, en cuanto a esta estrategia indican que no existe pérdida de
autoridad en los hijos por parte de ciertas madres jefes de hogar, debido a que,
en algunas familias, la figura parental delega a alguien mas para el cuidado del
hijo/a, por lo general es el hermano mayor, algun tio o abuelo, indica que esto

puede afectar el control y el respeto.

Para Vasquez (2015) en su investigacion se encontrd que utilizan estrategias de todos

los estilos de crianza, sin embargo, usan mas el estilo democrético:

e El cual es caracterizado por impartir seguridad, brindar equilibrio entre el
carifo y la autoridad, se aplican normas claras y limites flexibles para sus
hijo/as, también, en familias monoparentales con hijos Unicos se aplica este
estilo, la cual se basa en limites claros donde existe una alianza entre madres e
hijos, ademas existe comunicacion afectiva y directa y hay una expectativa alta
en sus hijos pero en su mayoria apoyados por los abuelos tanto por el cuidado

como para la crianza de los hijos.
Causas de la monoparentalidad

Las causas de la monoparentalidad tradicionalmente se dividieron en tres: por
maternidad solitaria, viudedad y separacion o divorcio, sin embargo. Sin embargo, las nuevas

transformaciones sociales han dado lugar al aumento de casos de esta estructura familiar, como
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en adopcidn, progenitor inmigrante (temporal o permanente) abandono de la responsabilidad
paternal o maternal, encarcelamiento de un progenitor, condiciones de violencia y separacion

temporal de trabajo (Balseca, 2023).
Tipos de familias monoparentales

La clasificacion propuesta por Iglesias de Ussel (1988) permite catalogar las principales
circunstancias que dan lugar a la monoparentalidad en categorias como:

Mono parentalidad vinculada a la relacion matrimonial:

Separacién del matrimonio. Puede ser de hecho o legal, implicando el cese de las
obligaciones matrimoniales ya sea de manera temporal o definitiva y puede ocurrir en cualquier
clase social. Existen casos en que la separacion se da, pero aun existe convivencia de los padres

que no implica a una estructura monoparental (Sumaza y Rodriguez, 2003).

Divorcio del matrimonio. El divorcio representa una crisis conyugal mas alla de la
separacion, implica la disolucién legar del matrimonio, posterior al proceso legal uno de los

padres se hace cargo de los hijos, asi como de vienes (Sumaza y Rodriguez, 2003).

Viudedad. Hace referencia a la muerte de un conyuge ya sea por accidente o causas

naturales, es una de las causas es mas aceptada en la sociedad (Sumaza y Rodriguez, 2003).
Mono parentalidad Vinculada a la natalidad:

Madres solteras. Consiste en que una mujer no cuenta con la presencia de otra figura
parental en la crianza de su hijo, esta puede ser por decision propia, por separacion, por
embarazos inesperados entre otras. Normalmente se encuentran relacionadas a mujeres
jovenes, con bajos recursos econémicos y pueden sufrir rechazo cultural, aunque en la

actualidad es comun ver a este tipo de madres (Sumaza y Rodriguez, 2003).
Mono parentalidad Vinculada al ordenamiento juridico

Adopcidn por solteros. Existen nuevas leyes que aprueban que una persona adopte a
un nifio/a y ya no sea necesario un conyuge o pareja estable, de esta manera se crearia un hogar

monoparental (Sumaza y Rodriguez, 2003).

Vinculadas a situaciones sociales. Existen circunstancia que pueden generar un hogar
monoparental, aunque sea temporalmente ante situaciones como emigracion, motivos de
trabajo lejos de hogar, hospitalizaciones o encarcelamientos, aunque algunos manifiestan que

no se los deberia considerar por el corto tiempo (Sumaza y Rodriguez, 2003).

Autoestima
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Definicion

Para Maslow, uno de los principales representantes de la psicologia humanista
considera que la autoestima es un término que forma parte de la teoria de la autorrealizacion.
Afirma que cada ser humano cuenta con una naturaleza interna propia y su desarrollo depende
de cumplir con aquellas necesidades humanas (vida, supervivencia, seguridad, pertenencia,
afecto, respeto, autoestima y autorrealizacion) (Villalobos, 2019).

Segun la OMS (2022) la autoestima se refiere al bienestar completo de una persona,
teniendo en cuenta aspectos fisicos, psicolégicos y sociales. La autoestima durante la
adolescencia marca un pilar importante en su desarrollo psicoldgico y personal, debido a la
presencia de diversos cambios fisicos y psiquicos que se presentan en esta edad.

Villalobos (2019) menciona que “Maslow en 1965 expresa que las personas auto
realizadas, las que han llegado a un alto nivel de madurez, salud y autosatisfaccion tienen tanto
que ensefiarnos que, a veces, casi parece pertenecer a una especie diferente de seres humanos”
(p 5).

Para Branden (2010) la autoestima es significativa en la vida de las personas, es
necesaria para comprendernos a nosotros mismos, asi como al resto y para enfrentarnos a las
adversidades cotidianas. La manera en la que nos auto percibimos es como nos desempefiamos
en la vida laboral, amorosa y familiar. Los logros alcanzados son reflejos de las perspectivas
que tenemos de nosotros mismos.

Villalobos (2019) menciona que Rosenberg define a la autoestima como la totalidad de
los pensamientos y sentimientos de la persona con respecto a si misma como objeto. Ademas
de la autoestima, la autoeficacia y la autoidentidad son partes importantes del concepto de si
mismao.

Influencia de la Familia en la Autoestima

La familia se constituye como el primer entorno de formacion de la autoestima, el cual
influye en las primeras etapas del desarrollo humano. Para muchos autores existe un cierto
acuerdo respecto a los cargos de la familia en lo que a la crianza de los hijos concierne como:
(a) satisfacer sus necesidades fisicas y materiales; (b) crear un ambiente de afecto y apoyo
emocional imprescindible para su bienestar psicolégico; y (c) apoyar en la satisfaccion de
necesidades cognitivas, brindandoles herramientas que haga de ellos seres con capacidad para
adaptarse de modo competente a su entorno tanto fisico como social (Rubilar y Oros, 2011).

La autoestima positiva es un constructo fundamental por promover a nivel familiar, no
solo porgue contiene aspectos personales o individuales, sino por el dominio que ejerce a nivel

social en las personas: Los individuos se evaltan a si mismos a partir de los triunfos y fracasos,
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en comparaciones sociales con los demas y con sus propios parametros internos (Rubilar y
Oros, 2011).
Tipo de autoestima
Segun Garcia (2024) la Teoria de (Hornstein, 2011) indica que la autoestima se
compone de cuatro 4 tipos significativos: autoestima alta, media y baja:
Autoestima alta. son personas afectivas, aqui los adolescentes que presentan este tipo
de autoestima vivencian éxitos académicos y sociales, se caracterizan por su gran
asertividad, confian en sus percepciones personales, siempre esperan un éxito rotundo.
Esto contribuye al equilibrio psicolédgico, la toma de decisiones mas acertada y a
prevenir posibles trastornos vinculados a la salud mental, ademas, fomentan la empatia
y las buenas relaciones interpersonales.
Autoestima media. en este nivel puede existir una dependencia emocional, busqueda
del respaldo y aceptacion de otras personas, en muchos casos el adolescente puede
sentir seguridad en si mismo, pero cualquier contratiempo puede generar vulnerabilidad
a su nivel, puesto que no esta bien centrada, esto depende de factores externos o de la
opinién de los demas, conlleva ciertos riesgos, debido a que puede disminuir la
autoestima conscientemente.
Autoestima baja. se trata de una percepcion negativa de si mismo, que puede
manifestarse con inseguridad, inestabilidad emocional, ansiedad o sentimientos de
incapacidad que puede generar un dialogo critico interno. Las principales causas pueden
ser varias, tales como los antecedentes personales, el entorno familiar, laboral o social,
al igual que la influencia de la comparacidn social constante, pueden ser susceptibles a
abusos, bajas habilidades sociales y una predisposicion a trastornos mentales como la
depresidn, o trastornos de la personalidad.
Componentes de la autoestima
Zenteno (2017) menciona que la autoestima esta compuesta de tres componentes que
se relacionan entre si, por lo que si uno presenta alguna alteracién influencia a los deméas. Entre
los componentes se encuentran:
Componente cognitivo. Hace referencia al autoconcepto personal; es decir, como cada
individuo se percibe y se describe en los distintos ambitos de su vida. Incluye la
evaluacion que hacemos de nuestra personalidad, conducta y las creencias e ideas que
tenemos sobre nosotros mismos. Este autoconcepto es fundamental en el desarrollo,

fortalecimiento y afirmacion de la autoestima.
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Componente afectivo. Se refiere a la valoraciébn emocional de nuestras propias
cualidades. Es la respuesta afectiva que se genera en funcion de como nos percibimos,
basandonos en los valores y aspectos positivos o negativos de cada uno.
Componente conductual. Se refiere a la manifestacién practica de la evaluacion
emocional influenciadas por nuestra propia opinion y lo que estamos dispuestos a
invertir para alcanzar el reconocimiento propio y de externos, asi como la busqueda de
honor, respeto y una imagen positiva.
Factores que influyen en la autoestima del adolescente
Panesso y Arango (2017) mencionan que existen algunos factores que intervienen en
el desarrollo de la autoestima, mismas que pueden encaminarlas a ser positivas o negativas.

Estos factores son los siguientes:

Vinculacidn. Los seres humanos son entes sociales que necesitan establecer relaciones
con los demés y sentirse parte de un grupo, ya sea en el ambito familiar, social,
educativo o laboral. Esto incluye experimentar interés y apoyo por parte de otros, lo
cual se refleja en actitudes como preocupacion, seguridad, comprension, aceptacion,
afecto, escucha e inclusion (Panesso y Arango, 2017).
Singularidad. Hace referencia a la autenticidad como ser Unico, dejando de lado los
rasgos compartidos con familiares o personas cercanas. Implica tener espacios donde
se pueda expresar abiertamente sin que nadie se sienta juzgado. En contar con
creatividad o una amplia imaginacion las personas aportaran con algo propio y diferente
a la sociedad (Panesso y Arango, 2017).
Poder. Este factor se relaciona con la percepcion que una persona tiene de sus propias
capacidades y la confianza en que puede alcanzar sus metas. También incluye el control
emocional y la habilidad para manejar situaciones dificiles, como aquellas que generan
estrés, frustracion o enojo (Panesso y Arango, 2017).
Pautas o modelos que seguir. Aqui se destacan las personas con quien se ha
establecido vinculos que influenciaron durante la infancia, dado que son fuente de
valores, habitos, creencias y principios éticos. La estructura, las normas y el orden
juegan un papel esencial, al ayudar a la persona a organizar su tiempo, planificar
actividades y resolver conflictos de manera efectiva (Panesso y Arango, 2017).
Desarrollo de la autoestima
Gurney (1988; como se cita en Martinez, 2018) menciona que, la autoestima constituye

un elemento esencial que permite a las personas desde temprana edad, construir una vida
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independiente y responsable. Se plantea que este rasgo se desarrolla de manera progresiva a lo

largo de toda la vida, iniciandose en la infancia y extendiéndose a las demas etapas del ciclo

vital, se detallan tres etapas:
Etapa del si mismo primitivo. Es considerado desde el nacimiento, donde se relaciona
con el cuidador, normalmente la madre. Al pasar los meses el nifio empieza a
diferenciarse de los demas, teniendo una percepcion propia y del reconocimiento ante
un espejo, en ese momento el individuo entiende que se refleja el y que su madre es una
entidad distinta, pero necesita de ella para cumplir sus necesidades (Martinez, 2018).
Etapa del si mismo exterior. Se considera como la segunda etapa que comprende
edades de 2 afios hasta los 12 y con mucha importancia en la estructuracion de la
autoestima. Durante los 8 a 9 afios inicia la definicion personal donde son evidentes
sentimientos de orgullo o vergiienza basados en sus rasgos psicolégicos identificables
de si por el individuo o por externos, Al completar esta fase se logra incrementar la
autoconciencia (Martinez, 2018).
Etapa del si mismo interior. Se presenta desde los 12 afios en adelante, aqui la persona
busca describirse y definir la identidad, el proceso comienza a esta edad y busca dar
respuestas a preguntas como: ¢Quién soy? Durante el proceso también se producen
cambios en la cognicion relacionados con el pensamiento critico que puede afectar su
auto concepto ya que aun es modificable y vulnerable debido al cuestionamiento
personal y la critica social. Durante la adolescencia el individuo es mas consiente de los

efectos que tiene su forma de actuar en el entorno (Martinez, 2018).

Formacion de la autoestima en adolescentes y adultos jovenes
Suérez y Pérez (2018) tiene distintas perspectivas con respecto a la formacién de la

autoestima en adolescentes y adultos jovenes como:

e La autoestima es considerada como un factor determinante del nivel de ajuste
psicolégico en la adolescencia y la adultez. En esta etapa comienza a
estructurarse la independencia personal cimentada en la auto identidad y la
personalidad. Para ellos que es importante el desarrollo adecuado del “Yo” a
través del fortalecimiento del autoconocimiento.

e EIl desarrollo del auto concepto de uno mismo se da de manera paralela al
autoestima, la cual se percibe como la valoracion que un individuo hace de si y
de los aspectos que componen su personalidad. También puede entenderse
como la percepcion del valor propio de su identidad.
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e Laformacion adecuada de la autoestima favorece en el desarrollo adecuado del
adolescente, ya que le permite obtener herramientas necesarios para hacerle
frente a los cambios de su etapa de transicion. Esta tarea debera ser asumida por

familiares y docentes cercanos.

Adolescencia
Definicion

Proviene de la palabra latina [adoleceré], del verbo adolecer, en el castellano puede ser
denominado crecimiento o maduracion. Es una etapa acompafiada de maltiples cambios fisicos,
psicoldgicos, emocionales y ambientales que inicia en la pubertad y termina alrededor de los
20 afos, aungue este proceso no cuenta con un periodo de tiempo exacto debido al aumento de
un inicio precoz y aumento del periodo de educacion o formacién profesional (Hidalgo y
Fierro, 2017).

Tipos de adolescencia

Adolescencia temprana. La adolescencia comienza en general con la pubertad y los
cambios corporales que trae consigo, la cual va desde los 10 a los 13 a 14 afios. La forma en
que miran el mundo esta caracterizada por el “realismo ingenuo” es decir ven al mundo tal
como se presenta, aun no buscan las relaciones y los lazos que existen detras de las cosas, en
esta etapa aumenta la timidez, ain mas por los cambios fisicos, adicional, se incrementa el
distanciamiento de la familia para aumentar el acercamiento al grupo de sus pares. El desarrollo
cognitivo de esta etapa comienza con el pensamiento abstracto o formal, ademas, el adolescente
empieza a poner a prueba la autoridad y se evidencia mas resistencia a los limites (Calero et al,
2017).

Adolescencia media. En esta etapa continta el nuevo sentido de individualidad, esta
comienza desde los 14 -15 afios a los 16 a 17 afios. En esta etapa la autoimagen depende mucho
de la opinién de terceros, debido a la insatisfaccion que tienen con su cuerpo, experimentan
emociones con mayor intensidad, asi como aumentar su comprension por los sentimientos de
otros. El desarrollo de la cognicion se evidencia con el pensamiento abstracto y razonamiento
I6gico. De igual manera, la integracion de adolescente con sus pares es significativa debido a
que estas interacciones influyen en gran medida en el adolescente (Papalia et al., 2017).

Adolescencia tardia. Esta es la ultima etapa del adolescente hacia el logro de su
identidad y autonomia, que va desde los 17 o 18 afios en adelante, para la mayoria es una fase
de calma y de integracion de la personalidad ya que la identidad es mas firme, la autoimagen

ya no depende de personas externas, toman decisiones por si mismos y establecen limites. En
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cuanto a la cognicion se evidencia un pensamiento abstracto establecido y el establecimiento
de un pensamiento hipotético deductivo caracterizado en la adultez. Finalmente se observa un
acercamiento familiar y establecimiento de relaciones intimas con los progenitores si existia

una relacion positiva con anterioridad (Gaete, 2015).
CAPITULO IIl. METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo bibliografica puesto que se enfocard en la
recoleccion, analisis y sintesis de estudios previos y publicaciones académicas relacionadas
con las variables a estudiar. Se utilizaron varias fuentes de informacion de documentos
cientificos de repositorios como Web of Science, PubMed, Dialnet, Scielo y Scopus que
aportaran con la sustentacion tedrica y conceptual para la elaboracién del trabajo.

Nivel de investigacion:

La investigacidn se enmarca en un nivel descriptivo, debido a que tiene como objetivo
identificar, analizar y conceptualizar los conceptos, teorias y hallazgos mas relevantes
relacionados con las estrategias de crianza y su impacto en la autoestima durante la
adolescencia.

Poblacion de estudio y tamafio de muestra

Poblacion de Estudio

La poblacidn esta constituida por 697 documentos cientificos relacionados con el tema
de investigacion. Los documentos fueron recopilados de base de datos cientificos como Web
of Science, PubMed, Dialnet, Scielo y Scopus, que ofrecen acceso a la literatura revisada por
pares. La busqueda se centrd en estudios publicados entre el 2014 al 2024.

Muestra

La muestra se encuentra comprendida por 21 articulos seleccionado a través de un
muestreo no probabilistico de tipo intencional. Los articulos fueron escogidos al aplicar los
criterios de inclusion y exclusion garantizando la calidad y relevancia de los estudios. Se
utilizaron palabras clave en espafiol e inglés, tales como "estilos de crianza”, "familias
monoparentales”, "autoestima en adolescentes”, "parenting styles”, "single-parent family" y
"self-estima in adolescentes”. Estas palabras se combinaron al utilizar operadores booleanos:
AND para conectar conceptos principales, OR para incluir términos sinénimos y NOT para
excluir resultados irrelevantes. (Ver figura 1)

Seleccion de los estudios
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Tabla 2

Criterios de seleccion

Criterios de seleccion Justificacion
- Articulos cientificos que se han publicado Se han elegido estudios que se han
entre los afos 2014-2024. realizado o publicado en los dltimos 10

afios, con la finalidad de asegurar la
actualizacién y relevancia de los datos.

- Idioma inglés y espafiol Existen diferentes estudios publicados en
espafiol e inglés, para incrementar la
cobertura y diversidad de las fuentes
consultadas, debido a la rigurosidad de
las entrevistas.

- Investigaciones que analicen de forma Los estudios seleccionados presentan

experimental las variables esenciales del analisis cuantitativos que permiten medir

estudio: estrategias de crianza, familias de manera objetiva las variables clave del

monoparentales, y desarrollo de la autoestima tema, para asegurar un enfoque riguroso

en adolescentes. y fundamentado para comprender las
relaciones entre ellas.

- Bases de datos como: Web of Science, Fuentes provenientes de revistas

PubMed, Dialnet, Scielo y Scopus. cientificas indexadas, tesis de posgrado,
articulo cientificos, libros especializados
e informes de organismos internacionales
que ofrezcan un respaldo académico y
validen la calidad de la informacion.

Técnicas de recolecciéon de datos

Técnicas

Revision bibliogréafica. La revision tedrica se baso en la recopilaciéon de articulos
cientificos y libros que contribuyen con distintos enfoques tedricos sobre los estilos de crianza,
familias monoparentales y autoestima en adolescentes. Estos recursos fueron adquiridos de
bases de datos reconocidas como Web of Science, PubMed, Dialnet, Scielo y Scopus. Para la
seleccion de los documentos se tomd en cuenta articulos publicados en los Gltimos 10 afios con
el fin de recolectar y clasificar informacion esencial que concuerden y contribuyan a la
elaboracion del tema de investigacion.
Instrumentos

Ficha de revision. Es una herramienta que se utiliza en investigaciones bibliogréaficas

para poder, registrar, analizar y resumir la informacion relevante obtenida de la base de datos,
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como libros, articulos o revistas cientificas. Su finalidad es ayudar en la clasificacion de

diferente informacion, ademas facilita una mejor comprensién del material investigado.

Meétodo prisma. Es una herramienta disefiada para guiar la elaboracion de revisiones
bibliogréficas, al promover un proceso de revision de manera estructurada, transparente y
replicable. Su proposito principal es garantizar la claridad y fiabilidad de los analisis, facilitar
la obtencion de resultados basados en estudios previos. Para su aplicacion, es necesario
desarrollar un protocolo minucioso que abarque aspectos como, criterios para incluir o excluir
estudios, estrategias de busqueda y seleccion de informacion, asi como los métodos de

extraccion y analisis de los datos recopilados (Barquero, 2022).
Figural

Diagrama metodo prisma

Registros identificados desde:
Web of Science (n=62); PubMed
(n=132); Dialnet (n=25); Scopus
(n=386); Scielo (n=92)

Reaistros Totales: 697

Registros eliminados antes de su

—) revision:

Ll

Registros duplicados (n=280)

y palabras no relacionadas con las variables

Registros revisados: W
(n=417) .

de estudio

Registros excluidos (n=266)
Razoén: excluidos mediante lectura de titulo

\ 4
Informes evaluados para W (Reglstros excluidos (n=105)
elegibilidad (n= 151) J »| Excluidos por lectura del resumen

Registros excluidos (n= 25)

Razén: Por lectura critica y profundizada
de cada articulo.

Jv

Estudios incluidos en la

revision (n=21)

<
<
L
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Instrumento de analisis critico CRF-QS

Tabla 3

Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodoldgica

Criterios No items Elementos para valorar
Finalidad del estudio 1 Objetivos precisos, concisos,
medibles y alcanzables
Literatura 2 Fundamentos relevantes para el
estudio
3 Adecuacién al tipo de estudio
Disefio 4 Escases de sesgos
5 Descripcion de la muestra en detalle
Muestra 6 Justificacion de tamafio de la muestra
7 Consentimiento informado
8 Validez de las medidas
Medicion 9 Fiabilidad de las medidas
10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacion
12 Evitar co-intervencion
13 Exposicion  estadistica de los
resultados
Resultados 14 Método de analisis estadistico
15 Abandonos
16 Importancia de los resultados para la
clinica
Conclusion e 17 Conclusiones coherentes
implicacion  clinica
de los resultados
18 Informe de implicacion clinica de los
resultados obtenidos
19 Limitaciones de estudio

Fuente: Los criterios e items fueron redactados de acuerdo con lo planteado por Law et

al. (Lopez, 2017)
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La puntuacion alcanzada estipula la calidad metodoldgica de cada busqueda, se siguen los

puntos de corte a continuacion:

Igual o menor a < 11 criterios: Pobre calidad metodoldgica

= Entre 12 y 13 criterios: Aceptable calidad metodoldgica
= Entre 14 y 15 criterios: Buena calidad metodologica
= Entre 16 y 17 criterios: Muy buena calidad metodolégica

= Mas de > 18 criterios: Excelente calidad metodoldgica

A continuacion, se muestran 21 articulos cientificos calificados, que cumplieron con la

calidad metodologica basados en criterios del CRF-QS.

Pégina 40 de 70



Tabla 4

Clasificacion de la calidad metodoldgica

Puntuacion CRF-QS

NO

Titulo

[HEN

11

12

13

15

16

17

18

19

Total

Categoria

Funcionalidad familiar y su
relacion con la autoestima en
adolescentes de la ciudad de
Ambato

s

=N

| o

RN

| 0o

—| ©

[EEN

19

Excelente

Relacion entre los estilos de
crianza y la autoestima en
adolescentes

19

Excelente

Desajuste psicosocial en la
adolescencia: socializacion
parental, autoestima y uso de
sustancias

18

Excelente

Parenting styles and
aggressive adolescents:
relationships with self-esteem
and personal malajustment

18

Excelente

Autoestima y actitud hacia la
escuela de estudiantes de
familias biparentales y
monoparentales en un condado
de Rumania

18

Excelente
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Adolescent perceptions of
parenting styles in Sweden,
Italy and Greece: An
exploratory study

18

Excelente

Deseperanza y autoestima en
adolescentes con y sin riesgo
suicida

17

Muy
buena

Consistency/inconsistency in
paternal and maternal
parenting styles and daily
stress in adolescence

18

Excelente

Funcionamiento familiar y
autoestima en adolescentes de
la ciudad de Guayaquil,
Ecuador

-

19

Excelente

10

Funcionalidad familiar y
autoestima en adolescentes
durante la pandemia por
COVID-19

16

Muy
buena

11

Parenting styles and short and
long-term socialization
outcomes: A study among
Spanish adolescents and older
adults

18

Excelente

12

Parental rejection and
adolescents learning ability: A
multiple mediating effects of
values and self-esteem

18

Excelente
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13

Parental relational styles: A
study with adolescents and
their parents

18

Excelente

14

Parenting style and adolescent
mental health: the chain
mediating effects of self-
esteem and pychological
inflexibility

19

Excelente

15

Adolescents Self-esteem in
single and two-parent families

16

Muy
buena

16

Positive parenting style and
positive health beyond the
authoritative: Self,
universalism values and
protection against emotional
vulnerability from Spanish
adolescents and adult children

17

Muy
buena

17

The influence of familiy
context on identify processing

17

Muy
buena

18

The roles of parenting
risilience and interpersonal
relationships on adolescents
mental health and stress
related growth during COVID-
19

18

Excelente

19

The integral contributions of
parental involvement and
parenting style to adolescent

19

Excelente
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adjustments: a regression
mixture analysis

20

Social variations in perceived
parenting styles among
Norwegian adolescents

1 1 1 11

1

1

1

1

17

Muy
buena

21

Relationships with parents of
teenagers from full/incomplete
families and status among
classmates

1 1 1 11

1

1

1

1

16

Muy
buena
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Consideraciones éticas

El trabajo de investigacion actual fue realizado tomando en cuenta los principios
bioéticos de beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia asociados al manejo correcto
y adecuado de informacién cientifica, junto a ello, el respeto a los derechos de propiedad
intelectual a través de una adecuada citacion de fuentes bibliograficas; finalmente la
informacion encontrada se utiliz6 de manera exclusiva para cumplir con los objetivos de esta

investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 5
Triangulacién de los niveles de autoestima de los adolescentes que residen en familias monoparentales

Giniebra, 2022)

de Rosenberg

autoestima.

No.  Titulo/ Autores/ Afio Poblacion o muestra Instrumentos de Proceso estadistico Resultados principales
evaluacion
Funcionalidad familiar y su EIl estudio se realizd con e Escala de Percepcion Se utilizd estadistica En cuanto a los resultados de la

1 relacion con la autoestima en una muestra de 258 del funcionamiento descriptiva como las autoestima de los jovenes y su
adolescentes de la ciudad de adolescentes; 133 hombres familiar (FF-SIL) frecuencias absolutas vinculo con el sistema del
Ambato (Pilco y Jaramillo, y 152 mujeres con una e Escala de Autoestima para describir el nivel de hogar, se evidencio una
2023) media de 13.81 afios de Rosenberg (EAR)  autoestima en la muestra. autoestima media en familias

pertenecientes a la El proceso de andlisis fue reconstruidas, extensas vy
institucion. a través del software familias  biparentales;, Al
SSPS version 21.0. contrario de familias
monoparentales mostraron una

autoestima baja.

2 Funcionalidad familiar y La investigacion se llevd a e Cuestionario de Para el procesamiento de Se encontrd que la autoestima
autoestima en adolescentes cabo con la muestra de 35 Funcionamiento datos se utilizd el SPSS de los adolescentes
durante la pandemia por jovenes adolescentes. Familiar version 25 y asi obtener la  pertenecientes a las familias
COVID-19 (Romero y e FEscala de Autoestima media en los niveles de monoparentales tiene una

media de 25,00 lo que indica
una autoestima baja. En
contraste, los jovenes de
hogares extensos y familias
tradicionales  hallaron  una
media de 28,00 y 29,81 que
indican una autoestima media.
Por Gltimo, los adolescentes de
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familias compuestas tuvieron
una media de 30,00 reflejando
un nivel de autoestima elevada.

Autoestima y actitud hacia la
escuela de estudiantes de
familias biparentales vy
monoparentales en un
condado de Rumania (Tofin,
2018)

Participaron del estudio 110
alumnos, 36 hombres y 74
mujeres matriculados en
cuatro escuelas del condado
de Giurgiu, Rumania.

Escala de Autoestima
de Rosenberg

Escala Revisada de
Evaluacion de la
Actitud Escolar
Cuestionario de
Estructura Familiar

Se utiliz6 un anélisis
descriptivo para obtener
las puntuaciones medias
sobre los niveles de
autoestimas  de los
adolescentes.

En cuanto a los resultados se
identifico que los jovenes
adolescentes originarios de
familias tradicionales muestran
una puntuacion de 33.16, a
diferencia de los jovenes de
familias monoparentales que
tienen una puntuacién de
27.76, los cuales corresponden
a una autoestima media. Sin
embargo, los adolescentes de
hogares nucleares tienen un
nivel de autoestima
considerablemente mas alto
que los de hogares
monoparentales.

4

Desesperanza y autoestima en
adolescentes con y sin riesgo
suicida (Honorato et al.,2019)

Se trabaj6 con 593
participantes, adolescentes
entre 15 y 18 afos (202
hombres y 391 mujeres)

Cuestionario de
Autoestima

Escala de
Desesperanza

Escala de Riesgo

Suicida de Plutchik

Se utiliz6 el analisis
descriptivos para conocer
los niveles de la media y
deviacion estandar de la
muestra.

Respecto al tipo de familia, los
adolescentes  de  familia
monoparental mostraron
puntajes altos en riesgo suicida
como en desesperanza y con
baja autoestima (X= 9.85;
44.65; 75.00) mientras que
aquellos que vivian en una

47



familia biparental presentaron
mayores  puntuaciones en
autoestima 'y menores de
desesperanza (X= 5.00; 28.48;
92.30).

Parental Rejection  and
Adolescents’ Learning
Ability: A Multiple Mediating
Effects of Values and Self-
Esteem (Lan y Wang, 2023)

La investigacion se realizd
con una muestra de 425
estudiantes dentro de un
rango de edad entre 11y 17
afos.

Escala de
autopercepcion
Cuestionario
autoadministrado
sobre los valores de

los adolescentes
chinos.
Cuestionario de

comportamiento
parental descrito por
Chen.

El estudio utilizd el
software SPSS 21.0 para
el  procesamiento de
datos, donde se realizé un
analisis estadistico
descriptivo, obteniendo
valores de la media y la
desviacion estandar.

En el estudio se encontré que
cuando los adolescentes se
sienten aceptados y valorados
por sus padres su autoestima se
fortalece, mientras que el
rechazo contante por parte de
sus padres genera una
autoevaluacion negativa,
sentimientos  objetivos  de
desvalorizacion que reduce
significativamente la
autoestima.

Funcionamiento Familiar vy
Autoestima en Adolescentes
de la ciudad de Guayaquil,
Ecuador  (Castellanos vy
Almeida, 2024)

El estudio utilizo una
poblacion total de 1440
estudiantes de Bachillerato
General Unificado de cinco
Unidades Educativas tanto
publicas y privadas de la

ciudad de  Guayaquil,
guedando asi con una
muestra total de 870
jovenes.

Escala de Percepcion
del  funcionamiento
familiar (FF-SIL)
Escala de Autoestima
de Rosenberg

Para el andlisis se utilizé

el SPSS IBM en su
version 25, donde se
aplico técnicas
descriptivas como
frecuencias, porcentaje,

méaximo, minimo, medias
y desviacion estandar.

En cuanto a los niveles de
autoestima, la autoestima baja
reflejo ser el mas frecuente en
ambos sexos con un 51,5 % en
mujeres y 38,8 % en hombres,
seguido por una autoestima
elevada de 26,7 % en mujeres y
34,5 % en hombres, en ultimo
lugar la autoestima media con
un 21,8 % en mujeres y 26,6 %
en hombres.
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Con respecto al primer objetivo Pilco y Jaramillo (2023); Romero y Giniebra (2022)
coinciden en que los adolescentes provenientes de familias monoparentales presentan niveles
de autoestima considerablemente mas bajos en comparacion con aquellos que pertenecen a
familias biparentales, extensas 0 compuestas. En este sentido, se refuerza la idea de que la
estructura familiar influye en la percepcién que los adolescentes tienen de si mismos,
posiblemente debido a la disponibilidad emocional y el apoyo que pueden recibir en distintos

tipos de configuraciones familiares.

Estos hallazgos se ven reflejados en diferentes contextos culturales, como en el estudio
de Tofin (2018) donde se presentan datos estadisticos sobre niveles de autoestima
significativamente mayores en adolescentes que viven en familias biparentales, a diferencia de

las familias monoparentales

Por otro lado, el estudio de Honorato et al. (2019) demostré que la dinamica de la
familia monoparental no solo se relaciona con una baja autoestima. Se evidencian niveles altos
de desesperanza y riesgo suicida en comparacion con los adolescentes que viven en otras
estructuras familiares resaltando la importancia del entorno familiar en el desarrollo de la salud

mental y emocional de los adolescentes.

En cuanto al estudio de Lan y Wang (2023) se enfatiza que los niveles bajos de autoestima en
los adolescentes pueden estar relacionados con el nivel de aceptacién que perciban sus padres,
es decir, si no hay un adecuado vinculo afectivo con los adolescentes la autoestima se vera
afectada. Esto contradice la idea de que la autoestima dependa del tipo de familia en la que se

desarrollen.

De manera similar, el estudio de Castellanos y Almeida (2024) destaca que la baja
autoestima no solo depende de la organizacion familiar, sugiriendo analizar otros factores,
como la influencia social y cultural, ya que sus resultados demuestran que existe un mayor

porcentaje de mujeres con baja autoestima independientemente de su organizacion familiar.
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Tabla 6

Triangulacién de los principales estilos de crianza empleadas por familias monoparentales

No. Titulo/autor/afio Poblacion o muestra Instrumentos de Proceso estadistico Resultados principales
evaluacion
1 Consistency/inconsistenc  La muestra estuvo e FEscala de afecto Los datos obtenidos se EI estudio identifico que los
y in paternal and maternal compuesta por 840 (EA) analizaron mediante el adolescentes percibieron a sus
parenting styles and daily estudiantes de primer (53.3 e Escala de normas y paquete estadistico SPSS, padres como  democraticos
stress in adolescence %) y segundo curso (46.7 exigencias (ENE) version  19.0, donde (34,52 %) permisivos (23,69 %)
(Cruz et al.,2014). %) de educacion e E| Cuestionario de Utilizaron una  tabla autoritarios (29,05 %) vy
secundaria con edades estresores descriptiva de frecuencias negligentes (12,74 %). Las
comprendidas entre los 12 adolescentes y porcentajes. madres democraticas combinan
y los 16 afios. altos niveles de afecto vy
disciplina, con baja rigidez e
indulgencia. Las madres
permisivas mostraron niveles
moderados en todas las areas.
Las madres autoritarias se
destacaban por niveles altos de
afecto, disciplina y rigidez. Por
ultimo las madres negligentes
obtenian calificaciones bajas en
todas las areas.
2 Parental relational styles: La muestra esta constituida e La Escala de Afecto El proceso estadistico se Los resultados del estudio

A study with adolescents
and their parents
(Tornaria et., 2016).

por 85 preadolescentes y
107 adolescentes  que
pertenecen a  cuatro

(EA).
La Escala de Normas
y Exigencias (ENE)

realizO con el SPSS
version 17.0, donde se
analiz6 mediante

estadistica descriptiva.

obtuvieron lo siguiente, los
adolescentes percibian a sus
padres como permisivos Yy
autoritarios. En el trabajo
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instituciones catoélicas de la
ciudad de Montevideo.

resaltan lo siguiente, que los
jovenes sienten a sus padres
menos  afectuosos y mas
permisivos, en cuanto a las
madres las perciben menos
carifiosas e inductivas, pero mas
comprensivas.

Adolescent perceptions of
parenting  styles, in
Sweden, Italy and Greece
(Giulia et al., 2015).

Los participantes fueron e

805  adolescentes, la
muestra; 46,4 % varones y
53,6 % mujeres; 30,9 %
suecos, 39,6 % italianos y
29,5 % griegos) que son
nativos del pais.

Se realizaron por separado
tres  ANOVA  mixtas
donde, se aplicaron
estadisticas  descriptivas
para cada estilo de
crianza.

El estudio demostr6 que los
adolescentes varones tendieron a
percibir a sus madres y padres
mas autoritarios a comparacion
de las mujeres. A nivel cultural
se evidencié que los padres
suecos fueron considerados
menos autoritarios que los otros
progenitores. A su vez los padres
griegos fueron vistos como
menos autoritarios que los
italianos. Los resultados
relacionados al estilo de crianza
permisivo demostraron que las
madres eran percibidas como
mas permisivas.

The roles of parenting

resilience, and
interpersonal
relationships, on

adolescents mental health

La muestra total incluyé a
206 estudiantes de
secundaria (52,9 %
hombres y 47,1 % mujeres)

Cuestionario  sobre
estilos y
dimensiones de
crianza (PSDQ)

Cuestionario de

practicas parentales
version patron de
crianza autoritaria.

Para el analisis de datos se
utilizdé el software SPSS
version 28, donde se
aplico estadistica

En este estudio se evidencio que
el estilo de crianza autoritaria de
los padres chinos predijo una
mala calidad de la relacién
padre-adolescente, porque los
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and stress-related growth
during COVID-19
(Cheong et., 2023).

Cuestionario
calidad
interpersonal.
Cuestionario
fortalezas
dificultades.
Inventario
crecimiento
postraumatico.

de

de

de

descriptiva, media vy
desviacion estandar.

adolescentes pueden sentirse
insatisfechos y sin apoyo por
padres que son demasiado duros,
punitivos e inflexibles, lo que
indica que la relacion padre-
adolescente tiene consecuencias
a largo plazo en el ajuste
adaptativo de los adolescentes
después de eventos adversos.

Social  variations in
perceived parenting styles
among Norwegian
adolescents (Elstad vy
Stefansen, 2014)

Para el estudio participaron
una muestra total de 1362
adolescentes de entre 12 y
18 afios

Inventario de apego
entre padres y pares

Instrumento

de

vinculacion parental

Escala
seguimiento.

de

Los andlisis se realizaron
con SPSS wversion 21,
donde se aplico analisis

estadistico  descriptivo
mediante frecuencias
absolutas.

Los resultados del estudio
muestran que los adolescentes
percibieron a sus padres de
manera positiva, con altos
niveles de capacidad de
respuesta y exigencia en la
crianza. Las nifias y los
adolescentes mayores reportaron
una disminucién de intrusividad
en la crianza, asociado a la
tendencia natural de reducir el
control conforme sus hijos
crecen. Por otro lado, los
adolescentes no occidentales
percibieron a sus padres como
menos receptivos, maés
negligentes y notablemente mas
intrusivos. Estos podrian
explicarse por la influencia de
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tradiciones mas estrictas en las
familias, asi como por su deseo
de promover el éxito académico
y social en el nuevo entorno.

The integral contributions
of parental involvement
and parenting style to
adolescent adjustments: a
regression mixture
analysis (Wang et al.,,
2024)

La muestra incluia a
adolescentes madres vy
padres con un total de 930
en cuanto a los
adolescentes su edad estaba
compuesta por un rango de
edad de 10 a 18 afios

Cuestionario de
comportamiento de
participacion de los
padres (C-PIBQ).
Escala de
Autoevaluacién de
Ansiedad de Zung
(SAS).

Escala de
autoevaluacion  de
depresién de Zung.
Escala de Soledad de
la Universidad de
California en Los

Para el analisis se
utilizo Mplus versién 8.3,

donde se utilizo
estadistica descriptiva
para las  principales

variables del estudio.

Este estudio identifico cuatro
perfiles de comportamiento
parental, el 52.6 % pertenecian al
grupo de participacion
afectuosa, el 21.4 % a el grupo
de negligencia en la no
participacion, el 21.4% el grupo
de rechazo en la no participacion
y el 4,6 % grupo de rechazo en la
participacion.

The influence of familiy
context on identify
processing (Ibafiez et al.,
2016)

Para el estudio se utilizo
una muestra total de 209
estudiantes 134 mujeres y
75 hombres con un rango
de edad de 17 a 25 afios,
mediante  un  muestreo
intencional.

Angeles.

Inventario de Estilo
de identidad.
Cuestionario de

autoridad parental.

Los investigadores
realizaron analisis
exploratorios y
descriptivos

utilizando el paquete

estadistico SPSS version
20.

Este estudio demostré que los
jovenes de familias autoritarias
perciben a sus padres como mas
receptivos a sus necesidades y
dispuestos a proporcionar la
informacion necesaria para el
compromiso de identidad. Los
jovenes de familias autoritarias
perciben a sus padres como
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menos receptivos y
posiblemente méas exigentes con
las normas existentes en la
sociedad. Los individuos que
percibian a sus padres como
permisivos se inclinan hacia un
estilo menos exigente y con una
comunicacion moderada, ya que
los jovenes chinos no los
perciben como  permisivos
cuando los padres plantean
menos demandas y controles.
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En cuanto al segundo objetivo, se observa que existen diferentes percepciones entre los
adolescentes respecto a los estilos de crianza. Por ejemplo, Cruz et al., (2014) indicaron una
prevalencia del estilo parental democratico, seguido del estilo autoritario. Ambos se
caracterizan por un alto nivel de afecto y disciplina diferenciandose en el nivel de rigidez. Por
otro lado, en el estudio de Tornaria et al. (2016) los adolescentes clasificaron el estilo de crianza
de acuerdo con la figura parental, percibiendo asi a los padres como permisivos y autoritarios,
mientras que a las madres que fueron vistas menos carifiosas e inductivas por lo que infieren

que la figura materna tiene una menor implicacion emocional.

Con relacion al contexto intercultural el estudio de Giulia et al. (2015) realizado en tres
paises europeos, encontrd que los adolescentes varones percibian a sus padres como mas
autoritarios, a diferencia del ambito cultural donde los padres suecos fueron considerados
menos autoritarios que los italianos y griegos. Otros estudios realizados en paises orientales
demuestran que el estilo de crianza autoritario puede afectar la relacion padre-adolescente
generando insatisfaccion y falta de apoyo emaocional en los jovenes (Cheong et al.,2023).

Asimismo, Elstad y Stefansen (2014) descubrieron que los adolescentes de familias no
occidentales perciben a sus padres como menos autoritativos y mas autoritarios. De manera
similar, el estudio de Wang et al. (2024) identificé que el estilo parental autoritativo (52.6 %)
predominaba ante los estilos negligentes y autoritarios, lo que demuestra las diferentes

percepciones de los adolescentes sobre los estilos de crianza con relacién a su origen cultural.

En contraste, el estudio de Ibafiez et al. (2016) hallé que los jovenes que provenian de
familias autoritarias percibieron a sus padres como més atentos a sus necesidades, en
comparacion con aquellos que pertenecian a familias permisivas donde resalta un menor
control, exigencia y comunicacién adecuada. A partir de estos resultados, los investigadores
dedujeron que la autoridad parental combinada con el afecto y el apoyo permite que se
construya una identidad adecuada en el adolescente.

En definitiva, los resultados de estos estudios recalcan la importancia de tomar en
cuenta aspectos culturales, género y estructura familiar al momento de analizar la perspectiva
de los estilos de crianza, ya que de esto dependera si el adolescente tiene una visién positiva o

negativa de un mismo estilo parental.

55



Tabla 7

Triangulacién de la relacion entre estrategias de crianza y los diferentes niveles de autoestima en la adolescentes de familias

monoparentales

No. Titulo/Autores/Afo Poblacion o Muestra Instrumentos de Proceso estadistico  Resultados principales
evaluacion

1 Parenting styles and En el presente estudio e Cuestionariopara Se aplico un analisis Con los resultados se acepto la
aggressive  adolescents: participaron 969 evaluar la de varianza factorial hipdtesis alternativa, en la cual, los
relationships with self- adolescentes, 415 varones personalidad multivariado estilos parentales indulgentes y
esteem and personal Yy 554 mujeres con edades (PAQ) completo autoritativos se asociaron con una
adjusment (Pérez et al., comprendidas entre 12 y e FEscala de la (MANOVA) para mayor autoestima que los padres
2020) 17 afios Autoestima evaluar como los autoritarios negligentes (p< 0.05).
Multidimensiona estilos de crianza Por el contrario, en familias
| (Formulario 5)  afectan en el caracterizadas por la falta de calidez
e Escala para la autoestima. (autoritarias 'y negligentes) los
Hostilidad y adolescentes agresivos reportaron
Agresion una autoestima familiar més baja
e Escala de que los adolescentes no agresivos F

Calidez/Afecto (21, 4086.6) = 20.56, p< 0.01).
2  Desajuste psicosocial en La muestra del estudio fue e Cuestionario de Se aplico un disefio Los resultados hallaron que los

la adolescencia:
socializacion  parental,
autoestima y uso de
sustancias (Riquelme et
al., 2018)

de 1445 adolescentes de 12
a 17 afios, de los cuales 858
fueron mujeres y 587
hombres.

Socializacion
parental
(PARQ/C)
Escala de
autoconcepto
AF5

factorial

multivariado

MANOVA,  para
analizar los efectos
de los estilos
parentales en la
autoestima de

adolescentes.

jovenes de hogares autoritarias y
negligentes muestran una baja
autoestima con relacion a los
adolescentes jovenes de familias
permisivas y autoritativas mismas
que, obtuvieron un mayor nivel de
autoestima (p< 0.05). Debido al
enfoque restrictivo y desatento que
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genera ambientes menos favorables
para los jovenes (p<0.01).

El estudio se realizd con
una muestra total de 571
adolescentes con edades
comprendidas entre 12 y

Parenting styles and short
and long-term
socialization outcomes: A
study among Spanish

Escala de
Calidez/Afecto
para madres
Escala de Control

Se realizé el proceso
estadistico a través
de un analisis de
varianza

Los resultados de este estudio
determinaron que los adolescentes
con padres indulgentes vy
autoritativos tienen una autoestima

adolescents and older 17 afios. Parental para Mmultivariado (factores psicosociales) més alta, en
adults (Garcia et al., madres (MANOVA) para comparacion a aquellos que
2018) e Cuestionario de analizar los efectos provienen de familias negligentes y
autoconcepto de los estilos autoritarias (f 33.0=9.504, p< 0.01).
e Escala de parentales en la
autoestima  de autoestima 'y chi
Rosenberg. cuadrado.
e Inventario de
valores del
Schwartz
Parenting style and La muestra estuvo e Escala de Los andlisis En el estudio se identifico una
adolescent mental health; conformada de 916 autoestima  de estadisticos se correlacion significativa entre la
The Chain mediating estudiantes los cuales Rossemberg. realizaron con SPSS autoestima y los estilos de crianza,
effects of self-esteem and tenianentre 11y 19 afios e Cuestionariode 24.0 y AMOS 23.0 es decir, la calidez parental predice
psychological evitacion y para IBMy ANOVA positivamente la autoestima
inflexibility (Peng et al., fusion para (f=0.51, t = 15.27, p < 0.001)
2021) jovenes mientras que el rechazo (f=-0.44, t=

-11.92, p< 0.001) y el control
excesivo (f= -0.31, t= -8,56, p<
0.001) puede afectar negativamente
al nivel de autoestima. De igual
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manera, se identifica que la
autoestima desempefia un papel
mediador con la salud mental
adolescente (f=0.50,t=11.73,p <
0.001).

Relationships with

Parents of Teenagers
from Full/Incomplete
Families and  Status
among Classmates

(Sobkin y Kalashnikova,
2023).

La muestra final estuvo e
compuesta por 40575
estudiantes de 7 a 11
grados de 17 regiones de la
Federacion de Rusia.

Cuestionario

creado
autor
preguntas
cerradas.

por

el
con

Para el analisis de los
resultados se utilizd
el paquete de
software estadistico
SPSS 21 y StatSoft
Statistica 7.0 Para la
comparacion se
utilizd la prueba de
chi-cuadrado.

Los resultados del analisis muestran
que los estilos de crianza influyen
significativamente en el nivel de
autoestima de los adolescentes y en
su relacion con los padres (p<0.05).
Se identific6 que en los
adolescentes que pertenecen a
familias monoparentales predomino
el estilo de crianza autoritario, con
una baja autoestima a diferencia de
los que pertenecen a familias

completas donde  predominan
estilos de crianza democréticos y
permisivos. Por otro lado, se

evidencio que el uso de castigos mas
estrictos en las familias
monoparentales limita la autonomia
de los adolescentes y generan un
distanciamiento emocional, ya que
al no sentirse escuchados ni
valorados se muestran menos
seguros de si mismos.
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6

Adolescents Self-Esteem
in Single and Two-Parent
(Alami et al., 2014)

En el estudio se utilizé una
muestra de 371 estudiantes
adolescentes de 15 a 18
afios de hogares
monoparentales y familias
tradicionales.

Cuestionario de
estilo parental.
Cuestionario de
autoestima de
Coopersmith
(formulario A)

datos se
con el

Los
analizaron
programa SPSS,
version  18. Para
evaluar la relacién
entre variables se
utiliz6 la prueba de
Chi-cuadrado.

Los resultados indicaron que los
adolescentes de familias
monoparentales encabezadas por
madres viudas presentaron una
puntuacion inferior en comparacion
con aquellos de familias nucleares
biparentales (39,06 £ 6,35) (P =
0,034). Ademas, se identificé una
relacion  negativa  entre el
autoestima y el estilo de crianza
autoritario en ambos grupos (p<
0.05).

Positive parenting style
and  positive  health
beyond, the authoritative:
self, universalism values,
and protection against
emotional vulnerability
from Spanish adolescents
and adult  children
(Alcaide y Garcia, 2022)

El estudio utilizo una
muestra de 1.251
integrantes con mujeres de
(59,9%) y hombres adultos
y adolescentes con
(40,1%).

Escala de
Calidez/Afecto
del Cuestionario
de Aceptacion-
Rechazo Parental
(PARQ)

“Escala de
control parental”
Cuestionario de
autoconcepto
Formulario-5
Escala de
autoestima de
Rossemberg

Para analizar Ila
relacion entre los
estilos de crianza se
utilizé un disefio
factorial
multivariado
(MANOVA).

Andlisis de varianza
(ANOVA)

Los resultados con relacion a la
autoestima y los estilos de crianza
determinaron que los adolescentes
de  familias indulgentes vy
autoritarias (p< 0.001) reportaron
puntuaciones mayores que sus pares

de  hogares  autoritarios 'y
negligentes.  Ademas, en el
autoconcepto familiar, las
puntuaciones mas altas

crianza
2,25,

correspondieron a la
indulgente (F 9, 2058 =
p=0.017).
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Cuestionario de
Evaluacién de la
Personalidad

Inventario de

valores de
Schwartz
Escala de

nerviosismo del
cuestionario  de
madurez
psicosocial

Relaciéon entre los estilos
de crianza y la autoestima
en adolescentes (Ramos y
Vega, 2023)

esta
estuvo

La poblacion de
investigacion

compuesta por jovenes
adolescentes del Centro
Cultural de la Comunidad
“La casita” en la ciudad de
Guayaquil, en Ecuador
(45,1% hombres y 54,9%
mujeres) con un rango de
edad entre los 12 y 18 afios.

Escala de Estilos
de Socializacion
Parental (ESPA-
29)

Escala de
Autoestima de
Rosenberg.

Para el analisis se uso
el SPSS Statistics,
donde, se empleé la
prueba, Chi-
cuadrado y el
coeficiente Rho de
Spearman

Los resultados obtenidos mediante
la prueba Rho de Sperman permitio
identificar una correlacién entre los
estilos parentales y la autoestima en
los hijos adolescentes. Con relacion
a la escala de socializacién parental
materna, predomina el estilo
autoritativo (p = 0.000) en contraste
a la escala de socializacion paterna
donde predomina el estilo de
crianza negligente (p = 0.003).
Indicando que el estilo de crianza en
el cual se desarrollen los
adolescente va a influir en su nivel
de autoestima, aceptando la
hipdtesis alternativa planteada en la
investigacion.
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Con respecto al tercer objetivo, se puede interpretar que las estrategias utilizadas por
los padres autoritarios como el uso de castigos y expresiones negativas afectan el desarrollo
personal y social, mientras que aquellas estrategias empleadas por padres democraticos como
la empatia, apoyo emocional, resolucion de conflictos, limites claros, entre otros, aumentan su

propio bienestar (Morales, 2017).

Con base en lo anteriormente expuesto los estilos de crianza se encuentran intimamente
relacionadas con las estrategias a ser empleadas por los progenitores y esto establecera la

correlacion que existe con los niveles de la autoestima en adolescentes.

Como lo demuestra la investigacion de Pérez et al. (2020) identificaron que los
adolescentes criados con estilos parentales autoritario y negligente muestran niveles bajos en

la autoestima debido a la falta de afecto en estos padres.

De manera similar, los estudios de Riquelme et al. (2018) y Garcia et al. (2018) arrojan
hallazgos conformes en relacién con los estilos de crianza ya descritos, enfatizando que los
adolescentes pertenecientes a familias autoritativas e indulgentes presenta una autoestima mas
elevada sugiriendo que la presencia de calidez y supervision adecuada es un predeterminante
para el desarrollo de una identidad saludable en los adolescentes. Esto se respalda con los datos
obtenido por Peng et al. (2021) aportando que comportamientos de rechazo y sobreproteccion
pueden tener consecuencias negativas en el bienestar de los adolescentes.

Asimismo, los estudios de Sobkin y Kalashnikova (2023) y Alami et al. (2014)
demostraron que existe una mayor prevalencia de familias monoparentales que emplean un
estilo de crianza autoritario en comparacion con las familias nucleares donde predominan los
estilos democraticos y permisivos.

Por otro lado, Alcaide y Garcia (2022) aportaron evidencias sobre las variables
investigadas, destacando que los adolescentes de familias con estilos de crianza autoritativas
muestran niveles de autoestima altos en comparacion a familias con otros estilos de crianza.

Finalmente, Ramos y Vega (2023) respaldan los descubrimientos de los autores
descritos anteriormente, asi mismo aporta que los estilos de crianza pueden variar dependiendo
del progenitor que se encuentre al cuidado del adolescente, destacando que predomina una

crianza autoritativa en la figura materna y negligente en padres.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La revision bibliografica permitio identificar niveles de autoestima mayormente bajos
y medios en los adolescentes que crecen en hogares monoparentales,
independientemente de que progenitor este a cargo, se diferencian de otras estructuras
familiares ya sea por la calidad de afecto, apoyo y la percepcién de la estabilidad en el
hogar. Esto puede ser debido a las dificultades que enfrentan los cuidadores principales
para fomentar el desarrollo del autoconcepto de sus hijos, posiblemente por una

excesiva carga laboral y la limitada disponibilidad de tiempo para la crianza.

A partir de los resultados hallados se pudo evidenciar que las familias monoparentales
pueden adoptar diversos estilos de crianza sin importar los factores culturales o
sociodemogréficos. Sin embargo, predominan los estilos autoritario y permisivo en
estos hogares, las cuales, pueden generar afectacion en el desarrollo psicolégico de los
adolescentes debido a que el excesivo control y establecimiento de normas estrictas
puede reducir la percepcion de apoyo parental y el otorgarles mayor libertad puede

afectar en el desarrollo de una adecuada autonomia.

Con base en los resultados expuestos se evidencio una relacion entre los niveles de
autoestima y los estilos de crianza en los adolescentes de hogares monoparentales,
destacando que en esta estructura familiar predominan los estilos de crianza negligente
y autoritario, mismos que hacen uso de estrategias de crianza tradicionales para educar
y guiar las conductas de sus hijos, las cuales pueden generan dificultades en el
desarrollo psicosocial asociadas a una menor autoestima en comparacion con el estilo
autoritativo o indulgente que aplican estrategias mas empaticas y afectivas. Estos
hallazgos coinciden con la literatura previa, indicando que las familias monoparentales
o0 inestables presentan mayor disfuncionalidad familiar que dificultan el vinculo y la
comunicacion con sus hijos, lo que puede asociarse a la presencia de desajustes

emocionales.
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Recomendaciones

Se recomienda fomentar en los padres la incorporacidn de estrategias de crianza
basadas en el afecto y la comunicacidn, que promuevan un desarrollo adecuado
en la autoestima de los adolescentes y asi prevenir posibles consecuencias
emocionales negativas.

Se sugiere realizar méas investigaciones sobre los estilos de crianza empleados
por familias monoparentales y el impacto que tiene en el bienestar psicoldgico
de los adolescentes en el Ecuador.

Se propone buscar o indagar estudios sobre como la resiliencia, comunicacion
y la formacidn de vinculos influye en el desarrollo emocional del adolescente al
comparar con la incidencia de los estilos de crianza para determinar el impacto

en el desarrollo de la autoestima.
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Anexo 3. Articulos seleccionados de acuerdo con la poblacion y metodologia
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Anexo 4. Articulos seleccionados después de una breve lectura de cada documento
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