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RESUMEN

El uso temprano de pantallas como medio de entretenimiento ha tomado relevancia en los
ultimos afos, ya que el empleo excesivo de dispositivos puede causar efectos adversos que
dificulten el desarrollo adecuado de los infantes. Por lo tanto, la presente investigacion
pretende analizar los efectos psicologicos de la exposicion a pantallas en los nifios mediante
una revision sistematica de articulos. Este trabajo es de tipo documental, bibliografica de
nivel descriptivo, se contempld el analisis de 13652 articulos y finalmente se trabajé con un
total de 20 articulos cuantitativos que investigaron las variables de efectos psicolégicos y
exposicion a pantallas en idioma espafiol e inglés publicados en el periodo de tiempo de
2019 al 2024 en bases de datos cientificas como Web of Science, Scopus, Google Académico
y Pub Med, empleando los operadores booleanos “AND” y “OR”. Estos articulos fueron
seleccionados a traves de la aplicacion de filtros de seleccion especificos y la evaluacion de
calidad metodolégica mediante el empleo de la matriz Critical Review Form-Quantitative
Studies (CRF-QS). Los resultados evidenciaron que la exposicion prolongada a medios
digitales puede generar alteraciones a nivel cognitivo (atencién, memoria, resolucion
problemas y lenguaje) y socioemocionales (conducta prosocial, comunicacion, problemas
entre pares, labilidad emocional y ansiedad).

Palabras claves: pantallas, infancia, efectos psicoldgicos, efectos cognitivos, efectos
socioemocionales.



ABSTRACT

The early use of screens as a means of entertainment has become relevant in recent years,
since the excessive use of devices can cause adverse effects that hinder the proper
development of infants. Therefore, this research aims to analyse the psychological effects of
screen exposure on children through a systematic review of articles. This work is of a
documentary, bibliographic and descriptive level, the analysis of 13652 articles was
considered and finally we worked with a total of 20 quantitative articles that investigated the
variables of psychological effects and exposure to screens in Spanish and English published
in the time period from 2020 to 2024 on scientific data such as Web of Science, Scopus,
Google Academic and Pub Med, using the Boolean operators "AND" and "OR". These
articles were selected through the application of specific selection filters and methodological
quality assessment using the Critical Review Form-Quantitative Studies (CRF-QS) matrix.
The results showed that prolonged exposure to digital media can lead to cognitive (attention,
memory, problem solving and language) and socioemotional (prosocial behavior,
communication, peer problems, emotional lability and anxiety)

alterations.

Keywords: screens, childhood, psychological effects, cognitive effects, socio-emotional

effects.
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Abstract

The early use of screens as a means of entertainment has become relevant in recent years
since the excessive use of devices can cause adverse effects that hinder the proper
development of infants. Therefore, this research aims to analyze the psychological effects
of screen exposure on children through a systematic review of articles. This work is
descriptive, bibliographic, and documentary in nature, and it evaluated 13652 articles. A
total of 20 quantitative articles that examined the variables of psychological effects and
exposure to screens in Spanish and English from 2019 to 2024 were considered on
scientific data such as Web of Science, Scopus, Google Academic, and Pub Med, using
the Boolean operators "AND" and "OR". Articles were selected by applying specific
selection filters and methodological quality assessment using the Critical Review Form-
Quantitative Studies (CRF-QS) matrix. The results showed that prolonged exposure to
digital media could lead to cognitive (attention, memory, problem-solving, and language)
and socioemotional (prosocial behavior, communication, peer problems, emotional

lability, and anxiety) alterations.

Keywords: screens, childhood, psychological effects, cognitive effects, socio-emotional

effects.

Reviewed by:

Mg. Javier Andrés Saltos Chacan
ENGLISH TEACHER

c.c. 0202481438



1. CAPITULO I. INTRODUCCION.
1.1 Introduccion

En la actualidad, los avances tecnoldgicos parecen tan esenciales como el aire que
respiramos, ya que por su facil acceso se han convertido en una herramienta indispensable
en diversas areas de la vida diaria. Es asi como diferentes pantallas audiovisuales hoy en dia
son el medio de entretenimiento de varios nifios en todo el mundo, dejando de lado
actividades ludicas o recreativas que favorecerian su desarrollo bio-psico-social
(Bukhalenkova et al., 2022).

Los infantes usan frecuentemente las pantallas electrénicas para la ejecucion de multiples
actividades como son los programas educativos, los mismos que son ventajosos para los
nifios, sin embargo, la exposicion prolongada a estos medios digitales también puede
desencadenar una serie de resultados adversos para el desarrollo de la salud en los menores,
como la obesidad, problemas de comportamiento, problemas para regular las emociones,
retrasos en los hitos del desarrollo y en las funciones ejecutivas (Dias y Garcia, 2022).
Debido a los efectos negativos evidenciados de la exposicion de pantallas en varias
investigaciones, se han planteado tiempos limites para el uso de estas de acuerdo con la edad
de los infantes, por ello la OMS sugiere incentivar a los nifios a realizar actividades al aire
libre o ludicas como la lectura de cuentos, cantar, bailar, armar rompecabezas que

reemplacen el uso de dispositivos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2019).

En China en un estudio de cohorte denominado Asociacion entre la trayectoria del tiempo
frente a la pantalla y el desarrollo en la primera infancia en nifios de China, participaron 152
nifios que tuvieron un seguimiento por parte los investigadores desde los 6 hasta los 72 meses
de edad, a los 6 afios fueron evaluados con la Escala de Inteligencia Wechsler para Nifios,

4.2 edicion, en donde se obtuvo como resultado que la memoria de trabajo y la velocidad de
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procesamiento eran las funciones que se veian afectas mientras se incrementaba el tiempo

de exposicion a las pantallas (Zhao et al., 2022).

En México en la investigacion Uso de pantallas y su influencia en la cognicion y los hitos
del desarrollo motor de infantes mexicanos donde participaron los cuidadores primarios de
infantes, entre los 12 y 36 meses de edad se determind que los nifios estaban expuestos
alrededor de 3 a 4 horas al dia a las pantallas, es asi que el uso de estas se contribuye de
forma negativa al desarrollo temprano de los nifios, es decir, a medida que incrementa el
namero de horas frente a los dispositivos digitales, la densidad Iéxica y uso de oraciones es
menor (Del Carpio et al., 2024).

En Brasil en una investigacion titulada Tiempo de pantalla y desarrollo infantil temprano en
Ceard, Brasil: un estudio poblacional en donde los participantes fueron un total de 3155
participantes de entre 0 a 60 meses de edad, de acuerdo con el informe por parte de las
madres se obtuvo que mas de un 65% estuvo expuesto por un tiempo excesivo a las pantallas,
posteriormente a través del Cuestionario Brasilefio de Edades y Etapas (ASQ -3) los
resultados mostraron que a mayor tiempo del uso de pantallas los infantes presentaban bajos
niveles de comunicacion en el habla escucha y comprensién, dificultades en el area personal-
social en aspectos como interaccion con otros nifios y la capacidad de entretenerse solos,
finalmente se presentaron dificultades en la resolucién de problemas y la forma de
interactuar con los juguetes (Campos et al., 2021).

En el estudio la Influencia del mal uso de los medios tecnologicos en la atencion de nifios
de 5y 6 afios realizado en Guayaquil se realizo una encuesta, que fue aplicada a 22 padres
de familia con hijos entre los 5 y 6 afios, en donde se encontr6 como resultado que los
menores presentaban una gran vulnerabilidad a perder la concentracion y su atencion
principalmente la atencidon sostenida esto como efecto al tiempo dedicado al uso de

dispositivos tecnoldgicos. De acuerdo con lo encontrado en la investigacion los padres

17



puntualizaban que el uso de la tecnologia es bueno para sus hijos y varios se sentian
orgullosos de lo bien que pueden usarlas, mientras otros manifestaban la importancia de
darle un buen uso como en el desarrollo académico o como un medio de comunicacion
(Herrera et al., 2024).

No obstante, en la provincia de Chimborazo no se han encontrado estudios similares, es asi
como la presente investigacion toma relevancia porque actualmente se ha evidenciado en
diferentes contextos como en la préactica preprofesional o en situaciones de la cotidianidad
el uso frecuente de dispositivos electrénicos proporcionados por los cuidadores como medio
de distraccion para minimizar la interferencia de nifios en sus actividades diarias, sin
considerar los multiples efectos negativos a nivel fisico y psicologico.

Este estudio beneficiara a la poblacion en general, principalmente a las personas que se
encuentran al cuidado de los infantes como padres, maestros y personal de Centros de
Cuidado Infantil. Ya que, esta investigacion aportard datos relevantes sobre las
consecuencias negativas del uso prolongado de dispositivos electronicos, permitiéndole a
los cuidadores concientizar sobre esta situacién y optar por nuevas formas de
entretenimiento.

La factibilidad de esta investigacion se sustenta en una amplia base bibliografica conformada
por investigaciones cientificas originales que abordan los efectos de la exposicion a pantallas
en nifios. Por lo que, a través de una revision exhaustiva de estos recursos, se podran obtener
conclusiones fundamentadas que contribuyan a futuras investigaciones sobre el tema.

A partir de la problematica presentada se ha formulado la siguiente pregunta de

investigacion: ¢ Cuales son los efectos psicologicos de la exposicion a pantallas en infantes?

18



2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo General

e Analizar los efectos psicoldgicos de la exposicion a pantallas en los nifios

2.2 Objetivos Especificos
e Determinar los efectos en las funciones cognitivas de los infantes expuestos a
pantallas

e Establecer los efectos socioemocionales de los infantes expuestos a pantallas

19



3. CAPITULO Il. MARCO TEORICO.
3.1 Antecedentes

En Corea, realizaron un estudio sobre Asociacion entre el uso excesivo de pantallas y los
problemas conductuales y emocionales en nifios de primaria en la cual se plante6 como
objetivo identificar la asociacion entre la exposicion excesiva a los medios de pantallas y los
problemas conductuales y emocionales en estudiantes de primaria ademas la investigacion
conto con la participacion de 331 padres de nifios de 7 a 10 afios. Es el primer estudio de
corte activo a largo plazo realizado en Corea con la finalidad de analizar las causas y los
efectos de los trastornos y enfermedades infantiles relacionados con los medios de
comunicacion para la obtencién de datos se usé el Child Behavior Checklist (K- CBCL) para
evaluar una amplia gama de sindromes emocionales y conductuales entre nifios de 4 a 7 afios
y para determinar el tiempo en pantallas se aplicé un cuestionario. Finalmente, en este trabajo
se evidencié que los patrones del uso excesivo de pantallas en los nifios de Corea son
particularmente relevantes, especificamente con el uso de teléfonos inteligentes y presentan

mayor riesgo a tener problemas emocionales y de comportamiento (Choi et al., 2021).

En Turquia en la investigacion el uso excesivo de pantallas esta asociado con la labilidad
emocional en nifios preescolares como objetivo se planted indagar la conexién entre el
tiempo de uso de pantallas y la regulacién emocional, que perjudica las relaciones sociales
de los nifios desde los 2 hasta los 5 afios, se conto con la participacion de las madres de 240
nifios sanos que usan pantallas en un tiempo inferior a una hora o superior a 4 horas, el
estudio es de tipo descriptivo transversal y se utilizd una encuesta estructurada por los
investigadores en conjunto con la Emotion Regulation Checklist para padres, después de la
aplicacion se concluyo que los nifios que usaban mas de 4 horas de pantalla tenian mayor

labilidad emocional (Caylan et al., 2021).
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En México desarrollaron una investigacion acerca del Impacto del uso de dispositivos
electronicos a edad temprana en el lenguaje en el que se fij6 como objetivo valorar las
consecuencias del tiempo de uso de dispositivos electronicos en los nifios de 5 afios en el
lenguaje; fue una investigacion de tipo observacional, transversal, comparativo tipo encuesta
en 269 infantes de ambos sexos de 6 a 60 meses de edad, los cuales fueron evaluados con
los instrumentos The Comprehensive Assessment of Family Exposure Consortium,
Evaluacién de Desarrollo Infantil y Salud para Aprender. En esta investigacion se encontrd
gue mientras mas horas se usan los dispositivos electronicos es mayor la probabilidad de que

los nifios presenten un tardio desarrollo del lenguaje (Alvarez et al., 2023).

En Ecuador realizaron un estudio sobre Tiempo en pantalla (television, computadora,
celular, tabletas) en las relaciones interpersonales entre nifios de 8 a 12 afios en la cual se
plante6 como objetivo detectar la influencia del tiempo de pantalla en las relaciones
interpersonales; fue una investigacion de tipo no experimental, corte transversal y enfoque
descriptivo y correlacional, contd con la participacion de 100 estudiantes correspondientes
a instituciones educativas de formacion bésica, los cuales fueron evaluados mediante el
Cuestionario de Estilo Interpersonal para Adolescentes Bo Wen y el Cuestionario Zero to
Eight de Rideout, Saphir, y Common. En este trabajo se evidencié que el uso frecuente de
todo dispositivo audiovisual sin supervision en el hogar genera desventajas como la
tendencia a desarrollar problemas de comportamiento, escaso desarrollo de habilidades
sociales y también interfiere con el desarrollo de las relaciones interpersonales en la nifiez

(Alvarez et al., 2020).
3.2 Pantallas
3.2.1 Definicion

De acuerdo con Escandon (2013) una pantalla es todo dispositivo que contiene, refleja y

proyecta imagenes siendo a su vez un medio que permite la comunicacion.
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3.2.2 Tipos de pantallas
e Television

Es un sistema de transmision de imagenes a distancia a través de varias ondas
electromagnéticas, y que estas se reproducen después en un aparato receptor (Real
Academia de la Lengua Espariola, 2024).

e Monitores

Es un dispositivo electronico de salida del computador en donde se proyectan
imagenes y textos producidos por un adaptador grafico, es una pantalla que le permite
al individuo interactuar con el ordenador (Pérez y Gardey, 2023).

e Tablet

Segin Feliz y Ricoy, (2015) una Tablet o Tableta es un dispositivo movil
relativamente pequefia con una pantalla tactil, que no tiene teclado, cuenta con acceso
a Internet y su suele ser sencilla de utilizar.

e Smartphones

Es un tipo de celular convencional que tiene conectividad para las redes de internet
wifi y ademas puede procesar diferentes aplicaciones (Brazuelo y Gallego, 2014).

e Consolas portatiles
Es un dispositivo con pantalla propia en la que se puede jugar videojuegos en
cualquier sitio, algunas son equiparables con las consolas de sobremesa (Redondo,
2023).

e Smartwatch
Se considera como una solucion tecnoldgica que ademas de brindar la hora, actia
como un vinculo entre equipos con mayor capacidad como un smartphone logrando

asi crear, admitir y sincronizar datos (Gonzélez, 2021).
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3.2.3 Factores que se relacionan con el aumento del tiempo de exposicién pantalla

Se debe tomar en cuenta que el tiempo frente a la pantalla, se refiere al periodo en el que los
individuos se pueden dedicar a interactuar con aquellas tecnologias como la television,
jugando videojuegos, usando teléfonos moviles, tabletas y otros dispositivos electronicos

(Oswald et al., 2020).

Los padres usan las pantallas como medio de entretenimiento o distraccion para los nifios
mientras ellos realizan otras actividades del hogar o trabajo (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF], 2023). En casa los infantes se encuentran rodeados de
dispositivos tecnoldgicos principalmente televisores y celulares a los que pueden acceder
con facilidad y sin supervision (Chang et al., 2018). Los cuidadores son quienes deben
mediar el tiempo de uso de los dispositivos en el hogar, muchos no lo hacen de manera

adecuada por el poco conocimiento de los efectos del uso excesivo (Emond et al., 2018).
3.2.4 Tiempo para el uso adecuado de pantallas

Si bien existen efectos negativos del uso de pantallas es una realidad que su presencia puede
Ilegar a ser inevitable en los hogares por lo que algunas entidades han recomendado un limite
de tiempo del uso de estas para los nifios. La OMS (2019) plantea que en los dos primeros
afos de vida el uso de pantallas debe ser nulo y a partir de los dos afios el uso debe ser menos
de una hora, los nifios entre los 3 y 4 afios pueden utilizarlas hasta por una hora. De acuerdo
con la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP, 2016) recomienda que desde los 5 hasta
los 18 afios se debe desarrollar y seguir un plan familiar del uso de estos dispositivos, en
donde los padres fijen los limites para el uso y el acceso a los diferentes sitios (juegos, redes
sociales, etc.), ademas es importante no usar dispositivos dentro de la habitacion y una hora

antes de dormir.
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3.3 Efectos psicoldgicos del uso de pantallas

La exposicion temprana a medios digitales tiene efectos negativos en el desarrollo cognitivo
y socioemocional de los nifios. Por lo que, un infante expuesto a pantallas pierde la
oportunidad de adquirir importantes habilidades en su desarrollo, es asi como el impacto de
esta pérdida puede ser evidente durante muchos afios en la vida del menor (Bousgheri et al.,

2023). Los principales efectos del uso de pantallas en infantes son los siguientes:
3.3.1 Disminucion de atencion

El uso desmesurado de dispositivos electronicos con contenido de ritmo rapido, estimulante
y excitante se vincula con deficiencias en la atencion sostenida y disminuye la capacidad de
concentracion de los infantes a diferencia de los nifios que observan de forma limitada las

pantallas (Beltran et al., 2024).
3.3.2 Dificultad en la memoria de trabajo

Los nifios al estar expuestos a multiples actividades en el medio digital corren el riesgo de
perjudicar su memoria de trabajo y el control cognitivo pues tendrian menor rendimiento en
tareas de memoria como recordar secuencias de objetos o palabras y presentan una
disminucion en la capacidad para filtrar informacion, que con el transcurso del tiempo va a
desencadenar una disminucién del rendimiento cognitivo. De igual manera podrian presentar
dificultades en actividades cognitivas cotidianas, como el célculo y la lectura (Beltran et al.,

2024).

3.3.3 Dificultad en las funciones ejecutivas

La exposicidn frecuente y rapida a imagenes digitales pueden desencadenar un déficit en las
funciones ejecutivas como la planificacion, organizacion y resolucién de problemas (Lillard
y Peterson, 2011), pues se puede prever un menor rendimiento en la resolucion de problemas,

en el desarrollo de actividades como: armar rompecabezas, juego de roles y resolucion de
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codigos, entre otros, a comparacion de aquellos nifios que consumen contenido educativo

con un tiempo limitado o realizan actividades sin dispositivos digitales (Asis et al., 2022).

3.3.4 Dificultades en el lenguaje

El tiempo de consumo pasivo de pantallas, es decir, sin interaccion o convivencia con sus
cuidadores u otros, se relaciona con una menor densidad léxica (relacion entre el nimero de
palabras en total y la cantidad de términos distintos) y un uso mas limitado de oraciones
completas y complejas, esto sucede por la falta de interaccidn cara a cara con sus cuidadores

(Del Carpio et al., 2024).
3.3.5 Efectos socioemocionales

El uso de medios tecnoldgicos se ha vuelto incontrolable en los hogares por lo que los
infantes tienen mayor acceso a este tipo de dispositivos electrénicos, lo que representa un
problema, dando lugar a un efecto significativo en el desarrollo de habilidades sociales para
su entorno, pues no desarrollan debidamente dichas facultades por la mala administracion
de sus tiempos en actividades de recreacion (Alvarez et al., 2020). Entre principales efectos

socioemocionales se identifican los siguientes:
3.3.6 Disminucion en habilidades sociales

Un mayor tiempo frente a la pantalla se relacioné a una disminucién en el bienestar
psicolégico, lo que sugieren que, a pesar de que las interacciones digitales pueden ser un
complemento de la interaccion social tradicional no va a sustituir de manera total los
beneficios de la comunicacion en persona. Pues el uso desmedido se asoci6 con un descenso
en el bienestar y el deterioro de las habilidades sociales como la empatia, comunicacién y

trabajo en grupo (Beltrén et al., 2024).
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3.3.7 Labilidad Emocional

Los nifios que pasan mas tiempo frente a dispositivos electronicos presentan una mayor
labilidad emocional por lo que su funcionamiento social disminuye. Ademas, los infantes
con un alto nivel de emotividad negativa, como ira, son proclives a presentar dificultades
internas y externas durante la infancia debido a que en esta etapa los menores compiten con

la conducta de sus cuidadores (Caylan et al., 2021).
3.3.8 Disminucién de la conducta prosocial

Los infantes tras el consumo frecuente de contenido digital presentan dificultades en el
desarrollo de acciones voluntarias destinadas al bienestar y beneficio de otra persona, tales

como compartir, ayudar y cooperar con sus pares (Franz y Lopez, 2023).
3.3.9Ansiedad

Debido a la sobreestimulacidn, reduccidn de interacciones interpersonales significativas y la
exposicion a contenidos inapropiados o de caracter estresante en los medios o plataformas
digitales se puede dar lugar a la sintomatologia ansiosa que perjudicara el desarrollo del nifio

(Campbell y Twenge, 2018).
4. CAPITULO I1l. METODOLOGIA.
4.1 Tipo de Investigacion: bibliogréafica

La presente investigacion es de tipo bibliogréafica, porque tiene como finalidad realizar una
revision de la literatura publicada en diferentes medios de informacion como libros, revistas
cientificas, reportes de organismos internacionales que aborden las variables del estudio,

efectos de la exposicion a pantallas en nifios (Gomez et al., 2014).
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4.2 Nivel de investigacion: descriptivo

La investigacion es de nivel descriptivo, porque se expondran los efectos de la exposicion a
pantallas en nifios recopilando informacién de varias fuentes que permita tomar en cuenta

los efectos de dicho tema (Hernandez et al., 2014).
4.3 Estrategias de busqueda:

El estudio se realizard a partir de articulos cientificos del area de la Psicologia Clinica
publicados en bases de datos reconocidas e indexadas como Google académico, Web of
Science, PUBMED y Scopus los mismo que han sido publicados en los ultimos 10 afios,
enfocando la investigacion a las variables de estudio. Para la bdsqueda de articulos
cientificos se utilizaron operadores booleanos como: AND, OR y NOT, los cuales
permitieron filtrar informacion valida y confiable sobre estudios realizados con las variables
de estudio. Las palabras claves utilizadas fueron: "Screen™ "exposure” and "psychological”

or "effects” or "emotional™ "problems™ or "behavioral” "problems” and “children’s" and
"childhood" and "kids" not "adolescents™ not "adults". Las técnicas que se emplearan son:
revision bibliografica y ficha de revisién bibliografica.

Revision bibliogréafica: Es la recoleccion de informacion de caracter cientifico, relevante
en cuanto al tema de investigacion, con el objetivo de analizar y describir de forma detallada
los diferentes articulos y fuentes cientificas encontradas. Ademas, determinar qué
publicaciones existen sobre una didactica especifica respecto a los conceptos metodoldgicos
requeridos por el investigador (Hernandez, 2001).

Ficha de revision bibliografica: EI objetivo de esta ficha es organizar y sintetizar la

informacidn fundamental de los articulos cientificos seleccionados, lo cual facilita el trabajo

a los investigadores (Gomez et al., 2014).
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4.4 Extraccion de datos:

Poblacion

Estuvo conformada por 13652 articulos cientificos cuantitativos que estudian los efectos

psicoldgicos de las pantallas en la infancia.

Muestra

Se seleccionaron 20 articulos por medio de un muestreo no probabilistico de tipo intencional,

posteriormente se usara la matriz (CRF-QS) para evaluar su calidad metodoldgica.
Los que siguieron los criterios de seleccidn descritos a continuacion:

4.5 Seleccién de los estudios

Tabla 1

Criterios de seleccién de los documentos cientificos

e Documentos cientificos publicados desde 2019
hasta 2024

e Estudios cuantitativos

e Idioma inglés y espafiol

e Base de indexacion: Scopus, Web of Science,
Google Académico y Pub Med

e Investigaciones relacionadas con la problematica

Tabla 2

Criterios de exclusion de los documentos cientificos

Los documentos no tenian acceso completo.

El acceso al documento requeria pago.

La poblacion se encontraba fuera del rango de edad.

Acrticulos cientificos no relevantes para la investigacion
Documentos repetidos y publicados en diferentes bases de datos

Algoritmo de basqueda
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En la siguiente figura se detalla el algoritmo de busqueda bibliografica utilizado:
Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA 2020

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020

Identificacion de estudios via base de datos y registros

Registros identificados desde Registros eliminados antes de su

Google Acagemic= 5800 revision:
Web of science = 7776 Registros duplicados eliminados (n=
7l 13)
SCOPUS= 65
Registros eliminados por otros
PUBMED= 11 motivos (n=10000)
Registros totals: 13652
X
Registros revisados (n = 3639) Registros excluidos (n =3547)
Razdn= excluidos mediante la
lectura del titulo y las palabras clave
0 no relacionados con el objeto de
estudio
v
Informes evaluados para Informes excluidos: (n = 72)
elegibilidad (n=92) —_— .
Criterio= Excluidos por lectura
del resumen y escala de
evaluacion metodoldgica

Estudios incluidos en la revision
(n=20)

4.6 Evaluacion de la calidad

Para la evaluacion de la condicién metodoldgica se empled el baremo evaluativo Critical
Review Form — Quantitative Studies (CRF-QS), la cual esta constituida por 19 puntos para

valorar la excelencia de cada documento cientifico (Law et al., 1999).
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A continuacion, se expone los criterios e items que estructuran la escala de calidad

metodoldgica.

Tabla 3

Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodoldgica

Criterios No items  Elementos a valorar
Finalidad del estudio 1 Obijetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables.
Literatura 2 Relevante para el estudio
Disefio 3 Adecuacion al tipo de estudio

4 No presencia de sesgos

5 Descripcion de la muestra
Muestra 6 Justificacion del tamafio de la muestra

7 Consentimiento informado
Medicion 8 Validez de las medidas

9 Fiabilidad de las medidas

10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacion

12 Evitar co-intervencioén

13 Exposicion estadistica de los resultados
Resultados 14 Método de anélisis estadistico

15 Abandonos

16 Importancia de los resultados para la clinica
Conclusion e 17 Conclusiones coherentes
implicacion clinica de Informe de la implicacion clinica de los resultados
los resultados 10 obtenidos

19 Limitaciones del estudio

Fuente: Los criterios e items fueron redactados de acuerdo con lo planteado por Law et al.

(Lopez, 2017).

La categorizacion se establece acorde a la siguiente valoracion:

= Pobre calidad metodologica igual o menor a 11 criterios

= Aceptable calidad metodoldgica entre 12 y 13 criterios
» Buena calidad metodoldgica entre 14 y 15 criterios
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Muy buena calidad metodoldgica entre 16 y17 criterios
Excelente calidad metodolégica igual o0 mayor al8 criterios
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Tabla 4

Calificacion de la calidad metodol6gica de los articulos cientificos

Puntuacion CRF-QS

NO

Titulo

|

4

5 6 7 8

9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total

Categoria

Asociacion entre el uso de medios
electronicos, hitos del desarrollo y
lenguaje en infantes (Azzollini et
al., 2022).

1

1111

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

19

Excelente

Uso elevado de medios electronicos
en nifios de cinco afos y su
asociacion con sintomas
psicosociales (Niiranen et al.,
2021).

19

Excelente

Asociacion entre la trayectoria del
tiempo frente a la pantalla y el
desarrollo en la primera infancia en
nifios de China (Jiang et al., 2022).

19

Excelente

Tiempo de pantalla y desarrollo
infantil temprano in Ceara. Brasil:
un estudio poblacional (Campos et
al., 2021).

19

Excelente

El tiempo de pantalla en la primera
infancia como  predictor de
problemas emocionales y de

19

Excelente
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conducta en nifios de 4 afios (Cao et
al., 2021).

Uso de pantallas y su influencia en
la cognicion y los hitos del
desarrollo motor de infantes
mexicanos (Del Carpio et al., 2024).

19

Excelente

Asociacion entre el uso excesivo de
pantallas 'y los  problemas
conductuales y emocionales en
nifios de primaria (Choi et al.,
2021).

19

Excelente

Perfiles de uso de Internet de los
nifios en relacion con los problemas
de conducta en Lituania, Letonia y
Taiwan (Chun-Li et al., 2020).

19

Excelente

La interaccion de los nifios en edad
preescolar con el contenido de la
pantalla y sus asociaciones con el
suefio y el desarrollo cognitivo
(Asis et al., 2022).

19

Excelente

10

El uso excesivo de pantallas esta
asociado con labilidad emocional en
nifios preescolares (Caylan et al.,
2021).

19

Excelente

11

Asociaciones longitudinales entre el
uso de dispositivos moviles para
calmarse, la reactividad emocional

19

Excelente
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y el funcionamiento ejecutivo en
nifios de tres a cinco afos (Kaciroti
etal., 2023).

12

Efectos del uso de dispositivos
moviles en los  problemas
emocionales y de conducta en el
CBCL entre preescolares: ¢ Importa
la lectura compartida y la depresion
materna? (Au et al., 2023).

19

Excelente

13

Asociacion entre el uso de medios
basados en pantallas y la integridad
de la sustancia blanca cerebral en
nifios de edad preescolar (DeWitt et
al., 2019).

19

Excelente

14

Impacto del uso de dispositivos
electronicos a edad temprana en el
lenguaje (Alvarez et al., 2023).

18

Excelente

15

Uso de dispositivos electrénicos
entre nifios preescolares y su
asociacion con el estado de salud
mental en guarderias de Arabia
Saudita (Al-Mehmadi et al., 2024).

18

Excelente

16

Asociacion del tiempo de pantallas
excesivo y la exposicion temprana a
las pantallas con la calidad de vida
relacionada con la salud y los
problemas de conducta entre los

18

Excelente
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nifios que asisten a centros
preescolares (Chen et al., 2022).

17

Exposicion a pantallas y desarrollo
infantil: Un analisis contextual de la
pandemia (Ali y Inam., 2023).

18

Excelente

18

Asociacion de la exposicion a
pantallas con problemas
psicosociales en alumnos de
primaria (Bi et al., 2023).

18

Excelente

19

Asociaciones longitudinales de
hiperactividad / inatencion infantil,
problemas de relacion con los
comparfieros y uso de dispositivos
moviles (Konok y Széke, 2022).

18

Excelente

20

Variables asociadas al uso de
pantallas al término de la primera
infancia (Gil et al., 2023).

17

Muy
Bueno
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4.7 Consideraciones éticas

En el presente estudio se tomaron en cuenta los principios éticos al usar informacion
cientifica, en donde se respetd los derechos de autoria empleando de manera correcta la
normativa APA,; toda la informacion seleccionada sera utilizada de acuerdo con los objetivos

del estudio.
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5. CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se plasmara de manera detallada los resultados encontrados en varias
investigaciones, para ello se empleara la técnica de triangulacién con el finde responder a
los objetivos planteados.

A continuacion, se presentara el andlisis y discusion de los articulos destacando y

relacionando los resultados mas relevantes.
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Tabla 5

Triangulacion sobre los efectos en las funciones cognitivas de los infantes expuestos a pantallas

No. Titulo/Autores/afio Poblacién o muestra  Instrumentos de Proceso estadistico Resultados principales
evaluacion
1 Asociacion entre la trayectoria La muestra fue de 152  Encuesta Modelo de trayectoria  Los nifios presentaron
del tiempo frente a la pantalla y nifios de 6 a 72 meses de Escala de Inteligencia basado en grupos y el puntuaciones bajas en la falta de
el desarrollo en la primera edad. Wechsler para Nifios, 4.2Programa Stata version atencion (coeficiente f, 1,22; 1C
infancia en nifios de China edicion (WISC-1V). del 95%, 0,01-2,43; P <,05) y
(Jlang et al., 2022) Cuestionario de dificultades en las CapaCIdades de

memoria de trabajo (coeficiente

fortalezas y dificultades B. -11.25: IC del 95 %, -15,47 a -
(SDQ) 7.03; P <0,001)
2 La interaccion de los nifios en  La muestra fue de 95  Preguntas que fueron  Los datos se analizaron Un mayor tiempo de pantalla
edad preescolar con el nifios de 3 a 5 afios y de adaptadas de un informe con modelos de también causa un 17% de
contenido de la pantallay sus 106 cuidadores. publicado por Common regresién multiple aumento en dificultades de

asociaciones con el suefio y el

. . Sense Media y de
desarrollo cognitivo (Asis et al.,
2032, o (A SCREENS-Q

Escala de suefio-vigilia
para nifios (CSWS)
Cuestionario de edades y
etapas-3 (ASQ-3)

Lista de verificacion de
conducta infantil

jerarquica y se utilizo el atencion.
software Jamovi 1.6.23.

(CBCL)

3 Uso de pantallas y su influencia La muestra fue de Cuestionario del uso de Se manejé el analisis de Mientras aumenta el nimero
en la cognicion y los hitos del  noventa y un individuos Libros y Pantallas regresion lineal maltiple de horas frente a los
desarrollo motor de infantes  a cargo del cuidado de Digitales, Cuestionario Y el analisis de dispositivos electronicos,
mexicanos los infantes entre 1 y los de Hitos del Desarrollo ecorrelacion. disminuye la cantidad de
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(Del Carpio et al., 2024). 3 afos, de varias

regiones de México

Inventario de Desarrollo
comunicativo Il.

palabras que puede adquirir el
nifio en un 28.9 % y uso de
oraciones 25,5 es menor la
adquisicion de los hitos 16,7
% del desarrollo

del lenguaje es mas tardia.

* Asociacion de la exposicion a Poblacion de 811
pantallas con problemas
psicosociales en alumnos de

primaria (Bi et al., 2023). trabajo con 793 nifios

Cuestionario de

estudiantes de primaria Fortalezas y Dificultadesresultados con una
de entre 6 y 12 afios y se (SDQ) y encuesta de
cuestionario en linea.

El 15,3%, los infantes
presentaron falta de atencion

Se comparo los

prueba Chi — cuadrado,
la correccion de
Bonferroni y analisis de
regresion logistica

Impacto del uso de dispositivos 269 participantes
electronicos a edad temprana en

el lenguaje (Alvarez et al.,

2023).

Se utilizaron
los instrume,ntos
EDIy CAFE.

Los nifios que no consumian
variables se utilizé la  contenido digital presentaron
prueba chi — cuadrado  un lenguaje adecuado para su
de Pearson, en las tablas edad (83.3%) y aquellos que
2 X2 la prueba exacta de consumian contenido digital
Fisher, la prueba T de  presentaron tardanza en el
Student para muestras  desarrollo del lenguaje
independientes y la (16.7%).

prueba de Kolmogorov-

Smirnov

Para la comparacion de

Uso elevado de medios 699 nifios de 5 afios
electronicos en nifios de cinco

afos y su asociacion con

sintomas psicosociales

(Niiranen et al., 2021).

Cuestionarios
informados por los

Se realizaron andlisis de Los nifios de 5 afios expuestos

regresion logistica para a pantallas presentaron

padres Five — to- Fifteen calcular los OR y sus IC dificultades en la atencion y

FTF) y cuestionario de del 95% para las
( y p

concentracion (1,88%)

Fortalezas y Dificultadesasociaciones entre el uso

(SDQ)

de medios electronicos y
los resultados
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7 Variables asociadas al uso de 94092 alumnos Evaluacion de Escritura, Se ha empleado la La poblacién evaluada
pantallas al término de la Célculo, y Lecturaen pruebg tyladde Cohen.prese_nt_o unmenor
Andalucia (ESCALA) También se ha usado la rendimiento en comunicacion
primera infancia (Gil et al., prueba de Chi — linglistica y razonamiento
2023) cuadrado matematico con un 1_32,26 %y
' 37,33 %a comparacion de los
que estuvieron expuestos un
menor tiempo a pantallas.
8 Asociacion entre el uso de 253 cuidadores Reportes de los padres, Se administro la prueba De la poblacion evaluada solo
medios electrénicos. hitos del primarios de infantes  Inventario de Shapiro — Wilk, la el 4,0% y el 7,5 % presento
' de Desarrollo de homogeneidad de dificultades en la densidad
desarrollo y lenguaje en infantes Habilidades varianzas con la prueba 1éxicay en el uso de oraciones
- Comunicativas, de Levene, la prueba
(Azzollini etal., 2022). Encuesta permanente de Rho de Spearman, la
hogares, los hitos del ~ prueba H de Kruskal-
desarrollo motos y Wallis y U de Mann-
lenguaje Whitney
9 Asociaciones longitudinales de 98 padres de 54 nifios y Cuestionario para nifios Se usaron pruebas de  La poblacion presento falta de
hiperactividad/ inatencion 44 nifas Digitales y Cuestionario MannTWhitney, prueba atencion (3,83%)
de Fortalezas y de Chi-cuadrado y
infantil, problemas de relacion Dificultades (SDQ) pruebas de rangos
N firmados de Wilcoxon
con los comparieros y uso de
dispositivos maviles (Konok y
Széke, 2022).
10  Efectos del uso de dispositivos 202 madres Lista de verificacion de Se uso la prueba Chi-  Los nifios presentaron

moviles en los problemas

emocionales y de conducta en el

comportamiento infantil cuadrado y exacta de
(CBCL), encuesta Fisher.

problemas de atencion (83%)
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CBCL entre preescolares
¢Importa la lectura compartida

y la depresion materna? (Au et

al., 2023).
11  Asociacion entre el uso de 69 diadas de padre - hijo La encuesta Screen Q, Se empled modelos de En los infantes que pasan mas
. prueba de vocabulario  regresion lineal multiple,tiempo frente a pantallas
medios basados en pantallas y . . P
expresivo, segunda con las puntuaciones de presentan una disminucioén en
la integridad de la sustancia edicion (EVT-2), prueba CTOPP-2, EVT-2y la microestructura de los
blanca cerebral en nifios de integral dg GRTR como variables tractos de materia blanca del
procesamiento dependientes y el cerebro que respaldan
edad preescolar (DeWitt et al., fonoldgico, segunda software SAS, version  funciones como: el lenguaje,
2019) edicion (CTOPP-2)y 9.4 fun(_:i_ones ejecutivas y
' iPreparate para leer! habilidades de alfabetizacion
(GRTR; habilidades de emergentes.
alfabetizacion
emergentes)
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Discusion

Los efectos en las funciones cognitivas de los infantes expuestos a pantallas es un fenémeno
que ha incrementado significativamente en los ultimos afios, lo que ha llevado a un creciente
interés en los efectos que esta exposicion puede tener sobre su desarrollo cognitivo. Entre
los aspectos afectados mas relevantes se encuentran la atencion, la memoria, el lenguaje y la

funcion ejecutiva.

Asis et al. (2022), Bi et al. (2023), Au et al. (2023), Konock y Szoke (2022), indican que
entre los principales efectos que experimentan los nifios expuestos de manera prolongada a
diferentes dispositivos electronicos es la dificultad para mantener una atencion sostenida en

diversas actividades de la vida cotidiana.

Por otro lado, Jiang et al. (2022) en su investigacion encontraron dificultades en la atencion
y la memoria de trabajo mientras que, Niiranen et al. (2021) encontré que los nifios

presentaron problemas de atencion y disminucién de concentracion.

Por otra parte, Del Carpio et al. (2024), Alvarez et al. (2023) y Azzollini et al. (2022)
mencionan que mientras aumenta el nimero de horas frente a los medios tecnolégicos, la
cantidad de palabras utilizadas y uso de oraciones llega a disminuir, es asi como la
adquisicion de los hitos del lenguaje es mas tardia, cuyos aspectos van a dificultar de manera

significativa el desempefio académico de los menores.

Mientras tanto Gil et al. (2023) en su estudio con 94092 nifios de 8 afios, evidenciaron un
menor rendimiento en comunicacion linguistica y razonamiento matematico a comparacion

de los infantes que estuvieron expuestos un menor tiempo a pantallas.

DeWitt et al. (2019) en su articulo trabajaron con 69 diadas de padre — hijo donde se destaco

como resultado que ante una mayor exposicion a pantallas los nifios presentan menor
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cantidad de sustancia blanca, la cual es esencial para el desarrollo de actividades que

involucren el lenguaje, funciones ejecutivas y habilidades de alfabetizacion emergentes.

En otras investigaciones en un grupo de 423 nifios se ha encontrado que a mayor tiempo de
exposicion a la television el nivel de Cl pude disminuir Aishworiya et al. (2019) , de igual
manera para Flores et al. (2023) los infantes entre 8 y 10 afios presentaron un menos
rendimiento en comunicacion linglistica y razonamiento matematico al estar mayor tiempo

expuesto a dispositivos digitales.
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Tabla 6

Triangulacién sobre los efectos socioemocionales de los infantes expuestos a pantallas

No. Titulo/Autores/afio Poblacion o muestra  Instrumentos de Proceso estadistico Resultados principales

evaluacion

1 Uso de dispositivos 377 participantes Cuestionario de Se utiliz6 el analisis Se encontraron problemas
electrénicos entre nifios qujtalezas y un[v_ar_lante (p(ueba ty emocionales (57.4%),
preescolares y  su Dificultades  (SDQ), andlisis de varianza) y la
asociacion con el estado Entrevista regresion _lineal problemas  con los
de salud mental en mult_lv_arlante, se ut|||zo_ ,el compafieros (61,7%),
guarderias de Arabia goe;mente de correlacion I 0170
Saudita (Al-Mehmadi et e Pearson y ificultad prosocial (91,7%)

se usO el programa SPSS
al., 2024). -
version 21.

2 Tiempo de pantalla y Muestreo por Encuestay Regresion lineal Presentaron deficit en la
desarrollo infantil conglomerados entre Cuestionario de generalizaday el comunicacion (-0,03%),
temprano in  Ceard. nifios de 0 a 60 meses Edades y Etapas, analisis de splines: 'y desarrollo social vy
Brasil: un estudio de edad que vivenenel version 3 (ASQ-3) relacién no lineal entre el personal (-0,04)
poblacional (Campos et estado de  Cearj, tiempo de pantalla y las
al., 2021). Brasil. puntuaciones de desarrollo.

3 Asociacion entre el uso Lamuestra fue de 331 Entrevista a padres Para los datos compuestos El 55,4% de la poblacion

excesivo de pantallas y

los problemas

padres de nifios de

Child
Checklist (K-CBCL)

Behavior

por variables continuas, se

utiliz6 una prueba t y una

presento problemas sociales,

en donde se incluye no

44



conductuales y

entre 7 y 10 afios del

prueba de chi-cuadrado

llevarse bien, ser objeto de

emocionales en nifios de estudio para la tasa de respuesta. burlas y no ser querido,
primaria (Choi et al., sentirse perseguido y ser el
2021). blanco de peleas y ataques.
* Asociacion de la Poblacion de 811 Cuestionario de Los datos se compararon Los infantes presentaron
exposicion a pantallas estudiantes de Fortalezas y con una prueba chi — puntuaciones anormales en

con problemas
psicosociales en alumnos
de primaria (Bi et al.,

2023).

primaria de entre 6 y
12 afios y se trabajo
con 793 nifios

Dificultades (SDQ) y

encuesta

de

cuestionario en linea

cuadrado y se utilizé la

correccion de Bonferroni.

la Interaccion los
221 % vy

conducta prosocial 6,8%.

con

comparieros

El tiempo de pantalla en

La muestra fue de

Entrevistas a padres

Pruebas de chi-cuadrado

Los menores presentaron

la primera infancia como 2492 infantes de Cuestionario de para evaluar la prevalencia sintomas emocionales
predictor de problemas cuatro afios de edad. fortalezas y de problemas emocionales (8,0%), problemas de
emocionales y de dificultades (SDQ) y conductuales. conducta (9,7%), problemas
conducta en nifios de 4 entre pares (255) vy
afios (Cao et al., 2021). comportamiento  prosocial
(12,3%)
Perfiles de uso de Internet 877 nifios de entre 8 y Encuesta, Se aplicé la prueba chi- Los infantes con mayor
de los nifios en relacion 10 afos Cuestionario de cuadrado. exposicion a  pantallas
con los problemas de Fortalezas y Sintomas emocionales
conducta en Lituania, Dificultades y (4,06%), problema entre
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Letonia y Taiwén (Chun-
Li et al., 2020).

Cuestionario de uso
Compulsivo de

internet.

pares (3,40%) y conducta
prosocial (6,83%)

El uso excesivo de

pantallas estd asociado

Muestra de 240 nifios
entre 2 y 5 afios.

Encuesta estructurada,
Lista de Verificacion

Se utilizé la prueba chi-

cuadrado, analisis

El 38,8% de los menores

muestran labilidad

con labilidad emocional de Regulacion multivariado de regresion emocional negativa.

en los nifios preescolares Emocional. logistica.

(Caylan et al., 2021).

Asociaciones del tiempo 4985 nifios entre 3y 6 Entrevista, Inventario Se usO la prueba chi- Los infantes manifestaron

de pantalla excesivo y la afios de Calidad de Vida cuadrado, t de Studenty se ?r?wpuls?\;jirc]iq;gto (211662/0) I;

exposicion temprana a la Pediatrica version 4.0, utilizé el programa sintomatologia ansiosa
(15,7%)

pantalla con la calidad de
relacionada
(Chen et al., 2022).

vida con

Escala de calificacion

de padres de Conners

STATAJ/SE version 15

Asociaciones

longitudinales entre el
uso de  dispositivos
moviles para calmarse, la
reactividad emocional y

el funcionamiento

422 participantes entre
3y 5 afos

Se aplicé el
instrumento  (CAFE),
Inventario de
Calificacion de la
Conducta  de la

Funcion Ejecutiva

Se utilizd los modelos de
ecuaciones  estructurales
para analizar las relaciones

bidireccionales

Existi6 mayor prevalencia
de reactividad emocional en
los nifios (22%)
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ejecutivo en nifios de tres (BRIEF -P), y la
a cinco afios (Kaciroti et subescala (CBCL-P)
al., 2023).

10 Exposicion a pantallas y Participaron 406 nifios Escala de competencia Se empled la herramienta Dificultades con el
desarrollo infantil:  Un comportamiento  prosocial
analisis contextual de la 5.9% y competencia social
pandemia (Ali y Inam., afos. de fortalezas y varianza. enun 47.7%

2023). debilidades (SDQ)

entre los dos y seis social y Cuestionario ANOVA para el analisis de

Nota: El asterisco (*) indica que el articulo ha sido utilizado en las dos tablas de triangulacién.
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Discusion

Entre los principales aspectos afectados en el ambito socioemocional se encuentran la

dificultad de establecer relaciones interpersonales con los pares y la familia.

Campos et al. (2021) y Choi et al. (2021) indicaron la presencia de problemas en el desarrollo

social y personal por el uso mayor a 3 horas de medios electronicos.

También, Bi et al. (2021), Cao et al. (2021), Chun-Li et al. (2020), Ali y Inam, (2023)
exponen dificultades en la interaccion social especialmente con los pares y un bajo nivel en
la conducta prosocial, lo que desencadenarian diversos problemas en la etapa adolescente y
adulta, mientras que Al-Mehmadi et al. (2024) presenta en su estudio los siguientes

resultados: problemas emocionales, problemas con los compafieros y dificultad prosocial.

Por otra parte, Caylan et al. (2021) en su investigacion expone que un gran nimero de los
240 nifios y nifias presentaron labilidad emocional negativa, mientras que Chen et al. (2022)
en su articulo refieren que la mayor parte de los 4895 nifios de entre 3 y 6 afios presentaron
altos niveles de ansiedad, en tanto que Kaciroti et al. (2023) en su estudio, indica que gran

parte de los 422 nifios evaluados de entre 3 a 5 afios, presentaron reactividad emocional.

En otros estudios realizados con nifios de 8 a 12 afios se determind que existe una
disminucion en la asertividad y habilidades sociales de los infantes ante un mayor consumo
de dispositivos digitales (Alvarez et al., 2020). Por otro lado, Bailén y Vaca (2021)
encontraron que los menores de entre 0 a 3 afios presentaban una disminucion en la

comunicacion familiar, ademas de un aumento en berrinches y pataletas.
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6. CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

Una vez finalizado el andlisis de la informacion planteada se elabora las conclusiones y

recomendaciones en lineamiento con los objetivos contemplados en el presente estudio

6.1 Conclusiones

El uso excesivo de pantallas que supera las tres horas diarias puede genera
alteraciones en estructuras cerebrales como en el prefrontal y disminucion de la
sustancia blanca, estructuras involucradas directamente con la atencion, funciones
ejecutivas y lenguaje.

A nivel socioemocional los mayores problemas encontrados son dificultades en la
interaccidn con los pares, disminucion en la conducta positiva social, cambios
bruscos de humor, ansiedad y una mala regulacion emocional que producen
malestar en las relaciones interpersonales actuales de los infantes y estan pueden
cronificares en la adolescencia y adultez.

Se puedo evidenciar otros efectos a nivel conductual como rabietas, baja tolerancia
a la frustracion, hiperactividad, mentir, desobedecer a los cuidadores en casa, la
escuela u otros lugares y alteraciones en los ciclos circadianos que afectan la

calidad del suefio.
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6.2 Recomendaciones

Se sugiere que futuras investigaciones sean realizadas con un enfoque cualitativo y
cuantitativo ya que en nuestro pais no se cuentan con investigaciones de este nivel,
que permita ampliar la informacidn que se tiene acerca de los efectos psicologicos
que producen las pantallas en nifios.

Se sugiere que la carrera de psicologia clinica incentive a desarrollar actividades
destinadas a la prevencion del consumo desmedido de pantallas en infantes por

medio de casas abiertas y talleres.
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