UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

Salud mental y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios.

Trabajo de Titulacion para optar al titulo de Licenciado en Psicologia

Clinica

Autores:

Rea Velasque, Ana Lizbet

Tigse Guanoquiza, Lady Selena

Tutor:

Mgs. Sridam David Areévalo Lara

Riobamba, Ecuador. 2025



DECLARATORIA DE AUTORIA

Nosotras, Ana Lizbet Rea Velasque y Lady Selena Tigse Guanoquiza con cédula de
ciudadania 0929438661 y 0503207201, autoras del trabajo de investigacion titulado: Salud
mental y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios, certifico que la produccion,
ideas, opiniones, criterios, contenidos y conclusiones expuestas son de mi exclusiva
responsabilidad.

Asimismo, cedo a la Universidad Nacional de Chimborazo, en forma no exclusiva, los
derechos para su uso, comunicacion publica, distribucién, divulgacion y/o reproduccion total
o parcial, por medio fisico o digital; en esta cesion se entiende que el cesionario no podra
obtener beneficios econdmicos. La posible reclamacion de terceros respecto de los derechos
de autor (a) de la obra referida, sera de mi entera responsabilidad; librando a la Universidad
Nacional de Chimborazo de posibles obligaciones.

En Riobamba, 14 de febrero de 2025.

Ana l{izbet'Rea Velasque
C.1: 0929438661

7 ADY’

Lady Seldha T@erGuanoquiza
C.I1: 0503207201




DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR

Quien suscribe, Mgs. Sridam David Arévalo Lara catedratico adscrito a la Facultad de Ciencias de
la Salud, por medio del presente documento certifico haber asesorado y revisado el desarrollo del
trabajo de investigacion titulado: Salud mental y bienestar psicolégico en estudiantes
universitarios, bajo la autoria de Ana Lizbet Rea Velasque; por lo que se autoriza ejecutar los

tramites legales para su sustentacion.

Es todo cuanto informar en honor a la verdad; en Riobamba, a los 24 dias del mes de abril de 2025.

révalo Lara

C.I: 0604216564




DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR

Quien suscribe, Mgs. Sridam David Arévalo Lara catedrético adscrito a la Facultad de Ciencias de
la Salud, por medio del presente documento certifico haber asesorado y revisado el desarrollo del
trabajo de investigacion titulado: Salud mental y bienestar psicolégico en estudiantes
universitarios, bajo la autoria de Lady Selena Tigse Guanoquiza; por lo que se autoriza ejecutar
los tramites legales para su sustentacion.

Es todo cuanto informar en honor a la verdad; en Riobamba, a los 24 dias del mes de abril de 2025.

%; /)/V)>

Mg am David Arév oLara

C.I: 0604216564




CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL

Quienes suscribimos, catedraticos designados Miembros del Tribunal de Grado para la evaluacion
del trabajo de investigacion Salud mental y bienestar psicolégico en estudiantes universitarios,
presentado por Ana Lizbet Rea Velasque, con cédula de identidad niimero 0929438661, y Lady
Selena Tigse Guanoquiza con cedula de identidad nimero 0503207201 bajo la tutoria del Mgs.
Sridam David Arévalo Lara; certificamos que recomendamos la APROBACION de este con fines
de titulacién. Previamente se ha evaluado el trabajo de investigacién y escuchada la sustentacién
por parte de su autor; no teniendo mas nada que observar.

De conformidad a la normativa aplicable firmamos, en Riobamba a los 24 dias del mes de abril de
2025.

Dra. Jenny Tenezaca
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL DE GRADO

/ {
Dra. Isabel Cando . 7,(4 d
MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO =

e
Dra. Gina Pilco Qé@w /)/E A @,Dgé

MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE GRADO /




lov yhoOV iy h((wﬁ

Direccion ~ ‘

Académica Q) SVCLQ

VICERRECTORADO ACADEMICO lymeis i——
UNACH-RGF-01-04-08.17

VERSION 01: 06-09-2021

CERTIFICACION

Que, REA VELASQUE ANA LIZBET con CC: 0929438661, estudiante de la Carrera PSICOLOGIA
CLINICA, Facultad de CIENCIAS DE LA SALUD; ha trabajado bajo mi tutoria el frabajo de
investigacién titulado “SALUD MENTAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS”, cumple con el 4%, de acuerdo al reporte del sistema Anti plagio
COMPILATIO, porcentaje aceptado de acuerdo a la reglamentacion institucional, por

consiguiente autorizo continuar con el proceso.

Riobamba, 22 de abril de 2025

/ !

/
M cdam Dovid/‘\révolo Lara
TUTOR(A)

Campus Norte Av Antor ¢ de Sucre Km 1 via a Guar



I I yndirierh <(n'/;' '
Direccion i
Academica SGC
VICERRECTORADO ACADEMICO ERAIE SERTION PR LA CAUIAD

UNACH-RGF-01-04-08.17
VERSION 01: 06-09-2021

CERTIFICACION

Que, TIGSE GUANOQUIZA LADY SELENA con CC: 0503207201, estudiante de la Carrera
PSICOLOGIA CLINICA, Facultad de CIENCIAS DE LA SALUD; ha frabajado bajo mi tutoria el
frabajc de investigacién fitulado “SALUD MENTAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”, cumple con el 4%, de acuerdo al reporte del sistema Anti
plagio COMPILATIO, porcentaje aceptado de acuerdo a la reglamentacion institucional,

por consiguiente autorizo confinuar con el proceso.

Riobamiba, 22 de abril de 2025

idam David Arévalo Lara
TUTOR(A)

Campus Norte A Antonio Je di Sucre Km vid A Guane Teletonos (5093-3) 3730880 - Ext 1255



DEDICATORIA

Dedico este arduo trabajo, en primer lugar, a mi misma, si a ti Lizbet, muchas veces
dudaste, si, prioricé al estudio antes que, a las fiestas, claro que si, en el camino tuve ansiedad
y depresion también, pero eso no fue motivo para rendirme, lo logré, estoy orgullosa de mi,
elegi ser feliz, estar en paz conmigo misma porque jpude, puedo y podré! A mis padres,
Mayra y William, quienes siempre me han guiado a lo largo de este camino con paciencia y
perseverancia, que, si bien no ha sido facil, tampoco imposible de lograr. A mi abuelita Lely,
que en vida siempre estuvo conmigo orientandome para ser un mejor ser humano en esta
sociedad, fallecié en un momento de mi carrera que estaba emocionalmente inestable, sin
embargo, recuerdo sus sabias palabras y en la actualidad son mi mayor motivacion “eres
fuerte Anita, no dejes de sonreir”, A mis hermanas Wendy, Karen y hermano Javier, que, con
sus bromas, abrazos, me llenaban de alegria, aunque ellos no sabian estaban aportando
mucha felicidad a mi vida. Y a mi perrhijo Stuart Pascual y su padre perruno Dino Alfonso,
quienes siempre han sido mi curita en este largo proceso de aprendizaje, han sacado lo mejor
de mi. Todos fuimos parte de este gran logro, y ahora que descubri que soy un océano
enorme no aceptaré volver hacer un vaso de agua.

-Ana Lizbet Rea

Dedico este camino a los que me han amado, sostenido, guiado en cada paso. A quienes
han creido en mi, incluso cuando yo dudé, a quienes me han recordado con su amor que soy
capaz de alcanzar mis suefios. A mi mama4, Isabel y mamita Elena por ser mis raices, mis
maestras de vida y el ancla firme en medio de las tormentas de la vida. A mi hermano Miller,
compafiero incansable de esta travesia, cuyas palabras y ocurrencias han sido la brisa que
impulsa mis velas. A mi hijo Adam Lucas, la mayor bendicién de mi vida, la luz que ilumina
mis mafianas con su inocencia 'y me recuerda la belleza de cada nuevo horizonte. A mi pareja,
Alexander, quien comparte conmigo cada oleaje transformando los desafios en rutas hacia
el crecimiento, y a mi familia, quienes han sido tanto el puerto seguro como las velas que
impulsan en este viaje de la Psicologia Clinica.

Con amor para ustedes, Lady Selena.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios, el Universo, por mantenerme en pie de lucha ante las diversas
dificultades que enfrente durante la época estudiantil, a mi familia, por su amor,
comprension; durante mis ausencias en reuniones familiares, también respeto, empatia, y
constante interés en mi progreso. A mi madre que desde siempre ha sido mi guia, motor a
seguir y ha confiado en mis proyectos. También un agradecimiento especial a quien ha sido
una segunda madre para mi, mi eterna tia Maru, desde pequefa inculcaindome valores que
hasta el dia de hoy perduran, durante mi adolescencia que si bien yo no entendia aun como
funcionaba la vida, estuvo para mi y me permitié ver el mundo de distinto modo, y apoy6 de
todas las maneras posibles, aunque ella no lo sepa curo un corazén a lo largo del camino, mi
corazon. A mis tias, primos, que con sus platicas, chistes, bailes, anécdotas, los fines de
semana que podian me sacaban una sonrisa. A mis amigos de la universidad con quienes
comparti muchos momentos felices, fuimos un gran equipo durante la instancia académica.
También no podria faltar, mi querida Eva Mufioz, profunda admiracion y gratitud, cuya
creatividad han sido fuente de inspiracion en mis momentos libres, sus obras despertaron en
mi, libertad, también el arte de conectar y comprender nuestra humanidad.

Al Mgs. David, cuya experiencia y orientacion fueron fundamentales para la
realizacion de este trabajo, sus valiosas correcciones, sugerencias y constante disposicion
para resolver las inquietudes que se presentaron en este proyecto de investigacion.

Finalmente agradezco a todas aquellas personas que directa o indirectamente,

contribuyeron al desarrollo de esta tesis, con cada gesto o palabra de aliento fueron motores
que me impulsaron a culminar mi etapa universitaria.

-Ana Lizbet Rea



En esta inmensa travesia por el océano del conocimiento, quiero expresar mi sincero
agradecimiento a cada uno que ha formado parte de mi viaje:

Mami, Isabel, gracias por ser mi ancla, por mantenerme firme cuando las aguas se
agitaban y por ensefiarme que el amor es la fuerza que sostiene todo.

Hermano Miller, tu compaiiia ha sido un faro de esperanza y consuelo recordandome
que en cada tormenta se esconde la oportunidad de aprender.

A mi tesoro més preciado, mi hijo Adam Lucas, gracias por ser esa luz que me inspira
a seguir explorando, a descubrir nuevos horizontes y a enfrentar cada ola con valentia.

A mi pareja, Alexander a tu lado cada travesia se vuelve mas llevadera, gracias por
ser mi compariero, el viento que me llena mis velas en los momentos de calma y tempestad,
por acompafiarme en las hoches mas oscuras y por celebrar cada uno de mis logros como si
fueran tuyos.

A mi familia, su apoyo ha sido fundamental en mi viaje, ustedes han conformado el
puerto seguro donde anclar mis suefios y la brisa constante que me impulsa a navegar hacia
el futuro.

A mis amigos de la Universidad Liz, Alan, Andrés y Alisson, compafieros de
desvelos, risas y aprendizaje, gracias por compartir este viaje conmigo y demostrarme que
la lealtad es lo méas importante.

A mis docentes, ustedes que ha contribuido a que mi barco avance con firmeza y la
esperanza en este apasionante recorrido por el mundo de la psicologia clinica, gracias por
ensefiarme que ser un profesional de la salud mental es mucho méas que una carrera: es el
arte de transformar vidas, su guia me inspira a ser una profesional comprometida con el
cuidado de la salud mental.

-Lady Selena Tigse



INDICE GENERAL

DECLARATORIA DE AUTORIA

DICTAMEN FAVORABLE DEL PROFESOR TUTOR
CERTIFICADO DE LOS MIEMBROS DEL TRIBUNAL
CERTIFICADO ANTIPLAGIO

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

INDICE GENERAL

INDICE DE TABLAS

INDICE DE FIGURAS

RESUMEN
ABSTRACT
CAPITULO I. INTRODUGCCION. ...ttt ettt 16
OBUIETIVOS ...ttt b et s bt e sttt e b et et e e e besbe st eneenes 19
ODBJELIVO GENEIAL......ccueeiieeiece ettt et e e s reesre e e e reenre e 19
ODjJetiVOS ESPECITICOS ....vvviviieiiiieieee ettt 19
CAPITULO Il. MARCO TEORICO ..ot ssssssssesseens 20
N a1 C=ToT=T0 [T ) USRS 20
SAIUA MENTAL ...ttt r e 21
D) 1] T [ o ST 21
101 (0] (L F TP PPPP PP 21
T (0] =T (I TSl o SRS RRTOUI 22
Areas de Goldberg que evaltian 1a salud Mental..............cccoveeureeeereeeseesseeeeeeeeeen, 22
SINOMAS SOMALICOS ...ttt bbb e ne e e s 22
ANSIEAAA/ANGUSTIAL ...t 23
DISTUNCION SOCIAL .....c.vieiieciieceee ettt sneeaeenes 23
DT o] =1 o] [OOSR PSR 23
Alteraciones de 1a salud Mental...........coooiiiiiiiiiii e 23
DT o] 121 [o] o PO TR SRU U UT PR URPRPRRPTN 23
N S 1=T e - o S PR 24
B St ettt ettt bbbt re e e e e 24
ESrES @CAUBMICO ..evieviiiieiieie et ettt 25

Instrumentos para evaluar la salud mental ... 25



Bienestar PSICOIOQICO. .......uiiiiiieiee ettt 25

DETINICION ... ettt b et re e e e 25
Enfoque desde 1a PSicologia POSITIVA..........ccccviieiieieiic e 26
Importancia del bienestar pSICOIOQICO .........covviiiiieieciece e 26
Modelo multidimensional de Carol RYff ... 27
AULOACEPTACION ...ttt bbbttt 27
REIACIONES POSITIVAS ....ecvveveeiieic et be e sraesre e e sreene e 27
AULONOIMITA ...ttt ettt st b et et e r e s et e e 27
DOMINIO del BNEOINO.......oivieiieie et enes 28
CreCimiento PErSONAL..........ouiiiiriiiiii e 28
Proposito €N 12 VIda .........cccoeiiiiiiieiece e 28
Factores que afectan el bienestar pSiCOIOQICO..........cccveveiiiiieiece e 28
Instrumento para evaluar Bienestar PSICOIOQICO .........cccevveirirninciieeseieese e 28
CAPITULO 1. METODOLOGIA ...ttt 29
TIPO de INVESTIGACION ....c.veeiiciic e e ae e nre s 29
NIVel de INVESTIGACION ........ocveiieiic e 29
Estrategia de DUSQUEHA .........coerieiiiiieieieee e 29
EXIraCCiON 8 ALOS.......cveieieiecie et st neene e 29
SelECCION A& ESTUTIOS. ... ettt 30
Evaluacion de 1a Calidad .............cooviiiiiiiieieeee e 31
CONSIAEIACIONES BLICAS. ... .cvvevveuieiiiesiesie e e e e et et e e st ae e e e e e e e restesresreeseesaaneeneenes 36
CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION .....cooiiriiriiiiniineieieinsinsiseiessssssseeeseees 37
DISCUSTON ...ttt ettt b e bbbttt e st e s et et et e nbeebe e st aneeneeneens 47
DISCUSTON ...ttt ettt bbbttt s et e et e b e nbeebe e bt areeneeneens 56
CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES ........ccoovevevereieesrieisnenan. 58
00 000 013 [0TSR 58
RECOMENUACIONES ...t sttt e e teeteereesteetesneenreenneenes 58
BIBLIOGRAFIA ......oooieeeeeeeeeeeeeee ettt asses s nasnen s 59

ANEXOS ... 65



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Criterios de seleccion de los documentos CientifiCoS..........occvvvvirinininnn, 30
Tabla 2 Criterios de exclusion de los documentos cientifiCcos ...........ccocvvvvrveeennen, 30
Tabla 3 Criterios basados en el CRF-QS para determinar calidad metodoldgica..... 31
Tabla 4 Calificacion de la calidad metodoldgica de los documentos cientificos.... 32
Tabla5 Caracterizacion de los problemas de salud mental frecuentes en los estudiantes
0 QLAY 6] U [0 USSP PR PRSPPI 38
Tabla 6 Identificacion de los niveles de bienestar psicoldgico en los estudiantes de
Lo 0ot Voo TN 1< o OSSOSO 48

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020.........ccceciieiieieiicse et 30



RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue analizar las alteraciones salud mental y
los niveles de bienestar psicologico de los estudiantes universitarios. La investigacion es de
tipo bibliografica y responde al nivel descriptivo. Se realiz6 la busqueda de los articulos
cientificos en las bases de datos Web of Science, PubMed, Scopus, Proquest y Dialnet. La
seleccion de los articulos cientificos fue de los dltimos 10 afios, se emple6 operadores
booleanos y palabras claves en inglés y espafiol, asi mismo, algoritmos de bdsqueda para
realizar el cribado, se usé el método PRISMA empleando el formulario de revision critica
para estudios cuantitativos Critical Review Form-Quantitative Studies (CRF-QS), su
finalidad fue evaluar la calidad metodoldgica, obteniendo 21 articulos cientificos relevantes.
Fue realizada por dos autoras durante el periodo 2024 —2S. Entre los resultados obtenidos se
evidencia que existen alteraciones de salud mental, entre los mas frecuentes se encuentran
ansiedad, depresion, estrés y sintomas somaticos. Con respecto al bienestar psicoldgico se
identifica con mayor predominancia el nivel moderado. En conclusiéon, existe alteraciones
de salud mental y en el bienestar psicoldgico, en la gran mayoria de estudios correlacionales
las variables son bidireccionales.

Palabras claves: Salud mental, bienestar psicoldgico, alteraciones de salud mental,
dimensiones de Ryff



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze mental health disorders and levels of
psychological well-being among university students. The study followed a bibliographic
and descriptive design. A systematic search of scientific articles was conducted in the
Web of Science, PubMed, Scopus, ProQuest, and Dialnet databases. Articles published
within the last ten years were selected using Boolean operators and keywords in both
English and Spanish. Search algorithms were employed to facilitate the screening
process. The PRISMA method was employed, along with the Critical Review Form—
Quantitative Studies (CRF-QS), to assess the methodological quality of the studies,
resulting in the selection of twenty-one relevant articles. The research was conducted by
two authors during the 2024-2S. The results indicated the presence of mental health
disorders, with anxiety, depression, stress, and somatic symptoms being the most
prevalent. Regarding psychological well-being, a moderate level was the most commonly
observed. In conclusion, alterations in mental health and psychological well-being were
evident; in most correlational studies, the relationship between the variables was
bidirectional.

Keywords: Mental health, psychological well-being, mental health disorders, Ryff

dimensions
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CAPITULO I. INTRODUCCION.

En la actualidad, la educacion juega un papel crucial a nivel global, y en el
crecimiento personal de cada individuo. Aquellos que tienen el privilegio de acceder a la
educacién superior disfrutan de mejores oportunidades y ventajas en términos intelectuales,
sociales, laborales y econdmicos, es por aquello, que estudiar en una universidad publica en
cualquier lugar del mundo no es sencillo, puesto que refiere gran esfuerzo y dedicacién. Los
estudiantes, pasan la mayor parte de su tiempo en la universidad, realizando tareas,
esforzandose continuamente para convertirse en profesionales competentes y en la ultima
década se evidencia el aumento de trastornos emocionales en esta poblacion.

Hay que tener en cuenta que la salud mental y el bienestar psicoldgico son variables
diferentes, aunque a veces se usen como sindnimos. La salud mental no incluye el “solo no
estar enfermo”, Sino se ve desde una perspectiva que incluye problemas emocionales como
ansiedad o depression, por otro lado, el bienestar psicolégico permite estar satisfecho con la
vida, desarrollar nuestro potencial, experimentar emociones positivas, incluso cuando no hay
trastornos evidentes (Abramo y Deste, 2020).

Las investigaciones muestran que, durante la pandemia, se observo que los
universitarios con mas sintomas de ansiedad o depresién también reportaban menor bienestar
psicoldgico. Un analisis global con més de 400,000 universitarios confirmo que la ansiedad
y el estrés reducen la satisfaccion con la vida y la capacidad de disfrutas experiencias
positivas, o méas preocupante es los estudiantes con estrés o depresion prolongada suelen
experimentar deterioro gradual en su bienestar, lo que afecta su desempefio académico y sus
relaciones sociales (Sahu, 2024).

La salud mental en los estudiantes universitarios, segun la UNESCO describe que,
en ciertos paises, hasta un 50% de los estudiantes de educacion superior presentan problemas
de salud mental de ese total, aproximadamente el 20% de estos estudiantes sufre depresion,
y hasta la mitad experimenta algunos de sus sintomas, adicionalmente, el 15% ha mantenido
pensamientos suicidas y entre un 2% y 3% ha intentado suicidarse, con un incremento
significativo durante la pandemia de COVID-19 (Unesco, 2024).

Para Sandoval et al. (2017), el bienestar psicolégico es una experiencia individual
que se desarrolla a lo largo del crecimiento personal y se basa en la capacidad de interactuar
y establecer relaciones de forma positiva con las demas personas. Ademas, los estudiantes
universitarios enfrentan la adaptacion a un entorno de aprendizaje diferente y estan
expuestos a una presion académica mas intensa. Esta etapa se reconoce como una de las
fases del ciclo vital con mayor ansiedad (Morales-Rodriguez et al., 2020).

En este contexto, Moreta-Herrera et al. (2018), manifiesta en el estudio realizado a
nivel mundial sobre el bienestar psicoldgico y la salud mental, un 70% y 80% de los jévenes
y adultos poseen un buen bienestar psicoldgico y salud mental, sin embargo, el porcentaje
faltante son quienes tienen deficiencia en el mismo y solo hay 3% son tratados con la
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finalidad de mejorarla, mientras que los demas no reciben atencién (Ortiz y Toabanda,
2022).

En Iran, se encontrd que el 41% de los universitarios de la facultad de ciencias de la
salud en una universidad publica, reportd tener problemas psicoldgicos (Poorolajal et al.,
2017).

En relacion con la salud mental de los estudiantes de la institucién de educacion
superior en Colombia, los problemas psicoldgicos impactan significativamente su vida
diaria, con un 46,7% indicando un impacto considerable y un 33% sefialando un impacto
elevado, entre los principales factores que afectan su bienestar mental son las dinamicas
familiares y demandas académicas, mientras que una minoria sefialé que sus relaciones de
pareja y amistades influyen en su salud mental, lo que a veces los lleva a perder el control
cuando se sienten estresados (Mogollon-Canal et al., 2016).

Respecto a Ecuador, en un estudio sobre salud mental se evidencio la participacion
de 444 estudiantes de 3 universidades en una investigacion, donde destacan que 24% de los
participantes cumplieron los criterios como casos probables de alteraciones mentales
significativas. De igual manera, se observo una mayor prevalencia de estos casos entre
estudiantes de universidades privadas en comparacién con las pablicas, asi como en aquellos
que usan niveles avanzados de estudios (Moreta-Herrera et al., 2021).

El aumento de los problemas de salud mental en los estudiantes se atribuye a que;
inicialmente, las actividades académicas son regulares y organizadas, pero periodos como
los exdmenes incrementan el nivel de estrés, afectando su salud mental, ademas, una parte
de la poblacién universitaria es vulnerable a las alteraciones de salud mental (Moreta-
Herrera et al., 2021).

Adicionalmente, en Riobamba, en un estudio realizado en el Instituto superior
Tecnologico Riobamba en Ecuador tras la pandemia de COVID-19, participaron 864
estudiantes del (ISTR), en la dimension somatica, los sintomas mas frecuentes fueron la
cefalea 28%, agotamiento 24,2%, en la dimension de ansiedad, destacaron la sensacién de
angustia 33,9% y el agobio acompafiando de tensién 33,3%; en la dimensién social,
sobresalieron el tiempo de activacion 24,9% vy la capacidad de disfrutar 24,5%. Y en la
dimensidon depresion, predomind el deseo de muerte propia 27,7%, esta prevalencia podria
atribuirse a la mayor vulnerabilidad de los estudiantes universitarios a problemas de estado
de animo y estrés los cuales son mas comunes (Arévalo-Laray Vega, 2023).

Los estudiantes de universidades de carreras relacionadas con la salud, como
medicina, farmacia y odontologia, suelen sufrir mas alteraciones mentales que los de otras
disciplinas (Moreta-Herrera et al., 2021).

Dentro de los efectos en las alteraciones mentales de los estudiantes de educacién

superior, se observa conductas de riesgo como: drogodependencia, ideas suicidas, manejo
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inapropiado de la sexualidad. De igual forma, se presenta dificultades en el rendimiento
academico y en la adaptacion a la vida universitaria. Este riesgo aumenta debido a que, por
diversas razones muchos estudiantes no utilizan de manera oportuna los servicios de salud
disponibles. Es fundamental abordar esta problematica, puesto que esta poblacién podria
experimentar aumento de estrés, ansiedad, mayor tasa de desercion escolar y problemas en
las relaciones interpersonales (Moreta-Herrera et al., 2021).

Segun Morales-Rodriguez et al. (2020), la falta de atencion a estas situaciones puede
afectar no solo el rendimiento académico, sino también la salud mental a largo plazo de los
estudiantes, limitando su capacidad para enfrentar los desafios tanto en la vida académica
como en su vida personal y profesional. Ademas, la ausencia de didlogo y recursos
disponibles en el entorno universitario puede llevar a que los estudiantes no busquen ayuda
gue necesitan, perpetuando asi un ciclo de problemas emocionales y académicos.

La salud mental y el bienestar psicolégico de los universitarios representa una
problematica que en los Gltimos afios tras pandemia y postpandemia de COVID-19,
exigencias académicas y sociales, entre otros factores, ha incrementado las alteraciones
como ansiedad, depresion y estrés, no obstante, el impacto de estos problemas no solo afecta
la capacidad de los estudiantes para lograr sus metas académicas, sino también su calidad de
vida, su relacion con el entorno y su desarrollo integral (Gutiérrez-Garcia et al., 2021). Por
lo expuesto el tema es de interés social, generando la necesidad de obtener informacion
solida de ambas variables. De acuerdo con esto, es relevante caracterizar los problemas de
salud mental frecuentes en los estudiantes, ademas, es necesario identificar los niveles de
bienestar psicolégico del entorno universitario.

Los pocos estudios encontrados en Latinoamérica, particularmente en Ecuador,
respalda la necesidad de desarrollar este proyecto de investigacion, y los beneficiarios seran
profesionales de la salud mental, docentes, estudiantes, y poblacién en general. Puesto que
con informacion sélida permitira que futuros investigadores profundicen el tema dentro de
la region, considerando que para el contexto universitario el bienestar psicoldgico es clave
para el éxito académico.

La investigacion surge de la necesidad de conocer las afectaciones de salud mental y
los niveles de bienestar en los universitarios, dado que durante la instancia académica se
observo que los estudiantes presentaban alteraciones emocionales, influyendo en el
desenvolvimiento académico.

El trabajo se realizd entre dos estudiantes por la profundidad del estudio en las
distintas bases de datos cientificas y esto facilitara el acceso a las mismas y a la busqueda
minuciosa al realizarlo en parejas, de igual manera dentro de los objetivos de estudio se
plante6 dos y cada uno se ejecutara en el proyecto de titulacion.

En cuanto a la factibilidad de esta investigacion, se cuenta con recursos bibliograficos
para llevarla a cabo, como datos disponibles en estudios previos, repositorios de
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investigacion, articulos cientificos que facilitan la recopilacion de informacion no solo a
nivel local sino también a nivel global, y con el apoyo de recursos tecnoldgicos se podran
obtener datos relevantes de la poblacién universitaria, contribuyendo de manera efectiva a
la mejora del entorno académico y social en el que se desenvuelve, por lo tanto, esta
investigacion busca contribuir a la comprension profunda de la salud mental y el bienestar
psicoldgico en estudiantes.

En base a lo expuesto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cuales son las alteraciones de salud mental y los niveles de bienestar psicolégico en
estudiantes universitarios?

OBJETIVOS

Objetivo General
e Analizar las alteraciones de salud mental y los niveles de bienestar psicoldgico
en los estudiantes universitarios.
Obijetivos Especificos
e Caracterizar los problemas de salud mental frecuentes en los estudiantes
universitarios
e Identificar los niveles de bienestar psicoldgico en los estudiantes de educacion
superior.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Antecedentes

La etapa universitaria representa un periodo dindmico, repleta de oportunidades para
el crecimiento personal y la formacién de recuerdos duraderos. No obstante, para ciertos
estudiantes, también puede ser una fase desafiante y altamente estresante, caracterizada por
exigencias académicas y presiones sociales.

La salud mental en jovenes universitarios segun los resultados de un estudio realizado
en México tuvo como objetivo analizar la relacion entre salud mental positiva y apoyo social
percibido, se contd con una muestra no probabilistica y estratificada usando método
cuantitativo no experimental, participaron 862 estudiantes de cuatro instituciones de
educacion superior de la ciudad de Mérida, se usé en la Escala de Salud Mental Positiva y
se obtuvo como resultado que los jovenes universitarios perciben su salud mental positiva
en un nivel aceptable (Barrera y Flores, 2020).

En su vida cotidiana, estos jovenes experimentan con frecuencia emociones
positivas, muestran capacidad para tomar decisiones autonomas y afrontar sus dificultades
de manera adaptativa, ademas, tienden a relaciones interpersonales saludables, demuestran
empatia y respeto por las diferencias individuales, y reportan una percepcion favorable de
su salud fisica junto con habitos saludables, también presentan autoconocimiento y reflexion
sobre sus acciones, asi como niveles bajos de malestar, estas habilidades podrian fortalecerse
para elevar su nivel de salud mental positiva, facilitando una adaptacion mas satisfactoria y
logro de sus objetivos vitales (Barrera y Flores, 2020).

En una investigacion realizada en Colombia, la poblacién estudiantil de la carrera de
Psicologia con una muestra de 76 estudiantes se evidencid que, en la salud mental positiva,
segun los datos no hubo puntuacién alta, sino Gnicamente existe puntuaciones en nivel
medio-bajo, con respecto al bienestar psicolégico se evidencia tanto nivel medio-alto
(Navarro-Obeid et al., 2024).

En ese contexto, Moreta-Herrera et al. (2018), sefialan en un estudio a nivel mundial
sobre salud mental y el bienestar psicolégico, que entre el 70 y 80% de los estudiantes
presentan un estado psicoldgico favorable.

El inicio de la carrera universitaria y su adaptacion suele ser compleja y a causa de
ello los estudiantes experimentan malestares psicologicos (Barrantes-Brais y Urefia-Bonilla,
2015). A partir del estudio de Barrio (2022), acerca del bienestar psicolégico y compromiso
académico en universitarios de Espafia, se evidencid que los estudiantes con nivel alto de
bienestar psicologico tienen mayor compromiso académico durante el periodo de clases,
indicando que tanto la salud mental y el bienestar psicoldgico juegan un papel importante
para el rendimiento en el contexto académico. Por otro lado, en la investigacion de Barrio
(2022) realizado en Espafia, llamada “Bienestar psicologico, compromiso académico y
resiliencia de universitarios de Espafia”, se identifico presencia de estrés en los estudiantes
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y se vio afectado su bienestar psicolégico, ademas la sobrecarga de tareas, inseguridad,
aportan a la aparicion de problemas de salud mental.

Para esto se realizo un disefio de tipo no experimental de caracter descriptivo,
transversal y correlacional, con una muestra de 107 participantes con edades comprendidas
entre 18 y 26 afios, a los cuales se le aplico los siguientes instrumentos: escala de bienestar
psicolégico de Ryff, que esta encargado de evaluar la satisfaccion con la trayectoria de la
vida a nivel de poblacion general. También la escala multidimensional de apoyo social
percibido, que proporciona la presencia de recursos provenientes de otras personas (Barrio,
2022).

Contreras et al. (como se cit6 en Ramirez et al. 2023), menciona que, usando la escala
de bienestar psicologico de Ryff, encontrd que alrededor del 73,3% de los participantes
tenian niveles medios de bienestar, y un 19% reporto6 niveles bajos, los autores subrayaron
que un buen bienestar psicoldgico estd relacionado con la reduccion de sintomas
psicopatoldgicos, lo que resalta la importancia de estos problemas en el &mbito académico.
En este estudio realizado estudiantes universitarios mexicanos, se busco evaluar la
prevalencia de sintomas psicopatoldgicos y su bienestar psicolégico, fue de tipo descriptivo
y transversal, realizado con 516 estudiantes con edades comprendidas de 17 a 24 afios. Los
instrumentos de evaluacién fueron: lista de sintomas y escala de bienestar psicoldgico.

Salud mental

Definicion

Antes de la descripcién de salud mental, es importante definir a la salud de manera
general, siendo un estado en el cual el cuerpo funciona de forma adecuada, sin la presencia
de enfermedades o trastornos y tiene la capacidad de realizar sus funciones fisiologicas de
manera 6ptima (Valenzuela, 2016).

Segun Revuelta et al. (2016), la salud mental es el equilibrio 0 armonia que una
persona mantiene con su entorno, y consigo misma, siendo capaz de gestionar emociones,
adaptarse a los cambios, y esta vinculado a la manera en que pensamos, sentimos y tomamos
decisiones.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), la salud mental es un
estado que permite a las personas enfrentar los desafios de la vida, aprovechar al maximo
sus habilidades, aprender y desempefiarse de manera efectiva, asi como contribuir
positivamente al progreso de la humanidad.

Factores

Hay diversos factores que se encuentran en el contexto universitario que amenaza la
aptitud, capacidad y competencias de hacer frente a los desafios de la vida diaria, entre estos
se encuentra el adaptarse a diferentes estilos de ensefianza, condiciones econémicas e
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inquietud sobre el futuro vulnerando la salud mental de los jévenes, por ende, es importante
describir los factores de riesgo que prevalecen en estudiantes universitarios (OMS, 2022).

Factores de riesgo

A lo largo de la vida, diversos factores individuales, sociales y estructurales
interacttan, influyendo tanto en la proteccién como en el deterioro de la salud mental, los
determinantes psicoldgicos y bioldgicos, como las habilidades para regular las emociones,
consumo de sustancias psicoactivas y la predisposicion genética, pueden incrementar la
vulnerabilidad a trastornos mentales, del mismo modo, la exposicion a condiciones adversas
en el &mbito social, econémico, politico y ambiental, como la pobreza, violencia,
desigualdad y el deterioro ambiental, eleva significativamente el riesgo de desarrollar
problemas de salud mental (OMS, 2022).

La situacion familiar juega un papel crucial en la forma en que los jovenes se
enfrentan su vida diaria, cbmo factor de riesgo se encuentra las rupturas matrimoniales y la
falta de apoyo en el entorno familiar puede tener un impacto significativo en la salud mental,
generando cambios en la dindmica familiar que afectan la manera en que los adolescentes
perciben su entorno; experiencias que pueden desencadenar crisis emocionales, la
comunicacion insatisfactoria con el padre puede agravar problemas de autoestima y
dificultades en el establecimiento de vinculos afectivos, lo que a su vez contribuye a una
baja autoconfianza y problemas emocionales (Reyes et al., 2020).

La pandemia de COVID-19 fue un factor de riesgo para la salud mental de los
universitarios, durante esta época los jovenes universitarios presentaron sintomas moderados
de estrés y ansiedad causado por la exposicion a largas horas en una computadora, también
por el miedo al contagio, mientras que el aislamiento disminuy6 la comunicacion, contacto
social y actividades recreativas, por el encierro prolongado provocando la aparicién de
sintomas depresivos. Ademas, el mismo hecho del cambio de modalidad de estudio, y
sobrecarga académica generd preocupaciones en el futuro laboral (Solorzano et al., 2024).

Areas de Goldberg que evaltan la salud mental
Se evaluan los sintomas somaticos, ansiedad/angustia, disfuncion social y depresion.

Sintomas somaticos

Los sintomas somaticos se refieren a molestias fisicas localizadas en areas especificas
del cuerpo, originadas por factores emocionales, estos sintomas incluyen cefalea, fatiga,
molestias gastrointestinales, tension muscular, palpitaciones, entre otros (Vega-Dienstmaier,
2022).

Estos sintomas estan relacionados con problemas de salud, estrés, agotamiento,
habitos alimenticios inadecuados o falta de actividad fisica, lo que conlleva a que la
sensacion de control o responsabilidad sobre ello sea méas externa a quien los padece. En este
contexto, se puede manifestar por un cambio negativo en el estado afectivo, reduciendo el
umbral para detectar el dolor psicolégico (Gonzalez-Arias et al., 2023).
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Ansiedad/angustia

Se caracteriza por una preocupacion persistente, nerviosismo y un miedo excesivo,
estos sintomas pueden presentarse mediante pensamientos repetitivos, estado de alerta
constante, sudoracion, ritmo cardiaco acelerado o dificultades para concentrarse (Vega-
Dienstmaier, 2022).

Disfuncién social

Examina las dificultades para interactuar o desenvolverse en contextos sociales, se
manifiesta en la capacidad de formar vinculos satisfactorios, adaptarse a contextos
educativos o laborables y participar en actividades grupales (Vega-Dienstmaier, 2022).

Depresion

Aborda la identificacion de emociones como una tristeza intensa, desinterés por
actividades cotidianas, alteraciones en el suefio 0 apetito, y pensamientos persistentes de
inutilidad o desesperanza (Vega-Dienstmaier, 2022).

Alteraciones de la salud mental

Dentro de las alteraciones de la salud mental se presentan por niveles medios de
bienestar y altos indices de sintomatologia ansiosa, depresiva y estrés, lo que es
principalmente evidente en estudiantes con mayores factores de riesgo (Blanco et al., 2022).

Existe una prevalencia en las alteraciones mentales mas comunes, en un estudio
realizado en Peru se determind que el 34,4% de la poblacidn, presenta, es decir, mas de la
tercera parte del total de los estudiantes padecia depresion y ansiedad (Estrada-Araoz et al.,
2023).

En un grupo de estudiantes de Ciencias de la salud pertenecientes a una Universidad
del Caribe colombiano, se identificé una alta prevalencia de ansiedad que se manifesto en la
mitad de los estudiantes del area de la salud 62% en especifico, mientras que, en estudiantes
de Medicina, se presentd 83,3% de depresion (Monterrosa-Castro et al., 2020).

El estrés, depresion y ansiedad genera un desgaste considerable de la energia vital,
lo que impacta negativamente la cognicion, comportamiento y regulacién emocional, si los
problemas psicologicos no se abordan de forma temprana y adecuada, existe un elevado
riesgo de que evolucionen hacia complicaciones en la salud fisica, afectando de manera
integral el bienestar del individuo (Maza y Carrion, 2023).

Depresion

La depresion es una alteracion del estado emocional caracterizado por un sentimiento
persistente de tristeza, pérdida de interés en actividades placenteras y un descenso general
en el funcionamiento diario. Sus sintomas incluyen cambios en el apetito, problemas de
suefio, fatiga, dificultad para concentrarse, y pensamientos negativos, entre otros. Esta
condicion, que puede estar influenciada por factores hereditarios, ambientales y
psicoldgicos, afecta tanto al ambito personal como el profesional de quien lo padece (OMS,
2023).
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En el estudio de Maza y Carridn (2023), revelaron que el 55,2% de los estudiantes
universitarios de enfermeria evaluados presentan algin grado de depresién distribuidos en
niveles leve con un 17,6%, moderado 16,7%, severo 7,2%, y extremadamente severo 13,6%,
por otro lado, Blanco y Rodriguez (2021), analizaron a un grupo de universitarios,
encontrando que la mayoria tenia un nivel de depresion normal, 34%, el nivel leve 14,7%,
moderado 25,3%, y extremadamente severo 15,4%, mostraron porcentajes cercanos entre si,
siendo el nivel severo 10,6% el menos frecuente.

Ansiedad

La ansiedad es una reaccion emocional compleja y multidimensional que se
caracteriza por un estado de alerta y activacion en el individuo; este mecanismo considerado
una respuesta defensiva natural juega un papel crucial en la adaptacién y supervivencia, sin
embargo, cuando se manifiesta de manera excesiva, persistente e intensa, puede volverse
desadaptativo, interfiriendo en las actividades diarias y la funcionalidad personal, en la
ansiedad se asocia la preocupacidn excesiva, miedo, tension y manifestaciones fisicas como
palpitaciones, sudoracion y dificultades respiratorias (OMS, 2023).

Segln Mazay Carrion (2023), consideran que la ansiedad es una alteracién frecuente
que experimentan las personas y afecta directamente a su salud mental, por ende, en los
resultados de un estudio realizado a un grupo de estudiantes el 71,9% del grupo present6
sintomatologia ansiosa, 16,3% nivel leve, 15,4% moderada, 15,4% severa y 25,8% en nivel
extremadamente severo de la poblacién estudiada.

Estrés

Es una respuesta fisiologica y emocional ante estimulos percibidos como desafiantes
0 amenazantes; en niveles bajos, puede ser adaptativo, pero en intensidades altas o
prolongadas afecta negativamente al bienestar fisico y mental, en el &mbito educativo, el
estrés académico es un fenédmeno comun provocada por las altas exigencias del entorno
universitario, afectando el rendimiento y la salud de los estudiantes, saber identificar y
manejar los factores estresantes en ese contexto es esencial para prevenir el fracaso
académico y mitigar las consecuencias negativas sobre la salud mental (OMS, 2023).

En una investigacion se aplicé el test DASS-21, y como resultado se demostr6é que
el 45,5% de los participantes presentaron cierto nivel de estrés distribuidos en: nivel leve
16,7%, nivel moderado 12,7%, severo 10,9% y nivel extremadamente severo 7,2%. Durante
la instancia académica comunmente se identifica sintomas de cefaleas, fatigabilidad,
mialgias, alteraciones en las conductas alimentarias, dedicacion excesiva en las actividades
académicas, irritabilidad, baja autoestima y dificultad para concentrarse (Maza y Carrién,
2023).

Pisco (2021), en su investigacion llamada “Ansiedad, depresion y estrés en
estudiantes de pregrado en tiempo de confinamiento de la universidad catolica Santiago de
Guayaquil”, evidencio que existe estrés normal en el 61%, leve-moderado con el 9%, severo
14% y nivel extremadamente severo 7%.
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Estrés académico

En investigacion cientifica realizada en Meéxico a estudiantes de la carrera de
odontologia se obtuvo niveles moderados de estrés academico, y siendo méas prevalente en
el sexo femenino a diferencia del masculino. Entre los factores identificados constan el temor
por el futuro en el ambito profesional, también el desempefio académico (Luna et al., 2020).

Se evidencia que los problemas psicologicos impactan significativamente su vida
diaria, siendo las preocupaciones familiares y académicas las que mas afectan su bienestar
mental. En ocasiones, pierden el control cuando sienten que su salud mental esti
comprometida. Aungque muchos reconocen el riesgo asociado al consumo de sustancias
psicoactivas, un 30% no percibe la gravedad del posible desarrollo de una adiccion
(Mogoll6n-Canal et al., 2016).

Entre las principales barreras sefialadas para cuidar su salud mental destaca la
dificultad de acceso a un profesional en esta area, ademas cerca del 30% de los estudiantes
afirma que rara vez tiene acceso, aunque reconocen la importancia de acudir al psicologo
hacerlo representa el principal obstaculo (Mogollén-Canal et al., 2016).

Instrumentos para evaluar la salud mental

El GHQ (General Health Questionnaire), es un instrumento creado por Golberg,
siendo autoaplicable, y evalla la salud mental general de una persona, y como resultado
permite identificar sintomas de ansiedad, somaticos, disfuncién social y depresion (Lobos-
Rivera y Gutiérrez-Quintanilla, 2022).

Mientras que, la escala de salud mental positiva de Lluch eval(a el nivel de salud
mental positiva de los individuos a través de seis dimensiones claves: autonomia, actitud
prosocial, satisfaccién personal, autorrealizacion y resolucion de problemas, autocontrol, asi
como habilidades para las relaciones interpersonales (Gomez-Acosta et al., 2020). Otros de
los instrumentos es el DASS-21, evalGa sintomas relacionados con la salud mental,
especificamente depresion, ansiedad y estrés (Ahmed et al., 2024).

Bienestar psicologico

Definicion

Previo a la descripcion de bienestar psicoldgico, es importante definir al bienestar,
como un estado de funcionamiento Optimo en el que las personas estan en condiciones
ideales para crecer y desarrollarse de forma adecuada en todas las areas de su vida como a
nivel emocional, fisico, individual y colectivo (Lescano y Flores, 2023).

Para Sandoval et al. (2017), el bienestar psicolégico es una experiencia individual

que se desarrolla a lo largo del crecimiento personal y se basa en la capacidad de interactuar
y establecer relaciones de forma positiva con las demas personas.
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Segun Barrera et al. (2019), el bienestar psicoldgico se refiere a la valoracién que
una persona hace de su vida en determinadas areas, y la valoracion esta influenciada por las
emociones asociadas a las experiencias que ha vivido en esos &mbitos.

Enfoque desde la Psicologia Positiva

La psicologia positiva representa actualmente un cambio de perspectiva en el campo
psicoldgico, yendo més alla de la mera solucion de problemas para enfocarse en el desarrollo
de los aspectos positivos del ser humano. Segun Seligman que esta disciplina debe abordarse
desde tres perspectivas: estudio de vivencias gratificantes, promocion de cualidades y
habilidades a nivel personal, e investigacion de los factores que favorecen ambientes sociales
y laborales positivos (Bolafios y Ibarra, 2017).

Desde su surgimiento, este enfoque ha buscado comprender los factores que
contribuyen a una vida plena y significativa, sentando las bases para un desarrollo humano
integral. Puesto que, a traves de metodologias cientificas, explora las emociones positivas,
también fomenta capacidades de cada ser humano, promueve valores éticos y analiza como
las personas pueden alcanzar y aprovechar su maximo potencial. El principio fundamental
es que la facilidad y el crecimiento personal requieren un estudio como lo han recibido las
enfermedades y trastornos psicolégicos (Bolafios y Ibarra, 2017).

A pesar de que la psicologia positiva se establecio como disciplina formal hace
relativamente poco, se apoya en décadas de investigaciones sobre el bienestar psicoldgico y
su verdadera innovacion no radica en el interés por entender que nos hace felices o
realizados, sino el marco metodolégico y empirico que permite investigarlo con la misma
rigurosidad con los que se ha abordado los déficits y patologias mentales (Bolafios y Ibarra,
2017).

Estudios recientes demuestran que las intervenciones basadas en psicologia positiva,
como aquellas que trabajan en el optimismo, gratitud y fortalezas personales, ayudan a
mejorar el bienestar, especialmente en estudiantes universitarios. Segun Chavez y
Baatartogtokh (2022) reveld que los cursos universitarios disefiados bajo este enfoque no
solo aumentaron el bienestar, sino que también disminuyeron la ansiedad y depresion. Estos
hallazgos confirman que la psicologia positiva no solo explica teéricamente el bienestar
psicoldgico, ya que, también lo fomenta a través de estrategias practicas respaldadas a nivel
cientifico (Chavez y Baatartogtokh, 2022).

Importancia del bienestar psicoldgico

Es fundamental el bienestar psicolégico en el contexto universitario, puesto que,
durante su formacion académica, los estudiantes experimentan diversas situaciones de
cambio, tanto en si mismo como en su entorno. Estas situaciones afectan su capacidad para
gestionar de manera efectiva las circunstancias que se presentan en la vida universitaria
(Massone y Urquijo, 2014).
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Ademas, el bienestar de los estudiantes ha sido un tema ampliamente estudiado
debido a su relevancia en la formacion académica y personal. Investigaciones recientes
destacan una alta frecuencia de alteraciones en la salud mental de jévenes universitarios,
reflejados en sintomas como ansiedad, depresion, malestar psicologo, que afectan
negativamente su desempefio académico y en algunos casos llevan a abandonar sus estudios
(Neves y Hillman, 2019).

Este gran cambio de la secundaria a la universidad genera un impacto representativo
en la persona, debido al aumento de responsabilidades, nuevo estilo de aprendizaje,
emancipacion en el nacleo familiar, también al aprender nuevas habilidades indispensables
para la vida adulta y futuro profesional; procesos que permiten crecimiento a nivel personal,
fisico y emocional (Nissen et al., 2019).

Modelo multidimensional de Carol Ryff

El modelo consta de seis dimensiones autoaceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal, y proposito en la vida. En el contexto
de la salud mental y el bienestar psicoldgico en universitarios son esenciales para evaluar
coémo los jovenes se enfrentan a complicaciones académicas, sociales, y emocionales
contribuyendo a su capacidad de adaptacion, resiliencia y satisfaccion general (Rodriguez y
Séanchez, 2022).

Autoaceptacion

Facilita la aceptacion de uno mismo, desde una perspectiva positiva considerando el
pasado y el presente (Rodriguez y Sanchez, 2022). Una persona con puntuacién alta
presentara valor positivo sobre su persona, donde es capaz de reconocer sus limitaciones y
fortalezas, mientras que un puntaje bajo alude a malestar consigo mismo (Alvarez, 2019).

Relaciones positivas

En segundo lugar, las relaciones positivas con otros, es la capacidad que tienen los
seres humanos para establecer vinculos perdurables con otras personas de su medio,
(Rodriguez y Sanchez 2022). Asi, las personas con una alta puntuacion en esta dimension
muestran una gran habilidad para empatizar con los demas, compartir afecto e intimidad, y
comprender la dinamica de dar y recibir en las relaciones. Por el contrario, aquellos con
puntuaciones bajas, tienden a tener pocas relaciones cercanas, experimentan dificultades
para ser calidos y abiertos, y sienten frustracion en sus interacciones sociales, lo que les
impide establecer vinculos significativos (Alvarez, 2019).

Autonomia

En tercer lugar, la autonomia consiste en tener libertad de tomar nuestras propias
decisiones en base a nuestras capacidades personales (Rodriguez y Sanchez 2022). Las
personas con puntuaciones altas muestran una gran independencia y determinacion, capaces
de resistir las influencias externas cuando se trata de pensar y actuar. En cambio, quienes
obtienen puntuaciones bajas tienden a estar muy atentos a las expectativas y juicios de los
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demas, toman decisiones influenciadas por criterios externos y adaptan su forma de pensar
y comportarse segun las presiones sociales (Alvarez, 2019).

Dominio del entorno

En cuarto lugar, el dominio del entorno hace referencia a la habilidad de influir en
algun contexto y de aceptar la responsabilidad por las decisiones tomadas, las cuales tienen
un impacto en el entorno (Rodriguez y Sanchez 2022). Las personas con puntuaciones bajas
en esta dimension suelen experimentar dificultades para enfrentar los desafios cotidianos,
mostrando una falta de capacidad para modificar o mejorar su entorno, es decir, presentan
escasa conciencia de las oportunidades disponibles a su alrededor, dejando pasar aquellas
que podrian beneficiales (Alvarez, 2019).

Crecimiento personal

En quinto lugar, crecimiento personal, el cual permite ir mejorando continuamente
nuestras capacidades y maximizarlas ante las diversas experiencias que vive el ser humano
(Rodriguez y Sanchez 2022). Una persona con puntuaciones altas en esta dimension
experimenta un continuo proceso de crecimiento, viéndose a si misma como alguien en
constante evolucion, abierta a nuevas vivencias. Mientras que, aquellos con puntuaciones
bajas sienten que estan estancados, sin la sensacion de que estan mejorando con el tiempo.
Esto les genera una sensacion de incapacidad para desarrollar nuevas actitudes o
comportamientos, ademas de experimentar aburrimiento y desinterés por lo que estan
viviendo (Alvarez, 2019).

Propdsito en la vida

Dado que cada persona propone objetivos y metas realistas para otorgarle un
significado a su vida (Rodriguez y Sanchez 2022). Una persona con puntuaciones bajas en
esta dimension experimenta falta de prop6sito de vida, teniendo pocas metas claras y una
visién limitada de su propia historia, no percibe su pasado como algo que aporte un sentido
(Alvarez, 2019).

Factores que afectan el bienestar psicoldgico

En este sentido, ciertos factores de riesgos identificados incluyen la edad, falta de
satisfaccion con la carrera, bajo nivel socioecondmico, covid-19, etc. Estos aspectos pueden
verse intensificados por la modalidad de educacion a distancia, la cual presenta desafios
relacionados con las habilidades digitales, interaccion con docentes y compaferos
(Rodriguez y Sanchez 2022).

Instrumento para evaluar Bienestar Psicoldgico

Uno de los instrumentos més usados a nivel mundial es la escala de bienestar
psicolégico de Ryff, que tiene como objetivo evaluar el nivel de bienestar psicoldgico de las
personas, consta de seis dimensiones propuestas por Ryff en (1989), autoaceptacion,
autonomia, relaciones positivas con otras personas, propoésito de la vida, dominio del entorno
y crecimiento personal (Freire et al., 2017).
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo bibliogréfica, se uso fuentes de datos confiables y de alto
impacto como: articulos cientificos, informacion de organismos internacionales, revistas,
para ello se llevo a cabo una busqueda exhaustiva y seleccion minuciosa de documentos
cientificos con el objetivo de profundizar la comprension del proyecto de investigacion con
las variables planteadas.

Nivel de investigacion

Se utilizé un nivel de investigacion descriptivo para abordar las dos variables de
estudio. No se realiz6 verificaciones directas en el campo, sino analisis de investigaciones
previas. Este enfoque permitié aprovechar el conocimiento ya existente para realizar un
andlisis critico, con el proposito de comprender aspectos relevantes de la salud mental y el
bienestar psicoldgico en poblacion especificamente de estudiantes universitarios, con una
fuente bibliografica actualizada usando el enfoque PRISMA.

Estrategia de busqueda

La metodologia empleada fue el PRISMA, generando un trabajo estructurado y
sistémico. Para la recoleccion de la informacion se emple6 bases reconocidas tales como:
Web of-Science, Scopus, Proquest, Dialnet y Pubmed. La busqueda se llevd a cabo
utilizando operadores booleanos (AND, OR, NOT) y palabras claves en espafiol e inglés
relacionados con el tema salud mental y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios
(students, mental health, and psychological well-being), con el fin de optimizar la precision
y relevancia de los resultados. Ademas, se limitd la basqueda a estudios publicados en los
ultimos 10 afios que corresponde a 2014 — 2024 para garantizar la actualizacion del
contenido.

Extraccion de datos

La investigacién fue realizada por dos estudiantes con el objetivo de obtener mayor
rigurosidad, objetividad en la revision y anélisis de los articulos cientificos. Los roles por
cada estudiante fue indagar en dos bases cientificas de alto impacto considerando un rango
establecido (2014-2024), seleccionar articulos que sean significativos para el proceso
investigativo y posterior analizar la informacion encontrada mediante la creacion de una base
de datos en Microsoft Excel.

Se escogio articulos identificados en bases de datos Scopus (n=112), Proquest
(n=96), Pubmed (n=145), Web of-science (n=204) y Dialnet (n=7), en ésta busqueda se
obtuvo (n=564), (Anexo 1), posteriormente se elimino los elementos que se encontraban
duplicados (n=104), (Anexo 2), se obtuvo (n=460 articulos), en la segunda fase se descarto:
por el titulo (n=217), no relacionados por el objeto de estudio (n=95), estudios cualitativos
(n=46) y acceso restringido (n=16), obteniendo (n=86), documentos que se elimind por
lectura del resumen (n=53), escala de evaluacion metodoldgica (n=12), excluyéndose
(n=65) articulos, por lo que en el proyecto de incluyé un total de 21 articulos.
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Seleccion de estudios

Tabla 1

Criterios de seleccion de los documentos cientificos

Articulos publicados durante (2014-2024)

Estudios cuantitativos.

Idioma inglés y espafiol.

Base de datos: Proquest, Scopus, Web of-science,
Pubmed y Dialnet,

Estudios relacionados a las variables salud mental y
bienestar psicolégico.

Poblacion de estudiantes universitarios.

Estudios realizados a nivel mundial.

Documentos de libre acceso.

Tabla 2

Criterios de exclusion de los documentos cientificos

Acrticulos que al momento de la revision estan incompletos.
No cuentan con informacion acorde al objetivo del tema de investigacion.
Documentos que provengan de sitios web de caracter no cientifico.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020

{ Identificacion de estudios via base de datos y registros J
Registros identificados desde Base de > : —

:§ datos: Scopus (n=112), Dialnet (n=7), rReE\E/Ei];?(t’)rr(\)'s eliminados antes de su

E Pubmed (n:14_15), Web of-science (n=204) Registros duplicados

= y Proguest (n=96) eliminados (n=104)

S Registros totales (n=564)

©

- Registros excluidos (n =374)
Excluidos mediante la lectura del
titulo (n=217)
No relacionados por objeto de

o Registros revisados(n =460) EEE— estudio (n=95)

= Estudios cualitativos (n=46)

= Acceso restringido (n=16)

l Informes excluidos: (n =65)

Incluidos

nformes evaluados paraelegibilidad (n =86) p [Excluidos por lectura del resumen(n=53)
Escala de evaluacion metodologica

(n=12)

\ 4

Estudios incluidos en la revision(n =21)
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Evaluacién de la calidad

Tabla 3 Criterios basados en el CRF-QS para determinar calidad metodoldgica
Criterios No items Elementos a valorar
Finalidad del estudio 1 Objetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables
Literatura 2 Relevante para el estudio
Disefo 3 Adecuacion al tipo de estudio
4 No presencia de sesgos
Muestra 5 Descripcion de la muestra
6 Justificacion del tamafio de la muestra
7 Consentimiento informado
Medicion 8 Validez de las medidas
9 Fiabilidad de las medidas
Intervencion 10 Descripcion de la intervencion
11 Evitar la contaminacion
12 Evitar la co-intervencion
Resultados 13 Exposicion estadistica de los resultados
14 Método de andlisis estadistico
15 Abandonos
16 Importancia de los resultados
Conclusion e 17 Conclusiones coherentes
Lr:ﬁ)(l)isc";‘g;i?t:é?sica 18 Informe de la implicacion clinica de los resultados
obtenidos
19 Limitaciones del estudio

Fuente: Tanto los items y criterios se redactd en concordancia con lo expuesto por Law et al. (Lépez, 2017).

La categorizacion se establece acorde a la siguiente valoracion:
= Pobre calidad metodoldgica < 11 criterios
= Aceptable calidad metodoldgica entre 12 y 13 criterios
» Buena calidad metodoldgica entre 14 y 15 criterios
= Muy buena calidad metodol6gica entre 16 y 17 criterios
= Excelente calidad metodoldgica > 18 criterios
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Tabla 4

Calificacion de la calidad metodolégica de los documentos cientificos

Puntuacion CRF-QS

NO

Titulo

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total

Categoria

1

Comparacion de la salud mental de
estudiantes en un instituto de
educacion  superior  tecnoldgico
durante COVID-19

1 2
11

4 5
11

1 111

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

19

Excelente

Salud mental en la educacion
superior en el periodo postpandemia
de COVID-19

19

Excelente

Mental health in  Ecuadorian
university students: relevant
symptoms, gender differences, and
prevalence of cases

19

Excelente

Mental health, self-esteem, and life
satisfaction ~ among university
students in southern Chile

19

Excelente

Relation of psychological wellbeing
with coping strategies and family
satisfaction  university  students
during the pandemic

19

Excelente

Depressive  symptomatology and
psychological well-being among
Chilean university students

19

Excelente

Leisure  activities and  their
relationship with mental health
among young university students in
Cali, Colombia.

18

Excelente

health  and
well-being in

Positive  mental
psychological
university students

18

Excelente
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Stress, anxiety, and depression in
health sciences university students:
prevalence and risk factors

18

Excelente

10

Psychological Well-being in
University Students

18

Excelente

11

Investing changes students’ mental
health and help seeking behavior
after the introduction of new well-
being support services at a UK
university

18

Muy
buena
calidad

12

Mental health in sports students a
cohort study on study related stress,
general wellbeing, and general risk
for depression

18

Excelente

13

Mental health and psychological
wellbeing changes during COVID-
19 pandemic in students at a Chilean
faculty

17

Muy
buena

14

Mental disorders and low levels of
psychological wellbeing in
university students

17

Muy
buena

15

Mental health and wellbeing of
further and higher education students
returning to face to face learning after
COVID-19 restrictions.

17

Muy
buena

16

Anxiety and depression identified
with the Goldberg Scale in university
students in the health field

17

Muy
buena

17

Psychometric analysis of the Spanish
of Ryff psychological wellbeing in
chilean university.

17

Muy
buena
calidad
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18

Depression, anxiety and stress
symptoms in Brazilian university
during the COVID-19:predictors and
association with life satisfaction,
psychological wellbeing and coping
strategies.

17

Muy
buena
calidad

19

Psychological well-being and its
relationship with social skills in
university students

17

Muy
buena
calidad

20

Acceptability and utility of digital
wellbeing and mental health support
for university students

16

Muy
buena

21

Emotional Intelligence,
Belongingness, and Mental Health in
College

15

Buena
calidad

22

Mental health status of the general
population, healthcare professionals,
and university during 2019
coronavirus disease outbreak in
Jordan: a cross-sectional study.

13

Aceptable

23

Factors associated with high and low
mental  wellbeing in  Spanish
university students

13

Aceptable

24

Personal resources for psychological
wellbeing in university students: the
roles of psychological capital and
coping strategies

13

Aceptable

25

The mental health of university
students during the COVID-19
pandemic: An online survey in the
UK

13

Aceptable
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26

Mental health and wellbeing during
the COVID-19 pandemic and after
the Russian invasion of Ukraine.

13

Aceptable

27

The influence of the COVID-19
pandemic on the psychological well-
being of college students: a cross-
sectional study

13

Aceptable

28

Mental health in sports students - a
cohort study on study-related stress,
general well-being, and general risk
for depression

13

Aceptable

29

Emotional intelligence and academic
self efficacy in relation to the
psychological wellbeing of
university students during Covid-19
in Venezuela

13

Aceptable

30

Profiles and predictors of mental
health of university students in Hong
Kong under the COVID-19
pandemic

13

Aceptable

31

Psychological wellbeing in Asian
and Asian American university
students: Impacts of discrimination
during COVID-19.

12

Aceptable

32

The mental health of college students
and the level of academic
achievement:  Knowledge about
psychological ~ well-being,  self-
control, and college learning

12

Aceptable

33

Well-being and ill-being on campus

11

Pobre




Consideraciones éticas

En esta investigacion se respetd los principios éticos relacionados con el manejo de
informacion cientifica no maleficencia, beneficencia y autonomia, garantizando el
reconocimiento de la propiedad intelectual a través de la correcta citacion de las fuentes
consultadas. Asi mismo, toda la informacion recopilada fue utilizada unicamente para los
propdsitos definidos en el estudio.

36



CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
A continuacidn, se presenta los hallazgos obtenidos en relacion con los objetivos
especificos planteados, en la tabla 5 la caracterizacion de los problemas de salud mental
frecuentes en los estudiantes universitarios, mientras que en la tabla 6 se da respuesta al
segundo objetivo especifico, el cual consiste en identificar los niveles de bienestar
psicoldgico en los estudiantes de educacion superior.
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Tabla 5

Caracterizacion de los problemas de salud mental frecuentes en los estudiantes universitarios

No Titulo/Autores/afio

Poblacion o
muestra

Instrumentos de
evaluacion

Proceso estadistico

Resultados principales

1 Mental health

and

psychological well-being:

changes  during

the

COVID-19 pandemic in
students at a Chilean
university faculty (Leal-

Soto., 2023).

La
conto
muestra
probabilistica
conformada por 1176
estudiantes,

investigacion
con  una
no

seleccionados a
través de
participacion

voluntaria, con

edades comprendidas
entre 17 a 30 afios,
que cumplian con
criterios de inclusion.

Escalas de Depresion,
Ansiedad y  Estrés
(DASS-21);

Escala de Columbia para
evaluar el Riesgo de
Suicidio (C-SSRS);
CRAFFT, Cuestionario;
Escala de Actitud ante la

Vida; Job-related
Affective Well-being
Scale; Escala de
Expectativas de

Autoeficacia Académica
(EEAA); Tolerancias a la

Se realiz6 un analisis en
donde se estimd su fiabilidad
con el uso de Alpha de
Cronbach y Omega de Mc
Donald, también se uso la
prueba de Shapiro-Wilk para
verificar su normalidad y
para estimar la
homogeneidad la prueba de
Levene. Mientras que para
las comparaciones entre
estudiantes la prueba t de
Student y Ji Cuadrado. El
programa estadistico para

Los resultados indican que
se detect0 a estudiantes con
sintomatologia de
depresion; el 50% de los
participantes presento
niveles entre moderado y
muy severo, ademas el
30% con ansiedad media, y
40% de la poblacion
presenta indicadores de
riesgo suicida.

frustracion (TF); realizar el andlisis fue

Compromiso con la clase Jamovi.

(CEI); Apoyo y recursos

sociales (ARS);

Experiencia de violencia

(EV) y las Escalas de

Bienestar Psicologico

(PWBS).

2 Acceptability and utility 122 estudiantes Se usO la escala PHQ-9 Se realizd un disefio Dentro de los resultados

of digital wellbeing and universitarios. para la depresion, en longitudinal con andlisis principales se obtuvo 63%
mental health support for Ansiedad (GAD-7), descriptivoy pruebas “t” con
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university students también el WEMWABS de intervalos de confianza de presenciaen depresiony
(Pankow et al., 2024). bienestar mental. (95%). Con el apoyo del 45% de ansiedad.
software SAS 9.4.

Depression, anxiety and La  muestra  de Cuestionario con Se realizaron  analisis En la poblacion existe
stress  symptoms in conveniencia variables estadisticos descriptivos e prevalencia de sintomas
Brazilian university estuvo  compuesta sociodemograficas, inferenciales utilizando el como: depresion 60.5%
students  during  the por 1.224 académicas, de software Minitab, version (29.8% presentd en niveles
COVID 19 pandemic: participantes, con 18 salud y efectos de la 19.2020.1, con un nivel de severos a  extremos);
predictors and association afios o mas, que pandemia; Escala de significancia de a < 0.05. ansiedad en 52.5% (30.9%
with  life satisfaction, completaron todos depresién, ansiedad y También se empled severo a extremo) y estrés
psychological wellbeing los estrés-21 (DASS-21); Microsoft Excel paratabular en el 57% (28.2% de
and coping instrumentos de Escalade y codificar la informacion. extremo a severo).
strategies(L6pes y Nihei, investigacion. satisfaccion con la vida La confiabilidad de las
2021). (SWLYS); Bienestar escalas fue evaluada

psicoldgico (PWB); mediante el coeficiente Alfa

BriefCOPE. de Cronbach. Las pruebas de

normalidad de Kolmogorov-
Smirnov (p < 0.010) y

Anderson-Darling (p <
0.005) indicaron una
distribucion no normal en los
datos. Se aplico el

coeficiente de correlacion de
Spearman para analizar las
relaciones entre las
puntuaciones de las escalas.
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Mental health in sports Participaron 648 Seuso el Se realizo analisis Hubo la presencia del
students a cohort study on estudiantes Who-5 wellbeing index, descriptivo, MANOVA 50,3% de estrés en los
study related stress, universitarios que PHQ-2 Patient health (comparar cohortes), estudiantes y depresion en
general well-being, and cursaban ciencias del Questionnaire y también correlaciones de 11,6% con riesgo elevado.
general risk for deporte; educacion Perceived stress Pearson, regresiones
depression (Bastemeyer y fisica. Questionnaire (PSQ). multiples (identificacion de
Kleinert, 2021). bienestar 'y riesgo de

depresion).
Mental disorders and low Participaron 266 Cuestionario de salud Se utilizo disefio transversal Se obtuvo ansiedad en el
levels of psychological universitarios. general de  Golberg descriptivo correlacional 87,15%, y  depresion
wellbeing in university (GHQ-12) y Escala de para el andlisis de los datos; 66,88%.
students (Vergara, 2023). bienestar psicologico para estadistica descriptiva

adultos (BIEPS-A). (frecuencias , porcentajes),

usando el coeficiente alfa de

Cronbach con pruebas de

asociacion; chi cuadrado.

Con el software GNU PSPP.
Depressive Se  obtuvo una Beck Depression Se uso software estadistico Se evidencié
symptomatology and muestra de 580 Inventory (BDI-1A), estudio con version 1.0.136, sintomatologia depresiva
psychological well-being estudiantes Matriz de clasificacion la evaluacidn se realiz6 con en el 47,4%.
among Chilean university universitarios  con socioecondmica: las pruebas Anova y T-
students (Rossi et al., una edad SOMAR vy Escala de student.
2019). comprendida entre bienestar psicologico de

18 y 25 afos. Ryff.

Mental health and well- Para este estudio Escala de Depresion, Los datos se calcularon en Los estudiantes
being of higher education participaron ~ Ansiedad y  Estrés estadisticas descriptivas universitarios de carreras
students returning to in- 1160 (DASS-21); Escala de usando frecuencias (%), para relacionadas con la salud
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person learning after
Covid-19 restrictions
(Liverpool et al., 2023).

estudiantes,

con un rango
de edad entre
17 a 25 afos.

bienestar mental de
Warwick-Edimburgo

(SWEMWBS); Escala de
autoinforme de
Autoeficacia general y

variables  categdricas vy
medias (M). Se aplico
regresiones lineales
multiples, seleccionando
variables significativas con

enfrentan més dificultades
psicologicas, académicas,
personales que los de otras.
La presencia de ansiedad
media 13,67% Yy depresion

Cuestionario de el Criterio de Informacionde 17,04% entre los

Actividad  Fisica de Akaike (AIC). Incluyeron estudiantes analizados en

Préactica General coeficientes  beta, con este estudio.

(GPPAQ). intervalo de confiabilidad de

95%.

Invesgating changes un 5562 estudiantes Encuestas transversales Se realizo analisis Presentd depresion en
student mental health and universitarios de la en 2018 y 2019 con descriptivo de frecuencias y sintomas moderados a
help seeking behavior Universidad e Reino preguntas cuantitativas. porcentajes para las severos en 2018, 45% vy

after the introduction of
new well’being support

Unido

PHQ-9  Patient Healt
Questionnaire-9

caracteristicas demogréficas
y los resultados de salud

46.9% en 2019. En cuanto
a ansiedad se evidencié

services at a UK (depresion) mental. reduccion significativa en
university GAD-7 Generalised sintomas moderados-
(Bennett et al., 2024). Anxiety Disorder-7 severos de 38.6% en 2018 a
(ansiedad) 36.3% en 2019.
WEMWBS  Warwick-
Edinburgh Mental
wellbeing Scale.
Emotional intelligence, La muestra estuvo Escala DASS-21; (GBS) Elestudio manejo unanélisis Este estudio aporta
belonging, and mental conformadapor2094 Escala  General  de de regresion para analizar la evidencias al demostrar
health in  university estudiantes de dos Pertenencia y Escala de hipétesis planteada; la que, en adultos emergentes,
students (Moeller et al., universidades de animo meta rasgos pertenencia (inclusion o el rechazo social se asocia
2020). artes liberales de (TMMS). rechazo), permite medir con un incremento en
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Estados Unidos con
una edad media de
19,94 afos, quienes

parcialmente los efectos de
atencion,  reparacion y
claridad sobre el bienestar

problemas de salud mental,
lo que a su vez estd
relacionado con la

cumplian con psicologico. Se estimO0 de presencia de estrés 9,84%,
criterios especificos forma independiente a 3 ansiedad 8,88% y
de inclusion. modelos de  mediacion depresion 11,36% lo que
Illamado macro PROCESS. afecta al bienestar
Para los datos estadisticos se  psicoldgico.
uso el alfa de Cronbach.

10 Comparacion de la salud La muestra Cuestionario de Salud Parael andlisis estadisticode EI estudio indica la
mental de estudiantes en corresponde a 864 General de Goldberg los datos recolectados se existencia de casos
un instituto de educacion estudiantes del (GHQ-28). empled el software IBM relacionados con
superior tecnologico Instituto  Superior SPSS Statistics, también la problemas de salud mental
durante la COVID-19 Tecnoldgico prueba de Kolmogorov para en la poblacion y las
(Arévalo-Lara y Vega, Riobamba (ISTR), evaluar normalidad, ademas afectaciones mas
2022). aquellos que se uso los criterios del alfade frecuentes se presentan en

cumplian con Cronbach. la dimension somatica;
requisitos especificos cefalea 28%, agotamiento
para ser incluidos, 24,2%, y sensacion de
esta investigacion no opresioén 22,5%, en
requirié calculo ansiedad predomind;

muestral, dado que se
consider6 a la
totalidad de la
poblacion.

sensacion de angustia
33,9%, agobio y tension
33,3%, mal humor 30,8%,

dificultades del suefio
28,7%. A nivel social;
capacidad de disfrutar
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24,5%, satisfaccion 17,7%,
sensacion de utilidad y
13,9% y depresion; deseos
de muerte propia 27,7%,

ideas autoliticas
persistentes  17,6% vy
nervios incontrolables
16,8%.

11 Salud mental en la En el estudio Cuestionario de Salud Este estudio usé la pruebade La investigacién revela los
educacién superior en el participaron 154 General de Goldberg Kolmogorov-Smirnov para siguientes problemas de
periodo postpandemia de estudiantes del (GHQ-28). evaluar  normalidad, el salud mental en
COVID-19 (Arévalo y Instituto  Superior coeficiente de confiabilidad; universitarios. En la
Freire, 2023). Tecnologico alfa de Cronbach y el dimension somatica 6,5%,

Riobamba (ISTR), paquete estadistico SPSS26. ansiedad; 11,7%, a nivel
ubicado en Ecuador, social; 1,3%, y depresion
los usuarios son de 5,2%.

diversas carreras y

cumplieron con las

condiciones

especificas

establecidas para

participar.

12 Leisure activities and La muestra Escala de sintomas de El andlisis se llevé a caboen Los resultados evidencian
their relationship with corresponde a 2027 Depresion, Ansiedad y el  Software  Statistical que, tras el retorno a clases,
mental health among estudiantes de Estrés (DASS-21); Package for Social Sciences los estudiantes presentan
young university students carreras de pregrado Cuestionario PSY- (IBM SPSS) version 26. elevados niveles de

de una universidad COVID; Cuestionario Posterior, se aplico indicadores negativos de
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in Cali (Corrales-Cordoba
etal., 2024).

privada de Cali,
Colombia, con
edades entre 18 y 29
afios, mismos que
cumplian con
requisitos especificos
para ser incluidos en
el estudio.

PSY-COVID y
Cuestionario OMS-5.

estadistica inferencial
mediante la prueba no
paramétrica de Chi-
Cuadrado.

salud mental,
especificamente, el 51% de
estudiantes mostraba
indicadores de depresion
de leva a muy severo, 56%
nivel de ansiedad media, el
48% registraba indicadores
de estrés y el 75%
manifestaba  nivel de
soledad.

13 Stress, anxiety, and La muestra de Escala de Depresion, Elandlisisdedatosserealizdé EIl estudio evidencié que
depression in  health estudio estuvo Ansiedad 'y  Estrés con SPSS version 23.0, los estudiantes de Ciencias
sciences university constituida por 449 (DASS-21) y incluyendo limpieza de datos de la Salud presentaron,
students: prevalence and estudiantes de la Autoevaluacion de la para detectar errores. Se us6 ansiedad alta siendo el
risk factors (Faris et al.,, Facultad de Ciencias salud y dieta, habitos de la prueba de Chi-Cuadrado sintoma mas frecuente
2021). de Salud. gjercicio, tabaquismo, y para andlisis bivariados y 85,1%, seguido del estrés

pérdida de peso. regresion logistica binaria 65% Yy depresién 51,4%.
con el método de Enter para
analisis multivariable.
También correlaciones de
Pearson.

14  Mental health in La muestra incluyé Cuestionario de Salud EIl andlisis se desarrolléen3 Se observd que la
Ecuadorian university 444 estudiantes, de Mental de Goldberg fases, laprimerase calculdla disfuncion social; 28,34%
students: relevant dos  universidades (GHQ-28). media, desviacion estandar, en  hombres  14,57%,
symptoms, gender publicas y una asimetria mediante analisis mujeres  13,77%, en
differences, and privada. Los de normalidad univariante somatizacion 26%, en el

prevalence of  cases

participantes

con Kolmogaérov-Smirnov.

género masculino es de
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(Moreta-Herrera et al.,, cumplian con las En la segunda, con la prueba 13,43% y mujeres 12,57%,
2021). condiciones t de Student, considerando fueron los que
especificas homocedasticidad (prueba predominaron  en la
establecidas para de Levene), en la tercera, se muestra. Seguidos  por
participar. aplico la prueba Chi- ansiedad
Cuadrado. Los datos fueron e  insomnio  23,73%,
procesados con  SPSS hombres 12,36%, y
version 21. mujeres 11,37%.
Finalmente, depresién
19,32%.
15 Anxiety and depression La muestra estuvo Escala de Ansiedad y Los datos fueron Se observd una alta

identified  with  the
Goldberg Scale in
university students in the
health field (Monterrosa-
Castro et al., 2020).

compuesta por 697
estudiantes entre
Medicina,
Enfermeria y
Quimica
Farmacéutica de una
universidad
colombiana.
Participaron
estudiantes de 17 a
20 afos.

Depresion de Goldberg
(EADG).

organizados en Excel 2016 y
analizados en Epi-Info-7. Se
calcularon medias y
desviaciones estandar para
los datos continuos y se
usaron porcentajes e
intervalos de confianza. La
confiabilidad se evalud con
el Alpha de Cronbach. Se
realizado una regresion
logistica  para  asociar
depresion y ansiedad con 30
factores sociodemograficos
y psicosociales. Ademas, se
calculo la correlacion de

prevalencia de ansiedad y
depresion en el grupo de
estudiantes del éarea de
salud. ElI valor de la
ansiedad es de 49,8% (con
sintomas temblores,
hormigueos, sudores y
diarrea) 'y  depresion
(pérdida la confianza en si
mismo) el 80,3%.
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Spearman entre las
subescalas y variables.

16

self-
life

Mental
esteem,
satisfaction among
university students in
southern Chile (Mufioz-
Albarracin et al., 2023).

health,
and

La muestra estuvo
compuesta por 452
participantes con una
edad entre 18 y 24
afios, de distintas
carreras de la

universidad. Los
estudiantes
cumplieron los

requisitos especificos
para su inclusion.

Escala de Depresion,
Ansiedad y  Estrés
(DASS-21); Escala de

autoestima y Escala de
satisfaccion con la vida

Se llevo a cabo andlisis
descriptivos para
caracterizar las variables de
los  participantes.  Para
examinar las relaciones de
las variables se empleo
pruebas de correlacién con el

coeficiente Rho de
Spearman para las
diferencias mediante
Kruskal-Wallis 'y Mann-

Whitney. Ademas, se aplico
un modelo de regresion
lineal por pasos.

para establecer un modelo
predictivo. Los analisis se
realizaron con el Software
estadistico SPSS version 21,
utilizando  pruebas  no
paramétricas.

Los resultados indican que
el 31% presenta un nivel de
depresion  alto, 26,3%
ansiedad alta y 27,4% un
alto nivel de estres.
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Discusién

La tabla 5 proporciona la caracterizacion de los problemas de salud mental frecuentes
en universitarios, se identificaron principalmente la depresion, ansiedad, estrés y sintomas
somaticos.

Segun los resultados con respecto a la ansiedad, Vergara (2023) y Faris et al. (2021)
mencionan cifras alarmantes 87,15%-85,1% respectivamente, vinculados a contextos con
alta demanda académica, de la misma manera Lopes y Nihei respaldan estas cifras. Sin
embargo, otros estudios como el de Liverpool et al (2023) y Moeller et al. (2020), refieren
tasas menores entre el (16,67% - 8,88%) en la poblacion de estudio.

Otra alteracion de salud mental evidenciado es el estrés que afecta a la gran mayoria
de estudiantes universitarios. Tanto Lopes y Nihei (2021) y Faris et al. (2021) reportan
prevalencias altas (57% -65%) vinculadas a la sobrecarga académica, ademas Bastemeyer y
Kleinert (2021), estan de acuerdo, incluso en estudiantes de deportes, indicando que la
afeccion se da en diversos perfiles de carreras universitarias. Sin embargo, Moeller et al.
(2020). Observan solo el 9,84% en su poblacién. Corrales-Cérdoba et al. (2024) sugieren
que el retorno presencial incremento el estrés, asociado a la adaptacion postpandemia.

Con respecto a la depresion se muestra mayor heterogeneidad. Las investigaciones
de Pankow et al. (2024) y Lopes y Nihei (2021), mencionan la presencia alta entre el (60 %
al 63%), coincidiendo con Vergara (2023). Mientras que Monterrosa-Castro et al. (2020),
incluso identifican un 80,3%, vinculada a la pérdida de la autoconfianza.

En contraste con Bastemeyer y Kleinert (2021) y Liverpool et al (2023), reportaron
cifras menores (11,6% y 17,04%), asi mismo, Rossi et al (2019) y Arévalo y Freire (2023)
respaldan esta variabilidad.

En cuanto a los sintomas somaticos, Arévalo-Lara y Vega (2022) identifican como
predominante a la cefalea (28%) agotamiento (24,2%) y opresion (225%), asociados a
ansiedad no gestionada, asi mismo, Moreta-Herrera et al. (2021) respaldan los valores de
somatizacién. Sin embargo, Arévalo y Freire (2023), no concuerdan y reportan solo 6,5%.
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Tabla 6

Identificacidn de los niveles de bienestar psicoldgico en los estudiantes de educacidn superior

No. Titulo/Autores/afio Poblacion o muestra Instrumentos de Proceso estadistico Resultados principales
evaluacion
1 Mental healt and La investigacion contd Escalas de Se realiz6 un andlisis con el En el estudio muestra puntajes
psychological well- con una muestra no Depresion, Ansiedad uso de Alpha de Cronbach medios-altos de bienestar
being: changes during probabilistica y Estrés (DASS-21); y Omega de Mc Donald, psicolégico (69%) en ambos

the COVID 19 pandemic
in student at a Chilean
college faculty

(Leal- Soto., 2023).

conformada por 1176
estudiantes,

seleccionados a traves
de participacion
voluntaria, con edades
comprendidas entre 17
a 30 afos, que
cumplian con criterios
de inclusion.

Escala de Columbia
para  evaluar el
Riesgo de Suicidio
(C-SSRS); CRAFFT,
Cuestionario; Escala
de Actitud ante la

Vida; Job-related
Affective Well-being
Scale; Escala de

Expectativas de
Autoeficacia
Académica (EEAA);
Tolerancias a la
frustracion (TF);
Compromiso con la
clase (CEI); Apoyoy
recursos sociales
(ARS); Experiencia
de violencia (EV) y
las Escalas  de
Bienestar

Psicologico (PWBS).

también se uso la prueba de

Shapiro-Wilk para
verificar su normalidad y
para estimar la

homogeneidad la prueba de
Levene. Mientras que para
las comparaciones entre
estudiantes la prueba t de
Student y Ji Cuadrado. El
programa estadistico para
realizar el andlisis fue
Jamovi.

grupos, con mayor puntaje en
las siguientes dimensiones:
desarrollo personal (76%)
ligeramente mas altas en el
grupo, al igual que las
dimensiones de relaciones
positivas (75%) y proposito
vital (70%).
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Acceptability and utility 122 estudiantes Se us6 la escala Se realiz6 un diseio Se observd bajo bienestar
of digital wellbeing and universitarios. PHQ-9 para la longitudinal con andlisis psicolégico en un 48% de la
mental health support for depresion, en descriptivo y pruebas “t” poblacion.
university students Ansiedad (GAD-7), con intervalos de confianza
(Pankow et al., 2024). también el (95%). Con el apoyo del

WEMWBS de software SAS 9.4,

bienestar mental.
Depression, anxiety and La muestra de Cuestionario con Se realizaron analisis Se obtuvo una media de 21

stress  symptoms  in
Brazilian university
students  during the
COVID 19 pandemic:
predictors and
association life
satisfaction,

psychological wellbeing
and coping strategies
(Lépes y Nihei, 2021).

with

conveniencia

estuvo compuesta por
1.224  participantes,
con 18 afios 0 mas, que
completaron todos los

instrumentos de
investigacion.

variables
sociodemogréficas,
académicas, de

salud y efectos de la
pandemia; Escala de
depresion, ansiedad y
estrés-21  (DASS-
21); Escala de
satisfacciéon con la
vida (SWLYS);
Bienestar
psicolégico (PWB);
BriefCOPE.

estadisticos descriptivos e
inferenciales utilizando el
software Minitab, version
19.2020.1, con un nivel de
significancia de a < 0.05.

Tambiéen  se  empled
Microsoft  Excel para
tabular y codificar la
informacion. La

confiabilidad de las escalas
fue evaluada mediante el

coeficiente Alfa de
Cronbach. Las pruebas de
normalidad de

Kolmogorov-Smirnov (p <
0.010) y Anderson-Darling
(p < 0.005) indicaron una
distribucion no normal en
los datos. Se aplico el

puntos en las subescalas, lo
que indica una tendencia a
niveles altos en bienestar
psicolégico, también refleja

valores altos en las
dimensiones crecimiento
personal con 98.4% vy

proposito en la vida con 80.2
% y con valores medios se
report6 un  54%  en
satisfaccion con la vida.

49



coeficiente de correlacion
de Spearman para analizar
las relaciones entre las
puntuaciones  de las
escalas.

4 Mental health in sports Participaron 648 Seuso el Se realizé analisis  Se evidencié que el 21,6% de
students a cohort study estudiantes Who-5  wellbeing descriptivo, MANOVA los participantes  poseen
on study related stress, universitarios que index, PHQ-2 Patient (comparar cohortes), bienestar deteriorado.
general well-being, and cursaban ciencias del health Questionnaire también correlaciones de
general risk for deporte; educacion 'y Perceived stress Pearson, regresiones
depression (Bastemeyer fisica. Questionnaire multiples (identificacion de
y Kleinert, 2021). (PSQ). bienestar y riesgo de

depresion).

5 Mental disorders and low Participaron 266 Cuestionariode salud Se utilizo disefio Segun los resultados
levels of psychological universitarios. general de Golberg transversal descriptivo obtenidos el nivel de bienestar
wellbeing in university (GHQ-12) y Escala correlacional para el psicolégico predominante es
students (Vergara, 2023). de bienestar andlisis de los datos; bajo en un 65% de los

psicolégico para estadistica descriptiva estudiantes.
adultos (BIEPS-A).  (frecuencias , porcentajes),

usando el coeficiente alfa

de Cronbach con pruebas

de asociacion; chi

cuadrado. Con el software

GNU PSPP.

6 Depressive Se obtuvo una muestra Beck Depression  Se uso software estadistico El puntaje promedio de los
symptomatology and de 580 estudiantes Inventory (BDI-1A), estudio con  versién participantes en la escala de
psychological well-being universitarios con una Matriz de 1.0.136, la evaluacién se bienestar fue de 145.93, con
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among Chilean
university students
(Rossi et al., 2019).

edad comprendida
entre 18 y 25 afios.

clasificacion
socioeconémica:
SOMAR vy Escala de
bienestar psicoldgico
de Ryff.

realiz6 con las pruebas
Anova y T-student.

valores que oscilaron entre 29
y 203. Los puntajes varian en
las distintas dimensiones de la
escala de Ryff, Gnicamente la
dimension de autonomia
presento  una  diferencia
estadisticamente significativa
por sexo, con puntajes mas
altos en hombres. Por otro
lado, las mujeres obtuvieron
mayores puntajes en las
dimensiones de relaciones
positivas y propoésito en la
vida.

Mental health and well-
being of higher education
students returning to in-
person learning after
Covid-19 restrictions
(Liverpool et al., 2023).

Para este estudio
participaron 1160
estudiantes, con un
rango de edad entre 17

a 25 afos.

Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés

(DASS-21); Escala
de bienestar mental
de Warwick-
Edimburgo
(SWEMWBS);
Escala de
autoinforme de

Autoeficacia general
y Cuestionario de
Actividad Fisica de

Los datos se calcularon en
estadisticas  descriptivas
usando frecuencias (%),
para variables categoricas y

medias (M). Se aplico
regresiones lineales
maultiples, seleccionando

variables significativas con
el Criterio de Informacion

de Akaike (AIC).
Incluyeron  coeficientes
beta, con intervalo de

confiabilidad de 95%.

Se obtuvo como resultado que
la poblacion de estudio
presento bienestar psicoldgico
bajo con un 20,31%.
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Préctica General

(GPPAQ).
Invesgating changes un 5562 estudiantes Encuestas Se realizé analisis Presentd depresion en
student mental healthand universitarios de la transversalesen 2018 descriptivo de frecuencias sintomas moderados a severos
help seeking behavior Universidad e Reino Yy 2019 con preguntas y porcentajes para las en 2018, 45% y 46.9% en
after the introduction of Unido. cuantitativas. caracteristicas 2019. En cuanto a ansiedad se
new well’being support PHQ-9 Patient Healt demogréficas y los evidencid reduccion
services at a UK Questionnaire-9 resultados de salud mental. significativa en  sintomas
university (depresion) moderados- severos de 38.6%
(Bennett et al., 2024). GAD-7 Generalised en 2018 a 36.3% en 2019.

Anxiety Disorder-7

(ansiedad)

WEMWBS

Warwick- Edinburgh

Mental  wellbeing

Scale.
Positive mental health La muestra utilizada Escala de bienestar El andlisis se realizd Se obtuvo niveles medioy alto
and psychological well- fue de 76 estudiantes psicologico de Ryff utilizando estadisticos de bienestar psicolégico, en la
being in  university de un programa de (BP) y Escala de descripticos y de mayoria de los hombres el

students (Navarro-Obeid
etal., 2024).

Psicologia en una
Universidad del
Caribe Colombiano, a
traves de muestreo
probabilistico de tipo
aleatorio, quienes
tuvieron los estandares

Salud Mental
positiva de Llunch.

frecuencia en el programa
Microsoft Excel, para
medir su  nivel de
confiabilidad se uso el Alfa
de Cronbach.

61% presenta un nivel de
bienestar psicologico medio,
mientras que en las mujeres
este porcentaje es del 57%. En
cuanto a niveles altos, el 43%
de los hombres y el 39% de las
mujeres se encuentran en esta
categoria. No se identificaron
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especificos requeridos
para ser incluidos.

niveles bajos de bienestar
psicoldgico. Existe
puntuaciones  medias en
subdimensiones de
autoaceptacion, relaciones
positivas 'y dominio del
entorno, pero bajo en el factor
propdsito de vida.

10  Relation psichological Se realizd6 con una Escala de EI andlisis de datos se Se alcanza un promedio de
well-bwing with coping muestra  de 377 satisfaccion familiar realiz6 con IBM 4,53 (75.5%) en bienestar
strategies and family estudiantes faces IV, COPE-28y SPSSV.17, después de psicolégico que tiende a
satisfaction in university universitarios de Chile Escala de bienestar tabular los datos obtenidos encontrarse en nivel medio a
students during the usando el muestreo no psicoldgico de Ryff. en cada una de las medio-alto, con promedios y
pandemic (Marin et al., probabilistico casual, subescalas de cada medianas cercanas a 6 en las
2023). los primeros que instrumento con andlisis de distintas dimensiones como:

respondieron  fueron estadisticos  descriptivos, crecimiento personal tiene el
los participantes del para probar las hipotesis se  puntaje mas alto 5,09 (84.8%)
estudio que oscilan en us6 la  prueba de yrelaciones positivas presenta
una edad de 18 a 66 correlacion de Pearson. el puntaje mas bajo 4,14
anos. (69%).

11 Psychometric analysis of Se obtuvo una muestra Escala de bienestar Se usO alfa de Cronbach Se obtuvieron resultados en el

the Spanish version of
Ryffs Psichological
Well-Being scale in
Chilean university
students

(Assar et al., 2024).

no probabilistica de
699 estudiantes
universitarios
chilenos de pregrado
entre 18 y 25 afios,
hombres y mujeres,

psicolégico de Ryff,
(SPWB  wellbeing
Ryff,
1989),inventario de
depresion de Beck,
variables

obteniendo 0.92 con los
analisis factoriales
confirmatorios.

bienestar psicoldgico en nivel
alto 33,1%, nivel medio
52,7% vy nivel bajo 14,2%.
Entre los puntajes altos en las
dimensiones se  destaca;
crecimiento personal, cuya
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después se redujo a

674 participantes.

sociodemogréficas.

Matriz de
clasificacion
desarrollada por
Andimark.

puntuacion media fue 23,1,
siendo 28 el méximo valor
posible; en cuanto a la
dimension: propdsito en la
vida una media 26, 2 y
maximo 35 autoaceptacion
con media 21.1 y maximo 28,
autonomia es la dimension
que presento valores menores.

12

Psychological Well-
being in  university
students

(Ross et al., 2019).

Participaron
estudiantes

universitarios
rango de edad entre 18

y 37 afos.

120

con

Escala de bienestar
psicolégico  (EBP)
adaptacion de Diaz y
colaboradores.

Se usé el paquete
estadistico SPSS-21.

Se observa que existe
bienestar  psicologico  en
rangos medios y altos.
Revelando un alto nivel en
tres dimensiones evaluadas
como son autoaceptacion,
crecimiento  personal y
propdsito en la vida, la nuestra
restante se sitdan en el nivel
medio siendo preponderantes
las siguientes dimensiones:
relaciones positivas 80 %,
autonomia 775% y el
dominio del entorno 90%.

13

Psychological well-being
and its relationship with
social skills in university

Participaron

200

Escala de bienestar

Para su analisis estadistico

universitarios; siendo psicoldgico de Ryffy se usoé el software Jamovi.
el 77% mujeres y 23%

hombres;

entre

un

la

Predomino el nivel moderado
de bienestar psicoldgico con el
46,0%, seguido de niveles
bajos en el 28,0%, niveles
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students (Lescano vy
Flores, 2023).

rango de edad de 17 a
30 afios.

Lista de chequeo de
HHSS de Goldstein.

altos en el 19,5% y finalmente
niveles elevados en el 6,5%
restante de los participantes.

14

Psychological wellbeing
in new  university
(Vences et al., 2023).

Participaron 174
estudiantes de 17 a 19
anos.

Escala de Ryff 1989,

adaptada por los
autores Diaz et al., en
el afo 2006.

Se procesé utilizando el
software para las ciencias
sociales y luego utilizando
el programa SPSS; se
calcul6 su estadistica
descriptiva de acuerdo con
cada dimensién en sus
valores tanto  minimos,
maximos y percentiles.

Los participantes mostraron
un nivel moderado de
bienestar psicolégico en las
dimensiones de
autoaceptacion 37%,
relaciones positivas  40%,
autonomia 36%, dominio del
entorno 38% y propdsito en la
vida 41%. Sin embargo, un
porcentaje significativo
también  presentd  niveles
bajos en esas mismas
dimensiones,  siendo el
crecimiento personal 43% el
area méas afectada. Por otro
lado, el nivel alto de bienestar
psicolégico fue el menos
frecuente entre los
estudiantes.
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Discusion

La tabla 6 muestra la identificacion de los niveles de bienestar psicoldgico de los
estudiantes de la educacion superior, varios de estos estudios identifican que una parte de
los estudiantes presentan niveles de bienestar alto, entre estas investigaciones se encuentra
la de Leal-Soto et al. (2023) que reporta un 69% de puntajes medios-altos en estudiantes
chilenos durante la pandemia, destacando dimensiones como desarrollo personal (76%) y
relaciones positivas (75%). Lopes y Nihei (2021) respaldan los resultados con un 98.4% en
crecimiento personal y 80.9% en propdsito vital, por otro lado, Navarro-Ovied et al. (2024)
afiaden que en su estudio se alcanzaron niveles altos vinculados a autoaceptacion y dominio
del entorno. Marin at al, también observan un 75.5% en nivel medio- alto mientras que Ross
et al. (2019) destacan altos niveles en autoaceptacion y crecimiento personal.

Vergara (2023) y Pankow et al. (2024) Contradicen estos hallazgos reportando bajos
niveles en un 65% y 48% respectivamente, debido a que sus estudios estan centrados en
alteraciones de la salud mental.

El nivel medio de bienestar psicoldgico medio es el mas frecuente en multiples de
estudios. Navarro-Obied et al (2024), Marin at al. (2023) y Flores (2023) identifican niveles
medios de bienestar psicol6gico, en esa misma linea Ross et al. (2019) y Vences et al (2023)
respaldan esto con dimensiones como relaciones positivas y dominio del entorno en rangos
medios.

Aungue menos prevalentes, algunos estudios identifican grupos significativos con
bienestar bajo. Vergara (2023) destaca un 65% en niveles bajos, asociado a trastornos
mentales concurrentes. Pankow et al. (2024) y Lescano y Flores (2023) apoyan esto (48% y
28%, respectivamente). Bastemeyer y Kleinert (2021) y Liverpool et al. (2023) también
sefialan entre 20-21% de deterioro, vinculado a estrés académico y readaptacién pos-
COVID, ademas los niveles bajos se correlacionan con sintomas de depresion, ansiedad y
estrés evidenciado en la investigacion de Liverpool et al., 2023.

La significancia clinica de la investigacion radica en su capacidad para informar y
mejorar la deteccion e intervencion y prevencion de problemas de salud mental a los
estudiantes universitarios. Ademas, ofrece una base sélida para el desarrollo de programas y
politicas que no solo aborden las alteraciones como depresién, ansiedad y estrés, sino que
también fortalezcan los componentes de bienestar psicologico, contribuyendo a un entorno
académico mas a dudable y a una mejor calidad de vida para los estudiantes.

Dentro de las limitaciones de estudio, destacan las barreras linguisticas, dado que la
literatura en espafiol era limitada y la mayoria de los articulos se encontraba en inglés, lo que
podria inducir a sesgos durante su traduccién y a posible tergiversaciéon de las cifras.
Asimismo, la escasez de investigaciones en el contexto latinoamericano, especialmente en
el pais y la preponderancia de estudios internacionales comprometen la representatividad de
datos locales por las diferencias contextuales en los entornos sociales.
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La reducida cantidad de investigaciones especificas en la salud mental y bienestar
psicologico en estudiantes universitarios, junto con las dificultades para acceder al
repositorio y articulos de pago, restringieron la disponibilidad de més informacion de alto
impacto. En sintesis, los hallazgos reflejan la prevalencia de alteraciones de la salud mental
y los niveles de bienestar en la poblacion, subrayando la necesidad de ampliar estudios en
contextos locales y latinoamericanos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

Después de realizar una revision minuciosa de la literatura cientifica sobre salud

mental y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios, se concluye que:

Conclusiones

Se observo a la depresion, ansiedad, estrés y sintomas somaticos, como los problemas
de salud mental frecuentes en los estudiantes universitarios con variabilidad en su
intensidad. La ansiedad aparece de forma reiterada en distintos contextos (pandemia,
virtual, postpandemia, presencial), exacerbado por las crisis que atraviesa el estudiante
durante la instancia académica, personal, o social. Asi mismo el estrés se presenta de
manera generaliza, sin limitarse algin grupo en especifico, con prevalencias que
alcanzan el 65%. Mientras que la depresion, se asocia frecuentemente a ideacion suicida
y pérdida de autoconfianza en poblacién vulnerable como estudiantes de la facultad de
salud. Estos problemas influyen negativamente con el bienestar psicologico del
estudiante, de tal manera que cuadros severos de ansiedad o depresion reducen las
dimensiones de propoésito de vida y relaciones positivas. No obstante, en casos de
sintomas leves-moderados, es posible observar un bienestar medio.

El bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios se distribuye en niveles que abarca
altos, medios y bajos, sin embargo, en este estudio se encuentra mayor predominancia
en los niveles medios. Por otro lado, las dimensiones como el crecimiento personal, las
relaciones positivas y el proposito vital suelen destacar como fortalezas, incluso en
contextos adversos como la pandemia, reflejando la capacidad de adaptacion y
resiliencia de esta poblacién. Sin embargo, una parte relevante de estudiantes (20-65%)
presenta niveles bajos de bienestar, vinculados alteraciones como la depresion, por ende,
la relacion entre bienestar psicolégico y salud mental es bidireccional: mientras un
bienestar alto actia como factor protector, niveles bajos o deteriorados incrementan la
vulnerabilidad a trastornos mentales, es decir que estudiantes con bienestar medio, a
pesar de enfrentar estrés moderado, pueden mantener estabilidad gracias a dimensiones
como la autoaceptacion o el dominio del entorno.

Recomendaciones

Se recomienda impulsar estudios en el Ecuador que indague la salud mental y el
bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios, lo que permitird comprender mejor
esta tematica en el &mbito de la educacion superior.

Se recomienda que la Universidad Nacional de Chimborazo establezca alianzas
estratégicas con mas repositorios bibliograficos de libre acceso, facilitando la
disposicion a fuentes de alto impacto para enriquecer las investigaciones.

Se sugiere que la institucion implemente el funcionamiento del comité de ética, lo cual
posibilitard que los estudiantes realicen estudios experimentales y de campo para que
obtengan informacion primaria sobre los temas poco abordados en el contexto
latinoamericano.
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