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RESUMEN    

 

El presente trabajo de investigación nominado “Juegos coordinativos en los 

movimientos básicos defensivos del baloncesto en niños.”, tiene como objetivo Desarrollar 

habilidades coordinativas y movimientos básicos defensivos del baloncesto en niños de la 

Unidad Educativa Fernando Daquilema, fomentando su capacidad física, técnica táctica para 

mejorar su rendimiento deportivo. Cómo método de investigación de datos se empleó el Test 

3JS el cual es un conjunto de evaluaciones físicas desarrollado para medir habilidades 

motoras específicas en atletas. La metodología utilizada en esta investigación es tanto 

descriptiva como propositiva, ya que no solo se enfoca en analizar y describir la influencia 

de los juegos coordinativos en los movimientos básicos defensivos del baloncesto, sino 

también en proponer estrategias que optimicen su aplicación en los entrenamientos. Este 

diseño busca generar mejora en el desempeño defensivo infantil. La investigación se 

clasifica como cuasiexperimental, ya que se enfoca en la recolección de datos antes y 

después de la intervención mediante un diseño pre y post test. Este enfoque permite medir 

los efectos de la implementación de juegos coordinativos en la mejora de los movimientos 

básicos defensivos en niños que practican baloncesto, sin necesidad de una asignación 

aleatoria de los participantes. Los resultados obtenidos demuestran que esta metodología 

optimiza la respuesta motriz, la estabilidad corporal y la anticipación dentro del juego, 

factores clave para un desempeño defensivo eficiente.  

 

Palabras claves: Juegos coordinativos, baloncesto, movimientos básicos 

defensivos, infantil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

SUMMARY 

The present research work titled "Coordinative Games in Basic Defensive Movements of 

Bas ketball in Children" aims to develop coordinative skills and basic defensive basketball 

movements in children from the Unidad Educativa Fernando Daquilema, promoting their 

physical, technical, and tactical abilities to improve their athletic performance. 

As a data collection method, the 3JS Test was used—a set of physical assessments developed 

to measure specific motor skills in athletes. The methodology applied in this research is both 

descriptive and propositional, as it not only focuses on analyzing and describing the 

influence of coordinative games on basic defensive basketball movements but also on 

proposing strategies to optimize their application in training sessions. This design seeks to 

improve children's defensive performance. 

The research is classified as quasi-experimental, as it focuses on data collection before and 

after the intervention through a pre-test and post-test design. This approach allows for 

measuring the effects of implementing coordinative games on the improvement of basic 

defensive movements in children who practice basketball, without the need for random 

assignment of participants. 

The results obtained show that this methodology enhances motor responses, body stability, 

and anticipation during the game—key factors for efficient defensive performance. 

 

Keywords: Coordinative games, basketball, basic defensive movements, children. 
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CAPÍTULO I. 

1. INTRODUCCIÓN  

El baloncesto es una disciplina que utiliza de muchas destrezas motoras y una 

coordinación exacta para lograr realizar acciones efectivas durante el juego. En lo que 

concierne a la defensa, los jugadores necesitan desarrollar el movimiento lateral, capacidad 

de anticipación, reacción ágil y control de equilibrio corporal (Narváez Lope, Rosario 

Narvaez, & Gutiérrez Huaman, 2022). En lo que respecta a este contexto, los juegos 

coordinativos son una herramienta eficaz que potencia los movimientos necesarios en niños 

que cumples roles defensivos en dicho deporte (Rodríguez Quinga, 2024). 

La coordinación motriz en los primeros años de vida es de vital importancia para la 

adquisición de destrezas deportivas, la coordinación, el equilibrio corporal y percepción 

espacial son elementes esenciales que permiten que los jugadores respondan adecuadamente 

a estímulos durante el juego (Villera Coronado, 2023). Por ellos, incorporar juegos 

coordinativos en las sesiones deportivas no solo mejora el desempeño físico, son que 

también impulsa su motivación y fuerza en el deporte.  

La importancia de esta investigación consiste en destacar el valor que aportan los 

juegos coordinativos como medios para la ejecución de los movimientos defensivos básicos 

en niños que practican el baloncesto.  

La presente investigación tiene como objetivo analizar la influencia de los 

movimientos básicos defensivos del baloncesto en los juegos coordinativos en niños de 5to 

EBG de la Unidad Educativa Fernando Daquilema, con ellos se ofrece planificaciones con 

guía de actividades.  

La investigación consta de distintas secciones, pensadas en facilitar su comprensión:  

Capítulo I. Introducción: Este primer capítulo da a conocer el tema principal de la 

investigación, se presentan los antecedentes, se define el problema, se justifica su 

importancia y se plantea el objetivo general y los específicos.  

Capítulo II. Marco Teórico: En este capítulo se recopilan y analizan teorías 

relacionadas con el tema investigado. Para ello, se consultan diversas fuentes como artículos 

científicos y trabajos académicos, con el fin de estudiar la variable dependiente e 

independiente. 

Capítulo III. Metodología: Este apartado describe el enfoque adoptad en la 

investigación, el diseño metodológico, las técnicas de recolección de datos, la población 

considerada, el tamaño de muestra y los métodos empleados para el análisis y procesamiento 

de la información.  
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Capítulo IV. Resultados y Discusión: Se presentan y examinan los resultados 

obtenidos tras la intervención realizada en la Unidad Educativa “Fernando Daquilema”, en 

la que participaron 30 estudiantes con edades entre 9 y 11 años. 

Capítulo V. Conclusiones y Recomendaciones: En esta sección se hacen presente 

las conclusiones a las que se llegó de realizar la investigación y recomendaciones para 

mejoras a futuro.  

Capítulo VI. Propuesta: En este apartado se expone la intervención llevada a cabo 

junto con las planificaciones propuestas.  

Para finalizar, se incorpora las fuentes bibliográficas que se utilizó durante el 

desarrollo de la investigación. 

Así como anexos que complementan la información presentada en la presente 

investigación. 

1.1. Antecedentes de la investigación  

Durante la exploración de varios repositorios digitales, se encontraron 

investigaciones que ofrecieron contribuciones significativas a la investigación actual:  

En el estudio de (Martínez & López, 2020) a nivel mundial titulado “El impacto de 

los juegos coordinativos en el desarrollo motriz de niños en deportes de equipo”, publicado 

en la Revista Internacional de Ciencias del Deporte, se analizó como los juegos de 

coordinación influyen en la agilidad y reacción de los jugadores jóvenes. Los resultados 

mostraron que la inclusión de actividades lúdicas en el entrenamiento mejora 

significativamente la toma de decisiones en deportes como el baloncesto.  

La investigación realizada en España por (García & Fernández, 2021) titulada 

“Juegos de coordinación y su efecto en la defensa en baloncesto infantil”, publicado en la 

Revista Europea de Entrenamiento Deportivo, examinó a 50 niños entre 8 y 12 años. Se 

concluyó que la implementación de juegos coordinativos en la defensa de baloncesto mejora 

la rapidez de desplazamiento lateral y la percepción del espacio.  

En la Universidad Técnica de Ambato, (Erazo Loy, 2022) en su investigación titulada 

“Los juegos recreativos en la enseñanza del baloncesto en escolares”. Se determinó que la 

influencia de los juegos recreativos en el proceso de enseñanza del baloncesto en estudiantes 

de cuarto grado de educación básicas de “San Antonio de Padua”, son efectivas en dicho 

deporte. 

A nivel regional en la Universidad Nacional de Chimborazo, la investigación titulada 

“Recursos metodológicos para la enseñanza de los fundamentos del baloncesto”, elaborada 

por (Berrones Romero, 2024), tiene como objetivo investigar los recursos metodológicos 

para la enseñanza de los fundamentos básicos del baloncesto en los estudiantes de 9no año 

básica de la Unidad Educativa Juan de Velasco. Como resultado obtuvo, una mejora 
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significativa en las habilidades y conocimientos de los estudiantes en los fundamentos 

básicos del baloncesto; como el dribbling, el pase, el lanzamiento y la defensa. Inicialmente, 

los estudiantes carecían de conocimientos y destrezas en estos aspectos, para llegar a esta 

conclusión utilizaron el programa SPSS, donde analizaron los resultados en Shapiro-Wilk, 

la cual dio a conocer que el trabajo de investigación fue muy significante con un impacto 

positivo.  

Basándose en los antecedentes tanto a nivel mundial, internacional, nacional y local, 

se destaca la relevancia de llevar a cabo investigaciones enfocadas en los juegos 

coordinativos en los movimientos básicos en niños defensivos del baloncesto. Al recopilar 

estas investigaciones, se obtuvo información esencial.  

1.1.1. Formulación de problema 

¿Cómo influyen los movimientos básicos defensivos del baloncesto en la 

coordinación motriz en niños? 

1.2. Problema de investigación  

A nivel global, el baloncesto es una disciplina que exige destrezas motoras 

específicas, especialmente en el aspecto defensivo, donde los jugadores deben perfeccionar 

su movilidad, velocidad de reacción y capacidad para tomar decisiones de forma inmediata. 

Diversos estudios destacan la relevancia de los juegos coordinativos en la formación 

deportiva infantil, ya que estos favorecen un aprendizaje más dinámico y eficaz. Sin 

embargo, aún existen dificultades puesto que hay una desconexión entre las teorías 

pedagógicas del deporte y su aplicación. 

En lo que respecta al ámbito internacional, varios países han realizado 

investigaciones sobre los juegos coordinativos en el rendimiento deportivo como España, 

Argentina y Estados Unidos. Pero a pesar de eso, muchas instituciones deportivas utilizan 

métodos tradicionales, dejando de lado lo coordinativo.  

En Ecuador, el método de enseñanza del baloncesto sigue estando influenciada por 

lo tradicional ya que priorizan lo técnico. En Riobamba, aunque clubes se han enfocado en 

mejorar su entrenamiento en mejorar la técnica, en muchos casos no incluye juegos 

coordinativos como parte del desarrollo de habilidades.  

La presente investigación pretende desarrollar habilidades coordinativas de los 

movimientos defensivos básicos en la práctica del baloncesto.  

1.3. Justificación  

El baloncesto es una disciplina que requiere de un nivel de coordinación alto y de 

habilidades motoras significativas, especialmente en la defensa, aquí los jugadores deben 

ejecutar los movimientos de forma rápida y eficiente. Sin embargo, en el entrenamiento, solo 

se priorizan aspectos técnicos y tácticos sin un enfoque adecuado.  

La presente investigación se justifica por su necesidad de integrar juegos 

coordinativos como estrategia metodológica de los movimientos básicos defensivos, la 
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aplicación de dichos juegos permite desarrollar habilidades y aspectos fundamentales para 

un rendimiento óptimo en la defensa.  

Desde un punto de vista pedagógico y deportivo, esta investigación buscar aportar 

en el vacío que existen en los programas de entrenamiento, donde muchas veces se llega 

optimizar la repetición mecánica de los ejercicios sin considerar el aprendizaje lúdico. 

Para finalizar, la importancia de dicha investigación radica en el impacto a largo 

plazo en la formación deportiva infantil, puesto que llevar a cabo una correcta integración 

de juegos coordinativos en entrenamiento no solo mejorará el rendimiento defensivo, sino 

que también favorecerá el desarrollo integral de los niños.  

 

1.4. Objetivos 

1.4.1. Objetivo general 

Analizar la influencia de los movimientos básicos defensivos del baloncesto en los 

juegos coordinativos en niños de 5to EBG de la Unidad Educativa Fernando Daquilema. 

1.4.2. Objetivos específicos 

• Evaluar el estado inicial de la coordinación motriz a través de juegos coordinativos 

en niños de 5to de EGB de la Unidad Educativa Fernando Daquilema. 

• Desarrollar movimientos básicos defensivos del baloncesto en niños de 5to EGB de 

la Unidad Educativa Fernando Daquilema. 

• Relacionar las habilidades pre y post en niños de 5to EGB de la Unidad Educativa 

Fernando Daquilema. 
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CAPÍTULO II. 

2. MARCO TEÓRICO  

2.1. Juegos coordinativos 

Los juegos de coordinación tienen como finalidad fortalecer la capacidad para 

realizar movimientos precisos y fluidos. La coordinación motriz resulta esencial en la 

práctica de actividades deportivas y recreativas, ya que permite un uso más eficiente de la 

fuerza y la energía. 

Dentro de estos juegos se incluyen actividades como: 

• Juegos de coordinación óculo manual 

• Juegos de coordinación óculo pédica 

• Juegos de coordinación de forma general  

Estas actividades fortalecen actividades físicas específicas, pero también estimulan 

la atención, el control emocional y la toma de decisiones en situaciones exigentes, lo que 

aporta a un desarrollo deportivo más completo.  

El uso de juegos lúdicos son clave para fomentar la coordinación, el equilibrio, la 

orientación, el espacio y la motricidad fina y gruesa, los cuales son elementos clave para el 

desarrollo y aprendizaje en la primera infancia (Bennasar García, Romero, & Durán, 2023). 

2.1.1. Características de los juegos coordinativos 

Los juegos de coordinación son actividades motrices que se orientan al desarrollo y 

quizás perfeccionamiento de capacidades como el equilibrio, orientación, diferenciación y 

adaptación motriz. Se distinguen por proponer situaciones variables que demandan atención, 

percepción y una respuesta motriz adecuada por parte del individuo. Según (Meinel & 

Schnabel, 2007), estas capacidades son fundamentales para la adquisición de habilidades 

motrices más complejas. Además, los juegos coordinativos suelen implicar movimientos 

globales del cuerpo y requieren una participación activa, dinámica y consciente del niño.  

2.1.2. Beneficios de los juegos coordinativos 

Dichos juegos aportan al desarrollo integral del infante, ya que estimulan las 

capacidades físicas y cognitivas. Entre uno de sus principales beneficios se destaca la mejora 

de conciencia, el control del cuerpo, el fortalecimiento del sistema muscular y el 

pensamiento creativo. 

Para (Rivas, 2014), dichos juegos aportan a la maduración del sistema nervoso 

central y mejora la capacidad de reacción y anticipación, además, fomenta el trabajo ene 

quipo y habilidades sociales.  

2.1.3. Tipos de juegos coordinativos 

Los juegos coordinativos se clasifican según la capacidad a desarrollar. Por ejemplo: 

• Juegos de equilibrio 

• Juegos de orientación 

• Juegos de ritmo 
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• Juegos de diferenciación  

• Juegos de reacción 

Cada juego influye en una capacidad particular, pero también aporta al desarrollo 

equilibrado y coordinativo del cuerpo humano (Ruiz, 2016). 

2.1.4. Juegos coordinativos en niños de escuela 

En el ámbito educativo, los juegos coordinativos establecen una estrategia eficaz para 

combinar el aprendizaje motor con el juego, facilitando así la participación de los estudiantes 

en su propio desarrollo físico.  

Según (Gallardo & González, 2020), implementar estos juegos en la clase de 

educación física mejora no solo la motricidad, sino también la autoestima y el respecto por 

las normas y compañeros. 

2.1.5. Ejemplos de juegos coordinativos 

Algunos ejemplos prácticos de juegos coordinativos incluyen: 

• Sigue el ritmo: Los niños imitan una secuencia de movimientos rítmicos. 

• El espejo: Un niño imita los movimientos del compañero. 

• Semáforo: Cambiar de movimiento según el color indicado. 

Las actividades se pueden modificar de acuerdo a la edad y nivel de desempeño de 

los niños, lo que permitirá un aprendizaje gradual y entretenido.  

2.2. Juegos coordinativos y su importancia en el deporte infantil  

Los juegos coordinativos son estrategias lúdicas que se diseñaron para mejorar el 

desempeño motriz de los niños por medio de ejercicios que incorporan la coordinación, el 

equilibrio, la agilidad y el control corporal. El desarrollo de la coordinación motriz en la 

edad infantil es esencial para la adquisición de habilidades deportivas, puesto que influye 

directamente en la capacidad de reacción, adaptación y eficiencia en los movimientos 

(Munzon Chuya & Jarrín Navas , 2021). 

2.3. Beneficios de los juegos coordinativos en la formación deportiva 

Los juegos coordinativos no solo se encargan del desarrollo físico de los niños, sino 

que también influyen en su crecimiento psicológico y social. Para (Bonilla Canchingre & 

Marcano Molano, 2024), los beneficios destacados son:  

• Mejora de control motor 

• El fortalecimiento de la resistencia y velocidad 

• El incremento de la confianza y la autoestima 

• Fomento del trabajo en equipo y cooperación 

2.4. Baloncesto 

El baloncesto es un deporte colectivo que se desarrolla en una cancha rectangular, 

donde dos equipos compiten por sumar puntos al encestar un balón en un aro elevado, 

también llamado canasta. Es uno de los deportes más practicados y reconocidos a nivel 

mundial. Se caracteriza por su dinamismo y exige diversas habilidades físicas, técnicas y 
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tácticas, como el dribling, los pases, los lanzamientos, los rebotes y las acciones defensivas. 

Se puede jugar tanto de forma recreativa como de forma profesional, y se destaca por su 

velocidad, intensidad y emoción  (Bea, 2023).  

2.4.1. Fundamentos del baloncesto 

Los fundamentos del baloncesto son destrezas tanto esenciales como técnicas que 

todo jugador debe aprender y perfeccionar para su evolución con eficacia en dicho deporte, 

dichos fundamentos son esenciales tanto para un éxito individual y grupal en la cancha. 

Algunos de los fundamentos más importantes son: 

1. Dribbling (Bote): Es la habilidad de botar el balón en el suelo con una mano 

mientras se desplaza. Permite al jugador moverse con el balón y superar a los 

defensores. 

2. Pase: Incluye una variedad de técnicas para pasar el balón a compañeros de equipo, 

como el pase de pecho, el pase picado y el pase por encima de la cabeza. Un buen 

pase es preciso, rápido y bien dirigido. 

3. Tiro: Implica lanzar el balón hacia el aro para intentar anotar puntos. Los tipos de 

tiros incluyen el tiro de campo, el tiro de tres puntos y los tiros libres. Es importante 

tener una técnica consistente y precisa en el tiro. 

4. Rebote: Tanto en defensa como en ataque, el rebote es crucial para obtener posesión 

del balón. Los jugadores deben dominar la técnica de posicionamiento, timing y salto 

para capturar los rebotes. 

5. Defensa: Incluye técnicas como la marca personal, la defensa de zona y la 

intercepción de pases. Los jugadores deben ser capaces de moverse rápidamente, 

anticiparse a los movimientos del oponente y mantener una postura defensiva 

adecuada.  

6. Movimientos sin balón: Implica moverse estratégicamente sin tener el balón para 

crear espacio, recibir pases y encontrar oportunidad de tiro. Los cortes, bloqueos y 

cambios de dirección son parte de estos movimientos.  

7. Conducción: es la capacidad de controlar el balón mientras se desplaza con él.  

8. Estrategia y táctica: Comprende la toma de decisiones y la ejecución de jugadas 

diseñadas.  

Estos son algunos de los fundamentos esenciales del baloncesto que los jugadores 

deben comprender para tener éxito (Bea, 2023).  

2.5. Fundamentos ofensivos y defensivos  

Para (Campuzano López, 2014), los fundamentos defensivos y ofensivos son clave 

en los deportes de equipo y en muchas actividades físicas.  

Los fundamentos ofensivos constan de estrategias en el que el juego progresa, 

obteniendo ventaja o anotando puntos, como el dribbling, los pases, los lanzamientos y 

fintas.  

Por otro lado, los fundamentos defensivos comprenden las técnicas que están orientas 

al impedimento del oponente, entre los cuales se destaca a la marcación, anticipación y 

presión al rival o equipo contrario.  
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2.5.1. Movimientos básicos defensivos 

Los movimientos defensivos básicos son indispensables para lograr frenar el avance 

del oponente y mantener así una posición sólida y lúdica durante el juego. Los que más se 

destacan son: 

• La postura básica defensiva 

• Los desplazamientos laterales 

• La intercepción 

• Marcación 

Estas acciones son importantes especialmente en deporte como el baloncesto, donde 

la defensa resulta dominante para el desempeño del equipo (Rivera, 2020). 

2.5.2. Principios del juego defensivo en el baloncesto  

La defensa en el baloncesto consiste en principios que le permite al jugador evitar 

que el equipo contrario anote puntos con facilidad. Para (Salmerón Sánchez, 2012), dichos 

principios incluyen: 

Entrenamiento defensivo  

Marcaje 

Anticipación 

Desplazamiento  

Comunicación 

Dichos principios se deben abordar mediante métodos didácticos que facilite su 

aplicación y comprensión durante el juego.  

2.6. Movimientos básicos en la defensa del baloncesto  

En el baloncesto, la defensa es fundamental puesto que requiere una combinación de 

habilidades motoras. Según (Garzón Rojas, 2024), Los principales movimientos básicos 

defensivos son:  

2.6.1. Desplazamiento lateral 

Consiste en tener una postura baja y se desplaza de forma lateral con agilidad, 

logrando evitar cruces en los pies, es fundamental para acompañar movimientos de atacante 

sin perder estabilidad ni hacer faltas.  

2.6.2. Reacción rápida 

Capacidad de responder de manera inmediata ante los movimientos del adversario. 

La velocidad de reacción es clave en el baloncesto defensivo, ya que permite anticipar los 

cambios de dirección del rival y reaccionar de manera eficiente sin perder la postura 

defensiva. Un jugador con buena acción rápida tiene mayores probabilidades de interceptar 

pases y bloquear intentos de penetración al aro. 
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2.6.3. Anticipación y toma de decisiones 

Interpones las acciones del oponente para frenar el balón o su progreso es clave en 

la defensa. La anticipación combina la capacidad cognitiva y física que permite los adelantes 

a las jugadas del oponente, es necesario que se practique con ejercicio que produzcan 

situaciones reales de juego.   

2.6.4. Equilibrio y control corporal 

Lograr mantener estabilidad en cambios de dirección y bloqueos. Un buen equilibrio 

permite a los jugadores su estado firme ante los contactos físicos y cambios de dirección sin 

perder la postura.  

2.6.5. Trabajo de manos y reflejos 

El ubicar de forma adecuada las manos es esencial para lograr bloquear líneas de 

pase, desviar el balón y evitar faltas innecesarias. En este deporte, este tipo de juegos 

contribuye en la percepción espacial, coordinación de movimiento y en la capacidad de toma 

de decisiones, favoreciendo un progreso en el aprendizaje de forma más activa y 

enriquecedora.  

2.7. Influencia de los juegos coordinativos en la mejora del rendimiento defensivo  

Muchos estudios han establecido que la implementación de los juegos coordinativos 

en el entrenamiento mejora de forma significativa el rendimiento defensivo en niños que 

practican el baloncesto, como (García & Fernández, 2021) que encontraron que las 

actividades lúdicas en el entrenamiento defensivo permitieron una mejora del 20% en la 

rapidez de desplazamiento lateral y una reducción de tiempo de 0.5 segundos.  

Otro estudio como el de (Martínez & López, 2020), examinó como los juegos de 

coordinación logran un impacto en la agilidad y la capacidad de reacciones en los jugadores. 

Los resultados aquí evidenciaron que el incorporar actividades lúdicas en el entrenamiento 

mejora de forma notable la toma de decisiones en disciplina, cabe recalcar aquí el baloncesto.  

2.8. Estrategias y juegos coordinativos para el entrenamiento defensivo en 

baloncesto 

Los entrenadores utilizan una variedad de juegos coordinativos para lograr mejoras 

los movimientos defensivos en los niños, integran dinámicas que estimulan la agilidad, la 

reacción y la anticipación. Entre una de las estrategias más efectivas se encentra: 

• Juegos como la carrera de sombras 

• Duelos uno contra uno con restricciones 

• Circuitos con balón 

• Actividades con conos  

• Juegos de reflejos  

Para (Buenaño Buenaño, 2023), estos juegos mejoran la coordinación y agilidad, 

además fomenta el trabajo en equipo y su motivación. Al incorporar elementos de 

competencia en los juegos, se genera un ambiente de entrenamiento más atractivo y 

estimulante para los niños.  
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2.9. Metodologías para la enseñanza de la defensa en baloncesto con juegos 

coordinativos 

Para que los juegos coordinativos sean efectivos dentro del entrenamiento defensivo, 

es fundamental implementar metodologías didácticas adaptadas a la edad y nivel de los 

jugadores. Algunas estrategias metodológicas incluyen: 

• Juegos de reacción con estímulos visuales y auditivos: Actividades en las que los 

niños deben responder a señales de luces o sonidos para moverse en la dirección 

correcta. 

• Ejercicios de seguimiento y espejeo: Un jugador se mueve y el otro debe imitar su 

desplazamiento en defensa. 

• Mini competiciones de uno contra uno: Simulación de situaciones reales de juego 

con reglas específicas para mejorar la anticipación y la reacción. 

• Circuitos de agilidad con obstáculos: Uso de conoces, escaleras de coordinación y 

vallas para mejorar la rapidez de desplazamiento (Perlaza Estupiñan & Perlaza 

Concha, 2019).  

El fortalecimiento de las habilidades defensivas en el baloncesto infantil demanda la 

incorporación de juegos coordinativos como elemento clave en la enseñanza. Estas 

actividades contribuyen a mejorar la velocidad de reacción, el control del cuerpo y la 

capacidad de decidir con rapidez en contextos exigentes. Asimismo, aumentan la motivación 

y el nivel de compromiso de los niños, logrando un proceso de aprendizaje más activo y 

eficiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

28 
 

CAPÍTULO III. 

3. METODOLOGÍA.   

La metodología utilizada en esta investigación es tanto critica como propositiva, porque no 

solo analiza y cuestiona una realidad o un problema, sino que también propone soluciones o 

mejores basadas en el análisis ejecutado. propositiva, porque no solo analiza y cuestiona una 

realidad o un problema, sino que también propone soluciones o mejores basadas en el 

análisis ejecutado.  

 

3.1. Enfoque de la investigación 

Fue cuantitativa porque me permite utilizar datos numéricos y estadísticos para medir 

variables. 

3.2. Tipo de investigación 

3.2.1. Es descriptiva  

La investigación es de tipo descriptiva porque permite describir las características y 

el comportamiento de los movimientos básicos defensivos en los niños, analizando cómo 

influyen los juegos coordinativos en su desarrollo.  

3.2.2. por el tiempo 

Es transversal: Porque se recopila datos en un periodo corto de tiempo.  

3.3. Diseño de la investigación 

La investigación se clasifica como cuasiexperimental, ya que se manipula una o más 

variables independientes para analizar los efectos de la variable dependiente. 

3.4. Método de investigación.  

3.4.1. Método inductivo 

El método inductivo parte de la observación de casos particulares para llegar a 

conclusiones generales. construcción de teorías a partir de la experiencia empírica, ya que 

permite generar conocimiento a través de la sistematización de hechos observables.  

3.4.2. Método deductivo 

El método deductivo parte de teorías o principios generales y los aplica a casos 

particulares.  

3.4.3. Método analítico 

El método analítico se utilizó para descomponer los componentes del proceso de 

enseñanza y aprendizaje de los movimientos defensivos en niños que practican baloncesto.  

3.5. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

3.5.1. Técnica 

• Test de coordinación  
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3.5.2. Instrumento 

• Test 3JS 

Este test fue creado por Jorge A. Cárdenas (2017), un especialista en evaluación del 

rendimiento deportivo y en el estudio de habilidades motoras específicas aplicadas a diversas 

disciplinas. Su propósito es ofrecer una evaluación integral de las habilidades motrices 

fundamentales que influyen en el desempeño deportivo. 

El test mide la coordinación motriz en niños a través de siete tareas consecutivas. 

Cada una de ellas se califica en una escala de 1 a 4 puntos, donde 1 indica el nivel más bajo 

y 4 representa una ejecución óptima. Dado que se evalúan siete tareas, la puntuación máxima 

posible es de 28 puntos (7 tareas x 4 puntos) (Cenizo Benjumea, Ravelo Afonso, Morilla 

Pineda, & Fernández Truan, 2017).    

 

Tabla 1  

Baremos del Test 3JS 

Rango de 

puntuación 

Categoría Descripción 

1-7 Muy bajo Rendimiento muy inferior al promedio, necesita mejora 

significativa. 

8-13 Bajo Rendimiento inferior al promedio, por debajo de lo 

esperado. 

14-18 Promedio Rendimiento acorde al promedio dentro de lo esperado. 

19-23 Bueno Rendimiento superior al promedio, demuestra buen 

desarrollo. 

24-28 Muy bueno Rendimiento excelente, muy superior al promedio 

esperado.  

Fuente: Baremos del Test 3JS 

 

3.6. Población y muestra  

3.6.1. Población 

El presente trabajo de investigación tomó como población a dos cursos de 5to de 

EGB del paralelo “A” Y “C” que fueron 65 estudiantes de la Unidad Educativa Fernando 

Daquilema.  

3.6.2. Muestra 

Para la muestra de esta investigación se utilizó un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, estuvo conformada por 30 estudiantes del quinto año de Educación General 

Básica (EGB) del paralelo “C” de la Unidad Educativa Fernando Daquilema, ubicada en la 

ciudad de Riobamba. El grupo estuvo distribuido en 16 niñas (53%) y 14 niños (47%), 

garantizando una representación equilibrada de ambos géneros en la investigación.  
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 Tabla 2  

Tamaño de la prueba de estudio 

 Niñas Niños Total 

Porcentaje 

Total de 

Alumnos 

53% 47% 100% 

16 14 30 

Fuente: Elaboración propia  

 

El presente trabajo investigativo se llevó a cabo en la Unidad Educativa Fernando 

Daquilema en la cual se hizo un pedido entre la Universidad y la institución la cual fue 

aprobada ya una vez aprobada se me permitió realizar el trabajo investigativo con el tema 

titulado “Juegos coordinativos en los movimientos básicos defensivos del baloncesto en 

niños”. Tomando como muestra a 30 estudiantes de un curso de 5to de EGB paralelo “C”, 

divididos en 16 niñas y 14 niños en la cual se realizó una aplicación mediante una 

planificación de clase.  

  La actividad se realizó el día 8 de octubre del 2024 el cual tuvo un proceso 

metodológico de elaboración y aplicación de los ejercicios que duro 12 sesiones, lo cual 

facilitó la organización y aplicación de las actividades planificadas, en la primera clase se 

hizo el análisis y en la última se hizo el post test el cual me permitió realizar el trabajo 

estadístico que se presentara a continuación. 

3.7. Análisis e interpretación de información 

Para recolectar los datos se lo hizo a los niños de un paralelo de 5to de EGB, del 

paralelo “C” en la mañana, en un espacio abierto al aire libre, en el horario de 7h:10 a 9h:20, 

empezamos con el pre y después de 12 semanas aplicamos el post en el mismo horario, para 

así obtener resultados. 

Microsoft Excel 365 se implementó como herramienta inicial para el registro y 

organización de los datos obtenidos en las pruebas aplicadas. Esta aplicación de hoja de 

cálculo permitió crear bases de datos estructurados, que facilitaron la sistematización de los 

resultados de cada participante en el pretest y postest. Además, se realizaron operaciones 

matemáticas básicas, como sumatorias y promedios, para calcular las evaluaciones 

individuales y grupales. Con el uso de sus funciones estadísticas integradas, como promedio, 

mediana y desvest (desviación estándar), se obtuvieron medidas de tendencia central y 

dispersión que aportaron una visión preliminar del comportamiento de los datos. Asimismo, 

mediante la creación de gráficos y sectores, se visualizó la distribución de categorías de los 

resultados, facilitando la interpretación inicial. 

Por otro lado, SPSS 25 fue fundamental para el análisis estadístico avanzado. Este 

Software permitió realizar pruebas de normalidad para verificar la distribución de los datos. 

Además, se utilizó los rangos con signo de Wilcox ya que es una prueba no paramétrica que 

nos ayudan en la comparación del rango medio de dos muestras relacionadas, con el objetivo 

de determinar si existían diferencias significativas entre las evaluaciones del pretest y el 
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postest, antes y después de la intervención con los juegos coordinativos. La interfaz amigable 

y su diseño intuitivo de SPSS facilitan el ingreso, procesamiento y análisis de los datos, 

generando resultados confiables que respaldaron las conclusiones de la investigación. 

Ambas aplicaciones fueron esenciales para garantizar la precisión, validez y 

confiabilidad en el análisis e interpretación de la información. La combinación de Excel 365 

para la organización y representación gráfica de los datos, junto con el uso de SPSS 25 para 

el análisis estadístico detallado, permitió obtener resultados claros y concluyentes sobre el 

impacto de los juegos coordinativos en la mejora de los movimientos básicos defensivos del 

baloncesto en los niños participantes.  
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CAPÍTULO IV. 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. Resultados   

• Distribución de categorías del Test 3JS  

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 1 Distribución de categorías Pre del Test 3JS 

Fuente: Elaboración propia  

 

En el gráfico número uno podemos observar la distribución de categorías en la fase 

Pre del Test 3JS, mostrando que la mayoría de los participantes (76.7%) se encuentran en la 

categoría Bajo, mientras que el 23.3% pertenece a la categoría Promedio. Esto indicia que, 

antes de cualquier intervención o entrenamiento, la mayoría de los evaluados presentan un 

desempeño bajo en la prueba, evidenciando la necesidad de estrategias para mejorar sus 

habilidades en la evaluación posterior.  

 

  

 

 

 

 

 

Gráfico 2 Distribución de categorías Post del Test 3JS 

Fuente: Elaboración propia   
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 El gráfico dos nos muestra la distribución de categoría en la fase Post del Test 3JS, 

reflejando una mejora en el desempeño de los participantes en comparación con la fase Pre. 

En esta evaluación, el 66.77% se encuentra en la categoría Bueno, mientras que el 33.3% 

pertenece a la categoría Promedio, sin presencia en la categoría más baja. Esto sugiere que, 

tras la intervención o entrenamiento, hubo un avance significativo en las habilidades 

evaluadas, evidenciando un impacto positivo en el rendimiento de los participantes.  

• Prueba de normalidad del Test 3JS 

Tabla 3  

Prueba de normalidad del Test 3JS 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

PRE 0,17 30 0,02 0,91 30 0,02 

POST 0,19 30 0,00 0,93 30 0,05 

Fuente: Elaboración propia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 3 

 Normalidad de Pre - Post del Test 3JS 

Fuente: Elaboración propia   

 

 

En la tabla número 3 que corresponde a la prueba de normalidad de Shapiro Wilk 

podemos ver con la población de 30, los resultados indican que en la fase post se obtuvo un 

valor de significancia de 0.05 el cual es mayor al nivel crítico de 0.05, demostrando que los 

datos presentan una distribución normal. Aunque en la fase pre el valor fue de 0.02, se 

considera aceptable para aplicar la correlación, ya que el tamaño de la muestra es 

suficientemente grande (n=30), lo que permite asumir normalidad según el teorema del 

límite central. Por esta razón, se justifica el uso de correlación de variables para comparar 

los resultados pre y post intervención. Además, el gráfico muestra una dispersión de datos 

pre y post intervención para el grupo, con una línea que indica la diagonal de igualdad (y=x). 
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La mayoría de los puntos están por encima de esta línea, lo que sugiere que los valores post 

son mayores que los pre, indicando una posible mejora tras la intervención. Esto puede 

interpretarse como una tendencia positiva en los resultados del grupo analizado.   

• Correlación de variables  

 Tabla 4  

Correlación de variables  

Test Statisticsa 

  post_test_3_js - pre_test_3_js 

Z -4.828b 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Fuente: Elaboración propia  

 

La prueba de los rangos con signo de Wilcoxon muestra un valor de Z=-4.828 con 

una significancia asintótica bilateral de 0.000, lo que indica una diferencia estadísticamente 

significativa entre los resultados pre y post test del grupo 3JS. Esta diferencia sugiere que la 

intervención tuvo un efecto positivo, ya que se observan mejoras consistentes en las 

puntuaciones posteriores al test.  

4.2. Discusión 

Los resultados obtenidos en esta investigación evidencian que la implementación de 

juegos coordinativos tuvo un impacto positivo en el desarrollo de los movimientos básicos 

defensivos en niños que practican baloncesto. A partir del análisis de los datos pre y post 

intervención, se observó una mejora significativa en la coordinación motriz, la rapidez de 

reacción y la estabilidad postural, lo que confirma la efectividad de este enfoque 

metodológico dentro del entrenamiento deportivo infantil. 

El análisis del test 3JS reveló que antes de la intervención, la mayoría de los 

participantes se encontraban en la categoría bajo (76.7%), lo que reflejaba un desempeño 

inferior al esperado en términos de habilidades defensivas. Sin embargo, después de la 

intervención, un 66.7% de los estudiantes alcanzo la categoría “Bueno”, y el 33.3% restante 

se ubicó en “Promedio”, sin ningún estudiante en la categoría “Bajo”. Este cambio sustancial 

demuestra que los juegos coordinativos fortalecen la capacidad motriz de los niños, 

permitiéndoles mejorar su rendimiento defensivo en el baloncesto.  

Los resultados de la prueba de las muestras presentadas muestran que el uso de 

juegos de coordinación tuvo un efecto positivo y significativo en el desarrollo de 

movimientos defensivos en los niños. La diferencia de -6,50 puntos entre el pretest y el 

postest, junto con un nivel de significación de 0,000, indica que el rendimiento de los 

estudiantes mejoró significativamente después de la intervención. Estos Los hallazgos 

respaldan la eficacia de la estrategia empleada y que los juegos de coordinación son una 

herramienta útil para mejorar las habilidades motoras y el rendimiento defensivo en juegos 
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de pelota jóvenes. Los juegos son una herramienta útil para mejorar las habilidades motoras 

y el rendimiento defensivo en los juegos de pelota jóvenes. 

Estos hallazgos respaldan la efectividad de los juegos coordinativos en el desarrollo 

de habilidades motrices en niños, destacando su importancia dentro del entrenamiento 

deportivo infantil. La metodología aplicada permitió que los niños no solo mejoraran su 

desempeño defensivo en el baloncesto, sino que también desarrollaran una mayor confianza 

en sus habilidades motrices, fortaleciendo su coordinación y rapidez de respuesta en 

situaciones de juego real. 

En conclusión, la implementación de juegos coordinativos en los entrenamientos de 

baloncesto infantil representa una estrategia metodológica efectiva para la mejora de 

movimientos defensivos. Los resultados obtenidos demuestran que esta metodología 

optimiza la respuesta motriz, la estabilidad corporal y la anticipación dentro del juego, 

factores clave para un desempeño defensivo eficiente.  

La comparación entre mi investigación “Juegos coordinativos en los movimientos 

básicos defensivos del baloncesto en niños” y la investigación de (Narváez Lope, Rosario 

Narvaez, & Gutiérrez Huaman, 2022) titulada “El básquet y la coordinación motora de los 

estudiantes de educación básica”, muestra coincidencias y diferencias clave en la aplicación 

y efectos de los juegos coordinativos en el desarrollo motriz infantil. Mientras que mi 

investigación se enfoca en la defensa del baloncesto y la mejora de habilidades como la 

reacción, el desplazamiento lateral y la anticipación mediante juegos coordinativos. La 

investigación de (Narváez Lope, Rosario Narvaez, & Gutiérrez Huaman, 2022) destaca la 

importancia general del baloncesto en el desarrollo de la coordinación motora, resaltando 

que la práctica sistemática de este deporte impacta positivamente en la motricidad de los 

estudiantes. Ambas investigaciones coinciden en que el entrenamiento con juegos 

coordinativos favorece la precisión, el control y la economía del movimiento, sin embargo, 

mi investigación aporta evidencia cuantitativa sobre mejoras específicas en el desempeño 

defensivo de los niños, mientras que la investigación de (Narváez Lope, Rosario Narvaez, 

& Gutiérrez Huaman, 2022) enfatiza una visión más global del impacto del baloncesto en la 

coordinación motora sin centrarse en una fase específica del juego.  

Algunas investigaciones sustentan la presente investigación cómo, la investigación 

titulada “La actividad física y el estado de ánimos en estudiantes de bachillerato”, elaborada 

por (Usulli Toalombo & Morales Fiallos, 2023), tiene como objetivo determinar la relación 

entre la actividad física y el estado de ánimo de los estudiantes del 3ro de bachillerato, se 

llegó a la conclusión que la propuesta de un Plan de trabajo de Actividad Física para los 

estudiantes de 3ro de bachillerato mejora el estado de ánimo e incentivar al deporte como 

una actividad diaria para evitar cuadros de depresión y estrés.  

Se relaciona con la presente investigación, porque reconocen el impacto positivo de 

la actividad física sobre aspectos clave del desarrollo en estudiantes, ambas coinciden en que 

el ejercicio regular promueve bienestar integral, ya sea emocional o físico.  
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La investigación nominada “Organización de los juegos internos deportivos en el 

mejoramiento de los factores de salud y bienestar”, elaborada por (Cargua Tobar, Vaca 

Valdiviezo, & Guerrero Montesdeoca, 2024), tiene como objetivo determinar la influencia 

de los juegos deportivos Inter carreras en los factores personales y sociales de los estudiantes 

de la Facultad de Ciencias de la Educación Humanas y Tecnologías. Se llego a la conclusión 

de que realizar eventos deportivos de este tipo tiene resultados muy significativos en las 

diferentes subáreas emocionales de los estudiantes.   

Se vincula con la presente investigación al resaltar la importancia de las actividades 

lúdicas dentro del ámbito deportivo. Ambas investigaciones concluyen que la integración de 

juegos dentro de los entrenamientos no solo mejora las capacidades físicas y técnicas, sino 

que también promueve aspectos emocionales y sociales, fomentando la motivación y el 

compromiso de los niños en la práctica del baloncesto.  

Y para finalizar la investigación con tema de proyecto “La flexibilidad en piernas y 

fundamentos del fútbol de la categoría sub-8”, elaborada por (Espinoza Anchaluiza & Cuji 

Sains, 2023), tiene como objetivo  determinar la incidencia de la flexibilidad y su repercusión 

en la ejecución de los fundamentos del futbol de la categoría sub 8 de la escuela formativa 

24 de mayo mocha 2023 y como conclusión en esta investigación se pudo observar que el 

equipo de fútbol tiene un amplio grado de potencia el momento de ejecutar un remate, ya 

sea estático o en movimiento. 

Tiene una relación porque ambas destacan cómo el desarrollo físico específico 

influye directamente en el rendimiento infantil, mientras la investigación de (Espinoza 

Anchaluiza & Cuji Sains, 2023), evidencia que la flexibilidad mejora la potencia en fútbol, 

la presente investigación demuestra que los juegos coordinativos fortalecen la coordinación 

motriz para mejorar la defensa en baloncesto. En ambos casos, el trabajo corporal enfocado 

permite optimizar habilidades técnicas clave según el deporte.  

Las presentes investigaciones resaltan y apoyan aún más la presente investigación, 

brindando una base sólida de apoyo para esta investigación.  
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CAPÍTULO V. 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

• Se determinó que el estado inicial de la coordinación motriz en los niños de 5to 

EGB de la Unidad Educativa Fernando Daquilema presentó limitaciones, 

evidenciando que mostraron trabas en aspectos como el equilibrio, la agilidad y la 

rapidez de reacción, lo que justificó la implementación de estrategias específicas 

para su mejora.  

 

• Se desarrollo la planificación de juegos coordinativos que me permitió mejorar la 

coordinación de los movimientos básicos defensivos del baloncesto en los niños, 

en el que se notó una mejora originando más seguridad y motivación en los 

participantes.  

 

• El análisis comparativo de las habilidades pre y post de la intervención evidenció 

una mejora notable en la coordinación motriz y el rendimiento defensivo de los 

niños participantes, confirmando la efectividad de los juegos coordinativos como 

estrategia metodológica para sus capacidades en el baloncesto.  
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5.2. Recomendaciones  

• Se recomienda implementar estrategias para su mejora continuar con la aplicación 

de juegos coordinativos en los entrenamientos de baloncesto infantil, ya que han 

demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar la coordinación motriz, la 

velocidad de reacción y el equilibrio en niños. 

 

• Es fundamental que los entrenadores y docentes incluyan planificaciones de 

ejercicios específicos que nos ayuden en los movimientos básicos defensivos, 

integrándolos de manera progresiva en las sesiones de entrenamiento para potenciar 

el desempeño táctico y la toma de decisiones en el juego. 

 

• Se sugiere realizar evaluaciones periódicas del desarrollo coordinativo de los niños, 

utilizando pruebas pre y post test para medir el impacto de los entrenamientos y 

ajustar las estrategias según las necesidades individuales de cada estudiante.    
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CAPÍTULO VI. 

6. INTERVENCIÓN 

6.1. PLANIFICACION DE JUEGOS COORDIANTIVOS PARA LA MEJORA DE 

LOS MOVIMIENTOS DEFENSIVOS EN NIÑOS QUE PRACTICAN 

BALONCESTO  

6.2. Objetivo general 

Diseñar una planificación de juegos coordinativos para mejorar los movimientos 

básicos defensivos del baloncesto en niños. 

6.3. Justificación 

La presente planificación didáctica tiene una justificación práctica, ya que los juegos 

coordinativos constituyen una estrategia metodológica efectiva para mejorar los 

movimientos defensivos en niños que practican baloncesto. La coordinación motriz, la 

rapidez de reacción y la estabilidad postural son habilidades fundamentales en el desempeño 

defensivo, y su desarrollo adecuado permite a los jugadores responder de manera eficiente 

ante los movimientos del oponente. 

En la etapa infantil, el desarrollo de la coordinación y las habilidades motrices es 

crucial para mejorar el rendimiento deportivo y favorecer el aprendizaje de patrones de 

movimiento adecuados. Al implementar un programa basado en juegos coordinativos, se 

busca optimizar estos aspectos de manera dinámica y progresiva, promoviendo un 

entrenamiento más efectivo y atractivo para los niños. Este enfoque no solo mejora la 

capacidad de reacción y la anticipación en defensa, sino que también fomenta la motivación 

y el compromiso de los jugadores, evitando la monotonía de los entrenamientos 

tradicionales.  

Además, al ser una estrategia flexible, los juegos coordinativos pueden adaptarse a 

las necesidades individuales de los niños, permitiendo una enseñanza personalizada que 

refuerce sus habilidades motoras según su nivel de desarrollo. De este modo, el programa no 

solo contribuye a la formación deportiva, sino que también tiene potencia el desarrollo 

integral de los niños, promoviendo valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la 

confianza en su desempeño dentro del baloncesto.   
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6.4. Planificaciones 
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ANEXOS 

Anexo 1 

• Oficio de autorización de la Unidad Educativa Fernando Daquilema 
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2-Certificado de intervención   
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3-Galería de fotos 

• Foto N°1: Realización del juego de los Polluelos y el Gavilán, lo realizamos en 

espacios al aire libre. Es un juego de persecución y estrategia que nos ayuda con la 

postura de defensa en el baloncesto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 Juego de los Polluelos y el Gavilán 

Juego de los Polluelos y el Gavilán 

Nota. Elaboración propia. 

 

• Foto N°2: Realización del juego del pirata donde nos cogemos en pareja y 

realizamos el desplazamiento con uno de los ojos tapados del punto A al punto B 

alternando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 Juego del pirata 

Juego del pirata 

Nota. Elaboración propia. 
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• Foto N°3: Realización del juego del puente donde me ayuda a mejorar la 

coordinación y la agilidad en el baloncesto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3 juego del puente 

Juego de las congeladas 

Nota. Elaboración propia.  

 

 

• Foto N°4: Realización del juego de las congeladas donde nos ayuda a los reflejos 

agiles, velocidad y coordinación en el baloncesto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4 Juego de las congeladas 

Juego de las congeladas 

Nota. Elaboración propia.  
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Descripción: Es un conjunto de evaluaciones físicas desarrollado para medir habilidades 

motoras específicas en atletas. A continuación, se presentan los detalles de cada uno de sus 

componentes:  

1. Salto vertical 

2. Giro 360 

3. Lanzamiento de precisión 

4. Golpeo de precisión 

5. Carrera de slalom 

6. Bote  

7. Conducción 

Este test fue creado por Jorge A. Cárdenas (2017), un especialista en evaluación del 

rendimiento deportivo y en el estudio de habilidades motoras específicas aplicadas a diversas 

disciplinas. Su propósito es ofrecer una evaluación integral de las habilidades motrices 

fundamentales que influyen en el desempeño deportivo. 

El test mide la coordinación motriz en niños a través de siete tareas consecutivas. 

Cada una de ellas se califica en una escala de 1 a 4 puntos, donde 1 indica el nivel más bajo 

y 4 representa una ejecución óptima. Dado que se evalúan siete tareas, la puntuación máxima 

posible es de 28 puntos (7 tareas x 4 puntos) (Cenizo Benjumea, Ravelo Afonso, Morilla 

Pineda, & Fernández Truan, 2017).      

  


