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RESUMEN

La investigacion abordo la problematica del limitado didlogo sobre sexualidad integral
entre los padres de familia y sus hijos adolescentes de octavo afio en la Unidad Educativa
Cicalpa, situacion que contribuye a generar vulnerabilidad en los jovenes debido a tables
culturales y falta de informacién. El objetivo principal fue interpretar los datos recaudados
mediante la medicién de impacto de intervenciones sobre dicho dialogo y analizar el nivel
de conocimiento parental respecto a la sexualidad integral de sus hijos. Se empled una
metodologia con enfoque cuantitativo, disefio de investigacion accion no experimental,
de tipo basica, de campo y bibliografica, con alcance descriptivo y transversal, trabajando
con una muestra intencional de padres de familia (taller n=43 y linea base n = 17) a través
de encuestas y cuestionarios estructurados. La propuesta central consistio en el disefio e
implementacion de un taller pedagdgico de seis mddulos (emociones, comunicacién
efectiva, valores, desarrollo corporal, educacion afectivo-sexual y prevencion del
embarazo adolescente) con actividades participativas para dotar a los padres de
herramientas comunicacionales. Los resultados iniciales mostraron una capacidad de
dialogo heterogénea entre los padres de familia, en cambio la evaluacion post-taller revel6
una satisfaccion generalizada, dado que al final existio una percepcion mayoritaria de
mejora en la capacidad de dialogo familiar gracias a la participacion en el taller
pedagdgico. Se concluye que a pesar de que la capacidad inicial de didlogo fue deficiente,
el taller pedagdgico disefiado fue una estrategia que fortalecié las habilidades
comunicativas de los padres, empoderandoles sobre su rol educativo para abordar la
sexualidad de manera abierta dentro del ndcleo familiar.

Palabras claves: Adolescentes, didlogo, padres de familia, sexualidad integral, taller
pedagdgico.
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OCTAVO DE BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA CICALPA

ABSTRACT

This research addressed the issue of the limited dialogue on comprehensive sexuality
between parents and their eighth-grade adolescent children at the “Unidad Educativa
Cicalpa”, a situation that can create vulnerability among young people due to cultural taboos
and lack of information. The main objective was to interpret the data collected by measuring
the impact of interventions on this dialogue and to analyse parents’ level of knowledge
regarding their children's comprehensive sexuality. A qualitative methodology was used,
with a non-experimental action research design of a basic, field-based, and bibliographic
nature, with a descriptive and cross-sectional scope. An intentional sample of parents was
selected (pedagogical workshop n=43, baseline n=17) through surveys and structured
questionnaires. The central proposal consisted of the design and implementation of a six-
module pedagogical workshop (emotions, effective communication, values, body
development, affective-sexual education, and prevention of adolescent pregnancy) with
participatory activities to provide parents with communication tools. The initial results
showed a heterogeneous capacity for dialogue, but the post-workshop evaluation revealed
high satisfaction, a majority perception of improved family communication, and strong
support for the confinuity of the training, demonstrating that parents valued the tools
received. Although the initial dialogue capacity was inconsistent, the designed pedagogical
workshop was a relevant and effective strategy that significantly strengthened parents’
communication skills, positively impacting their educational role and fostering a more
trusting environment to address sexuality in an open, respectful, and responsible manner
within the family nucleus.

Keywords: adolescents, comprehensive sexuality, dialogue, parents, pedagogical workshop.




CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion surge del proyecto: Construccion del Dialogo y Sexualidad
Integral de la carrera de Educacion Basica, encontrandose en fase de cierre.

El trabajo investigativo consistié en fortalecer el didlogo entre padres de familia y sus
hijos adolescentes de octavo afio de educacion basica, sobre sexualidad. La razon de ser
de la investigacion surgié a partir del reconocimiento de que existen aspectos
relacionados con la sexualidad que requieren ser mejorados en la comunicacion entre
padres e hijos.

En la provincia de Chimborazo, la investigacion de Contreras (2019) titulada
Comunicacidn entre padres e hijos en el desarrollo de la sexualidad en los estudiantes de
la Unidad Educativa Carlos Cisneros, Riobamba- Chimborazo, periodo octubre 2018-
marzo 2019 en Ecuador se destaca la importancia del dialogo entre padres e hijos para
fomentar la confianza mutua. Este intercambio brida a los jévenes la libertad de
expresarse y crea un ambiente relajado que facilita el tratamiento de diversos temas sin
generar temor ni ansiedad. Establecer una comunicacién eficaz tiene la capacidad de
fortalecer la confianza hacia los padres y también puede favorecer la obtencion de
informacion precisa sobre la sexualidad y contribuir al desarrollo de la autoestima de los
adolescentes.

Segun el articulo Aprendizaje dialdgico sobre la dimension “relaciones” en el marco de la
educacion integral en estudiantes del autor Bosmediano (2023) en Ecuador, es notorio
visualizar las dificultades que tiene los padres al momentos de hablar sobre temas de
educacion sexual integral con sus hijos, ya que se les dificulta la seleccion de contenidos
que deben ser apropiados al momento de hablar sobre el tema, por el exceso de
informacion que se puede encontrar, particularmente para los estudiantes de las
instituciones educativas.

En el contexto de la relacion entre padres e hijos adolescentes, el dialogo segun lo indican
Alfonso et al. (2020) es una comunicacion abierta y bidireccional que permite a ambos
compartir sus pensamientos y emociones mas eficaces para fortalecer los vinculos
afectivos, en el bienestar emocional, psicolégico de cada uno, sino también en la cohesion
familiar y en la formacion de valores esenciales para la vida en la sociedad.

La sexualidad integral es un concepto que involucra la educacion sexual y el desarrollo
emocional de los adolescentes. Segin la UNESCO (2018), una educacién sexual integral
fomenta el respeto por el cuerpo de uno mismo y por el de los demas, con la finalidad de
ayudar a los jovenes a construir relaciones sanas. Esta vision juega un importante rol en
la accion de permitir que los adolescentes comprendan que la sexualidad no Gnicamente
se limita al aspecto fisico corporal, sino que abarca otros aspectos como los emocionales,
psicoldgicos, sociales, espirituales y éticos. Agudelo et al. (2019) indican que la
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educacion en sexualidad debe ser universal y a la vez estar adaptada a las realidades de
cada adolescente.

El objetivo general consiste en interpretar los datos recaudados mediante la medicion de
impacto sobre el didlogo y sexualidad integral en los padres de familia de los estudiantes
del octavo afio de educacion béasica de la Unidad Educativa Cicalpa. Se emple6 un
enfoque de investigacion cualitativo, a través del andlisis del problema social mediante la
recoleccion de datos. Se utilizé un disefio de investigacion accion no experimental, tipo
de investigacion basica por el objetivo, por el lugar de campo y bibliografica, un alcance
descriptivo transversal. La poblacién con la que se trabajo es 43 padres de familia,
utilizando la técnica de la encuesta y el instrumento un cuestionario estructurado.

Los resultados que se analizaron es que la mayoria de los padres de familia consideran
que la comunicacién es importante para el buen funcionamiento en familia. Un estudio
sugiere que la comunicacion familiar son intercambios de puntos de vista entre miembros
del hogar quienes expresan sus ideas de una manera fluida, clara, empatica, el respeto y
afecto son parte de la forma de expresarlo (Ferreiros, 2019). Las capacitaciones que
fueron dirigidas a los padres de familia sobre la construccion del dialogo en torno a la
sexualidad integral fue recibida y aceptada con éxitos. Se le otorgo la relevancia y el
apoyo necesario para que los talleres sigan siendo realizados en la institucion. También
la UNESCO (2019) destaca la importancia de establecer programas de educacion sexual
integral en todas las instituciones educativas, ya que existen infraestructuras y docentes
con capacidad para poder ensefiar de acuerdo con las distintas edades y etapas de los
estudiantes.

Es digno de tener en consideracion que el dialogo entre padres e hijos sobre sexualidad
fomenta relaciones saludables, basadas en el respeto y la confianza. La sexualidad integral
abarca todos los aspectos del desarrollo de los adolescentes y de igual manera los talleres
para padres apoyan decisiones informadas y responsables.

Es importante que las autoridades educativas capaciten a los padres de familia en
educacion sexual integral, a través de la creacion de espacios abiertos para que los jovenes
expresen sus inquietudes y se prevengan riesgos. Incorporar talleres y guias sobre
sexualidad integral para padres ayuda a fortalecer la comunicacion, permite integrar estos
temas en la vida diaria y tiene la capacidad de favorecer el desarrollo responsable de los
adolescentes. En este sentido, el presente trabajo se estructurd en cinco capitulos,
conforme se describe a continuacion:

Capitulo 1.

En la introduccion se presenta de caracter general el tema, explica la importancia y la
intencion que tiene el trabajo de investigacion. También se incorpora antecedentes de
investigaciones anteriores con el nivel maso, meso y micro, planteamiento del problema,
formulacion del problema, las preguntas directrices, justificacion, objetivos generales y
especificos.
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Capitulo I1.

El marco tedrico se basa en la fundamentacion tedrica de las dos variables dependientes
e independientes del trabajo de investigacion, con el apoyo de fuentes de informacion
relevantes y fue el punto de referencia para el desarrollo del tema.

Capitulo I11.

Se detalla la metodologia empleada en la investigacion, el enfoque investigativo, el
disefio, los tipos de investigacion, las técnicas e instrumentos utilizados en la recoleccién
de datos y las técnicas de procesamiento y andlisis de la informacién.

Capitulo 1V. Resultados y discusion

Se elaboraron gréficos estadisticos y se efectud el andlisis e interpretacion de datos
obtenidos durante la aplicacion del instrumento a los jovenes de la Unidad Educativa
Cicalpa.

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones.

Orientado a responder a los objetivos planteados, complementadas con recomendaciones
para atender las dificultades observadas.

1.1.  Antecedentes de investigacion anteriores

Analizando las previas fuentes de proyectos de informacion, se procedid a
identificar y seleccionar investigaciones previas y estudios similares inherentes al tema
de la educacion sexual integral de adolescentes. La descripcion de los antecedentes se
enfoco se organizo a nivel macro, meso y micro, analizando los aspectos méas importantes
y exponiendo sobre los estudios vinculados a las variables relevantes para el proyecto de
investigacion.

A nivel mundial y en Latinoamérica existe una tendencia en favor de reconocer la
salud sexual y reproductiva como un derecho humano fundamental de todos los seres
humanos y particularmente de los jovenes. EI Ministerio de Salud Publica (MSP), la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud
conciben a la sexualidad como un aspecto de central importancia para la humanidad, por
lo que instan a tomar decisiones acordes a la informacion de salud mental, prevencion de
enfermedades de transmision sexual, destacando que la sexualidad atafie a la salud, como
un derecho fundamental (Ministerio de Salud Publica, 2024).

Paises como Meéxico han desarrollado politicas publicas en esta materia,
enfocandose en la cobertura de servicios de salud reproductiva, bajo su adhesion a la
Cumbre de Nairobi (2019) y su alineacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
para 2030 (Secretaria de Salud de México, 2020). Dichas politicas reconocen la
importancia del acceso universal a la salud, el respeto de los derechos sexuales y
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reproductivos. El reconocimiento de los derechos implica que los adolescentes tienen
derecho a recibir informacién acerca de la sexualidad y la principal responsabilidad de
impulsar un didlogo familiar abierto corresponde a los padres de familia.

Al adentrarse en los hallazgos publicados en investigaciones particulares
desarrolladas en el ambito mundial, es pertinente observar el articulo de la autora Cubas
(2020) de Espafia. De acuerdo a la mencionada investigadora, la educacion integral en
sexualidad es un proceso de ensefianza y aprendizaje de los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad basado en un plan de estudios que
contribuya a la formacién de personas responsables en su vida sexual y reproductiva.

De igual manera, en la tesis titulada “Educacion Sexual Disefio de una
investigacion para explorar las actitudes de padres, madres y tutores/as legales de
adolescentes en Cantabria”, de los autores Calero et al. (2020) en Cuba, se menciona
como conclusiéon que las acciones educativas en torno a la sexualidad durante la
adolescencia ayudan a los jovenes a tomar decisiones responsables sobre su sexualidad.
Mediante una educacion sexual adecuada, los adolescentes adquieren el conocimiento
necesario para reconocer los riesgos relacionados con su salud sexual, como las
enfermedades de transmision sexual y los embarazos no deseados.

En la tesis “Analisis de los procesos educativos sexuales en nifios, nifias y
adolescentes”, Olivares y Vallejos (2021) mencionan que, en Chile se ha evidenciado que
la mayoria de los padres y madres de familia aun tienen dudas sobre temas de sexualidad,
diversidad y afectividad sexual. Por esta razon, deben ser considerados como receptores
de educacion sexual, con el objetivo de orientar a los jovenes en su futura vida sexual
para su propio bienestar, como seres sexuales que pueden seguir ampliando su
conocimiento. Los investigadores admiten que, al capacitar a las familias con
conocimientos actualizados, se facilita el acompafiamiento de los jovenes en la toma de
decisiones responsables sobre su sexualidad.

El libro de Educacién Sexual Integral, de los autores Mariana y Zelarallan (2019)
en Argentina, dan a conocer que el didlogo en la educacion integral de los hijos tiene que
ver con los derechos que ellos poseen, por ejemplo, a ser bien tratados, a no sufrir
presiones para tener relaciones sexuales si es que no quieren, a que se trate de igual
manera a varones y a mujeres, a ser respetados no importa cual sea la orientacion sexual,
a decir "no” a las relaciones de pareja violentas, entre otras aspectos. A su vez se indica
que la educacién sexual integral se puede dividir en cuatro componentes, siendo el
primero el reproductivo, que va mas alla de la nocion de procrear y que incluye aspectos
tales como la maternidad, la paternidad, las actitudes a favor del desarrollo y educacién
por parte de profesores, familiares, parejas, entre otras figuras que pueden ser referentes
para los adolescentes y jovenes. Otro componente es el género, el cual se refiere a que
todo ser humano es influenciado y moldeado de acuerdo con su sexo bioldgico por los
distintos contextos en los que interactda.
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En Ecuador se ha establecido politicas e iniciativas sobre educacion sexual
integral. La Estrategia Nacional de Educacion Integral en Sexualidad (ENEIS) y una
politica para acabar con la violencia sexual en las escuelas son buenos ejemplos de esto.
La ENEIS busca que los chicos y chicas aprendan lo necesario para cuidar su salud,
sentirse bien y que se les respete. Estas iniciativas saben que es importante lo que se
ensefia en la escuela, pero también lo que se aprende en casa. La Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008) dictamina que cada persona tiene derecho a decidir
libremente y con informacion sobre su sexualidad.

En la tesis titulada “Comunicacion entre padres e hijos en el desarrollo de la
sexualidad en los estudiantes de la Unidad Educativa Carlos Cisneros, Riobamba-
Chimborazo, periodo octubre 2018- marzo 2019” de la autora Contreras (2019) se destaca
que en Ecuador el didlogo entre padres e hijos es fundamental para fomentar la confianza
mutua. Este intercambio brida a los nifios la libertad de expresarse y crea un ambiente
relajado que facilita el tratamiento de diversos temas sin generar temor ni ansiedad.
Debido a que los estudiantes a menudo tienen dudas sobre la sexualidad sin obtener
respuestas claras, este espacio de comunicacion con la intervencion de los padres
interviene para que los jovenes obtengan informacion precisa de sus compafieros.

A nivel de la provincia de Chimborazo y particularmente, en relacion a los padres
de familia de octavo de basica en la Unidad Educativa Cicalpa, es comun que los padres
tengan dificultades para la interaccion con sus hijos, motivado por la existencia de tabues
culturales, incomodidad parental y acceso limitado a recursos e informacion precisa.
Estas inferencias ayudan a construir una imagen de la situacion probable a nivel micro.
Otra investigacion desarrollada en la Unidad Educativa Cicalpa también han abordado la
problematica (Janeta y Bonilla, 2024; Guevara et al., 2025). Incluso se ha investigado la
participacion de padres indigenas en la educacion sexual en Chimborazo (Apugllon y
Illapa, 2015). Los hallazgos sugieren una necesidad eminente de intervenciones que
promuevan una mejor comunicacion sobre la educacién sexual integral entre padres e
hijos.

1.2.  Planteamiento del problema

En laactualidad, los adolescentes se encuentran en una situacion de vulnerabilidad
en relacion con su sexualidad, un aspecto vinculado a la bdsqueda de autoafirmacion y
aceptacion social. A esto se suman los cambios fisicos y las presiones sociales del
entorno, lo que al no ser bien manejado conduce a un elevado porcentaje de relaciones
sexuales riesgosas, cuyos efectos influyen enfermedades de transmision sexual y/o en la
consecucion de embarazos no deseados.

Cubas (2020) sostiene que en Espafia la educacion sexual integral, en la préactica,
no esta del todo implementada, por varias razones. En general, en los colegios se centran
mas en evitar problemas y en las casas se habla de sexualidad mas 0 menos con una vision
de evitar los embarazos no deseados. Las charlas sobre estos temas suelen ser como en
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secreto y entre gente muy cercana o de confianza. Por eso, la educacién sexual en las
instituciones educativas es limitada o ni siquiera existe, depende mucho de cada sitio y
de lo que haya disponible. También es importante saber que estas ideas y maneras de
pensar pueden cambiar mucho de un sitio a otro y que algunos grupos pueden tener sus
propias costumbres y tradiciones respecto a hablar de sexualidad.

En el caso de la situacion de Ecuador, a pesar de la existencia de politicas
nacionales como la ENEIS (Ministerio de Educacion, 2023) la implementacién efectiva
de la educacidn sexual integral enfrenta varios obstaculos. Bosmediano (2023) destaca
que en Ecuador las dificultades que tienen los padres ecuatorianos al hablar sobre el tema
de la sexualidad con sus hijos, debido al desconocimiento de los contenidos que se deben
gestionar y a que no conocen el momento apropiado para tratar los temas relacionados
con la sexualidad responsable. Por tal motivo, no permite cumplir con las destrezas y
competencias necesarias para lograr un conocimiento apropiado sobre la sexualidad.

Complementariamente, Contreras (2019) reconoce la importancia del dialogo para
fomentar la confianza mutua, pero también sefiala que los estudiantes a menudo tienen
dudas sin respuestas claras. Como se indico previamente, si no hay un dialogo sobre
sexualidad, prevalecen las acciones y actitudes guiadas por la ignorancia y la falta de
entendimiento sobre aspectos fundamentales relacionados con la salud sexual. Al mismo
tiempo, la ausencia de un espacio abierto para discutir la sexualidad también contribuye
a perpetuar estigmas y discriminacion hacia diferentes aspectos sexuales, como
identidades de género, embarazos e infecciones de transmision sexual.

En el canton Colta, parroquia Cicalpa Viejo, se encuentra ubicada la Unidad
Educativa Cicalpa, en la cual también se requiere fortalecer el didlogo entre padres de
familia y sus hijos adolescentes que cursan el octavo afio de educacion bésica. Se
desconoce que la sexualidad integral es determinante para el crecimiento de la
personalidad de los adolescentes. Efectivamente, Apugllon y Illapa (2015) reconocen que
la inseguridad de los padres al hablar de sexo con sus hijos se debe basicamente a la falta
de conocimiento y problemas de comunicacion en comunidades rurales como Cicalpa.
Por esta razon es necesario que realizar el siguiente proyecto de investigacion que se
detalla a continuacion:

1.2.1. Formulacion del problema

¢De qué manera influye el didlogo y la sexualidad integral en los padres de familia de los
estudiantes de octavo de basica de la Unidad Educativa Cicalpa?

1.2.2. Preguntas de investigacion
e ;Cuales son las caracteristicas del dialogo sobre sexualidad integral que

mantienen los padres de familia con sus hijos de octavo afio de educacion béasica
en la Unidad Educativa Cicalpa?
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e ;Cual es el impacto que tiene el didlogo en el rol educativo sobre sexualidad
integral que ejercen los padres de familia de los estudiantes de octavo afio de
educacion basica?

e ;Cudles son los elementos pedagdgicos que debe incluir el taller para la
construccion del didlogo familiar sobre sexualidad integral, dirigido a los padres
de los estudiantes y

e (Qué cambios se observan en la capacidad de dialogo de los padres de familia
sobre la sexualidad integral posterior a la implementacion del taller?

1.2.3. Justificacion

La presente investigacion se justifica por la importancia fundamental de que los
padres asuman un rol activo en la educacion sexual integral de sus hijos, complementando
la labor de las instituciones educativas. Un didlogo abierto y continuo sobre sexualidad
integral en el seno familiar es requerido para el desarrollo saludable de la personalidad de
los adolescentes, de manera que se les permita construir una comprension adecuada de su
sexualidad, afectividad y relaciones interpersonales. La creacion de un taller pedagdgico
se presenta como una estrategia destinada a proporcionar a los padres las herramientas y
recursos necesarios para abordar estos temas de manera informada y efectiva con sus
hijos.

El impacto esperado de esta investigacion radica en empoderar a los padres de
familia de octavo de basica de la Unidad Educativa Cicalpa, para que sean capaces de
establecer diadlogos constructivos sobre sexualidad integral con sus hijos. Si la
comunicacion en casa sobre estos temas mejora, se espera que los adolescentes tomen
decisiones mas responsables sobre su sexualidad y asi evitar problemas como embarazos
no planeados o enfermedades de transmision sexual.

Los principales beneficiarios con este estudio son, primero, los padres de los
estudiantes de octavo de la Cicalpa, ya que van a recibir informacion y estrategias
practicas en el taller. Adicionalmente los adolescentes de la institucién también se
beneficiaran al tener conversaciones mas abiertas en casa y una educacion sexual mas
completa. Ademas, esta investigacion podria servir de ejemplo para otros estudios e
iniciativas en otras unidades educativas, a través de la difusion de lo importante que es
hablar de sexualidad en familia.

Este proyecto se puede llevar a cabo porque se tiene acceso a informacion de
libros, articulos y estudios cientificos. Ademas, la investigadora se encargé de financiar
para los recursos necesarios, 1o que garantiza la viabilidad de su desarrollo dentro de los
plazos establecidos.
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1.3.
1.3.1.

1.3.2.

Objetivos

Objetivo general

Analizar el impacto de un taller pedagdgico en la construccién del dialogo sobre
sexualidad integral de los padres de familia de los estudiantes del octavo afio de
educacion basica de la Unidad Educativa Cicalpa.

Objetivos especificos

Caracterizar la capacidad de diadlogo sobre sexualidad integral que tienen los
padres de familia de los estudiantes de octavo afio de educacién basica.

Identificar el impacto que tiene el didlogo en el rol educativo sobre sexualidad
integral que ejercen los padres de familia de los estudiantes de octavo afio de
educacion basica.

Disefiar un taller pedagégico para la construccién del didlogo familiar sobre

sexualidad integral dirigido a los padres de los estudiantes de octavo afio de
educacion bésica.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Eldialogo

El didlogo es un tipo de interaccidon verbal en la que se intercambian ideas y
perspectivas entre dos o mas personas (Mur, 2020). Se puede entender como una
conversacion en la que los participantes buscan comprender y explorar diferentes puntos
de vista. En este proceso, segun Escobar y Saldarriaga (2022) no solo se trata de hablar,
sino también de escuchar y reflexionar sobre lo que el otro esta comunicando, lo que
resulta esencial para lograr un entendimiento mas profundo. Se considera que el didlogo
es una préctica liberadora que permite a las personas cuestionar sus realidades y explorar
nuevas posibilidades. De acuerdo con Fragoso (2024) el dialogo es fundamental en la
educacién y en la concienciacion social.

En el ambito de la relacién entre padres e hijos adolescentes, segun lo que indican
Alfonso et al. (2020) el dialogo es como una conversacion sincera donde ambos lados
pueden decir lo que piensan y sienten. Es una charla de ida y vuelta que ayuda a
comprenderse mejor y a que la familia esté méas unida.

2.2.  Importancia del dialogo

Lo importante del dialogo es que ayuda a conectar ideas diferentes. Como dicen
Hidalgo et al. (2023), hablar es vital para resolver problemas y entender de que manera
se sienten los demas. Cuando la gente habla, puede dejar de lado ideas preconcebidas y
entenderse mejor, algo importante en un mundo donde a veces parece que todos estan en
bandos opuestos. El didlogo también es fundamental en la democracia, porque permite
gue se escuchen muchas opiniones y se las tenga en cuenta cuando hay que decidir cosas
entre todos. Asi que, dialogar no es solo comunicarse, sino también una pieza importante
para tener sociedades mas justas y donde todos participen.

En la relacion entre padres e hijos, el didlogo es fundamental. Conforme a Alfonso
et al. (2020) una comunicacion eficaz favorece el desarrollo emocional también social del
adolescente, lo que puede fortalecer su autoestima junto con sus habilidades sociales y
también fomenta un entorno de confianza y seguridad.

2.2.1. Caracteristicas del dialogo

Las caracteristicas del dialogo incluyen la apertura, la honestidad y la disposicion
para aprender del otro. Lo mencionado por la Organizacion Mundial de la Salud (2023),
un dialogo efectivo se fundamenta en la igualdad entre los participantes y el objetivo de
alcanzar un entendimiento mutuo. La autenticidad y el respeto son elementos esenciales
que facilitan un intercambio productivo. Algunas de las caracteristicas mas importantes
del dialogo son:
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2.2.1.1. Autenticidad

La autenticidad consiste en expresar desde la propia experiencia y ser sincero en
la comunicacion.

2.2.1.2. Reflexividad

La reflexividad radica en estar dispuesto a examinar y cuestionar las propias
creencias a partir de nueva informacion.

2.2.1.3. Apertura

En una comunicacién entre padres e hijos, ambas partes estdn dispuestas a
escuchar y ser escuchadas.

2.2.1.4. Empatia
La empatia es la capacidad de comprender las emociones del otro.
2.2.1.5. Respeto
El respeto se vislumbra en valorar las opiniones y sentimientos del adolescente

2.2.2. Elementos del didlogo

Los elementos del dialogo son mdltiples y variados. A criterio de Chile (2023)
identifica los componentes esenciales en las que hago mencidn: Los participantes deben
estar dispuestos a compartir, recibir el contexto apropiado para la comunicacion, ser
relevante y accesible para todos.

2.2.2.1. Participantes

Las personas involucradas en la conversacion, cada una con su bagaje cultural y
personal.

2.2.2.2. Contexto

El entorno donde se lleva a cabo el dialogo, que puede influir en la apertura y el
tono de la conversacion.

2.2.2.3. Contenido

Los temas que se abordan, que deben ser relevantes y significativos para todos los
participantes.

2.2.2.4. Escucha activa

Prestar atencion genuina a lo que dice el otro.

2.2.2.5. Claridad

Expresar pensamientos de manera clara y concisa.
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2.2.2.6. No juicio

Crear un espacio seguro donde no se sientan juzgados.
2.2.3. Estructura del didlogo

El didlogo no tiene una forma fija, pero normalmente empieza con una apertura,
luego se desarrolla la conversacion y al final se cierra. Segun Vega (2020), tener una
estructura mas o menos clara ayuda a que la conversacion no se vaya por las ramas y que
todos puedan decir lo que piensan de forma ordenada.

Apertura
Introduccion de los participantes y presentacion del tema a tratar.

2.2.3.1. Desarrollo

Intercambio de ideas en el que cada participante tiene la oportunidad de compartir
su perspectiva.

2.2.3.2. Cierre

Recapitulacion de los puntos abordados y reflexion sobre lo aprendido.

2.2.4. Tipos de didlogo

Existen varios tipos de didlogo, entre los cuales constan: el socrético, el de saberes
y el intercultural. Gonzélez (2020) indica que cada tipo de dialogo tiene una finalidad en
particular, adaptandose a los objetivos de la conversacion y necesidades de los
dialogantes.

2.2.4.1. Diélogo socrético

Se basa en la técnica de realizar preguntas que estimulan la reflexion critica y
promueven el pensamiento autbnomo.

2.2.4.2. Dialogo de saberes

Valora el conocimiento de todas las partes involucradas, con la finalidad de
contribuir a un intercambio equitativo de ideas.

2.2.4.3. Dialogo intercultural

Facilita la interaccion entre personas de diferentes culturas, mediante la
promocion del respeto, la comprension y el compromiso de hacer lo posible por
entenderle al otro.

2.2.4.4. Diélogo colaborativo

Se centra en la resolucion de problemas mediante una colaboracién mutua.

2.2.4.5. Diélogo informativo

Consiste en el intercambio de informacion.
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2.2.4.6. Dialogo reflexivo

Fomenta la autorreflexion.

2.2.4.7. Dialogo resolutivo

Esta orientado hacia la busqueda de soluciones a problemas.
2.2.5. Dialogo y pensamiento

Es importante que el didlogo y la forma de pensar con ojo critico vayan de la
mano. Cuando una conversacion hace pensar y cuestionar las cosas, tanto lo que creemos
nosotros como lo que creen los demas, se convierte en una herramienta buena para
aprender y crecer como personas, ayudando a tener una mente mas abierta y flexible,
como dicen Chavez y Delgado (2022). Ellos también creen que el didlogo empuja a pensar
y a preguntarse por qué creemos lo que creemos, y que una buena conversacion es como
una clase que invita a ver las cosas de otra manera y a hacer algo para cambiar lo que esta
mal.

Ademas, cuando se dialoga de forma critica, se crea un ambiente donde da gusto
decir lo que uno piensay preguntar lo que no entiende. Y en el caso de adolescentes, Mata

et al. (2022) aducen gue "el dialogo ayuda a los adolescentes a explorar su identidad y a
fortalecer su sentido de pertenencia dentro de la familia™.

2.2.6. Clasificacién del didlogo
En relacion con los autores Gonzalez et al. (2024) la clasificacion del didlogo es
la siguiente:

2.2.6.1. Segun el propdsito

= Del didlogo informativo la finalidad es compartir informacion y experiencias.
= Del didlogo persuasivo se busca modificar la opinion de los demas.

= Del didlogo de resolucion de conflictos se orienta a encontrar soluciones a los
desacuerdos.

2.2.6.2. Segun el contexto

= El didlogo personal ocurre entre individuos en situaciones informales.
= El didlogo profesional se lleva a cabo en el &mbito laboral.
= El didlogo comunitario involucra a grupos dentro de una comunidad.

2.2.6.3. Segun el enfoque

= El didlogo socratico se basa en preguntas para profundizar en las creencias.
= El didlogo de saberes valora las experiencias de todos los involucrados.

= El didlogo intercultural fomenta la comunicacion entre culturas.
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2.2.6.4. Segun la estrategia

= El didlogo abierto permite una conversacion sin restricciones.
= El didlogo estructurado sigue un formato preestablecido.
= El didlogo reflexivo fomenta la autoevaluacion.

2.2.6.5. Segun el nivel de profundidad

= El didlogo superficial se caracteriza por intercambios sencillos y poco profundos.
= El didlogo profundo aborda temas complejos.

2.2.7. Contexto cultural

La cultura de Guamote influye en la forma en que se llevan los padres y los
adolescentes. Segun Navas et al. (2021), la cultura indigena puede traer dificultades y
ventajas a la hora de comunicarse en la familia, porque se juntan las costumbres de antes
con lo actual.

2.2.8. Estrategias de comunicacion

La implementacion de estrategias como encuentros regulares y talleres de
comunicacion puede resultar favorable. Basados en Rios et al. (2020), se sugiere que la
formacién en habilidades de comunicacion para los padres puede optimizar la calidad del
dialogo en el hogar.

2.2.9. Resolucion de conflictos

De acuerdo con Guillén de Romero et al. (2021), la capacidad de discutir las
diferencias de manera abierta puede prevenir malentendidos y fortalecer las relaciones
familiares".

2.2.10. Apoyo psicosocial

Bisquerra (2021) destaca que los padres que promueven un didlogo constante
ofrecen un entorno seguro en el que los adolescentes pueden compartir sus inquietudes
libremente.

2.2.11. Impacto en el rendimiento académico

Cuando los padres y los hijos se comunican bien, esto esta relacionado con el
rendimiento académico de los adolescentes. La UNICEF (2024) sostiene que los
estudiantes que hablan seguido con sus padres suelen obtener mejores notas académicas.

2.2.12. Promocion de valores

El didlogo es una herramienta para transmitir valores y normas familiares.
Euroinnova (2024) sostienen que “hablar abiertamente sobre los valores permite a los
adolescentes desarrollar su identidad y sus principios éticos”.
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2.2.13. Uso de tecnologias de la informacion

La tecnologia puede ser un medio para facilitar la comunicacion. De acuerdo con
Shoai (2020), “las plataformas digitales permiten mantener un contacto mas fluido,
aunque también requieren supervision y limites”.

2.2.14. Rol de los docentes

Los docentes pueden actuar como mediadores en el didlogo familiar. Santillan
(2023) argumenta que “los maestros pueden promover la comunicacion entre padres ¢
hijos al participar activamente en la comunidad educativa”.

2.2.15. Prevencion de riesgos

Dialogar de forma clara puede ayudar mucho a que los adolescentes no se
involucren en lios. Segun Alvarez y Hernandez (2021), si se discuten abiertamente temas
como las drogas, es menos probable que los adolescentes se involucren en relaciones
peligrosas.

2.2.16. La comunicacion

La forma en que se comunican en la familia afecta directamente en el sentir de los
adolescentes consigo mismos y en la imagen que creen ocasionar en los deméas Segun
Lareo (2024) si no hay comunicacion, pueden surgir confusiones y peleas, lo que aumenta
el riesgo de que los chicos se sientan tristes 0 ansiosos. Los adolescentes que pueden
hablar abiertamente en casa tienen menos chances de pasar por estas cosas, lo que
demuestra lo importante que es fomentar el dialogo en el hogar. La interaccion dentro de
la familia es importante para que los adolescentes construyan su identidad y se
desarrollen, sobre todo en temas delicados como la sexualidad. Por eso, se necesita
entender al ser humano de una forma completa. Esta manera de verlo todo junto ayuda a
los jovenes a entender su sexualidad en todos sus aspectos.

2.2.17. La comunicacion asertiva

La comunicacion asertiva se entiende como la capacidad de expresar de forma
claray firme lo que se piensa, siente o necesita, sin infringir los derechos de los demas ni
someterse a sus demandas. En funcion de Carrero (2023), esta habilidad permite a las
personas "defender sus derechos de manera adecuada, sin culpar a otros ni ceder a sus
deseos". No se trata solo de ser directo al comunicar lo que se quiere, sino también de
hacerlo respetando a los demas para mantener una relacion equilibrada.

2.2.18. Caracteristicas principales de la comunicacion asertiva
2.2.18.1.Expresion clara y directa

La persona es capaz de comunicar sus pensamientos y emociones de manera precisa, sin
ambiguedades ni rodeos.
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2.2.18.2.Respeto mutuo

Se consideran tanto las necesidades como los sentimientos de los demas, evitando
actitudes de imposicion o desprecio.

2.2.18.3.Control emocional

La persona asertiva tiene la habilidad de regular sus emociones, evitando respuestas
impulsivas o sumisas frente a los conflictos.

2.2.18.4.Escucha activa

Adicional a expresar su opinién, la persona asertiva sabe escuchar y entender las
perspectivas ajenas.

2.2.19. Asertividad frente a pasividad y agresion
De acuerdo con Serrano (2024) la comunicacion asertiva se comprende mejor al
compararlo con otros tres estilos de comunicacion: pasivo, agresivo y asertivo.

2.2.19.1.Comunicacién pasiva

Una persona pasiva es como que se guarda todo para si misma, tanto lo que piensa,
lo que quiere o lo que necesita. Esto al final le hace sentir frustracion y como que le da
rabia por dentro. La gente pasiva suele hacer lo que otros quieren, sin pensar mucho en
lo que ellos mismos necesitan.

2.2.19.2.Comunicacion agresiva

La gente que se comporta de forma agresiva siempre quiere salirse con la suya,
sin importarle lo que piensen o sientan los demas. Para conseguir lo que quieren, a veces
hasta manipulan, amenazan o usan el sarcasmo para controlar o hacer sentir mal a otros,
lo que provoca peleas y hace que la gente no se relacione bien.

2.2.19.3.Comunicacion asertiva

Es el equilibrio entre la pasividad y la agresién, lo cual permite a la persona
expresar sus deseos de manera clara, pero respetando a los demas. El asertividad hace que
las personas se sientan escuchadas y respetadas, mientras defienden sus derechos sin
necesidad de dominar o ceder de forma destructiva.

2.2.20. Beneficios de la comunicacion asertiva
La préctica de la comunicacion asertiva aporta varios beneficios tanto en el ambito
personal como profesional (Universidad Internacional de Valencia, 2021):
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2.2.20.1.Mejora de la autoestima y la autoconfianza

Al ser capaces de expresar nuestros pensamientos y emociones de forma respetuosa y
firme, aumentamos nuestra seguridad en nosotros mismos y nuestras decisiones.

2.2.20.2.Relaciones interpersonales mas saludables

La asertividad favorece relaciones basadas en el respeto mutuo, en pro de la reduccion de
los conflictos derivados de la pasividad o la agresion.

2.2.20.3.Reduccion del estrés y la ansiedad

Cuando una persona asertiva no se guarda lo que siente ni reacciona sin pensar, se siente
menos presionada por dentro y eso hace que tenga menos estrés.

2.2.20.4.Mejor resolucion de conflictos

Las personas asertivas son mas efectivas en la resolucion de conflictos de manera
constructiva, evitando resentimientos o malentendidos.

2.2.21. La relevancia de la comunicacion familiar

Segin Hidalgo et al. (2023), los adolescentes que hablan abiertamente de
sexualidad con sus padres tienen mas oportunidad de tener relaciones sanas y de tomar
decisiones con conocimiento de causa. Los investigadores llegaron a la conclusién de que
hablar claro ayuda a los chicos a entender mejor su sexualidad y también hace que confien
mas en su familia.

Por otro lado, en el estudio de Ledn (2020) se destaca que, si se habla de
sexualidad con sinceridad y apertura, los jovenes se animan a decir lo que les preocupa
sin miedo a que los critiquen. Este tipo de ambiente es esencial porque hace que busquen
informacion y que tengan una actitud positiva hacia la sexualidad.

2.2.22. Desafios en la comunicacion

A pesar de la relevancia de estas conversaciones, ain existen ciertos obstaculos
que deben ser tratados. Segun un informe de Rodriguez (2021), muchas familias siguen
enfrentando tabues y barreras culturales que dificultan el intercambio sobre sexualidad.
Los padres, en ocasiones, sienten incomodidad y no saben como abordar estos temas, 1o
que lleva a los adolescentes a recurrir a fuentes de informacién poco confiables.

En el libro de la Estrategia Nacional de Educacién Integral en Sexualidad del
Ministerio de Educacion (2023) se rconoce que es importante que los padres de familia
aprendan sobre sexualidad para que puedan guiar bien a sus hijos. Por eso, ensefarles
coémo comunicarse se ve como algo fundamental para superar los problemas que puedan
surgir.
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2.2.23. Patrones de comunicacion

En base a Guillén (2019) la comunicacion es un fendbmeno complejo y con
maltiples dimensiones que ha sido analizado en diversas &reas del conocimiento, como la
sociologia, la psicologia y la antropologia. En las Gltimas décadas, el avance de las
tecnologias digitales ha cambiado de manera significativa los modos de comunicacion,
dando lugar a nuevas formas de interaccion interpersonal y a transformaciones en la
difusion de informacion.

2.2.23.1.La comunicacion digital y sus efectos

El uso de entornos virtuales ha crecido de manera considerable, especialmente
impulsado por la necesidad del trabajo a distancia y la educacion no presencial. Como
apunta Cobos (2021), esta transicion digital ha modificado nuestras maneras de
interactuar y la naturaleza misma de las relaciones entre personas. Si bien la
comunicacion por medios digitales ofrece rapidez y permite intercambios casi
instantaneos, la ausencia de lenguaje corporal y otros matices no verbales puede llevar a
interpretaciones erroneas. Mientras se anulan las distancias fisicas gracias a la tecnologia,
paraddjicamente podria estar surgiendo una mayor separacion a nivel emocional.

2.2.23.2.Comunicacion inclusiva y diversidad

Un rasgo distintivo de la comunicacion en la actualidad es la atencion cada vez
mayor que se presta a la inclusividad. Muchas organizaciones, conscientes de esto, han
estado implementando métodos comunicativos que buscan integrar a todos sus miembros.
GOmez (2024) destaca que la variedad de perspectivas en un equipo estimula la
generacion de ideas nuevas y eleva la calidad general de la comunicacion. Crear este tipo
de entorno inclusivo, donde cada persona se siente reconocida y escuchada, es ideal
porque desemboca en un mejor desempefio y resultados para el grupo completo.

2.2.23.3.La comunicacioén en redes sociales

Las redes sociales han transformado de manera significativa como se comparte la
informacién y se forma la opinion publica. Se sostiene que estas plataformas no solo
funcionan como medios de comunicacidn, sino también como espacios para la creacion
de identidades y la movilizacion social. La facilidad con la que se puede difundir
informacion puede ser tanto positiva como negativa, ya que la desinformacion puede
propagarse rapidamente. Gonzalez (2023) nos dice que “las redes sociales son
herramientas poderosas que pueden fortalecer a las comunidades, pero también pueden
ser vinculos de desinformacion que afectan la percepcion puablica™.

2.2.23.4.Estrategias para mejorar la comunicacion

Mejorar el dialogo sobre sexualidad dentro del hogar requiere poner en practica
diferentes enfoques. Principalmente, es vital construir un ambiente de confianza donde
los jovenes se sientan seguros para compartir o que piensan; esto se logra mejor con
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conversaciones casuales e integrando el tema a platicas cotidianas, haciendo que hablar
de ello sea mas natural. También es aconsejable que los padres busquen activamente
recursos como libros o talleres que les den bases sélidas para tratar la sexualidad con
informacién veraz y adecuada. Justamente, el Ministerio de Educacion del Ecuador
(2023) declara que la implicacion directa de los padres en la educacion sexual de sus hijos
favorece el desarrollo de una sexualidad mas responsable en ellos.

La forma en que se comunican los miembros de una familia es determinante para
el desarrollo integral de los adolescentes. Cuando existe un didlogo franco y se usan las
estrategias correctas, los padres pueden ofrecer un mejor apoyo a sus hijos para que
naveguen los retos de la adolescencia de forma mas exitosa. Esforzarse por cultivar esta
comunicacion estrecha los vinculos familiares y contribuye al equilibrio emocional y
social de los adolescentes. Promover un espacio familiar donde se valore y practique la
comunicacion abierta puede ser el cimiento para que los adolescentes tengan un desarrollo
mas satisfactorio.

2.2.24. Diélogo familiar

El didlogo familiar es una de las herramientas méas eficaces para fortalecer los
vinculos afectivos, fomentar una comunicacion adecuada y desarrollar habilidades
emocionales en los miembros de la familia. En opinidn de Santos (2020) la calidad de la
comunicacion entre padres e hijos influye no solo en el bienestar emocional, psicologico
de cada uno, sino también en la cohesion familiar y en la formacidn de valores esenciales
para la vida en la sociedad.

El didlogo familiar se puede definir como el intercambio de pensamientos,
emociones y valores entre los miembros de una familia, en el que se destacan el respeto
mutuo, la escucha activa y la empatia. A diferencia de una simple conversacion o disputa,
el didlogo es un proceso que implica la participacion de todos, con el propésito de
construir comprension y resolver conflictos de manera positiva. El autor, el didlogo
familiar "es el medio a través del cual se transmiten normas, creencias, tradiciones vy,
sobre todo, se educa emocionalmente a los mas jovenes".

Esta bien documentado que un clima familiar caracterizado por la conversacion
abierta'y una comunicacion efectiva repercute en el bienestar emocional de sus miembros,
un efecto especial en las etapas de la nifiez y la adolescencia. Al respecto, Maturana
(2021), en sus trabajos sobre dindmica familiar, plantea que crecer en un espacio donde
el didlogo es habitual fortalece en los nifios la habilidad para manejar sus propias
emociones.

2.2.24.1.Resolucion de conflictos

Una de las funciones mas importantes del dialogo familiar es la capacidad de
resolver conflictos. En cualquier familia, los desacuerdos son inevitables, ya sea por
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diferencias de opinion, valores o expectativas. Sin embargo, la forma en que se manejen
estos conflictos puede tener un impacto profundo en las relaciones familiares.

Segun Palomares (2024), lacomunicacion asertiva (expresar las opiniones propias
y saber escuchar) es una de los elementos que ayudan a manejar los conflictos que se
presentan en el nucleo familiar. Weinstock (2022) en su trabajo sobre la inteligencia
emocional, argumenta que las habilidades de resolucién de conflictos, como la empatia y
el control emocional, son esenciales para mantener relaciones saludables. De hecho, el
dialogo familiar facilita la resolucion de conflictos de manera pacifica, respetuosa y
constructiva. Los padres desempefian un rol crucial como modelos de comunicacion para
sus hijos. Cuando los padres manejan los conflictos de manera abierta, reflexiva y sin
agresividad, ensefian a sus hijos como lidiar con sus propios problemas interpersonales.

2.2.24.2 .Barreras en la comunicaciéon familiar

Aunque hablar en familia es bueno, a veces hay cosas que lo hacen dificil. Por un
lado, estan los sentimientos: si alguien tiene miedo, vergiienza o esta nervioso, puede que
no se atreva a decir lo que piensa. Las diferencias de edad y de lo que han vivido los
padres y los hijos también pueden ser un problema, porque hacen que sea mas complicado
entender como ve las cosas cada uno.

Cuando la familia esta estresada, eso afecta mucho la forma en que se hablan entre
ellos. Sanchez et al. (2023) explican que si existen problemas de fuera, como
preocupaciones por el dinero o el trabajo, la gente tiende a hablarse peor. En lugar de
conversar tranquilos, pueden aparecer gritos o la gente puede dejar de hablarse. Esto hace
que se sientan mas distantes, que cueste mas arreglar los conflictos y que la relacion se
debilite.

El uso de la tecnologia también ha configurado la forma de conversar en casa.
Segun Navas et al. (2021), el tiempo que pasamos pegados a los aparatos electronicos
(como el celular o la computadora) ha hecho que las familias hablen menos en persona y
que esas charlas no sean tan buenas. Aunque la tecnologia puede servir para estar
conectados, usarla demasiado puede convertirse en un obstaculo para comunicarse bien.

2.2.24.3.Promocion de un didlogo familiar saludable

Fomentar un dialogo familiar saludable requiere de un compromiso constante y
un esfuerzo consciente por parte de todos los miembros. Vazquez (2023), especialista en
relaciones familiares, propone varias estrategias para mejorar la comunicacion en el
hogar, entre las que destacan:

2.2.24.4 Establecer momentos de conversacion con calidad

Reservar tiempo durante las cenas, fines de semana o actividades cotidianas para
conversar sin distracciones tecnologicas.
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2.2.24.5.Escucha activa y empatia

Practicar la escucha activa, a través de prestar atencion al interlocutor sin
interrumpir y esforzarse por comprender sus ideas y emociones.

2.2.24.6.Crear un ambiente de confianza

Fomentar un espacio donde todos los miembros se sientan cémodos para
compartir sus pensamientos, emociones y preocupaciones sin temor al juicio.

2.2.24.7.Educaciéon emocional

Fomentar el desarrollo de competencias emocionales dentro del entorno familiar
es crucial, especialmente en aspectos como la expresion adecuada de las emociones y la
capacidad para regularlas. La conversacion entre los miembros de una familia se erige
COMO un recurso importante para construir vinculos interpersonales saludables, resolver
desacuerdos de manera constructiva y generar un espacio donde todos puedan sentirse
emocionalmente protegidos. A través de una interaccion respetuosa y empatica, se
estimulan valores como la autoestima, la confianza en uno mismo y la capacidad de
adaptacion ante adversidades, elementos indispensables para alcanzar un bienestar a nivel
emocional y social.

Existen varios obstaculos que pueden interferir en el logro de una buena
comunicacion. Entre ellos destacan el estrés cotidiano, las diferencias propias de cada
generacion y el impacto negativo derivado del uso desmedido de dispositivos
tecnologicos. Por ello, resulta fundamental impulsar un ambiente hogarefio donde prime
una comunicacion positiva y fluida, con el objetivo de preservar el didlogo familiar como
un componente esencial en el crecimiento emocional de quienes lo integran.

2.2.25. Patrones y negaciones de conflictos

El andlisis de los conflictos ayuda a entender de que manera se desarrollan las
relaciones humanas en diversos contextos, abarcando disciplinas como la sociologia y la
psicologia. Dentro de este analisis, los patrones y las negaciones de conflictos son
aspectos que permiten explorar la manera en que individuos y grupos enfrentan tensiones
y desacuerdos.

Los patrones de conflicto aluden a las formas habituales mediante las cuales las
personas o colectivos gestionan sus diferencias. Segun algunos estudios, los estilos de
manejo de conflictos pueden dividirse en cinco tipos principales: competencia,
colaboracién, compromiso, evitacion y acomodacion. Cada uno de estos estilos presenta
caracteristicas especificas, pero en particular, se destaca la colaboracion como un aspecto
esencial que permite resolver el problema inmediato y fortalece los lazos entre quienes
participan en el conflicto.

La negacion de conflictos, en cambio, hace referencia a las estrategias empleadas

por las personas para evitar enfrentarse directamente a una disputa o para restarle
importancia. Esta tendencia suele manifestarse en entornos donde existe una carencia de
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confianza entre las partes involucradas. Cuando los individuos perciben que no pueden
confiar en quienes estan al otro lado del conflicto, optan con frecuencia por ignorarlo o
minimizarlo, lo cual puede profundizar la desconfianza y ahondar en las tensiones
existentes.

2.3. Sexualidad integral

Segln laOMS, el término "sexo" se refiere a las caracteristicas biolégicas y fisicas
que distinguen a los hombres de las mujeres, mientras que el "género" hace referencia a
los roles, comportamientos, actividades y cualidades que una sociedad asigna como
adecuados para cada sexo. La sexualidad integral se entiende como un concepto que
incluye la educacion sexual y el desarrollo emocional y relacional de los adolescentes.
Segun la UNESCO (2018), una educacion sexual integral fomenta el respeto por uno
mismo y por los demas. Esta concepcion ayuda a los adolescentes a comprender que la
sexualidad no se limita a lo fisico, sino que abarca aspectos: emocionales, psicoldgicos,
sociales, espirituales y éticos. El trabajo de Agudelo et al. (2019) resalta que la educacién
en sexualidad debe ser adaptada a las realidades de cada adolescente, a fin de promover
su bienestar integral.

2.3.1. Sexualidad

La OMS (2020) define la sexualidad como un aspecto central del ser humano que
integra una variedad de elementos, entre los que constan: el sexo, la identidad de género,
el rol de género, la orientacién sexual, el placer, la intimidad y la reproduccién. Esta
definicion resalta que la sexualidad es parte de la identidad personal y se desarrolla a lo
largo de la vida, influenciada por factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Samudio y
Teran (2023) plantean que la sexualidad es un constructo multidimensional que refleja
aspectos biologicos, reproductivos, emocionales, sociales y éticos. Overton (2023)
definen la sexualidad como una construccion social y cultural que abarca la actividad
sexual, las emociones, las relaciones y la identidad.

2.3.2. Autocuidado

El autocuidado de acuerdo a Quiroz et al. (2024) es un concepto fundamental para
el bienestar fisico, emocional y mental de las personas. En un mundo cada vez mas
acelerado y exigente, el autocuidado permite mantener un equilibrio entre las demandas
externas y las necesidades internas. Este concepto va mas alla de los cuidados fisicos
basicos, e involucra practicas conscientes que promueven una vida saludable.

2.3.2.1. Autocuidado especifico en la sexualidad

Segun UNIFPA (2023) se refiere a las practicas y comportamientos que las
personas adoptan para mantener su salud sexual, prevenir infecciones de transmision
sexual (ITS) y promover una vida sexual saludable. Los valores fundamentales de acuerdo
con la (UNIFPA, 2024) son:
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e Empatia

La empatia, entendida como la capacidad para comprender los sentimientos,
pensamientos y emociones de los demas, es un valor fundamental en la construccion de
relaciones humanas saludables.

e Respeto

El respeto es un valor fundamental en las interacciones humanas. Respetar
significa reconocer la dignidad de los demas y actuar en consecuencia, a través del
reconocimiento de sus derechos y opiniones. Segun el fildsofo Immanuel Kant, el respeto
a los demaés debe ser incondicional sin importar las diferencias.

e Responsabilidad

La responsabilidad es un valor que conlleva la capacidad de asumir las
consecuencias de las propias acciones y decisiones.

e Reflexion

La reflexion es un valor que se refiere a la capacidad de analizar nuestras propias
acciones, pensamientos y emociones para aprender de ellas y mejorar. Segun el filésofo
(Aragon, 2022), la reflexion permite la autocritica constructiva para el desarrollo de la
ética personal.

e Autoestima

La autoestima es el valor que cada persona se asigna a si misma, basado en su
percepcion personal de su propia valia. Segun estudios recientes, como los de Fuentes
(2023 ), una autoestima saludable va de la mano con una mayor resiliencia para afrontar
adversidades. Las personas con alta autoestima son mas propensas a establecer relaciones
interpersonales satisfactorias y a tomar decisiones responsables.

e Confianza

De acuerdo con los estudios de Weinstock (2022) la confianza se construye a lo
largo del tiempo mediante la consistencia en las acciones y el cumplimiento de
compromisos. La confianza permite la estabilidad en las relaciones, ya que genera un
ambiente de seguridad emocional y apoyo mutuo.

2.3.3. Importancia de la sexualidad

La educacion sexual adecuada contribuye a una vida saludable y plena, con salud
fisica y mental. Esto incluye el conocimiento sobre salud reproductiva, prevencion de
enfermedades de transmisién sexual y manejo de relaciones en una salud integral.
Proporciona informacion clara y precisa puede reducir embarazos no deseados y la
transmision de infecciones. La educacion sexual se ha demostrado efectiva en la
disminucion de estos riesgos. Fomenta la autoestima, la autoconfianzay la capacidad para
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establecer relaciones saludables. La educacion sexual integral ayuda a las personas a
entender sus propios deseos y limites.

La educacion en sexualidad integral es fundamental para la salud y el bienestar de los
jévenes. Segun Sombielle (2020), una educacion sexual adecuada contribuye a la
reduccion de embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual. Proporcionar a
los estudiantes informacidn clara les permite desarrollar habilidades de vida esenciales.
La sexualidad integral también fomenta la autoestima y la autoaceptacion. Calero et al.
(2020) sefiala que, en esta etapa, es apropiado que se sientan apoyados y comprendidos,
lo que se puede lograr a través de programas de educacidn sexual que integren el didlogo
abierto.

2.3.4. Caracteristicas de la sexualidad
2.3.4.1. Multidimensional

La sexualidad trasciende el ambito de la reproduccion, al involucrar aspectos
como la manifestacion de la identidad personal, la conexién emocional intima y la
experiencia del placer. La multidimensionalidad implica asumir que la sexualidad es una
parte integral del ser humano, que va més all4 de lo bioldgico. Al considerar estos
factores, se entiende que la sexualidad esta influenciada por las dinamicas personales,
culturales y afectivas.

2.3.4.2. Dinamica

Evoluciona a lo largo de la vida. Las experiencias, relaciones y el contexto social
influyen en la expresion de la sexualidad de las personas en diferentes etapas de la vida.

2.3.4.3. Cultural y contextual

Las normas culturales y las creencias sociales juegan un papel fundamental en la
forma en que se vive la sexualidad. La sexualidad se manifiesta de manera diferente en
diversas culturas y sociedades (Alarcon & Espejo, 2020).

2.3.5. Componentes de la sexualidad

e El componente bioldgico incluye aspectos fisicos como la anatomia sexual, la
fisiologia reproductiva y las diferencias de género.

e EI componente psicoldgico es relacionado con la identidad de género, la
orientacion sexual, los deseos y las emociones.

¢ EIl componente social atafie a las relaciones interpersonales y las normas culturales
que influyen en el comportamiento sexual. Esto incluye la educacién recibida
respecto a la sexualidad.

e EI componente ético comprende los valores y principios que guian las decisiones
y comportamientos relacionados con la sexualidad (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2023).
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2.3.5.1. Componentes bésicos de la sexualidad humana

La sexualidad integral incluye varios componentes basicos que deben ser
comprendidos por los jovenes segun Bedoya (2023):

Aspecto bioldgico

Durante la pubertad, los jovenes experimentan cambios hormonales y fisicos
significativos. Se ha incrementado la necesidad de educacion que aborde estos cambios
de manera abierta, ayudando a los estudiantes a entender y aceptar su desarrollo corporal.
Ha habido un enfoque renovado en la educacion sobre salud sexual, en el que se reconoce
la importancia de la higiene y el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y
prevencién de ITS. Programas en escuelas han buscado proporcionar informacion
actualizada y precisa.

Aspecto emocional

La educacion emocional ha cobrado relevancia en la formacion de estudiantes.
Iniciativas en este periodo han promovido el autoconocimiento y la gestion de emociones.
Se ha enfatizado la importancia de ensefiar a los jovenes sobre el amor y el respeto en las
relaciones.

Aspecto social

Con el aumento del uso de redes sociales, los adolescentes estdn mas expuestos a
las opiniones de sus pares. Se ha promovido el pensamiento critico para que los jovenes
evallen estas influencias y desarrollen sus propias perspectivas sobre la sexualidad. Las
iniciativas educativas han abordado la forma en que las normas culturales afectan las
percepciones de la sexualidad.

Aspecto ético y moral

Se ha instado a los jovenes a reflexionar sobre sus valores y como estos impactan
sus decisiones en torno a la sexualidad. Este enfoque busca formar individuos conscientes
y responsables. La educacion sobre consentimiento se ha vuelto central, con un énfasis
en su importancia en todas las relaciones, ayudando a prevenir el abuso y a fomentar el
respeto mutuo.

Salud mental

La salud mental constituye un pilar en el &ambito de la sexualidad humana, dado
que tiene un impacto directo en la manera en que las personas viven y expresan su
sexualidad. Un estado de salud mental positivo suele vincularse con mayores niveles de
satisfaccién sexual, una buena comunicacion con la pareja y una mayor habilidad para
construir relaciones interpersonales saludables. En contraste, condiciones como la
ansiedad, la depresion o el estrés pueden repercutir de manera adversa en la funcion
sexual y en la dinamica de la relacion de pareja. Aspectos como la autoestima, la
confianza en uno mismo y la capacidad para establecer limites también son elementos
centrales de la salud mental que guardan relacion con la sexualidad. Estos factores
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influyen en la forma en que las personas se relacionan consigo mismas y también en de
gue manera interactlan con sus parejas.

2.3.6. Factores de la sexualidad
2.3.6.1. Educacion

La calidad y el tipo de educacion sexual recibida impactan en la comprension y la practica
de la sexualidad. La educacion integral proporciona informacion util para la vida.

2.3.6.2. Cultura

Las creencias y normas culturales influyen en las actitudes hacia la sexualidad, este factor
delimita la forma en la cual las personas se ven a si mismas y a los demas.

2.3.6.3. Economia

El acceso a servicios de salud influye en la capacidad de las personas para manejar su
salud sexual. Las desigualdades econdémicas pueden limitar el acceso a la atencion
médica.

2.3.6.4. Politica

Las leyes y politicas publicas pueden facilitar o restringir el acceso a la educacion sexual
y a servicios de salud reproductiva. Las iniciativas de derechos humanos son
fundamentales para promover la salud sexual (OMS, 2021).

2.3.7. Acuerdos ministeriales
En Ecuador se encontraron algunas organizaciones que han ratificado acuerdos
para mejorar la educacion sexual:

e La UNESCO (2018) publico directrices que promueven la educacion sexual
integral en las escuelas, enfatizando el respeto por la diversidad y la inclusion. Las
recomendaciones incluyen la capacitacion de docentes y el desarrollo de
materiales adecuados. Ha brindado asistencia técnica y normativa para el
desarrollo de politicas de educacion sexual integral en Ecuador. Sus orientaciones
y materiales educativos han sido fundamentales para la capacitacién de docentes
y la sensibilizacion de comunidades.

e EIl Ministerio de Educacion del Ecuador (2021) es la entidad responsable de la
formulacién de politicas educativas en Ecuador. A través de acuerdos
ministeriales ha establecido directrices para la inclusion de la educacion sexual en
el curriculo escolar, a través del respeto por la diversidad y la promocién de los
derechos sexuales.

e EIl Ministerio de Salud Pablica del Ecuador (2020) colabora con el Ministerio de
Educacién para proporcionar informacion y recursos sobre salud sexual. A través
de campafias de sensibilizacion y programas de atencion, busca ampliar la
comprension de la salud sexual entre los jovenes.
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e La UNESCO (2019) ha sido un aliado en la promocion de la educacién sexual
integral, aportando recursos, capacitacion y apoyo técnico para la implementacién
de programas en las escuelas. Su enfoque en los derechos de los nifios y
adolescentes contribuye a la creacion de entornos seguros y respetuosos.

e La AESE (2019) ha trabajado en la formacion de profesionales en el &mbito de la
educacién sexual, mediante la promocion de la capacitacién de docentes y la
difusién de informacidn sobre sexualidad integral. AESE también ha colaborado
con el Ministerio de Educacion en la implementacion de programas educativos
respecto a la ensefianza de la sexualidad responsable.

e La OMS (2020) establece politicas globales sobre salud sexual y reproductiva,
destinadas a promover el acceso a informacion y servicios de salud.

e La UNFPA (2024) trabaja para garantizar que todas las personas tengan acceso a
la salud sexual y reproductiva, mediante la promocion de la equidad de género.

2.3.8. Formas de ensefar la sexualidad
2.3.8.1. Contexto sociocultural

En Ecuador, la sexualidad ha sido un tema tradicionalmente rodeado de tabues y
normas conservadoras. Segun Foucault, la sexualidad ha sido histéricamente objeto de
regulacioén social y politica. Esto se ha evidenciado en la manera en que las instituciones
han abordado la educacion y la salud sexual. Pero dado que eso n ha sido suficiente para
obtener buenos resultados, se ha comenzado a ahondar en el reconocimiento de la
trascendencia de discutir la sexualidad de manera mas abierta (\VVelasco-Venegas, 2020).

2.3.8.2. Educacion sexual integral

La educacion sexual integral (ESI) se ha convertido en un tema central en el debate
publico. Diversas organizaciones, como Save the Children y Plan International, han
impulsado programas de ESI en escuelas, en las que se ha enfatizado en temas como la
diversidad sexual, la prevencion de violencia y la salud reproductiva. La OMS (2023)
sefiala que la ESI debe proporcionar informacién y a la vez empoderar a los jovenes para
que tomen decisiones informadas. Pero la implementacion de la ESI enfrenta resistencias,
especialmente de grupos conservadores. Bardin et al. (2021) argumentan que estas
resistencias reflejan un miedo a la pérdida de control sobre la moral publica.

2.3.8.3. Salud sexual y reproductiva

Ecuador ha trabajado para mejorar el acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva. La OMS ha enfatizado la importancia de estos servicios como parte
fundamental del derecho a la salud. Sin embargo, la pandemia de COVID-19 complico la
situacion, ya que interrumpid el acceso a servicios esenciales y aumentando la necesidad
de atencion, como sefiala Alarcén y Espejo (2020). El enfoque en la salud mental y
emocional en relacion con la sexualidad ha cobrado fuerza. Larco (2021) argumenta que
la salud sexual no se limita a la ausencia de enfermedades, sino que también implica
bienestar emocional y psicoldgico, un aspecto crucial que ha sido histéricamente
descuidado.
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2.3.8.4. Derechos sexuales y de género

Los derechos sexuales y reproductivos han sido objeto de un creciente activismo
en Ecuador. Organizaciones feministas y LGBTQ+ han abogado por politicas que
protejan a las personas de la violencia de género y de la discriminacion. Mora (2023)
sefiala que la lucha por la despenalizacion del aborto en casos de violacion ha sido un
punto focal de este activismo. A pesar de estos esfuerzos, la violencia de género y la
discriminacion siguen siendo problemas graves (CIDH, 2023).

2.3.9. Sexualidad en adolescentes

Durante la etapa de desarrollo sexual, los adolescentes experimentan cambios
fisicos y emocionales significativos. La curiosidad sexual es comin y muchos comienzan
a explorar su identidad sexual. La ESI debe reconocer la diversidad de identidades y
orientaciones sexuales, asi como también la equidad y el respeto en las relaciones. Es por
tanto, fundamental educar a los jévenes sobre sus derechos en el &ambito de la sexualidad,
con la finalidad que tengan acceso a informacion, servicios de salud y la posibilidad de
tomar decisiones informadas.

2.3.10. Educacion sexual en el aula

La implementacion de la ESI en las aulas enfrenta desafios, especialmente en
sociedades donde persisten tabues y estigmas relacionados con la sexualidad. Autores
como Sanchez ( 2021) destacan que la falta de formacion docente en temas de sexualidad
es un obstaculo significativo. La educacion sexual no debe ser vista como una materia
mas dentro del curriculo escolar, sino mas bien como una herramienta transversal que
permite abordar cuestiones relacionadas con la igualdad de género, la prevencion de
enfermedades de transmision sexual (ETS) y el respeto por la diversidad (UNIFPA,
2024). La educacion sexual en el aula es un tema de relevancia en el &mbito educativo,
social y politico.

2.3.11. Estrategias para trabajar educacion sexual

La educacion sexual depende de la implementacidn de estrategias innovadoras y
contextualizadas. A través de los afios, la educacion sexual ha evolucionado para abordar
los aspectos bioldgicos y los emocionales, psicoldgicos y culturales que impactan las
decisiones y comportamientos sexuales (Unda, 2023).

La integracion de las tecnologias digitales en la educacion sexual se ha convertido
en una estrategia destinada a guiar a los jovenes, especialmente considerando la amplia
utilizacion de dispositivos electronicos y redes sociales. Segun un estudio de Larco
(2021), los medios digitales, como aplicaciones moviles y plataformas en linea, pueden
proporcionar a los adolescentes recursos interactivos, como videos, foros de discusién y
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juegos educativos, que permiten una comprension profunda de los temas relacionados
con la sexualidad.

Es decir que la tecnologia representa un medio para facilitar el acceso a
informacidn confiable, en especial en sitios donde el acceso a la educacion sexual formal
es limitado. La digitalizacion de la educacion sexual permite superar las barreras
geogréaficas en el acceso a contenidos educativos.

2.3.11.1.Educacion sexual desde una perspectiva de género

El trabajo sobre la educacién sexual desde una perspectiva de género se ha
fortalecido en los ultimos afos, considerando las desigualdades que afectan las vivencias
y practicas sexuales de las personas de acuerdo con su identidad de género. De acuerdo
con Rodriguez et al. (2021) un enfoque de género dentro de la educacion sexual debe no
solo sensibilizar sobre la igualdad entre géneros, sino también abordar las dinamicas de
poder, las expectativas sociales y las normas culturales que influyen en las relaciones
sexuales y reproductivas.

Este enfoque es particularmente relevante en la lucha contra la violencia de género
y en la promocién de relaciones sexuales y afectivas respetuosas. Segun el estudio de
Alarcén y Espejo (2020), "es imperativo que la educacion sexual utilice un enfoque
feminista que permita cuestionar las estructuras de poder que perpettan la desigualdad y
la violencia y que promueva relaciones basadas en el respeto mutuo y la autonomia de las
personas".

2.3.11.2. Aprendizaje activo y participativo

Otra estrategia efectiva es el uso de meétodos activos y participativos que
promuevan la reflexion critica y el analisis de los propios comportamientos y actitudes.
Segun un informe de la OMS (2020), los enfoques basados en el aprendizaje activo, como
los debates, los juegos de rol y los grupos de discusion, permiten que los estudiantes se
conviertan en actores activos en su aprendizaje de los conceptos sobre la sexualidad.

Estas metodologias son especialmente efectivas cuando se aplican en entornos
seguros Y respetuosos, donde los estudiantes puedan expresar sus dudas y compartir sus
experiencias sin temor al juicio. Segun Alarcon y Espejo (2020) "el uso de estas
estrategias contribuye a la construccion de un ambiente educativo en el que los jovenes
se sienten comodos para hablar abiertamente sobre su sexualidad y cuestionar los mitos
y tabues que aun existen".
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2.3.11.3.Enfoque en la prevenciéon del embarazo adolescente y las infecciones de
transmision sexual

A pesar de los avances en otros aspectos de la educacion sexual, la prevencion del
embarazo adolescente y las infecciones de transmision sexual (ITS) sigue siendo una de
las areas prioritarias. Segun el informe de la UNESCO (2021), uno de los enfoques mas
efectivos para abordar estos temas es proporcionar a los jovenes informacion sobre
métodos anticonceptivos, practicas sexuales seguras y la importancia del consentimiento
informado.

En este sentido, un estudio de Larco et al. (2021) resalta que "la educacion sexual
integral y la promocion de los derechos sexuales y reproductivos son esenciales para
reducir las tasas de embarazo adolescente y la prevalencia de ITS, especialmente en
contextos de alta vulnerabilidad social”. EIl éxito est4 en proporcionar a los jovenes
herramientas practicas y accesibles para tomar decisiones responsables, como el uso de
anticonceptivos y el acceso a servicios de salud sexual.

2.3.11.4.Trabajo colaborativo con las familias y la comunidad

Una estrategia importante para fortalecer la educacién sexual es involucrar a las
familias y a la comunidad en el proceso educativo. Segun Torres y Romero (2022), el
involucramiento de padres, madres y figuras adultas en la educacion sexual ayuda a crear
un entorno de apoyo que refuerza los aprendizajes de los estudiantes y fomenta
comportamientos sexuales responsables.

El trabajo conjunto con la comunidad permite también que los contenidos de la
educacion sexual sean adaptados a las particularidades culturales, sociales y religiosas de
cada contexto, lo que aumenta la efectividad de los programas. Segun el estudio de
Sanchez et al. (2024), "el éxito de la educacion sexual radica en su capacidad para ser
pertinente, contextualizada y adaptada a las realidades locales, trabajando en alianza con
la comunidad y las familias".

2.3.12. Cambios que experimentan los hombres y las mujeres en la adolescencia

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo humano, marcada por una
serie de cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales. Durante este periodo, los jévenes
experimentan transformaciones significativas que afectan tanto su cuerpo como su
identidad, relaciones y percepcion de si mismos. Aunque muchos de estos cambios son
universales, hay diferencias importantes entre los hombres y las mujeres que requieren
un analisis comparativo.

2.3.12.1.Cambios fisicos, pubertad y desarrollo corporal

La pubertad marca el comienzo de la adolescencia y esta asociada con
transformaciones hormonales y fisicas que preparan al cuerpo para la madurez sexual. Si
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bien tanto los hombres como las mujeres experimentan el inicio de la pubertad con un
aumento en la produccion de hormonas sexuales, las diferencias en los procesos y tiempos
de desarrollo son marcadas. En las mujeres, la pubertad generalmente comienza entre los
8y los 13 afios, con un aumento en la produccién de estrogenos que lleva a la aparicion
de los caracteres sexuales secundarios, como el desarrollo de los senos, el ensanchamiento
de las caderas y el inicio de la menstruacion. Segun un estudio de Belsky et al. (2020), el
comienzo temprano de la pubertad en las nifias puede deberse a factores sociales y
emocionales, lo que sugiere que el contexto familiar incide en el desarrollo fisico.

Los hombres experimentan un crecimiento mas tardio en comparacion con las
mujeres. La pubertad masculina comienza entre los 9 y los 14 afios, cuando la produccion
de testosterona aumenta, hecho que se evidencia en el crecimiento del vello facial y
corporal, el agrandamiento de los testiculos y el engrosamiento de la voz. Shirtcliff (2019)
sefiala que el aumento de testosterona en los hombres también esta vinculado a un
crecimiento acelerado en altura y desarrollo muscular.

2.3.12.2.Cambios psicoldgicos y emocionales

A lo largo de la adolescencia, los jovenes atraviesan cambios en su vida emocional
y psicoldgica. Segun Grotz et al. (2020), las mujeres adolescentes tienden a experimentar
un mayor grado de ansiedad y depresién, lo que se relaciona con las fluctuaciones
hormonales y los cambios en los sistemas cerebrales responsables del manejo de las
emociones. En los hombres, aunque también hay un impacto emocional debido al
aumento de testosterona, los estudios indican que los adolescentes varones suelen
externalizar mas sus emociones, mostrando comportamientos como la agresividad o la
competitividad. Durante la adolescencia, tanto hombres como mujeres comienzan a
desarrollar su identidad personal y social, pero los mecanismos y los contextos pueden
ser diferentes.

2.3.12.3.Desarrollo social y relaciones interpersonales

A medida que los adolescentes crecen, también lo hace su capacidad para formar
relaciones mas complejas con los demas. En este sentido, los hombres y las mujeres
experimentan la socializacion de manera diferente. En general, las mujeres tienden a ser
mas comunicativas y empaticas en sus relaciones sociales. Segun Grotz et al. (2020), las
adolescentes tienen una mayor tendencia a desarrollar lazos cercanos con sus amigasy a
experimentar la amistad de una manera mas emocionalmente profunda.

Los hombres, en cambio, suelen socializar a través de actividades relacionadas
con la accion o a la competencia. Damon (2021) sefiala que los varones adolescentes,
debido a sus diferencias hormonales y sociales, suelen desear construir relaciones a traves
de la competencia y el logro de metas, mientras que las mujeres lo hacen mayormente a
través de la colaboracion y la conversacion. En las relaciones de pareja, las adolescentes
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mujeres suelen tener una madurez emocional mas temprana que los hombres (Belsky et
al., 2020).

2.3.12.4.Riesgos que cometen los adolescentes en la sexualidad

La adolescencia representa una fase trascendental en el desarrollo humano,
marcada por transformaciones de indole bioldgico, psicoldgico y social. Durante esta
etapa, los jovenes inician un proceso de exploracion de su identidad sexual y sus vinculos
afectivos, lo que puede derivar en diversas experiencias relacionadas con la sexualidad.
Aungue la exploracion sexual forma parte del desarrollo natural en la adolescencia, se
debe reconocer los riesgos que pueden surgir de estas conductas. Factores como la falta
de informacion adecuada, la presion del entorno social, la ausencia de una educacion
sexual integral y la tendencia a la impulsividad pueden llevar a los adolescentes a tomar
decisiones que comprometan su bienestar fisico, emocional y social. Por ello, resulta
indispensable abordar estos aspectos con atencidén y proporcionar herramientas que
promuevan una sexualidad responsable y saludable durante esta etapa vital.

o« Embarazo adolescente

El embarazo no planeado es uno de los riesgos mas importantes para los
adolescentes sexualmente activos. Segun Mosqueda (2020), las adolescentes que quedan
embarazadas enfrentan a desafios fisicos y sociales. Desde un punto de vista biologico,
el cuerpo de una adolescente aun no estd completamente preparado para los cambios y
demandas del embarazo y el parto, lo que aumenta el riesgo de complicaciones como
preeclampsia, parto prematuro o bajo peso al nacer.

e Consecuencias emocionales y psicoldgicas

La adolescencia es un periodo de gran vulnerabilidad emocional. Valencia (2023)
menciona que las experiencias sexuales tempranas y/o no deseadas pueden tener efectos
negativos en la salud emocional de los adolescentes, entre los cuales constan la ansiedad,
la depresion, el sentimiento de culpa y la baja autoestima. Las presiones sociales y las
expectativas de los demas también pueden influir en la forma en que los jovenes se
relacionan con la sexualidad.

2.3.12.5.Presion social y normativas culturales

La presion de los pares y las expectativas sociales son factores determinantes en
la sexualidad adolescente. Velasco (2020) en muchas culturas, existe una idealizacion de
la actividad sexual, que se ve como una forma de alcanzar la madurez o de ganar
aceptacion dentro de un grupo social. Esta presion por cumplir con normas de
comportamiento sexual puede llevar a los adolescentes a involucrarse en actividades
sexuales sin tener una comprension plena de las consecuencias.
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2.3.13. Violencia de género

La violencia de género es una problematica social que afecta a millones de
personas en todo el mundo, independientemente de su cultura, clase social o contexto
geografico. Esta violencia, definida por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU,
2020) como “todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado un dano
o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico.

2.3.14. Los derechos sexuales y reproductivos

Conforme a Ministerio de Salud (2017-2021) los derechos sexuales y
reproductivos se refieren a un conjunto de derechos humanos que buscan garantizar a
todas las personas, independientemente de su género, orientacion sexual o situacién
social, el acceso a servicios y oportunidades que les permitan ejercer su sexualidad de
manera autdbnoma, segura y saludable.

2.3.14.1.La salud sexual y reproductiva

La salud sexual y reproductiva es un componente del bienestar humano, que
abarca una gama de aspectos relacionados con la sexualidad, la fertilidad, la genitalidad,
el sexo, la higiene, las infecciones y la planificacion familiar. Estos temas estan
interconectados y son fundamentales para el ejercicio pleno de los derechos sexuales y
reproductivos. El Ministerio de Salud (2017-2021) a pesar de su importancia, muchas
personas carecen de la informacidn idonea para cuidar de su salud en estas areas, lo que
puede generar problemas de salud, malestar emocional y barreras en su autonomia sexual.

2.3.14.2.Género

El concepto de género hace referencia a las construcciones sociales, culturales y
psicologicas que determinan los roles, comportamientos y caracteristicas que se
consideran apropiadas para hombres, mujeres y personas no binarias en una sociedad
determinada. Conforme a OMS (2020), el género ha sido entendido como algo que va
mas alla del sexo bioldgico, que esta relacionado con los érganos reproductivos y las
caracteristicas genéticas (XX o XY).

2.3.14.3.Genitalidad y fertilidad

La genitalidad se refiere a las caracteristicas sexuales y reproductivas funcionales
del cuerpo humano, relacionadas con los o6rganos genitales y su funcion en la
reproduccion. La fertilidad es la capacidad bioldgica para concebir y gestar hijos, que
varia entre personas y se ve influida por diversos factores, incluidos los hormonales, los
genéticos y los ambientales (Organizacion Panamericana de la Salud, 2023).

e Sexo. un derecho, una experiencia y una responsabilidad.
e Higiene y prevencion de infecciones. cuidados esenciales para la salud sexual.
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La higiene genital ayuda a prevenir infecciones y mantener un buen estado de
salud reproductiva. Las practicas de higiene adecuadas varian segun el sexo y las
preferencias culturales, pero algunas pautas incluyen el lavado regular de las zonas
genitales con productos suaves no irritantes y el cambio frecuente de ropa interior. Se
debe tener cuidado en el uso de productos de higiene intima, ya que algunos jabones o
geles pueden alterar el equilibrio de la flora vaginal.

e Planificacion familiar

La planificacion familiar se refiere al conjunto de practicas, métodos y servicios
gue permiten a las personas decidir el momento adecuado para tener hijos y el nimero de
hijos que desean tener. Esto incluye el acceso a métodos anticonceptivos, asi como la
capacidad de elegir entre opciones como la anticoncepcion hormonal, los dispositivos
intrauterinos (DIU), los preservativos, o la esterilizacion. Casey (2023) indica que el
acceso a la planificacion familiar es fundamental no solo para evitar embarazos no
deseados, sino también para proteger la salud materna y evitar embarazos de alto riesgo,
especialmente en adolescentes. La educacién sobre métodos anticonceptivos y la
disponibilidad de servicios de salud sexual y reproductiva permiten reducir las tasas de
embarazos adolescentes y la mortalidad materna.

2.4. Padres de familia

Menciona Bermudez (2019) que los padres de familia son aquellos adultos
responsables del cuidado y educacion de un nifio o varios, ya sea como progenitores
bioldgicos o adoptivos. Considero que es importante que los padres de familia conozcan
que no solo tienen la funcién al cuidado fisico de sus hijos, sino también de sus aspectos
emocional, psicoldgico y académico. De acuerdo con UNICEF (2020) las principales
caracteristicas de los padres de familia se incluyen: responsabilidad, amor y afecto,
educacion, disciplina, apoyo emocional, entre otras.

2.4.1. Rol de los padres de familia

Segun Pinos (2019) el rol de los padres es fundamental para el desarrollo integral
de los hijos. Los padres son los primeros educadores, quienes transmiten los valores de
ensefar habilidades sociales y emocionales. Ellos brindan el apoyo necesario para el
crecimiento personal de los adolescentes, creando un entorno seguro y afectuoso que
favorece su bienestar mental.

2.4.2. Tipos de padres de familia
Citando a Navarro (2024) existen varios estilos de crianza, en funcion del enfoque

de los padres en la vida de sus hijos. Algunos de estos tipos de padres de familia segun la
forma de crianza que tienen para con sus hijos son:
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e Los padres autoritarios, que son aquellos que muestran una actitud estricta y
esperan que sus hijos sigan reglas sin cuestionarlas, sin mucha flexibilidad.

e Los padres permisivos, quienes suelen dar mucha libertad a los hijos y rara vez
imponen reglas estrictas.

e Los padres negligentes, que no estan muy involucrados en la vida de sus hijos y
no cumplen con sus responsabilidades de cuidado y educacion.

e Los padres democraticos, que combinan disciplina con amor, buscando un
equilibrio entre establecer reglas y fomentar el dialogo.

2.4.3. Estructura familiar

La Constitucion del Ecuador, el Codigo de la Nifiez y Adolescencia garantizan
que ambos padres tienen el derecho y el deber de cuidar a sus hijos, independientemente
de su situacion conyugal. Conforme a la Constitucion de la Republica (2024) los padres
tienen un papel activo en las decisiones educativas de los nifios, participando en las
organizaciones y comités escolares. La estructura familiar es tradicionalmente patriarcal,
con el padre como principal figura de autoridad y la madre encargada del hogar. Sin
embargo, con el tiempo, los roles de los padres han cambiado, actualmente se espera que
ambos participen activamente en las responsabilidades laborales, econdmicas y de
crianza.

2.4.4. Roles de los padres de familia

Conforme a Unidos (2020) estos roles pueden cambiar segun el contexto cultural
y social, en general, los padres tienen varias responsabilidades practicas y emocionales
que impactan directamente en la vida de los jovenes. Por otra parte, los roles de los padres
de familia son variados, fundamentales para el desarrollo y bienestar de sus hijos por el
cual es de importancia tener una comunicacion segura con los hijos. A continuacion,
algunos de los roles mas importantes:

= El padre o la madre asumen un rol de proveedor bajo la responsabilidad de
garantizar que la familia cuente con los recursos necesarios para Vvivir, como
alimentos, ropa, vivienda y educacion.

= Los padres asumen un rol de protector cuando actian como los encargados de
velar por la seguridad tanto fisica como emocional de sus hijos.

= Los padres adoptan un rol de educador, cuando son los primeros en ensefiar a sus
hijos los valores esenciales como el respeto y la honestidad para promover su
desarrollo social.

= Los padres siguen el rol de aplicador de disciplina cuando tienen la
responsabilidad de establecer reglas claras y consistentes.

= EIl rol emocional y de apoyo es el pilar afectivo que proporciona seguridad,
confianza y amor incondicional.
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2.4.5.

El rol de modelo a seguir de los padres, surge cuando a ellos se los concibe como
ejemplo para sus hijos.

En el rol de orientador, los padres guian a sus hijos en la toma de decisiones y en
la resolucion de problemas.

En el rol de facilitador del desarrollo. los padres fomentan el desarrollo integral
de sus hijos, tanto fisico como cognitivo y social.

En un rol de cuidador los padres también se encargan de atender las necesidades
béasicas de salud y bienestar de sus hijos.

El rol de facilitador de la autonomia se concibe cuando a medida que los hijos
crecen, los padres deben ayudarles a ganar independencia.

El rol de mediador en conflictos, corresponde cuando surgen disputas y los padres
actian como mediadores, ya sea entre los hijos o con otros miembros de la familia.

Tipos de familia

Citando a Rojas (2019) en Ecuador, al igual que en muchos otros paises, existen

diferentes tipos de familias que reflejan las dinamicas sociales, culturales y econémicas
del pais. De la misma forma las estructuras familiares han cambiado, adaptandose a las
transformaciones sociales en las que nos encontramos actualmente. A continuacion, se
describen algunos de los tipos de familias mas comunes en Ecuador:

La familia nuclear, que estad formada por los padres (madre y padre) y sus hijos
bioldgicos o adoptivos.

La familia extendida, que consiste en un modelo de familia en el que viven los
padres y los hijos, e incluso otros familiares, como abuelos, tios, primos u otros
parientes cercanos.

Las familias monoparentales, en las que uno de los padres (generalmente la
madre) se hace cargo de la crianza de los hijos de manera Unica.

La familia reconstituida o compuesta, tipo de familia que se forma cuando dos
personas con hijos de relaciones previas se unen y crean una nueva familia.

La familia homoparental, tipo de familia conformada por una pareja del mismo
sexo que decide vivir junta y criar hijos, ya sean bioldgicos, adoptados o
concebidos a través de métodos de reproduccion asistida.

La familia multigeneracional, tipo de familia que es comun en situaciones donde
las familias buscan apoyarse mutuamente, en casos de vejez o para el cuidado de
nifios pequenos.

La familia de acogida, tipo de familia conformada por personas que deciden
recibir en su hogar a nifios que no pueden vivir con sus padres bioldgicos, debido
a razones legales o sociales.

La familia de un solo progenitor con pareja, en la cual uno de los padres tiene hijos
de una relacion anterior y forma una nueva pareja que no es el padre o madre
bioldgico de los nifios.
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e La familia sin hijos, aunque es menos frecuente, también existen parejas que
deciden no tener hijos, ya sea por eleccion personal o porque no pueden tenerlos.

2.4.6. Diversidad de familias

Como sefiala la OMS (2020) en Ecuador, la diversidad cultural y social se refleja
en las diferentes estructuras familiares que existen. El tener un tipo de familia nos ayuda
de mucho por lo cual podemos contar con cada una de las personas que nos rodean. A
continuacion, los tipos de familias con sus caracteristicas particulares:

e Las familias criollas en Ecuador estan conformadas por descendientes de los
colonizadores esparfioles y personas con una mezcla de ascendencia indigena y
europea.

o Las familias afroecuatorianas provienen de los descendientes de los esclavos
africanos traidos durante la época colonial.

o Las familias rurales en Ecuador, en especial en la Sierra y la Amazonia, suelen
tener una estructura mas comunitaria.

e Lasfamilias migrantes en Ecuador son un fenémeno que ha crecido con el tiempo,
debido a que muchos ecuatorianos emigran a otros paises como Estados Unidos,
Espafia o Argentina en busca de mejores oportunidades.

En definitiva, los roles de los padres y la diversidad de las estructuras familiares
en Ecuador son de importancia por la complejidad y riqueza que tiene las sociedades y
culturas en el pais, de la misma forma los padres desempefian multiples funciones que
son esenciales en el impacto del desarrollo y bienestar de sus hijos. Al mismo tiempo la
variedad de tipos de familias que no solo enriquece el tejido social, sino que también
resalta la importancia de la comunicacion con el apoyo mutuo en el desarrollo de los
jovenes es fundamental para una mejor construccion del dialogo.

2.5. Taller pedagogico

Disefio del taller pedagdgico sobre el didlogo de la sexualidad integral que beneficie
a los padres de los estudiantes de octavo afio de educacion basica

Los talleres sobre el dialogo de la sexualidad integral pretenden formar e informar
a los padres de familia de octavo afio de educacion basica de la Unidad Educativa Cicalpa,
en su rol desde una perspectiva humana, practica para fortalecer la comunicacién familiar
y les permita asi ser participes en forma directa en la educacion integral de sus hijos, asi
también hace relacion a la educacion de sexualidad en el que es fundamental compartir
informacion y valores sobre la sexualidad con los hijos, brindando una guia y
acompafiamiento a los hijos en la toma de decisiones.

Objetivo general:
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e Promover un espacio de dialogo y reflexion sobre la sexualidad integral, que
permita a los padres de familia adquirir herramientas para la educacion de
sexualidad integral de sus hijos, fomentando una comunicacion abierta y
saludable.

Justificacién

La educacion sexual integral es un componente esencial en el desarrollo de los
adolescentes, les proporciona conocimientos necesarios para tomar decisiones
responsables sobre su sexualidad. Los padres se sienten inseguros o desinformados sobre
como abordar estos temas con sus hijos, estos talleres buscan fortalecer a los padres,
habilidades necesarias para que puedan dialogar con sus hijos. considerando que el
dialogo abierto contribuye a la formacion de relaciones familiares mas saludables y a la
prevencion de problemas relacionados con la sexualidad, como embarazos no
planificados, infecciones de transmision sexual, violencia de género, bullying escolar,
orientacion sexual y fracaso escolar.

Estructura del taller

Cada taller esta conformado por:

e Tema. El tema es el asunto principal que se abordara durante el taller, el cual
guiara todas las actividades.

¢ Objetivo. Es la meta que se busca alcanzar al finalizar el taller.

e Recursos 0 materiales: Son herramientas o equipos necesarios para llevar a cabo
las actividades del taller.

e Tiempo. Es el periodo asignado para cada taller.
e Lugar. Es el espacio fisico en el que se llevara a cabo la actividad.
e Publico. Padres de familia de los estudiantes de octavo de basica

e Desarrollo. Hace referencia a la ejecucion de las actividades previas, de fondo y
de cierre.

o Ideas centrales. Conceptos principales abordados durante el taller o actividad.
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Taller:
Educando en familia la sexualidad integral un componente esencial

Actividad 1: CONOCER Y MANEJAR EMOCIONES

Objetivo:
» Mejorar las relaciones interpersonales y la calidad de vida entre los padres para
abordar temas de sexualidad integral con sus hijos de manera abierta y respetuosa.

Recursos o materiales
e Carteles con frases clave
e Hojas y marcadores
e Juegos de roles
e Tarjetas con emociones y situaciones
e Pizarra o papeldgrafo

Tiempo:

2 horas

Lugar:

Aula de reuniones de los padres de familia

Desarrollo

ACTIVIDADES DE INICIO

Actividad 1: Ronda de emociones (15 min)
% Se les pide a los padres de familia que se pongan de pie y formen un circulo.
% Se les entregara tarjetas con diferentes emociones (alegria, tristeza, miedo, enojo

y vergiienza).

++ Cada padre escoge una emocion y comparte con una historia que le ha pasado.

Reflexion:
» ¢Como se sintieron al compartir la emocién?

ACTIVIDADES DE FONDO

Actividad 1: Juego de roles (30 min)
% Los padres se formaran en 2 grupos
¢+ Se les asignara una historia sobre las emociones positivas y negativas.
+ Para que interpreten los roles de la escena.

Reflexion:
» ¢Como se sintio en el rol que interpretaron?
» ¢ Qué emociones surgieron durante la actividad?
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Actividad 2: El juego de emociones (30 min)

Se formara parejas de trabajo
+ Esta actividad se centra en dibujar las emociones en las que se encuentra en ese
momento.

%+ Cada pareja debe interpretar mediante gestos y movimientos

X/

¢+ Los demas grupos deberan adivinar qué emocidn esta siendo expresado.

Reflexion:
» ¢ Qué aprendio sobre sus propias emociones?
» ¢Cual es la emocion que mas suelen expresar cuando dialogan con sus hijos?

Actividad 3: Expresando emociones en situaciones cotidianas (20 min)

% Se lera varias historias en diferentes situaciones emocionales y los padres
identificara que emocién.

Reflexion:
» ¢ Qué emociones fueron las que mas se repitieron?
» ¢Como podria actuar ante esas emociones de manera efectiva en futuras
conversaciones?

ACTIVIDADES DE CIERRE
Actividad 1: Lluvia de emociones (25 min)

% Cada padre mencionard una emocion con la que se siente seguro de comunicarse
con su hijo en el hogar.

Reflexion:
» Puede trabajar estas emociones justo a su familia.

Ideas claves:

= Las emociones son una respuesta natural de los seres humanos ante los
acontecimientos que nos rodean, todos experimentamos emociones, por lo que es
esencial no reprimirlas ni sentir verguenza por ellas.

= El manejo de emociones es el reconocer y regular las capacidades de poder
expresarse tanto positivo y negativo.

ANEXO: 1
» Tarjetas de emociones

0 (N 00
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ANEXO: 2
» Historia positiva y negativa

e Lasemilla de la esperanza
Ana se sentia deprimida por haber perdido su empleo, pero todos los dias, mientras
paseaba por el parque, observaba como una pequefia planta surgia entre las grietas del
suelo. Pensd: "Si esta planta puede prosperar en un lugar tan dificil, yo también puedo
superar esto". Con esa idea en mente, encontrd la motivacién para reinventarse y pronto
consiguio un trabajo que realmente la hacia feliz. La esperanza estaba alli, incluso en los
momentos mas complicados.

e Lasombra de la rabia
Luis cargaba con una ira que no lograba controlar. Un dia, tuvo una discusién con su
mejor amigo por algo sin importancia y, en un arrebato de enojo, dijo cosas que no
reflexiond. La rabia hizo que su amigo se alejara y Luis se quedo solo, lamentando que
su enojo hubiese destruido una amistad que nunca pudo recuperar.

ANEXO: 3
» Dibujando emociones

OIS

ANEXO: 4
> Lectura a historias con mociones
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e Ladltima carta

Clara era una joven que Vvivia en una pequefia ciudad
junto a su madre, quien llevaba tiempo luchando
contra una enfermedad. Clara se dedicaba a cuidarla
dia tras dia, siempre tratando de hacerla sonreir,
aunque sentia que algo la separaba de ella. Un dia, su
madre le pidi6 que escribiera una carta para su abuela,
ya que no podia hacerlo por si misma.

Con el corazén apesadumbrado, Clara escribié lo
mejor que pudo. Pero cuando fue a entregarsela, se dio
cuenta de que su madre ya no estaba despierta. La
tristeza la invadio por completo, pero dentro del sobre de la carta hallé un mensaje
escrito por sumadre: "Te amaré siempre, incluso més alla de este mundo”. Clara guardo
esas palabras en su alma, como un recuerdo eterno de su madre.

Emocién: Sentimiento de pérdida y melancolia por la ausencia de un ser querido.
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Actividad 2: COMUNICACION EFECTIVA CON LOS HIJOS

S

Objetivo:
» Mejorar la comunicacion entre padres e hijos, proporcionando herramientas practicas
para escuchar y expresarse de manera efectiva, fortaleciendo la relacion familiar.

Recursos o materiales:
e papelografos

e Pizarra
e Marcadores
e Cartulinas
e Tijera
e Iméagenes
e Colores
e Tarjetas
Tiempo:
2 horas
Lugar:
Aula de reuniones de padres de familia
Desarrollo

ACTIVIDAD DE INICIO

Actividad 1: El teléfono roto (25 min)

% Los padres se colocan en un circulo.

+¢+ El facilitador susurra un mensaje al oido de la primera persona.

++ Esta persona debe susurrar el mensaje a la siguiente y asi sucesivamente.

% La ultima persona dice el mensaje en voz alta y se compara con el mensaje
original.

Reflexion:
> ¢ Qué paso con el mensaje a medida que se transmiti¢?
> ¢ Qué lecciones podemos aprender sobre la forma en que comunicamos a nuestros
hijos?
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ACTIVIDADES DE FONDO

COLLAGE

Actividad 1: Lo que me gustaria escuchar (40 min)
¢+ Trabajo personal

X/

¢+ Se les da a los participantes una lista de situaciones comunes en la crianza.

¢+ Los participantes deben escribir las palabras que les gustaria escuchar de sus hijos
en cada una de estas situaciones.

Después, cada uno comparte su lista y se discute cdmo estas palabras pueden

fortalecer la relacién padre-hijo.

X/
L X4

Reflexion:
» ¢ Qué palabra fueron las que menos escucharon? ;Por qué?
» Piensen en como sus respuestas y comunicacion pueden influir en la autoestima 'y
bienestar emocional de sus hijos. ;Como pueden aplicar estas respuestas de
manera diaria?

Actividad 2: Collage de la comunicaciéon efectiva con los hijos (30 min)

%+ Se dividen en 5 grupos de 3 personas

% Se les entregara una lamina de imégenes sobre la comunicacion efectiva con los
hijos.

+¢+ Cada grupo realizara un collage de imagenes en donde se les ayudara facilitando
los materiales para que realicen la actividad.

++ La creatividad es de cada grupo.

% Al final cada grupo presenta el trabajo realizado.

Reflexion:
» ¢Como se sintieron realizando la actividad?
» ¢ Qué tan importante les parecio la actividad?

ACTIVIDAD DE CIERRE

Actividad 1: El juego de las preguntas (25 min)
¢+ Trabajo en pareja

Cada pareja recibe una tarjeta con una pregunta escrita:

¢COmo se sintieron hoy?

e Qué les gustaria hacer en el fin de semana?

¢ Los padres deben sentarse en parejas y hacer las preguntas a su compariero, pero
debe escuchar con atencion y luego repetir lo que escucharon antes de dar su
propia respuesta.

L)

X/
L X4

Reflexion:
» ¢Como se sintieron al escuchar sin interrumpir?
» ¢ Qué podemos hacer para mejorar nuestra comunicacion en casa?
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Ideas claves:

La comunicacion efectiva con los hijos consiste en interactuar con ellos de manera clara,
respetuosa y comprensiva, en pro de alcanzar un entendimiento mutuo. También
implica compartir pensamientos, sentimientos y necesidades de una forma que ellos

puedan

entender, asi como también saber escuchar sus ideas y emociones sin emitir

juicios.

e Escucha activa: Escuchar sin interrumpir y con empatia.

e Comunicacién no verbal: El lenguaje corporal y las expresiones faciales

influyen en la comprensidn de los mensajes.

o Claridad y paciencia: Ser claros y pacientes al comunicarse con los hijos,

asegurandose de que entiendan y se sientan escuchados.

ANEXO: 1

>

Mensaje al oido
Marco se siente escuchado, se siente amado, seguro de si mismo, buscando un
ambiente comodo en casa.

ANEXO: 2

>

Listado de situaciones

El hijo adolescente tiene que colaborar con los trabajos en el campo o el cuidado
de los animales, pero no muestra interés.

El joven siente que las oportunidades educativas en la zona son limitadas y desea
mudarse a la ciudad.

La joven se siente excluida porque no tiene acceso a la misma tecnologia que sus
compafieros urbanos.

Los padres esperan que el hijo continde con las tradiciones familiares relacionadas
con la agricultura, aunque él tiene otros planes o intereses.

El adolescente expresa su deseo de estudiar fuera del ambito rural, pero los padres
no creen que sea una opcion viable.

La adolescente quiere socializar mas, pero en la comunidad rural no hay
suficientes espacios de encuentro o actividades para jovenes.

El hijo muestra poco interés por participar en las festividades o celebraciones
tradicionales del pueblo.

La adolescente busca descubrir su identidad, pero siente que la comunidad
pequefia limita su privacidad y anonimato.

El hijo tiene que viajar largas distancias para asistir a la escuela o trabajar, lo que
le genera fatiga o estrés.

El busca maneras diferentes de divertirse, pero en la comunidad rural no existen
muchas opciones.

El hijo piensa en mudarse a la ciudad para tener mas oportunidades, pero los
padres temen que se aleje demasiado.
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e El hijo parece involucrarse en actividades peligrosas, como el consumo de alcohol
o drogas y los padres tienen menos control debido a la vida rural.

e La adolescente se siente incomodo socializando con otros jévenes del pueblo
debido a las relaciones cercanas pero limitadas.

e EIl hijo se siente aislado por la falta de actividades extracurriculares, como
deportes o eventos culturales, en el area rural.

e EI hijo tiene que asumir responsabilidades relacionadas con el cuidado de los
animales o el trabajo en el campo, pero también desea estudiar o realizar otras
actividades.

ANEXO: 3
» Imégenes para realizar el collage

Comunicacion efectiva
con los nifos

ANEXO: 4
» Realizacion de las tarjetas con las frases

se
sintieron hoy?

¢ QUE les gustaria
hacer en el fin de
semana?
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Actividad 3. VALORES EN FAMILIA

”1

Objetivo:
> Fortalecer los lazos de unidn en familia para tomar decisiones, resolver conflictos y
enfrentar desafios juntos.

Recursos o materiales:
e Pizarra
e Lapices
e Marcadores
e Figuras con valores
e Cuerda
e Pelota de lana

Tiempo:

2 horas

Lugar:

Aula de reuniones de padres de familia

Desarrollo

ACTIVIDAD DE INICIO:

Actividad 1: La rueda de valores (20 min)

% Los padres se sientan en circulo.

% Cada uno tomara un turno para decir un valor que consideran fundamental en una
buena convivencia en familia.

% El facilitador escribe los valores en un papel6grafo o cartel grande.

¢+ Por ultimo, se hace una breve discusion sobre cdmo estos valores pueden influir
en la dindmica familiar.

%

>

Reflexion:
» ¢Por qué creen que este valor es importante para una buena convivencia en
familia?
» ¢Como podemos aplicar este valor en nuestras acciones diarias como padres?
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ACTIVIDAD DE FONDO
Actividad 1: El puente de los valores (30 min)
¢+ Formacion de 4 grupos de trabajo
¢+ Se coloca una cuerda en el suelo esta sera la base de un puente.
¢+ Los padres seleccionan una figura de rayo con un valor.
¢+ Cada grupo de padres debe construir un puente de valores, es decir, unir los
valores que han escogido.

++ Deben seleccionar un valor, buscar una simbologia y demostrarlo entre ellos.
¢ Y dar a conocer como ese valor ayuda a "cruzar el puente" hacia una mejor
convivencia familiar.
Reflexion:

» ¢ Qué dificultades encontraron al intentar representar este valor?
» ¢Como se sintieron al poner en practica este valor con otra persona?

Actividad 2: El juego de los valores (30 min)
%+ Trabajo individual
+ El facilitador mencionara una situacion que puede suceder en una familia
¢+ Los padres deberan levantar la simbologia del color que tiene el valor que
consideren adecuado para resolver la situacion:
¢ Respeto = rojo oscuro
e Amor = naranja
o Lealtad = celeste
¢ Confianza = azul
e Humildad = morado
e Justicia = rosado
e Libertad = turquesa

Reflexion:
> ¢Qué valor crees que seria mas efectivo para resolver la situacién que te toc6?
» ¢ Qué desafio enfrenta para poner en préactica estos valores?

Actividad 3: Tejiendo la red de valores (20 min)
¢+ Se les pide a los padres que se coloquen en circulo.
¢+ El facilitador sostiene una pelota de lana y dice un valor.
+ El facilitador lanza la pelota de lana a un padre y deberé decir una situacion en la
que ese valor haya sido importante en su vida familiar.
¢+ El que recibe la pelota de lana lanza a otro padre y el proceso se repite, creando
una red simbolica de valores.

Reflexion:
» ¢ Qué valor cree que es fundamental hablar en casa?
» ¢Como podria comunicarse con su hijo con los valores?

ACTIVIDAD DE CIERRE
Actividad 1: Reflexion final en pareja (20 min)
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¢+ Los participantes se emparejan con otro padre o madre y reflexionan sobre lo
que han aprendido en el taller.

% Se les invita a conversar sobre una situacion reciente en la que hayan podido
aplicar o no los valores discutidos y la manera en que mejorarian esa situacion
en el futuro.

Reflexion:
» ¢Qué cambio te gustaria ver en su hogar al aplicar estos valores?
» ¢Es importante tener valores familiares en tu vida cotidiana?

Ideas claves:

e EIl término "valores" hace referencia a principios, creencias 0 normas que orientan
las decisiones y comportamientos de las personas, se clasifican en: respeto, amor,
rresponsabilidad, ssolidaridad, hhonestidad, eempatia, llealtad, confianza,
ggenerosidad, ppaciencia, amistad, hhumildad, aamabilidad, jjusticia, libertad.

e Los valores son la base fundamental para fortalecer los lazos familiares, la
convivencia armonica requiere de acciones concretas que fomenten el respeto, la
comprension y el amor.

ANEXO: 1
> Escribir los valores
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ANEXO: 2
> Cuerda

ANEXO: 3
» Rayos de valores

SOLIDARIDAD

RESPONSABILIDAD

HONESTIDAD

Il I

GENEROSIDAD

LIBERTAD
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ANEXO: 4

» Historia familiar o situacién que contenta con valores
e Una leccion familia

En una pequefia comunidad, vivia una familia compuesta por

Juan, Lauray sus tres hijos: Ana, Luis y Marta. Desde pequefios,
@ A los padres les ensefiaron la importancia de los valores para vivir
: ‘ en armonia. En su hogar, el respeto mutuo siempre fue
»-< ’V? fundamental. Cada miembro de la familia podia expresarse
libremente y sus opiniones eran siempre consideradas. Un dia,
Marta, la hija menor, paso por una situacion dificil en la escuela,
donde un compariero la intimidaba debido a problemas en su hogar. Marta, en lugar de
responder con agresividad, decidié hablar con sus padres. Juan y Laura, respetando la
decisién de su hija de manejar el problema de forma pacifica, la orientaron con amor y
lealtad, mostrandole su apoyo incondicional. Juan, el padre, decidi6 intervenir en la
escuela, pero lo hizo de manera calmada y respetuosa, buscando una solucion justa para
todos. Durante la conversacion con los profesores y los padres del nifio agresor, Juan
demostro humildad al escuchar todas las versiones y buscar un acuerdo que beneficiara a
todos. La confianza también fue imprescindible en esta familia. Cada uno sabia que podia
contar con el apoyo de los demas, lo que hizo que Marta se sintiera segura al compartir
lo que estaba sucediendo. La justicia fue fundamental en este proceso, ya que el objetivo
no era castigar, sino hacer lo correcto para todos los involucrados. Por ultimo, la libertad
fue un valor importante en su hogar. Aunque siempre se velaba por el bienestar de los
demas, los padres les daban a sus hijos la libertad de tomar decisiones, aprender de sus
errores y crecer como personas responsables. Este episodio familiar demostré como el
respeto, amor, lealtad, confianza, humildad, justicia y libertad pueden unirse para
fortalecer las relaciones dentro del hogar. Cada uno de estos valores contribuyé a crear
un entorno donde todos se sintieran valorados y seguros.

ANEXO: 5

> Pelota de lana

65



Actividad 4. EL CUERPO HUMANO Y DESARROLLO

Objetivo:

» ldentificar las diferentes etapas del desarrollo del cuerpo humano mejorando la
percepcion del entorno, para desarrollar habilidades sociales, motoras y sentirnos en
paz con nosotros mismos.

Recursos o materiales:

e Iméagenes
e Cartulinas
e Fichas

e Papeldgrafos
e Marcadores
e Colores
e Ruleta
Tiempo:
2 horas
Lugar:
Aulas de reuniones de padres de familia
Desarrollo
ACTIVIDAD DE INICIO:
Actividad 1: El ciclo de la vida (25 min)
%+ Los padres se agrupan de 4 personas.
%+ Se les entrega una hoja con dibujos del ciclo de la vida.
¢+ Los padres deben clasificar, ordenar y describir lo que ocurre en cada una de las
etapas.
%+ Una vez terminado, se invita a que cada grupo comparta lo realizado.

Reflexion:
> ¢Qué cambios recuerdan que experimentaron cuando eran adolescentes?
» ¢CoOmo apoyan a sus hijos en cada etapa de su desarrollo?
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Actividad de fondo:
Actividad 1: La rueda de los cambios (40 min)

X3

%

X/
L X4

53

*¢

Los padres se dividen en 5 grupos.

Reciben 2 rueda de papel.

La primera es donde esta escrito y con imagenes los diferentes cambios que tiene
el adolescente.

La segunda es donde van a dibujar cada uno de los aspectos que mas se repitan en
sus hijos.

Luego, cada grupo presenta su rueda al resto de los padres, explicando qué
cambios destacaron y cémo afectan a los adolescentes.

Reflexion:

>
>

¢ Qué cambios emocionales le resultan mas dificiles de dialogar en el adolescente?
¢Qué diferencia nota entre los adolescentes de hoy y los que conocio en su
juventud?

Actividad 2: Imaginacion de mi adolescente (40 min)

X/
o

X/
£ %4

K/
X4

L)

*

Individual

Los padres deben imaginar que son adolescentes durante 10 minutos.

Se les entregara 2 hojas de colores en donde escribiran como fueron en la
adolescencia tanto en la casa como en el colegio.

Luego, comparten sus historias con todos los padres, discutiendo como se sienten
al ponerse en el lugar de su hijo/a adolescente.

Reflexion:

>
>

¢Que desafios enfrentaste al escribir desde la perspectiva de tu hijo/a?
¢Como te sentirias si fueras un adolescente hoy en dia?

Actividad de cierre:
Actividad 1: El arbol de los deseos (25 min)

Trabajo en 3 grupos.

Los padres recibiran un arbol en donde esta el tronco sin hojas.

Se les entregara una hoja por padre.

Cada padre escribira sus deseos 0 metas para apoyar a sus hijos durante la
adolescencia.

Estas hojas se colocan en el arbol y cada grupo comparte lo que ha escrito.

Reflexion:

>
>

¢ Qué obstaculos crees que podrian surgir y como enfrentarlos?
¢Cémo puede mejorar la comunicacion entre padres e hijos en la etapa de la
adolescencia?

67



Ideas claves:

e El cuerpo humano es la estructura bioldgica que constituye al ser humano.

e A lo largo de su existencia, desde la concepcidn hasta la muerte, el cuerpo
humano atraviesa un proceso continuo por etapas: nacer, infancia,
adolescencia, reproducir y morir.

ANEXO: 1
» Ciclo de la vida

ANEXO: 2
> Ruedas del cambio adolescente
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ANEXO: 3
» Hojas de colores

ANEXO: 4
» El arbol sin hojas

LA L AN J
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Actividad 5: EDUCACION AFECTIVO SEXUAL

Objetivo:

» Fomentar el crecimiento completo de las personas, particularmente en lo que se refiere
a su bienestar emocional, fisico y social en el contexto de su sexualidad, tiende a
brindar los conocimientos, destrezas y comportamientos necesarios para que los
individuos tomen decisiones conscientes y responsables sobre su sexualidad, sus
relaciones afectivas y sus emociones.

Recursos o materiales:
e Papeldgrafos
e Marcadores
e Pegamento

e Cartulinas

e Lapices

e Pelotas suabe
e Plastilina

e Ficha del laberinto

Tiempo:
2 horas
Lugar:
Aula de reuniones de padres de familia
Desarrollo:
ACTIVIDAD DE INICIO
Actividad 1: La bola de preguntas (20 min)
e Los participantes se ubican en circulo.
e El facilitador lanza una pelota suave.
e EIl padre que recibe la pelota debe responder una pregunta relacionada con la
educacion de sus hijos.
e Después de responder, la persona lanzaréa la pelota a otro padre de familia.
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e Las preguntas se preparan con anticipacion y se incluyen temas como
expectativas, preocupaciones sobre la crianza, etc.

Reflexion:
» ¢ Qué tan comodos nos sentimos al compartir nuestras experiencias como padres?
» ¢ Qué retos creemos que enfrentamos al hablar de sexualidad con nuestros hijos?

ACTIVIDAD DE FONDO

Actividad 1: El laberinto de la confianza familiar (30 min)

% Los padres se dividen en 2 grupos.

El facilitador les entrega un laberinto con diferentes caminos.

El camino tiene diferentes estaciones.

¢ Los padres deben identificar qué acciones pueden tomar para fortalecer esos
aspectos de la relacién con sus hijos, para crear un espacio de confianza donde se
pueda hablar abiertamente sobre la sexualidad.

¢ Después de la actividad realizada cada grupo da su opinién, sobre qué estrategias
son mas efectivas y como cada familia puede aplicar lo aprendido.

o
%

X3

%

R/
A X4

Reflexion:
» ¢Qué barreras has experimentado al intentar comunicarte sobre este tema con tus
hijos? ¢(Cémo las superarias?

Actividad 2: El arbol de la identidad (40 min)

%+ Trabajo en parejas

% Los padres realizan con plastilina un arbol en cartulina.

¢+ En el tronco, escriben una creencia sobre la sexualidad y el género.

% En las ramas, colocan como pueden apoyar a sus hijos en el desarrollo de su
identidad.

% Después cada pareja opina de como fomentar una vision inclusiva, respetuosa y
abierta hacia la identidad de sus hijos.

Reflexion:
» ¢Como influye la cultura en la sexualidad en que criamos a nuestros hijos?
» ¢Como podemos ayudar a nuestros hijos a sentirse seguros y aceptados
independientemente de su orientacion sexual o identidad de género?

ACTIVIDAD DE CIERRE:

Actividad 1: Role-Playing: Como hablar de sexualidad con nuestros hijos. (30 min)
% Los participantes se dividen en 3 grupos.

% Los grupos tendran una historia donde se hable de sexualidad con sus hijos.

+«+ Cada grupo dramatizara la historia que se les entrego.

< Al final el facilitador realiza un analisis grupal en donde los padres comentan
cOmo se sintieron y qué estrategias creen que funcionarian en la situacion.

Reflexion:
> ¢Como te sentiste al tener que asumir roles?
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> ¢Qué le gustaria mejorar para tener una conversacion mas fluida sobre
sexualidad?

Ideas claves:

e Laeducacion afectivo-sexual es un proceso educativo clave para el desarrollo de una
sexualidad sana, libre y respetuosa, basada en informacion objetiva y precisa sobre
los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la sexualidad.

e Esun proceso de ensefianza y aprendizaje que aborda tanto los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos, sociales de la sexualidad y acompafia a las personas a lo largo
de su vida.

ANEXO: 1
> Pelota suave

ANEXO: 2
» Lista de preguntas

e CAmo te sientes al tratar el tema de la sexualidad con tu hijo/a?

e ;Sabes como explicar los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad?

e ;Cual es tu opinion sobre las relaciones de pareja a esta edad?

e ;Consideras que tu hijo/a entiende lo que significa el consentimiento en una
relacion?

e ;Sabias que los jovenes también corren el riesgo de contraer enfermedades de
transmision sexual?

e Qué estrategias usarias para ensefiarle a tu hijo/a sobre el respeto en las
relaciones?

e ;Tu hijo/a tiene acceso a fuentes confiables para informarse sobre sexualidad?

e Si tu hijo/a tuviera dudas sobre su identidad sexual, ¢como lo abordarias?

e ;Cdmo reaccionarias si tu hijo/a empezara una relacion amorosa siendo tan joven?

e (Qué podrias hacer para ayudar a tu hijo/a a tomar decisiones responsables sobre
su salud y su cuerpo?

e (Estés listo para hablar sobre métodos anticonceptivos y la prevencion de
embarazos con tu hijo/a?

e (Tu hijo/a se siente lo suficientemente comodo como para hablar contigo sobre
sus relaciones?

e ;COmMo puedes apoyar a tu hijo a manejar las presiones de sus amigos en temas
relacionados con la sexualidad?

e ;Qué valores consideras importantes transmitir a tu hijo/a respecto al respeto en
las relaciones afectivas?
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e ;COmo gestionas el tema de la diversidad sexual dentro de tu familia?

ANEXO: 3
» Laberinto con alternativas

v.iy3iay
NOIDVOINNINOD

ANEXO: 4
» Arbol de la identidad
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ANEXO: 5
» Historia hablando de sexualidad con nuestros hijos.

e Historia de una nifia adolescente

Ana, una madre con una hija de 12 afios, se da cuenta de que Valentina ha comenzado
a hacer indagaciones sobre el funcionamiento del cuerpo humano y su sexualidad.
Valentina ha escuchado referencias a “sexo™ en su escuela, durante charlas con sus
amigos, y ha visto informacion en diversas redes sociales. Una noche, en la cena,
Valentina plantea la pregunta: "Mama, ¢qué significa tener sexo? ™

La mama de Ana experimenta nerviosismo, pero comprende la relevancia de ofrecer
una respuesta adecuada. En vez de evadir el asunto, siente que es su deber proporcionar
a Valentina una explicacion que sea respetuosa y acorde a su edad. Ana le aclara que el
sexo es un aspecto normal de la vida, que debe ocurrir cuando alguien es mas adulto y
en una relacion de confianza y amor. También introduce la nocion de consentimiento,
enfatizando que cualquier actividad sexual debe contar con el acuerdo de ambas partes.
Reflexién: Ana aprovecha esta ocasion para discutir los cambios corporales
relacionados con la pubertad, las emociones, la importancia de respetar tanto su propio
cuerpo como el de los demas, y la necesidad de hablar abiertamente sobre estos asuntos.
Ana también menciona a Valentina que, si tiene mas preguntas o confusiones en el
futuro, siempre puede comentar con ella.

74




ACTIVIDAD 6: EMBARAZO ADOLESCENTE

Objetivo:

» Sensibilizar a los adolescentes sobre las consecuencias del embarazo a temprana edad,
promoviendo el autocuidado, la equidad de género, el acceso a la educacion sexual
integral, mediante los padres de familia para que puedan tomar decisiones informadas
y responsables acerca de su salud sexual y reproductiva.

Recursos o materiales:
e Carteles con informacion sobre el embarazo adolescente.
e Fichas con escenarios de casos reales (para el analisis de situaciones).
e Materiales para dinamicas ludicas (pelotas, tarjetas, tizas, pizarras).
e Folletos informativos sobre salud sexual y reproductiva.

Tiempo:
2 horas
Lugar:
Aula de reuniones de padres de familia
Desarrollo:
ACTIVIDAD DE INICIO:
Actividad 1: Encuesta Interactiva (25 min)
¢ Trabajo individual
¢+ Los padres se ponen en circulo.
¢+ El facilitador distribuye tarjetas con preguntas.
¢ Los participantes levantan las tarjetas y responder la pregunta.
Después se realiza un analisis de las respuestas.

>

*,

%

Reflexion:
» ¢Por qué es dificil hablar sobre el embarazo adolescente en nuestra comunidad?
» ¢ Qué papel juegan los padres en la prevencién del embarazo adolescente?
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ACTIVIDAD DE FONDO:
Actividad 1: El juego de roles: Historias de adolescentes (40 min)
¢+ Los padres se dividen en 2 grupos.
% Se le asigna la historia con la situacion real relacionado con un embarazo
adolescente.
++ Los padres empiezan a opinar respecto a la historia.
% El grupo escribira en el papeldgrafo asignado que estrategias implementarian para
esta historia.
+«» Al final comparten las ideas puestas para poder discutir con el otro grupo.

Reflexion:
» ¢Como crees que se sentiria un adolescente al enfrentar un embarazo inesperado?
» ¢Como reaccionaria usted si su hijo o hija adolescente te compartiera esta noticia?
» ¢Qué tipo de apoyo o ayuda necesita un adolescente en esta situacion?

Actividad 2: El bingo de la informacion (40 min)

%+ Se dividen en 5 grupos.

+ El facilitador les entrega una tabla de bingo con diversas situaciones y preguntas
relacionadas con el embarazo adolescente, salud reproductiva y prevencion.

¢+ Los padres deben responder las preguntas a medida que se leen en voz alta y
marcar sus cartones si tienen la respuesta correcta.

« El facilitador estara dando a conocer las preguntas y vera el grupo ganador.

% Luego se realiza una discusion sobre las respuestas méas frecuentes o
desconocidas.

Reflexion:
» ¢Qué informacién no sabias o tenias confusa sobre el embarazo adolescente?
» ¢Como podemos asegurarnos de que nuestros hijos reciban informacion precisa y
completa sobre el embarazo y la sexualidad?

ACTIVIDAD DE CIERRE

Actividad 1: El reto de los padres (25 min)

¢+ Los padres se dividen en 3 grupos.

¢ El facilitador les da una pregunta a los equipos y el primero que responda gana

++ Cada equipo tiene que escribir sus respuestas en una hoja.

< Al finalizar el facilitador resalta las respuestas clave de cada pregunta y concluye
con una breve charla sobre la importancia de los padres en la prevencion.

A5

*0

Reflexion:
> ¢ Qué conceptos o temas te resultaron mas Utiles durante este taller?
» ¢Como aplicaras lo aprendido en tu vida diaria?
» ¢ Qué desafios crees que podrias enfrentar al hablar con tu hijo/a sobre el embarazo
adolescente?
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Ideas claves:

e EIl embarazo en adolescentes, 0 embarazo precoz, ocurre cuando la joven no
esta fisica ni emocionalmente preparada para ser madre, este tipo de embarazo
se presenta entre el inicio de la pubertad y el final de la adolescencia.

e Las jovenes embarazadas tienen mayor probabilidad de desarrollar
hipertension, infecciones postparto y otras complicaciones. Los bebés nacidos
de madres adolescentes tienen mayor riesgo de nacimientos prematuros, bajo
peso al nacer y problemas graves de salud al momento de nacer.

ANEXO: 1
> Tarjetas con preguntas

¢Qué sabes sobre el
embarazo adolescente
Yy Sus consecuencias?

o
¢Habla de ¢Qué factores crees que
sexualidad con tus influyen en el embarazo
hijos? ; Como? adolescente?

J
\
; QUE riesgos ves en e .
¢Q g ¢ Qué harias si tu hijo/a
un embarazo
queda embarazado/a?
adolescente?
J

¢Qué piensas sobre el
acceso a métodos
anticonceptivos para
adolescentes?

- J

4 )

¢ Crees que tu hijo/a
tiene suficiente
informacion sobre sus
derechos
reproductivos?

4 N\ [
¢ Qué estrategias crees ¢Cual es tu opinion
que funcionan para sobre la presion social
prevenir el embarazo en los adolescentes
L adolescente? P respecto al embarazo?
\_
[
4 )

~

J

\
¢Cdémo crees que los
medios de comunicacion
influyen en la percepcion
de la sexualidad en los
adolescentes?

(U J

-
-

J
\

¢Qué papel tienen
los valores
familiares en la
prevencion?

\ J

¢Qué opinas de la
importancia de la
autoestima en la
prevencién del embarazo
adolescente?

\

¢ Como involucrar
mAas a tus hijos en
temas de sexualidad?

- J

77



ANEXO: 2
» Historias de adolescentes
e El embarazo inesperado

Era un dia soleado en un pequefio pueblo donde todos se conocian. La vida de
Laura, una nifia de apenas 12 afios se centraba en la escuela, sus amigos y su familia.
Siempre habia sido una alumna brillante, llena de suefios y energia, pero un giro
inesperado cambiaria su vida para siempre.

Un dia, tras una confusion en la escuela relacionada con una nueva relacion, Laura
se encontr6 en una situacion para la que no estaba preparada: estaba embarazada. Al
principio, se sinti6 desorientada y aterrorizada. No sabia a quién acudir con su doloroso
secreto. La presion de la situacion la abrumaba y la ansiedad invadia su mente. Temia la
reaccién de sus padres, de sus amigos y, sobre todo, de su futuro. Después de varios dias
de lucha interna, decidio hablar con su madre. Con el corazon latiendo con fuerza, se
sentd frente a ella y, con lagrimas en los 0jos, le confesé lo que estaba ocurriendo. Su
madre no reacciond con enojo; en cambio, la abrazé con carifio y le prometi6 que estarian
juntas en este dificil camino. Este gesto le brindé a Laura la fortaleza que necesitaba para
enfrentar lo que vendria.

Con el apoyo emocional de su madre, Laura comenz0 a asistir a consultas médicas
y a hablar con especialistas. Aprendié sobre el embarazo, la maternidad y las opciones
que tenia. No fue facil, la presion social y el juicio de los demaés la seguian a todas partes.
También encontr6 un grupo de apoyo en el que otras jovenes compartian sus historias, lo
que le otorgd un sentido de comunidad y comprension. A medida que avanzaba su
embarazo, Laura desarroll6 un profundo vinculo con su bebé. Aunque era joven, se dio
cuenta de que el amor podia surgir de las situaciones mas inesperadas. Comenzo a
prepararse para la llegada de su hijo, eligiendo un nombre que simbolizaba la esperanza
y sofiando con el futuro lleno de amor.

Con el tiempo, Laura dio a luz a un hermoso bebé. A pesar de que los desafios no
desaparecieron, su vida se ilumind con una nueva esperanza. Aprendid a equilibrar sus
estudios con la maternidad, buscando apoyo en su familia y amigos. Laura comprendid
que, aungue era joven, tenia la capacidad de ser fuerte y valiente. Su historia no solo
trataba de un embarazo inesperado, sino de crecimiento, aprendizaje y amor
incondicional. La joven madre se comprometi6 a construir un futuro mejor para ella 'y su
hijo, recordando que, a pesar de las dificultades, cada dia era una nueva oportunidad para
aprender y amar.
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ANEXO: 3

» Bingo de la informacion

BINGO

1. (Cuéles son las 2. ;Cudles son los riesgos 3. ;Qué impacto tiene el
principales causas del para la salud de la embarazo adolescente
embarazo adolescente? adolescente en el desarrollo

embarazada? socioecondmico de la
joven madre?

4. ;Cuales son las 5. ;(Qué medidas 6. ;Como afectan los
consecuencias para el preventivas existen embarazos
bebé en casos de para reducir el adolescentes en las
embarazo adolescente? embarazo adolescente? relaciones familiares y

sociales?

7. ¢Cudles son los efectos 8. ;Qué papel juegan las 9. ;Como pueden los
psicologicos que redes sociales y la padres y educadores
enfrentan las cultura popular en la abordar el tema del
adolescentes percepcion del embarazo embarazo adolescente de
embarazadas? adolescente? manera efectiva?

10. ;Qué opciones existen 11. ;Como  influye el 12. ;Qué factores culturales
para las adolescentes entorno socioeconémico o religiosos pueden
embarazadas en cuanto a en la probabilidad de influir en la decision de
educacion y trabajo? embarazo adolescente? una adolescente  de

continuar con un
embarazo?

ANEXO: 4

» Pregunta

¢Por qué es importante hablar de sexualidad con los adolescentes?
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

Es importante para mi trabajo investigativo disefiar talleres pedagdgicos que
permita comprender cdmo se establece y se desarrolla el didlogo sobre la sexualidad entre
los padres de familia y sus hijos en este contexto especifico.

3.1.  Enfoque de la investigacion

e Cuantitativo
El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, ya que el campo del conocimiento es la
ciencia educativa y se configura como un estudio pormenorizado que utiliza la
recopilacion y el analisis de datos para la medicion de impacto.

3.2. Disefio de la investigacion

3.2.1. Investigacion accion

En la investigacidn accidn es un estudio no experimental, puesto que no se realiza
manipulacion deliberadamente de la variable de sexualidad, en este estudio se observaran
los hechos en un momento determinado y en un contexto real o empirico.

3.3.  Tipos de investigacion

3.3.1. Por el objetivo
e Bésica

Es fundamental porque se enfoca en el desarrollo del proyecto en si y en la
generacion de conocimiento cientifico. Sus logros se encuentran en el establecimiento de
principios y leyes de alcance general. No tiene una intencion practica respecto a como se
usaran los resultados, leyes o conocimientos obtenidos, sino que busca comprender un
hecho, fendbmeno o problema para plantear posibles soluciones. Se utilizan conocimientos
cientificos, técnicos vinculados a la educacion y la sociologia para poder identificar los
factores involucrados en la problematica.

3.3.2. Por el lugar
e Decampo
Es de campo, puesto que se realizé en la Unidad Educativa Cicalpa del Canton
Colta, ya que ahi fue donde se encontrd informacién directa de la problematica, se
garantizo los resultados reflejados de las condiciones reales y especificas del entorno
brindando un mayor nivel de confianza.
e Bibliografica
Exploramos informacion relevante que ayude y sustente las interrogantes
planteadas en las diferentes bases de datos bibliogréaficas en productos cientificos como
articulos cientificos de caracter mundial, regional y nacional; repositorios, libros y
revistas asi también de seminarios y simposios internacionales como nacionales.
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3.3.3. Por el nivel o alcance

Este estudio de investigacion se centr6 en fomentar la comunicacion y la
comprension de la sexualidad en los padres de familia de los estudiantes de octavo de
basica de la Unidad Educativa Cicalpa. El tipo es:

e Descriptiva
El objetivo del estudio es detallar las propiedades y caracteristicas claves del
fendmeno en cuestion. Se analizan hechos y situaciones especificas que ocurren dentro
del grupo o poblacidn, explorando el objetivo de estudio a través de la recoleccion de
datos que permitan describir la situacién tal como se presenta en la realidad.

3.4. Por el tiempo

e Transeccional o transversal
Es transversal porque se recolectaron datos en un solo lugar que corresponde al
2024 - 2025 que es el tiempo en el que se trabajara el presente proyecto investigativo.

3.5. Unidad de analisis
3.5.1. Poblacion de estudio

Segun Vizcaino et al. (2023) en el campo de la investigacion, la poblacion se
refiere al conjunto total de individuos, eventos o elementos que poseen caracteristicas
comunes y que son objeto de estudio. La poblacion de mi investigacién seran los padres
de familia de educacion bésica superior de la Unidad Educativa Cicalpa.

Tabla 1.
Poblacién
Poblacién Hombres Mujeres Total %
Padres de familia de octavo de béasica 19 24 43 38,39%
Padres de familia de noveno de bésica 17 18 35 31,25%
Padres de familia de décimo de basica 15 19 34 30,36%
TOTAL 51 61 112 100,0%

Fuente: Proporcionados por el Rector de la Unidad Educativa Cicalpa
Elaborado por: Salguero Castafieda Jhosselyn Mishell

3.5.2. Tamafo de muestra

Citando a Vizcaino et al. (2023) dentro del &mbito de la investigacion, una muestra
se define como un subconjunto seleccionado de individuos, eventos o entidades extraidos
de una poblacion total o universo, con el proposito de llevar a cabo un estudio y hacer
inferencias sobre dicha poblacion. La muestra de la investigacion fue intencional o no
probabilistica, lo que no se realiz6 ningln célculo matematico y se dio mediante el criterio
de los representantes de octavo de basica, dando un total de 43 padres a encuestar.
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Tabla 2.
Muestra

Poblacion Hombres Mujeres Total %

Padres de familia de octavo de basica 19 24 43* 100,0%0

Nota: la muestra corresponde a la totalidad de participantes en el taller pedagdgico, siendo que en
la linea base participaron 17 padres de familia.

Fuente: Datos Proporcionados por el Rector de la Unidad Educativa Cicalpa

Elaborado por: Salguero Castafieda Jhosselyn Mishell

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La obtencidn de datos se realizé siguiendo los procedimientos y actividades en la
investigacion para responder las preguntas.

Técnica
e Encuesta
La informacion que se va a recopilar es en base a una encuesta de satisfaccion, a
los padres de familia de octavo grado para conocer cuanto saben sobre el tema “Dialogo
y Sexualidad”.

Instrumento:
e Cuestionario
Se elabord un cuestionario de preguntas basados en una escala de valoracion, es
decir de 1 a 6, para medir la satisfaccion en el taller sobre dialogo y sexualidad integral,
facilitando la cuantificacion y permitiendo comparaciones.

3.7 Técnicas de andlisis e interpretacion de la informacion

Los datos obtenidos fueron organizados en tablas numéricas y porcentuales con el
fin de analizar el efecto del disefio del taller pedagdgico de sexualidad integral en padres
de familia como recurso para fomentar el dialogo sobre sexualidad integral entre los
padres de los estudiantes de octavo de basica de la Unidad Educativa Cicalpa.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Linea base

PROYECTO “CONSTRUCCION DEL DIALOGO FAMILIAR SOBRE
SEXUALIDAD INTEGRAL, CON LOS PADRES DE FAMILIA DE OCTAVO DE
EDUCACION BASICA EN LA UNIDAD EDUCATIVA CICALPA”

ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

DIALOGO FAMILIAR

Grafico 1.
Razones por las cuales los hijos usualmente piden hablar con usted

1. Sus hijos usualmente le piden hablar con usted para:
14 respuestas

Pedir permiso

Conversar sobre alguna

0,
inquietud o dificultad 8 (57.1 %)

Compartir algun logro educativo

Decirle que se siente atraido por

1(71%
alguien ( 0)

Pedirle informacion sobre
sexualidad

ANALISIS PREGUNTA 1:

Del total de encuestados, el 7,1 % de padres hablan con sus hijos sobre como se
sienten atraidos por alguien; el 21,4 % de los padres contestan que hablan para pedir
permiso; el 28,6 % de los padres hablan sobre compartir algin logro educativo; mientras
que el 57,1 % correspondiente a la mayoria de los padres encuestados y concuerdan que
conversan con sus hijos sobre alguna inquietud o dificultad.

INTERPRETACION PREGUNTA 1:

Los resultados de la encuesta indican, que la mayoria de los padres encuestados
conversan sobre alguna inquietud o dificultad con sus hijos. Aunque también hay un
numero considerable de padres que hablan con sus hijos sobre como se sienten atraidos
por alguien. Esto quiere decir que la pregunta tiene gran claridad de entendimiento por
parte de la poblacion.
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Grafico 2.
Intencidn al conversar con sus hijos

2. Al conversar con sus hijos su intencion es:

14 respuestas

Darle ordenes

Conocer sus gustos y

o 5 (35.7 %)
experiencias

Tiene interés romantico por
alguien

Aconsejarle sobre las relaciones

5(35.7 %)
sexuales

Conversar sobre las bebidas
alcohdlicas y drogas

ANALISIS PREGUNTA 2:

Del total de encuestados se ha podido identificar que el 14,3 % de padres,
conversan con sus hijos con la intencion de darles ordenes; el 21,4 % de los padres
contestan que conversan con sus hijos sobre las bebidas alcoholicas y drogas; el 35,7 %
de los padres conversan con sus hijos con la intencion de conocer sus gustos y
experiencias, al igual que, el 35,7 % de padres que conversan con sus hijos con la
intencion de aconsejarles sobre las relaciones sexuales.

INTERPRETACION PREGUNTA 2:

Segun los datos obtenidos de la encuesta se puede observar que el mayor
porcentaje de padres contestan que, conversan con sus hijos con la intencién de conocer
sus gustos y aconsejarles sobre las relaciones sexuales, esto nos da a entender que existe
un mediano grado de comunicacion entre padres de familia y sus hijos. Pero también se
pudo determinar que existe un bajo nimero de padres que conversan con sus hijos con la
intencion de darles 6rdenes.
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Grafico 3.
La comunicacion con los hijos se caracteriza por

3. Usted diria que la comunicacion con sus hijos se caracteriza porque:

14 respuestas

Yo ordeno y ellos obedecen|—0 (0 %)

Conversamos para ponernos de

L 0,
acuerdo en la distribucion de la... 3(@14%)

Cuando hay problemas los

0,
resolvemos con tranquilidad y... s

Conversamos abiertamente de

. —5(35.7 %)
varias cosas

Yo ordeno y ello obedecen —3(21.4 %)

ANALISIS PREGUNTA 3:

Del total de encuestados, el 21,4 % de padres, usan la conversacion con sus hijos
para ponerse de acuerdo en la distribucion de las tareas en casa; el 21,4 % de los padres
contestan que usan la conversaciéon con sus hijos para darles una orden y que ellos
obedezcan; el 35,7 % de los padres utilizan la comunicacion para conversar abiertamente
de varias cosas.; mientras que el 42,9 % correspondiente a la mayoria de los padres
encuestados y concuerdan que utilizan la comunicacién, cuando hay problemas y los
resuelven con tranquilidad y dialogando.

INTERPRETACION PREGUNTA 3:
Los resultados de la encuesta indican que la mayoria de los padres utilizan la
comunicacién, cuando hay problemas y los resuelven con tranquilidad y dialogando, pero

se puede seguir evidenciando que hay una leve deficiencia en cuanto a que los padres
usan la comunicacion para ponerse de acuerdo con la distribucion de las tareas de la casa.
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SEXUALIDAD INTEGRAL

Gréfico 4.
Opinion de la sexualidad integral

1. Usted opina que la sexualidad integral es

14 respuestas

Conocer el nombre de los
oérganos intimos de la mujer y el
hombre

Conocer sobre métodos
anticonceptivos

Cuando un hombre y una mujer
tienen intimidad

Cuando una persona conoce su
cuerpo, lo cuida, lo respeta y lo
hace respetar

10 (71.4 %)

ANALISIS PREGUNTA 1:

Del total de encuestados, el 7,1 % de los padres de familia opina que la sexualidad
integral es conocer el nombre de los drganos intimos de la mujer y el hombre, el 7,1% de
los padres comparten opinion acerca de que la sexualidad integral es conocer los métodos
anticonceptivos; el 21,4 % de los encuestados contestan que es cuando se tiene intimidad
entre pareja; el 71,4 % correspondiente a la mayoria de los padres de familia encuestados
concuerdan con que es conocer y cuidar su propio cuerpo.

INTERPRETACION PREGUNTA 1:

Los resultados sobre el conocimiento del concepto de la sexualidad integral
permiten distinguir que los padres de familia, en su gran mayoria, conocen sobre la
sexualidad integral, que tenemos padres de familia que opinan o piensan que la sexualidad
integral se trata solo de la intimidad y algunos padres gque creen que trata sobre los
anticonceptivos y las partes reproductivas de los seres humanos.
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Grafico 5.
Frecuencia de dialogo con los hijos sobre sexualidad

2. Dialoga usted con su hijo sobre sexualidad

14 respuestas

Muy seguido
Aveces

6 (42.9 %)

Nunca

0 1 2 3 4 9 6

ANALISIS PREGUNTA 2:

En esta pregunta se habla sobre el dialogo que se tienen entre padres e hijos sobre
la sexualidad, los resultados nos permiten ver que el 28,6 % de padres de familia hablan
muy seguido con sus hijos sobre el tema, el 42,9 % de los encuestados a veces habla con
sus hijos del tema y el 28,6 % nunca habla con sus hijos sobre sexualidad.

INTERPRETACION PREGUNTA 2:
Por medio de esta pregunta podemos deducir que la mayoria de los padres a veces
habla con sus hijos sobre la sexualidad y existen, aunque existen algunos padres que

hablan muy seguido con sus hijos, lamentablemente hay padres que nunca tienen charlas
sobre este tema con sus hijos.
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Grafico 6.
Frecuencia de dialogo con los hijos sobre relaciones amorosas respetuosas

3. Conversa con su hijo adolescente sobre relaciones amorosas respetuosas

14 respuestas

Siempre 8(57.1%)

Casi siempre

Nunca

ANALISIS PREGUNTA 3:

Segun los encuestados, en la pregunta sobre la frecuencia de conversaciones de
relaciones amorosas respetuosas con sus hijos, un 57,1 % afirma que siempre tienen este
tipo de conversaciones, un 28,6 % casi siempre conversa con sus hijos y el 14,3 % nunca
tienen conversaciones sobre este tema con sus hijos.

INTERPRETACION PREGUNTA 3:
Gracias a estos resultados, se visualiza que mas de la mitad de padres de familia
tienen conversaciones con sus hijos sobre las relaciones amorosas con respeto, pero que

existen padres que lo hacen muy poco, asi como también padres de familia que nunca han
tenido una conversacion sobre este tema.
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Grafico 7.
Frecuencia de dialogo con los hijos sobre el cuidado del cuerpo

4. Habla con su hijo adolescente sobre el cuidado de su cuerpo en general en especial del area
genital en cuanto a higiene y uso de ropa adecuada para evitar molestias (inflamaciones)

14 respuestas

Siempre 13 (92.9 %)

Casi siempre l—1 (7.1 %)

Nunca [0 (0 %)

0 S 10 15

ANALISIS PREGUNTA 4:

Esta pregunta trata sobre con qué frecuencia los padres de familia hablan con sus
hijos de su cuidado e higiene de su area genital y uso de ropa adecuada para evitar
molestias donde el 92,9 % siempre hablan con ellos, tan solo el 7,1 % hablan casi siempre
sobre el temay el 0 % de padres nunca lo hace.

INTERPRETACION PREGUNTA 4:
Con esta pregunta se evidencia que existe una gran mayoria de padres de familia
que hablan con sus hijos sobre el cuidado de su cuerpo en general, en especial del area

genital en cuanto a higiene y uso de ropa adecuada para evitar molestias y existe un bajos
porcentaje de padres que no lo hacen siempre.
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Grafico 8.
Frecuencia de dialogo con los hijos sobre prevenir relaciones amorosas toxicas

5. Platica usted con sus hijos adolescentes sobre como evitar relaciones amorosas dependientes y
toxicas

14 respuestas
Siempre —9 (64.3 %)

Casi siempre

Nunca

0 2 4 6 8 10

ANALISIS PREGUNTA 5:

Los resultados sobre la plética de padres e hijos sobre evitar relaciones amorosas
dependientes y toxicas indican que el 21,4 % nunca tienen este tipo de charlas, el 14,3 %
casi siempre hablan con sus hijos de este tema y el 64,3 % siempre hablan con sus hijos
de este tema.

INTERPRETACION PREGUNTA 5:
Con los datos obtenidos se deduce que los padres de familia en su gran mayoria
se dan el tiempo y el espacio para hablar y aconsejar a sus hijos, a fin de evitar una mala

experiencia en sus vidas amorosas. Aunque se deberia reforzar estos temas en algunos
hogares en donde no existen este tipo de conversaciones.
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Grafico 9.
Frecuencia de dialogo con los hijos sobre como evitar un embarazo prematuro

6. Comenta usted con su hijo adolescente sobre cdmo evitar un embarazo prematuro

14 respuestas

Siempre 7 (50 %)

Casi siempre

Nunca

ANALISIS PREGUNTA 6:

Del total de encuestados, la menor parte de ellos correspondiente al 7,1 % han
marcado la opcion: Nunca; el 42,9 % ha optado por elegir la opcién: casi siempre;
mientras que la mayoria de encuestados han decidido elegir la opcién: Siempre,
correspondiente al 50 %.

INTERPRETACION PREGUNTA 6:
La mitad de los encuestados siempre tienen charlas sobre el embarazo prematuro

y como evitarlo, pero existen padres que no lo hacen y algunos lo hacen, pero no con
frecuencia y deberiamos realizar un refuerzo en este tema.
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Gréfico 10.
Frecuencia de controles médicos inherentes a la sexualidad

7. Lleva usted a su hijo adolescente a un control médico para que le oriente sobre los cambios y

cuidados de su cuerpo
14 respuestas

Siempre —9 (64.3 %)
Casi siempre -2 (14.3 %)
Nunca —3(21.4 %)
0 2 4 6 8 10

ANALISIS PREGUNTA 7:

La pregunta corresponde a la orientacion sobre los cambios y cuidado del cuerpo
en un adolescente llevandolo a un control médico, un 64,3 % siempre llevan a sus hijos
al medio, casi siempre lo llevan al médico un 14,3 % y un 21,4 % nunca llevan a sus hijos
al médico para un chequeo u orientarlos sobre los cambios que tiene su cuerpo.

INTERPRETACION PREGUNTA 7:

De acuerdo a los datos existe un gran porcentaje de padres que se preocupan por
las dudas de sus hijos sobre los cambios fisicos que pueden tener y para solventarlos lo
Ilevan al médico, pero varios padres de familia nunca realizan esta accion y por ello se
debe incentivar esta préctica.
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4.2. Encuesta de satisfaccion

PROYECTO “CONSTRUCCION DEL DIALOGO FAMILIAR SOBRE
SEXUALIDAD INTEGRAL, CON LOS PADRES DE FAMILIA DE EGB
SUPERIOR EN LA UNIDAD EDUCATIVA CICALPA”

Tabla 3.
Considera que el taller de construccion del dialogo familiar sobre sexualidad integral
mejora la comunicacién con sus hijos

N° Pregunta Alternativas Frecuencia Porcentaje
Considera que el taller de 3) Totalmente de acuerdo 26 61%
construccion del dialogo

, familiar sobre ~sexualidad b) Acuerdo 17 39%
integral mejora la  ¢) Medianamente de acuerdo 0 0%
comunicacion con sus hijos. 4y pesacuerdo 0 0%
TOTAL 43 100%

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa “Cicalpa”
Elaborado por: Carrera de Educacion Basica

Gréfico 11.
Considera que el taller de construccién del didlogo familiar sobre sexualidad integral
mejora la comunicacion con sus hijos

H Totalmente de acuerdo
Desacuerdo
Medianamente de acuerdo

Acuerdo

Nota: Padres de familia de Educacion General Bésica Superior de la Unidad Educativa “Cicalpa”
Elaborado por: Jhosselyn Mishell Salguero Castafieda

Andlisis: En base a la encuesta realizada, a 43 padres de familia, que representan el 100%,
26 responden que estuvieron totalmente de acuerdo con un 61%, 17 que representa el 39
% indican que estuvieron de acuerdo y con el 0% en desacuerdo y medianamente de
acuerdo.

Interpretacion: El anélisis revela que la mayoria de los padres de familia considera que
la comunicacion es importante para el buen funcionamiento en familia. Ferreiros (2019)
en su investigacion determind que un poco mas de la mitad de la muestra tienen una
comunicacion familiar de nivel regular, al mismo tiempo indica que la comunicacién
familiar da lugar a intercambios de puntos de vista entre miembros del hogar, quienes
expresan sus ideas de una manera fluida, clara, empatica, el respeto y afecto son parte de
la forma de expresarlo.
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Si bien el autor destaca los beneficios de una comunicacion familiar, también reconoce
que en la practica hace falta mejorar los niveles de comunicacion entre los padres e hijos,
lo cual concuerda con los resultados de esta investigacion, ya que los padres de familia
consideran que el didlogo familiar sobre sexualidad integral es fundamental, pero eso no
significa que realmente ya exista una comunicacion fluida.

Tabla 4.
Se sinti6 a gusto recibiendo informacion de como tener una comunicacién en temas de
sexualidad con su hijo/a

N° Pregunta Alternativas Frecuencia Porcentaje
Se sinti6 a gusto
_ i g ., a) Totalmente de acuerdo 28 65%
recibiendo informacion
2 de co.mo. tener una b) Acuerdo 13 30%
comunicacion en temas _
de sexualidad con su ©) Medianamente de acuerdo 2 5%
hijo/ a. d) Desacuerdo 0 0%
TOTAL 43 100%

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa “Cicalpa”
Elaborado por: Carrera de Educacion Bésica

Gréfico 12.
Se sinti6 a gusto recibiendo informacion de como tener una comunicacion en temas de
sexualidad con su hijo/ a

] Totalmente de acuerdo
|
Eb) Desacuerdo
c¢) Medianamente de acuerdo

d) Acuerdo

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa “Cicalpa”
Elaborado por: Jhosselyn Mishell Salguero Castafieda

Andlisis: A la pregunta de acuerdo con los resultados del total de 43 de padres de familia,
28 representan el 65 % indican que estuvieron totalmente de acuerdo, 13 representan el
30 % que estuvieron de acuerdo, 2 representa el 5 % que estuvieron medianamente de
acuerdo con que se sinti6 a gusto recibiendo informacién de como tener una comunicacion
en temas de sexualidad con su hijo/ a.
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Interpretacion: La gran mayoria de padres de familia se sintieron a gusto recibiendo
informacion de como tener una comunicacion en temas de sexualidad con su hijo/a. Al
respecto, manifiesta Salazar (2023) en el articulo “Comunicacién entre padres e hijos
sobre salud sexual y reproductiva: diferencia entre las regiones del Per (Costa, Sierra 'y
Selva)”, encontraron gque en Per(, la comunicacion entre padres e hijos es escasa con
respecto al conocimiento del tema de la educacion sexual, a la vez que reconocen que uno
de los pilares de la estructura familiar es la comunicacion entre los padres e hijos sobre
educacion y salud sexual, entendiendo que un dialogo de calidad logra evitar posibles
embarazos, enfermedades o inconvenientes.

Como lo indica Salazar (2023), la comunicacion entre padres e hijos ayuda a prevenir las
consecuencias no deseadas de las relaciones irresponsables, pero a la vez admiten que en
la realidad el nivel de comunicacion en los hogares suele ser deficiente respecto a la
educacion sexual integral. No obstante, el hecho que la mayoria de padres de familia se
sientan a gusto de ser capacitados sobre como mejorar la comunicacién con sus hijos,
implica que la deficiente comunicacion no es por desinterés de los padres, sino mas bien
por desconocimiento de las estrategias que deben aplicar para ello.

Tabla 5.
Considera que el taller de sexualidad integral deberia seguir siendo impartido para los
padres de familia

N° Pregunta Alternativas Frecuencia Porcentaje
Considera que el taller ) Totalmente de acuerdo 32 74%
de se>'<uaI|daq mt'egral b) Acuerdo 7 17%
deberia seguir siendo ]

3 impartido para los c) Medianamente de acuerdo 4 9%
padres de familia d) Desacuerdo 0 0%
TOTAL 43 100%

Nota: Padres de familia de Educacion General Béasica Superior de la Unidad Educativa “Cicalpa”
Elaborado por: Carrera de Educacion Basica

Grafico 13.
Considera que el taller de sexualidad integral deberia seguir siendo impartido para los
padres de familia

a) Totalmente de acuerdo

b) Desacuerdo

Bc) Medianamente de acuerdo

0,
md) Acuerdo

Nota: Padres de familia de Educacion General Bésica Superior de la Unidad Educativa “Cicalpa”
Elaborado por: Jhosselyn Mishell Salguero Castafieda
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Anélisis: De acuerdo con la encuesta que se realiz6 a 43 padres de familia, 32 representan
el 74 % indican que estuvieron totalmente de acuerdo, 7 representan el 17 % que
estuvieron de acuerdo, 4 representan el 9% que estuvieron medianamente de acuerdo y el
0% que estan en desacuerdo.

Interpretacion: Los padres de familia consideran que el taller de sexualidad integral
deberia seguir siendo impartido, lo que implica que reconocen que la construccion del
dialogo en torno a la sexualidad integral es importante. De esta manera, se entiende que
los padres de familia otorgan la relevancia y el apoyo necesario para que los talleres sigan
siendo realizados en la institucién de Cicalpa. El investigador Alvarez (2020) declara que
el desarrollo de talleres de capacitacion sobre educacion sexual integral contribuye a
fortalecer la comunicacion familiar y a facilitar la educacion sexual dentro del hogar.
También la UNESCO (2019) destaca la importancia de establecer programas de
educacion sexual integral en todas las instituciones educativas a nivel global, ya que
existen infraestructuras y docentes con capacidad para poder ensefiar de acuerdo con las
distintas edades y etapas de los estudiantes. Estos referentes también avalan la
importancia que cumplen los talleres de capacitacion para padres de familia acerca de la
manera de mejorar la comunicacion familiar en torno a la sexualidad integral.

Tabla 6.
En su criterio esta correcto que se impartan estos talleres de dialogo familiar de la
sexualidad integral a sus hijos

N° Pregunta Alternativas Frecuencia Porcentaje
En su criterio esta a) Totalmente de acuerdo 28 65%
4 correcto  que  Se )y Acyerdo 15 35%
impartan estos talleres .
. - c) Medianamente de acuerdo 0 0%
de dialogo familiar de
la sexualidad integral d) Desacuerdo 0 0%
a sus hijos.
TOTAL 43 100%

Nota: Padres de familia de Educacion General Bésica Superior de la Unidad Educativa “Cicalpa”
Elaborado por: Carrera de Educacion Bésica

Gréfico 14.
En su criterio esta correcto que se impartan estos talleres de dialogo familiar de la
sexualidad integral a sus hijos

a) Totalmente de acuerdo
b) Desacuerdo

- )
c) Medianamente de acuerdo
Bmd) Acuerdo

Nota: Padres de familia de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa “Cicalpa”
Elaborado por: Jhosselyn Mishell Salguero Castafieda
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Anélisis: Con base a los resultados de la encuesta a 43 padres, 28 representan el 65 %
estuvieron totalmente de acuerdo, 15 representan el 35 % que representan que estuvieron
de acuerdo, el 0% estuvieron desacuerdo y medianamente de acuerdo.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos, los padres consideran fundamental que sus
hijos accedan a educacion sexual y adquieran las herramientas necesarias para fomentar
un mejor diadlogo familiar en casa. Los autores Rodriguez et al. (2021) manifiestan que
los programas educativos enfocados en la educacion sexual en el contexto familiar
brindan a los jovenes las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas sobre
las relaciones y su sexualidad. Adicionalmente resaltan que los talleres resultan efectivos
cuando se integran con la participacion de los padres, los docentes, las instituciones
educativas y los servicios de salud dirigidos a los jovenes. Sin embargo, en su
investigacion solamente un 40% de encuestados estuvieron de acuerdo con la
implementacion de talleres de educacién sexual para los padres e hijos adolescentes,
versus la totalidad de encuestados en la presente investigacion. Esto sugiere que los
padres de familia de octavo afio de Educacion General Béasica Superior de la Unidad
Educativa “Cicalpa” al finalizar la intervencion de los talleres Ilegaron a alcanzar un nivel
de concientizacidn que les permitié valorar el impacto positivo de los talleres pedagdgicos
para la construccién del didlogo familiar sobre sexualidad integral.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

Conclusiones

De mi trabajo investigativo concluyo:

e A partir de la linea de base se determind que los padres de familia de octavo de

basica en la Unidad Educativa Cicalpa dialogan con sus hijos principalmente
sobre problemas cotidianos y consejos generales. Con respecto a su capacidad
para dialogar sobre sexualidad integral, algunos mostraron que son capaces de
tratar temas como el cuidado corporal, las relaciones respetuosas, la prevencién
del embarazo y las relaciones toxicas, pero la conversacion sobre aspectos mas
especificos de la sexualidad como el inicio de la vida sexual, la prevencion de
enfermedades de transmisién y otros temas controversiales Unicamente son
evitados o en el mejor de los casos tratados de forma esporadica e indirecta. La
mayoria de los padres tienen visiones limitadas sobre el concepto de educacion
sexual integral, aunque la mayoria lo asocia correctamente con el cuidado corporal
y el manejo responsable de las relaciones de pareja, pero el hecho que los padres
tengan conocimiento tampoco garantiza que sean capaces de transferirlo a sus
hijos.

Los padres de familia consideran que las actividades que se implementaron en el
taller pedagogico para la construccion del dialogo familiar sobre sexualidad
integral favorecieron la comunicacion con sus hijos. Los padres llegaron a
reconocen la importancia que tiene el didlogo familiar en su rol educativo sobre
sexualidad integral, particularmente en la prevencion de riesgos y la toma de
decisiones informadas por parte de sus hijos. La alta receptividad hacia las
estrategias y herramientas para mejorar la comunicacion, evidenciada tras el taller,
destaca la percepcién de los padres sobre el impacto beneficioso de la
construccion del didlogo familiar sobre sexualidad integral.

El disefio del taller pedagdgico permitié que los padres de familia construyan su
capacidad de dialogo con sus hijos adolescentes sobre aspectos diversos que son
inherentes a la sexualidad integral, como son el manejo de las emociones, la
comunicacion fluida, la transmisién de valores, el cuidado del cuerpo humano, la
afectividad y la prevencion de embarazo en adolescentes. La implementacion del
taller consiguidé una buena aceptacion y valoracién por parte de los padres de
familia, quienes manifestaron sentirse mas capacitados para abordar estos temas,
evidenciando una mejora en la capacidad de comunicacién con sus hijos. La
encuesta de satisfaccion posterior a la implementacion del taller revelé que una
gran mayoria de los padres estuvieron totalmente de acuerdo (61%) o de acuerdo
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5.2.

(39%) en que el taller mejor6 la comunicacion con sus hijos sobre sexualidad
integral.

Recomendaciones

Fortalecer el rol de la Unidad Educativa Cicalpa en el acompafiamiento a las
familias, implementando espacios periddicos de apoyo y seguimiento para los
padres, tales como grupos de discusion, sesiones de refuerzo o boletines
informativos, los cuales deben centrarse en el didlogo sobre sexualidad integral.

Elaborar materiales didacticos y recursos précticos, como guias, folletos y
recursos visuales, que sirvan de apoyo a los padres de familia para consolidar las
habilidades comunicativas adquiridas y facilitar el didlogo continuo sobre
sexualidad integral en el hogar.

Implementar evaluaciones de seguimiento, mediante encuestas a los 6 meses post-

taller, para medir la sostenibilidad del impacto del taller en la capacidad y practica
del di&logo sobre sexualidad integral por parte de los padres de familia.
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