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RESUMEN 

La investigación se desarrolló en la Universidad Nacional de Chimborazo con los 

estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología. El objetivo de la investigación fue proponer una guía didáctica interactiva 

para el aprendizaje de bioquímica mediante el método por descubrimiento, de este modo se 

elaboró una guía didáctica interactiva que abarca los contenidos como: Las biomoléculas 

orgánicas y macromoléculas. La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, ya que se 

utilizó como técnica la encuesta y el cuestionario como instrumento, con diseño no 

experimental, debido a que no se manipulo ninguna variable y para que la investigación tenga 

mayor relevancia en cuanto a su información es descriptiva, bibliográfica, de campo y por objeto 

básica, Para la recolección de datos se aplicó una encuesta a 22 estudiantes, el cuestionario fue 

creado en la plataforma Forms que contenía 10 preguntas con cuatro opciones múltiples, con la 

información recolectada se analizó que la propuesta fue aceptada por parte de los estudiantes, 

de este modo se concluyó que la guía didáctica interactiva mediante el método por 

descubrimiento para el aprendizaje de Bioquímica si contribuyó de manera significativa en los 

estudiantes ya que despertó el interés al aprender dicha asignatura, ya que se fomentó 

interactividad y creatividad motivando el deseo de aprender, de tal modo se recomienda utilizar 

la guía didáctica interactiva mediante el método por descubrimiento como estrategia de 

aprendizaje. 

 

 

 

Palabras claves: aprendizaje, guía didáctica interactiva, descubrimiento, protagonista 
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I. CAPÍTULO  

1.1 Introducción 

En la actualidad, se ha visto un interés en el ámbito educativo relativamente por 

comprender e intervenir en el proceso de aprendizaje del estudiante, de tal modo que es muy 

importante implementar recursos didácticos digitales interactivos como por ejemplo una guía 

didáctica interactiva que permite motivar y despertar el interés de aprender una materia.  

Según Torrens & Arbolaez, (2020) menciona que a nivel mundial es importante rescatar 

la eficacia de una guía didáctica interactiva y la variación de sus empleos, que pueden influir en 

el aprendizaje del estudiante. En realidad, este recurso didáctico interactivo es un elemento 

motivador de primer orden para evocar el interés de aprender, teniendo en cuenta que este medio 

busca facilitar el aprendizaje. 

En el ámbito educativo en Latinoamérica, las guías didácticas interactivas para el 

aprendizaje aparecen como un recurso importante y de gran relevancia debido a que no solo 

ofrecen un enfoque innovador, motivador y participativo, sino que también responde a las 

necesidades de encontrar información exacta acerca de un tema, incluyendo también la 

adaptación a un mundo cada vez más digitalizado y cambiante. De esta manera dentro de las 

aulas de clase se han implementado guías didácticas interactivas con el afán de que los 

estudiantes no pierdan el interés en aprender y lo hagan de una manera autónoma y creativa 

Pacheco & Vásquez, (2023). 

De esta manera Araya-Crisóstomo & Urrutia, (2022) menciona que en Ecuador el uso 

de las guías didácticas interactivas para el aprendizaje está emergiendo como un componente 

fundamental para mejorar la calidad y la accesibilidad de la educación en todo el país. Estos 

recursos didácticos educativos impulsados por avances tecnológicos promueven un enforque 

más participativo y centrado en los estudiantes. De este modo con el planteamiento de la 

implementación de guías didácticas interactivas se busca un desarrollo en el que los estudiantes 

construyan sus propios conocimientos y desarrollen su creatividad, habilidades, actitudes para 

su formación integral. Este recurso didáctico implica desarrollar actividades interactivas para 

que los estudiantes despierten su motivación, creatividad e interés haciendo uso de estrategias 

metodológicas, recursos y materiales didácticos diversos. 

En este contexto la Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) ha integrado una 

variabilidad de recursos didácticos con el fin de que los estudiantes exploren sus conocimientos 

de manera creativa como por ejemplo la implementación de métodos por descubrimiento que se 

ven integrados dentro de una guía didáctica interactiva donde se utiliza plataformas, sitios web, 

así como tecnologías de aprendizaje como Canva, Genially, Piktochart, entre otras, con el 

propósito de tener un desarrollo de aprendizaje del estudiante. 

La presente propuesta tuvo como fin desarrollar una guía didáctica interactiva para el 

aprendizaje de Bioquímica, utilizando el método por descubrimiento con los estudiantes de 

séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología. Buscando promover la exploración activa y el aprendizaje autónomo, permitiendo a 

los estudiantes investigar y descubrir principios bioquímicos fundamentales a través de 
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actividades diseñadas para estimular su curiosidad y pensamiento crítico. La guía integró 

recursos interactivos y visuales, incluyendo simulaciones y visualización digital, para facilitar 

la comprensión de conceptos complejos. Al involucrar a los estudiantes en el proceso de 

descubrimiento, principalmente se enfoca en mejorar su retención del conocimiento y su 

capacidad para aplicar lo aprendido en contextos prácticos, preparándolos así de manera más 

efectiva para su futura labor docente en el ámbito de la ciencia experimental. 

 

1.2 Antecedentes  

A la fecha no se registran investigaciones que antecedan el uso de una guía didáctica 

interactiva para el aprendizaje de bioquímica mediante el método por descubrimiento, sin 

embargo, se encontró una investigación realizada por (Suárez González, 2023) titulada, EL 

MODELO TPACK EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE BIOQUÍMICA 

CON LOS ESTUDIANTES DE SÉPTIMO SEMESTRE DE LA CARRERA DE PEDAGOGÍA 

DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES QUÍMICA Y BIOLOGÍA DE LA UNIVERSIDAD 

NACIONAL DE CHIMBORAZO, cuyo objetivo fue proponer un modelo TPACK para el 

proceso de enseñanza aprendizaje de la Bioquímica, para ello se elaboró una guía didáctica 

interactiva tomando en cuenta conocimientos tecnológicos y pedagógicos, de contenido 

apropiados para la enseñanza aprendizaje de Bioquímica. Como metodología de la investigación 

se empleó un enfoque cuantitativo, con diseño no experimental, alcance descriptivo, explicativo, 

bibliográfico y de campo, teniendo como resultados que el modelo propuesto es útil para 

aprender Bioquímica puesto que integra recursos pedagógicos, tecnológicos que refuerzan 

contenidos, aumentando la motivación y el compromiso de los estudiantes en su formación 

académica. 

 Una investigación realizada por Guashpa Gabin, (2023), titulada ESTRATEGIA 

METODOLÓGICA DE APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO, PARA LA 

ENSEÑANZA DE ESTUDIOS SOCIALES, BLOQUE I: HISTORIA E IDENTIDAD, DE 

OCTAVO AÑO EGB, buscó objetivamente dar respuestas a las necesidades educativas que se 

presentan en la asignatura, esta investigación utilizó una metodológica lógica, un enfoque mixto 

(cualitativo-cuantitativo) y un diseño descriptivo del tipo de reporte de caso, las técnicas 

utilizadas fueron encuestas y entrevistas, la muestra consistió en 25 estudiantes y dos docentes, 

teniendo como resultado fomentar estrategias innovadoras que permitan fortalecer y favorecer 

el proceso de aprendizaje de los estudiantes, siendo incorporada el método por descubrimiento 

mismo que contribuyó al aprendizaje significativo de los estudiantes. 

Gracias a las investigaciones analizadas se tomó como iniciativa el utilizar una guía 

didáctica interactiva en la cual se puede dar a conocer conceptos específicos, para el aprendizaje 

de Bioquímica combinando con el método por descubrimiento ya que permite crear un 

aprendizaje significativo donde el estudiante es protagonista de su proceso de formación 

académica  
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1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.3.1 Problematización   

La ausencia de recursos didácticos atractivos y actualizados como las guías didácticas 

interactivas en la materia de bioquímica, hacen que los estudiantes pierdan el interés 

rápidamente en la materia y se ven desmotivados, lo que produce un déficit en el proceso de 

aprendizaje,  

De tal modo que Loor Delgado & Suástegui Solórzano, (2022)menciona que la falta de 

guías didácticas interactivas a nivel mundial puede generar problemas en el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes ya que limita el desarrollo de habilidades, pensamiento crítico, 

creatividad, perdida de interés. Además, la falta de acceso a contenidos educativos interactivos 

puede profundizar en la desigualdad y acceso de oportunidades de aprendizaje de calidad. La 

integración de guías didácticas interactivas a nivel mundial es fundamental ya que puede 

garantizar una educación inclusiva, personalizada y adaptada a las necesidades de los 

estudiantes en la era digital. 

 En Latinoamérica al no contar con recursos didácticos como una guía didáctica 

interactiva que complementen y enriquezcan el proceso de aprendizaje del estudiante da paso a 

una desmotivación y perdida de interés por aprender una materia. Además, la falta de integración 

de tecnologías educativas puede perpetuar la brecha digital entre diferentes sectores de la 

población, lo que dificulta la igualdad de oportunidades y el progreso social. 

 De tal modo que en Ecuador la escasez de guías didácticas interactivas que fomenten la 

interactividad, la personalización y el aprendizaje autónomo, puede generar una desconexión 

entre la educación y las demandas del mundo laboral actual. 

En este contexto, el problema que da origen a la investigación es la omisión de recursos 

didácticos novedosos como una guía didáctica interactiva de bioquímica, ya que al no contar 

con este tipo de recurso existe una pérdida de interés y desmotivación en el proceso de 

aprendizaje. 

 La excesiva información, la cual es precisa sistematizar y resumir en un recurso digital 

interactivo. Por tal razón se propuso una guía didáctica interactiva con el fin de generar un 

espacio atractivo, motivacional, interactivo, creativo que permita al estudiante ser autónomo en 

la adquisición de sus conocimientos. 

1.3.2 Formulación del problema   

¿Cómo la propuesta de la guía didáctica interactiva ¨La esencia de la vida¨ contribuirán 

al proceso de aprendizaje de Bioquímica mediante el método por descubrimiento con los 

estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de la Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología?  

¿Cuáles son los fundamentos teóricos de la guía didáctica interactiva ¨La esencia de la 

vida¨ para el proceso de aprendizaje de Bioquímica mediante el método por descubrimiento con 

las temáticas: Las biomoléculas orgánicas (Carbohidratos, Lípidos, Aminoácidos péptidos) 

Macromoléculas (vitaminas, Nucleósidos, ácidos nucleicos)?  
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¿Cómo la elaboración de una guía didáctica ¨La esencia de la vida¨ mediante geneally 

con actividades como videos, infografías, talleres contribuirá en el proceso de aprendizaje de 

Bioquímica con las temáticas: Las biomoléculas orgánicas (Carbohidratos, lípidos, aminoácidos 

péptidos, proteínas) Macromoléculas (vitaminas, Nucleósidos, ácidos nucleicos)  

¿De qué manera la socialización de las actividades de la guía didáctica interactiva ¨La 

esencia de la vida¨ aportará en el aprendizaje de los estudiantes de séptimo semestre de la 

Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología? 

 

1.4 Justificación  

El impacto de la creación de una guía didáctica interactiva para el proceso de aprendizaje 

de Bioquímica, un recurso didáctico que busco despertar el interés y motivar a los estudiantes a 

construir sus conocimientos de manera dinámica e interactiva. Al combinar diferentes formatos 

de contenido, como videos, infografías, talleres se puede abordar la complejidad de los temas 

de manera más accesible y atractiva, lo cual aumento la motivación y la participación de los 

estudiantes en el proceso de aprendizaje. Además, la interactividad logro mejorar la 

comprensión y la retención de la información, permitiendo a los estudiantes desarrollar 

habilidades prácticas y aplicar los conceptos aprendidos de manera efectiva. 

La guía didáctica interactiva fue viable porque dentro de este recurso se desarrolló 

información que ayudo a mejorar, motivar y despertar el interés a los estudiantes en el proceso 

de aprendizaje de bioquímica de una forma dinámica y exploratoria. 

La guía didáctica interactiva como recurso didáctico fue factible ya que para su 

construcción se cuento con información bibliográfica de fuentes verificables, recursos 

económicos que permitieron desarrollar esta propuesta. 

La creación de este recurso benefició a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera 

de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología, ya que generó un medio de 

aprendizaje creativo, participativo e interactivo. 

1.5 OBJETIVOS  

1.5.1 General 

Proponer una guía didáctica interactiva ¨La esencia de la vida¨ para el aprendizaje de 

Bioquímica mediante el método por descubrimiento con los estudiantes de séptimo semestre de 

la Carrera de la Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

1.5.2 Específicos  

• Indagar los fundamentos teóricos de la guía didáctica interactiva ¨La esencia de 

la vida¨ para el proceso de aprendizaje de Bioquímica mediante el método por 

descubrimiento con las temáticas: Las biomoléculas orgánicas (Carbohidratos, 

Lípidos, Aminoácidos péptidos) y Macromoléculas (vitaminas, Nucleósidos, 

ácidos nucleicos)  

• Elaborar una guía didáctica interactiva ¨La esencia de la vida¨ mediante geneally 

que contará de videos. Infografías, talleres conceptos de las temáticas Las 
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biomoléculas orgánicas (Carbohidratos, lípidos, aminoácidos péptidos, 

proteínas) y Macromoléculas (vitaminas, Nucleósidos, ácidos nucleicos).  

• Socializar las actividades de la guía didáctica interactiva ¨ La esencia de la vida¨ 

a través de una charla que establezca el grado de satisfacción con los estudiantes 

de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología. 
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II. CAPÍTULO 

2. MARCO TEÓRICO.  

2.1 Recursos didácticos   

Según Terán Et (2022) los recursos didácticos son fundamentales dentro del proceso de 

aprendizaje, ya que son estrategias que el docente utiliza para complementar sus horas clases, 

ya que estos elementos permiten la adquisición de conocimientos, habilidades, destrezas y 

actitudes de los estudiantes, estos recursos pueden ser de en materiales físicos y también 

digitales. El uso de este tipo de táctica supone un avance en la didáctica general ya que permite 

procesos de aprendizaje autónomo en los que se consolida de los principios ¨aprender a 

aprender¨ ya que el principal autor de su propia formación es el estudiante. 

En este contexto Esteban, (2021) menciona que los recursos didácticos cumplen un papel 

fundamental que se desglosa en diversas funcionalidades que pueden cumplir dentro del proceso 

de aprendizaje de los estudiantes como por ejemplo estructura la realidad, controla los 

contenidos de los aprendizajes, tiene carácter motivador e innovador, etc. En cualquier caso, los 

recursos didácticos desempeñan funciones que influyen en los procesos educativos y 

actualmente son utilizados a nivel mundial teniendo un resultado positivo dentro del ámbito 

académico.  

Cando (2025), menciona que para obtener un aprendizaje significativo y duradero hay 

que crear recursos didácticos que promuevan un desarrollo sistemático, continuo y duradero, 

generando una formación flexible, en cuanto a los métodos didácticos, con objetivos claros, 

observables y verificables, con contenidos coherentes, claros y precisos, mismos que generaran 

despertar el interés, motivar a los estudiantes al momento de adquirir nuevos conocimientos que 

sean a largo plazo. 

2.2 Importancia de los recursos didácticos  

Según Sánchez, (2021) deduce que la importancia de los recursos didácticos no solo 

radica en querer llamar la atención mediante fotorreceptores sino que también codifica en la 

corteza cerebral y permite que el estudiante almacene información a largo plazo, de tal manera 

que dichos elementos tienden a tener un impacto visual, con vigor en las ilustraciones, modelos 

didácticos, guías didácticas interactiva, infografías netamente enmarcándose en las tecnologías 

como recursos didácticos.  

Objetivamente buscan significativamente aumentar el rendimiento e interés de los 

estudiantes, es decir es un apoyo dentro del proceso de aprendizaje, debido a que permite 

explorar y descubrir el conocimiento de manera autónoma, misma que permitirá tener un 

aprendizaje significativo. Frente a ello, cabe mencionar que dentro del sistema educativos los 

recursos didácticos son valorizados ya que facilitan la comunicación entre los docentes y 

estudiantes, el uso correcto en el aula de clase concede desarrollo de capacidades teniendo en 

cuenta que, es fundamental hacer pensar, reflexionar, crear interés e inquietudes dentro del 

proceso de aprendizaje Padilla, (2023). 

2.3 Ventajas de los recursos didácticos  

Según Salas-Molina, (2023) las ventajas de los recursos didactcos son: 
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• Proporcionar información: los recursos didácticos brindan información 

explícitamente de libros, videos, programas informáticos etc. 

• Guiar aprendizajes: permite guiar el aprendizaje de los estudiantes además 

facilita construir e instruir como lo hace un libro. 

• Ejercer habilidades: forjan variedad de habilidades desde las sociales y 

comunicativas hasta las cognitivas incluyendo visuales y prácticas, al 

proporcionar experiencias de aprendizaje enriquecedoras y adaptadas a las 

necesidades de los estudiantes. 

• Motivar: busca despertar el interés, teniendo en cuenta que un buen material 

didactcos siempre es motivador e incentivador para el estudiante en el proceso 

de aprendizaje. 

• Evaluar: permite realizar un estudio cuantitativo y cualitativo en donde se mide 

los conocimientos. 

2.4 Clasificación de los recursos didácticos  

Gatica, (2023) menciona que los recursos didácticos se han clasificado según su función 

y encontramos los siguientes: 

• Material gráfico: se basa en representaciones de figuras o diseños por ejemplo 

tenemos los dibujos, modelos, etc.  

• Materiales de imagen fija: se refiere a imágenes o figuras que tienen 

movimiento, por ejemplo, pancartas, avisos, anuncios etc.  

• Materiales impresos: funcionalmente se enfocan en desarrollar la lectura a 

través de la lectura y la observación por ejemplo los libros, revistas, laminas, etc. 

• Materiales audiovisuales: de ellos se deducen un mensaje mediante programas 

que activan los sentidos, por ejemplo, música, videos, etc. 

• Materiales tridimensionales: se presentan simulaciones donde el estudiante 

crea perspectivas, por ejemplo, la realidad virtual, modelos 3D. 

• Materiales digitales: optimizan el aprendizaje mediante la recopilación de 

información, permitiendo tener una mejora en la comprensión de contenidos, por 

ejemplo, guías de aprendizaje (guías didácticas interactivas), guías de 

comprobación, etc.  

2.5 Guía didáctica interactiva  

Es un recurso que permite al estudiante guiar de manera metodológica su proceso de 

aprendizaje de manera autónoma, facilitando y promoviendo la independencia de este proceso. 

Este tipo de guías didácticas interactivas pueden contener explicaciones, infografías, talleres, 

videos, gráficos y otras actividades que son usadas para despertar el interés del estudiante y que 

se vea motivado a tener una forma de aprendizaje interactivo y dinámico.  

Draguicevic, (2021) menciona que es un instrumento digital que actúa como recurso 

didáctico pedagógico que posee una estructura y planificación que integran la acción del 

profesor. Este recurso proporciona información precisa y técnica al estudiante. Teniendo en 
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cuenta estos aspectos se considera fundamental trabajar con una guía didáctica ya que permite 

orientar y facilitar la búsqueda de un tema específico al estudiante.  

De este modo una guía didáctica interactiva permite orientar y facilitar el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes, logrando una interacción dialéctica y brindando información 

precisa acerca del tema en el cual están interesados. Además, al dar uso a estas guías didácticas 

interactivas se busca despertar el interés y motivar al estudiante dentro de su aprendizaje. 

2.6 Estructura de una guía didáctica interactiva  

Pasato & Alexandra, (2022) Menciona que la estructura de una guía didáctica es: 

Tabla 1 

 Estructura para la elaboración de la guía didáctica interactiva 

Estructura 

Presentación de la asignatura Este aspecto va dirigido a proporcionarle al 

estudiante una visión general de la asignatura, 

que incluye nombre de esta e información 

referente a los contenidos y su razón de ser. 

En este aspecto es importante: 

- Situar a la asignatura dentro del Plan de 

Estudio de la carrera 

-Presentación de los bloques, destacando el 

fondo de tiempo y contenidos esenciales por 

temas, la información debe ser precisa. 

Breve caracterización del colectivo de 

autores  

En este aspecto es importante hacer una breve 

reseña donde aparezcan el nombre (s) de los 

autores de la guía, categorías científicas, 

académica, debe señalar el autor principal de la 

guía didáctica. 

Objetivos. En este aspecto se presentan los objetivos de la 

disciplina y de la asignatura de forma general, 

con el fin de que el estudiante tenga una 

información precisa. 

Evaluación  Este aspecto va dirigido a proporcionarle al 

estudiante una información exhaustiva sobre 

las diferentes técnicas e instrumentos que se 

emplearán. 

Orientaciones para el estudio Este aspecto debe ser considerado el más 

relevante dentro de la guía didáctica, pues tiene 

como función, acompañar y conducir al 

estudiante en su auto preparación. 
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Actividades Hay que señalar que se trata de un concepto 

muy amplio que abarca cualquier oportunidad 

para el aprendizaje 

Glosario Es una relación de conceptos de una 

determinada, acerca de términos que sean 

importantes, para poder recordar la materia 

vista. 

Nota: Adaptado Pasato & Alexandra, (2022). Estructura de la guía didáctica  

2.7 Caracteristicas de una guía didáctica interactiva  

Según Universidad Politécnica Salesiana, Ecuador, (2024)  las caracteristicas de una guía 

didáctica interactiva son: 

Figura 1 

Principales caracteristicas de una guía didáctica 

 
Nota: adaptado de (Universidad Politécnica Salesiana, Ecuador, 2024) Guía didáctica 

interactiva.  

 

2.8 Importancia de una guía didáctica interactiva  

Según Cuarán-Casa, (2022) las guías didácticas interactivas son importantes ya que 

tienen como objetivo implementar el aprendizaje autónomo del estudiante. Su importancia se 

basa en una variedad de funciones como: 

Carácter orientador: cuya función es 
facilitar la tarea del docente en la 

planificación, ejecución y evaluación del 
proceso de aprendizaje.

Personalización: Las guías didácticas se 
personalizan a través del trabajo de 

planificación del docente y las 
posibilidades, carencias y necesidades de 

los estudiantes.

Adaptabilidad: La estructura funcional de 
las guías didácticas es variada, 

adaptándose a factores contextuales 
como las características y nivel de 

desarrollo de los estudiantes

Facilitación del aprendizaje autónomo: 
tienen como objetivo motivar, orientar, 

facilitar la comprensión, promover la 
interacción y guiar al estudiante hacia el 

aprendizaje autónomo.

Integración de recursos: Las guías didácticas 
integran en sí mismas otros recursos y 

componentes del proceso de aprendizaje 
como objetivos, contenidos, estrategias 

metodológicas, recursos de apoyo

Amplitud de organización: Las guías 
pueden organizar desde una tarea 

docente, una clase, una unidad, un curso o 
incluso disciplinas integradoras

Versatilidad: Las guías didácticas pueden 
elaborarse para diversas modalidades de 

aprendizaje, formas de organizar la 
aprendizaje e independencia de los 

estudiantes

Apoyo a la dinámica del proceso docente: 
Las guías didácticas sirven de apoyo a la 

dinámica del proceso de aprendizaje, 
guiando al alumno en su aprendizaje
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• Función motivadora: las guías didácticas interactivas permiten despertar el 

interés, mantener la atención y promover la implicación intrínseca del 

estudiante durante su proceso de aprendizaje. 

• Función facilitadora de la comprensión: estos recursos organizan y 

estructura la información precisa, vinculando los contenidos con otras 

aplicaciones y materiales educativos, crean técnicas de trabajo intelectual que 

complementa la comprensión por parte de los estudiantes. 

• Función integradora: las guías didácticas interactivas integran una 

diversidad de recursos y componentes del proceso de aprendizaje, como por 

ejemplo objetivos, contenidos estrategias metodológicas y recursos que son 

apoyo para que el proceso sea más completo e interesante para los 

estudiantes. 

• Función personalizadora: las guías didácticas pueden adaptarse a 

necesidades, características de los estudiantes, teniendo en cuenta la 

relevancia y motivación que causa en ellos. 

• Función de apoyo a la dinámica docente: este tipo de recursos sirven como 

soporte en la labor de los docentes, promoviendo una guía para los 

estudiantes, de este modo crean una autonomía positiva y motivadora. 

2.9 Aprendizaje  

Según Gómez, (2022) es aquel conocimiento que se adquiere a través de la experiencia, 

permitiendo desarrollar habilidades, destrezas, conocimientos, aptitudes, actitudes, etc. Esto se 

logra gracias a las cosas que se vive en el diario vivir, a través de la experiencia, la observación 

y la instrucción. El aprendizaje favorece al perfeccionamiento de cada individuo como persona, 

además como sujeto social, mismo que produce cultura en un proceso de apropiación de la ya 

existente. En este contexto permite el desarrollo del movimiento, el cambio y la transformación 

instrumental y motivacional.  

El aprendizaje es fundamental para los seres humanos ya que permite adaptarse y saber 

cómo actuar en el entorno en el que vivimos y saber cómo enfrentamos las diferentes situaciones 

a las que se nos presenta día a día. El aprendizaje permite una transformación que afecta a nivel 

cognitivo, aprender nos permite pasar de un estado de ignorancia que relativamente es no tener 

conocimiento de un tema en específico a tener entendimiento y comprensión de este. 

Permitiendo así desenvolverse en áreas, solucionar problemas, participar en proyectos, ser 

contratado, enseñar a otras personas, etc. 

En este contexto el aprendizaje es aquel que nos permite la superación y desarrollo de 

una persona, permitiendo la adquisición de habilidades, destrezas, creatividad. Aprender 

expande el conocimiento, modifica conductas, actitudes, aptitudes y valores del individuo, 

dando paso a la superación autónoma.  
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2.10 Metodologías de aprendizaje  

Según Seguel-Arriagada, (2024)  las metodologías de aprendizaje son un conjunto de 

técnicas y acciones coordinadas para dirigir el proceso de aprendizaje de los estudiantes, 

teniendo como finalidad determinados resultados de adquisición de conocimientos. Estas 

metodologías pueden ser clasificadas en innovadoras y tradicionales cada una teniendo sus 

propias caracteristicas y objetivos.  

2.11 Tipos de metodologías de aprendizaje  

Según Araya-Crisóstomo & Urrutia, (2022) existen varios tipos de aprendizaje como, 

por ejemplo:  

• Lección magistral:  este tipo de metodología el principal autor es el docente 

ya que transmite la información y los estudiantes se centran en la recepción 

de conocimiento.  

• Aprendizaje basado en competencia:  como objetivo tiene el desarrollo de 

habilidades y fomentar hábitos de trabajo, partiendo del currículo académico.  

• Aprendizaje basado en el pensamiento: tiene como finalidad enseñar a 

trabajar y aprovechar la información recibida, analizando, argumentando, 

relacionando y contextualizando para tener un aprendizaje significativo.  

• Aula invertida: proceso que se realiza fuera del aula y se dedica mas a 

actividades de alto nivel cognitivo, como resolver problemas y debates. 

• Gamificación: se basa en la integración de elementos como juegos y 

videojuegos en entorno al aprendizaje, busca transformarlo en ser más 

atractivo y emocionante. 

• Desing thinking: su objetivo es desarrollar habilidades y pensamiento crítico, 

creativo relacionado con la información. 

• Aprendizaje Cooperativo: se fomenta el trabajo en equipo donde se obtiene 

colaboración de todos los integrantes que buscan lograr objetivos comunes.  

• Aprendizaje por el método por descubrimiento: es un tipo de aprendizaje que 

impulsa al aprendizaje autónomo, donde el protagonista de este es el estudiante. 

2.12 Recursos didácticos para el proceso de aprendizaje 

Esteban, (2021) menciona que utilizar recursos didácticos dentro del proceso aprendizaje 

favorece al desarrollo cognitivo, psicoafectivo, y psicomotor, teniendo en cuenta el tiempo de 

aprendizaje del estudiante. Cuando se usa recursos facilita de manera significativa la adquisición 

de conocimientos, esto se debe a que la manera de aprender se torna más interactivo, flexible, 

dinámico y creativo despertando y motivando al estudiante a estudiar, de tal manera que es 

importante crear recursos relevantes para este proceso. 

Al utilizar recursos didácticos dentro del proceso de aprendizaje crea varios beneficios 

como son:  

• Desarrollar habilidades de pensamiento, creatividad imaginación del estudiante. 

• Unen de una forma lúdica lo concreto con lo abstracto. 
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• Estimulan el desarrollo de la motricidad fina. 

Según  UNESCO, (2024) un recurso didáctico es una puerta para que se dé el aprendizaje 

practico, esto depende de la propuesta metodológica que utiliza el docente. En este sentido el 

uso de recursos didácticos ofrece distintos beneficios que contribuyen al desarrollo integral de 

habilidades del pensamiento, imaginación, creatividad de los estudiantes. Por lo tanto, es 

fundamental que los docentes seleccionen y usen recursos didácticos de forma organizada. 

2.13 Entorno virtual de aprendizaje 

Tigua & Bracho, (2023) menciona que un entorno virtual de aprendizaje es un espacio 

educativo que permite el desarrollo que da como resultado de la combinación de tecnologías 

donde se encuentra abundancia de información y también comunicación (TICS) alojando en la 

red informática. Este entorno virtual es importante dentro del proceso aprendizaje ya que 

permite la comunicación e intercambio de información entre estudiante y docente.  Entre los 

requisitos fundamentales se encuentra la flexibilidad, interactividad, creatividad, escalabilidad, 

así como la capacidad de impartir una variedad de recursos didácticos relevantes y útiles dentro 

del aprendizaje.  

Los entornos virtuales son importantes ya que permite a estudiante el acceso a 

información desde cualquier lugar y tiempo indeterminado, eliminando la necesidad de acudir 

algún lugar en específico para poder obtener información confiable de algún tema de interés. 

Este tipo de caracteristicas les convierte en una herramienta óptima para la integración en el aula 

de clase. Un aspecto relevante es garantizar que estos entornos no presenten información 

fragmentada, si no que contengan información completa y específica para apoyar eficazmente 

el proceso de aprendizaje de los estudiantes. 

2.14 Herramientas virtuales  

Según Coca Simón & Alvites-Huamaní, (2021) menciona que las herramientas virtuales 

se han convertido en un elemento fundamental en el proceso de aprendizaje.  

Las herramientas más destacadas son:  
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Figura 2  

           Herramientas digitales 

 
Nota: Adoptado de Coca Simón & Alvites-Huamaní, (2021) Herramientas digitales  

2.15 Método por descubrimiento  

Muñoz Velez, (2024) menciona que este método se fundamenta en permitir que los 

estudiantes sean protagonista en la construcción de su propio aprendizaje a través de la 

organización y síntesis de la información, adaptando a su tipo y tiempo de aprendizaje. E 

objetivo de este enfoque no es transmitir un conocimiento concreto o dicho de otra manera que 

los estudiantes deban memorizar, sino que busca brindarles las herramientas y oportunidades 

para que ellos mismo descubran patrones, principios, secuencias generales basándose en la 

información brindada.  

De esta manera, es el estudiante quien asume un papel activo en su proceso de 

aprendizaje permitiendo así el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico y aprendizaje 

autónomo. En este caso el docente actúa como un facilitador que guía y orienta al estudiante en 

su proceso de descubrimiento, en lugar de ser solo un transmisor de conocimientos. 

Cando (2025) indica que este método se basa en la adquisición de nuevos conocimientos 

por si solos, en función del docente que es proporcionar el material adecuados para motivarlos 

y estimularlos, a través de la experimentación, observación, comparación, síntesis de 

contenidos. En este sentido recalca la importancia de reconocer los conocimientos previos que 

estimula en investigar e indagar sobre el tema de interés. 

2.16 Caracteristicas del método de aprendizaje por descubrimiento 

Muñoz Velez, (2024) menciona que las caracteristicas más relevantes del método por 

descubrimiento es:  

Moodle: Es una 
plataforma de 
aprendizaje en línea de 
código abierto y 
gratuita que permite 
crear cursos en línea, 
gestionar aulas virtuales 
y hacer un seguimiento 
de las calificaciones.

Chamilo: Es una 
plataforma de 
aprendizaje en línea 
gratuita y personalizable 
que se adapta a 
cualquier proyecto.

Google Classroom: Es 
una plataforma de 
aprendizaje en línea 
que permite a los 
profesores crear y 
gestionar cursos en 
línea, compartir recursos 
y hacer un seguimiento 
de las calificaciones.

Kahoot: Es una 
herramienta de 
aprendizaje en línea 
que permite crear 
juegos y actividades 
interactivas para 
fomentar la 
participación de los 
estudiantes.

Prezi: Es una 
herramienta de 
presentación en línea 
que permite crear 
presentaciones visuales 
y dinámicas.

Canva: Es una 
herramienta de diseño 
en línea que permite 
crear contenidos 
docentes de manera 
fácil y visual.

Padlet: Es una 
herramienta digital que 
permite crear "padlets" 
o pizarras digitales para 
recopilar información, 
imágenes, vídeos y 
documentos.

Genially: Es una 
herramienta web que 
permite generar material 
visual y audiovisual 
personalizado y que 
potencie la difusión de 
contenido generado por y 
para los estudiantes. 
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Tabla 2 

 Características del método de aprendizaje por descubrimiento 

Característica  

 

Descripción  

Protagonismo del 

estudiante 

En el aprendizaje por descubrimiento, el alumno es 

el eje central del proceso de aprendizaje. Él es quien 

investiga, desarrolla destrezas y resuelve problemas para 

adquirir el conocimiento. 

Aprendizaje activo En lugar de una transmisión pasiva de información, 

el estudiante aprende a través de la experiencia directa, la 

exploración y la resolución de problemas. 

Motivación intrínseca  El aprendizaje por descubrimiento fomenta la 

curiosidad y el interés del estudiante, lo que aumenta su 

motivación interna por aprender. 

Desarrollo de habilidades Este método promueve el desarrollo de habilidades 

como el pensamiento crítico, la creatividad, la resolución de 

problemas y el aprendizaje autónomo. 

Rol del docente El docente pasa a ser un guía que facilita el proceso, 

proporciona los recursos necesarios y orienta al estudiante, 

en lugar de ser un mero transmisor de conocimientos. 

Conexión con la realidad El aprendizaje por descubrimiento busca que los 

contenidos partan del entorno y la experiencia del 

estudiante, haciéndolos más relevantes y significativos.  

Aprendizaje significativo Al construir su propio conocimiento, el estudiante 

logra una mejor asimilación e integración de los conceptos 

a sus esquemas cognitivos previos. 

Nota: Adaptado de (Muñoz Velez et al., 2024) Características del método de aprendizaje por 

descubrimiento.  

2.17 Pasos del método por descubrimiento  

Los pasos del método de aprendizaje por descubrimiento según (Teoría del aprendizaje 

por descubrimiento de Bruner y su aplicación en las escuelas de Ecuador, 2024) son: 
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Tabla 3 

 Pasos del método por descubrimiento 

Pasos del método por descubrimiento 

Anticipación  En este paso, se enfoca en activar los 

conocimientos previos del estudiante. Se usa 

como estrategia que fomenten la curiosidad, 

motivación y despertar el interés a través de 

preguntas abiertas o cerradas que incentiven. 

Construcción del conocimiento  Durante esta etapa los estudiantes son 

protagonistas activos en la adquisición de nuevos 

conocimientos, mediante información brindada. 

Consolidación  Durante esta fase se busca integrar y 

reforzar lo aprendido, implica asegurar que los 

conocimientos adquiridos sean significativos, 

para lo cual se puede desarrollar talleres. 

Aplico mis conocimientos  Finalmente, los estudiantes utilizan lo 

aprendido en contextos nuevos, realizando 

experimentos, mismo que se podrán interpretar 

en base a lo aprendido. 

 Nota: Obtenido de Universidad VIU, (2024) Pasos del método de aprendizaje por 

descubrimiento. 

2.18 Guía didáctica interactiva en el aprendizaje por el método por 

descubrimiento 

Una guía didáctica interactiva basada en el método de aprendizaje por descubrimiento 

es un recurso valioso que facilita el aprendizaje, ya que empodera a los estudiantes como actores 

activos en su proceso educativo. Este método no solo mejora la calidad del aprendizaje, sino 

que también los prepara para desafíos futuros con seguridad, confianza y creatividad. 

Este tipo de guías didácticas interactivas permiten a los estudiantes explorar, 

experimentar y descubrir por sí mismo conocimientos, con la orientación del docente. Algunas 

caracteristicas claves de este tipo de guías basadas en el método por descubrimiento son: 

• Plantear problemas o preguntas mismas que despiertan la curiosidad e interés de 

los estudiantes. 

• Incluir instrucciones claras sobre actividades que se van a realizar y objetivos 

planteados durante el proceso de aprendizaje.  

• Fomentar un trabajo colaborativo para el intercambio de ideas y construcción de 

significados. 

• Incorporar elementos interactivos como juegos, videos, talleres, experimentos o 

retroalimentación para enriquecer la experiencia de adquisición de 

conocimientos.  
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• Los docentes cumplen una función importante como una guía que orienta el 

proceso de aprendizaje ya que con esta ayuda se aclara dudas y retroalimenta los 

descubrimientos de los estudiantes. 

2.19 Bioquímica  

Stryer, (2021) menciona que la bioquímica es una disciplina científica que se encarga 

del estudio de los procesos químicos y moleculares que se desarrollan en los organismos vivos, 

con el objetivo de comprender el funcionamiento y procesos de los seres vivos a nivel celular y 

también molecular. Esta disciplina es importante para entender cómo funcionan los organismos, 

desde un nivel bajo como son las células hasta lo más complejo del cuerpo humano. El aprender 

acerca de bioquímica desempeña un papel fundamental, ya que permite que los estudiantes 

adquieran conocimientos, habilidades esenciales para comprender los principios fundamentales 

de la vida.  

2.20 Las biomoléculas orgánicas ( carbohidratos, lípidos, aminoácidos péptidos) 

Según Felix M. Goñi, José María Macarulla, (2021) las biomoléculas orgánicas son 

compuestos químicos constituidos por elementos esenciales como el hidrogeno, oxigeno, 

carbono, nitrógeno, fosforo y azufre. Este tipo de moléculas son producidas principalmente por 

los organismos vivos y poseen una estructura fundamentada en el carbono. La clasificación de 

las biomoléculas es:  

Tabla 4 

 Biomoléculas orgánicas 

Biomoléculas Definición  Importancia  Ejemplos  

Carbohidratos  son 

moléculas 

compuestas por 

carbono, hidrógeno 

y oxígeno. Estas 

moléculas son una 

fuente importante 

de energía para los 

seres vivos y se 

clasifican en 

monosacáridos, 

oligosacáridos y 

polisacáridos 

Los glúcidos 

son una reserva de 

energía a corto plazo 

y cumplen funciones 

estructurales en las 

células. 

Ejemplos 

incluyen la 

glucosa, que es una 

reserva de energía 

a corto plazo y 

cumple un 

importante rol 

estructural  

Lípidos  Los lípidos 

son moléculas 

compuestas por 

carbono, 

hidrógeno, oxígeno 

Los lípidos 

son fundamentales 

para la estructura y 

función de las 

células, cumpliendo 

Ejemplos 

incluyen los 

triglicéridos, que 

son el principal 
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y pueden incluir 

nitrógeno y fósforo. 

Estas moléculas 

tienen un 

comportamiento 

anfipático, con una 

zona polar y otra 

apolar, lo que les 

permite formar 

membranas. 

funciones 

estructurales, de 

aislamiento térmico 

y como reserva 

energética a largo 

plazo. 

almacén de energía 

de los animales  

Aminoácidos 

peptídicos  

Los 

aminoácidos son 

moléculas 

orgánicas con un 

grupo amino (-

NH2) y un grupo 

carboxilo (-

COOH). Los 

aminoácidos más 

frecuentes y de 

mayor interés son 

aquellos que 

forman parte de las 

proteínas. 

Los 

aminoácidos son la 

base de las 

proteínas, que 

cumplen funciones 

estructurales, 

enzimáticas, 

hormonales, de 

defensa, de 

transporte, contráctil 

y energética. 

Ejemplos 

incluyen los 

aminoácidos 

esenciales, que el 

organismo no 

puede producir por 

sí mismo y deben 

ser obtenidos a 

través de la dieta 

Proteínas  Las 

proteínas son 

biomoléculas 

formadas por la 

unión de 

aminoácidos. Estas 

moléculas cumplen 

una gran variedad 

de funciones en los 

seres vivos, desde 

la estructura de las 

células hasta la 

regulación de 

procesos biológico 

Las proteínas 

son esenciales para 

la vida, cumpliendo 

funciones 

estructurales, 

enzimáticas, 

hormonales, de 

defensa, de 

transporte, contráctil 

y energética. 

Ejemplos 

incluyen las 

enzimas, las 

hormonas y los 

anticuerpos  

Nota: Obtenido de Felix M. Goñi, José María Macarulla, (2021) Biomoléculas orgánicas 
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2.21 Macromoléculas  

Souza, (2022) menciona que son las macromoléculas son aquellas moléculas de gran 

tamaño compuesta por una diversidad de átomos que son de origen biológico, resultado de 

procesos de organismos vivos o pueden ser también sintéticas. En este contexto las 

macromoléculas sean naturales o sintéticas, se diferencian por su tamaño extraordinario y 

también su masa molecular en comparación con las biomoléculas, su función celular como 

aplicaciones industriales y tecnológicas. Las macromoléculas por estudiar son: 

Tabla 5 

 Macromoléculas  

Macromoléculas  Definición  Importancia  Ejemplos  

Vitaminas Las 

vitaminas son 

sustancias 

esenciales que el 

cuerpo necesita 

para crecer y 

desarrollarse 

normalmente. Hay 

13 vitaminas 

esenciales que se 

clasifican en dos 

categorías: las 

vitaminas 

liposolubles y las 

vitaminas 

hidrosolubles. 

Las 

vitaminas participan 

en numerosas 

funciones vitales del 

organismo, como el 

metabolismo, el 

desarrollo y el 

crecimiento 

normales. La mejor 

fuente de vitaminas 

son los alimentos, y 

una dieta variada y 

equilibrada es 

esencial para obtener 

suficientes 

vitaminas. 

Vitamina A: 

Ayuda a la 

formación y 

mantenimiento de 

dientes, tejidos 

óseos y blandos, 

membranas 

mucosas y piel 

sanos. 

Vitamina D: 

Es importante para 

la formación de 

huesos fuertes y la 

salud ósea.  

Vitamina E: 

Protege a las 

células y tejidos del 

cuerpo de posibles 

daños. 

Vitamina K: 

Es esencial para la 

coagulación de la 

sangre y la 

formación de 

huesos 

Nucleótidos  Los 

nucleótidos son 

moléculas que 

contienen un grupo 

Los 

nucleótidos 

desempeñan un 

papel crucial en la 

Adenosina 

trifosfato 

Guanosina 

trifosfato 
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de azúcar, un grupo 

de base nitrogenada 

y un grupo de 

fosfato 

estructura y función 

de los ácidos 

nucleicos. 

 

Ácidos nucleicos  Los ácidos 

nucleicos son 

grandes polímeros 

formados por la 

repetición de 

nucleótidos, unidos 

mediante enlaces 

fosfodiéster. Estos 

compuestos son 

fundamentales para 

la vida. 

Los ácidos 

nucleicos son 

imprescindibles para 

la vida, ya que 

contienen la 

información genética 

que determina las 

características 

biológicas de los 

organismos.  

Ácido 

Ribonucleico 

Ácido 

Nucleico Peptídico  

Nota: Obtenido de Souza, (2022) Macromoléculas  

2.22 Guía didáctica interactiva en el proceso de aprendizaje de Bioquímica 

mediante el método por descubrimiento  

La guía didáctica interactiva constituye un instrumento esencial dentro del proceso de 

aprendizaje en bioquímica, ya que permite que los estudiantes tengan una buena comprensión y 

un manejo efectivo de los conceptos bioquímicos. La guía didáctica se rige como un recurso 

pedagógico fundamental para orientar y dirigir el aprendizaje de bioquímica, esta se caracteriza 

por su claridad, concisión, y estructura incluyendo ejercicios prácticos y problemas que 

permiten aplicar los conocimientos adquiridos. El uso activo por parte de los estudiantes y su 

adaptación a las necesidades individuales contribuye la efectividad del proceso de aprendizaje. 
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III. CAPÍTULO  

3.1 3.METODOLOGIA. 

3.2 Enfoque de la investigación   

• Cuantitativo:  

El enfoque de la investigación fue de carácter cuantitativo, ya que se utilizó como técnica 

la encuesta y como instrumento el cuestionario que permitió identificar si la propuesta referente 

a la guía didáctica interactiva para el proceso de aprendizaje de Bioquímica por el método por 

descubrimiento ayudó a una mejorar la comprensión de las temáticas: Las biomoléculas 

orgánicas (Carbohidratos, Lípidos, Aminoácidos péptidos) y Macromoléculas (vitaminas, 

Nucleósidos, ácidos nucleicos). 

3.3 Diseño de investigación  

• No experimental:  

La investigación fue no experimental, ya que no se manipuló las variables de 

investigación, en este caso la creación de una guía didáctica interactiva para el aprendizaje de 

Bioquímica mediante el método por descubrimiento con los estudiantes de séptimo semestre de 

la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

3.4 Tipo de la investigación  

• Por el nivel y por el alcance 

• Descriptiva 

Se recolectó los datos que se obtuvo en la encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo 

semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología y se 

pudo conocer lo fundamental e importante de la implementación de la guía didáctica interactiva 

para el aprendizaje de Bioquímica. 

3.5 Por el objeto 

• Básica  

El estudio se realizó de carácter básico, debido a que se centró en profundizar los 

fundamentos teóricos de la guía didáctica interactiva para el aprendizaje de Bioquímica 

mediante el método por descubrimiento, para la estructuración de la guía didáctica como parte 

del aprendizaje de bioquímica. La invención de la guía didáctica interactiva se centró en que los 

estudiantes se sientan motivados y se interesen en aprender Bioquímica de una manera 

interactiva.  

3.6 Por el lugar  

• De campo 

Dado que la investigación se llevó a cabo con los estudiantes de séptimo semestre de la 

Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología en su entorno y en 

relación con el aprendizaje de Bioquímica. 

• Bibliográfica 

Se recopiló información relevante de diversas fuentes, tales como revistas científicas, 

artículos, tesis de pregrado, libros, entre otros, relacionados con las variables del tema de 
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investigación. Esta información se utilizó para desarrollar el marco teórico y fundamentar los 

resultados a obtener en referencia a la propuesta que este caso es la creación de la guía didáctica 

interactiva para el aprendizaje de Bioquímica mediante el método por descubrimiento con los 

estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología. 

3.7 Tipo de estudio  

• Transversal  

El tipo de estudio que se llevó a cabo para abordar el problema de investigación 

relacionado con la propuesta de la guía didáctica interactiva en el aprendizaje de Bioquímica 

fue trasversal, ya que se realizó durante un tiempo determinado de tiempo. 

3.8 Unidad de análisis   

• Población 

La población estuvo conformada por estudiantes de séptimo semestre de la carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

 

 

 

 

 

Tabla 6 

 Población 

Participantes  fi f% 

Hombres  7 31,8% 

Mujeres  15 68,2% 

Total  22 100% 

Nota: Adaptado de los registros de la secretaria de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. 

3.9 Muestra  

Dado que la cantidad de estudiantes de séptimo semestre es pequeña, no se considerará 

trabajar con una muestra. En su lugar, se trabajará con la totalidad de la población, la cual consta 

de 22 estudiantes, de los cuales son 15 son mujeres y 7 son hombres. 

3.10 Técnica e instrumento de recolección de datos  

• Encuesta 

Se utilizó esta técnica debido a su alta eficacia y confidencialidad en la recolección de 

datos relacionados con la guía didáctica interactiva para el proceso de aprendizaje de 

bioquímica.  
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3.11 Instrumento   

• Cuestionario 

El cuestionario constó de 10 preguntas cerradas de opción múltiple para que los 

encuestados puedan responder de acuerdo con su criterio, con esto se determinó la importancia 

y los beneficios de la guía didáctica interactiva ¨La esencia de la vida¨ para el aprendizaje de 

Bioquímica. 

3.12 Métodos de análisis y procesamiento de datos  

a) Se elaboró el cuestionario de 10 preguntas cerradas de opción múltiple 

b) Se realizó la socialización la guía didáctica a los estudiantes de séptimo semestre de 

la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología  

c) Se aplicó la encuesta a los estudiantes  

d) Se validó el cuestionario con los datos recolectados  

e) Se tabuló los datos en Excel  

f) Se analizó e interpreto los datos obtenidos de la encuesta 

g) Se dio respuesta a la pregunta problema  

h) Por último, se estableció las conclusiones y recomendaciones.  

Validación del instrumento de recolección de datos por SPSS 

3.13 Consistencia del cuestionario   

Para la confiabilidad de este cuestionario se consideró algunos parámetros 

De acuerdo: 4 

Parcialmente de acuerdo:3 

En desacuerdo: 2 

Totalmente en desacuerdo:1  

Ítem: número de pregunta del cuestionario  

Elementos: número de estudiantes encuestados  

Tabla 7 

 Consistencia del cuestionario 

Elementos 

Ítem 

1  

ítem 

2 

Ítem 

3 

Ítem 

4 

Ítem 

5 

Ítem 

6 

Ítem 

7 

Ítem 

8 

Ítem 

9 

Ítem 

10   

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

2 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 36 

3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 36 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 37 

5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 37 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

7 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 35 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 
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Nota: La tabla menciona la consistencia del cuestionario. Elaborado por: Evelyn Arcos (2024) 

3.14 Cuadro de resumen de procesamiento de casos 

En la siguiente tabla se indica el número de estudiantes encuestados y su participación 

total en la investigación. 

Tabla 8 

 Cuadro de resumen de procesamiento de datos 

Escala de valoración Frecuencia Porcentaje % 

Válido 22 100 

Excluido 0 0 

Total 22 100 

Nota: en la siguiente tabla se hace referencia al cuadro de resumen de procesamiento de datos. 

Elaborado por: Evelyn Arcos  

Estadística de fiabilidad  

En el proceso de recopilación de datos en el programa Excel, posteriormente se utilizó 

la medida estadística del alfa de Cronbach, el mismo que se utilizó para medir la confiabilidad 

del instrumento.  

La validación instrumento el valor del alfa de Cronbach debe ser superior a > 0,70.  

Alfa de Cronbach  

 

10 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

13 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 33 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 

16 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 37 

17 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 36 

18 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 38 

19 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 37 

20 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

22 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 34 

Varianza 0,149 0,198 0,242 0,242 0,231 0,250 0,231 0,248 0,242 0,242   

Sumatoria de 

varianza  2,275   

Varianza de la 

suma de los 

ítems  11,267   
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Tabla 9 

 Estabilidad de confiabilidad 

Alfa de Cronbach  Alfa de Cronbach basado en 

elementos estandarizados  

Ítem  

0.89 1.11 10 

Nota: en la presente tabla se indica la estadística de fiabilidad. Elaborada por: Evelyn Arcos 

De acuerdo con el Test del Alfa de Cronbach realizado es mayor a 0.70, es decir, los 

datos de la encuesta son confiables. 
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IV. CAPÍTULO  

4.1 RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

• Análisis e interpretación de datos  

Al finalizar la aplicación del instrumento de investigación (anexo 1) se realizó el 

respectivo análisis e interpretación de los resultados, donde se obtuvo información sobre el 

criterio de los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología acerca de la Guía didáctica interactiva misma que facilitara 

y motivara el aprendizaje de Bioquímica mediante el método por descubrimiento. Por lo tanto, 

a continuación, se presenta las tablas y graficas acerca de la importancia de la implementación, 

de este recurso didáctico.  

Pregunta 1: ¿Considera que la guía didáctica interactiva “La esencia de la vida 

“contribuye en el aprendizaje de la Bioquímica?  

Tabla 10 

 La guía didáctica interactiva ¨La esencia de la vida¨ contribuye al aprendizaje de Bioquímica 

Indicadores Estudiantes (fi) Porcentaje (%) 

De acuerdo 13 59.1% 

Parcialmente de acuerdo 9 40.9% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 22 100% 

Nota: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Figura 3 

 La guía didáctica interactiva ¨La esencia de la vida¨ contribuye al aprendizaje de Bioquímica  

 

Nota: La figura presentada es entorno a los resultados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes. Fuente: Tabla 10. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Análisis: de acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los 

estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

59.1%

40.9%

De acuerdo Parcialmente de acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo
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Química y Biología el 59.1% están de acuerdo que la guía didáctica interactiva ¨La esencia de 

la vida¨ contribuye en el aprendizaje de Bioquímica, el 40.9% están parcialmente de acuerdo. 

Interpretación: los datos obtenidos indican que la guía didáctica interactiva ¨La esencia 

de la vida¨ compartida con los estudiantes es propicia para el aprendizaje de Bioquímica, por lo 

tanto, es apta para que los estudiantes adquieran conocimientos acerca de la asignatura.  

En este contexto Antón (2024) menciona que una guía didáctica no solo organiza y 

concreta contenidos académicos, sino que también actúa como puente teórica y práctica. Su 

diseño cuidadoso y creativo se adapta a las necesidades de los estudiantes, mismo que crean un 

aprendizaje significativo y efectivo, en disciplinas educativas. La implementación de guías 

didácticas interactivas mejora relativamente la experiencia y forma de aprender, siendo este 

autónomo y reflexivo. 
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Pregunta 2: ¿El método de aprendizaje por descubrimiento como estrategia de 

aprendizaje despertó su interés por aprender la asignatura? 

Tabla 11 

 El método de aprendizaje por descubrimiento como estrategia de aprendizaje despierta el 

interés 

Indicadores  Estudiantes (fi) Porcentaje (%) 

De acuerdo 16 72.70%  

Parcialmente de acuerdo 6 27.3% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total  22 100% 

Nota: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Figura 4 

 El método de aprendizaje por descubrimiento como estrategia de aprendizaje despierta el 

interés  

 

Nota: La figura presentada es entorno a los resultados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes. Fuente: Tabla 11. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Análisis: de los 22 estudiantes encuestados a los estudiantes de séptimo semestre de la 

Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología el 72,70% de 

estudiantes están de acuerdo que el método de aprendizaje por descubrimiento es una buena 

estrategia de aprendizaje de la asignatura, mientas que el 27.3% esta parcialmente de acuerdo 

con el método de aprendizaje. 

Interpretación: el método de aprendizaje por descubrimiento es una buena estrategia 

para el proceso de aprendizaje ya que el protagonista dentro de este enfoque es el estudiante. En 

este contexto Muñoz Velez, (2024) menciona que el método de aprendizaje por descubrimiento 

es una estrategia efectiva porque transforma al estudiante en un agente activo de su propio 

aprendizaje. Este enfoque no solo permite una comprensión más profunda del contenido, sino 

72.70%

27.3%

De acuerdo Parcialmente de acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo
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que también desarrolla habilidades esenciales para la vida académica y profesional. Al fomentar 

la autonomía y el pensamiento crítico, este método prepara a los estudiantes para enfrentar 

desafíos con confianza e independencia. 
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Pregunta 3: ¿Los contenidos expuestos en la construcción del conocimiento acerca de 

los carbohidratos en la guía didáctica interactiva “La esencia de la vida” aumenta el interés en 

su aprendizaje? 

Tabla 12 

 Contenidos expuestos aumentan el interés  

Indicadores  Estudiantes (fi) Porcentaje (%) 

De acuerdo 13 59.1%  

Parcialmente de acuerdo 9 40.9% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total  22 100% 

Nota: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Figura 5  

Contenidos expuestos despiertan el interés 

 
Nota: La figura presentada es entorno a los resultados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes. Fuente: Tabla 12. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Análisis: de lo registrado en la encuesta aplicada el 59.1% están de acuerdo que los 

contenidos expuestos en la construcción del conocimiento acerca de los carbohidratos en la guía 

didáctica interactiva “La esencia de la vida” despiertan el interés en su proceso de aprendizaje, 

mientras que el 40.90% están parcialmente de acuerdo. 

Interpretación: los contenidos en la construcción de conocimientos en la guía didáctica 

despiertan el interés de en el proceso aprendizaje. De tal modo que Polanco & Antonio, (2022) 

deduce que  los contenidos presentados en una guía didáctica son cruciales para despertar el 

interés en el aprendizaje. Al cumplir funciones motivadoras, facilitar la comprensión, activar el 

aprendizaje y proporcionar orientación, estas guías no solo enriquecen el proceso educativo, 

sino que también preparan a los estudiantes para ser aprendices autónomos y críticos. 

59.1%

40.9%

De acuerdo Parcialmente de acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo
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Pregunta 4: ¿Considera que los experimentos expuestos en la fase de aplicación de 

conocimientos en la guía didáctica interactiva “La esencia de la vida” facilita el aprendizaje de 

la asignatura? 

Tabla 13 

 Experimentos facilitan el aprendizaje de la asignatura 

Indicadores  Estudiantes (fi) Porcentaje (%) 

De acuerdo 13 59.1%  

Parcialmente de acuerdo 9 40.9% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total  22 100% 

Nota: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Figura 6 

           Experimentos facilitan el aprendizaje de la asignatura 

 

Nota: La figura presentada es entorno a los resultados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes. Fuente: Tabla 13. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Análisis: los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo 

semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología, el 

59.1% consideran que están de acuerdo que los experimentos expuestos en la fase de aplicación 

de conocimientos en la guía didáctica interactiva “La esencia de la vida” facilita el aprendizaje 

de la asignatura y el 40.9% están parcialmente de acuerdo. 

Interpretación: los experimentos implementados en la guía didáctica son importantes 

ya que fortalece los conocimientos adquiridos y verifica que tan efectivo y significativo fue la 

adquisición de sus conocimientos. Así Fernández- Labrada, (2021) recalca que Los 

experimentos constituyen un recurso metodológico efectivo para medir la efectividad de os 

conocimientos desarrollados mediante una guía didáctica. Cuando se diseñan de manera 

sistemática y se someten a un análisis crítico, permiten recopilar datos relevantes sobre el 
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impacto del proceso de aprendizaje y detectar posibles áreas de mejora. Este procedimiento no 

solo verifica la calidad del proceso educativo, sino que también optimiza la experiencia 

formativa del estudiante al promover un aprendizaje dinámico y profundamente significativo. 
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Pregunta 5: ¿Recomendaría utilizar la guía didáctica interactiva “La esencia de la vida” 

para facilitar el aprendizaje de los lípidos? 

Tabla 14 

 Aprendizaje de lípidos a través de la utilización de la guía didáctica interactiva 

Indicadores  Estudiantes (fi) Porcentaje (%) 

De acuerdo 14 63.6%  

Parcialmente de acuerdo 8 36.4% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total  22 100% 

Nota: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Figura 7 

Aprendizaje de lípidos a través de la utilización de la guía didáctica interactiva 

 

Nota: La figura presentada es entorno a los resultados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes. Fuente: Tabla 14. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Análisis: los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología manifiestan que el 63.6% están de acuerdo con recomendar 

la utilización de la guía didáctica interactiva “La esencia de la vida” para facilitar el aprendizaje 

de los lípidos, y el 36.4% mencionan que están parcialmente de acuerdo. 

Interpretación: los datos manifiestan que recomendarían el uso de la guía didáctica 

interactiva ya que facilita el aprendizaje con el tema relacionado a lípidos, de tal modo que  

González & Domingo, (2022) mencionan que l empleo de una guía didáctica interactiva para 

abordar el estudio de los lípidos es altamente recomendable debido a su capacidad para 

optimizar el proceso de aprendizaje. Este tipo de herramienta pedagógica fomenta la 

participación de los estudiantes, lo que no solo incrementa su interés en el tema, sino que 

también mejora significativamente su comprensión conceptual. Al integrar elementos 
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interactivos como simulaciones, actividades prácticas, recursos multimedia y cuestionarios 

dinámicos, la guía transforma conceptos complejos, como los relacionados con la estructura, 

función y clasificación de los lípidos, en contenidos más accesibles y manejables. 
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Pregunta 6: ¿El taller presentado en la fase de consolidación en la guía didáctica 

interactiva “La esencia de la vida” le permite retroalimentar conceptos, tipos, reacciones acerca 

de las vitaminas? 

Tabla 15 

 Contenidos de la propuesta permiten una retroalimentación 

Indicadores  Estudiantes (fi) Porcentaje (%) 

De acuerdo 14 63.6%  

Parcialmente de acuerdo 8 36.4% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total  22 100% 

Nota: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Figura 8 

 Contenidos de la propuesta permiten una retroalimentación 

 

Nota: La figura presentada es entorno a los resultados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes. Fuente: Tabla 15. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Análisis: al analizar los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes de 

séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología, en un 50% están de acuerdo que el taller presentado en la fase de consolidación en la 

guía didáctica interactiva “La esencia de la vida” le permite retroalimentar conceptos, tipos, 

reacciones acerca de las vitaminas, mientras que el 50% están parcialmente de acuerdo. 

Interpretación: es fundamental la fase de consolidación dentro de una guía didáctica ya 

que permite retroalimentar contenidos ya revisados ya que fortalece los conocimientos, así 

Cuarán-Casa, (2022) menciona que , la fase de consolidación dentro de una guía didáctica es 

fundamental porque actúa como un puente entre la adquisición inicial del conocimiento y su 

aplicación práctica. Al permitir la retroalimentación constante y el fortalecimiento de los 

contenidos revisados, esta etapa garantiza que el aprendizaje sea significativo, duradero y 
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aplicable en diferentes contextos académicos o profesionales. Es una herramienta clave para el 

éxito educativo, ya que fomenta un aprendizaje activo y reflexivo. 
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Pregunta 7: ¿Considera que las infografías presentadas den la fase de construcción del 

conocimiento en la guía didáctica interactiva ¨La esencia de la vida¨ contienen información 

relevante acerca de las biomoléculas orgánicas y las macromoléculas? 

Tabla 16 

 Información relevante en contenidos de la propuesta 

Indicadores  Estudiantes (fi) Porcentaje (%) 

De acuerdo 14 63.6%  

Parcialmente de acuerdo 8 36.4% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total  22 100% 

Nota: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Figura 9 

Información relevante en contenidos de la propuesta 

 

Nota: La figura presentada es entorno a los resultados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes. Fuente: Tabla 16. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Análisis: al examinar los datos recibidos de la encuesta aplicada a los estudiantes de 

séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología 

en un 63.6% están de acuerdo que las infografías presentadas den la fase de construcción del 

conocimiento en la guía didáctica interactiva ¨La esencia de la vida¨ contienen información 

relevante que contribuye en el aprendizaje de bioquímica y en un 36.4% están parcialmente de 

acuerdo. 

Interpretación: Los datos dan a conocer que las infografías son un recurso muy 

importante dentro de una guía didáctica ya que tiene información valiosa y concreta que 

contribuye al aprendizaje de una manera positiva, en este contexto Montero, (2021) que las 

infografías son herramientas poderosas que ofrecen información precisa y clara sobre diversos 

temas. Su capacidad para combinar elementos visuales y textuales permite una mejor 
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comprensión y retención del conocimiento, facilitando el aprendizaje y la comunicación 

efectiva. Al seleccionar cuidadosamente los datos y presentarlos de manera atractiva, las 

infografías no solo informan, sino que también involucran al lector, haciendo que temas 

complejos sean más accesibles y comprensibles. 
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Pregunta 8: ¿Considera que la socialización de la guía didáctica “La esencia de la vida” 

utilizando el método por descubrimiento logra impulsar el proceso de aprendizaje sobre las 

biomoléculas orgánicas? 

Tabla 17 

 Método por descubrimiento impulsa el proceso de aprendizaje 

Indicadores  Estudiantes (fi) Porcentaje (%) 

De acuerdo 12 54,50%  

Parcialmente de acuerdo 10 45.5% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total  22 100% 

Nota: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Figura 10 

 Método por descubrimiento impulsa el proceso de aprendizaje 

 

Nota: La figura presentada es entorno a los resultados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes. Fuente: Tabla 17. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Análisis: de lo reflejado en la encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre 

de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología en un 54.50% 

están de acuerdo que la socialización de la guía didáctica “La esencia de la vida” utilizando el 

método por descubrimiento logra impulsar el proceso de aprendizaje sobre las biomoléculas 

orgánicas, mientras que el 45.5% están parcialmente de acuerdo. 

Interpretación: el método de aprendizaje por descubrimiento es importante dentro del 

proceso de aprendizaje ya que es uno método que permite descubrir los conocimientos y resultan 

ser significativos. De tal modo que Loor Delgado & Suástegui Solórzano, (2022) menciona que 

el aprendizaje por descubrimiento es un enfoque educativo fundamental que promueve un 

aprendizaje activo, estimula la motivación y desarrolla habilidades críticas en los estudiantes. 

Al centrarse en la curiosidad natural del alumno y fomentar su autonomía, este método no solo 
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mejora la retención del conocimiento, sino que también prepara a los estudiantes para ser 

pensadores críticos y solucionadores de problemas en un mundo en constante cambio. 
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Pregunta 9: ¿La socialización de la guía didáctica interactiva “La esencia de la vida” 

utilizando el método de aprendizaje por descubrimiento sobre macromoléculas fue lo 

suficientemente llamativa para despertar su interés? 

Tabla 18 

 Guía didáctica mediante el método por descubrimiento despierta el interés de aprendizaje 

Indicadores  Estudiantes (fi) Porcentaje (%) 

De acuerdo 13 59.1%  

Parcialmente de acuerdo 9 40.9% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total  22 100% 

Nota: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Figura 11 

Guía didáctica mediante el método por descubrimiento despierta el interés de aprendizaje 

 

Nota: La figura presentada es entorno a los resultados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes. Fuente: Tabla 18. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Análisis: en la encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología manifestaron que el 59.1% están 

de acuerdo con la socialización de la guía didáctica interactiva “La esencia de la vida” utilizando 

el método de aprendizaje por descubrimiento sobre macromoléculas fue lo suficientemente 

llamativa para despertar su interés del proceso de aprendizaje de los estudiantes, mientas que el 

40.9% están parcialmente de acuerdo. 

Interpretación: se puede recalcar que la guía didáctica despierta el interés por aprender 

contenidos complejos, según Polanco & Antonio, (2022)  las guías didácticas son herramientas 

poderosas para despertar el interés de los estudiantes en el aprendizaje. A través de su función 

motivadora, facilitadora y activadora, estas guías no solo enriquecen la experiencia educativa, 
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sino que también preparan a los estudiantes para ser aprendices activos y comprometidos en su 

formación académica.  
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Pregunta 10: En función de la socialización realizada ¿Cuál es su grado de satisfacción 

en base a lo expuesto en la guía digital didáctica interactiva “La esencia de la vida”? 

Tabla 19 

 Grado de satisfacción en base a lo expuesto en la guía digital didáctica interactiva 

Indicadores  Estudiantes (fi) Porcentaje (%) 

De acuerdo 13 59.1%  

Parcialmente de acuerdo 9 40.9% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total  22 100% 

Nota: encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Figura 12 

Grado de satisfacción en base a lo expuesto en la guía digital didáctica interactiva 

 

Nota: La figura presentada es entorno a los resultados de la encuesta aplicada a los 

estudiantes. Fuente: Tabla 16. Elaborado por: Evelyn Arcos 

Análisis: los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología mencionan que el 59.1% están de acuerdo con la 

socialización en base a lo expuesto en la guía digital didáctica interactiva “La esencia de la vida” 

mientras que el 40.9% están parcialmente de acuerdo. 

Interpretación: la socialización de la guía didáctica interactiva fue satisfactoria ya que 

permitió conocer formas de adquisición de conocimientos, despertando su interés y motivando 

a tener un buen proceso de aprendizaje. Cuarán-Casa, (2022) menciona que la socialización de 

una guía didáctica implica que el proceso logró involucrar a todos los actores relevantes, facilitó 

una comunicación clara sobre los objetivos y permitió obtener retroalimentación valiosa. Esto 

no solo fortalece la calidad de la guía didáctica, sino que también crea un ambiente educativo 

más colaborativo y comprometido. La satisfacción en este proceso es un indicador positivo de 

que la guía puede ser implementada con éxito, beneficiando tanto a docentes como a estudiantes 

en su proceso de aprendizaje. 
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4.2 Análisis y discusión de datos  

A continuación, se responde a la pregunta problema planteada: 

¿Cómo la propuesta de la guía didáctica interactiva ¨La esencia de la vida¨ contribuirán 

al proceso de aprendizaje de Bioquímica mediante el método por descubrimiento con los 

estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de la Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología?  

De acuerdo con los resultados obtenidos, la mayoría de los encuestados indican que la 

guía didáctica interactiva ¨La esencia de la vida¨ si contribuye al aprendizaje de Bioquímica 

implementando el método por descubrimiento, donde los estudiantes aprenden de manera activa.  

Tabla 20 

 Opinión agrupada acerca de la guía didáctica interactiva para el aprendizaje 

Indicadores  Grados de aceptación  

La guía didáctica interactiva ¨La esencia de la 

vida¨ contribuye al aprendizaje de Bioquímica 

100% 

El método de aprendizaje por descubrimiento 

como estrategia de aprendizaje despierta el 

interés 

100% 

Método por descubrimiento impulsa el proceso de 

aprendizaje 

100% 

Guía didáctica mediante el método por 

descubrimiento despierta el interés de aprendizaje 

100% 

Promedio total  100% 

Nota: Elaborado por Evelyn Arcos a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo 

semestre. 

En base a la tabla agrupada, se deduce que los estudiantes de séptimo semestre 

concuerdan con el uso de la guía didáctica interactiva mediante le método por descubrimiento 

para el aprendizaje de Bioquímica, ya que permite despertar el interés y motivar el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes de una forma dinámica. 

Con respecto a la aceptación por parte de los estudiantes de séptimo semestre de la 

Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología acerca de guía 

didáctica interactiva se presenta la tabla. 

Tabla 21  

Porcentaje de aceptación de la guía didáctica propuesta 

Indicadores  Grado de aceptación  

Contenidos expuestos aumentan el interés  100% 

Experimentos facilitan el aprendizaje de la 

asignatura  

100% 

Aprendizaje de lípidos a través de la utilización de la 

guía didáctica interactiva 

100% 
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Contenidos de la propuesta permite una 

retroalimentación  

100% 

Información relevante en contenidos de la propuesta  100% 

Grado de satisfacción en base a lo expuesto en la guía 

digital didáctica interactiva 

100% 

Promedio total  100% 

Nota: elaborado por Evelyn Arcos a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes de séptimo 

semestre 

Con los indicadores de la tabla, cerca del nivel de aprobación de la propuesta, de 

manifiesta que su aceptación es positiva en el aprendizaje de Bioquímica para los estudiantes de 

séptimo semestre de la Carrera de las Ciencias Experimentales Química y Biología, ya que 

favorece en despertar el interés y motivar de una manera didáctica e interactiva.  

En este contexto se deduce que la investigación aplica la estadística correspondiente, es 

decir que la propuesta contribuye al aprendizaje de bioquímica.  
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V. CAPÍTULO 

5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 

5.1 CONCLUSIONES  

Al finalizar el trabajo de investigación se llegó a las siguientes conclusiones: 

La investigación realizada permitió conocer la importancia de la guía didáctica 

interactiva para el aprendizaje de Bioquímica mediante el método por descubrimiento, ya que 

aporta en la adquisición de conocimientos y forma parte de la metodología activa del aprendizaje 

basado en la interactividad y descubrimiento por parte del estudiante, por ellos se identificó 

conceptos teóricos relevantes y concretos de la guía didáctica interactiva basada en el método 

por descubrimiento en comprensión de información compleja acerca de la Bioquímica, 

aportando un entorno virtual de interacción que favorece al desarrollo eficaz del aprendizaje. 

Se diseño una guía didáctica interactiva utilizando la herramienta digital Genially como 

videos. Infografías, talleres, conceptos. Estas actividades se basaron en contenidos de las 

unidades de Las biomoléculas orgánicas y Macromoléculas, con el propósito de que los 

conceptos y talleres sean interactivos, entretenidos y motivadores, incentivando a una mejor 

comprensión de los conocimientos acerca de la asignatura, esta afirmación se respalda con los 

estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las ciencias experimentales 

Química y Biología, quienes están de acuerdo que la guía didáctica despierta el interés y 

contiene recursos que facilitan la comprensión de conceptos, mismos que pueden ser empleados 

durante las clases de Bioquímica. 

La socialización de la propuesta acerca de la guía didáctica interactiva ¨La esencia de la 

vida¨ con los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología dio a conocer que, las actividades desarrolladas dentro de 

este recurso son interesantes, ya que despierta el interés y fomentan la motivación para aprender, 

teniendo como resultado un aprendizaje significativo, se respalda esta afirmación con la 

encuesta realizada. 

Con respecto a la pregunta problema ¿Cómo la propuesta de la guía didáctica interactiva 

¨La esencia de la vida¨ contribuirán al proceso de aprendizaje de Bioquímica mediante el método 

por descubrimiento con los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de la Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología? Se concluye que la guía didáctica interactiva 

aporta a una mejor comprensión y adquisición de conocimientos, a través de la experimentación, 

creatividad e interactividad que aporta este recurso, adicionalmente despierta el interés y motiva 

el deseo de aprender. Mediante el análisis de resultados que arrojo la encuesta aplicada se 

confirma que la guía didáctica contribuye al proceso de aprendizaje de Bioquímica. 
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5.2 RECOMENDACIONES  

Fomentar la implementación de una guía didáctica interactiva basándose en el método 

por descubrimiento para mejorar el aprendizaje autónomo de Bioquímica en los estudiantes de 

séptimo semestre, mismos que contribuirán a una mejor comprensión, fortalecimiento y 

motivación en el proceso de adquisición de nuevos conocimientos. 

Se recomienda realizar artículos e investigaciones acerca del impacto de la utilización 

de guías didácticas interactivas basadas en el método por descubrimiento como recurso 

didáctico para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. 

La guía didáctica interactiva debe contener conceptos precisos, claros, experimentos que 

ayuden a fortalecer conocimientos previos y talleres que permitan retroalimentar la parte teórica, 

de tal modo que los estudiantes tengan un mejor aprendizaje de la asignatura de Bioquímica. 

Proponer al docente realizar talleres y experimentos de la guía didáctica interactiva 

mediante el método por descubrimiento con base a las unidades de estudio que se encuentran en 

el silabo de Bioquímica, con la finalidad de mejorar y fortalecer el proceso de aprendizaje.  
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VI. CAPÍTULO  

6.1 PROPUESTA  

Enlace de la guía didáctica:  

https://view.genially.com/67170ec48b94659378dab5b5/interactive-content-propuesta 

Codigo QR: 

 

 

 

  

 

https://view.genially.com/67170ec48b94659378dab5b5/interactive-content-propuesta
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6.3 ANEXOS   

Anexo 1: Encuesta dirigida a los estudiantes de séptimo semestre de la carrera de pedagogía de 

la Carrera de Pedagogía de las ciencias experimentales Química y Biología. 
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Nota: captura de pantalla de la encuesta aplicada a los estudiantes, luego de la socialización de 

la propuesta.  

 

 

• Link de la encuesta: 

https://forms.gle/MhLzDrRzxExE4HZW7 
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Anexos 2: Socialización de La Guía Didáctica Interactiva Para El Aprendizaje De 

Bioquímica Mediante El Método Por Descubrimiento a los estudiantes de séptimo semestre de 

la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales química y Biología  
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Nota; Socialización de la propuesta a los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales química y Biología. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


