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RESUMEN

La investigacion se fundamento en el objetivo de evaluar los efectos de la propiocepcion
en la ejecucion de pases en jugadores de la Sub-13 del Club Técnico Universitario. La
propiocepcion, es considerada como la capacidad de percibir la posicion y el movimiento de las
partes del cuerpo, lo cual influye directamente en dar la posesién del balén a otro jugador. Los
objetivos especificos incluyeron: determinar la relacion entre la propiocepcion y la ejecucion de
los pases, correlacionar los resultados del test con el desempefio en situaciones de juego y

disefar estrategias de entrenamiento para optimizar esta habilidad técnica.

La fundamentacion tedrica se realizé un estudio de literatura cientifica, libros y tesis
sobre su influencia en el rendimiento deportivo, como otro factor relevante es la clasificacion
de los distintos tipos de pases en el fatbol y su importancia en la categoria Sub-13. La
metodologia empleada es cuantitativa y descriptiva, con recoleccion y analisis de datos
obtenidos de jugadores del Club Técnico Universitario, utilizando un muestreo aleatorio no
probabilistico.

Los jugadores participaron en sesiones estructuradas de propiocepcion, cuyos efectos
fueron evaluados mediante métodos estadisticos. Los resultados reflejaron avances
significativos en el control del baldn, la fuerza del pase y la precision en la toma de decisiones
dentro del juego. Se confirmé que el futbol, como disciplina organizada, fortalece no solo las

habilidades técnicas, sino también las capacidades cognitivas y sociales de los jugadores.

Como resultado, se disefi6 planificaciones adaptadas con estrategias para la ensefianza
del pase, enfocadas en mejorar la precision, velocidad y control. Aborda la coordinacion motriz,
el uso eficiente del espacio y la interconexién grupal, promoviendo una formacién deportiva
innovadora. El plan de intervencion busca potenciar el rendimiento de los jugadores mediante
ejercicios especificos de propiocepcidn, facilitando su desarrollo técnico y tactico en el proceso

formativo.

Palabras clave: propiocepcion, precision del pase, velocidad del pase, fatbol formativo,
categoria Sub-13, rendimiento deportivo, entrenamiento técnico.



ABSTRACT

The research was based on the objective of evaluating the effects of proprioception in
the execution of passes in U-13 players of the Club Técnico Universitario. Proprioception is
considered as the ability to perceive the position and movement of body parts, which directly
influences giving possession of the ball to another player. The specific objectives included:
determining the relationship between proprioception and the execution of passes, correlating the
test results with the performance in game situations and designing training strategies to optimize

this technical skill.

The theoretical foundation was based on a study of scientific literature, books and theses
on its influence on sports performance, as another relevant factor is the classification of the
different types of passes in soccer and their importance in the U-13 category. The methodology
used is quantitative and descriptive, with collection and analysis of data obtained from players

of the Club Técnico Universitario, using a non-probabilistic random sampling.

The players participated in structured proprioception sessions, the effects of which were
evaluated using statistical methods. The results reflected significant advances in ball control,
passing strength and precision in in-game decision making. It was confirmed that soccer, as an
organized discipline, strengthens not only the technical skills, but also the cognitive and social

abilities of the players.

As a result, adapted plans were designed with strategies for teaching passing, focused on
improving precision, speed and control. It addresses motor coordination, efficient use of space
and group interconnection, promoting innovative sports training. The intervention plan seeks to
enhance the performance of players through specific proprioception exercises, facilitating their

technical and tactical development in the training process.



CAPITULO 1.
INTRODUCCION

La investigacion tuvo como objetivo evaluar los efectos de la propiocepcién en la
ejecucion de pases en jugadores de la Sub-13 del Club Técnico Universitario, reconoce que la
propiocepcion como la facultad corporal para el control motor, la prevencion de lesiones y el
perfeccionamiento técnico en disciplinas deportivas. En el fatbol moderno, existe una
predisposicion a anticipar tacticas o destrezas innovadoras y atractivas de una adecuada
ejecucion en el pase, con un enfoque importante en categorias formativas con deportistas que

inician con la practica de esta disciplina.

La metodologia adoptada fue de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo y aplicacion
del test de pases de Barrow para medir precision y control con relacién en la intervencion
propioceptiva. La muestra es aleatoria no probabilistica conformada por los integrantes de
categoria sub-13 del Técnico Universitario, quienes participaron en sesiones de propiocepcion
previamente estructuradas. Los datos alcanzados fueron analizados a traveés de un proceso
estadistico para establecer las discrepancias significativas del efecto de la propiocepcion en el

pase

Los resultados demostrados contienen una potencializacion significativa en las
dimensiones evaluadas, especialmente en aspectos como control, fuerza del pase, el uso
adecuado al momento de ceder el balon entre los miembros del grupo. Se reflejé que el fatbol,
por su impetu y organizacion simbolica, mejora las capacidades y habilidades de los integrantes
del grupo para mejorar sus niveles y habilidades cognitivas y sociales. Ademas, se incluyo un
cotejo con investigaciones previas sobre el efecto de la propiocepcion en el pase en la categoria
sub-13 del Equipo Técnico Universitario, recalca las particularidades frente al manejo optimo

en la cancha.

Se elabor6 una guia metodoldgica que contiene estrategias para la ensefianza y préctica
del pase encaminada en optimizar la precision, velocidad, control. La guia indica diversos
aspectos técnicos, como la coordinacién de movimientos, el uso organizado de los espacios y la
interconexion grupal. Asimismo, se promueve su implementacion como una herramienta de

estrategias innovadoras productivas para desarrollar tanto la propiocepcion; encaminada a
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instructores de futbol y profesionales del deporte, con el objetivo de mejorar las habilidades de
pase (precision, control y fuerza) en los jugadores de la categoria Sub-13 de Técnico
Universitario a través de un programa de intervencion basado en ejercicios de propiocepcion,
con el fin de optimizar su rendimiento en situaciones de juego y favorecer su desarrollo técnico

en el fatbol formativo.

En relacion con el contexto anterior, la presente investigacion se compone de seis capitulos, que

constituyen la base estructural del contenido y desarrollo.

Capitulo I: Marco Referencial: introduce la investigacion, se realiza el planteamiento,

formulacion del problema, la justificacion y objetivos.

Capitulo I1: Marco Tedrico: presenta los fundamentos tedricos y conceptuales, resalta

informacidn de caracter primordial sobre las variables propiocepcion y los pases

Capitulo 111: Metodologia de la investigacion: el Marco Metodolégico comprende la

modalidad y tipo de estudio que se efectud, asi como la poblacidén y muestra de estudio.

Capitulo IV: Andlisis y discusion de resultados: comprende el Analisis y discusion de
resultados, discusion, obtenidos en la investigacion y finalmente la verificacion de la hipotesis

mediante la estadistica pertinente

Capitulo V Conclusiones y recomendaciones: Se refiere a las conclusiones y

recomendaciones necesarias para proponer una solucién al problema tratado en la indagacion

Capitulo VI: Plan de intervencion: contiene el plan de intervencion y, como producto
final, la guia metodoldgica.

1.1.Antecedentes Investigativos

La propiocepcion, elementos esenciales del sistema sensorial somatico, es fundamental
para la sensacion de movimiento y estatica que la persona tiene del cuerpo, a través receptores
especializados denominados propioceptores, localizados en musculos esqueléticos, tendones y
capsulas articulares. Los érganos tendinosos de Golgi, y segmentaciones musculares, con
sensibilidad a variaciones, y que detectan la rigidez (Kandel et al., 2021). El entrenamiento
propioceptivo, potencializé la fuerza, flexibilidad y coordinacion neuromuscular, lo cual

permite la factibilidad, entre la comunicacién del sistema nervioso central y masculos, lo que
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facilitd respuestas motoras minuciosas y eficaces. Cabe recalcar que el rea neuromuscular se
encarga de rutas complejas como la sensibilidad propioceptiva, cerebelosas, reticulares y
motoras, que influyen en la postura y el tono muscular, adaptandose al control motor y la
ejecucion de movimientos. Al momento de referenciar estos entrenamientos mejor6 la funcién
motora, estabilidad postural y prevenciéon de lesiones en su articulo publicado en Estados
Unidos. (Dale et al., 2021).

El estudio "Practicas deportivas y enfoques curriculares: Una perspectiva desde la
educacion fisica ecuatoriana” la investigacion destaca que el curriculo de Educacién fisica
ecuatoriano permite que el desarrollo del bloque que integra la inclusién, lGdica y corporeidad;
Su objetivo principal fue reflexionar sobre el desarrollo del deporte y los enfoques curriculares
en el area educativa especialmente educacion fisica, con un enfoque cualitativo. La poblacién
fue conformada por 9 docentes del area, como instrumento se aplico una entrevista libre, cuyos
resultados son que el entrenamiento deportivo en clase de educacion fisica y los enfoques
curriculares con una triangulacion en conjunto a las practicas deportivas, se formo de manera
integral en diversos aspectos- Esta direccion a la integracion integral. Estas habilidades
integrales son importantes para el estudio del efecto de la propiocepcion en el pase en la sub-13
de fatbol, Es importante citar que en el curriculo ecuatoriano la educacion fisica, la inclusién de
practicas deportivas fomentan habilidades motrices, cognitivas, afectivas y sociales, 1o que
permite potencializar significativamente los indicadores de la puede mejorar significativamente
la propiocepcion de los deportistas. Este enfoque no solo fortalece las habilidades deportivas,
sino que también contribuye al desarrollo integral de los deportistas, alineandose con los

objetivos del curriculo de educacion fisica ecuatoriano (Pereira Valdez et al., 2020).

El estudio sobre la actividad ludica adaptada en el Centro de Desarrollo Humano en
Cultura y Economia Solidaria del Cantén Penipe; en el proyecto de investigacion se permitié
determinar las limitaciones psicomotoras que afectan a la adaptacién en el entorno. Se considero
una poblacion de 23 beneficiarios, se evalué a través de una ficha de evaluacién de adaptacion
del medio acuatico, autonomia y socializacion, con una metodologia transversal, descriptivo,
correlacional y explicativo, se concluyd que existe una influencia positiva en las adaptaciones
ludicas en personas con discapacidad intelectual moderna. Esta investigacion permite la

asociacion de la actividad ltdica adaptada, mejor6 significativamente la motricidad, autonomia
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y socializacion en un entorno acuatico, lo que demuestra la necesidad de adaptabilidad a las
necesidades de los jugadores para obtener un buen rendimiento deportivo. Asi como también la
aplicacion de entrenamientos propioceptivos que optimizan el rendimiento técnico en el futbol
(Cuji Sains et al., 2018).

La educacion fisica sostenible desempefia un rol de gran importancia en el desarrollo de
conductas motrices equilibradas y saludables en deportistas universitarios, al suscitar la
modificacion de habitos de vida hacia comportamientos mas sostenibles. En este contexto, la
propiocepcion, es esencial para la potencializacion del rendimiento motriz y técnico en deportes
como el fatbol, muestra su relevancia al ser aplicada en categorias inferiores. El estudio
elaborado con una poblacion de 165 deportistas universitarios del Centro de Formacion
Complementaria de la Universidad Nacional de Chimborazo comprobé la trascendencia de
apreciar y aumentar las cualidades motoras, tales como velocidad, fuerza, flexibilidad y
resistencia, las cuales permiten facilitar una adecuada conducta que influya en el bienestar social
y emocional de los deportistas. De igual manera, en el &mbito del futbol juvenil, se evidencio
que un mejor desarrollo propioceptivo potencia la precision y efectividad del pase, anticipa que
la integracion de entrenamientos propioceptivos se considera un pilar fundamental tanto para el
desarrollo motriz sostenible en deportistas universitarios como para el rendimiento técnico en

jovenes futbolistas (Morales Fiallos et al., 2024).

1.2.Planteamiento del Problema

Diversas investigaciones realizadas a nivel mundial sugieren la importancia del
conocimiento de la propiocepcion y como puede ser categorizada en consciente e inconsciente
respectivamente, para todo individuo inmerso en el ambito futbolistico tener nocion de la
funcionalidad de cada una de ellas es crucial, para trabajarla adecuadamente segtn la demanda
que los entrenamientos planteados por los entrenadores solicitan para un rendimiento 6ptimo y

seguro.

Dentro del contexto latinoamericano, la revision bibliografica realizada entre 2008 y
2018 de tematicas referentes a practicas en el deporte conocido como futbol sefialaron la
existencia de una serie de beneficios en los atributos como la velocidad, la fuerza y el equilibrio

que un deportista de dicha disciplina puede adquirir, un claro ejemplo es la investigacion que
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puso en préctica el método con duracién de 6 semanas con practicas de 30 minutos permitieron

resultados dptimos y satisfactorios en sus cualidades atléticas (Ojeda y otros, 2014).

En el contexto ecuatoriano las investigaciones sefialan el papel crucial y cual es la
influencia de la propiocepcion para la prevencion de lesiones y adecuado entrenamiento del
cuerpo, un estudio realizado en la Universidad Central del Ecuador abordo las ventajas de
realizar un entrenamiento con enfoque propioceptivo y como este favorecié a reducir indices de
lesiones, ademas de impulsar el rendimiento de los futbolistas que lo pusieron en préctica. Sin
embargo, en la actualidad pocos clubes incluso tomando en cuenta el nivel profesional los ponen
en practica, ya que realizan entrenamientos que demandan mayor exigencia fisica pero un bajo

cuidado del bienestar fisico de quienes lo realizan (Cruz, 2022).

A pesar de los aportes que brindaron las investigaciones realizadas sobre los beneficios
de estimular y trabajar el sistema propioceptivo, no es una ideologia que es muy aceptada y se
continda centrandose en elementos como tacticas y resultados en deportes como el futbol,
dejando de lado los entrenamientos corporales y beneficiosos para elementos como el equilibrio,

fuerza, coordinacién entre otros (Pafi & Salazar, 2023).

Una vez tomados en cuenta la evidencia presentada a nivel global, continental y nacional,
resulta claro el descuido de impartir practicas que beneficien el bienestar fisico de los futbolistas,
debido que las practicas cotidianas buscan la mejoria de resultados mas no del rendimiento en
si de los deportistas, lo que a futuro va a presentar lesiones y dificultades en la salud de quienes

hacen practica de los métodos tradicionales de preparacion.

1.3.Justificacién

Como entrenador y parte eje de equipo, se determind que la proyeccion y capacitacion
temprana de jugadores de la Sub -13 de Técnico Universitario de Ambato, es un pilar
fundamental para el desarrollo integral de los jugadores lo que consolida un equipo competitivo
a largo y corto plazo. Desde el punto de vista de entrenador, la ejecucion de ejercicios de
propiocepcion y su efecto en el paso representd un momento clave en la formacién técnica,

tactica y mental de los adolescentes, estableciendo parametros que no sean solo basados en el
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eje técnico sino a su vez en valores como la disciplina, respeto, perseverancia, aplicando

estrategias que se vuelven propias para optimizar su rendimiento.

Un punto clave en el disefio de este proyecto que a través de los ejercicios del sistema
propioceptivo no solo fortalecid la velocidad, precision y potencia de la transferencia del balon
entre los integrantes del equipo, ademas se fortalecid la cohesion grupal, lo que genero niveles
altos de competitividad interna, lo cual reflejos indices de mayor exigencia, lo que impacto de
forma positiva en el crecimiento individual y colectivo. Lo que asegura que esta investigacion
que garantice bases sélidas en un relevo generacional optimo, también un refuerzo positivo en

la identidad del equipo y su posicionamiento en el &mbito deportivo.

1.4.Formulacion del problema

¢ Cual es el efecto de la propiocepcion en el pase con la categoria sub-13 de fatbol?
1.5.0Dbjetivos

General

o Establecer el efecto de la propiocepcion en el pase, de los futbolistas pertenecientes a la
categoria sub-13 del club Técnico Universitario.
Especificos

e Diagnosticar el grado de la propiocepcion en el pase en las categorias sub-13 del club
Técnico Universitario.

e Desarrollar un programa de intervencion dirigido a mejorar la capacidad propioceptiva
en las categorias sub-13 del club Técnico Universitario.

e Correlacionar los datos obtenidos en las practicas previas y posteriores a practicar un

entrenamiento propioceptivo en la categoria sub-13 del club Técnico Universitario.
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CAPITULO II.
MARCO TEORICO

2.1 Categorizacion de variable independiente: Propiocepcion

2.1.1 Propiocepcion

Sistema propioceptivo.

El sistema propioceptivo se define como uno de los pilares de mayor importancia e
incidencia en el sistema sensorial, sus funciones radican en la comunicacion cerebral, derivando
la posicion, los movimientos y la fortaleza de las articulaciones, extremidades y sus musculos
respectivamente. La transmisién de esta informacion le permite al cuerpo mantener su
estabilidad y tener un adecuado movimiento y posicion adecuado sin necesidad de una atencién

constante de dichas actividades (Kandel et al., 2021).
Tipos de propiocepcion

La propiocepcion se clasifica en 3 diferentes tipos, los cuales tienen sus caracteristicas

que las resaltan y las representan, tales como:

Tabla 1
Tipos de propiocepcion
Tipo de propiocepcion Funcion
Propiocepcién Consciente Permite tener nocion del movimiento y la posicion de las

extremidades al realizar una determinada accion.
Propiocepcién Inconsciente Funcionalidad en la cual intervienen reflejos automaticos, y

ajustes corporales de postura.

Propiocepcion Se refiere a la intervencion de los diversos sistemas la
Neuromuscular intencion de mantener el equilibrio y evitar posibles
lesiones.

Fuente: (Botia Navas, 2018)
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Elementos del sistema propioceptivo

Componentes

El descubrimiento del término propiocepcién, ademas de significar una vertiente que
merece estudio, requiri6 una ampliacion para afiadirle la consciencia de la posicion, los
movimientos, la fuerzay velocidad con los que se producen, entre otras, fue menester su estudio

para establecer los 3 elementos que la componen principalmente.

Tabla 2
Componentes de la propiocepcién
Componente Funcionalidad
Estatestesia Adquirir conciencia de la posicion articular
estatica
Cinestesia Deteccién del movimiento y la aceleracion
Regulacion del tono muscular Ajustes reflejos de la funcion muscular

Fuente: (Lephard et al., 2021)

Utilizacion de la propiocepcion

La propiocepcion es un elemento que considerar para los deportistas, terapeutas fisicos,
entre otros, su funcionalidad a resultado productiva para realizar diversas actividades que
beneficien el bienestar fisico de quien fortalece sus capacidades motrices, permitiendo ser
herramienta para beneficio de habilidades que van desde coordinacién o control del movimiento

hasta explotar cualidades fisicas en deportes que exigen un mayor desgaste fisico.

Entrenamiento deportivo

El entrenamiento deportivo refiere a la preparacion que realizan los deportistas con la
finalidad de obtener un mejor control de su motricidad, adquirir una mejor coordinacion, y tener
un rendimiento mayor al momento de situarse en una situacion de juego, dando como resultados
que el atleta en cuestién pueda tener un desempefio seguro y beneficioso para su equipo
(Hoffman & Payne, 2019).
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Entrenamiento propioceptivo

El entrenamiento de tipo propioceptivo favorece la capacidad para dar respuesta
adecuada a estimulos, y a mantener la estabilidad articular, se realiza de diversos modos, tales
como ejercitarse en superficies inestables, ejercicios que requieren de estabilidad y cambios de
velocidad o direccién veloces. La evidencia obtenida sugiere que trabajar los sistemas
mencionados pueden favorecer la reduccion de indices de lesiones, mejorar el rendimiento

deportivo y explotar el potencial de los atletas que lo practican (Gonzales, 2020).

Importancia del entrenamiento del sistema propioceptivo

La importancia del entrenamiento del sistema propioceptivo es vital para un adecuado
desempefio, iniciando por adquirir una coordinacién adecuada, una estabilidad corporal y un
mejor manejo de la motricidad en las determinadas actividades que pueda desempefiar un
individuo, las cuales pueden variar desde actividad deportiva, o actividades de la vida diaria de

la persona (Gualotufia Begay et al., 2024).

El entrenamiento del sistema propioceptivo resulta productivo no solo para potenciar el
rendimiento fisico y las habilidades del sujeto, ademas de ello es un elemento clave para
mantener un estilo de vida acorde a las demandas fisicas y la prevencion de lesiones cuando se

realice actividad fisica de manera extenuante (L6épez Tenorio et al., 2024).

Beneficios

o Mejora el equilibrio y la estabilidad: El entrenamiento del sistema
propioceptivo es crucial para mejorar el equilibrio y la capacidad para mantener la estabilidad
en movimientos que requieran una completitud mayor o en su caso en lugares que no tengan
una superficie completamente estable, es vital para realizar deportes donde la estabilidad es el
pilar para su ejecucion, tales como gimnasia, esquiar o el yoga (Sanchez Lastra et al., 2019).

o Prevenir lesiones: El entrenamiento del sistema propioceptivo es crucial para el
fortalecimiento de los mecanismos motrices, permitiendo una mayor adquisicion de conciencia
corporal, habilidad que permite evitar todo tipo de lesiones musculares y articulares,
permitiendo una armonia en las articulaciones para un desenvolvimiento optimo y seguro
(Héafelinger y Schuba, 2019).
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Ademas de ello, permite evitar todo tipo de lesiones que pueden ser causadas por un mal
movimiento, una torcedura o un giro que de ser realizado de manera rapida puede generar una
lesion muscular o una luxacién, gracias al fortalecimiento del cuerpo por el entrenamiento, un
accidente de coordinacion puede no resultar en una lesion grave o puede evitarla por completo
(Hé&felinger y Schuba, 2019).

o Mejora en el desempefio deportivo: En el caso de realizar actividad deportiva,
el entrenamiento del sistema propioceptivo puede facilitar la capacidad de anticiparse a
movimientos, adecuar la fuerza que se emplea, la velocidad y la eficiencia biométrica. Lo cual
permite optimizar el rendimiento fisico de los deportistas al realizar un esfuerzo extenuante
(Montenegro Arjona y Morales Vargas, 2021).

o Adaptacién al entorno: El entrenamiento mencionado puede facilitar a los
deportistas la movilidad en terrenos o superficies que sean irregulares o presenten dificultad
para la estabilidad, en el caso de individuos de edad avanzada permite reducir riesgo a sufrir
accidentes por caidas, ademas de mejorar considerablemente la capacidad de reaccién y reflejos
de estos, brindando una mayor seguridad al realizar cualquier actividad cotidiana (Sanchez
Lastra et al., 2019).

2.2. Categorizacion de variable dependiente: El pase

2.2.2 El pase

En el ambito deportivo el pase se comprende como la accién fundamental de dar la
posesion de balon a un compariero de equipo, ya sea con el motivo de cambiar la orientacion
del juego, avanzar en la cancha con el control, o generar situaciones de peligro para anotar,
puede ser realizado de diversos modos y con diversas partes del cuerpo, ya sea pie, cabeza,
pecho, entre otras. Siempre y cuando no sea realizado con una extremidad no permitida el pase
puede efectuarse, segun la intencion o posicion en el campo puede ser realizado con diferente

direccion o fuerza segun el juego lo requiera (Bangsbo y Peitersen, 2007).

Visto desde una perspectiva social, el pase es interpretado como un simbolo de
cooperacion, comunicacion efectiva y confianza, siendo asi que a traves del pase se promueve
la independencia y esfuerzo de cada jugador promoviendo valores esenciales para lograr un

éxito colectivo entre quienes conforman el equipo.
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En el contexto cultural, el pase en el futbol llega a ser un simbolo caracteristico del estilo
de juego de diversas regiones o paises, un claro ejemplo de eso es el estilo de juego desarrollado
en Espafia que fue denominado como tiki-taka el cual consistia en realizar pases cortos y avanzar
con el balon controlado a través de toques precisos en un espacio reducido, o los pases largos y
con precision que desarrollan los jugadores Britanicos, estilos de juego que les dieron una

identidad y su pilar base es el pase (Carmona et al., 2015).

Tipos de pase
Segun la direccién

Tabla 3

Pases segun la direccion

Direccion Funcionalidad
. Su realizacion es paralela a las lineas de campo, se usa con el fin
Horizontal .
de mantener la posesion.
Vertical Busca romper lineas ofensivas, avanzando al arco contrario con
pases verticales.
Diagonal Busca cambiar la orientacion del juego combinando.
. . Busca el control del juego bajo presion, o en su caso reiniciar el
Hacia atras .
juego

Fuente: pases segun la direccidn (Zani et al., 2021)
Segun la distancia

Pase corto

El pase corto se caracteriza por tener un recorrido de balén menor a 10 metros, lo que
facilita la precision y el control optimo del balén, es usado comdnmente con la finalidad de
mantener la posesién del balén y controlar el juego, la distancia corta facilita las transiciones

rapidas y el juego méas ordenado (Montiel et al., 2021).

Pase medio

El pase a media distancia es realizado con un recorrido de balén no mayor a 30 metros,
siendo 10 metros lo minimo para la ejecucién de un pase medio, es ideal para transferir el balén
entre las lineas de juego planteadas, permitiendo a los deportistas darle un recorrido al balén
entre la defensa y medio campo, y la delantera con los centrales con un control notable de balon,

pero con cierto riesgo a ser interceptado por el rival (Bangsbo y Peitersen, 2007).
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Pase largo

El pase largo es caracteristico por ser el que tiene el mayor recorrido de balén hasta

alcanzar su objetivo, partiendo desde una distancia superior a 30 metros, es usualmente

empleado para realizar cambios de juego entre los extremos del campo o realizar contraataques

rapidos que requieren un adelantamiento considerable en el territorio contrario (Bangsho y

Peitersen, 2007).

Segun la técnica

La ejecucidn de un pase puede ser realizado de diferentes maneras, existen situaciones

de juego que requieren de la utilizacion de un atributo valido para enviar el balén a un

compafiero, el dominio del balon es requerido para aplicarlo correctamente en una situacion de

juego, ya que de emplearlo de manera incorrecta puede ocasionar una pérdida del control del

juego y un posible contragolpe (Vivés et al., 2018).

Tabla 4
Pases segun la técnica

Técnica

Funcionalidad

Con el interior del pie

Con el empeine

Con el exterior del pie

De tacon

De cabeza

Se realiza con precision y control de balon, ideal para
pases cortos y de media distancia.

Usado comunmente para pases que requieren una potencia
adicional, ideal para pases largos.

Usado para ejecutar pases que requieren una trayectoria
especifica, genera un efecto al patear el balon de este
modo.

Pase que de ser ejecutado correctamente genera sorpresa
en el adversario, pero su ejecucion se debe realizar en
espacios reducidos.

Se realiza en jugadas aéreas, ideal para cambiar la
trayectoria del baldn en pases largos.

Fuente: tipos de pase (Bangsbo y Peitersen, 2007)

Segun la intencién

Tabla 5

Pases segun la intencion

Intencionalidad

Funcién

Pase al pie

Se usa para asegurar la posesion y se realiza a la posicion
exacta del receptor.
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Busca anticiparse al movimiento del receptor, con la
finalidad de tener una jugada de ataque.
Usado por los defensores con el fin de habilitar a quien
recibe el pase con una ventaja ofensiva
Busca generar una desorganizacion en el rival, para que
Pase de ruptura los delanteros tengan una oportunidad de anotar gol o
generar peligro en el area contraria.
Fuente: tipos de pase (Bangsbo y Peitersen, 2007)

Pase al espacio

Pase filtrado

Elementos que intervienen al ejecutar un pase
Técnica

Para realizar una determinada accion de juego es menester el adecuado empleo de la
técnica, en el caso del pase la posicion adecuada y el equilibrio son cruciales para ejecutar un
pase adecuadamente y no desplazarse por la inercia del movimiento, la intencion que se busca
conseguir con el traslado del balon tiene incidencia directa con la superficie que se utiliza para

impactar con el esférico.

El seguimiento del movimiento del pie es importante para tener en cuenta, debido a que
al momento de golpear el balon la superficie utilizada debe realizar el recorrido necesario para
darle direccion, velocidad y fuerza al pase. Un buen manejo de la técnica permitira realizar las

acciones de juego con fluidez y seguridad (Montiel et al., 2021).
Precision

La precision es uno de los elementos de mayor importancia para la ejecucion del pase,
debe ser realizado con la direccion adecuada para que llegue al destinatario sin embargo se toma
en cuenta los movimientos que puede emplear el receptor para recibir de manera mas comoda
el balén o en su caso las acciones que los rivales ejecutan para interceptar los pases que son
realizados (Perlaza Estupifian y Burgos Angulo, 2023).

La precision de los pases puede ser medida tomando en consideracion el total realizado,
a partir de ello se calculan los pases que llegaron al objetivo y los errados, dando como resultado
el porcentaje de acierto de cada jugador para el traslado del bal6n entre compafieros de equipo
(Dayron Alberto et al., 2020).
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Potencia

La potencia en el balompié radica en la fuerza que se aplica hacia el balén en una
determinada situacion de juego, resulta necesario para el deportista emplear la fortaleza fisica
dependiendo la intencionalidad y la distancia que el balén recorre, el control de la velocidad del
esférico cuando el adversario ejerza presion y la variacion en la intensidad del trance del juego
(Botia Navas, 2018).

En el caso de no emplear la potencia requerida ya sea por enviar el balén con mayor
fuerza de la requerida, o por el contrario no llegue al destinatario por la intensidad insuficiente
puede generar pérdidas del balon, o perder oportunidades de anotarle al equipo contrario, por
ello es menester para un jugador manejar correctamente las ocasiones de juego que genera
(Bangsbo y Peitersen, 2007).

Control de balén

El control del bal6n es una aptitud que los deportistas deben poseer y dominar, la
capacidad de controlar y receptar los pases de los compafieros de equipo es vital para tener el
dominio del juego, los envios de balon que pueden variar en altura y potencia, pero no debe
representar un impedimento para continuar el juego, ademas de ello se evitan rebotes o efectos

que no se desean (Botia Navas, 2018).
Dimensién

La dimensién propioceptiva para el pase en el futbol hace énfasis en las habilidades y
fortalezas del jugador para tener control, percepcion y nocion de la posicién que tiene su cuerpo
al momento de buscar un contacto con el balon, de ubicar compafieros o realizar un determinado
acto en el terreno de juego, las acciones mencionadas implican el uso de la percepcién sensorial

con el fin de adaptarse a la situacién y actuar con la precision necesaria (Bangsbo y Peitersen,
2007).
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Importancia del pase en el futbol
Precision y direccion

La precision en el contexto del futbol es un elemento de vital importancia debido a que
la ejecucion de un pase con la direccion deseada reduce significativamente la posibilidad de

perder la posesién del balén, ademés de ayudar a la comunicacion dentro del campo para realizar

jugadas con mucha combinacion que puedan terminar con anotaciones (Rein y otros, 2019).

Toma de decisiones

El pase es uno de los principales fundamentos para el juego, y en este contexto la toma
de decisiones es muy importante, debido a que en situaciones de juego que el rival mantenga
una presion constante deben evaluar la mejor opcion para trasladar en balon en fracciones de
segundo, con la finalidad de adaptarse a las acciones de juego que se estan desenvolviendo en
ese instante, por lo cual decidir bien puede cambiar completamente el rumbo que tomara la

jugada (Flessas y otros, 2021).

Velocidad y ritmo

La velocidad y el ritmo son fundamentos que influyen de gran manera en el modo en el
que se desenvuelve las jugadas, la efectividad en el pase beneficia un juego concurrido y con la
rapidez necesaria para la dinamica del equipo, una fluidez en los pases permitira una conduccion
y dominio de juego que favorece la posesion y manejo del rumbo del partido (Memmert & Raab,
2018).

Propiocepcién y su influencia en el pase

Tabla 6
Propiocepcion y la influencia del pase
Aspectos Influencia
Control motor La propiocepcion permite realizar los cambios de manera

mas breve en el caso de la potenciay colocacién corporal
para ejecutar un pase (Paulus y otros, 2019).

Equilibrio y estabilidad En las acciones de juego el equilibrio y la estabilidad son
bases que son muy requeridos para ejecutar en pase, ya
que existen momentos de presion que requieren mMas
estabilidad para realizarlo (Han y otros, 2021).
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Coordinacion intermuscular La capacidad para poner en sincronia los diversos
musculos y extremidades que van a mejorar la precision
cuando trasladan el baldn entre si (Aman y otros, 2022).

Fuente: influencia de la propiocepcion en el pase (Alarcén et al., 2018)

2.3. Definicion de Variables

Variable independiente: Efectos de la Propiocepcion

Variable dependiente: El pase
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CAPITULO III:

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion se determind por un enfoque mixto, compuesto de metodologias
cuantitativas, asi como cualitativas con el propdsito de establecer una vision integral y extensa
de los efectos de una adecuada propiocepcion en el pase, aplicado a la categoria sub-13 del
equipo Técnico Universitario. Para ello, se utiliz6 la prueba estructurada en la disciplina de
fatbol, instrumento validado que permite valorar y optimizar la habilidad técnica, precision,
fuerza y control de los futbolista al realizar y ceder el bal6n a otro jugador de su equipo antes y
después de la intervencion, con la finalidad de determinar alteraciones significativas en las
capacidades de la propiocepcion; siendo esta area cuantitativa porque proporciona la evaluacién
del impacto de la intervencion, asimismo comprueba la magnitud del efecto en términos

estadisticos (Creswell y Creswell, 2021).

Equivalentemente, el enfoque cualitativo expresa un andlisis detallado y representativo
de las habilidades de los jugadores, lo que considera como base fundamental la calidad técnica,
tactica, emocional y social durante la ejecucion del pase, sin limitarse en las premisas numéricas
y estadisticas. A través de métodos de observacion estructurada y el analisis interpretativo, lo
cual establecio parametros al entrenador o evaluador para comprender las destrezas y areas de
mejora integrales, en pro del desarrollo del equipo y a su vez el crecimiento personal como parte

de un sistema colectivo (Denzin y Lincoln, 2011).

3.2 Tipo de investigacion

De campo

Se considera una investigacion de campo a raiz que el estudio se llevo a cabo en las
diferentes canchas en donde se realizaban los partidos pertinentes, donde se ejecutaron
observaciones continuas de los desplazamientos de los jugadores. Las observaciones se

encaminaron en registrar de manera detallada los movimientos, la precision, la fuerza y el
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control que identifican los pases, asi como en comparar la interaccion entre los integrantes con

el publico y entre ellos mismos (Gémez y Cohen, 2019).

Corte de la investigacion

Transversal

La investigacion fue de tipo transversal, es decir, se desarrollé en un tiempo y lugar
especificos. Este disefio permitio analizar aspectos relevantes del efecto de la propiocepcién en
el pase con la categoria sub-13 de fatbol, ofrecié una vision instantanea del fendmeno en estudio.
La evaluacion de los componentes y su relacion con el contexto deportivo fue posible al observar
simultdneamente multiples variables en un solo punto temporal (Hernandez Sampieri y
Mendoza, 2018).

3.3 Disefio de la investigacion

Cuasi experimental

El disefio de la investigacion se establecié en un enfoque cuasiexperimental, lo que
indica la semejanza o varianza de los efectos derivados del proceso de intervencién previo y
posterior. Este proyecto se transforma en un instrumento favorable en el grupo de estudio
determinado, como es el caso de los jugadores de la categoria Sub-13 del Club Técnico
Universitario. Admitié parametros significativos en el proceso de mejoramiento de la
propiocepcion, asi como sus consecuencias en los integrantes del equipo. Al no referir con la
aleatorizacion, el disefio cuasiexperimental brindo una aproximacion efectiva para valorar
cambios y efectos en un contexto controlado, con la posibilidad de admitir el trabajo flexible en
escenarios reales, con un resultado idoneo en el aspecto pedagdgico deportivo, culturales
(Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018).

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

Instrumentos: TEST DE PASES BARROW.

Harold Barrow psicdlogo académico conocido por su trabajo aplicado, especialmente
en las areas de evaluacion de herramientas para medir la destreza y estabilidad en tareas
motoras finas, el test se utiliza como parte de evaluaciones tradicionales de habilidades, se
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puede adaptar para evaluar aspectos fisicos relacionados con el control motor, precision y

fuerza.

El test de pases de Barrow es una herramienta reconocida y aplicada en el campo
deportivo, la cual mide la habilidad técnica y objetiva de los jugadores al momento de realizar
la transicion del balon entre los mismos, en diferentes deportes (Bangsbo y Peitersen, 2007).
Los resultados de una investigacion reciente indican que este test presenta un indice de
fiabilidad alto, una baja dificultad en la ejecucidn y una duracion relativamente corta. Estos
hallazgos sugieren la confiabilidad, objetividad, y ser adecuado para valorar el control, la

precision y velocidad del pase en etapas formativas (Fernandez et al., 2010).
Dimensiones de Evaluacion y Calificaciones

El Test de Pases de Barrow: se ejecuta en un espacio controlado donde el participante
debe realizar una serie de pases siguiendo protocolos estandarizados (Gomez et al., 2020).

Durante la prueba se evaltan diversas dimensiones que incluyen:
e Precision: Medida por la exactitud con la que el balén es dirigido hacia el objetivo.

e Control Motor: Evaluacion de la estabilidad y coordinacion durante la ejecucién

del pase.

e Fuerza: Andlisis de la rapidez y potencia con la que se efectla la transicion del
baldn.

Cada pase es puntualizado de manera individual, y la suma de estas puntuaciones
conforma una escala total que va de 0 a 10 puntos, permitiendo asi una evaluacion integral del
rendimiento técnico.

Tabla 7
Escala Total del Test (10 puntos)

Puntuacion Total Interpretacion Global
9 - 10 puntos Excelente: Nivel técnico sobresaliente en el pase.
7 - 8 puntos Bueno: Habilidad sélida con oportunidades de mejora.
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5 - 6 puntos Regular: Nivel aceptable, pero con areas limitadas.

0 - 4 puntos Deficiente: Nivel bajo, requiere trabajo significativo.

Fuente: calificacion total (Gomez et al., 2014)

3.5 Poblacién de estudio y tamafio de muestra

Paoblacion

La poblacion considerada para esta investigacion estuvo conformada por los jugadores
que integran la categoria Sub-13 del club Técnico Universitario, este grupo fue seleccionado a
partir de un proceso de captacién y evaluacion realizada por el cuerpo técnico del club,
priorizando los futbolistas con mayores aptitudes fisicas, técnicas y tacticas, considerados los
de mejor rendimiento y proyeccion a nivel competitivo, la poblacion total estuvo integrada por

24 jugadores.

Muestra

Para determinar la muestra, se aplicé un muestreo intencional o dirigido, el cual consiste
en seleccionar a los futbolistas con base en criterios especificos que garantizan su idoneidad
para el estudio. Este tipo de muestreo es comun en investigaciones deportivas, ya que permite
trabajar con sujetos que cumplen caracteristicas técnicas y tacticas relevantes para el objeto

planteado.

En este caso, la muestra estuvo constituida por la totalidad de la poblacion (24
jugadores), debido a que cumplian con el perfil técnico y deportivo requerido, garantizando asi
la validez y aplicabilidad de los resultados obtenidos, , por lo tanto se trabajo con el 100% de la

poblacion.
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Tabla 8

CAPITULO IV:

RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados de la aplicacién del TEST DE PASES BARROW.

Resultados del PRE y POST test del subdimension de Precision

PRECISION
15m 15m 20m 20m 25m 25m TOTAL TOTAL PRECISION
PRE POS PRE POS PRE POS PRECISION PRE POS
N Valido 24 24 24 24 24 24 24 24
Media 0,42 0,67 0,17 0,63 0,08 0,29 0,67 1,58
Moda 0 1 0 1 0 0 0 2
Desv. 0,504 0482 0,381 0495 0,282 0,464 0,963 1,018
Desviacion
Varianza 0,254 0,232 0,145 0245 0,080 0,216 0,928 1,036
Fuente: resultados subarea precision, datos estadisticos SPSS vs27
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Fuente: elaborado por Gomez Bryan

lHustracion 1
Resultados subdimensién precision

Analisis y discusion de Datos: SUBDIMENSION PRECISION

<El andlisis de precision en 24 jugadores, evaluados en distancias de 15m, 20m y 25m durante los
momentos PRE y POS intervencion, evidencié mejoras significativas tras la aplicacion del programa de
entrenamiento. En las distancias de 15m y 20m se observ6 un incremento notable en la media de precision (de 0,42
a0,67yde0,17 a 0,63 respectivamente), lo que refleja una mejora sustancial en el control técnico y la coordinacién
motriz. En cambio, en los 25m, el aumento fue menor (de 0,08 a 0,29), lo cual sugiere una mayor complejidad
técnica a mayor distancia. La moda también indic6 una tendencia hacia mejores resultados en distancias cortas y
medias, manteniéndose en 1 en los momentos POS para 15m y 20m, mientras que en 25m permaneci6 en 0,

destacando la dificultad para mantener la precision en escenarios de mayor exigencia.

Desde el enfoque estadistico, se observé una menor dispersion en distancias cortas, con varianzas y
desviaciones estandar més reducidas, lo que indica mayor homogeneidad en el rendimiento. En contraste, a mayor
distancia, la dispersion aumentd, manifestando diferencias individuales mas marcadas. Globalmente, la media total
de precision pasé de 0,67 en PRE a 1,58 en POS, evidenciando una mejora general, aunque acompafiada de un
aumento en la variabilidad interindividual. En términos pedagdgico-deportivos, los resultados validan la eficacia
del programa en distancias cortas e intermedias, pero revelan limitaciones en la precision a largo alcance. Se
recomienda incorporar entrenamientos especificos que fortalezcan la técnica de golpeo, el control neuromotor y la
concentracion, asi como un seguimiento individualizado para ajustar las cargas segun las necesidades particulares,

favoreciendo un desarrollo técnico mas integral y progresivo

Tabla9

Totales cualitativos subdimensidn precision

PRECISION
PRE POST
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE

Deficiente 14 58,3% 5 20,8%
Regular 6 25,0% 4 16,7%
Bueno 2 8,3% 11 45,8%
Excelente 2 8,3% 4 16,7%
TOTAL 24 100,0% 24 100,0%

Fuente: elaborado por Gémez Bryan
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DATOS CUALITATIVOS PRECISION

PRECISION
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60,0%
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20,0%
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Fuente: elaborado por Gémez Bryan
Hustracion 2

Totales cualitativos subdimension precision

Analisis y discusion de Datos cualitativos: SUBDIMENSION PRECISION

El analisis cualitativo de la precision en el pase, categorizado en las dimensiones
Deficiente, Regular, Bueno y Excelente, reflejo una mejora significativa en las habilidades
técnicas de los jugadores posterior a la intervencion. La categoria Deficiente, inicialmente
representada por el 58,3% de los jugadores (14), se redujo al 20,8% (5), evidenciando una
disminucion considerable de los niveles mas bajos de rendimiento. Del mismo modo, la
dimension Regular también decrecio del 25,0% al 16,7%, lo cual sugiere que varios deportistas
superaron esta etapa de desempefio limitado. En contraposicién, las dimensiones superiores
mostraron un aumento significativo: la categoria Bueno pasé del 8,3% al 45,8%, lo que
representa una mejora sustancial en la precision de pase. Finalmente, la categoria Excelente
aumento del 8,3% al 16,7%, evidenciando que algunos jugadores alcanzaron un nivel técnico
avanzado.

Desde una perspectiva pedagogica deportiva, estos resultados permiten inferir que el
programa de intervencion incidié positivamente en el desarrollo de las capacidades
coordinativas y técnico-motrices necesarias para la ejecucion precisa del pase. La redistribucién
de los porcentajes hacia las categorias de mayor rendimiento demuestra que los ejercicios fueron
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apropiadamente seleccionados y contextualizados para el nivel evolutivo y formativo de los
jugadores. Ademas, esta mejora generalizada indica un proceso efectivo de ensefianza-
aprendizaje en el que se promovi6 no solo el desarrollo técnico, sino también la autorregulacion
motriz, la atencidn selectiva y la toma de decisiones en contexto de juego, factores clave en el

futbol formativo.

Tabla 10
Resultados del PRE y POST test del subdimension de fuerza

FUERZA

10m 10m 20m 30m 20m 30m F-ll-JOE-ll-?/-\ZI:A F-[JOE-II;{AZ%A

PRE POS PRE PRE POS POS PRE POS
N Valido 24 24 24 24 24 24 24 24
Media 0,79 1,00 0,63 0,29 1,00 0,58 1,71 2,58
OModa 1 1 1 0 1 1 2 3
Desv. 0,415 0,000 0,495 0,464 0,000 0,504 0,908 0,504
Desviacién
Varianza 0,172 0,000 0,245 0,216 0,000 0,254 0,824 0,254

Fuente: resultados subarea fuerza, datos estadisticos SPSS vs27
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Fuente: elaborado por Gomez Bryan

lustracién 3
Resultados del PRE y POST test del subdimensidon de fuerza

ANALISIS Y DISCUSION DE DATOS: subarea fuerza

El analisis estadistico del rendimiento de fuerza en diferentes momentos (1, 20 y 30
minutos pre y post intervencién) evidencid un progreso significativo en los niveles de fuerza
fisica de los jugadores. Se observé un aumento generalizado en las medias de todas las pruebas
tras la intervencion, destacando el incremento de 0,79 a 1,00 en la prueba de 1 minuto, asi como
en la de 20 minutos (de 0,63 a 1,00) y 30 minutos (de 0,29 a 0,58), lo cual sugiere una mejora
progresiva en la capacidad de fuerza. La moda, predominantemente en 1, refuerza esta tendencia
positiva, especialmente en las pruebas posteriores, mientras que la dispersién fue minima en las

evaluaciones post intervencion de 1 y 30 minutos, lo que refleja una ejecucion homogénea de
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los participantes en esos momentos. Sin embargo, las pruebas previas mostraron una mayor
variabilidad, indicando diferencias individuales mas marcadas antes del entrenamiento.

Desde una perspectiva pedagdgica deportiva, los resultados demuestran que la
intervencion fue efectiva en el fortalecimiento muscular, especialmente a corto plazo. No
obstante, la variabilidad observada en las pruebas mas extensas y en las fases previas sugiere
una respuesta heterogénea entre los jugadores. Esto implica que, para optimizar los procesos de
entrenamiento, es necesario aplicar estrategias de personalizacion de las cargas y ritmos de
trabajo, ajustadas a las capacidades individuales y al nivel de adaptacion de cada deportista. En
consecuencia, se recomienda un enfoque diferenciado y progresivo en el disefio de los

programas de fuerza, para lograr una mejora sostenida y equitativa en toda la plantilla.

Tabla 11
Totales cualitativos del subdimension fuerza

FUERZA
PRE POST
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAIJE
Deficiente 2 8,3% 0 0,0%
Regular 8 33,3% 0 0,0%
Bueno 9 37,5% 10 41,7%
Excelente 5 20,8% 14 58,3%
TOTAL 24 100,0% 24 100,0%
Fuente: elaborado por Gomez Bryan
FUERZA
70,0%
58,3%
60,0%
50,0% 41,7%
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PORCENTAJE_PRE PORCENTAJE_POST

H Deficiente mRegular mBueno ™ Excelente

Fuente: elaborado por Gémez Bryan

llustracion 4
Totales cualitativos del subdimension fuerza
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ANALISIS Y DISCUSION DE DATOS CUALITATIVOS: subdimension fuerza

El analisis de los niveles de fuerza en los pases antes y después de la intervencion refleja
una mejora significativa en el rendimiento fisico de los jugadores. Se evidencia la eliminacion
completa de los niveles Deficiente (8,3% a 0%) y Regular (33,3% a 0%), lo que indica que
ningun deportista permanecio en los rangos de menor desempefio tras el entrenamiento. Este
resultado demuestra la efectividad del programa en subsanar las deficiencias mas marcadas. Por
otro lado, el nivel Bueno mostré un leve aumento (37,5% a 41,7%), reflejando cierta estabilidad
en esta categoria, mientras que el nivel Excelente incrementd de forma notoria (20,8% a 58,3%),
seflalando un fortalecimiento significativo en la capacidad de generar pases potentes.

Desde un enfoque pedagogico deportivo, estos resultados evidencian que el programa
de intervencion fue altamente eficaz para potenciar la fuerza especifica en los pases, al erradicar
los niveles bajos y favorecer el ascenso de un gran nimero de jugadores hacia niveles superiores.
El incremento en la categoria Excelente no solo denota un avance en términos fisicos, sino

también una consolidacion del aprendizaje técnico y tactico en la ejecucion del pase.

Tabla 12
Resultados del PRE y POST test del subdimension CONTROL
CONTROL
1c 1c 2c 2c 3c 3c 4c 4c TOTAL TOTAL
PRE POS PRE POS PRE POS PRE POS CONTROLPRE CONTROL POS

N  Vilido 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24
Media 0,75 0,75 050 0,67 025 0,38 0,00 0,08 1,50 1,88
Moda 1 1 02 1 0 0 0 0 1 2
Desv. Desviacion 0,442 0,442 0511 0,482 0,442 0,495 0,000 0,282 0,933 1,154
Varianza 0,196 019 0,261 0,232 0,196 0,245 0,000 0,080 0,870 1,332

Fuente: resultados subarea CONTROL, datos estadisticos SPSS vs27

43



CONTROL

2,00
1,50 1,88
1,50
1,00 0,75  ¢,75
050 0,50 0,67
0,25 0,38
0,00 Ei ﬁ
0,00 ,
Qg, o 0,08
(0] <
R 3 < (o <
O N og QQ~ O°.> < Media
v ap’ » < & <
> D‘O/ 03 QQ\ Oc.)
> o’ D
<& &
(®)
J >
N ¢
N
) ¥
Q &o
[0 Media

Fuente: elaborado por Gémez Bryan

llustracién 5
Resultados del PRE y POST test del subdimensién CONTROL
ANALISIS Y DISCUSION DE DATOS: subdimension control

El analisis de los datos sobre el control en el pase en fatbol evidencia un progreso técnico
generalizado tras la intervencion, especialmente en las pruebas de menor complejidad (1c y 2c),
donde la media y la moda reflejan mejoras sostenidas. En cambio, en las pruebas mas exigentes
(3cy 4c), los avances son mas limitados, con valores de media bajos y modas que permanecen
en cero, lo que indica que la mayoria de los jugadores ain no alcanzan un control técnico
satisfactorio en estas situaciones. Ademas, el aumento en la desviacion estandar y varianza en

las mediciones posteriores sugiere una mayor heterogeneidad en la respuesta de los jugadores a
los ejercicios aplicados.
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Desde un enfoque psicopedagdgico deportivo, estos resultados muestran que el
programa de entrenamiento fue efectivo en fortalecer habilidades basicas de control, pero ain
requiere ajustes para potenciar el rendimiento en contextos técnicos mas complejos. Se
recomienda implementar estrategias didacticas diferenciadas, con ejercicios progresivos en
dificultad y adaptados a las necesidades individuales, con el fin de favorecer la consolidacion
del control en situaciones reales de juego y promover un desarrollo técnico mas homogéneo en

todos los jugadores.

Tabla 13
Totales cualitativos del subdimensién control
CONTROL
PRE POST
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAIJE
Muy deficiente 3 12,5% 3 12,5%
Deficiente 10 41,7% 6 25,0%
Regular 7 29,2% 8 33,3%
Bueno 4 16,7% 5 20,8%
Excelente 0 0,0% 2 8,3%
TOTAL 24 100,0% 24 100,0%
Fuente: elaborado por Gomez Bryan
CONTROL
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20,0%  12,5%50 20,8%
16,7%
10,0% -
0,0% 8,3%
Muy . 0,00/
deficiente Deficiente Regular
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m PRE PORCENTAJE_PRE H POST PORCENTAJE_POST

Fuente: elaborado por Gomez Bryan

llustracion 6
Totales cualitativos del subdimensién control
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Analisis y discusion de Datos cualitativos: SUBDIMENSION CONTROL

El andlisis cualitativo del control en el pase en fatbol revela avances parciales tras la
intervencion, con mejoras significativas en algunas categorias y estancamientos en otras. Las
reducciones en los niveles Deficiente (de 41,7% a 25,0%) y el leve incremento en Bueno (de
16,7% a 20,8%) evidencian que varios jugadores lograron fortalecer su control del balon gracias
a la intervencién aplicada. Sin embargo, la categoria Muy deficiente se mantuvo sin variacién
(12,5%), lo cual indica que una parte del grupo no respondié favorablemente al entrenamiento,
requiriendo ajustes metodoldgicos mas especificos.

Por otro lado, el incremento en la categoria Regular (de 29,2% a 33,3%) sugiere una
transicion desde niveles méas bajos, pero también refleja que una proporcion de jugadores adn
no alcanza un dominio técnico consolidado. Desde un enfoque psicopedagégico deportivo, los
datos ponen de manifiesto la efectividad parcial del programa, destacando la necesidad de
implementar estrategias individualizadas que contemplen la diversidad de habilidades,

permitiendo asi avanzar hacia un mayor desarrollo del control técnico en todos los jugadores.

Tabla 14
TOTALES CUALITATIVOS TEST DE BARROW
TOTAL
PRE POST
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE

Deficiente 20 83,3% 7 29.2%
Regular 0 0,0% 7 29,2%
Bueno 2 8,3% 6 25 0%
Excelente 2 8,3% 4 16,7%
TOTAL 24 100,0% 24 100,0%

Fuente: elaborado por Gomez Bryan
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TOTALES
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Fuente: elaborado por Gomez Bryan
lustracion 7.

Totales de los porcentajes segun el nivel

ANALISIS Y DISCUSION DE DATOS: Resumen cualitativo de Puntaje Total

El andlisis del total de control en el pase en futbol muestra una mejora considerable en
el rendimiento técnico de los jugadores tras la intervencion. La categoria Deficiente disminuyd
significativamente de 83,3% a 29,2%, lo que refleja una salida masiva de los futbolistas de los
niveles mas bajos. Simultaneamente, la aparicion de la categoria Regular en 29,2% de los
jugadores y el incremento en Bueno (de 8,3% a 25,0%) indican que varios deportistas mejoraron

su capacidad de control hasta alcanzar niveles mas estables y técnicamente adecuados.

Asimismo, el aumento en la categoria Excelente (de 8,3% a 16,7%) evidencia que
algunos jugadores lograron alcanzar un alto nivel técnico en el pase. Desde una perspectiva
psicopedagdgica deportiva, estos resultados sefialan que la intervencidn fue efectiva en términos
de desarrollo progresivo de habilidades, reduciendo los déficits iniciales y promoviendo un
avance técnico sostenido. No obstante, se recomienda seguir trabajando con enfoques
diferenciados que potencien alin mas las capacidades individuales y consoliden el nivel técnico

general del equipo.
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Pruebas de normalidad

Tabla 15
PRUEBAS DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

KOLMOGOROV-SMIRNOVA SHAPIRO-WILK
Estadistico Gl Sig. Estadistico al Sig.

TOTAL PRECISION PRE 0,339 24 0,000 0,715 24 0,000
TOTAL PRECISION POS 0,284 24 0,000 0,851 24 0,002

TOTAL FUERZA PRE 0,209 24 0,008 0,881 24 0,009
TOTAL FUERZA POS 0,379 24 0,000 0,629 24 0,000
TOTAL CONTROL PRE 0,246 24 0,001 0,879 24 0,008
TOTAL CONTROL POS 0,168 24 0,078 0,926 24 0,078
TOTAL 10/10 PRE 0,499 24 0,000 0,475 24 0,000
TOTAL 10/10 POS 0,190 24 0,026 0,866 24 0,004

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Fuente: Estadigrafo pruebas de normalidad del Test de pases de BARROW, datos estadisticos SPSS vs27
Discusion de los Resultados de Normalidad

El analisis de normalidad utilizando los estadisticos de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-
Wilk indica que la mayoria de las variables evaluadas no siguen una distribucién normal, tanto
en las mediciones previas (PRE) como en las posteriores (POS), con algunas excepciones. En
la variable TOTAL PRECISION, los valores de significancia inferiores a 0,05 en ambas
mediciones sugieren una distribucion asimétrica, lo que podria reflejar diferencias en el nivel
técnico de los jugadores. De manera similar, TOTAL FUERZA mostré una distribucién no

normal en ambas mediciones, indicando variaciones en la fuerza aplicada por los jugadores.

Sin embargo, en TOTAL CONTROL, se observé una mejora hacia la normalidad en la
medicion posterior, lo que podria indicar una mayor homogeneidad en el desempefio del grupo
tras la intervencion. A pesar de esto, TOTAL 10/10 sigue mostrando una distribucion no normal
en ambas mediciones, aunque con una ligera mejora en POS. Desde un enfoque

psicopedagdgico deportivo, estos resultados reflejan una diversidad de habilidades dentro del
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grupo, lo que subraya la importancia de disefiar intervenciones adaptadas a las necesidades
individuales. El avance hacia distribuciones mas homogéneas sugiere la efectividad del
programa de entrenamiento, pero también se recomienda un enfoque diferenciado para reducir

las disparidades técnicas y potenciar el rendimiento de cada jugador

Planteamiento de hipotesis
HO: no existe varianza en las distribuciones pre y post-intervencion son iguales
H1: existe varianza en las distribuciones pre y post-intervencién son diferentes

Contraste de hipotesis

Tabla 16
CONTRASTE DE HIPOTESIS

Resumen de contrastes de hipotesis

HIPOTESIS NULA PRUEBA SIGAB  DECISION
) ) Prueba de Friedman para
HO: no existe varianza en las ) Rechace la
o muestras relacionadas para .
1 distribuciones pre y  post- . ] 0,000 hipdtesis
) . ) analisis de la varianza de dos
intervencion son iguales nula.

factores por rangos

a. El nivel de significacién es de ,050.

b. Se muestra la significancia asintética.

Fuente: Estadigrafo de Contraste de hip6tesis, datos estadisticos SPSS vs27

Analisis y discusion del Contraste de Hipotesis para la Intervencion

El analisis del contraste de hipotesis mediante la prueba de Friedman para muestras
relacionadas evalud la igualdad en las distribuciones de las variables TOTAL PRECISION PRE,
TOTAL FUERZA PRE, TOTAL CONTROL PRE, TOTAL 10/10 PRE, y sus respectivas
mediciones posteriores (POS). El resultado del andlisis mostré un valor de significancia de

0,000, el cual es inferior al nivel de significancia establecido de 0,050.

Con base en este resultado, se rechaza la hip6tesis nula, lo que indica que las
distribuciones de las variables analizadas no son iguales. En otras palabras, existen diferencias

significativas entre las mediciones previas (PRE) y posteriores (POS) en al menos una de las
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variables evaluadas. Este hallazgo refleja un cambio estadisticamente significativo en el

desempefio técnico de los jugadores tras la intervencion.

El rechazo de la hipotesis nula evidencia que la intervencién implementada tuvo un
impacto medible en las habilidades evaluadas (precision, fuerza, control y desempefio global).
Esto sugiere que el programa de entrenamiento o las actividades aplicadas lograron
modificaciones significativas en el nivel técnico de los deportistas, lo cual es un objetivo clave
en el ambito deportivo y educativo. Sin embargo, seria necesario complementar este analisis
con pruebas post hoc para determinar especificamente cuales variables presentan las mayores

diferencias y entre qué momentos de medicidn se producen estos cambios.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

El diagndstico realizado evidencid deficiencia en la capacidad propioceptiva durante
la ejecucion del pase en jugadores de la categoria sub-13 del Club Técnico
Universitario. Se identificd una baja conciencia corporal, escasa estabilidad articular
y deficiente control postural dinamico, directamente en la precision, direccion y

sincronizacion del gesto técnico del pase

La implementacion del desarrollo de un programa de intervencién orientado a
realizar ejercicios que favorecen la propiocepcion ha demostrado tener un impacto
positivo sobre la precision y control de los pases en situaciones de juego. A pesar de
las diferencias en los niveles de habilidad entre los jugadores, los resultados sugieren
que los ejercicios de propiocepcion son efectivos para mejorar la conciencia corporal

y la coordinacién, facilitando un mejor desempefio técnico en el pase.

Los analisis de las pruebas, en conjunto con los resultados obtenidos de la Test de
Pases de Barrow, sugieren la existencia de una correlacion entre un buen desarrollo
propioceptivo y la mejora en la precision y velocidad de los pases. Se observaron
mejoras en los tiempos de reaccion, reduccién en los errores del pase y mayor
coordinacion, lo cual respalda la relacion directa entre la estimulacion propioceptiva

y el rendimiento técnico tactico en etapas formativas.
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RECOMENDACIONES

Se debe diagnosticar de manera continua la capacidad propioceptiva de los jugadores
mediante evaluaciones periddicas que permiten identificar deficiencias en la
conciencia corporal, estabilidad articular y control postural dindmico. Esto facilitara

la implementacion de estrategias especificas para mejorar el gesto técnico del pase.

Es fundamental desarrollar programas de intervencion especificos enfocados en
ejercicios propioceptivos adaptados a la edad y nivel de los jugadores. La inclusién
de actividades progresivas permitira potenciar la presion, direccién y sincronizacion

del pase, optimizando el rendimiento técnico

Se sugiere correlacionar los resultados obtenidos en pruebas de propiocepcién con
el desempefio en el pase, utilizando herramienta de medicion como el test de Barrow.
Esto permitira establecer relaciones claras entre el desarrollo propioceptivo y la
mejora entre la precision y velocidad del pase, favoreciendo una planificacion mas

efectiva del entrenamiento.
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CAPITULO VL.
INTERVENCION

OBJETIVOS
Objetivo General: Mejorar las habilidades de pase (precision, control y fuerza) en los jugadores
de la categoria Sub-13 de Técnico Universitario a través de un programa de intervencién basado
en ejercicios de propiocepcion, con el fin de optimizar su rendimiento en situaciones de juego y
favorecer su desarrollo técnico en el futbol formativo.

Objetivos Especificos:

1. Diseflar e implementar un programa de ejercicios propioceptivos especificos para
mejorar la precision y fuerza de los pases en jugadores Sub-13.

2. Evaluar la relacion entre el desarrollo de la propiocepcion y el rendimiento técnico en el
pase, utilizando la Test de Pases de Barrow y observacion directa en partidos.

3. Fomentar la transferencia de habilidades propioceptivas a situaciones de juego,
incrementando la capacidad de control y distribucion del bal6n en los jugadores durante
los entrenamientos y partidos.

JUSTIFICACION

El desarrollo de las habilidades de pase en el futbol requiere no solo de la técnica, sino
también de una correcta percepcion corporal, la cual facilita la ejecucion de movimientos
precisos y eficaces durante el juego. La propiocepcion, entendida como la capacidad de percibir
la posicidn, el movimiento y el equilibrio del cuerpo, es clave en este proceso, ya que permite a
los jugadores ajustar sus acciones sin necesidad de ver constantemente sus propios movimientos.
Dado que, en el futbol formativo, especialmente en la categoria Sub-13, los futbolistas se

encuentran en una etapa critica de desarrollo técnico, un enfoque integral que incorpore
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ejercicios de propiocepcion puede ser determinante para mejorar el rendimiento en los pases,

optimizando la distribucion del balon y la toma de decisiones en situaciones de juego.

A través de la implementacién de este plan de intervencion, se espera que los jugadores
desarrollen una mayor conciencia corporal, mejorando la precision, la fuerzay el control en sus
pases.
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PLANIFICACIONES

PLANIFICACION SEMANA 1

Deporte: Futbol

Categoria: U13

| Jugadores: 24 Dia: Martes y Jueves Fecha:27y29/08/2024

Objetivo: Diagnosticar las habilidades actuales de los jugadores en precision, fuerza, control y toma de decisiones en el pase.

Sesiones de Entrenamiento - 60 minutos

Planificacion:

Dosificacion

Indicaciones Metodoladgicas:

Tiempo/descanso Repeticiones Series
Parte Inicial:
e Calentamiento general 10m e Explicar a los jugadores los
e  Explicacion del Pretest. diferentes ejercicios que se
realizaran y los criterios de
evaluacion.
Parte Principal:
e Ejercicio 1: Precision del 15m(4m/1d) 1(15,20,25m) 1 e Los jugadores deben pasar el
Pase balén y tratar de derribar los
conos. Cada jugador tiene 1
intento.
e Ejercicio 2: Fuerza del 15m(4m/1d) 1(10,20,30m) 1 e Los jugadores deben pasar el
Pase balén de manera que el balén
llegue a los conos sin tocar el
suelo antes de llegar. Cada
jugador tiene 1 intentos
e Ejercicio 3: Control del 15m(4m/1d) 4(10m) 1 e Un compafiero pasard el
Balén balén desde 10 metros de
distancia. Los jugadores
deben controlar el balén con
un toque y devolverlo con otro
toque. Cada jugador realiza 4
recepcionesy devoluciones.
Parte Final:
e Comentar brevemente los
resultados del pretest con los
e Reflexién 5m jugadores y explicar las areas

que se trabajaran durante el
entrenamiento.
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PRETEST DE EVALUACION
CLUB TECNICO UNIVERSITARIO
SUB13
PRECISION DELPASE | FUERZA DEL PASE CONTROL CON PASE
E%’;gg‘;i POSICION 15m 20m | 25m 1c 2c [ 3c [ 4c | PRECISION | FUERZA | CONTROL | TOTAL10/10
ACIERTOS | ACIERTOS ACIERTOS | ACIERTOS
N1 GK 10 0o | o 10 oJo]o 1 1 1
N2 GK 0 0o | o 10 ofo]o 0 2 1
N3 CB 0 0o | o 10 0o[o]o 0 1 1
N4 CB 0 0o | o 10 10fo0fo 0 0 2
N5 cD 10 0o | o 10 1000 1 0 2
N6 CD 1 0o [ o 10 0o[o]o 0 0 1
N7 cD 10 0o | o 10 o[o]o 1 2 1
N8 VD 0 0o | o 10 o[o]o 0 1 1
N9 LD 0 0o | o 10 1000 0 0 2
N10 LI 0 0o | o 10 ofo]o 0 1 1
N11 D 10 1 | 10 10 1010 2 2 2
N12 D 0 0o | o 10 10fofo 0 0 2
N13 LD 0 0o | o 10 1000 0 1 2
N14 co 0 0o | o 10 o[o]o 0 0 1
N15 CM 10 10| 0 10 w[1]o0 2 3 2
N16 v 0 0o | o 0 10[10] 0 0 1 2
N17 v 0 0 | o 0 10[10] 0 0 0 2
N18 VD 0 0o | o 10 0o[o]o 0 1 1
N19 LD 0 0o | o 0 ofo]o 0 1 0
N20 LI 10 0o | o 0 ofo]o 0 0 0
N21 CB 0 0o | o 0 10fofo 0 0 1
N22 D 10 10 | 10 10 10]10] 0 3 2 3
N23 co 1 0] o 10 10[10] 0 1 2 3
N24 VD 10 0o | o 0 0ojo]o 1 0 0
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PLANIFICACION SEMANA 2

Deporte: Futbol

\ Categoria: U13 |Jugadores:24 Dia: Martesy Jueves

Fecha: 03y05/09/2024

Objetivo: Mejorar la precision y la rapidez en los pases

Sesiones de Entrenamiento — 60 minutos

Planificacion:

Dosificacion

Indicaciones Metodolégicas:

Tiempo/descanso | Repeticiones Series
Parte Inicial:

e FEjercicios de 6 3 Equilibrio dinamico con contacto
propiocepcion 10m 6 3 Desplazamientos con banda elastica
en parejas 15 3 Saltos laterales con apoyo alterno

Parte Principal:

e Ejercicio 1: 15m(4m/1d) 3 4s4
Posesion en
cuadrado
pequefo

e FEjercicio 2: Juego 15m(4m/1d) 3 6s4
en espacios
reducidos con
restricciones

e FEjercicio 3: 15m(4m/1d) 3 Pases cortos a ras de suelo.

Circuito técnico Pases en diagonal para cambiar de
de pases en orientacion.
espacios Pases de primera (un toque).
Pases en triangulos.
Parte Final:
Realizar estiramientos estaticos

e Estiramientos enfocados en los musculos
estaticos y 5m trabajados: cuadriceps,
respiracion isquiotibiales, gemelosy caderas.
profunda Ejercicios de respiracion para reducir

la frecuencia cardiaca.
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PLANIFICACION SEMANA 3

Deporte: Futbol

Categoria: U13

Jugadores: 24

Dia: Martes y Jueves

Fecha: 10y12/09/2024

Objetivo: Desarrollar la capacidad técnica y tactica de los jugadores para realizar pases precisos y efectivos.

Sesiones de Entrenamiento — 60 minutos

o Dosificacion o o
Planificacion: _ __ i Indicaciones Metodoldgicas:
Tiempo/descanso | Repeticiones Series
Parte Inicial:
e Ejercicios de propiocepcion 10m 3/3 3 e Equilibrio con pases
en parejas 5/5 3 e  Saltos con recepcion controlada
3 3 e  Desplazamientos
Parte Principal:
o ) o Distancia inicial de 10 metros
e Ejercicio 1: Pases en parejas 15m(4m/1d) 3 ]
entre jugadores.
o i e Triangulo de 10 metros por
e Ejercicio 2: Pases en trios 15m(4m/1d) 3
lado.
e Circulo con 5 jugadores
o pasandose el balon y 2
e Ejercicio 3: Rondo 5 vs 2 15m(4m/1d) 3 )
defensores intentando
recuperarlo.
Parte Final:
e Centrarse en los grupos
o . musculares mas usados
e  Estiramientos estaticos 5m o o
(cuédriceps, isquiotibiales,

aductores).
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PLANIFICACION SEMANA 4

Deporte: Futbol Categoria: U13 Jugadores: 24 | Dia: Martes y Jueves Fecha:17y19/09/2024

Objetivo: Desarrollar la habilidad de cambiar de direccidn rapidamente mientras se mantiene el control del bal6n, usando ambas piernas.

Sesiones de Entrenamiento — 60 minutos

e, Dosificacion L L
Planificacion: - — - Indicaciones Metodoldgicas:
Tiempo/descanso Repeticiones Series
Parte Inicial:
10m 10/10 3 e  Apoyo alterno con balon
Eiercici _ _
* Jer(?|0|os . de e Desplazamientos con cambios de
propiocepcion en 3 3 Lo
: direccion
parejas
3 3 e Saltos en una pierna con
recepcion controlada
Parte Principal:
e Ejercicio 1: Partido 4 e Campo divido en 20x20
vs 4 en espacio 15m(4m/1d) 3
reducido
e Ejercicio 2: e Campo dividido en 3 zonas.
Variacion con zonas 15m(4m/1d) 3
objetivo
jercicio 3: Tridngulo de posesion.
* FEjercicio3: Juegode| 5 00 q) 3 * gulodep
posesién con presion
Parte Final:
e Comentar la importancia de un
. | ion del
«  Reflexion y feedback 5m bue,n control y conduccion de
balén para superar defensores en
el juego real.
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PLANIFICACION SEMANA 5

Deporte: Futbol Categoria: U13 |Jugadores: 24 | Dia: Martes y Jueves

Fecha:24y26/09/2024

Objetivo: Desarrollar la técnica adecuada para ejecutar pases precisos y efectivos en el ftbol, mejorando la coordinacion, la

comunicacién y la vision de juego entre los jugadores.

Sesiones de Entrenamiento - 60 minutos

e g Dosificacion . ,
Planificacion: - — - Indicaciones Metodoldgicas:
Tiempo/descanso | Repeticiones Series
Parte Inicial:
e Ejercicios de 10/10 3 Equilibrio dindmico con contacto
propiocepcion 10m 3 3 Saltos con estabilidad
en parejas 3 3 Desplazamientos con resistencia
Parte Principal:
* Ejerciciol: 8m (3m/1d) 2 o .
Pase en parejas Distancia 5 metros entre jugadores
e Ejercicio 2: Conos alineados para realizar
Circuito con 9m(2m/1d) 3 pases entre ellos antes de pasar al
conos compafiero
e Ejercicio 3:
Pase en 8(3m/1d) 2 Formacion de tridngulos con 3
triangulos jugadores
o Mini partido 20m(4m/1d) 4 Campo reducido
con reglas
especificas
Parte Final:
e Juego recreativo 5m Juego del gato y ratén
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PLANIFICACION SEMANA 6

Deporte: Futbol

Categoria: U13

Jugadores: Dia: Martes y
24 Jueves

Fecha: 01y03/10/2024

Objetivo: Desarrollar la toma

de decisiones en situaciones de finalizacion bajo presion.

Sesiones de Entrenamiento — 60 minutos

Dosificacion
Planificacion: Tiempo/descans - . Indicaciones Metodoldgicas:
o Repeticiones Series
Parte Inicial:

e Ejercicios de 10/10 3 Equilibrio con pase de baldn
propiocepcion en 10m 8/8 3 Saltos y estabilidad
parejas 3 3 Desplazamientos con resistencia

Parte Principal:

e Ejercicio Técnico - Media cancha, conos colocados
Remates con 7m(3m/1d) 2 para simular desmarques.
Desplazamiento

e Paredes con remate 8m(3m/1d) 2 Frontal del area.

. Ejercic_io d_e Pr.e,sién 7m(2m/id) 3 Frontal del area con un portero.
en la Finalizacion

o J_ueg_o re_c!ucic,io_con 8m(2m/id) 3 Camp? reducido con mini-
finalizacion rapida porterias.

. Parti(_zlo_ 7m(3m/1d) 5 P_arti_do (_Slvs 6 con énfasis en la
Condicionado finalizacién

Parte Final:

e Estiramientos 5m Cuadriceps, isquiotibiales,

estaticos gemelos y espalda baja
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PLANIFICACION SEMANA 7

Deporte: Futbol

Categoria: U13 Jugadores: 24 | Dia: Martes y Jueves

Fecha: 08y10/10/2024

Objetivo: Fomentar la comunicacién y el trabajo en equipo en las transiciones.

Sesiones de Entrenamiento — 60 minutos

L Dosificacion L -
Planificacion: - — - Indicaciones Metodoldgicas:
Tiempo/descanso Repeticiones Series
Parte Inicial:

e Ejercicios de A .
propiocepcién  en 10m 10/10 3 Equilibrio con pase de balon
arejas
pare) 8/8 3 Saltos laterales con estabilidad

3 3 Desplazamientos con resistencia
Parte Principal:
e Ejercicio 1:
Posesion el 1om@miLd) 3 10x10 metros,
parejas con
presion

e Ejercicio 2: Salida
con control tras 10m(3m/1d) 3 Campo reducido (15x15 m).
recuperacion

e Ejercicio 3:

Partido 5 vs 5 con 12m(5m/1d) 2 Medio campo.
recuperacion alta
e Ejercicio 4:
Variacion con -
objetivo de|  13m(smild) 2 Campo dividido en  zonas de
L presion.
recuperacion
rapida
Parte Final:
e Reflexion . .
Reforzar la importancia de la
reaccion inmediata al perder o
5m recuperar el balén.

*  Estiramiento Estiramiento de  Cuédriceps,

isquiotibiales, gemelos y espalda

PLANIFICACION SEMANA 8
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Deporte: Futbol

Categoria: U13

Jugadores: 24

Dia: Martes y Jueves

Fecha: 15y17/10/2024

Obijetivo: Fomentar la comunicacién y el trabajo en equipo en las tareas defensivas.

Sesiones de Entrenamiento — 60 minutos

L Dosificacion L -
Planificacion: - — - Indicaciones Metodoldgicas:
Tiempo/descanso Repeticiones Series
Parte Inicial:
e Ejercicios de _— ,
propiocepcién  en 10m 10/10 3 Equilibrio con pase de balon
arejas
pare) 8/8 3 Saltos laterales con estabilidad
3 3 Desplazamientos con resistencia
Parte Principal:
e Ejercicio 1: 10m(3m/1d) 3 Medio campo zona defensiva
Coordinacién de la
linea defensiva
e Ejercicio 2: 10m(3m/1d) 3 Zona defensiva de campo
Reaccién y ajustes
defensivos
e Ejercicio 3: 12m(3m/1d) 3 10X10 metros
Presién en espacio
reducido
e Ejercicio 4: 13m(5m/1d) 2 15X15 metros
Variacion con
superioridad
numérica
Parte Final:
e Estiramiento 5m Estiramiento de aductores,

gemelos y espalda.
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PLANIFICACION SEMANA 9

Deporte: Futbol

Categoria: U13

Jugadores: 24

Dia: Martes y Jueves

Fecha: 22y24/10/2024

Objetivo: Fomentar la confianza y precisién en los pases desde zonas defensivas hacia el mediocampo.

Sesiones de Entrenamiento — 60 minutos

e, Dosificacion . L .
Planificacion: - — - Indicaciones Metodoldgicas:
Tiempo/descanso | Repeticiones Series
Parte Inicial:
. Ejerc_icios de 10m 8/ 3 Equilib_rio_en bosu con pase
propiocepcién en en movimiento
parejas 6/6 3 Desplazamientos laterales y
pase corto
Saltos de resistencia con
3 3 .
banda elastica
Parte Principal:
e Ejercicio 1:
Salida de bal6n 9m(4m/1d) 2 Cuadrado de 20x20 metros.
desde el portero
e Ejercicio 2:
Transicion desde 9m(4m/1d) 2 20X20 metros.
la defensa
e Ejercicio 3:
Salida con Im(4m/1d) 2 20X15 metros.
presién defensiva
e Ejercicio 4:
Juegg _ 20m(9m/1d) 5 Campo dividido en tres
condicionado por zonas (defensa,
zonas mediocampo y ataque).
Parte Final:
Juego Creativo 3m Tres en calle

PLANIFICACION SEMANA 10
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Deporte: Futbol | Categoria: U13 |Jugadores: 24 | Dia:Martes y Jueves |

Fecha: 29y31/10/2024

Objetivo: Conocer los movimientos sincronizados para rematar los balones cruzados.

Sesiones de Entrenamiento — 60 minutos

e, Dosificacién . L .
Planificacion: Tiempo/descanso | Repeticiones Series Indicaciones Metodoldgicas:
Parte Inicial:
e Equilibrio dinamico con
8/8 3 pase y apoyo de pesas
e Ejercicios de . Salt q dinacié
propiocepcion en 10m 6/6 3 altos de  coordinacion
parejas sobre step gon pase
3 3 e Desplazamientos con
control y pase
Parte Principal:
e Ejercicio 1: 10m(4m/1d) 2 e Banda de campo.
Centros desde la
banda
e Ejercicio 2: 10m(4m/1d) 2 e Banday area.
Centros con
remates
coordinados
e Ejercicio 3:|  15m(4m/1d) 3 e Banday area
Centros con
presion defensiva
e Ejercicio 4: 10m(4m/1d) 2 e Medio campo.
Partido 7 vs 7 con
énfasis en las
bandas
Parte Final: 5m
e Trabajo de cardio 50 4 * Qak;gomen alto, medio'y
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PLANIFICACION SEMANA 11

Deporte: Futbol

\ Categoria: U13 \Jugadores: 24\ Dia: Martes y Jueves \

Fecha: 05y07/11/2024

Objetivo: Capacitar la comunicacion y el trabajo en equipo en situaciones de posesion.

Sesiones de Entrenamiento — 60 minutos

e g Dosificacion . -
Planificacion: - — - Indicaciones Metodoldgicas:
Tiempo/descanso | Repeticiones Series
Parte Inicial:
e Ejercicios de 217 3 Equilibrio con pase corto sobre
propiocepcién en bosu
parejas 5/5 3 Desplazamientos laterales con
pase
Saltos con cambios de
5 3 direccion y orientacion con
balén de fuerza
Parte Principal: 3
e Ejercicio 1:
Circuito de
Pases en 15m(4m/1d) 3 Estaciones dispuestas en el
Movimiento campo con distancias variadas.
e Ejercicio 2:
Pases Bajo 15m(4m/1d) 3 Espacio reducido de 15x15
Presion metros.
e Ejercicio 3:
Triangulos 15m(4m/1d) 3 Area de 20x20 metros con
Dindmicos conos formando triangulos.
Parte Final:
Descarga 5m Trote ligero alrededor del

campo
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PLANIFICACION SEMANA 12

Deporte: Futbol

N Jugadores: Dia:
Categoria: U13 24 Jueves

Fecha: 14/11/2024

Objetivo: Determinar y evaluar las habilidades desarrolladas por los de los deportistas en los siguientes aspectos
como son: precision, fuerza y control en el pase.

Sesiones de Entrenamiento — 60 minutos

Dosificacion
Planificacion: Tiempo/descans Repeticiones | Series Indicaciones Metodologicas:
0
Parte Inicial:
e Calentamiento con balon 10m e Realizamos
mediante un rondo. precalentamiento.
e Explicacion del Postest. e Explicar a los jugadores
5m los diferentes ejercicios
que se realizardn y los
criterios de evaluacion.
Parte Principal:
e Ejercicio 1: Precision del 15m(@m/id) | 1(15,20,25m) 1 o Numero de conos
Pase derribados
e Ejercicio 2: Fuerza del 15m@m/id) | 1(10,20,30m) 1 , _
Pase e NUmero de pases exitosos
C e Calidad del control y
. g{jgﬁ'c'o 8: Control del 15m@m/id) | 4(10m) 1 orecision del pase de
vuelta
Parte Final:
e Comentar brevemente los
resultados del post test con
e Reflexion 5m los ,jugadores y explicar
las areas que se trabajaron
durante las 12 semanas de
entrenamiento.
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POSTEST DE EVALUACION

CLUB TECNICO UNIVERSITARIO

SUB13

PRECISION DEL PASE | FUERZA DEL PASE | CONTROL CON PASE
NOMINA DE JUGADORES | POSICION | 15m | 20m | 25m 1c | 2c | 3c | 4c | PRECISION | FUERZA | CONTROL | TOTAL 10/10
ACIERTOS ACIERTOS
N1 GK 10 0 10 10]1w0]10] 0 2 1 3
N2 GK 10 | 10 0 1w|lofJo]fo 2 2 1
N3 CB 10 0 0 1w0]w|]o]o 1 3 2
N4 CB 10 | 10 0 10]w]o]o 2 2 2
N5 cD 10 | 10 0 10]10]10] 0 2 3 3
N6 cD 10 | 10 0 10]w]o]o 2 3 2
N7 cD 10 | 10 | 10 101010 10 3 2 4
N8 VD 10 | 10 0 1w0|]ofJo]Jo 2 3 1
N9 LD 0 0 0 10[1w]o]o 0 2 2
N10 LI 0 0 0 1w|lofJofo 0 2 1
N11 D 10 1 10 1wlw|[1]o 2 3 2
N12 D 0 0 0 10]w]o]o 0 2 2
N13 LD 0 0 0 10]w]o]o 0 3 2
N14 Cco 0 0 0 1w0|]ofJoJo 0 3 1
N15 CM 10 | 10 0 10| 10| 10| 10 2 3 4
N16 vi 10 | 10 0 HEE 2 3 2
N17 vi 0 10 0 0 Jw]1w0]o 1 3 2
N18 VD 0 10 | 10 1w|lofJoJo 2 2 1
N19 LD 0 10 | 10 0oloJo]o 2 2 0
N20 LI 10 0 0 0oloJo]o 0 3 0
N21 CB 10 | 10 | 10 0 Jw]o]o 3 3 1
N22 D 10 | 10 | 10 10]10]10] 0 3 3 3
N23 co 1 10 0 10]10]10] 0 1 3 3
N24 VD 10 0 0 0oJoJo]o 1 2 0
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TOTALES CUANTITATIVOS TEST

Puntuacion Total

Interpretacion Global

9 - 10 puntos
7 - 8 puntos
5 - 6 puntos
0 - 4 puntos

Excelente: Nivel técnico sobresaliente en el pase.
Bueno: Habilidad solida con oportunidades de mejora.
Regular: Nivel aceptable, pero con areas limitadas.
Deficiente: Nivel bajo, requiere trabajo significativo.

Fuente: calificacién total (Gomez et al., 2014)

TOTAL 10/10 PRE

TOTAL 10/10 POS PROMEDIO

N

Media
Mediana

Moda

Desv.
Desviacion

24 24 24
1,42 2,29 1,85
1,00 2,00 1,50

1 12 1
0,974 1,083 1,028

Fuente: elaborado por Gomez Bryan

llustracion 8

TOTAL 10/10_PRE

m Media = Mediana = Moda

m Desv. Desviaciorm Media

TOTAL 10/10_POS

A

= Moda

= Mediana = Desv. Desviacion
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ANEXOS

Anexo A. Oficio de solicitud de intervencién

e Wﬂe
Carrera de Pedagogia

de la Actividad Fisica y Deporte _ SGC
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, = |
HUMAMNAS ¥ TECHNOLOGIAS TR ERTRR DL SR

Riobamba, 14 de agosto del 2024
Oficio No. 723-CPAFYD-FCEHT-2024

Ingeniero
Tito Herndn Jara Zurita

PRESIDENTE DEL CLUB TECNICO UNIVERSITARIO
Presente.-

Reciba un cordial y afectuoso saludo, a fa vez el deseo de éxifos en sus delicadas funciones en
beneficio de la poblacidn y calidad de vida de nuestro pais.

Mediante la presente fengo a bien soliciiar de la manera mds comedida, aufonice a guien
corresponda fa ejecucion del provecto de investigacion del estudiante de la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte, Sr. Bryan Alexis Gomez Coca portador de la C.I 180490963-
& con el objetive de aplicar los instrumentos e infervencidn de la investigacidn titulada
“EFECTO DE LA PROPIOCEPCION EN EL PASE CON CATEGORIAS INFERIORES DE
FUTBOL” trabajo que serd desarrollado con el acompadamiento del docente Dr. Antonio Cuji
8, en calidad de mior. El proyecio de investigacion tendrd una duracion de intervencion minimo
de 12 semanas.

Solicitud gue realizo en virtud que la obtencidn de resultados de la presente investigacion serd

en beneffcio de la institucidn v de la sociedad educativa, al compartir los resultados v
conclusiones de la investigacion.

Por la atencidn gue dé a {a presente, anticipo my agradecimiento v reftero mi sentimiento de alta
estima y consideracidn.

Atentamente,

060225541 Enaimmrsis
f BERTHA  ace i

SUSANA e swgmsis

Mt Sop 8wt 34 4
TS

PAZ VITERI L

Lbicacizn
Pk 30 14 (TR0

Mas. Susana Paz Viteri
DIRECTOR DE CARRERA
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Archive
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Anexo B. Certificado de haber realizado la intervencién
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CLUB TECNICO UNIVERSITARIO

El suscrito ING.JARA ZURITA TITO HERNAN presidente del club “TECNICO UNIVERSITARIO"
de la ciudad de Ambato.

CERTIFICA

Que el Sr. GOMEZ COCA BRYAN ALEXIS, portador de la cédula de Identidad N°
180490963-6, estudiante del OCTAVO semestre de la Camera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Humanas y
Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo, ha realizado sus intervenciones
de Tesis en el club deportivo, conforme al detalle que se sefiala a continuacion:

Tipo de Intervencién de tesis Periodo académico 2024- 2S
practica
Fecha inicio 27/08/2024 Total, de semanas
de prdcticas
cumplidas 12
Fecha fin de 14/11/2024 Categoria Sub-13

practicas

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a el Sr. Gémez Coca
Bryan Alexis hacer uso del presente documento como a bien tuviere.

Riobamba, 18 de noviembre del 2024

TECNICO

UNIVERSITARIO

Ing. Tito Jara Zurita
PRESIDENTE
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Anexo C. Registro fotografico

Registro fotografico 1 Registro fotografico 2
Ejercicio de pases en pareja Trabajo en espacio reducido con pasesa 1y
2 toques

Fuente: Ejercicios realizados con la Fuente: Ejercicios realizados con la

categoria sub-13 del Técnico Universitario categaria sub-13 del Tecnico Universitario

Registro fotogréfico 3 Registro fotografico 4
Ejecucion de pases a larga distancia y Ejercicios de 1vs1 con portero y pared
conduccion de balén previa a definir

Fuente: Ejercicios realizados con la Fuente: Ejercicios realizados con la

. .. . categoria sub-13 del Técnico Universitario
categoria sub-13 del Técnico Universitario
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Registro fotografico 5
Trabajo de pase en conduccién con pared

Fuente: Ejercicios realizados con la
categoria sub-13 del Técnico Universitario

Registro fotografico 6
Trabajo en espacio reducido 3vs3
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Fuente: Ejercicios realizados con la
categoria sub-13 del Técnico Universitario

Registro fotogréafico 7
Ejercicios propioceptivos con peso

Fuente: Ejercicios realizados con la
categoria sub-13 del Técnico Universitario

Registro fotogréafico 8
Trabajo de equilibrio en gimnasio



Fuente: Ejercicios realizados con la
categoria sub-13 del Técnico Universitario

Registro fotografico 9

Trabajos de fuerza en gimnasio
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Fuente: Ejercicios realizados con la
categoria sub-13 del Técnico Universitario

Registro fotografico 10
Trabajo de equilibrio con peso ligero en
gimnasio

Fuente: Ejercicios realizados con la
categoria sub-13 del Técnico Universitario




