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Resumen

La presente investigacion evaluo el impacto de la guia "jHablando se entiende la gente!" en la
promocion del didlogo sobre salud sexual entre padres e hijos adolescentes de noveno grado en
la Unidad Educativa Cicalpa de Riobamba. Este estudio, basado en el proyecto de investigacion
de la carrera, se realizd a través de un enfoque cualitativo, empleando encuestas como
instrumento de recoleccion de datos.

Los resultados obtenidos confirmaron que las actividades ludicas a partir de la guia "jHablando
se entiende la gente!" fueron una herramienta eficaz para mejorar la comunicacién sobre temas
sexuales en el contexto familiar. Se evidencié un aumento significativo en la frecuencia y
profundidad de las conversaciones entre padres e hijos, lo que sugiere que la guia facilitd un
espacio de dialogo mas abierto y honesto.

Ademas, se observd un incremento en la confianza de los jovenes para abordar temas
considerados sensibles o dificiles, como la prevencién de infecciones de transmision sexual, las
relaciones saludables y el consentimiento. Los participantes también demostraron una mejor
comprension de conceptos clave relacionados con la sexualidad, lo que sugiere que la guia
contribuy a fortalecer sus conocimientos en esta area.

Si bien el estudio identifico desafios al abordar temas complejos como las relaciones toxicas y
la identidad de género, los resultados resaltan la necesidad de continuar promoviendo espacios
seguros y abiertos donde los adolescentes puedan expresar sus inquietudes y recibir apoyo. En
este sentido, la guia "jHablando se entiende la gente!" se presenta como una herramienta valiosa
para fomentar el didlogo sobre salud sexual en el ambito familiar y educativo.

Palabras clave: salud sexual integral, guia, ludicas, impacto, dialogo.



Abstract

This research evaluated the impact of the guide "jhablando se entiende la gente!" in promoting
dialogue on sexual health between parents and ninth-grade adolescent students at Unidad
Educativa Cicalpa in Riobamba. This study, based on the academic program's research project,
was conducted using a qualitative approach, employing surveys as a data collection instrument.
The results confirmed that the playful activities from the guide "jhablando se entiende la gente!"
effectively improved communication about sexual topics within the family context. A
significant increase in the frequency and depth of conversations between parents and children
was observed, suggesting that the guide facilitated a more open and honest dialogue space.
Additionally, an increase in Young people's confidence in addressing sensitive or complex
topics—such as the prevention of sexually transmitted infections, healthy relationships, and
consent—was noted.

Participants also demonstrated a better understanding of key concepts related to sexuality,
suggesting that the guide strengthened their knowledge in this area. Although the study
identified challenges in addressing complex topics such as toxic relationships and gender
identity, the results highlight the need to continue promoting safe and open spaces were
adolescents can express their concerns and receive support. In this regard, the guide "jhablando
se entiende la gente!" emerges as a valuable tool for fostering dialogue on sexual health in both
family and educational settings.

Keywords: comprehensive sexual health, guide, playful activities, impact, dialogue.
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Introduccion

Actualmente, la salud sexual emerge como un tema de relevancia, especialmente en el
contexto escolar donde los adolescentes atraviesan un periodo de descubrimiento y desarrollo
integral. En este sentido, la presente investigacion se centrd en explorar y analizar el impacto
del fomento del dialogo sobre salud sexual en estudiantes de noveno grado, especificamente en
la Unidad Educativa Cicalpa en el periodo académico 2024-2025.

La sexualidad es una dimensién fundamental del ser humano, que se manifiesta desde la
infancia y se desarrolla a lo largo de toda la vida. En la adolescencia, este aspecto cobra especial
relevancia, ya que es un periodo de grandes cambios fisicos, emocionales y sociales. En este
contexto, genera la importancia de brindar una educacion integral a los estudiantes,
emprendiendo una iniciativa para fomentar el didlogo y la salud sexual.

Es fundamental destacar la influencia de este trabajo, ya que la educacion sexual integral
es un derecho humano y un factor clave para prevenir embarazos no deseados, infecciones de
transmision sexual y violencia de género. Ademas, contribuye a la formacion de personas
autonomas, criticas y respetuosas de si mismas y de los demas.

Desde una perspectiva social, tiene diversas connotaciones; en primer lugar, pone de
manifiesto la necesidad de abordar la sexualidad de manera abierta y honesta en el ambito
educativo, superando tabues y prejuicios; en segundo lugar, subraya la importancia de la
colaboracidon entre la escuela, la familia y la comunidad para garantizar el bienestar de los
adolescentes; por ultimo, contribuye a la construccion de una sociedad mas justa y equitativa,
donde todas las personas puedan ejercer su sexualidad de manera libre y responsable.

A través de este estudio, se busca aportar evidencia cientifica sobre la efectividad de
programas de educacién sexual en el contexto ecuatoriano y generar recomendaciones para
mejorar las practicas educativas en este ambito. Los resultados obtenidos seran de gran utilidad
para disefiar intervenciones mas efectivas y para sensibilizar a la comunidad educativa y a la
sociedad en general sobre la importancia de la educacion sexual integral. Con este predmbulo a
continuacion se presenta como esta dividida la siguiente investigacion:

El capitulo I contiene el problema considerando los contextos macro, meso y micro,
realizando un analisis critico que se fundamenta en la formulacion del problemay las preguntas
que guiaron la investigacion. Ademas, se justificd la relevancia del estudio, destacando los
factores como la conexion de los investigadores con el problema, la pertinencia de cada una de
las variables, la originalidad, la viabilidad y los beneficiarios para establecer los objetivos.

En el capitulo Il se aborda el Marco Tebrico que constd de la recopilacion de
antecedentes y el marco conceptual se sustento el andlisis del dialogo que es la variable
dependiente y la salud sexual la variable independiente, estas se apoyaron en fuentes de alta
calidad y el disefio tedrico aportado por los investigadores.

El capitulo 111 tiene encuadre en la metodologia se aplicé un enfoque cualitativo para
recoger informacion que permitiera analizar la realidad sobre el didlogo y la salud sexual. El
disefio fue no experimental, con un alcance descriptivo. Por su propoésito la investigacion fue
basica, por el tiempo transversal y por el lugar de campo y bibliografica. En cuanto a la
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poblacion estuvo conformada por 13 estudiantes, utilizando la encuesta como técnica y el
cuestionario como instrumento.

En el capitulo 1V presenta los resultados analizados e interpretados los cuales fueron
obtenidos mediante de la aplicacién del instrumento, a la muestra que fue seleccionada. Es asi
como los datos se organizaron en tablas y graficos estadisticos, obteniendo un resultado claro y
preciso de la informacion.

En el capitulo V se presenta la propuesta de la investigacion, jHablando se entiende la
gente! Guia de actividades ludicas sobre salud sexual, es una herramienta valiosa para abordar
la necesidad de dialogo abierto sobre sexualidad en adolescentes. Su enfoque ludico facilita la
comunicacion y el aprendizaje, promoviendo el desarrollo de habilidades para tomar decisiones
informadas y responsables. Al implementarla en la Unidad Educativa Cicalpa, se fomenta un
ambiente escolar saludable y respetuoso, donde los estudiantes pueden resolver dudas y expresar
inquietudes sobre sexualidad.

Finalmente, en el capitulo V1 se da a conocer las conclusiones y recomendaciones.

17



Capitulo |

1. Problematizacion
1.1.Antecedentes

Respecto al desarrollo de la investigacion, se consultd diversas fuentes de informacion,
incluyendo articulos, revistas, tesis asi abarcando los contextos a nivel macro, meso y micro,
todos ellos teniendo relacién con las variables de estudio y la problematica. A continuacion, se
detallan estos elementos:

En Espafia en la Universidad de Guanajuato en la Facultad de Ciencias de la Salud en la
carrera de formacion profesional Enfermeria y Obstetricia con el tema Efectividad de los
programas de educacion sexual y reproductiva en los adolescentes en el afio 2020 segln
Cardenas, R, Paloalto, L dice que la educacién sexual es vista como un desafio desde la
perspectiva de una educacion integral, ya que se busca mejorar la calidad de vida y la forma en
que las parejas, familias y la sociedad actuen, se considera que la educacion sexual depende de
los contextos sociales, donde el aprendizaje es esencial, se dan nuevas reglas para reunir temas
como la autonomia, la amistad, la familia, la ciudadania, de acuerdo con los estudios
encontrados y sus recomendaciones. Se evidencia la necesidad de mas investigacion sobre la
salud sexual y reproductiva, donde se pueda observar mas la participacion del sexo masculino
y se evallen mas adelante los programas educativos, es efectivo porque aumenta el
conocimiento de los adolescentes sobre salud sexual (Jacinto-Céardenas et al., 2022)

En Paraguay en la Universidad Nacional de Caguazien en la Facultad de Ciencias
médicas en la carrera de formacién profesional Médico-Cirujano. con el tema Conocimientos,
Actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes del nivel medio de centros
educativos del distrito DE R. I. 3 CORRALES, 2018 segin Bogado, Marcelo manifiesta que la
salud sexual surge debido a cambios fisicos, psicolégicos y sociales que afectan el cuerpo y la
mente, durante el periodo, de madurez de las personas continla aumentando y existe necesidad
de comprenderlas y desarrollar conocimientos, ya que es un buen momento para promover el
buen caracter y los comportamientos carifiosos para que pueda tener una vida saludable en el
futuro, Actualmente, los adolescentes enfrentan una serie de desafios de sexualidad y
reproduccion, por eso es importante entender las necesidades de los estudiantes, este estudio
tuvo como objetivo identificar variables relacionadas con problemas sexuales y reproductivos
entre estudiantes escolares del Distrito de Corrales, gracias a los resultados obtenidos, las
autoridades pertinentes pueden mejorar los programas educativos para ayudar a mejorar sus
conocimientos, actitudes y practicas y tener un impacto positivo Armoa et al. (2020)

En Pert en la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion en la Facultad de Ciencias
de la Salud en la carrera de Formacion Profesional Obstétrica con el tema Consejeria en salud
sexual y reproductiva y su relacion con las actitudes psicosociales en adolescentes en el afio
2024 segun Advincula, J, Salazar, L dice que la salud sexual de los adolescentes se encuentra
deteriorada ya gque no existe un dialogo abierto con padres de familia, asi mismo con entes de la
salud como son los médicos que se encuentran en hospitales o incluso en su propia escuela. Lo
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cual ha llevado a que estos estén desinformados y se enfrenten a la sexualidad sin ningdn tipo
de conocimiento Advincula y Salazar (2024)

En Colombia en la Universidad Nacional Pedagdgica Bogota-Colombia en la Facultad
de Pedagogia en la carrera de formacidon profesional investigativo con el tema Prevenir y Educar:
Sobre la historia de la educaciéon sexual en Colombia en Mayo del 2017 segin Tiusaba,
Alejandro dice que la salud sexual educacion se convirtié en un suceso que pudo notarse en los
jévenes colombianos, las mujeres, en una gran cantidad de personas, son un problema para su
avance social y econémico de la sociedad, desde una perspectiva arqueoldgica-genealdgica,
busca lograr la prevencién como una manera que implica la creacion de un conjunto de practicas
que se busca controlar los modos de entretenimiento y mantenimiento como ejercicios de poder
sobre la vida Rivas (2017)

En Ecuador en la Universidad de las Américas en la Facultad de Ciencias de la Salud
con el tema Propuesta de la mejora de la educacidn sexual impartida en colegios basada en la
percepcion que tiene los adolescentes en el afio 2023, segin Reinoso, Emma dice que la salud
sexual tiene un alto indice de preocupacién en la sociedad, ya que sabemos que los adolescentes
inician desde temprana edad una vida sexual activa sin tener ningun tipo de informacion y sin
tener en cuenta las consecuencias de llevar una vida sexual a tan temprana edad, entonces
debemos saber que tanto mujeres como hombres dependen de una buena comunicacion acerca
de salud sexual Reinoso Carrasco (2023)

En Ecuador en la Revista Cientifica Dominio de la Ciencias N.° 2 Vol. 7 con el tema
Salud Sexual en los Adolescentes de Santa Rosa, segun Cedefio, Lenin en el afio 2021 dice que
la informacion que tiene los adolescentes acerca de sexualidad es de baja calidad, entonces que
este dialogo abierto sobre sexualidad se deberia compartir desde los niveles de primaria sin
ningun tipo de tabl o verglenza, hasta secundaria en la cual ellos llegan adquirir mas madurez
y tienen mayor conocimientos sobre sexualidad Cedefio (2021)

1.2.  Situacion Problematica

La falta de didlogo ha sido objeto de analisis por diversos autores que destacan sus
implicaciones en distintos ambitos. Por ejemplo, Carmen Alvarez — Alvarez, en su estudio “Las
dificultades para el dialogo en el aula de Primaria”, sefala que, en el contexto educativo, la
ausencia de métodos dialdgicos limita la participacion del alumnado y dificulta la construccién
conjunta del conocimiento. La autora identifica factores pedagogicos sociales y psicologicos
que influyen negativamente en la comunicacion entre docentes y alumnos, resaltando la
importancia de superar estas dificultades para lograr un aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

Por otro lado, Adriana Angel Botero y Rafael Obregén analizan el impacto de la falta
del dialogo los procesos de comunicacion orientados al desarrollo social. Segun su estudio, la
ausencia de una interaccion real entre las partes limita la participacion comunitaria y mantiene
enfoques jerarquicos que no consideran las necesidades locales. A pesar de que el didlogo es un
concepto ampliamente mencionado en la teoria su aplicacién practica sigue siendo deficiente.

La falta de comunicacion abierta sobre sexualidad entre padres e hijos expone a los
adolescentes a mayores riesgos. Estudios de UNICEF (2022) revelaron que esta carencia
incrementa la vulnerabilidad de los jovenes ante situaciones de riesgo sexual. Investigaciones
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regionales OPS (2023) evidenciaron que los adolescentes buscaron informacion en fuentes poco
confiables, perpetuando estereotipos de género y dificultando la toma de decisiones informadas.

Estudios locales, como el de Salgado (2020), confirmaron este panorama, revelando un
desconocimiento generalizado sobre practicas sexuales seguras que tuvieron los adolescentes.
En instituciones educativas como la Unidad Educativa Cicalpa, los estudiantes expresaron la
necesidad de espacios seguros para abordar sus inquietudes, ya que los tables y la falta de
confianza con sus padres han limitado en el paso del tiempo, su acceso a informacion precisa.

La implementacion de programas de educacion sexual integral, en afios anteriores no
han abordado de manera clara, precisa y respetuosa todos los aspectos de la sexualidad, por lo
que es urgente proteger la salud y el bienestar de los adolescentes, con programas
1.3.  Formulacion del Problema

¢Cudl es el impacto del dialogo en la salud sexual en los estudiantes de noveno grado en
la Unidad Educativa Cicalpa en la ciudad de Riobamba periodo 2024-2025?

1.4.  Preguntas Cientificas

¢ Qué teorias del aprendizaje explican mejor el proceso de adquisicion de conocimientos
sobre salud sexual a través de actividades ludicas?

¢Qué tipo de actividades ludicas son mas efectivas para promover el didlogo y la
reflexion sobre temas relacionados con la salud sexual en adolescentes?

¢Qué habilidades comunicativas (escucha activa, expresion de opiniones, resolucion de
conflictos) demuestran los estudiantes en situaciones de interaccion grupal?

1.5.  Justificacion

La salud sexual integral es un estado de bienestar fisico, mental y emocional que implica
la libertad de tener experiencias sexuales placenteras y responsables lo que permite a los
adolescentes tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud y bienestar. Sin
embargo, en muchos contextos, incluyendo el ecuatoriano, existen barreras culturales y sociales
que dificultan el dialogo abierto y honesto sobre sexualidad. En este sentido, la presente
investigacion se justifica por la necesidad de abordar esta problematica y contribuir a la
construccion de una sociedad méas informada y saludable.

La Unidad Educativa Cicalpa, al igual que muchas otras instituciones educativas, se
enfrenta al desafio de promover la salud sexual de sus estudiantes en un momento crucial de su
desarrollo. La adolescencia es una etapa caracterizada por cambios fisicos, emocionales y
sociales que requieren de acompafiamiento y orientacion. Esta investigacion se vuelve
pertinente al ofrecer herramientas y estrategias pedagogicas para abordar esta temaética de
manera efectiva y contribuir a la formacion integral de los estudiantes.

La investigacion sobre salud sexual integral en la Unidad Educativa Cicalpa presenta un
enfoque original al centrarse en un contexto especifico y abordar la problematica desde diversas
perspectivas, involucrando a estudiantes, docentes y familias. Los resultados de esta
investigacion pueden tener un impacto positivo a nivel local, regional y nacional. A nivel local,
permitira mejorar la calidad de la educacion sexual en la Unidad Educativa Cicalpa y servira
como modelo para otras instituciones educativas. A nivel regional y nacional, los hallazgos de
esta investigacion pueden contribuir a la formulacion de politicas publicas y programas de
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educacion sexual mas eficaces. Ademas, esta investigacion puede generar conocimiento
cientifico sobre la educacion sexual en adolescentes, enriqueciendo el campo de la investigacion
educativa.

Es asi, como esta investigacion es pertinente ya que aborda una problematica social y
ofrece una solucion practica para mejorar la salud sexual y el bienestar de los adolescentes. Los
beneficios de esta investigacion se extienden a diversos actores y pueden generar un impacto
positivo a largo plazo.

La factibilidad del trabajo se da debido a que la institucion educativa ha mostrado interés
en el tema, y contar con la participacion de los docentes y el apoyo de la direccion es
fundamental. Los recursos necesarios, como materiales didacticos y tecnoldgicos, pueden ser
obtenidos a través de diversas fuentes. Ademas, el marco temporal del proyecto permitio llevar
a cabo todas las etapas de la investigacién de manera adecuada. Al establecer alianzas con otras
instituciones y divulgar los resultados, se puede garantizar el éxito de esta iniciativa y generar
un impacto positivo en la comunidad educativa.

Los principales beneficiarios de esta investigacion son:

Estudiantes de noveno grado: Adquiriran conocimientos sobre salud sexual, fortaleceran
sus habilidades comunicativas y desarrollaran un pensamiento critico sobre temas relacionados
con la sexualidad. Docentes: Contaran con recursos y estrategias pedagdgicas innovadoras para
abordar la educacion sexual en el aula, mejorando su practica docente. Familias: Se veran
beneficiadas indirectamente al contar con adolescentes méas informados y capaces de tomar
decisiones responsables. Comunidad educativa: La investigacion contribuird a crear un
ambiente escolar mas seguro y saludable, donde se promueva el respeto y la diversidad.

1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo General

Determinar el impacto de la guia fomento de la guia del diadlogo y salud sexual en los
estudiantes de noveno grado de la Unidad educativa Cicalpa de la ciudad de Riobamba periodo
2024-2025
1.6.2. Objetivos Especificos

Identificar el fortalecimiento del dialogo en la formacion integral de los estudiantes de
noveno grado en la Unidad Educativa Cipalca de la ciudad de Riobamba periodo 2024-2025.

Establecer el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes sobre salud sexual en la
Unidad Educativa Cipalca de la ciudad de Riobamba periodo 2024-2025.

Proponer la guia titulada jHablando se entiende la gente! de actividades ludicas sobre
salud sexual.
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Capitulo 11

2. Marco Tedrico
2.1. Diélogo

El concepto de dialogo hace referencia a un intercambio de manera reciproca de
informacidn entre el emisor y receptor ya sea de manera oral u escrita, en otras palabras, es una
conversacion entre dos 0 mas personas que van alternando roles respectivos de emisor y receptor
de una manera ordena Farias (2024). Es asi como el dialogo es una herramienta de una buena
comprension compartida entre los interlocutores.

Para Martinez (2022) el dialogo es la comunicacion de dos 0 més personas por diferentes
medios de comunicacion, puede ser de forma escrita y oral donde los personajes principales dan
a conocer el tema a tratar y habra aun intercambio de ideas por lo general el dialogo es oral
utilizando un leguaje cinésico como las posturas del cuerpo y movimientos corporales y un
leguaje paralinguistico como el tono de voz. Con esto Martinez quiere decir que el dialogo se
trata de una forma de interaccion social que tiene el objetivo de llegar alcanzar acuerdos y crear
significados compartidos los cuales estén basados en intereses comunes de ambas partes.

El aplicar el concepto del dialogo también implica el reconocer su poder para cultivar
empatia y facilitar la resolucion de conflictos. El participar en un dialogo abierto ayuda a que
cada persona pueda dar su punto de vista y opinion, logrando asi un mayor grado de empatia.
Este proceso de compresion es algo muy fundamental para poder formar conexiones profundas
y fortalecer las relaciones personales con las demés personas. Ademas, el dialogo no solo se
limita a palabras, sino que también a los gestos, expresiones faciales e incluso a la postura.

En literatura, el dialogo se lo pude describir en el marco de una obra literaria, ya sea en
prosa o en verso, en donde se desarrollara una conversacion o debate entre dos 0 mas personajes.
Se lo emplea como un tipo de texto en la literatura cuando dos interlocutores utilizan el discurso
diegético y participan con sus puntos de vista. De igual manera en este ambito, es fundamental
resaltar la figura de un autor que consolid6 el dialogo como género, en el cual entramos los
didlogos socraticos, los trabajos de transicién, los didlogos criticos y finalmente los dialogos de
vejez. P. Pérez y Merino (2021)

Segun Pelayo (2021) manifiesta que el dialogo es una conversacion entre una 0 mas
personas que hablan acerca de un tema en comun, expresan sus opiniones, puntos de vista,
deseos o incluso sus pensamientos acerca del tema, estas pueden surgir en distintos cuentos,
novelas, libros o hasta incluso en obras de teatro. Asi mismo nos manifiesta que el dialogo puede
encontrarse de forma oral o escrita como por ejemplo en comics, historietas, incluso en novelas
que estan escritas en forma de prosa.

En educacion, el didlogo es mecanismo racional en el que se facilita la creacion de
nuevos mecanismos sociales que estan orientados hacia fines mas justos, estos son alcanzados
mediante el ejercicio de la argumentacion. Ademas, cuando contamos con un proyecto
educativo que se basa en valores y principios que promueven la dignidad humana, el dialogo se
convierte en una herramienta clave para educar en valores morales y construir una identidad. El
dialogo revela su esencia a través de la formacion integral de la persona y la generacion de un
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nuevo conocimiento, es asi como el mismo nos contribuye y tiene su razon de ser en la sociedad
Martinez (2021)

En resumen, el dialogo es un proceso fundamental para la construccion de interacciones
sociales mas justas, ya que nos permite llegar a acuerdos mediante reflexiones y argumentos
con sentido. En el contexto educativo, se convierte en una herramienta fundamental para
promover valores como el bien comun, el desarrollo sostenible y la dignidad humana las cuales
son esenciales en nuestra sociedad. A través del dialogo podemos construir una identidad,
educar en valores morales y fortalecer la formacion integral de cada persona. Ademas, es crucial
crear espacios de didlogo en las relaciones interpersonales, ya que estas fermentan el respeto
por las diferencias y estimulan la reflexion y el autoconocimiento para asi clarificar ideas propias
y definir conceptos que nos ayudan a comprender y transmitir sus significados, facilitando el
crecimiento personal, y permitiendo a cada persona hacer aportes constructivos a la sociedad
desde sus respectivas profesiones.

2.1.1. Tipos de dialogo

Debemos comprender que existen diferentes tipos de didlogo en la comunicacion
interpersonal, cada uno con una estructura y un propdésito particular. Uno de ellos es el dialogo
socratico ya que este es un recurso ampliamente utilizado en la terapia cognitiva por los
psicdlogos. El proposito del didlogo socrético es poder guiar al paciente a través de una sucesion
de pensamientos la cual ser permite ampliar su vision, ya sea en forma de alivio emocional o
ajuste de conducta Roiba (2023). Asi podemos destacar que el didlogo socratico cumple un papel
fundamental en la educacién y en la vida cotidiana ayudandonos a explorar diferentes conceptos.

Por otra parte, segun Rodriguez (2019) el didlogo terapéutico se basa en comprometerse
ciertamente con la ética y la ciencia, ya que se enfoca en ofrecer los mejores tratamientos para
que las personas puedan adquirir las competencias necesarias para poder llevar a cabo procesos
terapéuticos de acompafiamiento personalizado. Ademas, este dialogo se basa necesariamente
en un paradigma sistémico y la construccién social, explorando, asi como las personas, las
parejas y familia son capaces de sobrellevar las diversas dificultades y asi poder evolucionar
tanto de forma personal como grupal.

Finalmente, el dialogo intercultural da énfasis en ayudar a prevenir las divisiones entre
las diversas etnias, religiosas, linglisticas y culturales, asi facilitando el progreso conjunto al
reconocer nuestras diversas identidades de una forma constructiva y democratica, basandonos
en valores universales comunes, no obstante el dialogo intercultural puede progresar si se
cumplen ciertas categorias previas, esto netamente incluye el reforzar la ciudadania
democratica, la participacion al momento de ensefiar y aprender competencias interculturales
AMIDI (2020)

En resumen, el dialogo terapéutico, socratico e intercultural comparten el mismo
objetivo de fomentar el entendimiento, la reflexion y la solucion de problemas en diferentes
contextos. Debemos comprender que el dialogo socréatico estd basado en filosofia de Socrates
en la cual se utiliza preguntas y respuestas para poder estimular el pensamiento critico y 16gico
ya que podemos emplearlo en entornos educativos y terapéuticos. En dialogo terapéutico se guia
a los pacientes a través de sus pensamientos para asi poder lograr ampliar sus perspectivas y
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superar sus dificultades emocionales, en cuanto al dialogo intercultural es algo muy esencial en
nuestra sociedad puesto que se basa en evitar las distintas divisiones o perjuicios que logramos
crear la sociedad en cuanto a etnias, religiones, o incluso color de piel, en conjunto estos
dialogos favorecen la comunicacion profunda, la superacion de conflictos y respeto mutuo entre
todas las personas.

2.1.2. Importancia del Dialogo

Es importante comprender la conversacion es la accion de hablar entre una o mas
personas, esta proviene del latin conversatio y se lo usa cominmente como el sin6nimo de
didlogo o platica, asi logrando el intercambio de ideas, pensamientos o incluso opiniones acerca
de un tema en especifico entre los participantes J. Pérez & Merino (2021). Asi resulta claro que
el dialogo ejerce un papel fundamental tanto en contextos educativos como laborales, ya que
nos facilita la comunicacion e incluso nos ayuda a la toma de decisiones colaborativas, a su vez
el que se promueva un dialogo abierto y respetuoso no solo nos ayuda a fomentar la diversidad
de pensamientos y opiniones, sino que también nos ayuda a tener una mejor comunicacién
social.

Por otro lado, segun Aguilar (2023) el dialogo es importante puesto que, €S un ejercicio
que no se sabe utilizar genera el desprecio a la forma de pensar lo cual atenta contra el mismo,
ademads Haro nos hace comprender que el didlogo entre estudiantes es ciertamente
menospreciado, ya que en distintos puntos no se respeta la forma de pensamiento, opiniones e
incluso su forma de ver las cosas. Un claro ejemplo en el que vivimos es que en nuestra sociedad
existe muy poco el dialogo entre docentes y estudiantes, al momento de compartir informacion
de querer preguntar por parte de los estudiantes algo que no haya quedado claro, entonces
debemos comprender que debe existir un dialogo abierto y respetuoso para poder asi promover
la diversidad de pensamiento de cada participante.

Ademas, segln Perret (2023) la importancia del didlogo radica en el uso de un lenguaje
claro y respetuoso, ya que es fundamental que los estudiantes aprendan a expresarse de una
manera clara y directa sin tener que acudir a un lenguaje agresivo o violento que puede
intensificar los conflictos. En cuanto promovamos un lenguaje claro y preciso lograremos
fomentar la cooperacién y el trabajo en equipo, contribuyendo a prevenir el agravamiento de los
problemas. Es asi como podemos comprender el dialogo va méas alld de una simple
conversacion, ya que si usamos las palabras correctas y nos dirigimos de una manera respetuosa
podemos lograr estar en un ambiente en el que todos seamos participes de dar nuestras opiniones
y de hacer saber nuestros pensamientos.

Es importante destacar que el tener un buen dialogo nos ayuda a tener un buen desarrollo
personal, ya que no se trata de un simple transmisor de informacion, sino que construye fuentes
de entendimiento y ayuda a lograr el entendimiento progresivo en nuestra sociedad, no obstante,
debemos siempre comprender que el didlogo no es solo una herramienta que nos permite la
comunicacion, sino un transmisor fundamental para el enriquecimiento mutuo de todas las
personas.
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2.1.3. Diélogo en la escuela.

Debemos comprender que el didlogo en la escuela es algo fundamental en nuestra
sociedad ya que es una herramienta clave para poder desarrollar las actividades cognitivas en
los nifios, esto les permite convivir e interactuar con otros nifios. Asi a través de la conversacion,
el debate y la argumentacion en el cual se puede establecer un espacio para reflexionar y analizar
tanto la realidad vivida como los contenidos tematicos presentes en los textos académicos
Emserra (2013).

Entonces debemos comprender que en el contexto educativo el didlogo se convierte en
un recurso de aprendizaje que expresa no solo emociones, sino que también conocimientos de
los estudiantes. También el didlogo fomenta una conciencia tanto escolar como profesional, lo
cual es importante para evaluar su impacto en el desarrollo personal, académico y cientifico.

Segln Sorriente (2019) la escuela deberia ser un espacio fundamental para generar la
reflexion y el dialogo entre los estudiantes, aunque debemos saber que esto no siempre ocurre.
Muchas instituciones aun no promueven un dialogo abierto, lo cual ciertamente es sorprendente
si tenemos en cuenta que el sistema educativo se ha actualizado de manera progresiva. El modelo
educativo que surgio en la revolucion industrial tenia el proposito de formar a personas mas
justas y con mayor respeto al momento de dirigirse a las personas.

En este tema que es muy crucial es necesario destacar que, es fundamental sefialar que
el didlogo en el &mbito educativo es una herramienta de suma importancia para el desarrollo de
habilidades y el crecimiento integral de cada uno de los estudiantes. Debemos comprender que
este proceso va mas alla de ser un simple transmisor de informacion, ya que este nos ayuda a
una comprensién mas profunda e incluso nos ayuda a expresar nuestros conocimientos,
emociones e incluso nuestras opiniones.

En definitiva, debemos comprender que el dialogo en la escuela juega un papel
importante el cual no solo debemos verlo como una simple conversacion, si no que esta
herramienta nos ayuda a lograr intercambios de ideas, pensamientos y opiniones, asi lograremos
tener una comunicacion méas consciente entre alumno, docente y padres de familia que son la
base para poder construir un buen ambiente pedagdgico.

2.1.4. Dialogo en familia.

Debemos conocer el dialogo en familia es un tema esencial que abarca en nuestra
investigacion ya que este promueve valores fundamentales hacia los demas y tiene la habilidad
de hacernos reconocer los errores. Asi es como a través del dialogo, padres, hijos, hermanos y
abuelos, tienen la oportunidad de llegar a conocerse de una mejor manera saber sus gustos, sus
frustraciones, sus enojos o incluso sus tristezas, asi se lograr compartir opiniones y expresar sus
problemas. Al momento de hablar con nuestros hijos, ellos podran expresar sus inquietudes y
dudas y asi podremos intercambiar ideas IARCO (2019). Es asi como en el ambito familiar el
dialogo juega un papel fundamental ya que adopta una actitud de escuche activa para asi poder
entablar una conversacion en la cual todos tengamos las mismas oportunidades de expresar sin
miedo a ser juzgados o incluso rechazados.

Segun Guiainfantil (2018) el didlogo es una practica que nunca se debe perder en la
familia y debe fomentarse diariamente. Debemos convertir el dialogo en un habito en el cual
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todos sean participes, ya que asi se fortalecera los valores importantes como la comunicacion,
la tolerancia hacia los demas y la capacidad de saber reconocer los errores y triunfos de todos.
Asi lograremos que entre padres e hijos puedan compartir experiencias y aprendizajes que los
Ilevara a tener una mejor comunicacion y aumentar el grado de confianza entre familia.

Segun mi criterio el que exista un dialogo familiar en el cual podamos compartir nuestras
emociones y puntos de vista es muy esencial no solo porque nos ayuda a crear esa confianza,
sino porque todos podemos conocernos de mejor manera y saber cada punto de vista de los
integrantes de nuestra familia, no obstante, debemos hacerlo con el lenguaje adecuado y de la
manera mas respetuosa para no herir a ninguno.

Para Vargas (2020) a veces los conflictos nacen de distintas suposiciones que hacemos
sobre las intenciones y actitudes del demés miembro de la familia. Esto limita ciertamente la
capacidad de escuchar y nos cerramos a lo que nos estan diciendo, ya que nos ocupamos mas
en crear historias ficticias que nos hacen perder el control de nuestras perspectivas, por eso
debemos ser conscientes del dialogo internos que nos permitird identificar los pensamientos
malos que nos preocupan y no nos dejan tomar en cuenta las distintas opiniones o pensamientos
de los deméas miembros de la familia. Por tal motivo el que nos cerremos ante una buena
comunicacion podria ocasionarnos méas conflictos y desatar mas enojo e intolerancia por los
pensamientos de las personas que nos rodean en casa.

Es asi como Compartamos banco (2021) nos manifiesta que, para que la familia
mantenga un buen didlogo y una relacion sana, es fundamental aprender a escuchar, puesto que
debemos prestar atencion plena a las necesidades de los demas, es asi como el escuchar y
comprender a nuestra familia representa uno de los mayores actos de amor, el cual nos llevara
a entender verdaderamente como se siente ante las diversas situaciones, sean de alegria o
tristeza, con esto lograremos dar nuestras opiniones o puntos de vista sin tener que hablarlo con
un lenguaje irrespetuoso.

En resumen, puedo decir que el dialogo en familia requiere de una comprension abismal
ya que asi podemos mejorar la calidad de relaciones en familia sino que también puede influir
de forma maés significativa en la cohesion, y bienestar de todos, el tener un buen didlogo conlleva
al entendimiento que hace que todos respetemos el punto de vista de los demas sin dejarnos
guiar por otro tipo de cuestiones o malos pensamientos, es asi como debemos dedicar el tiempo
necesario para escuchar las opiniones de nuestra familia.

2.1.5. Elementos del dialogo.

En el trascurso del dialogo, se destacan distintos elementos esenciales para poder lograr
la comunicacion efectiva. Dichos elementos incluyen al receptor, emisor, el contexto en el que
se desarrolla el didlogo, el mensaje que queremos trasmitir o que vamos a recibir, el codigo y el
canal.

En el dialogo debemos comprender que el receptor es el que lee, escucha o incluso
percibe de alguna manera el mensaje que es enviado por el emisor a través de un canal fisico o
especifico, este puede utilizar un codigo comdn como el idioma, ya que este debe interpretar el
mensaje y comprender las ideas que se quieren transmitir, asi es como el proceso del dialogo se
llena cuando el mensaje enviado y recibido estd completamente entendido, de tal manera que
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tanto el emisor como el receptor suelen intercambiar ideas y roles logrando emitir una respuesta
Rafinno (2024).

Por otro lado, el emisor es quien envia el mensaje al receptor a través de un canal, de
dicha forma se puede establecer que existe una comunicacién, ya que cuando intervienen al
menos un emisor, un receptor y un mensaje puede existir algan tipo de dialogo y se establecen
las opiniones de cada uno, ademas cabe recalcar que aparte de la comunicacion también influyen
otros elementos como son el canal, codigo, y el ruido Significados (2024).

Es asi como el emisor es el que inicia una conversacion o incluso abre un tema de debate
para poder transmitir el mensaje. Su papel es sumamente importante ya que el define el tono, el
contenido, la interaccién e incluso el contenido del mensaje, también debemos comprender que
el emisor es el que expresa sus ideas de manera clara y precisa para que el receptor pueda
entender el mensaje de manera clara.

El canal segin Giani (2024) es el medio fisico que permite que se realice un acto
comunicativo, asi logrando facilitar el intercambio de informacidn que se crea entre el emisor y
el receptor, la existencia y la disponibilidad de este medio es esencial para el proceso de
comunicacion ya que asi se puede completar de una manera adecuada y precisa.

El codigo de comunicacién hace referencia a las sefiales o signos utilizadas para
transmitir un mensaje, existen distintos tipos de c6digos como: morse, binario, sistema braille,
las sefiales, ya que estos signos o sefiales permite que dos personas logren comunicarse de
manera clara. Es importante recalcar también que el codigo es un medio fisico a través del cual
se envia un mensaje, ya sea escrito, visual o incluso por internet. Gonzéales (2018)

En resumen, debemos tener claro que el emisor es quien transmite el mensaje de una
manera clara y responsable para que el receptor pueda entenderlas, en cambio el receptor es el
que recibe el mensaje e interpreta el significado ya que es esencial su atencidén y comprensién
del mensaje, el canal por su parte es el medio fisico o virtual en el que se puede transmitir el
mensaje, ya sea de forma oral, escrita o visual. También por su parte el codigo es netamente
importante ya que son los signos o simbolos con los que los participantes de la conversacion
pueden comunicarse, finalmente, el contexto es primordial en el didlogo porque nos ayuda a ver
el entorno o situacion en el que ocurre la conversacion lo cual puede influir en la transmisién
del mensaje.

2.2.  Salud Sexual

La salud sexual, lejos de limitarse a la ausencia de enfermedades de transmision sexual
0 a cuestiones meramente fisioldgicas, representa un concepto integral que abarca dimensiones
bio-psico-sociales y culturales. Desde esta perspectiva, la sexualidad se concibe como un
aspecto fundamental del ser humano, que influye y es influida por factores como la religion, las
emociones, las cogniciones y las relaciones sociales.

La seguridad y la naturaleza, intimamente ligadas a la reproduccion y la crianza, son
elementos esenciales en la comprension de la salud sexual; al considerar esta dimensién, se
busca promover el bienestar sexual a lo largo de toda la vida, entendiendo que una sexualidad
sana y satisfactoria contribuye significativamente a la calidad de vida Rodriguez (2024).
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Para ello, es indispensable una educacion sexual integral, el acceso a métodos
anticonceptivos seguros y efectivos, y la promocion de relaciones consensuadas y libres de
violencia. Es decir, la salud sexual, al ser un aspecto multifacético del bienestar humano,
requiere de una atencion integral que abarque desde lo bioldgico hasta lo social, y que permita
a las personas tomar decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad.

La salud sexual se erige como un pilar fundamental del bienestar humano, demandando
una atencion prioritaria en la sociedad contemporanea. El incremento global de infecciones de
transmision sexual, particularmente entre jovenes, subraya la necesidad imperiosa de una
educacion sexual integral. Esta dimension de la salud trasciende la mera ausencia de patologias,
abarcando un espectro amplio de bienestar fisico, mental y social relacionado con la sexualidad
Villafuerte et al. (2024).

Para alcanzar un estado Optimo de salud sexual, es indispensable fomentar una actitud
positiva y respetuosa hacia la sexualidad, asi como garantizar el acceso a informacion precisa y
métodos anticonceptivos efectivos; la promocion de una sexualidad libre, consensuada y segura
se convierte asi en un objetivo primordial tanto para individuos como para comunidades Daumé
et al. (2024).

2.2.1. Definicion y Conceptos Claves

La salud sexual es fundamental para el bienestar integral y completo de cada individuo;
no se trata simplemente de la ausencia de enfermedades, disfunciones o discapacidades, sino de
lograr un equilibrio fisico, emocional, mental y social en relacion con la sexualidad. Para
alcanzar y mantener una salud sexual éptima, es crucial que se respeten, protejan y cumplan los
derechos sexuales de todas las personas; esto implica tener la posibilidad de disfrutar y compartir
experiencias sexuales placenteras y seguras, sin ninguna forma de discriminacion, coercién o
violencia de Pison Cavero (2022).

Es esencial promover un entorno inclusivo y respetuoso que promueva la igualdad de
oportunidades y el pleno ejercicio de la sexualidad en todas sus manifestaciones y dimensiones;
el logro de una buena salud sexual no solo beneficia a nivel individual, sino que también
contribuye al desarrollo y bienestar de las comunidades y sociedades en su conjunto. Por lo
tanto, es responsabilidad de todos garantizar y proteger los derechos sexuales de cada persona
y trabajar juntos para crear un mundo en el que todos puedan disfrutar de una vida sexual plena
y satisfactoria Bravo (2024).

Es importante diferenciar entre salud e higiene sexual, ya que son dos conceptos distintos
pero relacionados; mientras que la higiene sexual se enfoca principalmente en la prevencion y
promocion de préacticas seguras, la salud sexual abarca un enfoque méas amplio, abordando
aspectos fisicos, psicolégicos y sociales relacionados con la sexualidad.

La salud sexual es un derecho humano fundamental y se compone de varios elementos
esenciales; en primer lugar, implica poder disfrutar de una vida sexual placentera, libre de
cualquier forma de coercion, discriminacion o violencia. Esto significa que todas las personas
tienen el derecho de poder expresar su sexualidad de manera segura y consensuada Hernandez
y Vera, (2023).
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Ademas, la salud sexual también implica que todas las personas deben tener la libertad
de vivir su sexualidad sin ningdn tipo de discriminacion basada en su orientacion erotica; nadie
deberia ser juzgado o discriminado por su orientacion sexual, ya que todos merecen el mismo
respeto y dignidad.

Otro componente esencial de la salud sexual es poder tomar decisiones reproductivas de
manera libre e informada; esto implica que todas las personas tienen el derecho de decidir si
quieren tener hijos, cuantos hijos desean tener y en qué momento desean tenerlos; estas
decisiones deben ser respetadas y apoyadas, sin ninguna forma de restriccion, discriminacion o
violencia.

Asimismo, la educacion sexual integral es también parte fundamental de la salud sexual;
todas las personas, desde una edad temprana, tienen el derecho de recibir una educacion sexual
adecuada que les proporcione informacién precisa y cientifica sobre el cuerpo, la reproduccién,
las relaciones saludables, el consentimiento y otros temas relacionados; esta educacién debe ser
continua a lo largo de toda la vida, ya que la sexualidad esta presente en todas las etapas del
desarrollo humano lzurieta et al. (2022).

Por ultimo, la salud sexual implica poder vivir libremente sin violencia, abuso,
explotacion sexual, trata de personas y practicas nocivas. Todas las personas tienen el derecho
de vivir sin temor a ser agredidas fisica, sexual o emocionalmente. Esto incluye tanto la
violencia privada como la violencia publica, y es responsabilidad de la sociedad garantizar la
proteccion y el apoyo a quienes son victimas de estas formas de violencia.

En resumen, la salud sexual es un concepto holistico que va mas alla de la higiene sexual.
Se trata de un derecho humano que abarca el disfrute de una vida sexual placentera y libre, la
libertad de vivir sin discriminacion, el poder tomar decisiones reproductivas informadas, recibir
educacion sexual integral y vivir sin violencia ni abusos. Promover y proteger la salud sexual
de todas las personas es fundamental para garantizar una vida plena y digna.

2.2.2. Derechos Sexuales y Reproductivos

En el afio 1969, la Federacion Internacional de Planificacion de la Familia propuso la
formulacién de una Declaracion de los Derechos de la Mujer; inspirados en la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos, otros paises propusieron que se tratara de una Carta de los
Derechos Humanos y que fueran reconocidos tanto los derechos humanos individuales como
los colectivos de los pueblos.

La Conferencia Mundial de Poblacion, desarrollada en Bucarest en 1974, revelo dos
cuestiones primordiales: el acceso de todos a recursos y a servicios dirigidos a satisfacer las
necesidades y aspiraciones de los seres humanos en todas las etapas de su desarrollo, y el goce
de las libertades fundamentales de elegir y de adoptar los estilos de vida, valiéndose asi de las
potencialidades del ser humano para proporcionar una vida mejor, en libertad, sin convertirse
en técnica de accion y menos aun, en manipulacion y coaccion. A los fines de nuestra discusion,
conviene enunciar los Derechos Sexuales y Reproductivos de la Familia: 1) el derecho a decidir
si concebir 0 no y cuando tener hijos; 2) el derecho a recibir informacién, educacion y servicios
apropiados para una salud reproductiva; 3) el derecho a alcanzar el mas alto nivel de salud
sexual; 4) el derecho a elegir el tipo de relacion sexual y afectiva, los métodos anticonceptivos
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y a recibir datos cientificos sobre ellos; 5) el derecho a gozar de libertad e igualdad de
condiciones para tomar decisiones responsables sobre sexualidad por lo que respecta a:
actividades libres de coercion, explotacion y violencia; el reconocimiento del elevado valor de
las expresiones sexuales Lépez (2020).

La promocion y el respeto de estos derechos es fundamental para garantizar la igualdad
y dignidad de todas las personas, sin importar su género o condicion sexual; es esencial que se
implementen politicas y programas que garanticen el acceso a la informacion y a los servicios
necesarios para el ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos; esto incluye el
acceso a una educacion integral en sexualidad, que brinde informacion objetiva y basada en
evidencia cientifica sobre temas como la salud sexual, la anticoncepcion y la prevencion de las
infecciones de transmision sexual.

Asimismo, es necesario que se promueva y se respete el derecho de las personas a decidir
de manera libre e informada sobre su propia sexualidad; esto implica el derecho a elegir el tipo
de relacion afectiva y sexual que deseen, asi como los métodos anticonceptivos que consideren
mas adecuados para su situacion personal; ademas, es fundamental que se reconozca y se valore
el papel que tienen las expresiones sexuales en la vida de las personas, sin discriminacién ni
estigmatizacion. Para lograr esto, es necesario que los gobiernos y las instituciones se
comprometan a promover y proteger los derechos sexuales y reproductivos en todas sus
dimensiones. Esto incluye la implementacion de politicas y programas que garanticen el acceso
a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad, asi como el fortalecimiento de la educacion
en sexualidad en todos los niveles educativos Sefian et al (2022).

En conclusidn, los derechos sexuales y reproductivos son fundamentales para garantizar
que todas las personas puedan vivir una vida plena, libre y sin violencia. Es responsabilidad de
todos promover y respetar estos derechos, y trabajar juntos para construir sociedades mas justas
e igualitarias.

2.2.3. Importancia de la Salud Sexual

La salud sexual es un concepto amplio y complejo que ha sido objeto de constante
revision, adaptacion y cambios a lo largo del tiempo; aunque pueda parecer que no esta
directamente relacionada con el ambito social, en realidad ambos campos estan estrechamente
entrelazados; la salud sexual juega un papel fundamental en el bienestar general de los seres
humanos, ya sea a nivel individual o colectivo. Del mismo modo, la forma en que vivimos
nuestra sexualidad tiene un impacto significativo en la calidad de nuestras relaciones afectivas
de pareja, en la dinamica familiar y en el grupo social al que pertenecemos; a su vez, estas
relaciones influyen en como cada individuo experimenta y vive su propia sexualidad Flores
(2024).

Es importante reconocer que, a lo largo de la historia, las religiones, filosofias y culturas
de diferentes epocas han generado y transmitido mensajes diversos acerca del valor y el
significado de la vida sexual; han abordado cuestiones como los actos humanos que la
conforman, la apertura o cierre a la posibilidad de engendrar vida, la dignidad de la personay la
libertad individual; cada cultura ha enfrentado preguntas, problemas y conflictos relacionados
con esta faceta de la vida, y ha propuesto soluciones basadas en experiencias personales y
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colectivas; estas soluciones, a menudo, han sido interpretadas de diversas maneras a lo largo de
la historia, generando una amplia gama de matices en su comprension Orozco (2021).

La educacion sexual, en su esencia, busca proporcionar a las personas los conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias para vivir una sexualidad sana, plena y responsable; esto
implica entender y respetar la diversidad sexual en todas sus formas, promover relaciones
igualitarias y libres de violencia, y fomentar el disfrute consciente y seguro de la sexualidad; a
través de la educacion sexual, se busca ofrecer herramientas para la toma de decisiones
informadas, el consentimiento mutuo y el cuidado de la salud sexual y reproductiva Guerrero
(2023).

En resumen, la educacién sexual es un campo en constante evolucion y transformacion;
se encuentra intrinsecamente ligada al &mbito social y tiene una influencia directa en nuestras
relaciones afectivas y en la forma en que vivimos nuestra sexualidad; a lo largo de la historia,
diversas culturas han abordado y reflexionado acerca de la sexualidad, generando una amplia
diversidad de interpretaciones y soluciones. La educacién sexual, como disciplina y practica,
busca ofrecer los conocimientos y habilidades necesarias para vivir una sexualidad plena,
saludable y responsable en el contexto actual. Mediante la promocion de la diversidad, el respeto
y la igualdad, la educacién sexual se configura como una herramienta vital en la construccion
de sociedades més justas y armoniosas.

2.2.4. Factores que Influyen en la Salud Sexual

La salud sexual es un aspecto multifacético del ser humano, influenciado por una
compleja interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales; la genética juega
un papel fundamental en la predisposicion sexual, mientras que las experiencias tempranas de
vida, especialmente durante la infancia y la adolescencia, moldean la percepcion y expresion de
la sexualidad. Es importante reconocer que la sexualidad es diversa y fluida, y que cada
individuo experimenta su sexualidad de manera Unica, influenciada por su género, orientacién
sexual, identidad de género y contexto sociocultural Cantillo y Pacheco (2024).

La salud sexual no es un estado estatico, sino un proceso dindmico que evoluciona a lo
largo de la vida; es fundamental promover una educacion sexual integral que aborde la
diversidad sexual, el consentimiento, el respeto y la prevencion de enfermedades de transmision
sexual; ademas, es necesario garantizar el acceso a servicios de salud sexual de calidad, libres
de estigma y discriminacion Novoa (2023).

Los desafios actuales en materia de salud sexual, como la violencia de género y la
discriminacion por orientacion sexual e identidad de género, subrayan la importancia de
construir sociedades més inclusivas y equitativas. Al reconocer y respetar la diversidad sexual,
podemos promover el bienestar sexual y emocional de todas las personas.

2.2.4.1.Factores Bioldgicos.

Muchas personas creen que la expresion maxima de la salud sexual es la capacidad para
tener relaciones sexuales, cuando en realidad forma parte de un enfoque de salud integral. El
concepto de sexualidad ha ido evolucionando conforme la sociedad lo ha hecho, y ha pasado de
tratarse exclusivamente del hecho fisiologico del acto sexual; la salud sexual es un estado de
bienestar fisico, psicolégico, mental y social en relacion con la sexualidad.
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Caracteristicas de la sexualidad; las dimensiones que forman la sexualidad son varias, y
en su interaccion proporcionan la experiencia sexual humana; dentro del plano bioldgico, por
ejemplo, entre las diferentes dimensiones, se encuentra la reproductiva, centrada en la eleccion
de pareja y la posibilidad de llevar a término una gestacion, si este corresponde al deseo del
entorno social y personal Sanchez y Rodriguez (2022).

El patrén sexual humano es diferente al de las especies animales, confiere al ser humano
diferentes formas de proporcionar placer y la union reciproca con la pareja. Anatomia y
fisiologia genitourinaria; es conveniente recordar, como base, las estructuras anatomofisiologias
efectuadas por el proceso reproductivo de cada género Padilla 'y Pérez (2023).

En el caso del varon, los 6rganos genitales externos estan formados por el pene y los
escrotos; a través de ellos van los conductos eyaculadores, la uretra, vesiculas seminales y
prostata. El aparato genital femenino esta mas distribuido y, sin ser definidas como etapas, es
hormonal. En la nifia, el inicio del papel en la precocidad secundaria que vamos a individualizar
segun las diferentes fases del proceso reproductivo.

2.2.4.2.Factores Psicoldgicos.

Son tres los ejes planteados en los sistemas de fines psicolégicos:

Marco conceptual: El desarrollo del concepto de salud tiene antigliedad incluso en la
medicina presocratica; este estado de normalidad, segun algunos, seria bioquimico o
antropografico y permitiria distinguir objetivamente entre los que estan enfermos o normales,
segun su situacién en general; otros han personalizado esta concepcion y han atribuido un estado
subjetivo o bien a la ausencia de enfermedad Montenegro (2024).

Lo que se entiende hoy por salud es algo mas o menos distinto de ambos conceptos, con
matices personalizables, pero excede de ellos; por una parte, el concepto es de salud autbnoma
de lo bioldgico y, por otro, la ausencia de enfermedad bioldgica tiene matices cualitativos: la
salud es un mas, no algo neutro; son mas o menos variables los grados de salud o bienestar
subjetivo; alternativamente, se habla hoy no tanto de un estado como de un continuo
saludablemente variable entre maximos y minimos individuales o colectivos.

Las finalidades psicoldgicas de la salud sexual son fundamentales para el desarrollo
psicosexual de los individuos. Estas finalidades implican promover el conocimiento y la
comprension de la sexualidad de manera saludable, asi como fomentar actitudes positivas y
respetuosas hacia la diversidad sexual. Ademas, buscan proporcionar herramientas necesarias
para tomar decisiones informadas y responsables en relacion con la propia sexualidad,
incluyendo la prevencion de riesgos y la proteccion de derechos sexuales y reproductivos Flores,
(2020).

¢) Principios psicologicos de la educacion sexual enfatizan la importancia de considerar
el desarrollo humano, las diferencias individuales y las influencias socioculturales en la
formacion de las creencias y actitudes sexuales; estos principios resaltan la necesidad de utilizar
enfoques inclusivos y basados en evidencia, adaptados a las diferentes etapas del desarrollo,
contextos culturales y necesidades individuales; asimismo, se destaca la importancia de
promover el respeto, la igualdad de género y la no discriminacién en el &ambito de la educacion
sexual Tauda (2024).
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En resumen, los sistemas de fines psicoldgicos en educacion sexual se centran en el
marco conceptual, las finalidades y los principios psicoldgicos; estos aspectos contribuyen a
promover una educacion sexual integral, que aborde tanto los aspectos biolégicos como los
psicolégicos y sociales de la sexualidad, y fomente el bienestar sexual y emocional de las
personas. Factores Sociales

2.2.4.3.Factores Sociales.

Se refiere al derecho de toda persona a disfrutar de una vida sexual segura, basada en la
libertad de eleccion, libre de discriminacion y violencia, asi como a una experiencia sexual
satisfactoria desde una perspectiva fisica, emocional y social. Esta concepcion trasciende una
vision meramente bioldgica de la salud sexual, reconociendo la influencia de factores sociales,
culturales y psicoldgicos. Valores, tables y estigmas sociales pueden tanto facilitar como limitar
las expresiones intimas y variadas de la sexualidad. El goce corporal, las emociones positivas y
las relaciones igualitarias contribuyen al bienestar integral, mientras que la represion sexual, la
culpay las relaciones violentas tienen un impacto negativo en la salud Roa (2024).

La vulnerabilidad a la discriminacidn y la violencia sexual se incrementa en grupos como
personas LGTBI+, inmigrantes, adolescentes y personas viviendo con VIH, especialmente
cuando se enfrentan a multiples interseccionalidades. Permitir que la intimidad se exprese
libremente, sin miedo ni violencia, es un indicador de salud individual y social.

2.2.4.4.Factores Culturales.

La sexualidad humana se encuentra profundamente influenciada por las costumbres y
valores culturales; las diferencias culturales son evidentes en la expresion de los deseos sexuales,
las actitudes hacia la masturbacion y la homosexualidad, asi como en la concepcion de los roles
de género. Conductas consideradas patoldgicas en una cultura pueden ser aceptadas y valoradas
en otra. Los roles de género, presentes en diversas organizaciones sociales, a menudo subyacen
a actitudes machistas Kopelovich y Levoratti (2022).

La cultura moldea la expresién y desarrollo personal de la sexualidad, influyendo en los
comportamientos considerados aceptables y deseables; historicamente, en la cultura occidental,
la sexualidad se ha vinculado estrechamente a la procreacion, y cualquier desviacion de este
objetivo era considerada patoldgica. Actualmente, la cultura de masas desempefia un papel
crucial en la construccién de modelos sexuales y la perpetuacion de estereotipos.

2.2.4.5.Factores Ambientales.

El entorno juega un papel fundamental en la eleccion sexual, tanto a nivel macrosocial
como en el marco intimo de la relacion; los comportamientos dependen de una amplia gama de
factores, como la cultura, la religion, las normas morales y familiares, el estatus
socioecondmico, el nivel educativo, la situacion laboral, el acceso a la informacion y los valores
y creencias individuales. En la poblacion adolescente, la influencia de los pares y la publicidad
de productos eroticos ejercen una presion considerable; el acceso a servicios como
anticonceptivos y condones, asi como las campafias publicitarias dirigidas a ciertos grupos, se
entrelazan con la dimension ambiental. Por lo tanto, es crucial que los programas de Salud
Sexual y Reproductiva se disefien de manera que respeten el contexto cultural local y utilicen
los recursos existentes para maximizar su efectividad Camacho et al. (2024).
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En la eleccion de pareja y las formas de relacion, otros factores ambientales influyen en
la eleccidon de relaciones Unicas o maltiples, a largo plazo o cortas, abiertas o cerradas, publicas
o0 privadas, y el grado de exclusividad. La conexion de la sexualidad con aspectos positivos de
la vida se ve mediada por factores ambientales.

Para comprender la experiencia individual de la sexualidad humana, es necesario
analizar las caracteristicas del entorno familiar, educativo, laboral y de pareja, entre otros. Este
enfoque es fundamental para disefiar intervenciones inclusivas y transformadoras. Las
dimensiones de género y orientacion sexual afiaden capas de complejidad a este enfoque
interconectado y holistico Estrada et al. (2022).

2.2.5. Salud Sexual y su Enfoque Educativo

La educacion sexual y los servicios asociados deben integrarse en los sistemas de salud
nacionales, con el objetivo de desarrollar un plan de accion que priorice esta temaética; la
educacion sexual que se debe dirigir a nifios en edad escolar, adolescentes, jovenes adultos,
comunidades y personas de todas las edades; debe ser gradual e inclusiva, proporcionando
informacién a todas las personas, independientemente de su nivel educativo Ronconi et al.
(2023).

La informacién béasica debe centrarse en la sexualidad como parte integral de la vida,
abarcando el amor, las relaciones, el afecto, el respeto por el propio cuerpo y el de los demas, la
comprensidn de los sentimientos y el desarrollo de la autoestima. Este contenido debe adaptarse
a diversos contextos sociales y culturales, fomentando una reflexién sobre una sexualidad libre,
responsable y sin riesgos, en el marco de un desarrollo personal.

Diversos estudios han identificado la necesidad de que los programas preventivos
realicen un analisis exhaustivo de las conductas sexuales de riesgo existentes en una sociedad,
considerando las necesidades y demandas especificas de la poblacién objetivo. Los enfoques
educativos deben ser integrales y sistémicos, abarcando la adquisicion de conocimientos, la
transformacion de actitudes, el desarrollo de habilidades, el refuerzo de conductas saludables y
la promocion de un contexto seguro. Se debe promover la adopcion de modelos de rol positivos
y respetuosos, evitando aquellos que fomenten conductas no normativas Castellanos y Redondo
(2022).

La accion preventiva requiere una coordinacién constante y multidisciplinaria de todos
los agentes sociales, especialmente la familia. Los métodos tradicionales de ensefianza-
aprendizaje resultan insuficientes para lograr cambios duraderos en las conductas sexuales de
riesgo. Es necesario desarrollar habilidades especificas y promoverlas a través de programas
preventivos. En el &mbito escolar, los estudiantes deben recibir una orientacion adecuada para
desarrollar una vision completa y empoderada de la sexualidad.

2.2.6. Bases Teoricas de la Salud Sexual Integral

El comportamiento sexual y la comunicacion humana son manifestaciones profundas de
laidentidad y la subjetividad, las cuales estan imbuidas en una compleja'y amplia red de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales y ambientales. La sexualidad, por tanto, se
convierte en un objeto que requiere de cuidado y regulacion, lo que implica la necesidad de
prestar atencién a esta dimension humana esencial que acompafia a las personas a lo largo de
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toda su vida, siendo de especial significacion en los periodos cruciales de la nifiez y la juventud
Mazo (2023).

Es fundamental, por lo tanto, educar a los jovenes y adultos en formacion sobre la
importancia de una sexualidad equilibrada, sana y gratificante dentro del ambito global de la
salud fisica y mental. A través de la educacion adecuada, se puede potenciar el conocimiento
sobre la sexualidad, lo que permitird prevenir la aparicion de enfermedades de transmisién
sexual, que pueden tener consecuencias severas en la salud de las personas. Una educacion no
sexista, que empodere la toma de decisiones informadas, puede contribuir significativamente a
la prevencion de embarazos no deseados, y de igual modo, ayudar a evitar conductas de maltrato
hacia otras personas fundamentadas en razones de género.

En ultima instancia, esto ayudara a garantizar los derechos fundamentales de todos y a
promover la igualdad entre todos los géneros. Ademas, al facilitar la adquisicion de valores,
actitudes y normas que permitan vivir la sexualidad de una manera placentera, se contribuira a
que las personas estén alejadas del sentimiento de culpa y angustia. Esto se traduce en una mayor
seguridad en uno mismo y en las relaciones interpersonales, fomentando un amor propio nutrido
y un respeto profundo hacia el otro o la otra Diaz (2021).

Este enfoque debe apoyarse en principios de igualdad, que contengan la préctica de la
ausencia de discriminacion y la independencia frente a los poderes familiares, contribuyendo a
que las personas, independientemente de su indole, desarrollen sus preferencias e intereses de
acuerdo con su propia imagen personal, permitiéndoles asi convertirse en verdaderos
protagonistas de sus propias vidas. En segundo lugar, es esencial garantizar la equidad no solo
en el acceso a los recursos, sino también en la participacién activa en su propio desarrollo, lo
que resulta crucial para evitar la exclusion social, econémica o politica de cualquier individuo.
2.2.7. Beneficios de la Salud Sexual Integral

Al recibir una formacion sexual que sea mas amplia y de mayor calidad, los adolescentes
tienen muchas mas probabilidades de decidir posponer el inicio de sus relaciones sexuales hasta
que se sientan tanto fisica como emocionalmente listos y preparados; este tipo de educacion les
proporciona herramientas cruciales para abordar temas sensibles de manera abierta y honesta.
Ademas, se sienten mas coémodos y seguros al hablar con sus parejas sobre asuntos relacionados
con las relaciones sexuales, asi como sobre los diversos métodos de anticoncepcidn disponibles
que piensan utilizar Palacios et al. (2024).

Por otro lado, los adolescentes que cuentan con una buena base de informacion y unen
sus conocimientos con habilidades practicas para actuar en relacién con su salud sexual son
aquellos que suelen tomar decisiones mas responsables en el &mbito de sus relaciones intimas.
Esto puede abarcar desde la eleccion del anticonceptivo mas apropiado hasta decidir esperar a
estar seguros o seguras de su nivel de compromiso antes de dar ese paso; también pueden optar
por abstenerse si todavia tienen dudas hasta que logren tomar una decision clara y segura
Sanchez (2024).

Estos jovenes bien informados saben como buscar las clinicas médicas o la profesional
sanitaria mas adecuada para sus necesidades, estan al tanto de las pruebas diagndsticas
necesarias y de las diversas terapias que pueden requerir. Ademas, cuentan con el conocimiento
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necesario para informarse sobre las enfermedades de transmision sexual, lo que les permite
adoptar un enfoque proactivo respecto a su salud.

Desde una perspectiva de salud mental, tener respuestas emocionales y afectivas
positivas en una relacién sexual implica disfrutar plenamente no solo del aspecto fisico,
alcanzando incluso el climax del orgasmo, sino que también involucra el disfrute emocional del
vinculo afectivo, especialmente en el caso de establecer relaciones sexuales con un componente
de intimidad emocional. La forma en que perciben las relaciones y la sexualidad puede llevar a
los jovenes a intentar adoptar actitudes y conductas mas saludables y responsables, sirviendo
como un modelo a seguir para sus pares Yacelga y Mogrovejo (2024).

Un adulto debidamente formado y educado puede liberar a estos adolescentes de recibir
informacion incoherente o completamente fuera de contexto que luego tendran que intentar
revisar, aclarar o modificar. Este adulto educativo actia como un referente al cual pueden acudir
cuando necesiten buscar orientacion o tener dudas; en contraste, un adulto adicto a la
desinformacion o la superficialidad coloca al joven en una disyuntiva peligrosa, ya que las
decisiones tomadas bajo tales influencias pueden tener consecuencias profundas y duraderas en
su vida.
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Capitulo 1

3. Metodologia
3.1.  Enfoque de la Investigacion

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo puesto que su naturaleza es social y su
ubicacion se encuentra en el campo de las ciencias de la educacion. A su vez este estudio se
caracteriza por tener un enfoque humanistico ya que implica de la recoleccion y analisis de datos
cualitativos, asi respondiendo a las preguntas planteadas y revelando sus hallazgos a través de
un proceso de interpretacion.

3.2.  Disefio de la Investigacion

La investigacion cuenta con un disefio no experimental, puesto que ayuda a desarrollar
una busqueda de informacidn de datos en la cual no hay una manipulacion de las variables, por
tal motivo se deduce la relacion de cada variable, en este disefio no se edifica ningln tipo de
situacion, todo lo contrario, se centra primordialmente en la observacion de situaciones de un
entorno inherente.

3.3.  Tipo de Investigacion
3.3.1. Por el Nivel

Descriptiva: Se exploré los aspectos mas significantes y reunir toda la informacién
necesaria para la presentacion del estudio. Los hallazgos logrados fueron esenciales ya que
lograron permitir la examinacién de la situacion relacionada con la salud sexual y el dialogo que
contribuyo al eje central de la investigacion. A demas, estos hallazgos se estructuraron de forma
claray ordenada, lo que facilitdé su comprensién mediante la presentacién de graficos y tablas.
3.3.2. Por los Objetivos

Basica: La investigacion se oriento hacia el desarrollo de caracter netamente cientifico
y a la ampliacion del conocimiento en su esencia. Los resultados de esta investigacidn consisten
la formulacion de principios o normas de caracter general. No se centra en el uso especifico de
los resultados, principios o descubrimientos obtenidos, sino en identificar un hecho, fenémeno
0 cuestion, con el prop6sito de entender y ofrecer posibles alternativas de solucién al problema
investigado.

3.3.3. Porel Lugar

Bibliografica: Esta investigacion es bibliografica, se enfocd en la busqueda de
informacién en libros, tesis, articulos y revistas cientificos, lo cual fue esencial para nuestra
investigacion puesto que en ellas encontraremos informacion que nos ayud6 a empaparnos
acerca del tema que se investigo.

De campo: Se debe tener en cuenta que la investigacion es de campo porque se centro
en la recoleccion de datos en la cual se realizé la investigacion en el lugar de los hechos, donde
se presento la problematica, aqui también se pudo implementar la propuesta de la investigacion,
dado que se contd con acceso a la informacion acerca de salud sexual de los estudiantes de
noveno grado de la Unidad Educativa Cicalpa.
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3.3.4. Por el Tiempo

Transversal o transeccional: Se realiz6 en un periodo especifico del ciclo escolar, con el
fin de recolectar la informacion necesaria. En otras palabras, se enfocd en un tiempo
determinado durante el cual se desarrollo esta investigacion.
3.4.  Técnicas e Instrumentos Para Recoleccion de Datos

La técnica e instrumento de la presente investigacion que fue utilizada es:

Tabla 1.
Técnicas e instrumentos

Variable Técnica Instrumento Descripcion

La encuesta consistié en 10 preguntas objetivas de
opcién multiple, las cuales se opt6 por intercalar la
variable dependiente como la independiente.

Didlogo  Encuesta Cuestionario

Salud

Encuesta Cuestionario
sexual

3.5.  Poblacion y Muestra

Segun, (Condori, 2020) la poblacion o universo son los elementos especificos dentro del
area de estudio que se pueden examinar en una investigacion esto puede ser a (individuos,
objetos, programas, sistemas, animales, base de datos o incluso eventos) ya que estos pueden
ser segun su naturaleza o limitados e ilimitados.

La poblacion o universo de la investigacion lo componen los alumnos de la seccién de
Educacién General Basica Superior de la Unidad Educativa Cicalpa, con el siguiente detalle:
Tabla 2.

Poblacién
Estrato Numero Porcentaje
Estudiantes de basica media superior 68 100%
TOTAL 68 100%

Nota. datos conseguidos de secretaria de la Unidad Educativa
3.5.1. Muestra

En esta investigacion se utilizd una muestra no probabilistica y seleccionada de manera
intencional, dado que, al ser una muestra reducida, no se requiere aplicar ningn célculo
matematico.

Para Westreicher (2022), el muestreo no probabilistico se caracteriza por el motivo que
no todos los integrantes de la poblacion tienen la misma probabilidad de ser seleccionados para
participar en el estudio. En otras palabras, en este tipo de muestreo, el investigador no elige de
manera aleatoria, sino que de manera intencionada. Es asi como en esta investigacion se trabajo,
con los estudiantes de noveno afo de la Unidad Educativa Cicalpa.
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Tabla 3.

Muestra
Estrato Numero Porcentaje
Estudiantes de 9 afio 13 100%
TOTAL 13 100%

3.6.  Procedimiento Para el Analisis e Interpretacion de Resultados

Para Cochachin (2024) la técnica de recoleccion de datos es un paso clave puesto que
consiste en reunir datos de una manera estructurada y ordenada, los cuales puedan analizarse y
emplearse para poder optimizar productos, servicios y procesos.

En la investigacion se utilizo la técnica recomendada por la estadistica para procesar la
informacidn recolectada, complementando esta investigacion con gréficas, tales como tablas.
Esto se llevd a cabo tras analizar y ejecutar las siguientes actividades:

En primer lugar, se realizé el disefio, elaboracion y aplicacion de la encuesta
realizada a los estudiantes.

Validacion y autorizacion por parte del tutor.

Implementacion del instrumento de recoleccion.

Incorporacion de los datos en una base estructurada.

Clasificacion de la informacion, organizando inicialmente los indicadores segun sus
categorias y objetivos especificos.

Tabulacion y visualizacion de los resultados.

El anélisis y la interpretacidn de los datos obtenidos.
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Capitulo IV

4. Andlisis e Interpretacion De Resultados

En el presente capitulo se expone los hallazgos obtenidos a partir de la implementacion
de la técnica y el instrumento de recoleccion de datos. En la cual se abordé tanto la variable
dependiente como la independiente, representada por el didlogo, siendo este la variable
dependiente y la salud sexual la variable independiente. Para ello se aplicé la técnica de encuesta
y como instrumento el cuestionario, el cual esta compuesto por 10 interrogantes de opcién
mdaltiple. Dicho instrumento estuvo dirigido a 13 estudiantes de noveno afio de Educacion
General Bésica Superior de la Unidad Educativa “Cicalpa”.

Los resultados estan presentados a partir de tablas y graficos que muestran en resumen
la informacion obtenida. El andlisis se realizé de manera objetiva, utilizando el programa Word
para tabular las respuestas seleccionadas por los encuestados.

En la interpretacion de datos se destaco la informacion mas relevante que se derivo del
cuestionario que fue realizado, siendo este una parte fundamental para poder realizar la
investigacion.

4.1.  Andlisis e Interpretacion de Resultados de la Encuesta
Pregunta 1: La comunicacion con tus padres, después del taller mejoro en:

Tabla 4.
Comunicacion con padres

DESCRIPTORES F %
Normalmente ya dialogan sobre la sexualidad sin recelo 7 53.84%
Expreso mis emociones con facilidad 2 15.38%
Solicito ayuda sin ningun inconveniente 3 23.07%
Buscamos apoyo para obtener mas informacion sobre sexualidad 1  7.69%

TOTAL 13  100%

Andlisis: De los trece estudiantes de noveno afio de Educacion General Bésica
encuestados, se encuentra que el 53.84% de ellos dialogan normalmente sobre la sexualidad sin
recelo, seguido de 23.07% quienes solicitan ayuda sin inconveniente, luego el 15.38% donde
expresan sus emociones con facilidad y finalmente el 7.69% quienes buscan apoyo para obtener
mas informacion sobre sexualidad

Interpretacion: Los datos presentados sugieren que el taller sobre sexualidad tuvo un
impacto positivo en la comunicacion entre padres e hijos, especialmente en aquellos casos donde
ya existia un dialogo previo. Sin embargo y como lo menciona Rodriguez (2024), el alcance de
estos eventos es limitados en cuanto a la expresion de emociones y la busqueda conjunta de
informacidn. Sin embargo, persisten desafios en la expresion de emociones y en la bisqueda
conjunta de informacion; para lo cual se puede seguir lo mencionado por Bravo (2024) que, para
comprender plenamente el impacto del taller de sexualidad en adolescentes, es fundamental
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contextualizar los resultados considerando factores como la edad, el género y el contexto
cultural de los participantes.
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Pregunta 2: La conversacion con tus padres, después de lo aplicado se basa en

Tabla 5.
En gue se basa la conversacion
DESCRIPTORES F %
Expreso mis inquietudes abiertamente 2 15.38%
Aprovechar la experiencia y pedirles consejos y sugerencias 3 23.07%
Ser honestos de lo que se aprendié y recibir orientacion sobre relaciones
30.76%

sexuales
Una comunicacion abierta sobre bebidas alcohdlicas y las drogas 0 0%
Sin contestar 4 30.76%

TOTAL 9  100%

Anélisis: De los nueve estudiantes de noveno afio de Educacion General Baésica
encuestados, se encuentra que el 30.76% de ellos son honestos sobre la orientacion de relaciones
sexuales, seguido de 23.07% quienes aprovechan para pedir consejos y sugerencias, luego el
15.38% donde expresan sus inquietudes abierta y finalmente 0% que no tienen una
comunicacion abierta sobre bebidas alcoholicas y las drogas.

Interpretacion: Los resultados del cuestionario revelan que el taller sobre sexualidad
ha generado un impacto positivo en la comunicacién entre padres e hijos, especialmente en lo
que respecta a la disposicion de los jovenes a compartir lo aprendido y buscar orientacién sobre
temas relacionados con las relaciones sexuales. Sin embargo, se observan areas de oportunidad,
como lo menciona Cantillo y Pacheco (2024) se debe tratar el tema de la sexualidad en un
ambiente mas propicio para expresar dudas e inquietudes, asi como la inclusion de temas como
el consumo de alcohol y drogas. Estos hallazgos sugieren que, aunque el taller ha sido un primer
paso importante, es necesario continuar trabajando en el desarrollo de programas de educacién
sexual que aborden de manera integral las necesidades y preocupaciones de los adolescentes y
sus familias, promoviendo una comunicacion abierta y respetuosa sobre la sexualidad.
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Pregunta 3: De acuerdo con su criterio, la comunicacion con tus padres es:

Tabla 6.
Criterio de comunicacion
DESCRIPTORES F %
Prestan atencion a lo que les pregunto sin interrumpir 9 69.23%
Puedo expresar mis pensamientos y sentimientos de manera clara 4 30.76%
Se cre6 un ambiente propicio para la comunicacion, sin distracciones 0 0%
Reconoce la importancia y el respeto de nuestra opinion 0 0%

TOTAL 13  100%

Andlisis: De los trece estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica
encuestados, se encuentra que el 69.23% de ellos prestan atencion a lo que se les pregunta sin
interrumpir, seguido de 30.76% pueden expresar sus sentimientos y sentimientos de manera
clara, luego el 0.0% no crea un amiente propicio para la comunicacion sin distracciones y
finalmente el 0.0% quienes no reconocen la importancia y el respeto de la opinion de los demas.

Interpretacion: El taller ha contribuido a que los padres presten mayor atencion a lo
que sus hijos tienen que decir, lo cual es un paso fundamental para establecer una comunicacion
efectiva. Daume et al. (2024) menciona que, si bien los jovenes se sienten mas escuchados por
los adultos en temas de sexualidad, ain pueden experimentar dificultades para expresar
plenamente sus pensamientos y sentimientos, especialmente aquellos mas profundos o
complejos. Por ende, es necesario trabajar en la creacién de un ambiente de comunicacién
propicio, donde los jovenes se sientan completamente codmodos para expresar sus opiniones y
donde sus padres reconozcan la importancia de sus puntos de vista.
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Pregunta 4: Segln su criterio en base al taller, la sexualidad integral es:

Tabla 7.
Sexualidad Integral

DESCRIPTORES F %
Un proceso de aspectos emocionales y sociales con la salud sexual 6 46.15%
Conocer sobre el conocimiento del cuerpo humano 4 30.76%
Identificar la efectividad, el amor, el sexo, el género y la identidad de género. 2 15.38%
Implica la educacion sobre los métodos anticonceptivos 1 7.69%

TOTAL 13  100%

Andlisis: De los trece estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica
encuestados, se encuentra que el 46.15% de ellos tienen un proceso de aspectos emocionales y
sociales con la salud sexual, sequido de 30.76% tienen conocimiento sobre el cuerpo humano,
luego el 15.38% donde identifican la efectividad, el amor, el sexo, el género y la identidad de
género y finalmente el 7.69% quienes no implica la educacion sobre los métodos
anticonceptivos.

Interpretacion: Muchos participantes relacionan la sexualidad integral principalmente
con el conocimiento del cuerpo humano, lo cual indica que se debe enfatizar mas en otros
aspectos como las relaciones interpersonales, la identidad de género y los derechos sexuales.
Ahora bien, si tomamos en cuenta lo analizado por Flores (2020) en donde se menciona que los
adolescentes deben ser abordados en el tema de la sexualidad, no solo en aspectos fisiologicos
sino también en aspectos emocionales y sociales, existiendo la necesidad de profundizar en la
comprension de este concepto; generando asi una comprension sobre la sexualidad integral en
diversos niveles.
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Pregunta 5: Después de lo aprendido comentas con tus padres sobre sexualidad

Tabla 8.

Sexualidad
DESCRIPTORES F %
Muy seguido 2 15.38%
A veces 9 69.23%
Nunca 2 15.38%

TOTAL 13  100%

Andlisis: De los trece estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica
encuestados, se encuentra que el 69.23% de ellos dialogan a veces sobre la sexualidad con sus
padres, seguido de 15.38% dialogan muy seguido sobre sexualidad con sus padres y finalmente
el 15.38% nunca dialogan sobre sexualidad con sus padres.

Interpretacion: Los participantes demuestran una mayor disposicion a hablar sobre
temas relacionados con la sexualidad, lo que se traduce en conversaciones mas frecuentes y
abiertas; si bien los padres demuestran una mayor escucha activa, los jovenes aun pueden
experimentar dificultades para expresar plenamente sus pensamientos y sentimientos. Para
Guerrero (2023) la comprension del concepto de sexualidad integral presenta variaciones,
siendo necesario profundizar en aspectos como las relaciones interpersonales, la identidad de
género y los derechos sexuales. Es necesario seguir fomentando la continuidad de las
conversaciones, brindar apoyo a los padres y abordar las barreras culturales y sociales que
pueden obstaculizar la comunicacion abierta sobre sexualidad.

45



Pregunta 6: Conversas con tus padres sobre relaciones amorosas respetuosas

Tabla 9.
Relaciones amorosas
DESCRIPTORES F %

Siempre 3 23.07%
Casi siempre 6 46.15%
Nunca 4 30.76%

TOTAL 13  100%

Andlisis: De los trece estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica
encuestados, se encuentra que el 46.15% ‘casi siempre conversan con sus padres sobre
relaciones amorosas respetuosas, seguido de 30.76% quienes nunca conversan con sus padres
sobre relaciones amorosas respetuosas y finalmente el 23% quienes siempre conversan con sus
padres sobre relaciones respetuosas.

Interpretacion: Se evidencia una mejora en la comunicacion entre padres e hijos,
especialmente en lo que respecta a la disposicion de los jovenes a hablar sobre temas
relacionados con la sexualidad y las relaciones amorosas. Los jovenes demuestran una mayor
disposicion a hablar sobre sexualidad en general, pero ain existen dificultades para abordar
temas especificos como las relaciones amorosas respetuosas y la expresion de emociones.
Padilla y Pérez (2023) en la valoracion de talleres sobre sexualidad hacen mencién que, la
comprension de la sexualidad integral en jovenes presenta variaciones, siendo necesario
profundizar en aspectos como las relaciones interpersonales, la identidad de género y los
derechos sexuales, para que de esta manera exista un proceso integral de comunicacion,
favoreciendo asi el trabajo con las familias. Esto ayudara a promover un ambiente de confianza
y respeto mutuo, siendo necesario seguir fomentando la continuidad de las conversaciones.
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Pregunta 7: Una vez haber recibido orientacion sobre el cuidado de tu cuerpo general
en especial del area genital, tus padres te siguieren el auto cuidado en cuanto a higiene y el uso
de ropa adecuada para evitar molesticas (inflamaciones)

Tabla 10.
Cuidado personal
DESCRIPTORES F %

Siempre 3 23.07%
Casi siempre 8 61.53%
Nunca 2 15.38%
TOTAL 13 100%

Anélisis: De los trece estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica
encuestados, se encuentra que el 61.53% de ellos casi siempre los padres les aconsejan a sus
hijos a cuidar su higiene para evitar inflamaciones, seguido de 23.07% siempre los padres les
aconsejan a sus hijos a cuidar su higiene para evitar inflamaciones y finalmente el 15.38%
quienes nunca los padres les aconsejan a sus hijos a cuidar su higiene para evitar inflamaciones.

Interpretacion: La mayoria de los participantes reportan un aumento en la frecuencia
de conversaciones sobre sexualidad, lo cual indica una mayor apertura y confianza en la relacion
familiar; ademas, los padres demuestran un compromiso con el bienestar de sus hijos al
continuar brindando orientacion sobre el cuidado personal. Rodriguez (2024) menciona que
parte importante de la sexualidad es el cuidado personal, y que el mismo en la nifiez y
adolescencia debe ser guiado por los padres de familia, generando procesos de confianza
siempre y cuando estos se lo realice de una manera asertiva.
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Pregunta 8: Usted y sus padres ya conversan cOmo evitar relaciones amorosas
dependientes y toxicas.

Tabla 11.
Relaciones dependientes y toxicas
DESCRIPTORES F %

Siempre 3 23.07%
Casi siempre 5 38.46%
Nunca 5 38.46%

TOTAL 13  100%

Andlisis: De los trece estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica
encuestados, se encuentra que el 38.46% de ellos casi siempre conversan con sus padres para
evitar relaciones amorosas dependientes y tdxicas, seguido de 38.46% quienes nunca conversan
con sus padres para evitar relaciones amorosas dependientes y tdxicas y finalmente el 23.07%
quienes siempre conversan con sus padres para evitar relaciones amorosas dependientes y
toxicas.

Interpretacion: Los resultados obtenidos a partir del cuestionario evidencian una
necesidad de fortalecer la comunicacion entre padres e hijos sobre temas relacionados con
relaciones saludables y toxicas. Si bien un porcentaje significativo de participantes indica que
han tenido conversaciones sobre este tema con sus padres, la frecuencia y profundidad de estas
conversaciones varia considerablemente. Hernandez y Vera (2023) mencionan que en la
adolescencia se confunde mucho el cuidado de una pareja con una relacion toxica y dependiente,
esto se da debido a que el adolescente no tiene claro el concepto y debido a diversas causas, la
mas frecuente la falta de afecto del hogar. Por lo que es necesario seguir fomentando la
continuidad de las conversaciones, brindar apoyo a los padres y abordar las barreras culturales
y sociales que pueden obstaculizar la comunicacién abierta sobre relaciones saludables y lo mas
importante generar confianza entre padres e hijos.

48



Pregunta 9: Actualmente, hablas con tus padres sin recelo de como evitar un embarazo
prematuro

Tabla 12.
Embarazos prematuros
DESCRIPTORES F %

Siempre 2 15.38%
Casi siempre 7 53.84%
Nunca 4 30.76%

TOTAL 13  100%

Andlisis: De los trece estudiantes de noveno afio de Educacién General Basica
encuestados, se encuentra que el 53.84% casi siempre hablan con sus padres sin recelo del como
evitar un embarazo prematuro, seguido de 30.76% nunca hablan con sus padres sin recelo del
coémo evitar un embarazo prematuro y finalmente el 15.38% siempre hablan con sus padres sin
recelo del como evitar un embarazo prematuro.

Interpretacion: Si bien se tiene las mayores respuestas en la frecuencia siempre y casi
siempre, se ve necesario fortalecer la comunicacion abierta y honesta entre padres e hijos sobre
temas relacionados con la sexualidad y la prevencién del embarazo. Es evidente que existe un
interés por parte de los jovenes en obtener informacion sobre como prevenir el embarazo no
deseado, sin embargo, muchos ain no se sienten completamente comodos hablando con sus
padres sobre este tema. Tavara (2021) menciona que, para tener una salud sexual adecuada, se
debe trabajar desde la nifiez y adolescencia en estos temas, siendo pilar fundamental la familia
como fuente de informacién y de confianza. Con esto es necesario fomentar la continuidad de
las conversaciones, brindar apoyo a los padres y abordar las barreras culturales y sociales que
pueden obstaculizar la comunicacion abierta sobre sexualidad y prevencion del embarazo.
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Pregunta 10: Al recibir tus padres la orientacion del taller ahora te lleva al control
médico para que recibas consejeria sobre los cambios y cuidados de tu cuerpo

Tabla 13.
Orientaciones de cuidado personal
DESCRIPTORES F %

Siempre 2 15.38%
Casi siempre 9 69.23%
Nunca 2 15.38%

TOTAL 13  100%

Andlisis: De los trece estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica
encuestados, se encuentra que el 69.23% casi siempre los padres les llevan al control médico
para que reciban consejeria sobre los cambios y cuidado de su cuerpo, seguido de 15.38%
siempre los padres les llevan al control médico para que reciban consejeria sobre los cambios y
cuidado de su cuerpo y finalmente el 15.38% nunca los padres les llevan al control médico para
que reciban consejeria sobre los cambios y cuidado de su cuerpo.

Interpretacion: Los resultados de la pregunta indican un alto nivel de compromiso por
parte de los padres en cuanto a la salud sexual y reproductiva de sus hijos; la gran mayoria de
los participantes reportd que sus padres, después de asistir al taller, los llevan regularmente a
controles médicos para recibir consejeria sobre los cambios fisicos y cuidados que estan
experimentando. Esto sugiere que el taller ha sido efectivo en sensibilizar a los padres sobre la
importancia de la atencion médica preventiva en la adolescencia. Sin embargo, es importante
destacar que un pequefio porcentaje de participantes indico que nunca han sido llevados a control
médico después del taller, lo cual podria deberse a diversas razones como barreras de acceso a
servicios de salud, falta de informacion o desinterés por parte de los padres. Villafuerte et al.
(2024) hacen mencidn que el acceso a la salud sexual debe convertirse en una politica de estado
y que el mismo debe brindar los recursos necesarios para crear proyectos y campafas de
concientizacion de cuidado de la sexualidad; esto ayudara a que se implementen estrategias para
garantizar que todos los adolescentes tengan acceso a servicios de salud de calidad y que sus
padres estén informados y empoderados para tomar decisiones saludables en beneficio de sus
hijos.
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Capitulo V

5. Propuesta
51. Nombre

jHablando se entiende la gente! actividades ludicas sobre salud sexual
5.2. Presentacion

La educacion sexual integral representa un pilar fundamental en la formacion integral de
los estudiantes. Mas alla de la mera transmision de conocimientos biologicos, esta disciplina
busca dotar a los jovenes de herramientas para construir una sexualidad saludable, respetuosa y
consciente. En este sentido, el rol del docente es crucial, ya que actia como guia y facilitador
en un proceso de aprendizaje complejo y sensible.

Las actividades ludicas tienen como objetivo proporcionar a los docentes los recursos y
estrategias necesarias para abordar la educacion sexual de manera integral y efectiva en el aula.
A través de una serie de actividades practicas, ejemplos y reflexiones, se busca empoderar a los
educadores para que puedan crear un ambiente de aprendizaje seguro y respetuoso, donde los
estudiantes se sientan comodos para explorar sus dudas y construir su propia identidad sexual.

Esta se centra en la importancia de fomentar el dialogo abierto y honesto sobre la
sexualidad, promoviendo el respeto por la diversidad, el consentimiento informado y la
prevencion de enfermedades de transmision sexual. Asimismo, se abordardn temas como la
identidad de género, la orientacion sexual, las relaciones afectivas y la salud reproductiva.

En definitiva, pretende ser una herramienta Gtil para todos aquellos docentes que desean
contribuir a la formacion integral de sus estudiantes, brindandoles los conocimientos y las
habilidades necesarias para tomar decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad.
5.3.  Conocimiento Basico sobre la Sexualidad

Conceptos fundamentales: Los educadores deben tener claridad sobre conceptos clave
como género, orientacion sexual, identidad sexual, consentimiento, respeto, diversidad sexual,
etc.

Desarrollo sexual: Es importante conocer las etapas del desarrollo sexual en los nifios y
adolescentes para adaptar las actividades a cada edad.

Cambios fisicos y emocionales: Comprender los cambios fisicos y emocionales que
experimentan los jovenes durante la adolescencia.

Habilidades Sociales y Emocionales

Comunicacion efectiva: Los estudiantes deben ser capaces de expresar sus pensamientos
y sentimientos de manera clara y respetuosa.

Escucha activa: Fomentar la capacidad de escuchar a los demas y valorar diferentes
puntos de vista.

Empatia: Desarrollar la capacidad de ponerse en el lugar de los demas y comprender sus
emociones.

Resolucidn de conflictos: Ensefiar estrategias para resolver conflictos de manera pacifica
y respetuosa.

Ambiente de Aprendizaje Seguro y Respetuoso
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Clima de confianza: Crear un ambiente donde los estudiantes se sientan seguros para
expresar sus dudas y preguntas.

Normas claras: Establecer normas claras y consensuadas sobre el respeto, la inclusion y
la confidencialidad.

Lenguaje inclusivo: Utilizar un lenguaje inclusivo y respetuoso que evite estereotipos y
prejuicios.

Formacion Docente

Conocimiento actualizado: Sobre las Ultimas investigaciones y tendencias en educacion
sexual integral.

Capacitacion en metodologias activas: Dominar técnicas y estrategias didactica
innovadoras como el juego de roles, el debate, la resolucién de problemas, etc.

Sensibilidad cultural: Ser comprensibles de la diversidad cultural y adaptar las
actividades a las diferentes realidades.

Participacion Familiar

Comunicacion abierta: Establecer canales de comunicacion efectivos con las familias
para informarles sobre los contenidos y actividades.

Colaboracion en casa: Invitar a las familias a reforzar los aprendizajes en el hogar.

Evaluacion Continua

Observacion sistematica: Realizar una observacion constante del progreso de los
estudiantes en el desarrollo de sus conocimientos y habilidades.

Recursos Suficientes

Materiales didacticos: Contar con una variedad de materiales como libros, videos,
juegos, etc. que aborden el tema de la salud sexual de manera clara y atractiva.

Espacio adecuado: Disponer de un espacio fisico donde los estudiantes se sientan
coémodos y seguros para realizar las actividades.

Tiempo: Dedicar el tiempo necesario para desarrollar cada tema y actividad.

5.4. Fundamentacion

La presente propuesta se fundamenta en un enfoque integral de la sexualidad, que
reconoce esta dimension como parte fundamental del desarrollo humano. Alineada con las
teorias del desarrollo cognitivo de Piaget y sociocultural de Vygotsky, la guia adapta los
contenidos y las actividades a las caracteristicas cognitivas y sociales de los adolescentes,
promoviendo el aprendizaje activo y colaborativo.

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social de Bandura, se busca presentar
modelos positivos de relaciones y comportamientos sexuales, fomentando asi la observacion y
la imitacion de conductas saludables. Asimismo, se reconoce la importancia de la identidad de
género, abordando la diversidad sexual y promoviendo la aceptacion de si mismo y de los
demas.

La comunicacidn efectiva es otro pilar fundamental de esta guia. Basada en teorias de la
comunicacion, se busca desarrollar habilidades de comunicacién asertiva y empatica, esenciales
para establecer relaciones saludables y prevenir malentendidos.
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55. Objetivos
5.5.1. Objetivo general

Proporcionar a los docentes los conocimientos, herramientas y estrategias necesarias
para implementar un programa de educacion sexual integral en el aula.
5.5.2. Objetivos especificos

Empoderar a los docentes: Dotar a los educadores de las competencias necesarias para
abordar temas relacionados con la sexualidad de manera abierta, respetuosa y comprensible.

Fomentar un ambiente de aprendizaje seguro: Crear un espacio donde los estudiantes
se sientan comodos para expresar sus dudas, explorar sus identidades y construir relaciones
saludables.

Promover la salud sexual y reproductiva: Brindar informacién precisa y actualizada
sobre los cambios fisicos y emocionales asociados a la adolescencia, asi como sobre métodos
anticonceptivos, infecciones de transmision sexual y prevencion de embarazos no deseados.

Desarrollar habilidades para la toma de decisiones: Equipar a los estudiantes con las
herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad.

Fomentar el respeto por la diversidad: Promover la aceptacion y el respeto por las
diferentes orientaciones sexuales, identidades de género y expresiones de género.

Prevenir la violencia sexual: Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del
consentimiento, el respeto por los limites y la prevencion de cualquier tipo de abuso sexual.

Fortalecer las relaciones interpersonales: Fomentar el desarrollo de relaciones
basadas en el respeto mutuo, la comunicacion efectiva y la empatia.

5.6. Contenido

Tabla 14.

Contenido de la guia ltdica
Portada
Presentacion
Prerrequisitos
Fundamentacion
Objetivos
Actividades
Actividad 1 Fomentar el pensamiento critico y la capacidad de argumentar sobre temas

relacionados con la sexualidad.

Actividad 2 Creacion de campafas de prevencion
Actividad 3~ Anélisis de medios de comunicacion
Actividad 4 Simulacion de una consulta médica
Actividad 5  Taller de creacién de contenido digital
Actividad 6  Juego de roles sobre situaciones reales
Actividad 7 Debate sobre la legalizacion del aborto
Actividad 8 Creacion de un manual de salud sexual
Actividad 9 Visita a un centro de salud sexual
Actividad 10  Proyecto de sensibilizacién en la comunidad
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5.7. Metodologia

La metodologia de esta guia se basa en un enfoque constructivista y participativo, que
considera al estudiante como un sujeto activo en la construccion de su propio conocimiento. Se
busca crear un ambiente de aprendizaje seguro y respetuoso, donde los jovenes se sientan
comodos para expresar sus dudas y opiniones.

e Estrategias didacticas:

Aprendizaje basado en problemas: Se presentaran situaciones reales y relevantes para
que los estudiantes busquen soluciones y tomen decisiones.

Trabajo en grupo: Se fomentara la colaboracion y el intercambio de ideas a traves de
diversas dinamicas grupales.

Uso de recursos audiovisuales: Se emplearan videos, presentaciones y materiales
interactivos para hacer mas atractivos los contenidos.

Experimentacion: Se realizaran actividades practicas y ludicas para facilitar la
comprensién de conceptos complejos.

Estudio de casos: Se analizaran casos reales para identificar diferentes perspectivas y
tomar decisiones éticas.

Debates y foros: Se crearan espacios para el dialogo y la reflexion sobre temas
controvertidos.

e Recursos didacticos:

Materiales impresos: Guias didacticas, fichas de trabajo, carteles informativos.

Materiales digitales: Presentaciones, videos, infografias, plataformas virtuales.

Juegos educativos: Juegos de mesa, tarjetas, simuladores.

Testimonios: Relatos de personas que compartan sus experiencias de manera positiva y
constructiva.

e Evaluacion:

La evaluacion serd continua y formativa, con el objetivo de acompafar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes y realizar ajustes en la metodologia si es necesario. Se utilizaran
diversas herramientas de evaluacién, como:

o Rdbricas: Para evaluar el desempefio en actividades individuales y grupales.

« Portafolios: Para recopilar evidencias del proceso de aprendizaje.

« Autoevaluacion: Para que los estudiantes reflexionen sobre su propio aprendizaje.

o Coevaluacidn: Para que los estudiantes se evallen mutuamente.

5.8. Impacto Esperado

Se espera que la implementacién de esta guia genere un impacto positivo en diversos
ambitos:

« Conocimientos: Los estudiantes adquirirdn conocimientos solidos sobre su cuerpo, su
salud sexual y reproductiva, y los métodos de prevencion de enfermedades de
transmision sexual y embarazos no deseados.

« Habilidades: Desarrollaran habilidades de comunicacion efectiva, toma de decisiones,
resolucion de problemas y pensamiento critico.
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5.9.

Actitudes: Adoptaran actitudes positivas hacia su sexualidad y hacia las relaciones
interpersonales, basadas en el respeto, la igualdad y la diversidad.

Comportamientos: Reduciran los comportamientos de riesgo y adoptaran practicas
sexuales mas seguras.

Bienestar: Mejorardn su bienestar emocional y social, al sentirse mas seguros y
confiados en si mismos.

Comunidad: Contribuiran a crear una comunidad mas informada y respetuosa en temas
de sexualidad.

A largo plazo, se espera que esta guia contribuya a:

Reducir las tasas de embarazos adolescentes y las infecciones de transmision sexual.
Promover relaciones méas saludables y equitativas entre hombres y mujeres.

Fomentar la igualdad de género y la aceptacion de la diversidad sexual.

Prevenir la violencia sexual.

Indicadores de impacto

Aumento del conocimiento sobre temas de salud sexual y reproductiva.

Mejora de las actitudes hacia la diversidad sexual y de género.

Disminucion de los mitos y tabues relacionados con la sexualidad.

Aumento de la comunicacién abierta y honesta sobre temas relacionados con la
sexualidad.

Mayor empoderamiento de los adolescentes para tomar decisiones informadas sobre su
salud.

Al integrar estas dimensiones, la guia se convertird en una herramienta valiosa para

promover la salud sexual y el bienestar de los adolescentes, contribuyendo a la construccion de
una sociedad mas justa y equitativa.
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Capitulo VI

6. Conclusiones y Recomendaciones
6.1.Conclusiones

Se evidencia que los estudiantes dialogan sobre sexualidad sin recelo, lo que indica un
avance significativo, manifestando que pueden expresar sus pensamientos y sentimientos de
manera clara. Sin embargo, enfrentan dificultades en dialogar libremente sin algun tipo de tabd
0 timidez.

El nivel de conocimiento sobre salud sexual entre los estudiantes de noveno grado es
moderado puesto que en ellos se refleja un grado de conocimiento sobre aspectos emocionales
y sociales acerca de salud sexual e incluso cuentan con un buen entendimiento sobre su cuerpo,
es asi como una minoria presenta un déficit sobre sexualidad, sintiendo recelo y miedo para
hablar con normalidad de estos temas.

Luego de la investigacion realizada para fortalecer el conocimiento creamos actividades
ludicas jHablando se entiende la gente! sobre salud sexual, en las que se destacan ocho
actividades como la creacion de material educativo de prevencion y analisis de medios de
comunicacion etc. Los cuales ayudaran al docente a fortalecer el conocimiento de los estudiantes
sobre salud sexual.
6.2.Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades del establecimiento educativo para seguir
fortaleciendo el dialogo en la formacion integral de los estudiantes implementar en todos los
niveles charlas, debates, talleres, actividades ltdicas de manera semestral.

Se recomienda a la docente de noveno grado dentro de sus planificaciones anuales
insertar temas abordando la sexualidad integral, utilizando materiales interactivos y accesibles
para garantizar que todos los estudiantes adquieran informacion clara y completa sobre el
tema.

Se recomienda a la institucion educativa la aplicacion de nuestra propuesta jHablando
se entiende la gente! de actividades ludicas sobre salud sexual asegurando que los estudiantes
participen activamente y refuercen sus conocimientos para una vivencia de su sexualidad de
forma libre, sana y responsable.
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ANnexos

Anexo 1. Encuesta
ENCUESTA A ESTUDIANTES

CONSTRUCCION DEL DIALOGO FAMILIAR SOBRE SEXUALIDAD
INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DE EGB SUPERIOR DE LA UE CICALPA

Por favor, les rogamos que dediquen parte de su tiempo a responder esta encuesta.

Es importante que lean detenidamente las preguntas y contesten con la mayor sinceridad
posible.

Muchas gracias.

1. La comunicacion con tus padres, después del taller mejoro en:
a) Normalmente ya dialogan sobre la sexualidad sin recelo

b) Expreso mis emociones con facilidad

c) Solicito ayuda sin ningin inconveniente

d) Buscamos apoyo para obtener mas informacién sobre sexualidad

2. La conversacion con tus padres, después de lo aplicado se basa en:

a) Expreso mis inquietudes abiertamente

b) Aprovechar la experiencia y pedirles consejos y sugerencias

c) Ser honestos de lo que se aprendid y recibir orientacién sobre relaciones sexuales
d) Una comunicacién abierta sobre bebidas alcohodlicas y las drogas

3. De acuerdo a su criterio, la comunicacion con tus padres es:

a) Prestan atencion a lo que les pregunto sin interrumpir

b) Puedo expresar mis pensamientos y sentimientos de manera clara

c) Se cre6 un ambiente propicio para la comunicacién, sin distracciones
d) Reconoce la importancia y el respeto de nuestra opinion

SEXUALIDAD INTEGRAL

1. Segun su criterio en base al taller, la sexualidad integral es:

a) Un proceso de aspectos emocionales y sociales con la salud sexual

b) Conocer sobre el conocimiento del cuerpo humano

c) Identificar la efectividad, el amor, el sexo, el género y la identidad de género.
d) Implica la educacién sobre los métodos anticonceptivos

2. Después de lo aprendido comentas con tus padres sobre sexualidad
a) Muy seguido

b) A veces

c) Nunca

3. Conversas con tus padres sobre relaciones amorosas respetuosas

a) Siempre

b) Casi siempre
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<)

a)
b)
©)
5.

a)
b)
©)

a)
b)
©)

a)
b)
©)

Nunca

Una vez haber recibido orientacion sobre el cuidado de tu cuerpo general en
especial del area genital, tus padres te siguieren el auto cuidado en cuanto a
higiene y el uso de ropa adecuada para evitar molesticas (inflamaciones)
Siempre

Casi siempre

Nunca

Usted y sus padres ya conversan como evitar relaciones amorosas dependientes
y toxicas.

Siempre

Casi siempre

Nunca

Actualmente, hablas con tus padres sin recelo de como evitar un embarazo
prematuro

Siempre

Casi siempre

Nunca

Al recibir tus padres la orientacion del taller ahora te lleva al control médico
para que recibas consejeria sobre los cambios y cuidados de tu cuerpo
Siempre

Casi siempre

Nunca
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Anexo 2. Matriz de consistencia

periodo académico 2024 — 2025.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TiTULO — TEMA: FOMENTO DEL DIALOGO Y SALUD SEXUAL EN LOS ESTUDIANTES DE NOVENO GRADO EN LA UNIDAD EDUCATIVA CICALPA,

TUTOR/A: Mgs. Paco Fernando Janeta Patifio

AUTOR/A: Jhoselyn Daniela Guaman Naranjo — Anaela Alexandra Lopez Quinnancela

1. PLANTEAMIENTO DEL 2. OBJETIVOS DE 3. HIPOTESIS 4. MARCO TEORICO 5. METODOLOGIA 6. TECNICASE IRD —
PROBLEMA INVESTIGACION INSTR-RECOLEC-DATOS
2Cudl es el impacto del | Determinar el impacto del | El impacto del | Variable Enfoque: Técnica:
didlogo en lasalud sexual en d'ololgo en I? ;qlw? seXléol didlogo en la salud lgt_i?lpendlenfe: Cudlitativo. Encuesta.
los esfudlcn'feslde noveno ﬁgver?; egsr:dfn Z; Ig sexual es esencial. :Clcc;rggzarisﬁcas Disefio: Instrumento:
?c'i(:igﬁvuegicclaoe Unidad Unidad Educativa -Importancia No Experimental. Cuestionario.
B! Cicalpa. -Consecuencias Tipos: Descripcidn general:
-Beneficios Descriptivo o utilizamos la técnica de
- o — Variable Dependiente: ; 5
3Es importante fortalecer el | Identificar el | Bl fortalecimiento del SEX6 Explicativo. la encuesta porque es
didlogo en la formacién de g?gf"ec'm'enl'o ; %el didlogo en la | _sexualidad Por el lugar: una heramienta
i Ialogo en la formacion ié i _ : .
los estudiantes? integral de los estudiantes. ifr(:]fg;?tcolzre!megfd es -E;Llr)gcsfz:i;}ﬁcclos Qe campo efecth para recopilar
Brebaiicloe Bibliografico. datos directamente de
—Coﬁ)qsecuencigs Por el tiempo: los participantes  de
Transversal. manera estructurada,

sCudl es el nivel de

conocimiento?

Establecer el nivel de
conocimiento que tienen
los estudiantes sobre salud
sexual.

El nivel de
conocimiento en la
salud  sexual que

tienen los estudiantes
es medio.

2Coémo podemos fortalecer
la salud sexual?

Fortalecer el
conocimiento  de  los
estudiantes a través de
actividades ludicas
pertinentes.

Las actividades
lGdicas son
importantes para
fortalecer la salud
sexual de los
estudiantes.

el cuestionario se eligid
como instrumento ya que es
practico y eficiente para
recolectar datos de un
grupo amplio de personas
en poco tiempo.

COMENTARIO: La matriz de consistencia nos parece interesante ya que es un instrumento clave en la planificacion y desarrollo de nuestra

investigacion, ya que garantiza la coherencia y alineacion entre los distintos componentes del studio como el problema de investigacion, los

objetivos, las hipodtesis, las variables y la metodologia.
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA

ASIGNATURA: DESARROLLO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION - REACTIVOS

CURSO: OCTAVO SEMESTRE A

FECHA: 09 DE DICIEMBRE DE 2024

PERIODO ACADEMICO: OCTUBRE- FEBRERO 2025

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: INDEPENDIENTE

TITULO — TEMA: Fomento del didlogo y salud sexual en estudiantes de noveno grado en la Unidad Educativa Cicalpa AUTOR/A: Jh ly A la Lopez
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | SUBDIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
SUBESCALA INSTRUMENTOS

Variable Independiente: Didalogo formal Evaluacion de la | sLa comunicacién con tus
El didlogo Tipos de frecuencia con la que | padres mejord después del Técnica
El didglogo, segun Freire didlogo padres e hijos mantienen | tallere
(2005), es un proceso conversaciones Encuesta
comunicativo que planificadas Yy consiste en
promueve la interaccion, organizadas sobre temas recopilar

la confianza y la
comprension mutua. Es
fundamental para
fortalecer relaciones
humanas basadas en
respeto y escucha
activa, especialmente en
contextos familiares.

El didlogo es un proceso
comunicativo basado en
el respeto y la escucha
activa, que fortalece las
relaciones humanas al
fomentar la confianza, la
comprension mutua y la
resolucion de conflictos.

relevantes.

Dialogo informal

Nivel de naturalidad vy
espontaneidad en las
interacciones cotidianas
entre padres e hijos,
reflejando cercania y
confianza.

sLas conversaciones con tus

padres son mas fluidas y
naturales?

Importancia
del didglogo

Resolucién de
conflictos

Grado de efectividad del
didlogo como
herramienta para reducir
tensiones Yy resolver
problemas en el entorno
familiar.

2Qué tan Util es el didlogo

con tus padres para resolver

conflictos?

Fortalecimiento
de relaciones

Incremento en la
percepcion de
confianza, respeto vy
comunicacion abierta

entre padres e hijos como
resultado del didlogo.

2Conversan sobre evitar

relaciones amorosas toxicas?

Elementos del

didl

Escucha activa

Capacidad de prestar
atencion plena,

zHablan sobre relaciones
amorosas respetuosase

informacion
estructurada a
fravés de
preguntas
previamente
disehadas,
permitiendo
obtener datos
especificos de un
grupo definido de

personas.
Instrumento

Cuestionario

Es el instrumento
que contiene un
conjunto de
preguntas
relacionadas con
el tema de

estudio, utilizadas
para medir las
variables

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA

ASIGNATURA: DESARROLLO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION - REACTIVOS

CURSO: OCTAVO SEMESTRE A

PERIODO ACADEMICO: OCTUBRE- FEBRERO 2025

FECHA: 09 DE DICIEMBRE DE 2024

respetando y
comprendiendo las ideas
y emociones del otro en
las conversaciones.

planteadas. En
este caso, esta
compuesto por 10
preguntas

Empatia

Nivel de sensibilidad
emocional para
reconocer y valorar los
sentimientos del oftro
durante el didglogo.

sDialogan sin temor sobre
como prevenir un embarazo
prematuro?

enfocadas en
evaluar los
diferentes
aspectos del
didlogo.

dial

Ambitos del

Didalogo

sobre

Frecuencia y
profundidad de las
conversaciones sobre
sexudlidad, orientadas a
informar y generar
confianza en el nicleo
familiar.

sComentas con tus padres
temas relacionados con
sexualidad?

Didlogo
relaciones
afectivas

sobre

Grado de integracion de
valores relacionados con
elrespeto, la equidad y el
cuidado mutuo en las
conversaciones sobre
relaciones afectivas.

sConversan sobre como
evitar relaciones
dependientes?
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA: EDUCACION BASICA

ASIGNATURA: DESARROLLO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION - REACTIVOS

CURSO: OCTAVO SEMESTRE A

PERIODO ACADEMICO: OCTUBRE—- FEBRERO 2025

FECHA: 09 DE DICIEMBRE DE 2024

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: INDEPENDIENTE
TITULO — TEMA: Fomento del didlogo y salud sexual en los estudiantes de la Unidad Educativa Cicalpa AUTOR/A: Jhoselyn Guaman — Anaela Lépez

respeto, la seguridad y la
libertad de las personas
en relacion con  su
sexudlidad vy relaciones
sexuales.

La salud sexual implica el
respeto, la seguridad y la

libertad frente a la
discriminacion y la
violencia.

Salud Sexual
Mental y
Emocional

Se enfoca en los
aspectos emocionales,
cognitivos y sociales de la
sexualidad.

Importancia
de la salud
sexual

Riesgos de salud

Abarcan una amplia
variedad de factores que
pueden afectar el

bienestar fisico, mental y
social de las personas.

Fomenta
relaciones
saludables

Es fundamental para el
bienestar emocional,
social y mental.

Elementos de
la salud sexual

Empodera a las
personas

Proporciona informacion
para tomar decisiones
informadas sobre la
sexualidad y el cuerpo.

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | SUBDIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS E
SUBESCALA INSTRUMENTOS

Variable dependiente: Salud Sexual | Es un componente clave | zAl recibir tus padres la
Salud Sexual Tipos de Fisica del bienestar general y se | orientacion del taller ahora te Técnica
Segun Bastidas (2024) es sexualidad refiere al cuidado vy | lleva al control médico para
el estado de bienestar mantenimiento del | que recibas consejerias sobre | Encuesta
fisico, mental, emocional cuerpo enrelacion con la | los cambios y cuidado de tu consiste en
y social que implica el sexualidad cuerpo? recopilar

informacion
estructurada a
través de
preguntas
previamente
disehadas,
permitiendo
obtener datos
especificos de un
grupo definido de
personas.
Instrumento

Cuestionario

Es el instrumento
que contiene un
conjunto de
preguntas

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGAS
CARRERA: EDUCACION BASICA

ASIGNATURA: DESARROLLO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION - REACTIVOS

CURSO: OCTAVO SEMESTRE A

(&

PERIODO ACADEMICO: OCTUBRE- FEBRERO 2025

FECHA: 09 DE DICIEMBRE DE 2024

Impacto social y
cultural

Promueve la equidad de
género al permitir que las
personas  ejerzan  su
sexualidad libre de
discriminacion..

2Comentas con tus padres
sobre sexualidad?

Ambitos de la
salud sexual

La salud sexual
fisica

Promocién de métodos
anticonceptivos,
planificacion  familiar y
manejo de embarazos
saludables.

Psicolégico y
Emocional

Salud mental
relacionada con la
sexualidad por el manejo
de problemas como
ansiedad, disfuncion
sexual o fraumas.

relacionadas con

el tema de
estudio, utilizadas
para medir las
variables
planteadas. En
este caso, esta
compuesto por 10
preguntas
enfocadas en
evaluar los
diferentes
aspectos del
didlogo.
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Anexo 4. Evidencias del trabajo de campo
Estudiantes:

v

o

/i B L0 0 a
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Anexo 5. Graficos de la Encuesta

Gréfico 1. La comunicacién con tus padres, después del taller mejoré en:

Buscamos apoyo para obtener mas informacion sobre
sexualidad

Solicito ayuda sin ningun inconveniente

Expreso mis emociones con facilidad

Normalmente ya dialogan sobre la sexualidad sin recelo

Gréfico 2. La conversacion con tus padres, después de lo aplicado se basa en:

Sin contestar

Una comunicacion abierta sobre bebidas
alcohdlicas y las drogas

Ser honestos de lo que se aprendio y recibir
orientacion sobre relaciones sexuales

Aprovechar la experiencia y pedirles consejos
Yy sugerencias

Expreso mis inquietudes abiertamente

0,5

1,5

2,5

3,5

4.5
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Gréfico 3. De acuerdo con su criterio, la comunicacion con tus padres es:

Reconoce la importancia y el respeto de 0%
nuestra opinion 0

Se cred un ambiente propicio para la 0%
comunicacion, sin distracciones 0

Puedo expresar mis pensamientos y 0
sentimientos de manera clara 4

Prestan atencion a lo que les pregunto sin 0
interrumpir 9

Gréfico 4. Segun su criterio en base al taller, la sexualidad integral es:

TOTAL 13

Implica la educacion sobre los métodos
anticonceptivos

Identificar la efectividad, el amor, el sexo, el
género vy la identidad de género.

Conocer sobre el conocimiento del cuerpo
humano

Un proceso de aspectos emocionalesy
sociales con la salud sexual
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Gréfico 5. Después de lo aprendido comentas con tus padres sobre sexualidad
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Gréfico 6. Conversas con tus padres sobre relaciones amorosas respetuosas
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Nunca 4

Casi siempre 6

Siempre 3
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Gréfico 7. Una vez haber recibido orientacion sobre el cuidado de tu cuerpo general en especial
del area genital, tus padres te siguieren el auto cuidado en cuanto a higiene y el uso de ropa
adecuada para evitar molesticas (inflamaciones)
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Siempre =]

Grafico 8. Usted y sus padres ya conversan cdmo evitar relaciones amorosas dependientes y
toxicas.
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Gréfico 9. Actualmente, hablas con tus padres sin recelo de como evitar un embarazo prematuro
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Gréfico 10. Al recibir tus padres la orientacion del taller ahora te lleva al control medico para
que recibas consejeria sobre los cambios y cuidados de tu cuerpo
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