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RESUMEN

La presente investigacion busca estudiar el impacto del mestizaje cultural en
una poblacion indigena. La misma, que tiene por objetivo principal analizar
el impacto del mestizaje cultural en la practica tradicionales del pueblo
Kichwa Saraguro de la parroquia San Lucas, canton Loja. Para el presente
trabajo investigativo, se hizo uso de las siguientes metodologias de
investigacion: el tipo de investigacion es inductiva, documental, de campo,
histérica, con un enfoque cualitativo y cuantitativo, con un disefio
descriptivo y estudio ecolégico. También, el tipo de muestreo que se realizo
es el no probabilistico por conveniencias, se aplico dos tipos de instrumentos
la encuesta y la entrevista a los comuneros de la localidad mismos que
poseen una amplia experiencia vivencial acerca de este proceso cultural. Se
realizo la interpretacion y el analisis de los resultados de los instrumentos de
estudio, dando como conclusién que le mestizaje cultural dentro del pueblo
Saraguro ha modificado diferentes elementos culturales, tanto tangibles e
intangibles que son caracteristicos de esta parcialidad indigena. En
marcando, en lo anterior se recomienda crear estrategias de formacion
académica y cultural sobre las practicas tradicionales, como una herramienta
para la construccion de un Ecuador intercultural y plurinacional.

Palabras clave. Mestizaje cultural, practicas tradicionales, cultura, valores,
cosmovision



ABSTRACT

The present research seeks to study the impact of cultural miscegenation in an indigenous
population. Its main objective is to analyze the impact of cultural miscegenation in the
traditional practices of the Kichwa Saraguro people of the parish of San Lucas, canton
Loja. For this research work, the following research methodologies were used: the type
of research is inductive, documentary, field, historical, with a qualitative and quantitative
approach, with a descriptive design and ecological study. Also, the type of sampling is
non-probabilistic for convenience, two types of instruments were applied, the survey and
the interview to the local community members who have a wide experience about this
cultural process. The interpretation and analysis of the results of the study instruments
was carried out, giving as a conclusion that the cultural miscegenation within the Saraguro
people has modified different cultural elements, both tangible and intangible, which are
characteristic of this indigenous partiality. In marking, in the above, it is recommended
to create academic and cultural training strategies on traditional practices, as a tool for

the construction of an intercultural and plurinational Ecuador.

Key words. Cultural miscegenation, traditional practices, culture, values, cosmovision.
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INTRODUCCION

El mestizaje cultural ha sido uno de los fendmenos méas complejos y profundos en la
historia de América Latina, con implicaciones que trascienden lo étnico para tocar
aspectos culturales, politicos, sociales y economicos. En Ecuador, y en particular en la
region andina, el mestizaje ha desempefiado un rol clave en la formacion de las
identidades de las comunidades indigenas, entre las cuales se encuentra el pueblo Kichwa
Saraguro. El presente estudio se centra en la parroquia San Lucas, ubicada en el canton
Loja, una zona de gran riqueza cultural que ha experimentado un proceso de mestizaje
continuo a lo largo de su historia. Sin embargo, a pesar de las influencias de aculturacion,
las comunidades del pueblo Kichwa Saraguro han mostrado una notable resistencia y
adaptacion, preservando muchas de sus practicas tradicionales, aunque no sin
transformaciones sustanciales.

Asi mismo, el mestizaje en el continente americano no es un concepto homogéneo. Segun
Wade (1997) manifiesta que, el mestizaje no se refiere Gnicamente a la union biologica
de grupos provenientes de diferentes origenes, sino que abarca un intrincado proceso de
intercambio y convergencia cultural. Este fendmeno ha sido descrito por algunos autores
como hibridacion cultural. Para Garcia (1995),“es un proceso en el cual las tradiciones
indigenas, afrodescendientes y europeas se combinan para formar nuevas expresiones
culturales” (p.56). En el caso, particular del pueblo Kichwa Saraguro, esta mezcla ha
implicado la incorporacion de elementos foraneos a su cultura, mientras que,
paralelamente, han desarrollado estrategias para mantener la autenticidad de sus
costumbres ancestrales que le caracterizan a esta parcialidad indigena del Ecuador

A nivel local, la influencia del mestizaje cultural en San Lucas se ha manifestado en
diversas areas de la vida social y economica. Por ejemplo, el sistema de cargos, las fiestas
tradiciones del calendario agricola andino y las formas de organizacién comunitaria han
experimentado cambios bajo la influencia de elementos externos, como el cristianismo y
la modernizacion econémica (Flores, 2009). No obstante, como sefiala Garcia (2018)
las transformaciones no son lineales, ya que, en muchos casos, estas comunidades han
logrado mantener un equilibrio entre la adopcion de nuevas practicas y la conservacion
de sus costumbres ancestrales que aln se pueden evidenciar dentro del pueblo.

El estudio del impacto del mestizaje cultural en las précticas tradicionales del pueblo
Kichwa Saraguro no solo es notable desde lo antropoldgico, sino también desde la
perspectiva del desarrollo sostenible. Para  Alban (2015) el patrimonio cultural
inmaterial, que incluye las practicas ancestrales y las manifestaciones culturales, es
fundamental para reforzar la identidad de la comunidad y promover la cohesion social.
En tal sentido, la revitalizacion y preservacion de las tradiciones del pueblo Saraguro son
elementos fundamentales para garantizar la sostenibilidad cultural en un contexto de
globalizacion creciente y homogenizacion cultural que se esta viviendo en el presente
siglo.

Uno de los objetivos principales de esta investigacion es analizar las consecuencias
sociales, politicas y econémicas del mestizaje cultural en las parcialidades indigenas,
puntualmente de la parroquia San Lucas. Las consecuencias del mestizaje, se pueden
considerar como un proceso de transculturacion, en el que las culturas predominantes
establecen sus valores, pero simultdneamente, crean nuevas dindmicas de resistencia y
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adaptacion en las comunidades sometidas (Rama, 1982). En el caso del pueblo Saraguro,
estas dinamicas son evidentes en la forma en que han adoptado practicas modernas, sin
abandonar completamente sus tradiciones culturales.

La identidad cultural del pueblo Kichwa Saraguro estd fuertemente ligada a sus
costumbres ancestrales, que comprenden; medicina tradicional, calendario agricola y
ceremonias de indole religiosa. De acuerdo, con Burban (2011), estas practicas no solo
representan manifestaciones culturales, sino también modalidades de saber que favorecen
el bienestar fisico, mental y espiritual de la comunidad. La desaparicion de estas
costumbres, a causa de las influencias externas del intercambio cultural, podria suponer
un peligro para la unidad social y la persistencia de sus valores culturales. Ademas, los
estudios acerca del mestizaje en Ecuador han destacado la ambivalencia de este
procedimiento en cuanto a poder y resistencia. Aunque algunos escritores perciben el
mestizaje como un medio de integracion y modernizacion, otros lo ven como un
mecanismo de control y decadencia cultural (Mignolo, 2000). Desde el punto de vista de,
Quijano (2007) historicamente, el mestizaje en América Latina ha estado asociado a la
colinealidad del poder, es decir, a la instauracién de una jerarquia racial y cultural que
subordina a las culturas nativas y afrodescendientes.

El estudio, propuesto aqui tiene como objetivo también reconocer los medios de
resistencia cultural empleadas por el pueblo Saraguro ante los procesos de mestizaje.
Estas tacticas, que pueden abarcar desde el resurgimiento de idiomas autoctonos hasta el
establecimiento de espacios para la educacion intercultural, son esenciales para entender
cémo los pueblos nativos abordan los retos de la modernidad manteniendo su identidad
cultural intacta. Entendiendo que la identidad no es un elemento inmutable, sino un
proceso que cambia continuamente, afectado no solo por elementos externos, sino
también por la influencia de las propias comunidades.

Esta investigacion emplea un enfoque combinado que fusiona técnicas cualitativas y
cuantitativas, lo que resulta esencial para tratar el efecto del mestizaje cultural de forma
holistica. De acuerdo, con Creswell (2014) el enfoque combinado facilita una
interpretacion mas profunda y compleja de los fendmenos sociales, puesto que fusiona la
profundidad del analisis cualitativo con la exactitud de los datos numéricos. En esta linea,
se emplearon entrevistas, a grupos de discusion y cuestionarios para recoger las opiniones
de los integrantes de la comunidad Kichwa Saraguro respecto a las modificaciones y
continuidades en sus costumbres tradicionales.

Finalmente, este estudio no solo busca contribuir al conocimiento académico sobre el
mestizaje cultural en Ecuador, sino también ofrecer recomendaciones préacticas para la
preservacion del patrimonio cultural del pueblo Kichwa Saraguro. Como sefiala
UNESCO (2003), la preservacion del patrimonio cultural intangible es esencial para el
desarrollo sostenible, ya que fomenta el dialogo intercultural y promueve el respeto por
la diversidad cultural. En el caso de San Lucas, la preservacion de las practicas
tradicionales puede ser vista como una forma de resistencia frente a la globalizacién y la
homogenizacion cultural.

En definitiva, este analisis no solo aspira a aportar al saber académico acerca del mestizaje
cultural en Ecuador, sino también a proporcionar sugerencias practicas para la
conservacion del legado cultural del pueblo Kichwa Saraguro. Como indica,
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Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion (2003) la conservacion del
legado cultural intangible es crucial para el progreso sostenible, pues promueve el
intercambio intercultural y fomenta el respeto a la diversidad cultural. Para el pueblo
indigena de Saraguro de la parroquia San Lucas, mantener las costumbres tradicionales
puede interpretarse como un medio de resistencia ante la globalizacién y la uniformidad
cultural. En ese hilo conductor, los aspectos mencionados anteriormente ayudaron para
la elaboracion de la investigacion estructurada de la siguiente manera.

El capitulo | aborda el planteamiento del problema, en el cual, se intenta responder a las
interrogantes del proyecto, asi mismo, incluye la justificacion y objetivos, tanto general
como especificos del presente proyecto de investigacion.

En el capitulo Il se encuentra el estado del arte, también denominado marco tedrico,
donde se abarca tematicas de conocimiento como: antecedentes de la investigacion y
conceptos tedricos clave de intima relacion con el tema y los objetivos de la investigacion

En el capitulo 11l del trabajo se detalla la metodologia empleada, describiendo los
métodos aplicados para la obtencion de datos, tales como entrevistas y encuestas con
preguntas tanto abiertas como cerradas. Se utiliza el registro de audios, imagenes y
videos, lo que permite reunir informacion clave acerca del impacto del mestizaje cultural
en las practicas tradicionales del pueblo Saraguro.

En el capitulo IV se presenta los resultados y discusion de las caracteristicas mas
relevantes de la investigacion, por medio de los instrumentos utilizados durante el proceso
investigativo, cada proceso utilizado es examinado a través de las narraciones
proporcionadas por los entrevistados, y de manera similar, se realiza un analisis e
interpretacion de las encuestas llevadas a cabo.

En el capitulo V se expone las conclusiones y recomendaciones del presente proyecto
ejecutado.
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1. CAPITULOI
GENERALIDADES
1.1 Planteamiento del problema

El mestizaje cultural, es un fendmeno global que ha acompariado a los pueblos originarios
desde los primeros contactos entre diferentes culturas ya sea de manera directa
(conquista) o indirecta (medios de comunicacién, constante globalizacion), ha tenido
profundas repercusiones en las identidades y practicas de las comunidades indigenas en
América Latina. En el caso de Ecuador, el mestizaje cultural se manifiesta a través de la
interaccion y mezcla entre las culturas indigenas, no indigenas presentes dentro del
territorio nacional, generando asi un mosaico cultural diverso y complejo (Meigeiras,
2020). Sin embargo, esta interaccion no siempre ha sido de forma pacifica ni mucho
menos equitativa peor aun armonica, frecuentemente resultando en la dominacién y
marginacion de las culturas indigenas (Muratorio, 2019). La globalizacion y el avance
de lamodernidad han acelerado estos procesos de mestizaje cultural, imponiendo desafios
significativos a los pueblos indigenas que buscan preservar sus tradiciones y practicas
ancestrales. En muchas regiones, la influencia de las culturas predominantes ha llevado a
la erosion de las lenguas nativas, es decir a la perdida, la transformacion de las practicas
culturales y la pérdida de la identidad cultural que es la base de un pueblo originario
(Garcia, 1990). Este contexto, se plantea interrogantes cruciales sobre la sostenibilidad
de las culturas indigenas en el siglo XXI y la importancia de politicas culturales que
promuevan la diversidad y la inclusién de estos pueblos histéricamente marginados en la
vida republicana del pais.

En este sentido, los pueblos indigenas de los andes ecuatorianos enfrentan estos retos en
un contexto de la falta de politicas publicas que buscan la inclusion y el reconocimiento
de sus derechos culturales. No obstante, la implementacion de estas politicas a menudo
enfrenta obstaculos y contradicciones que limitan su efectividad al momento de su
aplicacion. El estudio de casos especificos, como el del pueblo Kichwa Saraguro en la
parroquia San Lucas, canton Loja, permite una comprension mas profunda de estos
fendmenos y de las estrategias que estas comunidades desarrollan para resistir y adaptarse
a los cambios impuestos por el mestizaje cultural.

Asi mismo, el pueblo Kichwa Saraguro, ubicado en la parroquia San Lucas del canton
Loja, representa un ejemplo emblematico de cémo el mestizaje cultural influye en las
practicas tradicionales de las comunidades indigenas. Los saraguros han mantenido una
identidad cultural en cierta medida autentica, reflejada en su idioma, vestimenta, rituales
y formas de organizacién social (Acosta, 2018). Sin embargo, el contacto continuo con
culturas externas, tanto a través de la migracion como del turismo y los medios de
comunicacion, ha introducido nuevas dinamicas y desafios a su forma de vida.

De la misma manera, el pueblo Kichwa Saraguro enfrenta una significativa pérdida de su
identidad cultural debido al mestizaje cultural, evidenciada en la erosion de su vestimenta
tradicional y lengua. La vestimenta, caracterizada por ponchos, sombreros y prendas
tejidas a mano, ha sido un simbolo de resistencia y pertenencia, pero esta siendo
reemplazada por la moda occidental, o que representa una pérdida considerable de
patrimonio cultural. Asimismo, los rituales y festividades, que antes eran fundamentales
para la transmision de valores, estan siendo transformados o sustituidos por celebraciones
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influenciadas por la cultura dominante, generando tensiones entre la preservacion cultural
y la adaptacion a un entorno cambiante (Guerrero, 2011).

Indudablemente, la cultura Saraguro enfrenta una erosion cultural significativa debido al
mestizaje cultural, que ha llevado a la pérdida de la vestimenta tradicional, el
desplazamiento del idioma Kichwa, la transformacion de rituales y practicas
tradicionales. Estos cambios no solo debilitan la cohesion social y la transmision de
conocimientos entre generaciones, sino que también ponen en riesgo la continuidad de la
identidad cultural de este pueblo. Por ello, es importante conocer la influencia del
mestizaje cultural en las practicas tradicionales del pueblo Kichwa Saraguro de la
parroquia San Lucas y la adaptacion a los nuevos elementos culturales, con el motivo de
comprender esta dindmica y al mismo tiempo respetar estas diferencias con el propdsito
crear relaciones mas solidas y justas en busqueda de una interculturalidad adaptada a esta
nueva realidad. En este hilo conductor, la problematica es relevante porque busca dar a
conocer los elementos culturales externos e internos con el fin de enriquecer el
conocimiento de la relacion entre lo propio y lo extrafio dentro de esta cultura.

A partir de los elementos expresados se formula las siguientes problematicas de
investigacion, que a continuacion asi se plantean.

¢Como ha influido el impacto del mestizaje cultural en las practicas tradicionales del
pueblo Kichwa Saraguro en la parroquia San Lucas, canton Loja?

¢Cuales son los referentes tedricos del mestizaje cultural americano y ecuatoriano?

¢Cuales son las consecuencias sociales, politicas y econdmicas como resultado del
mestizaje cultural en las parcialidades indigenas?

¢Cuales son las posibles estrategias de resistencia y adaptacion cultural utilizadas por el
pueblo Kichwa Saraguro para preservar sus practicas tradicionales frente a la influencia
del mestizaje cultural?

1.2 Justificacion

La investigacion acerca del efecto del mestizaje cultural en las costumbres tradicionales
del pueblo Kichwa Saraguro es relevante debido a la urgencia de conservar y revitalizar
el legado cultural de las comunidades indigenas en Ecuador. En un escenario de creciente
globalizacion y modernizacidn, resulta crucial estudiar cbmo el mestizaje ha impactado
en las tradiciones ancestrales de esta comunidad, para prevenir la desaparicion de
componentes fundamentales de su identidad cultural. Segin Albéan ( 2015) deduce que
“el legado cultural intangible es un recurso esencial para robustecer la identidad
comunitaria y la cohesion social” (p. 23). Su conservacion favorece el crecimiento
sostenible de dichas comunidades.

De la misma forma, el estudio satisface una carencia tedrica en el analisis del mestizaje
cultural en las comunidades nativas del sur de Ecuador, especialmente en la parroquia
San Lucas. La mayoria de las investigaciones anteriores han centrado sus esfuerzos en
los procesos de mestizaje en las grandes urbes o en la region central andina, ignorando
areas rurales donde las dinamicas culturales exhiben particularidades singulares. Para
Wade (997) menciona que “el mestizaje en América Latina es un fenédmeno que cambia
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dependiendo del entorno geografico, social y econdémico, por ende, demanda
investigaciones particulares para cada region” (p. 45). Esta perspectiva regional facilitara
entender la particular forma de mestizaje en San Lucas y su influencia en la vida cultural
de la comunidad.

Desde un punto de vista social y politico, este analisis es igualmente significativo ya que
el mestizaje ha provocado efectos significativos en las dinamicas de poder y en la
estructura social del pueblo Kichwa Saraguro. De acuerdo con Quijano (2007),
“historicamente el mestizaje ha sido un instrumento de dominacion cultural, pero
simultadneamente ha generado procesos de resistencia y adaptacion en las comunidades
originarias” (p. 12). Asi pues, reconocer las tacticas de resistencia del pueblo Saraguro
facilitara la visibilidad de sus intentos por salvaguardar su cultura ante los impactos
externos, lo cual es crucial para la elaboracion de politicas publicas que fomenten la
salvaguarda de los derechos culturales de estas comunidades.

Otra faceta, significativa de este estudio es su aportacion al entendimiento de las
dindmicas de adaptacion cultural. La globalizacion ha planteado una serie de retos a las
culturas autoctonas, que deben ajustarse a nuevas circunstancias sin sacrificar su
identidad. Entendiendo que, la identidad cultural es un proceso que se transforma
continuamente, afectado tanto por elementos externos como por la habilidad de las
comunidades para reinterpretar su propio sentimiento de pertenencia. En este sentido, al
examinar la manera en que el pueblo Kichwa Saraguro ha manejado estos cambios,
facilitara la identificacion de tacticas reproducibles para otras comunidades indigenas que
se encuentran en circunstancias parecidas.

Finalmente, este proyecto de investigacion tiene una relevancia préctica y teorica, ya que,
contribuird con informacion concreta para la revitalizacion de las practicas tradicionales
en la parroquia San Lucas. La UNESCO (2003) subraya la importancia de “promover
politicas que aseguren la preservacion del patrimonio cultural inmaterial como medio
para fomentar el dialogo intercultural y el respeto por la diversidad cultural” (p. 18). Los
resultados de este estudio podran ser utilizados como base para el disefio de programas y
politicas de preservacion cultural, que reconozcan el valor del patrimonio cultural de los
pueblos indigenas y fomenten su continuidad en un mundo globalizado.

En Gltima instancia, este proyecto de investigacion posee una importancia practica, dado
que aportara sugerencias especificas para el resurgimiento y fortalecimientos de las
costumbres tradicionales en la parroquia San Lucas. La UNESCO (2003) enfatiza, la
relevancia de “impulsar politicas que garanticen la conservacion del legado cultural
inmaterial como instrumento para promover el didlogo intercultural y el respeto a la
diversidad cultural” (p. 18). Los hallazgos de esta investigacion seran empleados como
fundamento para la creacion de programas y politicas de conservacion cultural, que
aprecien la importancia del legado cultural de las comunidades indigenas y promuevan
su perdurabilidad en un mundo global. En sintesis, este estudio es legitimo tanto por su
importancia académica como por su relevancia social y cultural. Este estudio, al examinar
el efecto del mestizaje cultural en el pueblo Kichwa Saraguro, no solo cubrira un hueco
en la bibliografia académica, sino que también aportara al robustecimiento de la identidad
y unidad social del presente pueblo, proporcionando un enfoque teoérico y practico para
la conservacion de su legado cultural.
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1.3 Objetivos
1.3.1 General

o Analizar el impacto del mestizaje cultural en las practicas tradicionales del pueblo
Kichwa Saraguro en la parroquia San Lucas, canton Loja, mediante un enfoque
mixto, para contribuir a la preservacion y revitalizacion de su patrimonio cultural.

1.3.2 Especifico

o Identificar los referentes tedricos del mestizaje cultural americano y ecuatoriano.
e Describir las consecuencias sociales, politicas y econdmicas como resultado del
mestizaje cultural en las parcialidades indigenas.

e ldentificar las posibles estrategias de resistencia y adaptacién cultural utilizadas
por el pueblo Kichwa Saraguro para preservar sus practicas tradicionales frente a
la influencia del mestizaje cultural.
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CAPITULO ILI.
2. Estado del arte y la practica
2.1 Antecedentes

El mestizaje cultural en América Latina y Ecuador es un proceso historico y dinamico
que influye enormemente en la configuracion de la identidad cultural de la region. Este
término se refiere a la mezcla de culturas originarios con otras distintas a ellas, las cuales
pueden ser europeas etc., que se produjo después de la colonizacion y, con el tiempo, ha
producido una diversidad cultural Unica en la region. Este proceso ha sido interpretado de
diversas maneras por los estudiosos, algunos lo ven como un proceso de enriquecimiento
cultural, otros lo interpretan como una forma de dominacion y asimilacion de las culturas
indigenas (Gruzinski, 2000).

En este sentido, la interseccion cultural es un factor importante para comprender la
historia latinoamericana. Para Garcia (1990) menciona que “el mestizaje es un proceso
de interaccion intercultural que, si bien implica relaciones de poder desiguales, ha
resultado en formas de convivencia e integracion cultural” (p. 49). Asi mismo, el
mestizaje se refiere no s6lo a la mezcla de sangre y raza, sino también a la integracion de
tipos de pensamiento, practicas sociales y expresiones artisticas. Este proceso juega un
papel importante en la construccién de identidades hibridas que combinan elementos de
la cultura prehispanica, influencias coloniales y tendencias modernas.

En Ecuador la subversion fue un proceso fundamental en la formacion de la identidad
nacional. Sin embargo, este proceso ha causado controversia, especialmente en lo que
respecta a la exclusion de las culturas indigenas y afroecuatorianas. Segin Walsh ( 2009)
afirma que “el mestizaje en Ecuador ha funcionado histéricamente como un mecanismo
que invisibiliza la diversidad cultural” (p. 72). Lo que ha resultado en que las précticas y
los conocimientos indigenas queden rezagados en la narrativa nacional. Sin embargo, en
las ultimas décadas los movimientos indigenas han buscado activamente restaurar y
mantener su patrimonio cultural, asi como promover una mezcla cultural mas equilibrada
y el respeto a la diversidad.

Por tanto, em mestizaje cultural en América Latina y Ecuador no puede considerarse
como un proceso Unico. Es muy dificil estar unidos y no pertenecer a grupos diferentes.
Para Gruzinsk (2000), “la irregularidad no se limita a la mezcla racial, sino que también
se refiere a la divulgacion de conocimientos, practicas y creencias” (p. 15). La interaccion
entre estas culturas ha dado lugar a una nueva forma de vida y de pensamiento que
caracteriza la riqueza cultural de la region. Asi mismo, sea tomado documentos de
distintos repositorios digital de las universidades del Ecuador y documentos relevantes,
mismos que, sirven como base para la presente investigacion.

La investigacion titulada “El mestizaje en la sierra ecuatoriana” del repositorio digital de
la Universidad Técnica de Ambato (UTA), bajo la autoria de Diaz (2018) expresa que
“ha promovido un sincretismo cultural que mezcla elementos indigenas con influencias
hispanicas, afectando las practicas y creencias tradicionales” (p. 45). Esta investigacion
muestra como las tradiciones del mundo moderno influyen en la perdida de ciertos rituales
ancestrales.
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Similarmente, un estudio reciente titulado “La importancia de la identidad cultural en las
comunidades indigenas de la provincia de Loja” realizado por Valverde & Guaman
(2020) ubicado en el repositorio de la Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL),
Segun estos autores “las comunidades indigenas han desarrollado estrategias de
resistencia para preservar su patrimonio cultural frente a la creciente influencia de la
globalizacion” (p.37). Esta investigacion es importante porque analiza formas
anticulturales que pueden ser similares a las utilizadas por el pueblo Kichwa Saraguro.

Ademas, la investigacion titulada “Impactos sociales y econémicos del mestizaje en
comunidades Kichwas” realizado por Guaman (2019) localizado en el repositorio de la
Universidad Central del Ecuador (UCE) se enfatiza que “el mestizaje ha generado
cambios significativos en las estructuras comunitarias, afectando la cohesion social y las
dindmicas de poder tradicionales” (p. 53). Esta parte es de vital importancia para entender
cémo el mestizaje ha influido en la composicién organizativa del pueblo Saraguro.

De igual manera, la investigacion titulada “Reconfiguracion de identidades culturales en
el contexto del mestizaje” realizado por Torres (2020), situado en el repositorio de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE). El autor, alude que “la influencia
del mestizaje ha llevado a una reconfiguracién de las identidades culturales indigenas,
donde elementos tradicionales conviven con nuevos simbolos culturales” (p. 48). El
presente analisis es relevante, ya que, permite entender la dinamica del mestizaje cultural
dentro del pueblo Saraguro

Finalmente, el estudio titulado “Adaptacién y modernidad en las practicas culturales
indigenas” realizado por Gonzalez (2018), localizado en la revista Cultura y Sociedad,
para el autor “la modernidad ha traido consigo la incorporacion de elementos externos en
las préacticas culturales indigenas, generando un proceso de adaptacion cultural” (p. 104).
La presente investigacion suministra un marco teérico para analizar el medio en el cual
las culturas indigenas se adaptan a los factores externos y la forma en que resisten la
pérdida de sus tradiciones culturales.

Analizando la literatura existente, de los distintos proyectos de investigacidn escritos por
autores diferentes, constituyeron como instrumentos de referencia para el desarrollo de la
presente investigacion, por lo que, cuentan con relacion al mestizaje cultural dentro de
una parcialidad indigena, y en cierta medida tiene relacion con las précticas tradicionales.
Los mismos, documentos se encuentran ubicados en diferentes repositorios digitales de
universidades puablicas y privadas del Ecuador. Su valor radica en el analisis y el
acercamiento a la realidad con el estudio de los pueblos y nacionalidades ubicados en la
zona andina del pais, al mismo tiempo, tiene relacion con las practicas diarias y su forma
de relacionarse con otros elementos culturales que son caracteristicos del mestizaje
cultural. Finalmente, la metodologia y su enfoque investigativo es diferente, por lo que,
se aplico instrumentos y técnicas de investigacion distintas a los documentos que
sirvieron de base. Ademas, la presente investigacion presenta los resultados y las
conclusiones diferentes, por lo que, la recopilacion de datos fue llevada a cabo manera
practica y directa por lo que soy miembro de esta cultura indigena, de esta manera se llevo
a cabo la retroalimentacion de este estudio.
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2.2 Fundamentacion tedrica
2.2.1 Mestizaje cultural

El mestizaje cultural es un proceso de interaccion e integracion entre diferentes culturas
es un factor importante en la creacién de diferentes identidades culturales y la creacion
de experiencias culturales hibridas, especialmente en paises con una historia de
colonizacion o inmigracién. Este fendbmeno no se limita a simples cambios culturales,
sino que se refiere a cambios que provocan combinaciones de culturas, valores y
creencias, donde algunos elementos culturales se mezclan, otros cambian y algunos
incluso pueden desaparecer, provocando una amalgama de costumbres, tradiciones,
valores y creencias que cambian tanto las culturas autdctonas como las nuevas
configuraciones culturales (Garcia, 1990).

En este sentido, el mestizaje cultural influye en la identidad individual y grupal con la
capacidad de las personas para acoplar y adaptar valores de diferentes culturas en su vida
diaria. Este proceso puede producir una identidad cultural denominada mestiza en la que
se ven elementos culturales mixtos como resultado de la permanente interaccion entre
tradiciones culturales distintas. De acuerdo con Ortiz (1940) el mestizaje no es s6lo una
combinacidn superficial de elementos culturales, sino mas bien una transculturacién en
la que algunos elementos se pierden y otros se modifican profundamente, dando origen a
una nueva identidad hibrida.

Asi mismo, el mestizaje cultural tiene lugar en sociedades y grupos sociales donde el
intercambio cultural se manifiesta en practicas compartidas, como el lenguaje, las
ceremonias y la expresion artistica. Por ello, la fusion cultural es una caracteristica
dominante en sociedades que han sido colonizadas o han recibido flujos migratorios,
dando lugar a culturas hibridas en las que tradicion y modernidad coexisten y son
reinterpretadas (Garcia,1990). Con base a esta argumentacion, se puede decir que las
comunidades ajustan sus practicas culturales de acuerdo con los recursos y oportunidades
que tienen, lo que puede facilitar o limitar la integracion y adaptacion de culturas externas.

Finalmente, el mestizaje cultural tiene implicaciones para la creacion de identidades
nacionales y politicas nacionales que reconozcan y promuevan la diversidad cultural. Este
fendmeno ha sido muy importante en la creacion de muchos grupos étnicos, donde el
mestizaje es un simbolo de identidad nacional y una forma de integrar el
multiculturalismo en las politicas nacionales. Para Wade (2000), “en muchos paises
latinoamericanos, los mestizos han jugado un papel importante en el establecimiento de
una imagen unificada de identidad nacional” (p. 78). En tal caso, el mestizaje para
proteger a las personas de diferentes culturas, el Gobierno quiere incluir y representar a
todas las culturas en su territorio y alentar a mas personas que respeten sus diferencias y
fortalezcan sus elementos culturales.

2.2.2 Teorias del mestizaje

Las teorias del mestizaje cultural son importantes para comprender las complejas
interacciones culturales y los procesos de cambio en culturas histéricamente diversas
como América Latina. Esta vision examina cOmo surgen nuevas costumbres, tradiciones
y valores en el contexto de encuentros forzados o voluntarios entre diferentes pueblos y
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culturas. Mestizaje es mas que un simple intercambio de costumbres o la mezcla biolédgica
entre dos culturas, en la cual, se fusionan y hay veces que compiten en un mismo espacio.
Por tanto, estudiar las teorias del mestizaje cultural no sélo busca analizar el proceso de
desarrollo, sino también analizar los efectos sociales y politicos que enfrentan sobre la
identidad, el poder y la desigualdad. En este hilo conductor, Echeverria (1994), uno de
los tedricos mas reconocidos en este campo de estudio, dice que el mestizaje no es solo
una mezcla de tradiciones, sino un proceso relacionado con la Idgica cultural en el que
las culturas nativas se reconfiguran constantemente, generando formas culturales nuevas
y cargadas de significado e interpretacion. Asi mismo, el mestizaje puede ser tomado
como un medio para las culturas subordinadas pues facilita las transformaciones
culturales de la cultura dominante hacia la dominada y vise versa. Por tanto, mestizaje no
significa simplemente asimilacion, sino resistencia y negociacion con el poder en la que
los grupos marginados encuentran formas de mantener su identidad.

Inclusive, el mestizaje cultural se debe analizar desde la mirada de la globalizacion, en
la cual, las culturas se encuentran en constante interaccion, por ende, de su transformacion
dinamica. En el mundo actual, el mestizaje viene hacer un fenémeno inevitable en el que
la cultura local y la cultura global se influyen mutuamente y redefinen los limites entre
sus elementos propios y los foraneos (Ortiz, 1998). Por lo tanto, este proceso cultural, en
América Latina ofrece un proceso continuo de dialogo entre lo local y lo global, donde
se crean simbolos a través de multiples usos, fomentando asi un intercambio social que
redefine constantemente el significado de América Latina.

2.2.2.1 Hibridacion cultural

La teoria de la hibridacion cultural surge para analizar la combinacién y adaptacion de
diferentes culturas y practicas de comunicacion entre culturas en un ambiente
intercultural, en las que se combinan diferentes elementos para crear nuevas expresiones
culturales. En un mundo moderno, caracterizado por la facilidad de la comunicacion de
personas e ideas, las culturas sin duda se ven obligadas a transformarse y enriquecer al
fusionarse, y no simplemente conviven entre ellas. Este proceso permite que las
identidades culturales no sean vistas como auténticas e inamovibles en el tiempo, sino
todo lo contrario son dinamicas y en constante cambio, manifestando la compleja realidad
social que existe cuando varias culturas convergen entre si. Por tanto, la hibridacion es
una poderosa herramienta para comprender las caracteristicas existentes, que siempre se
modifica a través de la discusién de influencias locales y globales (Echeverria, 1994).

En todo el mundo, la hibridacion cultural se ha convertido en un factor importante en los
estudios culturales contemporaneos debido a la globalizacion y el aumento de la
inmigracién. Ahora bien, este proceso implica la revitalizacion de précticas y valores a
través de la interaccion de elementos culturales heterogéneos en un contexto de movilidad
y comunicacion global (Garcia, 1995) . En este marco, el encuentro entre culturas no sélo
produce una simple mezcla, sino que también significa la reinterpretacion y redistribucion
del significado a cada objeto, creando algo nuevo y algo diferente. Esto se refleja en
fendmenos como el consumo de productos globales, que se adaptan a las condiciones
locales y crean nuevas formas de expresion y uso cultural.

De igual modo, la hibridacion cultural se expresa en culturas originarias que lo podemos
llamar como comunidades locales, en la cual, adaptan elementos externos a sus
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tradiciones y sus formas de vida. Para Barbero (1987) propone que “la cultura local no es
una simple imitacion de la cultura internacional, sino que en sus modificaciones crea un
espacio de didlogo y resistencia en el que se preservan los elementos basicos de una
identidad compartida, al mismo tiempo que se incorpora lo extrafio a la cultura nativa”
(p.65). Por lo tanto, las comunidades locales no sélo son vistas como beneficiarias de los
impactos globales, méas bien, son agentes activos que reinterpretan estas influencias,
preservan aspectos de su cultura original y transforman otras culturas. Esto se puede ver
en fiestas tradicionales y productos artisticos, que respondiendo a influencias externas
demuestran una identidad propia, compleja y constantemente renovada.

La hibridacion cultural es un fendomeno que afecta la vida de individuos y pequefios
grupos, sus identidades y su vida cotidiana. Para Hall (1990) argumenta que “la identidad
de una persona es un proceso de existencia que esta continuamente moldeado por las
experiencias e influencias culturales a través de las cuales se identifica a la persona” (p.
223). Por ello, la nueva o la identidad moderna es el resultado de diversos recursos y
elecciones que permiten a las personas combinar elementos de diferentes culturas para
crear su propia identidad. En este sentido, la asimilacion cultural, no es solo la adopcion
de atributos culturales externos, sino también las elecciones internas de los individuos,
que definen su sentido de pertenencia y su identidad en funcion de su contexto social y
cultural.

Finalmente, la teoria de la hibridacion cultural nos da la posibilidad de entender ese
proceso en el cual las culturas se combinan mediante un proceso dinamico y se
transforman en este mundo cada vez mas interconectado. Desde el campo global hasta
llegar en el entorno individual de un ser humano miembro de una cultura, la hibridacién
se pone en manifiesto en las expresiones culturales como; fiesta, masica, vestimenta, arte
y gastronomia etc. Dando lugar a una diversa y rica cultura, en este sentido, este fenGmeno
lejos de representar una péerdida de identidad cultural, es una muestra de la capacidad de
los individuos y las comunidades para reinventarse y enriquecer su herencia cultural en
un entorno cambiante y multicultural.

2.2.2.2 Mestizaje y poder

La teoria del mestizaje y el poder se centra en analizar cdmo las interacciones entre
diferentes culturas no tienen lugar en el vacio, sino que estan fuertemente influenciadas
por las relaciones de poder y las jerarquias histéricas. Este enfoque nos permite entender
la subversion no s6lo como un fendmeno de intercambio cultural, sino también como una
herramienta que puede usarse para reforzar o desafiar las estructuras de poder en diversas
sociedades. En América Latina, el mestizaje se promueve como simbolo de identidad
nacional y como herramienta de control, creando narrativas en las que algunos elementos
culturales dominan mientras otros son marginados o reinterpretados (Echeverria, 1994).
Las teorias de la desviacion cultural y el poder se convierten asi en herramientas
importantes para comprender las dindmicas de oposicion, cooperacién y subordinacion
que dan forma a la historia cultural de la region.

En este contexto, el mestizaje fue promovido por los paises latinoamericanos en el siglo
XX como un elemento unificador destinado a integrar diversas identidades al movimiento
nacional. Esta estrategia, impulsada por las élites, buscaba eliminar los problemas
sociales y las diferencias culturales, invisibilizando asi a los pueblos indigenas y
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afrodescendientes. Este proceso de colonizacion del poder sigue presente, o que muestra
la formulacion y descripcion de identidades étnicas mixtas en modelos culturales
dominantes(Quijano, 2000). Por tanto, el mestizaje se convierte en una herramienta para
la consolidacion del poder cultural de las élites, mientras que las identidades locales por
asi decirlo son constantemente subordinadas a una idea homogénea de lo mestizo como
valor supremo de la nacion.

Sin embargo, las comunidades indigenas y africanas no han estado solos en este proceso,
desde actividades cotidianas hasta organizaciones politicas, estas comunidades han
desarrollado estrategias de resistencia que desafian la integracion cultural. Para Garcia
(2001) si bien el mestizaje se refiere a la fusion de culturas, en realidad es un proceso de
fusion en el que las comunidades minoritarias incorporan y reinterpretan entre si
elementos de la cultura dominante. Este proceso de integracion cultural permite a estas
comunidades conservar los aspectos basicos de su identidad mientras navegan por un
sistema que promueve la unidad bajo la identidad mestiza general.

Ademas, la educacion y los medios de comunicacion pueden ayudar a aumentar la
concienciacion sobre la identidad mestiza homogénea. Segun Grosfoguel (2011) afirma
que, el sistema educativo en América Latina apunta a abordar una narrativa de mestizaje
que tiende sin duda a invisibilizar la diversidad cultural presente en la regién y presenta
una imagen homogénea de la nacion. Esta narrativa de la cultura popular se ve reforzada
por los medios de comunicacion, que a menudo retratan a los aborigenes y a los
afrodescendientes en términos tradicionales o convencionales, disminuyendo asi su
capacidad de presentar su verdadera identidad al publico.

A pesar de presentar ciertas interferencias o limitantes, la teoria del mestizaje y el poder
cultural revela la capacidad de resiliencia de las comunidades subalternas y su capacidad
para redefinir el concepto de mestizaje en métodos que se ajusten a sus propias realidades
y necesidades en la cual conviven. Segun Rivera (2010) destaca que, cdmo las préacticas
tradicionales de las comunidades indigenas, a traves de rituales y practicas, representan
una forma de resistencia simbdlica entre la hegemonia mestiza impuesta desde el poder
burocréatico. Esta medida de resistencia redefine el mestizaje no como una imposicion,
sino como un vinculo de una expresion viva de identidades diversas y resilientes, que se
interponen o resisten a ser absorbidas por la narrativa dominante.

En sintesis, la teoria del mestizaje y el poder cultural nos permite entender la desviacion
en America Latina como un fendmeno complejo, influenciado por relaciones de poder y
procesos de subordinacién que moldearon profundamente la identidad cultural de la
region. Esta perspectiva muestra que el mestizaje no es sélo un fenémeno transcultural,
sino también un campo de tensidn entre cooperacion y resistencia, donde pequefias
comunidades utilizan sus actividades para preservar y cambiar su identidad como una
forma de lucha contra la dominacion cultural.

2.2.2.3 Multiculturalismo y mestizaje

El debate entre multiculturalismo y mestizaje es central para el andlisis de la identidad
cultural y las politicas de integracion en América Latina. Mientras que el
multiculturalismo promueve la convivencia de diferentes culturas en un marco de
igualdad y respeto, el mestizaje busca aceptar diferencias entre identidades similares y
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complementarias y asi convertirlas en una sola cultura homogénea. Estas teorias no sélo
responden a diferentes necesidades sociales, sino que también muestran diferentes
maneras en que los grupos culturales se relacionan entre si y con el Estado. En este
contexto, el debate se centra en si la diversidad debe preservarse como identidades
plurales o, por el contrario, la formacion de identidades nacionales es posible y deseable.

Desde una perspectiva multicultural, se reconoce que las culturas minoritarias requieren
proteccion y reconocimiento para superar la homogeneidad histérica y estructural. Como
afirma Taylor (1994), “el multiculturalismo implica un compromiso con la preservacion
de la identidad cultural, permitiendo a los grupos marginados tener un espacio seguro
para mantener sus tradiciones y valores sin una asimilacion lineal a la cultura dominante”
(p. 38). En América Latina, esto se refleja en entidades politicas que se adhieren al
concepto de Estado pluralista o plurinacional, como Bolivia y Ecuador, que han
reconocido su existencia constitucional.

De igual modo, el mestizaje ha sido histéricamente promovido en la region como un ideal
de integracion cultural y racial. Segin Quijan (2000), “el mestizaje es una estrategia de
construccion de identidad nacional que, si bien apunta a unificar comunidades, también
ayuda a invisibilizar las diferencias étnicas y culturales” (p. 551). De esta manera, el
mestizaje se utiliza como una herramienta politica que no necesariamente reconoce la
diversidad, sino que la reduce a identidades consideradas homogéneas. Esto es
especialmente visible en el discurso nacional de paises como México y Peru, donde se
enfatizan identidades comunes, pero en la practica marginan a culturas nativas.

A pesar de estas criticas, el mestizaje también se considera una forma de integracion que
promueve la cohesion social. Segun Brading (2007), “este enfoque podria promover la
cohesion social evitando la creacion de grupos tradicionales” (p. 42). promoviendo asi la
idea de una comunidad cohesiva. Sin embargo, esta idea presenta dificultades porque su
implementacion puede significar subordinar las culturas indigenas bajo una identidad
Unica que no refleja su verdadera realidad y tradiciones.

En cambio, el multiculturalismo se considera una forma de diversidad que busca no sélo
el respeto sino también la igualdad en las relaciones publicas e interculturales. Segin Cott
(2000), “este enfoque, aunque deseable, requiere un marco legal y social que respete y
proteja la cultura y los derechos de las culturas originarias” (p. 223). En este caso, el
movimiento multicultural en América Latina pretende brindar una manera para que los
grupos indigenas y afrodescendientes preserven su identidad sin sacrificar las mismas
oportunidades.

En definitiva, aunque las dos teorias ofrecen diferentes modelos de liderazgo, ambas
enfrentan dificultades en su aplicacion practica. Por un lado, el multiculturalismo requiere
politicas solidas para superar la desigualdad estructural, mientras que el mestizaje
enfrenta el desafio de evitar la homogeneidad de las culturas originarias que no esta
plasmada en las reglas nacionales. En conjunto, estos modelos contindan siendo notables
en América, donde el reconocimiento de la diversidad cultural es un elemento prioritario
para algunos gobiernos, aunque los métodos y resultado en la practica aun no se ven
reflejados.
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2.2.2.4 Mestizaje como ideologia nacionalista

En América Latina se promovid el mestizaje como una ideologia nacional encaminada a
crear una identidad Unica para unir la diversidad cultural de la region. Esta teoria se basa
en la idea de que la integracion de pueblos y culturas puede ser una herramienta para
superar las divisiones sociales y crear una nacion Unica (Echeverria, 1994). En la préactica,
el mestizaje sirvio como un discurso que, si bien buscaba la inclusion, también sirvié para
marginar y excluir a las culturas indigenas y afrodescendientes, ocultando las profundas
diferencias y problemas que persisten en la sociedad. Esta idea se ha utilizado como
estrategia para validar la identidad nacional, pero plantea interrogantes sobre su impacto
en la diversidad y el cultural presente en esta region.

Segln Gonzal (1996) “el mestizaje como concepto nacional se encuentran en el discurso
de los politicos quienes mencionan que sea impuesto esta narrativa de integracion como
una forma de control social, pretendiendo que la mezcla cultural lleva a la cohesion y la
paz social” (p. 58). A través de este proceso, el mestizaje se promueve como un medio
para evitar conflictos étnicos, aunque en la realidad busca imponer una identidad
dominante, minimizando la relevancia de las culturas indigenas y entre otras que no tiene
mayor peso en el accionar de sus gobernantes.

Por su parte Giménez (2006) “‘sostiene que el mestizaje no es s6lo una unién bioldgica,
sino también un proceso simbolico que refuerza el sistema de superioridad creado por la
sociedad colonial, sin duda que esta idea convirtié el mestizaje en un mito de los paises
latinoamericanos, manteniendo estructuras de poder que favorecian a las elites” (p. 42).
En esta perspectiva, el mestizaje se convierte en una herramienta para la construccion de
la identidad nacional, incluso de manera integrada, y reproducen patrones de exclusion.

Ademas, en muchos paises latinoamericanos este hecho tiene un fuerte impacto en las
politicas publicas y los sistemas educativos, promoviendo una cosmovision que no refleja
plenamente la complejidad cultural del pais. Para Cadena (2005) “el discurso dominante
sobre el mestizaje esta dispuesto a romantizar la mezcla racial, sin considerar las
desigualdades que conlleva unir la raza e ignorar su diversidad” (p. 73). De hecho,
mediante la promocién de la educacion mestiza se mantienen diferencias estructurales
porque no se tienen en cuenta las necesidades reales de recursos culturales de los pueblos
originarios.

En dltima instancia, el mestizaje como ideologia nacionalista es un dilema en la busqueda
de una identidad regional, teniendo en cuenta que en ella habitan una gran diversidad
cultural Unica en el mundo. Aunque busca una integracién cultural, en la practica, puede
limitar la diversidad y perpetuar estructuras de dominacion que contradicen el ideal de
igualdad que promueve ciertos gobiernos dentro del continente. Este sistema de
pensamiento puede interpretarse como una estrategia de los lideres para mantener el
poder, dando la ilusion de participacion que oculta el proceso de exclusion. En este
sentido, el mestizaje sigue siendo una herramienta de poder que impide el reconocimiento
de las diferencias culturales y étnicas.
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2.2.2.5 Sincretismo cultural

El sincretismo cultural es un fendmeno que se produce a partir del encuentro y mezcla de
culturas, lo que da como resultado la integracion de elementos de diferentes tradiciones
en una nueva forma cultural que se le denomina como hibrida. Este proceso no solo esta
asociado a acciones o simbolos, sino que representa una integracion profunda que define
y hace emerger de una nueva manera elementos de diferentes culturas produciendo una
resignificacion de nuevos elementos culturales en un nuevo entorno. En América Latina,
el sincretismo juega un papel importante en la formacion de valores culturales, reflejando
el complejo legado colonial y el constante cambio social. Comprender estos factores nos
permite considerar como mediar, contrarrestar o explicar las influencias externas en el
mantenimiento de la cultura y la recreacion de nuevos ambientes de diversidad cultura.

Segun Gruzinski (1999), “el sincretismo cultural puede entenderse como un proceso
transformador y adaptacion que permite a los pueblos indigenas, africanos entre otros, a
responder al establecimiento de nuevas religiones, lenguas, y nuevos poderes” (p. 33). En
el estudio, del sincretismo cultural americano, se logra evidenciar como este proceso se
convirtié en una herramienta para desafiar y debatir la hegemonia europea, lo que llevéd a
la fusion de una cultura que trascendid los signos originales y cred una nueva
caracterizada por la duplicacién y la contradiccion, tradiciones culturales. De igual modo,
Geertz (2000) menciona que;

El sincretismo no significa una relacién pacifica o0 armoniosa entre una o dos culturas,
sino que muchas veces conduce a conflictos internos y externos, en tal caso, viene hacer
un proceso dialéctico en el que las culturas en contacto comparten sus diferencias y
semejanzas, generando identidades que son nuevas a las ya existentes y, a menudo,
paradojicas (p. 45).

Con base a la argumentacidn expuesta anteriormente, se puede deducir que, este
enfoque presenta la complejidad de la integracién como un proceso interminable en el
que las identidades culturales se encuentran, se redefinen y finalmente se intercambian en
un mismo espacio de respeto y resiliencia.

Ademas, en los paises latinoamericanos, el sincretismo cultural fue importante en la
construccion de la identidad nacional de cada pais en la regién. Segin Ortiz (1940)
sostiene que “este fendmeno presenta por medio de las préacticas religiosas, rituales,
musica y arte que crearon una identidad mestiza y criolla que, si bien no eliminé las
diferencias, establecié una base semejante para la vida en comdn entre las culturas (p.
23). El concepto de transculturacion hace énfasis en las culturas porque no sélo se
mezclan, sino que se transforman, creando nuevas formas que reflejan tanto la herencia
cultural originaria como la influencia europea presente dentro de un pueblo natal.
Asimismo, Garcia (1995) sefiala que;

El sincretismo es una manifestacion de los conflictos contemporaneos en América Latina,
donde la cultura local y las influencias globales se encuentran en didlogo constante. Por
lo tanto, este proceso no debe entenderse como una pérdida de identidad, sino como una
expresion de resistencia y adaptacion a la globalizacion™ (p. 29).

Por tanto, este proceso dinamico evoluciona en respuesta a los cambios sociales y
econdémicos que ocurren en el ambito global con relacion a la cultura.
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En sintesis, el sincretismo cultural no solo tiene que ver con la fusion de elementos
culturales, sino que es un proceso en el cual, abarca la capacidad de resiliencia y
adaptabilidad de las culturas originarias cuando entran en contacto. Aunque, frecuente
mente se generan ambientes de tensiones, al mismo tiempo, que permite la creacion de
nuevas identidades culturales complejas y multifacéticas que reflejan la realidad diversa
de la region. Este evento sigue siendo un factor clave en la construccion de la identidad
latinoamericana y la comprension del cambio cultural en un mundo globalizado.

2.2.2.6 Critica al mestizaje

La critica al mestizaje se basa en el analisis de como esta ideologia, que se viene
desarrollando desde hace décadas en América Latina, ha evolucionado no so6lo como
ideologia de unidad, sino también como medio de integracion social, cultural y étnica.
Aunque, el mestizaje ha sido aclamado como simbolo de la identidad latinoamericana,
voces criticas sostienen que este concepto esconde fuertes desigualdades sociales,
disminuye la diversidad y promueve una narrativa hegemoénica que invisibiliza a las
culturas originarias. El mestizaje no es sélo un proceso de asimilacion, sino también un
discurso que refleja los conflictos inherentes a la formacién de la nacién latinoamericana
y la lucha por el poder y la identidad.

Segun Wade (2005) alude que “el mestizaje sirvido como estrategia de comunicacion para
establecer una identidad nacional que diluye las diferencias culturales en la idea de unidad
étnica” (p. 77). De tal manera, que este proceso se convierte en un medio de control social,
para legitimar estructuras jerarquicas y para demostrar que son naturales en las
identidades nacionales. Desde este punto de vista, el mestizaje ha sido criticado como una
ideologia que perpetla la desigualdad con el pretexto de la asimilacion.

A continuacion, Quijano (2000) ofrece una perspectiva critica, viendo al mestizaje como
una herramienta colonial que refuerza la ideologia de control racial establecida durante el
periodo de la conquista. En tal caso, el mestizaje no es mezcla igualitaria de los elementos
culturales, sino una relacion de subordinacién en la que las identidades de los pueblos
nativos son sometidas a una cultura dominante y adaptados sus procesos culturales. Este
accionar con el tiempo se ha convertido en estructuras de poder que histéricamente han
perpetuado la exclusion y la desigualdad en América Latina.

De manera similar, Restrepo (2010) sostiene que, el mestizaje en los paises
latinoamericanos se utiliza para eliminar la diversidad cultural y con el fin de promover
una identidad que conduce a valores y practicas que dafian los valores de las culturas
originarias, el mestizaje fue utilizado como un proyecto diario para homogeneizar a la
poblacion y reducir los valores culturales o despojar sus elementos culturales al ignorar
aspectos que no combinan a este proceso. De esta manera, podemos ver que el mestizaje
es un medio de integracion cultural bien sea por el uso de la fuerza o de manera pacifica.
Por lo tanto, el mestizaje puede entender como una forma de mantener las jerarquias
raciales con la idea de mezclar culturas es vista como un paso hacia la modernidad, pero
realmente esconde una imposicién de valores eurocéntricos que desplaza y minimiza las
identidades culturales que no son mestizas inicamente. En lugar de ser un medio pacifico
de integracién, todo lo contrario, el mestizaje actia como una estrategia que exige la
adaptacion de las diferencias culturales, perpetuando asi una estructura de desigualdad y
poder frente a las culturas de menor hegemonia.
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Para finalizar, la teoria de la critica al mestizaje refleja como esta ideologia, que
frecuentemente se presenta como una sefial de unidad y diversidad cultural, ha tenido
consecuencias graves por no decir catastroficas en términos de inclusién y equidad
cultural. Si bien el mestizaje puede reflejar la riqueza cultural en la regién, también ha
sido utilizado como un instrumento de subordinacion, en la que las identidades originaras
como las; indigenas, afrodescendientes y entre otras han sido constantemente
marginadas en favor de una identidad homogénea que vendria hacer el proceso del
mestizaje cultural. Esta narrativa, se mantiene en cuestion, ya que, en lugar de reflejar la
complejidad cultural de la region, a menudo la reduce a una vision simplificada y
jerarquica de la sociedad civil en cada uno de los paises que integran esta region, sobre
todo donde habitan pueblos originarios.

2.2.3 Las costumbres

La palabra costum etimologicamente viene de latin coqueteen significa habito, modo
habitual de obrar o proceder establecido por tradicion o repeticion de los mismos actos
que pueden llegar a adquirir la fuerza del precepto, ellas se van transmitiendo de
generacion en generacion (Ocampo, 2006). Por lo tanto, las costumbres son el medio por
donde una cultura o diferentes culturas adquiere sus elementos, valores de identificacién
con la practica constante de sus componentes tangibles e intangibles que la caracterizan
a cada una de ellas.

En este sentido, las costumbres de la vida cotidiana de cada cultura son diferentes, ya sea,
por su entorno, forma de vida, geografia entre otros factores, dando como resultado la
conformacién de su idiosincrasia distintiva, en el caso de grupos definidos localmente,
conforman un determinado caracter nacional, regional. Estas tradiciones logran ser
auténticamente originarias, que mantienen comunidades ancestrales que han sobrevivido
en el tiempo y espacio, pueden ser también mixtificadas, por incidencia de otras culturas,
que con el pasar de los tiempos se han consolidado parte de auténtica vivencia cultural de
los pueblos Casa de la Cultura de Ecuador (CCA, 2001). Cabe mencionar, que las
costumbres generalmente se han transmitido de generacidn en generacion, por diferentes
medios; tradicion oral, la practica diaria, en su conjunto forman parte de la identidad de
una cultura y lo diferencian de los demas.

2.2.3.1 Las costumbres autéctonas

Las costumbres hacen referencia a las practicas, principios y tradiciones repetidas de
generacion en generacion de una cultura. En esto concuerda, Landivar (2007) al
mencionar que “las costumbres son el medio de conexidn con la comunidad que implica;
una forma de vivir, un modo de vestir, comunicarse y de pensar, que con el pasar de los
afios forman la identidad unica de una cultura” (p.12). Por consiguiente, estos saberes
milenarios forman parte de la esencia cultural, también se toma en cuenta el entorno
porque de ahi nacen valores, principios, y su cosmovision que en su union forman la
identidad de un pueblo y lo diferencian del resto de culturas.

Ahora bien, para hablar de costumbres autoctonas tomaré como referencia al pueblo
kichwa Saraguro. Los indigenas de Saraguro como parte de sus costumbres celebran las
cuatro fiestas andinas; Pawkar Raymi, Inti Raymi, Kulla Raymi y Kapak Raymi, en estas
celebraciones tanto los hombres como las mujeres tiene sus respectivos atuendos tipos.
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El traje del Kari estd compuesto por; el sombrero blanco, el poncho, la “kushma”, el
pantalon corto, el cinturdn de plata, el zamarro, mientras que, de la Warmi consiste en; el
sombrero de lana, el reboso o bayeta, el tupo, la pollera, el anaku, las camisas bordadas
multicolores, los tejidos de mullos y plata. En esta cultura se puede evidenciar que el
color negro es el que resalta en el tema de la vestimenta, para responder a este
cuestionamiento, quiza la conceptualizacion mas objetiva es porque los saraguros
guardan luto por la muerte de Atahualpa y adicionalmente el color negro se usa porque
conserva mejor la energia solar y ayuda a mantener el calor corporal ya que su vestimenta
estd elaborada con lana de oveja (Gualan, 2014). En su celebracion también se exhibe
musica propia de los saraguros, mismo que se le conoce con el nombre de “Chaspishka”,
cantada y entonada por los masicos de las diferentes comunidades del pueblo. Los
instrumentos son elaborados por los mismos comuneros, con materiales del medio y entre
los mas reconocidos estan; bombo, flauta, quena, violin etc. Ademas, la musica viene
acompafada de la danza propia de este pueblo.

La gastronomia se ofrece como parte de sus costumbres autdctonas, este plato tipico
contiene los siguientes ingredientes los cuales son; papa cocida y con pepa de zambo, cuy
asado, a este se lo complementa con su tradicional mote pillo. La bebida también forma
parte esencial de la celebracién, mismo que tiene su nombre tradicional; la chicha de jora,
se la brinda como ofrenda al trabajo agricola (Gualan, 2014).

Finalmente, la cosmovision kichwa, se basa en la Chakana en la misma que se expresa
que todo en el universo se da a conocer bajo el principio de la dualidad. Los términos
como dia-noche, masculino-femenino y fuerte-débil se explican con base en este criterio
desde la vision andina. Por esta razon, en los saraguros creen y practican mitos y ritos de
la cosmovision andina que se manifiestan en la relacion del hombre y la naturaleza en la
vida comunitaria. Las actividades que realiza este pueblo para festejar sus fiestas
tradicionales, son parte de sus costumbres autéctonas heredadas de sus antepasados y que
en la actualidad se diferencia de las demas culturas del Ecuador y la convierte como Unica
en el mundo Instituto Nacional de Patrimonio Cultural ( INPC, 2012).

2.2.3.2 Practicas tradicionales

Las précticas tradicionales representan un conjunto de saberes, costumbres y rituales que
sean transmitido de generacion en generacion que con el pasar de los afios se ven
relegados en sus valores culturales de un pueblo originario. Estas activades cotidianas
abarcan desde técnicas agricolas, artesanias hasta celebraciones y ritos, son parte
elemental de la identidad colectiva de grupo determinado, asi mismo, actian como un
vinculo entre el pasado y el presente. En el contexto de la globalizacion, las practicas
tradicionales tienen un valor especial ya que son medios de resistencia cultural y
reafirmacion de la diversidad, reforzando su practicas tradicionales en un mundo
cambiante.

En este hilo conductor, Tylor (1987) enfatiza que, “las précticas culturales muestran el
complejo total de creencias, costumbres y conocimientos, formas de vida que en su
conjunto configuran una sociedad” (p. 13). Desde este punto de vista, las practicas
tradicionales son procesos interactivos que permiten a grupos de personas adaptarse y
comprender su entorno. En este sentido, la preservacion de estas tradiciones es importante
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no solo para el control de la cultura, sino también para el desarrollo de la cooperacion y
la unidad en la sociedad proyectando hacia un mundo mejor.

De igual modo, es importante entender que las tradiciones no son un conjunto de
elementos permanentes en el tiempo. Mas bien, se adaptan y evolucionan en respuesta a
los cambios sociales, tecnologicos y economicos. Este proceso de cambio es un ejemplo
de supervivencia cultural y de la capacidad de las sociedades para incorporar nuevas ideas
sin perder la esencia de su cultura. De hecho, la adaptacion de las préacticas tradicionales
aumenta su relevancia en la vida cotidiana, lo que permite a los grupos mantener la cultura
sin dejar de innovar.

En este sentido, las practicas tradicionales se encuentran en constante didlogo con
influencias externas y esta relacion les permite ajustarse y encontrar nuevos significados
sin perder su autenticidad originaria (Clifford, 1988). Esta argumentacion, pone en
evidencia el caracter dinamico de las tradiciones culturales y su papel en la construccién
de identidades colectivas. En muchos de los casos, las comunidades revitalizan sus
practicas para enfrentarse a las fuerzas de asimilacion cultural externas, buscando no solo
conservarlas, sino también adaptarlas y redefinirlas de acuerdo con sus necesidades y
desafios contemporaneos que puedan atravesar como parte de este mundo cambiante.

Como plantea, UNESCO (2003), “las préacticas tradicionales forman un pilar fundamental
del desarrollo sostenible al promover la cohesion comunitaria y proporcionar soluciones
locales basadas en el conocimiento tradicional propios de una cultura” (p. 10). Ademas,
estas practicas tradiciones se las puede considerar como el patrimonio cultural inmaterial,
ya que, es crucial para lograr un equilibrio entre el respeto a la diversidad cultural y el
desarrollo social de una cultura. De esta manera, las practicas tradicionales no son sélo
patrimonio cultural sino también una fuente de conocimientos y practicas sostenibles que
pueden ayudar a resolver los problemas existentes.

Ahora veamos, que la proteccidon de las tradiciones culturales requiere politicas publicas
por parte de los gobiernos, las cuales respeten la autonomia y los derechos de las personas
a tomar decisiones sobre la gestion de su patrimonio ya sea material o inmaterial, de tal
manera, que la proteccidn de valores y practicas se realice desde una vision participativa,
donde las culturas puedan liderar los procesos de conservacion y salvaguardia de herencia
cultural conservacion (Diaz & Arcos, 2014). Esta accién, asegura que la tradicion siga
siendo util y beneficiosa para sus miembros, mejorando sus conocimientos vy
promoviendo la transmision a muchas generaciones.

En definitiva, las practicas tradiciones son un pilar fundamental de la identidad y
diversidad cultural en un mundo globalizado. Estas practicas no sélo conectan a las
personas con sus raices y valores, sino que también son recursos esenciales para el
desarrollo sostenible y la cohesion social. Conocer y preservar estas tradiciones fortalece
el patrimonio cultural de la comunidad y asegura la continuidad de los conocimientos y
practicas que han sido parte de la vida de la comunidad a lo largo del tiempo.

2.2.3.3 Las costumbres de la cultura occidental

Las costumbres como tal de la cultura occidental no estan definidas por sus practicas y
valores culturales porque son identificadas como la esencia de la civilizacion occidental
('Valarezo, 2009). Para reforzar este concepto, Huntington (1997) refiere que;
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Las costumbres de la cultura occidental son parte del legado clésico, al ser una
civilizacién de tercera generacion, Occidente heredd mucho de las civilizaciones
anteriores debido a su procedencia y su relacién politica y social. Los elementos clésicos
ligados a la civilizacion occidental son muchos e incluyen la filosofia y el racionalismo
griego, el cristianismo, el derecho romano, el latin, en su conjunto forman la diversidad
cultural del occidente (p. 8).

De esta manera, se deduce que la cultura occidental es el producto de la mezcla de
distintas culturas europeas, es decir, es el producto de la homogenizacion cultural, mismo
que tiene sus bases en el cristianismo, su organizacion politica y social, ya que es el rasgo
histérico de mayor importancia de la civilizacion occidental.

Con base en lo expresado anteriormente, la cultura occidental a lo largo de los afios ha
logrado tener influencia de manera directa o indirecta en culturas originarias de diferentes
espacios geograficos y tiempos, en el caso particular, del pueblo Saraguro su contacto
logro generar cambios en su expresion cultural, como en sus cuatro fiestas andinas ya
mencionadas anteriormente, asi mismo, se puede observar cambios en sus elementos
culturares que mencionaré a continuacion;

La vestimenta de los saraguros en la actualidad tiene un mestizaje cultural, por el contacto
con la cultura occidental, como resultado el pueblo Saraguro ha dejado su vestimenta
originaria, para dar paso a la vestimenta occidental, utilizando pantalones largos tanto los
hombres como las mujeres. La vestimenta tradicional es utilizada solamente en fechas
importantes como; fiestas andinas, religiosas, dias domingos, etc. Sin embargo, ahora han
sido remplazadas por ropa sintética, exportada para uso diario y comprada en los centros
comerciales de la ciudad, lo compran especialmente los jovenes que han cambiado debido
a la influencia de los medios, los efectos de la migracion, la globalizacion, la mdsica y
otros factores. Este tipo de vestimenta se observa en las fiestas tradiciones, en los mismos
indigenas y los asistentes (Quezada, 2018).

Con relacion a la fiesta el pueblo Saraguro también ha adoptado nuevas celebraciones,
por ejemplo; Fiesta de las cruces, Virgen del Carmen, San José y Corazén de JesUs. Sin
embargo, hay cuatro fiestas mayores de origen puramente indigena que ya se han
mencionado. Cada acto festivo tiene su propia costumbre y tradicion, esta puede ser
impuesta o heredada (INPC, 2012).

2.2.3.4 Resistencia cultural

La resistencia cultural es un proceso mediante el cual las culturas originarias mantienen
sus costumbres y tradiciones, al mismo tiempo que se transforman y revitalizan sus
practicas culturales frente a contextos de dominacién o imposicién cultural por parte de
las culturas dominantes. Este acontecimiento, profundamente enraizado en las luchas
identitarias, representa una forma de mitigar los efectos de la globalizacion, colonizacion
y modernizacién, que a menudo buscan imponer valores ajenos sobre los sistemas
culturales nativos. La resistencia cultural no solo se expresa en el fortalecimiento de
costumbres y tradiciones, sino también en la creacion de nuevas expresiones que reflejan
las realidades actuales de los pueblos. En la region, este tipo de resistencia ha sido
particularmente significativo, ya que, en America Latina ha experimentado siglos de
dominio y transformacién sociocultural, lo que hace de la resistencia cultural un proceso
complejo y multifacético.
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Segun Hall (1997) da a conocer “la resistencia cultural es medio de oposicién simbolica
que permite a una cultura subordinada expresar su identidad en circunstancias que son
dificiles debido a muchos factores externos que son impuestos por la cultura dominante”
(p. 47). Desde esta vision, se puede decir que la resistencia cultural no se trata solo de
preservar costumbres y valores tradicionales que caracterizan a una cultural como tal,
sino también de adaptar significados y simbolos, dandoles un nuevo significado en el
contexto de dominacién cultural. La resistencia se convirtié en una herramienta para
ganar un lugar y una voz en una sociedad que siempre quiere reducir la diversidad cultural
y convertir en una sola cultura hegemonica.

De igual manera Freire ( 2005) contribuye desde el ambito educativo, mostrando que la
mala gestion esta vinculada a la importancia de la concientizacion de las personas. Por
ello, la educacién es una forma de libertad que permite a los oprimidos tomar el mando
de si mismos y luchar contra el poder. Por tal motivo, la resistencia cultural, no es s6lo
una reaccién, sino un proceso de conocimiento y educacion que permite a las
comunidades desafiar las ideas dominantes y preservar su cultura en la mente y la accion.

En el contexto latinoamericano, la resistencia cultural también se ha manifestado en las
artes y en las expresiones simbélicas de los pueblos indigenas y afrodescendientes. Para
Garcia (1989) “la cultura popular representa una forma de resistencia en si misma, ya que,
en sus palabras, las manifestaciones culturales locales actian como un contrapeso frente
a las influencias globalizantes y homogeneizadoras de la cultura occidental” (p. 215). Asi,
se puede entender que estas practicas culturales no solo son un medio de preservacion,
sino también de adaptacion y transformacion, capaces de resistir a la uniformizacion
impuesta por la modernidad y la globalizacion constante.

Para Bhabha (1994) sostiene que “la resistencia cultural se produce en los margenes, es
decir, el area de interaccion y conflicto entre las culturas dominantes y subordinadas, ahi
en estos espacios donde emergen nuevas formas de identidad, en las que los grupos son
des interpretados y reintroducidos categorias culturales establecidas” (p. 55). Para este
autor la resistencia cultural no es un fendmeno permanente, es un proceso continuo de
negociacién a través del cual se crean y recrean identidades hibridas, desafiando las
categorias tradicionales de cultura y poder.

Finalmente, utilizando el caso especifico de los pueblos indigenas de América Latina, se
menciona que la resistencia cultural no es sélo una reivindicacion de identidad sino
también de territorio y autonomia. Por tanto, los grupos indigenas de la region han
utilizado su cultura como herramienta politica para resistir y luchar contra las culturas
hegemonicas que intentan imponer sus valores culturales por medio de la fuerza (Walsh,
2009). Por lo cual, la resistencia cultural va mas alld de una simple lucha por la
preservacion de la identidad, constituyéndose en una forma de activismo que busca
defender los derechos fundamentales de las culturas originarias.

Por consiguiente, la resistencia cultural es una expresién de oposicion a los grupos de
poder que buscan cambiar las normas sociales. Este fendmeno implica tanto la
preservacion de practicas y creencias propias como la adaptacion y resignificacion de
estas en un mundo en permanente cambio. Por lo tanto, la resistencia cultural es una
herramienta de empoderamiento que permite a las culturas originarias hacer valer sus
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derechos y promover cambios sin olvidar sus raices, promoviendo asi la diversidad
cultural en todo el mundo.

2.2.3.5 Adaptacion cultural

La adaptacion cultural es un proceso dindmico en el que los individuos y las sociedades
adaptan sus valores, costumbres y formas de vida para integrarse a una nueva realidad
cultural sin perder su identidad. Este fendmeno, que es resultado de interacciones entre
diferentes culturas, puede desencadenarse por inmigracion, procesos coloniales o
cambios internacionales, y su complejidad radica en la tension constante entre preservar
tradiciones y adoptar nuevas formas de pensar y actuar.

La adaptacién cultural entonces no sélo incluye cambios en la vida diaria de las personas,
sino que también trae consigo cambios en el sistema de gobierno y organizacion social
de las culturas originarias. En este contexto Berry (2005) afirma que “la adaptacion
cultural puede llevarse a cabo de manera efectiva si existe aceptacion y respeto mutuos
entre las culturas interactuantes” (p. 87). Por otro lado, se entiende que los procesos de
adaptacion cultural se ven influenciados tanto por la disposicion de los individuos a
integrarse en una cultura nueva como por la apertura de la sociedad receptora a aceptar la
diversidad que se va generar como producto del contacto cultural. De esta forma, es como
se ha venido desarrollado este proceso en las culturas originarias, en ciertos casos ha
existido tenciones y en otros casos una cierta facilidad de adaptacion.

En este hilo conductor, Redfield & Herskovits (1936) plantean que “la adaptacion
cultural implica la interpretacién de experiencias pasadas para integrar elementos
culturales de un sistemaa otro (p. 149). Mientras tanto, adaptacion no es un proceso unico,
sino que requiere de la participacion de las culturas involucradas, en la cual tiene que
existir la voluntad de la cultura originaria y de la cultura externa para adaptar nuevos
elementos, las misma, que permitan nuevas formas de expresion cultural y mantengan el
equilibrio entre continuidad de identidad. En el caso de América Latina, Garcia (1995)
menciona que:

La adaptacion cultural es una respuesta frente a los desafios de la modernidad y la
globalizacion, donde los pueblos latinoamericanos reconfiguran sus costumbres
ancestrales a la par que asimilan influencias extranjeras para hacer de este proceso un
medio para alcanzar la diversidad cultural (p. 62).

Esto permite a las comunidades mantener una conexidn con sus raices mientras
se adaptan a un entorno cambiante y global. Asi mismo, este proceso de adaptacion no
solo se manifiesta en lo cotidiano, sino también en la produccion artistica, la educacion y
la tecnologia, configurando un mosaico cultural dentro de la region.

Sin embargo, la adaptacion cultural puede convertirse en una fuente de conflicto cuando
las sociedades no estan dispuestas a aceptar los cambios que trae consigo la diversidad.
De la misma manera, “la adaptacion cultural es un desafio constante que requiere la
flexibilidad de normas y valores, creencias practicas, rituales, es un proceso que genera
tensiones permanentes entre dos culturas diferentes” (Cohen, 2004, p. 124). Estos
conflictos pueden dificultar la integracion y llevar a la marginacién de las culturas con
menor influencia especialmente cuando no se valoran los aportes culturales que estas
hacen dentro de diversidad cultural. En este sentido, los movimientos culturales no
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pueden reducirse a procesos colectivos. Mas bien, implica una discusion continua sobre
los elementos culturales que unen y crean nuevas formas de identidad que no estan
limitadas por fronteras nacionales o étnicas.

En sintesis, la adaptacion cultural viene hacer un proceso de cambio y negociacion que
permite a las personas y comunidades entreras a adaptarse a las realidades de una nueva
cultura sin perder su identidad original. El proceso cultural se destaca por su capacidad
para promover la convivencia de diferentes culturas y estilos de vida en un entorno global.
En esencia, este proceso cultural no sélo fortalece la conexion entre culturas, sino que
también crea expresiones y significados culturales Unicos que reflejan la riqueza y
diversidad de la experiencia humana en un mundo globalizado.

2.2.4 Patrimonio cultural

El patrimonio cultural sin duda que representa una relacion especial entre el pasado y el
presente, siendo referencia de la expresion de identidad y la memoria colectiva de los
pueblos presentes en cualquier parte del globo terrestre. Este patrimonio tangible e
intangible incluye no s6lo monumentos, edificios y tesoros, sino también tradiciones,
conocimientos y documentos transmitidos de generacion en generacién. Por tanto, el
patrimonio cultural es una evidencia real de la historia y un simbolo de cultura y
creencias. Esta concepcion, basicamente es elemental para fortalecer el sentido de
pertenencia hacia una cultura y el reconocimiento de la diversidad cultural, presente en la
region, especificamente en los contextos de diversidad cultural.

En este sentido, el patrimonio cultural incluye tanto elementos tangibles, como los
edificios histéricos, vestimenta, gastronomia, bebida, asi mismo, elementos intangibles,
como las précticas, los conocimientos y las tradiciones, que forman el patrimonio vivo de
las culturas actuales y te dan la referencia hacia el futuro, Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2012). De esta manera, el
patrimonio cultural es una parte importante de la identidad cultural, ya que permite a los
individuos reconocer estos bienes como historia y conocimientos acumulados por sus
antepasados, promoviendo asi la cohesion social y el respeto por las tradiciones culturales
de cada pueblo.

En la misma linea, Garcia (2001) enfatiza que “el patrimonio cultural no debe entenderse
simplemente como material antiguo o un recurso del pasado, sino como un proceso
continuo de construccién en el que las culturas reinterpretan y definen su patrimonio de
acuerdo con los cambios sociales actuales propios de este mundo contemporaneo” (p. 25).
Este enfoque enfatiza la importancia de considerar los cambios y confrontaciones
culturales que cada comunidad sufre en sus practicas culturales para mantener su
relevancia. Asi, el patrimonio cultural se convierte en la base que permite a la sociedad
no sélo recordar su pasado, sino también organizarse en el futuro con un claro sentido de
identidad y pertenencia. Si bien, el rol del patrimonio cultural como determinante de la
identidad colectiva es importante en las sociedades multiculturales y diversas. Al
preservar y promover la cultura tradicional, se mejora la comprensién de las diferencias
culturales, lo que reduce las diferencias, se fomenta el dialogo y un vinculo de paz. Este
aspecto es elemental en América Latina, donde la hibridacion de tradiciones indigenas,
africanas y europeas ha generado una rica diversidad cultural que, a su vez, enfrenta
desafios de homogeneizacion en este mundo moderno.
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Por tal motivo, la proteccién del patrimonio cultural tangible e intangible es primordial
para mantener el legado histérico de una cultura, con los elementos del presente crean un
sentido de identidad y pertenecia a sus miembros, al mismo tiempo que lo diferencian de
los demas, en este sentido, conservar implica a la proteccion fisica de los bienes
patrimoniales, sino también a la preservacion de la cultura, tradiciones practicas y modos
de vida que les da significado, Consejo Internacional de Monumentos y Sitios (ICOMOS,
2017). Desde este punto de vista, la conservacion se refiere a un enfoque integrado que
incluye tanto los aspectos fisicos como el valor y significado que los mismo tienen para
una comunidad. Al mismo tiempo, permite que el patrimonio cultural permanezca
relevante y significativo para las generaciones actuales y futuras, manteniendo su papel
en la en la educacién y la transmision de valores culturales.

En dltima instancia, el patrimonio cultural es mucho mas que la simple conservacion de
elementos tangibles e intangibles del pasado de una cultura, es un legado histérico que
enriquece a las culturas originarias, consolidando la identidad y fomentando la cohesion
social entre diferentes pueblos, la conservacion de este patrimonio no solo permite
recordar y honrar a quienes lo transmitieron, sino que también facilita el reconocimiento
de la diversidad cultural y el desarrollo de un sentido de pertenencia, que con el paso de
los afios a sus integrantes los hace sentir orgullos de pertenecer a su pueblo de origen . En
el contexto actual, es crucial entender el patrimonio cultural como un componente clave
en la construccion de una sociedad inclusiva y respetuosa de sus multiples raices
culturales.

2.2.4.1 Patrimonio cultural tangible

El patrimonio cultural tangible representa el conjunto de bienes materiales que muestran
historia, identidad y valores propios de un pueblo originario. Asi mismo, abarca diferentes
elementos como; objetos artisticos, arquitectonicos, monumentos, sitios arqueoldgicos y
artefactos que tienen un valor histérico y cultural, constituyéndose como una herencia
fisica que conecta a las personas con su pasado histérico, asi se ve reflejado su herencia
cultural. Este patrimonio es importante para la preservacion de la memoria porque su
preservacion permite a las generaciones actuales, futuras reconocer, comprender y valorar
su patrimonio cultural para fortalecer su relacion con la sociedad.

En antropologia y estudios culturales, los objetos visuales se describen y analizan como
importantes para comprender la sociedad. En este sentido, el patrimonio tangible abarca
todas aquellas manifestaciones culturales materiales de la vida de un pueblo que son
preservadas y transmitidas de generacion en generacién (Tylor, 1987). Por lo tanto, estos
elementos tangibles son importantes para construir una identidad colectiva que permita a
la sociedad reflexionar sobre su historia y adaptarse al cambio sin cortar sus raices. Este
enfoque pionero sentd las bases para el andlisis integral actual del patrimonio en la
investigacion cultural y antropoldgica.

Ahora, el patrimonio cultural material es también una fuente para el desarrollo de la
economia local de los pueblos originarios. Segin UNESCO (2022) expresa que “la
preservacion del patrimonio fomenta la memoria histdrica no solo en el tema del recuerdo
de la historia y los rasgos significativos, sino también el desarrollo del turismo y la
economia social comunitaria” (p. 21). Asi, el patrimonio material se convierte, por tanto,
en motor de prosperidad porque su adecuada gestion permite a las comunidades financiar
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sus actividades culturales y generar ingresos a través del turismo, promoviendo asi la
preservacion de estos bienes.

Desde una perspectiva critica, el patrimonio tangible no solo debe considerar como un
recurso econémico o un vestigio historico, sino todo lo contario, como un elemento activo
en la identidad cultural. Para Hall (1997), “el patrimonio cultural se convirtié en una
expresion de resistencia a los sistemas coloniales y globales, representando la autonomia
cultural de las comunidades locales™ (p. 44). Por lo tanto, las edificaciones histéricas y
otros materiales latinoamericanos simbolizan la historia de lucha y resistencia de los
pueblos de la regién. Esto demuestra que, mas alla del valor estético o comercial, el
patrimonio tangible en el contexto latinoamericano es también una herramienta para
recuperar la historia a través de grandes relatos.

Ademas, el patrimonio material tiene un componente emocional que conecta a las
personas con el pasado historico de su pueblo de origen. Por ello, preservar, reconocer y
mantener el patrimonio cultural tangible es en si mismo, una afirmacion de identidad y
pertenencia, una manera de arraigar a los individuos en una historia compartida que
trasciende las fronteras generacionales debid a su influencia cultural (Clifford, 1988).
Estos vinculos emocionales son vitales porque permiten a las sociedades reafirmar su
identidad y preservar su cultura frente a los desafios actuales. Por tanto, el patrimonio
material no es s6lo un refugio seguro, sino también una fuente de union que fortalece las
relaciones comunitarias.

Finalmente, la proteccion del patrimonio cultural enfrenta desafios importantes e
involucra la participacion de todos los sectores de la sociedad. Segun la UNESCO (2022)
sostiene que “los procesos de urbanizacion, cambio climético y conflicto social amenazan
la proteccion de estos recursos materiales, lo que demanda es la implementacion de
politicas publicas efectivas y el compromiso de los actores de la preservacion cultural
regional e internacional” (p. 24). Esta situacién muestra la importancia de la cooperacion
entre gobiernos, organizaciones y comunidades para preservar los bienes culturales y su
patrimonio para las generaciones futuras.

Por ultimo, el patrimonio cultural tangible es una parte importante de la preservacion de
la historia y de la identidad de los pueblos originarios. Su valor va mas alla de estos
elementos porque representa un puente entre el pasado, el presente y el futuro. Al proteger
y valorar estos bienes, las comunidades pueden afirmar su identidad y transmitirla a las
nuevas generaciones, fortaleciendo asi la cohesion social y fomentando el desarrollo del
respeto y la celebracion de la diversidad cultural de sus pueblos.

2.2.4.2 Patrimonio cultural intangible

El patrimonio cultural intangible representa los elementos inmateriales y espirituales que
configuran la identidad y memoria de una cultura. Este tipo de patrimonio no se define
por monumentos o edificios, sino por tradiciones, conocimientos, formas de vida, rituales,
expresiones y habilidades transmitidas de generacion en generacion. Es un patrimonio
ViVO que conecta a las personas con su historia, les ayuda a comprender y preservar sus
valores importantes. En la situacion global actual, es tarea proteger y promover este
patrimonio, especialmente en paises que enfrentan procesos de homogeneizacion, debio
a que, representa la diversidad cultural. En efecto, se puede conceptualizar al patrimonio

41



intangible como el conjunto de practicas, representaciones, expresiones, conocimientos,
técnicas y religion, junto con los utensilios, objetos, artefactos y espacios culturales
asociados a los mismos, que las culturas reconocen como parte de su patrimonio cultural
inmaterial (UNESCO, 2003). Con base a esta argumentacion, se deduce el valor del
patrimonio intangible no solo que recae en el aspecto material, sino que vas mas alla, en
el significado cultural y simbolico que cada cultura presenta, convirtiéndolo en un recurso
fundamental para el desarrollo de una sociedad mega diversa y pluricultural. Teniendo en
cuanta a, Quintero (2018):

El patrimonio cultural inmaterial es de vital importancia para el fortalecimiento de la
identidad cultural en sociedades multiculturales, porque permite la preservacion de
préacticas y conocimientos culturales Unicos de cada pueblo, mismos que con el paso del
tiempo han sido marginados o amenazados en el contexto de la modernidad que es
caracteristico del presente siglo (p. 115).

En la region este patrimonio incluye desde ritos, mitos, cuentos ancestrales hasta
las précticas vivenciales de una cultura, las cuales se conservan gracias al esfuerzo de los
miembros de una cultura o comunidad por transmitir estos conocimientos a las nuevas
generaciones y asi no perder su legado histérico. En este sentido, el patrimonio inmaterial
no solo es un legado, sino también una herramienta activa de resistencia cultural frente a
cualquier factor externo.

Al mismo tiempo, es importante comprender que el patrimonio intangible promueve la
cohesion y el sentido de pertenencia una cultura. Por medio de practicas, conocimientos
tradicionales, las personas pueden recordar sus origenes y reafirmar su identidad,
fortaleciendo asi los vinculos comunitarios y respetando la diversidad cultural. Ademas,
nos permite adaptarnos a los cambios sin perder el contenido cultural de cada grupo, tal
es el caso de las culturas indigenas, el patrimonio inmaterial juega un papel importante a
la hora de impartir valores y conocimientos sobre la relacion con la naturaleza y el medio
ambiente.

Por otra parte, Hernandez & Mufioz (2019) afirman que “que la proteccion del patrimonio
cultural inmaterial necesita de estrategias gubernamentales que respeten los derechos
culturales de las comunidades, al igual que una participacion activa de estas en los
procesos de conservacion” (p. 87). Esto significa que, para salvaguardar el patrimonio
inmaterial, es esencial que las comunidades se involucren en la toma de decisiones
respecto a su manejo, lo que promueve una proteccion que se ajuste a las necesidades
locales y evita la imposicion de modelos de conservacién externos.

Finalmente, la importancia de la educacion en la proteccion del patrimonio inmaterial,
afirmando que la transmision de conocimientos y habilidades tradicionales es esencial
para vivir las practicas culturales Organizacién de Estados Iberoamericanos (OEI, 2017).
De esta manera, el patrimonio inmaterial es valioso en el proceso educativo, permitiendo
a las nuevas generaciones comprender y utilizar diferentes tipos de expresiones culturales
y sus significados, en Gltima instancia, el patrimonio inmaterial es una parte importante
de la identidad y la cultura. Su proteccion no solo permite preservar la cultura y los
conocimientos de los pueblos, sino que también sirve al desarrollo de las relaciones
sociales. Este tipo de patrimonio representa un patrimonio vivo en constante cambio que
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fomenta un sentido de pertenencia y apoya el respeto por las diferentes culturas en un
mundo cada vez mas globalizado.

2.2.4.3 Culturay resistencia

La cultura y la resistencia estan intrinsecamente ligadas en contextos de dominacion y
desigualdad, en la cual, las culturas buscan preservar y reafirmar sus practicas, creencias
y modos de vida frente a las imposiciones externas. La resistencia cultural no se limita a
una defensa pasiva de la identidad, es en cambio, un proceso activo de adaptacion,
reinterpretacion y revalorizacion de las tradiciones y valores que permiten a los
individuos y comunidades sostenerse en un contexto de cambio. Esta resistencia fortalece
la identidad cultural y se convierte en una herramienta clave para enfrentar los efectos de
la globalizacion y la homogenizacion cultural caracteristico de este siglo.

En la opinion de, Hall (1997) “la cultura es la creacion de significado y representacion de
culturas originarias en respuesta a fuerzas hegemonicas, lo que crea un sistema de
simbolos y significados que les permite afirmar su presente” (p.56). En este sentido, la
cultura es una fuente de significado y una herramienta de discusion. La resistencia cultural
proviene de la interpretacién y el uso de propios simbolos culturales, que no incluyen la
cultura dominante, sin embargo, crean nuevos significados de manera que fortalezcan su
identidad, autonomia y libertad de las culturas.

Por lo tanto, la resistencia cultural es un proceso dindmico en el cual las culturas
originarias no solo que resisten a las influencias de elementos y valores externos, sino que
al mismo tiempo que se transforma su propio tejido cultural para adaptarse a los nuevos
tiempos sin perder su esencia cultural (Clifford, 1988). Esta posicion enfatiza que la
cultura no es estatica, sino que evoluciona constantemente y se define mediante la
incorporacion de nuevas practicas e ideas relevantes para la vida. La resistencia cultural
es, por tanto, una forma de autoconservacion del sentido de pertenencia y conexién con
las raices.

Definitivamente, la resistencia cultural también esta presente en el proceso de afirmacion
de la identidad, diferentes grupos o grupos que se encuentran marginados bajo practicas
limitadas obtienen acceso a su cultura para preservar sus valores y fortalecer los vinculos
sociales, esta resistencia no solo es un acto de preservacién, sino de autoafirmacion frente
a la hegemonia cultural. De esta manera, la cultura se convierte en una herramienta para
mantener la identidad y afirmar su autonomia frente a las fuerzas culturales que pretenden
homogenizar.

Ademas, Tylor (2005) afirma que, “la cultura, basada en conocimientos y creencias
compartidos, permite a las comunidades comprender y reinterpretar la realidad de acuerdo
con su propia vision del mundo” (p. 22). Por lo tanto, cuando un grupo enfrenta presiones
externas, puede recurrir a sus propios valores y tradiciones como forma de resistencia,
afirmarse y oponerse a las estructuras establecidas. Esta lucha no es sélo para preservar
la cultura, sino también para crear una alternativa a los estandares internacionales y
reevaluar las tradiciones y conocimientos ancestrales.

La resistencia cultural en América Latina es profunda y Unica porque esté estrechamente
relacionada con la dominacién y explotacion, asi mismo, la diversidad cultural presente
en la region es un recurso invaluable para remediar los efectos de la globalizacion, ya que
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fortalece la identidad y la cohesion social (UNESCO, 2014). Esto es evidente, en las
luchas de los pueblos indigenas y afrodescendientes que utilizan su cultura, lengua y
espiritualidad como herramientas para resistir la pérdida de identidad y derechos.

En definitiva, la cultura y la resistencia son dimensiones clave para la preservacion de la
identidad y la defensa de la diversidad cultural de un pueblo originario, en un contexto de
permanente cambio, la resistencia cultural no solo permite a los pueblos proteger sus
practicas y valores, creencias, cosmovision, sino que también enriquece el tejido social al
fomentar la diversidad y el respeto hacia la autonomia cultural. En un mundo cada vez
mas interconectado, la resistencia de los pueblos sigue siendo una fuerza vital para
mantener la pluralidad y el sentido de pertenencia de los grupos frente a la
homogeneizacion cultural.

2.2.5 Definicion de términos béasicos

Kari: Es una palabra en el idioma Kichwa que hace referencia a; hombre, varon
(Dignificados, 2019).

Warmi: Es una palabra en el idioma Kichwa que hace referencia a; mujer, madre.
(Dignificados, 2019).

Anaku; Es un término empleado en el idioma Kichwa que hace referencia a; una prenda
de vestir de la mujer indigena, en este caso el Anaco (Dignificados, 2019)

Kushma; Es un término empleado en el idioma Kichwa que hace referencia a; una prenda
de vestir del indigena Saraguro, en este caso es la correa (Robalino, 2021).

Chakana; Proviene del término Kichwa, se utiliza para nombrar a la constelacion que
marca de manera directa la cosmovision de los pueblos andinos. También es conocida por
el nombre de; Cruz del sur, que es como el corazon del pensamiento andino, a este
simbolo también se le atribuye el puente del dialogo porque sintetiza la integracion e
inclusion de los pueblos y, por ultimo, estd marcado la reivindicacion cultural (Mayanza
& Mora, 2021)
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CAPITULO IIlI.
3. METODOLOGIA
3.1 Disefio metodoldgico

Tomando en cuenta el alcance de la pregunta de investigacion planteada, se opto6 por el
uso del paradigma mixto, que consiste en la implementacion del enfoque cuantitativo y
cualitativo, con el fin de emplear los instrumentos como; encuesta y entrevista, debido a
que, en el proceso investigativo se toma datos numéricos y no numéricos. En este sentido,
este enfoque investigativo ayudé para la profundizacion de los conocimientos y saberes
de los comuneros de la parroquia San Lucas, sobre el mestizaje cultural y el impacto en
sus fiestas tradicionales, los instrumentos se aplicaron al momento de la recoleccion de
datos.

Los comuneros que fueron tomados para la aplicacion de los dos instrumentos ya antes
mencionados fueron seleccionados de acuerdo con su nivel de conocimiento sobre el tema
de la presente investigacion, ademas, se realizé un acercamiento previo a la paliacion de
los instrumentos, con el fin, de pedir la autorizacion pertinente para usar un cuestionario
estructurado con preguntas planteadas de acuerdo con el alcance de nuestra investigacion.
Mismo que no representaba ningln nivel de dificultad para ser contestadas, de acuerdo
con su grado de educacidn, experiencia. También, se dio uso de una camara digital con
las personas que, si dieron el permiso necesario, mismo, que dio como resultado. En la
aplicacion de la entrevista, tres de las cinco personas permitieron el uso de la camara
digital y la grabacion de su voz. Mientras que, las dos personas dieron autorizacion solo
a la grabacion de voz. En el caso, de la encuesta diez de las cuarenta personas encuestadas
permitieron el uso de la camara fotografica y los demas solo accedieron a responder la
misma.

Durante el proceso de recoleccion de datos, existio una comunicacion afectiva con el
investigador y los comuneros de la parroquia San Lucas. Cabe mencionar, que se trabajo
con comuneros que no tenian reconocimiento social dentro de la parroquia, sin embargo,
conocen sobre el tema del mestizaje cultural. Las opiniones o criterios de los actores
estan sometidos a un conocimiento ancestral, este conocimiento se le denomina empirico,
el cual no puede ser comprobado cientificamente.

3.2 Tipo de investigacion
3.2.1 Investigacion inductiva

Este método analiz6 el fenédmeno observado con la ayuda de algunos hechos y acciones
que permiten sacar una conclusion general sobre el mestizaje cultural y su influencia en
las costumbres ancestrales del pueblo Saraguro. Dicho de otro modo, la investigacion
inductiva refiere a tipos de anélisis que aplican el razonamiento inductivo o el
pensamiento critico (Rodriguez & Omar, 2017).

3.2.2 Investigacion documental

Este método se utiliza para realizar investigaciones mediante la consulta de documentos,
primarios y secundarios impresos que ayudan a recopilar informacion sobre el mestizaje
cultual, mismos que fueron interpretados antes de ser fundamentados. Para Rodriguez &
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Omar (2017) “que este tipo de investigacion obtiene informacion a partir de la
recopilacion, organizacion y andlisis de fuentes escritas, orales o audiovisuales” (p,15).

3.2.3 Investigacion de campo

El propdsito de la investigacion de campo es recolectar datos de la realidad y examinarlos
sin cambiarlos. De manera que, los cientificos sociales suelen llamar el campo de estudio
real en donde ocurre el fenémeno de estudio (Arteaga, 2022). En este hilo conductor, la
presente investigacion de campo se llevd a cabo con la visito en situd de la Parroquia San
Lucas, por lo cual, se obtuvo informacién de fuentes primarias mediante el uso de
recursos digitales, y otros instrumentos, que permitieron profundizar en la tematica de
estudio.

3.2.4 Investigacion historica

La investigacion de caracter histérica se enuncia como el esfuerzo que se cumple con el
fin de llegar establecer acontecimientos del pasado de la manera mas objetiva posible,
para lo cual de manera ordenada recolecta, valora, comprueba y sintetiza evidencias que
admitan obtener conclusiones validas (Garcia, 2010). Por consiguiente, la presente
investigacion se realizO mediante el estudio de hechos y acontecimientos pasados
similares a la situacion actual, lo que permitié obtener conclusiones validas sobre el
mestizaje cultural dentro de la parroquia San Lucas.

3.2.5 Informantes

Se trabajo con una poblacion informante, previamente seleccionada de acuerdo con sus
conocimientos adquiridos y sus practicas vivenciales de acuerdo con esta tematica de
estudio, por tal motivo, la entrevista se aplicd a cinco personas quienes son considerados
taytas de la parroquia o conocedores de los saberes ancestrales y el mestizaje cultural
dentro de su festividades, mientras que, para la encuesta se seleccion6 a 40 comuneros
los mismos que tienen experiencias y conocimientos sobre el tema ya antes mencionado.

3.3 Método

Es el camino a seguir mediante una serie de procedimientos, técnicas y reglas fijados de
ante mano, de manera coherente y reflexiva, para alcanzar los objetivos previamente
determinados dentro la investigacion (Lopera, 2012). Con base en este argumento, este
estudio adopto los siguientes enfoques cuantitativo y cualitativa, para ello es necesario
conocer mas sore los mismos.

3.3.1 Enfoque cuantitativo

El enfoque cuantitativo usa la recoleccion y el anélisis de datos para contestar preguntas
de investigacion, también, se caracteriza por la recoleccion y analisis de datos numéricos,
buscando establecer patrones, probar hipdtesis y generar resultados a traves de la
estadistica (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). EI mismo que nos permite aplicar
el instrumento como la encuesta.

3.3.2 Enfoque cualitativo

El enfoque cualitativo se centra en comprender y profundizar en fenémenos complejos a
través de la recoleccion de datos no contables, como entrevistas y observaciones,
buscando interpretar la realidad desde la perspectiva de los participantes (Hernandez ,
Fernandez, & Baptista, 2014). Por tal motivo, en esta investigacion se aplico el
instrumento de la encuesta.
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3.4 Disefio de investigacion

El término disefio se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la informacion
que se desea con el fin de responder al planteamiento del problema (Hernandez, 2014).
Es decir, es necesario conocer los diferentes disefios que se emplearon en el proceso
investigativo.

3.4.1 Disefo descriptivo

Segun Hernandez, Fernandez , & Baptista (2014) el disefio descriptivo de la investigacién
es un método cientifico que se enfoca en detallar las caracteristicas y propiedades de
fendmenos, situaciones, contextos y sucesos sin relacionar los conceptos o variables entre
si. Por lo cual, permite identificar las caracteristicas de una poblacion o cultura 'y describir
su accionar cotidiano sin tener ninguna injerencia. Este disefio se utiliz6 debido a que se
describe los aspectos mas importantes del mestizaje cultural en las précticas tradicionales
del pueblo Kichwa Saraguro en la parroquia San Lucas, catén Loja

3.4.2 Disefio estudio ecologico

Los disefios ecoldgicos se caracterizan por estudiar la relacion entre la exposicion y el
efecto en grupos o poblaciones seleccionados, generalmente de forma geografica, en
lugar de individuos, lo que permite explorar patrones y tendencias a nivel macro (Borja ,
2000). Estos estudios a menudo denominados exploratorios o generadores de hipétesis,
pueden también analizar a los individuos por separado, aunque su enfoque principal es a
nivel grupal. Para esta investigacion, se ha seleccionado la parroquia San Lucas, de la
cual soy miembro, por lo cual, se realizd un estudio integral sobre el mestizaje cultural.

3.5 Técnicas de recoleccién de datos
3.5.1 Descriptivo

La investigacion descriptiva se enfoca en detallar las caracteristicas de un fenémeno,
grupo o situacion, sin intervenir ni modificar el entorno estudiado. Este tipo de
investigacion busca proporcionar una vision clara y precisa de como son y se manifiestan
los elementos observados (Borja, 2000). Este tipo de estudio, nos permitio detallar el
contexto actual del mestizaje cultural en el pueblo Saraguro de la parroguia San Lucas.

3.5.2 Exploratorio

La investigacion exploratoria se utiliza para examinar problemas poco estudiados o
nuevos, con el objetivo de identificar patrones, ideas o hip6tesis iniciales. Es un enfoque
flexible que permite al investigador comprender mejor un fendémeno y guiar
investigaciones futuras mas detalladas (Hernandez, 2014). Es posible que alin no se hayan
realizado investigaciones en la parroquia sobre este tema, 0 que existan aproximaciones,
pero no desde la perspectiva de analisis que se plantea en la presente investigacion.

3.6 Poblacién de estudio y tamafio de muestra
3.6.1 Poblacion

La poblacién es el conjunto de individuos u objetos de los que se quiere investigar y a
quienes se generalizara la informacién (LOpez, 2004). En este caso, la poblacién
seleccionada para esta investigacion son los comuneros de la parroquia San Lucas.
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3.6.2 Muestra

La muestra es un subconjunto o parte del universo en que se llevard a cabo la
investigacion, a la que llamamos poblacién (Hernandez, 2014). De la misma manera, para
llevar a cabo la investigacion se ha optado por elegir la muestra no probabilistica, ya que,
la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas
con las caracteristicas de la investigacion o los propdsitos del investigador (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2006). En este sentido, se seleccionard a personas con
conocimientos profundos sobre el mestizaje cultural, aplicando los instrumentos de
recoleccion de datos a los organizadores de las festividades tradicionales del pueblo, asi
como a lideres, lideresas y personas mayores de 40 afios en adelante.

3.7 Instrumentos
3.7.1 Entrevista

Una entrevista es un método de recopilacion de informacion a través de un dialogo con
el fin de intercambiar opiniones, criterios entre una persona (el entrevistador) y otra (el
entrevistado) por medio de las preguntas y respuestas se logra una comunicacion
horizontal mutua basado en el marco del respeto (Hernandez, 2014). Con esta
argumentacion, este instrumento se aplicé a cinco comuneros, los mismos que tienen los
siguientes cargos dentro de la parroquia; Yachaks, organizadores, educadores
comunitarios y comuneros. Todas las personas entrevistadas tienen un conocimiento
solido sobre el tema estudio de la presente investigacion. Para aplicar el instrumento de
la entrevista se utilizd un guion de preguntas semi estructuradas y abiertas para la
recoleccion de informacion oral.

3.7.2 Encuesta

La técnica de la encuesta es una blsqueda sistematica, ordenada de informacion sobre las
variables que intervienen en una investigacion, esto sobre una poblacién o muestra
determinada (Hernandez, 2014). En este caso, la encuesta se aplicd con base a los
principios de la muestra no probabilistica, a los 40 comuneros.

3.8 Hipotesis

¢El impacto del mestizaje cultural influye en las préacticas tradicionales del pueblo
Kichwa, Saraguro, parroquia San Lucas, canton Loja?

3.9 Meétodos de andlisis, y procesamiento de datos

Aungue los métodos de recoleccion de datos, segin Hernandez (2016) sostiene que
existen diferentes formas de obtener informacion, como la observacion directa, encuestas
(entrevistas o cuestionarios), analisis de literatura, andlisis de contenido, etc. En este caso,
se utilizo la estadistica para procesar los datos obtenidos, asi como para elaborar
diagramas de lineas, graficas y cuadros, de acuerdo con las siguientes acciones:

e Caodificacién de la informacion en primera aproximacion utilizando variables, sus
categorias y medidas.

e Desarrollo y uso de encuestas y entrevistas

e Lista de datos en Excel

e Representacion gréafica de resultados
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Anadlisis e interpretacion cualitativa de los resultados obtenidos
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CAPITULO IV.
4. Analisis y discusion de resultados
4.1 Los debates tedricos acerca del mestizaje cultural americano y ecuatoriano

El mestizaje en América Latina se conoce como un proceso que se inicié con la llegada
de los colonos europeos en el siglo XVI y resultd en una profunda combinacién de
tradiciones, précticas culturales, costumbres indigenas, africanas y europeas. En esto
concuerda, Chalan (2024) al mencionar que el mestizaje cultural con la llegada de los
espafioles afecto de manera significativa en los pueblos aborigenes distribuidos a lo largo
de la region, por lo que estas parcialidades se vieron afectadas en su creencias y valores
culturales porque en muchos casos fueron despojados por medio de la fuerza. Por lo cual,
este fendmeno tiene muchas dimensiones a lo largo de su contexto histérico. Quiza como
el primero paso, que marco un alto impacto fue el mestizaje, ya que, la subversion afecta
las vidas y las identidades individuales, debido a que, los pueblos indigenas y africanos
se ven obligados a ajustarse a las religiones, creencias y sistemas morales coloniales, a
menudo a traveés de medios coercitivos. Este preceder no fue meramente la imposicién de
una cultura hacia otra, sino una interaccion dificil en la que se mezclaron préacticas y
creencias para crear identidades culturales hibridas, aunque bajo relaciones heterogéneos
de poder (Wade, 2005). De similar forma, este proceso del mestizaje trago cambios
profundos en los pueblos indigenas con las practicas tradicionales y su cosmovision, hasta
el punto que ciertos elementos culturales se quedaron en el olvido porque fueron
suplantaos por otros elementos distintos a la cultura indigena (Tene, 2024).

Por otra parte, el mestizaje cultural cambid la forma de vida de las comunidades locales,
creando nuevos grupos sociales y redes sociales que reflejaban las diferencias y
adaptaciones culturales caracteristicos de la época. Por tal motivo, se puede evidenciar
que este proceso del mestizaje cultural no fue un encuentro pacifico si no al contario
conflictivo entre culturas que dieron lugar a nuevas expresiones culturales las mismas que
son; artisticas, religiosas, sociales, econémicas y politicas. Como resultado, en muchas
localidades, surgieron practicas religiosas sincréticas que combinaban elementos de las
creencias indigenas y africanas con el catolicismo, ejemplificando la reconfiguracion
cultural de las comunidades (Garcia, 1990, p. 81).

Asi mismo, el mestizaje se ha convertido en un pilar clave en el desarrollo de los paises
latinoamericanos modernos. En el siglo X1X, muchos paises de la region consideraban el
mestizaje como un simbolo de unidad nacional y lo adoptaron como una estrategia de
integracion social. Mientras tanto, el gobierno promueve esta idea con el fin de crear una
identidad nacional que represente a todos los niveles de la sociedad, independientemente
de su etniay cultura. Esta estrategia pretende integrar a diferentes grupos étnicos, aunque
la desigualdad y la exclusion siguen siendo parte de la realidad social (Telles, 2004).

En este sentido, el mestizaje cultural en América Latina es un proceso continuo,
influenciado en el siglo XX por factores como la inmigracion y la globalizacion, que
introdujeron nuevas dindmicas de intercambio cultural. Por lo tanto, la transculturizacion
representa la etapa principal de hibridacion en la que los elementos culturales no sélo se
combinan, sino que se transforman para crear nuevos sistemas de significado. Esto se
puede observar en expresiones como la musica, la gastronomia y las fiestas folcléricas,
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donde este proceso ha dado lugar a una diversidad cultural que no tiene relacion
exclusivamente con una cultura si no con varias (Ortiz, 1940).

Ademas, este proceso cultural se ha convertido en una cuestion de identidad cultural y
conflicto en América Latina. A pesar de que, el concepto de mestizaje se ha utilizado
como herramienta politica en la regién para combatir el racismo y la discriminacién, en
donde celebrar la diversidad y promueve el respeto por las tradiciones ancestrales, como
indigenas, afros entre otros. Esta resignificacion del mestizaje cultural permite a muchos
pueblos, culturas de la sociedad moderna reclamar su herencia y sus derechos,
fortaleciendo asi los movimientos sociales y los proyectos participativos de cada una de
las parcialidades diversas que se encuentran dentro de esta zona geografica (Wade, 2000).

Finalmente, el mestizaje cultural en América Latina representa el fendomeno de fusion y
cambio de varias tradiciones, que se han producido durante siglos entre las culturas
indigenas, africanas y europeas. Este enfoque no solo produjo una cultura distinta y Unica
en la region, sino que también influy6é en los procesos sociales y politicos, creando
alianzas y conflictos. En cada pais, el mestizaje tiene una expresion unica, que se adapta
a los acontecimientos historicos y refleja los desafios, cambios y aportes de diferentes
pueblos. A través de la masica, la comida, el idioma y los festivales, este proceso siguen
siendo una fuerza de unidad, celebrando la diversidad cultural de América Latina y
afirmando su importante papel en la creacién de una identidad regional rica y diversa.

El mestizaje cultural del Ecuador es un proceso historico que cred una identidad nacional
a través de siglos de interaccion entre diferentes culturas de la region. Desde la llegada
de los espafioles en el siglo XVI, el pais ha experimentado una compleja mezcla de
tradiciones indigenas, africanas y europeas que enriquecen el patrimonio del pais. Este
proceso de mestizaje no se limita a una simple combinacion cultural, sino que ha
producido cambios profundos y continuos en las ideas, creencias y experiencias reflejadas
en la vida cotidiana, el arte, la musica y la cultura del pueblo ecuatoriano.

Por lo tanto, el mestizaje en el Ecuador ha jugado un papel importante en la construccion
de la identidad de la nacion. El pais es diverso y cultural, donde la mezcla de culturas
indigenas, afroecuatorianas y europeas crea un mosaico cultural Gnico. En este contexto,
el mestizaje ha sido exaltado como simbolo de unidad y diversidad, aunque ha enfrentado
problemas relacionados con la desigualdad y la exclusion de ciertos grupos culturales.
Desde el punto de vista de, Hechavarria (2010), “el mestizaje en Ecuador ha permitido
la creacién de una identidad mestiza que se refleja en las politicas publicas y en la vida
cotidiana, aunque aun persisten tensiones entre las diferentes culturas que coexisten en el
pais” (p. 78). Este proceso historico ha ayudado a crear una comunidad diversa que, a
pesar de sus diferencias, esta tratando de crear un futuro en comun, mas justo y equitativo.

Ahora bien, el mestizaje cultural se puede evidenciar en los pueblos indigenas de la regién
interandina del pais, donde la cultura y la resistencia cambian producto de este proceso.
Estos pueblos sin duda han experimentado el proceso de mestizaje que, si bien ha
enriquecido su cultura en ciertos elementos, asimismo, ha implicado la pérdida de algunos
de sus elementos tradicionales propios de estas parcialidades. En este sentido, Lépez
(2015) menciona que “las comunidades indigenas han incorporado elementos de la
cultura mestiza, como el idioma espafiol y précticas religiosas catolicas, sin dejar de lado
sus costumbres y tradiciones ancestrales” (p. 92). Esta dualidad cultural se expresa en la
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forma en que celebran sus fiestas tradicionales, donde las tradiciones locales se fusionan
con las practicas externas a su cultura, lo que muestra la capacidad de estas sociedades
para adaptarse a las nuevas tendencias y preservar su identidad cultural. En concordancia
con lo antes mencionado, los pueblos indigenas de la region interandina a cusa de la
influencia del mestizaje cultural han perdido muchos de sus elementos cultuales como, la
musica, vestimenta, idioma, también pueblos como; saraguros, kafiaris entre otros han
remplazado sus fiestas tradicionales por fiestas cristianas de origen occidental (Tene,
2024). Por lo cual, los pueblos indigenas se vieron afectados y son afectados por el
mestizaje cultural.

Por lo tanto, el mestizaje cultural es evidente dentro del pueblo Kichwa Saraguro del
canton y provincia de Loja. Este pueblo indigena a desarrollado una identidad cultural
que refleja una mezcla perfecta de elementos indigenas y mestizos, traducidos en su estilo
de vestimenta, musica, gastronomia, organizacion social y politica (Cartuche, 2024). El
pueblo Saraguro situado en la parroquia San Lucas, ha logrado mantener un fuerte sentido
de pertenencia a su legado historico del pueblo indigena, manteniendo sus elementos
tangibles e intangibles caracteristicos de esta parcialidad, al mismo tiempo, que ha
incorporado elementos culturales extornos ya sea de forma directa o indirecta, como
también por la creciente a culturizacién que es comun en este siglo, por lo cual, estos
elementos sean integrado a su vida cotidiana. Segin Hinojosa (2019), “el pueblo
Saraguro es un ejemplo de como el mestizaje puede ser visto como un proceso cultural
dinamico que cambia constantemente a través del contacto con otras culturas” (p. 56).
Este proceso cultural se refleja en las fiestas tradicionales, que combinan ceremonias
culturales con fiestas catolicas, mostrando la integracion de creencias y costumbres
culturales. Por ejemplo, la celebracion del Kapak Raymi que celebraba en la antigiedad
el 21 de diciembre con elementos tangibles e intangibles propios y caracteristicos de este
pueblo, en la actualidad se celebra el nacimiento del nifio Jesus fiesta que fue suplantada
por este proceso del mestizaje cultural, y en esta celebracion se puede evidenciar otros
elementos culturales distintos a los del pueblo Saraguro a lo que llamo sincretismo
cultural (Cartuche, 2024).

En definitiva, el mestizaje cultural en el Ecuador es un proceso complejo que involucra
diferentes etapas de cambio, desde las nacionales hasta los pueblos indigenas de la sierra
y en particular del pueblo Kichwa Saraguro. Este fendmeno no soélo contribuye a la
creacion de una cultura nacional diversa y rica, sino que también actia como motor de
resistencia y expansion en situaciones de desigualdad y exclusion. La capacidad de las
personas para integrar y reinterpretar diferentes culturas ejemplifica la riqueza del
mestizaje en los ecuatorianos, que contindan prosperando en un mundo cada vez mas
interconectado con el propdsito de buscar un equilibrio entre la diversidad y la unidad en
su camino hacia el futuro y de esta manera impulsar un Ecuador pluri cultural y multi
étnico, en un futuro convertirse en un ejemplo para la region. Por ello, en la constitucion
del 2008 el estado ecuatoriano nos reconoce legalmente como pueblos y nacionalidades
quiza desde esa fecha hacia adelante nosotros los indigenas tenemos mayor potestad para
seguir manteniendo nuestros elementos culturales porque son nuestra herencia y a pesar
de la diversidad cultural existente en el pais y en pueblo tenemos que seguir manteniendo
nuestra cultura porque nos da identidad nos da sabiduria (Lozano, 2024). Para dar realce
a esta argumentacion, en el Ecuador las fiestas andinas estan legalmente constituidas en
la constitucion del 2008, con ello surge la construccion del Estado plurinacional, y en la

52



practica los pueblos indigenas pueden celebrar sus costumbres y tradiciones sin ningdn
impedimento es mas el estado ecuatoriano través de sus diferentes ministerios debe
impulsar las celebraciones ancestrales en todo el territorio nacional (Tuaza, 2017).

De modo que, las fiestas tradicionales de los diferentes pueblos indigenas del Ecuador
pueden tener una concepcion folclorica en cierta medida para los asistentes y participantes
externos a su cultural, o como llaman técnicamente es un medio de intercambio cultural
que vendria hacer el mestizaje cultural, pero para nosotros los indigenas tiene un
significado espiritual de pertenencia histdrica y de resistencia (Lozano, 2024). En base a
lo expresado anteriormente, se puede decir que la cosmovision andina esta presente en
los pueblos indigenas a pesar de su contacto cultural permanente con otras culturas y por
su pasado histdrico, por ello, el pasado lejos de haber pasado, esta bien vivo, porque se
evidencia su rescate cultural en sus celebraciones accestrales (Pinilla, 2022).

4.2 Las consecuencias sociales, politicas y econémicas como resultado del
mestizaje cultural en las parcialidades indigenas.

El mestizaje cultural, definido como la interaccion historica entre culturas nativas,
europeas Yy africanas entre otras, ha provocado cambios significativos en las estructuras
sociales, politicas y economicas de las comunidades indigenas en América Latina. Este
suceso no solo implicé una hibridacion cultural, sino también una reestructuracion
jerarquica que situo a las culturas indigenas en una posicion de desventaja ante un modelo
occidental predominante. Se pueden apreciar las repercusiones de este proceso en la
division de las identidades comunitarias, la aplicacion de sistemas de gobierno distintos
y la dependencia financiera hacia estructuras externas que han influido en el progreso de
estas comunidades tanto en el &mbito econdmico y social.

En este sentido, desde un punto de vista social, se puede entender que el mestizaje cultural
funciond bajo la l6gica de la colonialidad del poder, instaurando una jerarquia racial y
cultural que reemplazé las costumbres y conocimientos indigenas. De acuerdo con,
Quijano (2000) menciona que “el mestizaje actué como un sistema de inclusion
desequilibrada, en el que las comunidades indigenas fueron incorporadas a un sistema
que disminuia su implicacion activa e independiente” (p. 342). Este procedimiento no
solo disminuyd la visibilidad de las culturas nativas, sino que las someti6 a un esquema
uniformizador.

Desde una perspectiva politica, se sostiene que la instauracion de sistemas estatales
centralizados con el paso del tiempo debilitd las formas tradicionales de autogobierno en
las comunidades nativas en diferentes partes de la region. Estas estructuras,
fundamentadas en la colectividad y el acuerdo mutuo, se sustituyeron por modelos
jerérquicos y verticales que poco o nada representaban las dindmicas internas de las
parcialidades nativas. Segun Bonfil (1987) argumenta que “el cambio en las estructuras
politicas indigenas se produjo junto a un discurso oficial que legitimaba la extincién de
sus sistemas autonomos bajo el concepto de progreso y modernidad” (p. 118). Esta fue
la excusa perfecta para intervenir sobre las culturas indigenas por toda la regién, con ello,
terminando con algunos de los elementos culturales propios de estas culturas nativas, tal
es el caso del idioma, forma de gobierno etc.
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En el contexto econdmico, el mestizaje cultural no solo conllevo a una liberacion
territorial, sino también a la incorporacién obligada de las parcialidades en sistema nuevo
como el capitalista, que impulsaba el individualismo por encima del bien comun, este
sistema contradecia con los principios de estos pueblos. De tal forma que “el paso de las
economias comunitarias a sistemas de mercado externos mermd la habilidad de las
comunidades para preservar sus estructuras de autogestion, provocando dependencia
econdmica y desigualdad” (Walsh & Ledn, 2006). Este suceso intensificd las
desigualdades entre los habitantes de zonas rurales e indigenas y los nucleos urbanos.

En sintesis, a pesar de ser promovido como un emblema de integracion como la
interculturalidad, el mestizaje cultural dejo marcadas huellas en las parcialidades
indigenas que no se logran borrar de la memoria colectiva con el paso del tiempo, las
misma que estan caracterizadas por procesos de marginacion, expulsion y fragmentacion.
Es esencial entender estas repercusiones para enfrentar los desafios presentes de inclusion
social y respeto a la diversidad cultural presente en América Latina.

En este sentido, a continuacion, expondreé el proceso de mestizaje cultural a breves rasgos
en los siguientes pueblos del Ecuador; Otavalo, Puruhua y Salasaka.

En primer lugar, el pueblo indigena de Otavlao, que se encuentra ubicado al norte del
pais, mas especificamente en la provincia de Imbabura, también ha experimentado el
proceso del mestizaje cultural de manera practica, con ello, sea dado forma profunda a su
identidad y a sus dinamicas econdmicas, sociales y politicas. Quiza su origen se puede
remontar en la época colonial desde que los colonizadores europeos llegaron a tierras
americanas, por lo cual, este fendmeno ha representado una constante negociacion entre
las costumbres indigenas kichwas y las influencias foraneas por parte de la cultura
occidental. Este proceso cultural ha impactado no solo en las costumbres culturales y
religiosas, sino también en la filosofia dentro de este pueblo indigena. Hoy en dia, Otavalo
es famoso a nivel global por su abundancia cultural y su habilidad para preservar una
identidad resistente en un contexto globalizado. También, los otavalefios crearon tacticas
de resistencia y adaptacion que les facilitaron la preservacion de sus elementos tangibles
e intangibles fundamentales de su cultura. Esta habilidad de resistencia se manifiesta en
sus celebraciones andinas, tales como el Pawkar Raymi, Inti Raymi, Kulla Raymi y
Kapak Raymi, que fusionan costumbres precolombinas con componentes cristianos,
generando una diversidad cultural en el Ecuador unica (Kowii, 2019).

Para ello, con el paso del tiempo, el proceso del mestizaje cultural en Otavalo ha
experimentado una evolucidn, particularmente en el marco de la globalizacion, turismo y
migracion. Estas modificaciones han generado nuevas posibilidades econdmicas, pero
también retos vinculados con la conservacion de la identidad cultural de este pueblo. En
este contexto, la actividad emblemaética de los otavalefios, el comercio de textiles, ha sido
un pilar fundamental que muestra tanto la adaptacion al mercado mundial como la
persistencia de costumbres ancestrales por todo el globo terraqueo.

En este sentido, es necesario conocer el inicio del proceso del mestizaje en el pueblo
indigena de Otavalo, por lo cual, este fendmeno de mezcla cultural en Otavalo se origina
en la era precolombina y en las primeras interacciones con la colonizacion espafiola.
Previo a la aparicion de los europeos, los otavalefios pertenecian a una estructura
socioeconomica fundamentada en el comercio y las relaciones entre comunidades, lo que,
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en cierta medida, facilitd la aceptacion y adaptacion de nuevas influencias culturales
(Kowii & Wankar, 2019). No obstante, la implementacion del sistema colonial modifico
significativamente estas dindmicas al instaurar estructuras jerarquicas, religiosas y
econdémicas que modificaron los fundamentos tradicionales de esta parcialidad indigena.

La colonizacion espafiola introdujo un régimen de encomiendas y reducciones indigenas
con el objetivo de dominar a la poblacion local a través de la imposicién de la fe cristiana
y la explotacién econdémica. Este proceso no solo desorganizo las formas convencionales
de estructura social, sino que también present6 una nueva perspectiva del mundo que
intentaba suprimir los valores indigenas y convertirlos en una sola cultura hegeménica.
De acuerdo con, Salomon (1986) enfatiza que “la evangelizacion fue un instrumento
esencial para la dominacidn, sin embargo, las comunidades indigenas convirtieron estos
elementos impuestos en algo propio” (p. 48). Esto sefiald el comienzo de un intercambio
cultural en el que las resistencias indigenas convivieron con ajustes estratégicos al sistema
colonial.

Un elemento crucial de esta primera etapa del intercambio cultural fue la incorporacién
de componentes simbolicos. Por ejemplo, la fe catdlica fue parcialmente adoptada y
reinterpretada en el contexto de las costumbres indigenas. Este fenémeno se percibe en
las celebraciones locales, donde los otavalefios integraron santos catolicos en sus
festividades manteniendo los rituales tradicionales. Gonzales (2005) resalta que “la
capacidad de las comunidades indigenas para reinterpretar las normas externas se basa en
su habilidad para coexistir entre la tradicion y la innovaciéon” (p. 105). Este mecanismo
es una herramienta para la preservacion de su patrimonio cultural.

Igualmente, durante la época colonial, el sistema econdémico del pueblo Otavalo
experimentd una transformacion mediante la inclusion de nuevas actividades de
produccion, como la fabricacion de textiles. Los espafioles incorporaron métodos y
utensilios que se fusionaron con las destrezas indigenas ya existentes, originando una
singular tradicion textil. Segun indica De la Torre (1999), “los otavalefios hallaron en la
fabricacion de textiles un método para mantener su identidad cultural al mismo tiempo
que se ajustaban a las exigencias del mercado colonial” (p. 89). Este proceso establecio
los fundamentos de una economia mixta que todavia distingue a la region.

El idioma fue otro elemento cultural en el que ocurrid el mestizaje cultural. Pese a que el
kichwa continué siendo el idioma predominante, el espafiol se establecié como el idioma
oficial en las actividades de indole religiosa y administrativa. No obstante, este
intercambio linguistico facilito la formacion de una identidad hibrida que fortalecio la
resistencia cultural. De acuerdo con Cordero (2007), “el bilingliismo en Otavalo es un
ejemplo de como las comunidades indigenas pueden aprovechar los elementos impuestos
para consolidar su identidad” (p. 132). Ademas, que posibilita un didlogo pacifico entre
lo propio y lo foraneo, asi mismo, facilita la comunicacion con diferentes culturas del
Ecuador y el mundo. En pocas palabras, el comienzo del mestizaje cultural en Otavalo
fue un proceso complicado que implico la interaccion entre las imposiciones coloniales y
las resistencias de los indigenas. Esta etapa inicial no solo modifico las estructuras
sociales y econdmicas, sino que también sentd las bases para un mestizaje dinamico y
polifacético que ha subsistido hasta el presente.
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Finalmente, se analiza el proceso de mestizaje en la actualidad en el pueblo Kichwa de
Otavalo, el cual, se presenta como un proceso activo que sigue ajustandose a las demandas
de un mundo globalizado. Este fendmeno fusiona la conservacion de componentes
antiguos con la incorporacion de influencias contemporaneas, particularmente en campos
como la economia, la educacion y las celebraciones tradicionales de sus cuatro fiestas
andinas. En este punto, la mezcla cultural no solo representa una manifestacion de la
identidad, sino también una téctica para el crecimiento econémico y social y cultural.

Una de las expresiones mas notorias de este proceso es la modificacion de las
celebraciones tradicionales de los Andes. Por ejemplo, el Kapak Raymi, que inicialmente
conmemoraba el solsticio de diciembre y la renovacion de la vida, ahora incorpora
componentes modernos como exhibiciones de arte y acontecimientos turisticos. Esta
transformacion satisface la exigencia de captar visitantes sin sacrificar la esencia ritual de
la celebracion. Quishpe (2020) sostiene que “el Kapak Raymi se ha transformado en un
medio para exhibir la abundancia cultural de Otavalo, fomentando un intercambio entre
la tradicion y la modernidad” (p. 32).

Asimismo, el Inti Raymi, fiesta dedicada al padre sol, ha progresado hasta transformarse
en un acontecimiento de relevancia internacional. Las comunidades originarias han
integrado a esta festividad no solo componentes turisticos, sino también expresiones
politicas que reclaman los derechos de los nativos en un marco de asimilacion cultural.
Segun Maldonado (2021), “la ceremonia ritual del Inti Raymi manifiesta una resistencia
cultural que, simultaneamente, intenta ajustarse a las dinamicas econdémicas a nivel
mundial” (p. 45).

Igualmente, la educacion ha desempefiado un papel esencial en la conservacion y cambio
del mestizaje cultural. En las instituciones educativas bilingtes, tanto el kichwa como el
espafiol conviven como idiomas de comunicacion y dialogo continuo, lo que posibilita a
las generaciones futuras apreciar su identidad cultural al mismo tiempo que desarrollan
habilidades para relacionarse en entornos nacionales e internacionales. Esta actividad
educativa muestra cémo la mezcla cultural ha progresado para incorporar no solo
componentes tradicionales, sino también tacticas que promueven la inclusion social y
cultural entre diferentes pueblos. De acuerdo con (Vera, 2020), “la educacidn bilingie
en Otavalo representa un caso palpable de cémo se puede emplear el mestizaje cultural
como un instrumento para la equidad y el progreso entre diferentes culturas presentes en
el mismo sitio geografico” (p. 93). Por lo cual, la educacion intercultural bilinglie juega
un papel elemental para la diversidad cultural.

Ademas, en el contexto politico, las comunidades originarias de Otavalo han obtenido un
lugar importante en la toma de decisiones a escala local y nacional. Esta implicacion
politica se ha logrado mediante la incorporacidn de principios democraticos y estructuras
convencionales, lo que ha facilitado un intercambio politico eficaz entre la estructura
organizativa propia y lo extrafio que vienen siendo las nuevas tendencias politicas
contemporaneas. Segun Gonzales (2021), “el fortalecimiento politico de las comunidades
nativas de este pueblo muestra una adaptacion del mestizaje cultural, en la que los valores
ancestrales se fusionan con las estructuras de gobernanza modernas” (p. 58). Para hacer
de este ambito mas equitativo e igualitario.
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Sin embargo, el mestizaje cultural en pueblo Kichwa Otavalo, desde sus comienzos hasta
su manifestacion contemporanea, simboliza un proceso dindmico y polifacético que
muestra tanto la resistencia como la adaptacién de una identidad colectiva ante influencias
foraneas. Este fenomeno ha modificado no solo las costumbres culturales tradicionales y
las celebraciones en los Andes, sino también las estructuras econémicas, sociales y
politicas de la poblacion de esta parcialidad indigena. Con el paso de los siglos, los
otavalefios han evidenciado una habilidad singular para incorporar componentes
contemporaneos sin sacrificar la esencia de su legado indigena, estableciéndose como un
modelo de mezcla cultural en el entorno andino. Actualmente, Otavalo representa un caso
vivo de cémo la mezcla cultural puede convertirse en un motor de resistencia y
creatividad ante los retos de la globalizacion.

Otros de los pueblos indigenas de la sierra ecuatoriana que también ha experimentado el
proceso del mestizaje cultural es el pueblo Puruhad. EI mestizaje cultural ha representado
un proceso de cambio profundo, produciendo significativas repercusiones en los
siguientes sectores los mismo que son; social, politico y econdmico. Historicamente, la
colonial y el proceso republicano dio paso a la hibridacion de tradiciones, creencias y
estructuras de organizacion comunitaria. De acuerdo con Salomén (1986) “el mestizaje
en los Andes de Ecuador ha sido un fenémeno persistente que ha implicado la
reconfiguracion de la identidad indigena mediante la inclusion de elementos foraneos, a
menudo de manera impuesta” (p. 113). Esta hibridacion cultural ha causado tanto la
desaparicion como la modificacion de costumbres antiguas, impactando la unidad
comunitaria del pueblo Puruha.

Desde el punto de vista social, el mestizaje ha provocado un debilitamiento gradual de las
estructuras convencionales de organizacion de la comunidad indigenas del Ecuador, en
particular de este pueblo. Moya (2015) sefiala que “el mestizaje ha afectado la identidad
étnica de las comunidades indigenas de Ecuador, causando una division de la vision del
mundo original y una reinterpretacion de su funcion en la sociedad nacional” (p. 74). Para
los puruhées, esto ha implicado la gradual desaparicion de tradiciones como la utilizacién
del idioma Kichwa y la disminucion de celebraciones ancestrales, que han sido sustituidas
o alteradas por influencias occidentales. La fragmentacion de la identidad ha provocado
que las generaciones mas jovenes adopten costumbres culturales foraneas, distanciandose
del patrimonio de sus ancestros que sin duda son el producto de un devenir histérico.

En el &mbito politico, el mestizaje ha influido en el reconocimiento y la representacion
del pueblo Kichwa Puruha en el sistema estatal de Ecuador. Segun Guerrero (2010), “las
estrategias de uniformizacién cultural puestas en marcha en el Ecuador republicano
fomentaron una ciudadania mestiza en detrimento de las identidades indigenas,
disminuyendo su implicacion en la toma de decisiones” (p. 89). Esto ha provocado una
representacion politica restringida de los lideres de este pueblo Puruhd, complicando la
proteccion de sus derechos territoriales y culturales. Sin embargo, en las décadas
recientes, los movimientos de origen indigena han reconocido su identidad politica y han
conseguido progresos en la inclusion en la administracion local y nacional.

En el contexto econdmico, el mestizaje ha afectado las dinamicas de produccion y la
estructura de propiedad de la tierra del pueblo Kichwa Puruha. De acuerdo con Chiriboga
(2013), “la incorporacion obligada de las comunidades originarias al sistema econémico
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colonial y republicano modifico sus sistemas de produccion convencionales,
transformandolos en trabajadores para los sectores predominantes” (p. 132). En este
sentido, los puruhaes pasaron de tener sistemas agricolas autosostenibles a depender de
mercados externos y de sistemas de produccion orientados hacia la comercializacion. Esto
ha generado desigualdades econdmicas, ya que muchas comunidades han sido
desplazadas de sus tierras ancestrales y han tenido que migrar a centros urbanos en busca
de oportunidades laborales, dejando en el olvido las técnicas agricolas tradicionales, que
son parte de su patrimonio cultural.

El efecto del mestizaje cultural en el pueblo Puruha también ha incidido en la estructura
de la educacion y en la transferencia de saberes entre generaciones. Ortiz (2018) indica
que “histéricamente, la educacion formal en Ecuador ha funcionado como un mecanismo
de asimilacion cultural que ha fomentado la castellanizacién y la exclusion del saber
ancestral indigena” (p. 54). En la comunidad Puruha, este fendmeno se ha manifestado
en la reduccion de la utilizacion del Kichwa y en la ausencia de valoracion del saber
agricola y medicinal tradicional en los curriculos academicos. No obstante, en las Gltimas
décadas, se han realizado intentos de establecer un modelo de educacion bilingie
intercultural que facilite la conservacion de su cosmovision.

Pese a estos impactos, el pueblo Kichwa Puruha ha desarrollado diversas estrategias de
resistencia cultural para preservar su identidad frente al avance del mestizaje. Conforme
argumenta Lema (2017), “las comunidades indigenas han respondido al proceso de
mestizaje mediante la revitalizacion de sus tradiciones, la reconstruccion de su memoria
historica y la afirmacién de su identidad en espacios publicos y politicos” (p. 67).
Mediante celebraciones, tejidos, musica y costumbres agricolas ancestrales, los puruhaes
han conseguido preservar aspectos fundamentales de su cultura, reforzando su
sentimiento de identidad y su batalla por el reconocimiento de sus derechos comunitarios.

Finalmente, otro de los pueblos que también se vio afectado por el proceso del mestizaje
cultural, es el pueblo de Salasaka, ubicado en la provincia de Tungurahua, canton Pelileo,
Ecuador. En este sentido, el mestizaje cultural en el pueblo Kichwa Salasaka ha
provocado una serie de cambios que impactan en varios aspectos de su vida en
comunidad. De acuerdo con  Masaquiza (2013), “el rapido progreso de las
telecomunicaciones, junto con la globalizacién de la informacion, ha facilitado el acceso
a conocimientos de otras culturas y tradiciones que son ajenas al del pueblo” (p. 1). Esta
constante exposicion a factores externos ha generado transformaciones importantes en las
costumbres culturales y sociales de los Salasaka en especial a su idioma y vestimenta.

En el contexto social, la asimilacion cultural ha influido en la identidad cultural de toda
la poblacidn del pueblo Salasaka. Segun Suérez & Lasso (2022) indican que “existen un
proceso de asimilacion cultural, que mermaria el intento de potenciar el turismo local”
(p. 12). Este fendmeno se refleja en la asimilacion de tradiciones foraneas y en la
disminucion gradual de las tradiciones antiguas, lo que deteriora la estructura social y la
transferencia de conocimientos entre generaciones.

En el ambito politico, el mestizaje ha tenido un impacto en la estructura y representacion
de este pueblo indigena. Vieira (2014) sostienen que “la diferencia étnica de los salasakas
se origina porque decidieron unificarse como un Unico grupo étnico para mantenerse
como territorio indigena en una zona que sufrié el blanqueamiento cultural o mestizaje”
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(p. 6). Esta unificacion ha posibilitado que los Salasaka conserven cierta autonomia y
representacion politica, aunque se encuentran con retos continuos para mantener su
identidad en un ambiente mayoritariamente mestizo.

En términos econdémicos, la comunidad ha sufrido modificaciones en sus métodos de
produccion a causa del mestizaje cultural. De acuerdo con Viteri (2022), “los Salasakas
son una comunidad asentada en la provincia de Tungurahua, distinguida por sus saberes
milenarios, los cuales son atractivos culturales para formar la propuesta turistica” (p. 10).
No obstante, la incorporacion de précticas econémicas foraneas ha creado conflictos entre
la conservacion de técnicas tradicionales y la adopcion de nuevas formas de subsistencia
entre las mas comunes esta la siembra del maiz a gran escala y negocios modernos como
los supermercados entre otros que han afectado a los valores culturales de este pueblo.

Pese a estas influencias, Salasaka ha puesto en marcha técticas para proteger su legado
cultural, como el rescate del idioma nativo y la implementacion de la educacion
intercultural bilingue. El pueblo Kichwa Salasaka fue reconocido como un patrimonio
cultural intangible por la Asamblea Nacional del Ecuador en 2018, resaltando su idioma,
la tradicion oral y sus variadas expresiones de naturaleza ritual, festiva y productiva. Este
reconocimiento oficial fortalece los intentos de la comunidad de preservar sus tradiciones
y costumbres culturales, con este reconocimiento, el pueblo a puesto en marcha diferentes
proyectos de rescate cultural, los mas comunes son; el rescate de la elaboracion de las
prendas de vestir de esta cultura y su cosmovisién ancestral.

Adicionalmente, la migracion ha tenido un impacto en la dindmica cultural de este pueblo.
Arellano (2012) sefiala que “entre 1970 y 2005, un gran numero de indigenas exploraron
nuevos destinos en naciones europeas y en Ameérica del Norte, donde asimilaron nuevas
tendencias culturales” (p. 14). Esta dispersion ha provocado la adopcion de costumbres
culturales foraneas, que, al ser reincorporadas en la comunidad, favorecen el proceso de
asimilacion y modifican las estructuras sociales y econdmicas locales.

Para finalizar, el mestizaje cultural ha impactado de manera significativa en el pueblo
Kichwa Salasaka, repercutiendo en sus aspectos sociales, politicos y econémicos. Pese a
los retos considerables para preservar su identidad cultural, la comunidad ha mostrado
capacidad de resistencia a través de la puesta en marcha de estrategias de conservacion y
adaptacion que intentan balancear la incorporacién de influencias externas con la
preservacion de sus costumbres ancestrales que lo caracterizan a este pueblo y lo
convierten en anico.

4.3 Estrategias de resistencia y adaptacion cultural utilizadas por el pueblo

Kichwa Saraguro frente al mestizaje cultural

Antes de presentar los resultados sobre el mestizaje cultural es necesario conocer la
ubicacion del Pueblo indigena de Saraguro.

4.3.1.1 Contextualizacion de la parroquia San Lucas

La cultura indigena de Saraguro de la parroquia San Lucas al igual que los pueblos
andinos de la sierra ecuatoriana. También, ha atravesado ese proceso del mestizaje
cultural ya sea de manera directa o indirecta, antes de dar paso al analisis correspondiente
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es indispensable conocer la contextualizacién de la parroguia en la cual se desarroll6 el
proceso investigativo.

La provincia de Loja, al sur de Ecuador, alberga la parroquia rural de San Lucas, que
forma parte del canton Loja. Este lugar, en épocas pasadas, era conocido como El Tambo
Blanco, pero posteriormente, con la llegada de los padres Jesuitas en 1652 a la ciudad de
Loja, adopto el nombre de San Lucas, en honor al ilustre evangelista que lleva su mismo
nombre. De esta manera, el 4 de agosto de 1890, mediante un acta de resolucion del
distinguido municipio de Loja, se otorgo el permiso para la instauracion de esta nueva
parroquia, Gobierno Autonomo Descentralizado de la Parroquia San Lucas
(GADPSL,2019).

Esta parroquia esta conformada culturalmente por el 91% de la poblacion indigena que
pertenece al pueblo Kichwa Saraguro y el 9% dice pertenecer a la cultura mestiza (
Yaruqui, 2012). Esta riqueza cultural le caracteriza a esta zona, por tener una identidad
especial y Unica, misma que mantienen las costumbres y tradiciones ancestrales propios
de los pueblos indigenas de los andes.

La ropa de los habitantes de estes pueblo indigena se compone de la siguiente forma;
usualmente, los hombres llevan un poncho, un pantal6n corto de color negro, un sombrero
de color negro o blanco, como la mancha de la vaca, entre otros. Por otro lado, las mujeres
llevan; anaco negro, bayeta de ese mismo tono, sombrero similar al de los hombres, aretes
de plata, collares de diversos colores, entre otros. Es importante destacar que los
residentes de esta parroquia subsisten a través de la agricultura, la ganaderia, las
artesanias, la cocina, entre otros recursos economicos.

Por ultimo, esta conformado por las siguientes instituciones los mismos que son;

e Junta parroquial e Subcentro de salud
e Tenencia politica e Escuelas
e Registro civil e Colegios

e Unidad de policia comunitaria
e Sistema de justicia indigena

Gréfico 1: Parroquia San Lucas
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Fuente: Javier Medina- Google Earth

Teniendo en cuenta la ubicacion de este pueblo indigena se expone el proceso del
mestizaje y sus posibles estrategias implementadas frente a estas influencias. Para la
recopilacion de datos para esta fase se utilizo dos instrumentos; encuesta y entrevista los

mismo que se expondran a continuacion.

Tabla 1

Opinidn parroquial sobre el mestizaje cultural y cambios en la identidad

Opinién de los comuneros de la parroquia San Lucas

Andlisis

-El mestizaje ha transformado nuestra ropa, hoy en dia
muchos jévenes ya no llevan anaco ni sombrero, optan
por prendas modernas, no solo eso, sino también estan
dejando delado el cabello largo que es identidad del
pueblo y eso es triste.

-Antiguamente, nuestras celebraciones se limitaban a
la musica andina, pero en la actualidad se percibe
cumbia y reguetdn en los cuatro Raymis propios de este
pueblo indigena.

- El idioma kichwa esta desapareciendo, los nifios ya no
lo asimilan adecuadamente debido a que tanto en la
escuela como en el hogar se utiliza mas espafol.
-Las costumbres de la medicina tradicional estan en
declive debido a que las personas optan por acudir al
hospital en lugar de utilizar plantas medicinales.
-En los beneficios de la comunidad, antes todos
colaboraban, pero hoy en dia muchos optan por pagar
una multa en vez de contribuir.

-La dieta ha sufrido una transformacion, se consume
mas arroz y fideos en vez de mote y mashka, papas
criollas, que anteriormente constituian nuestro
fundamento nutricional y con ello no teniamos muchas
enfermedades.

-Los jovenes estan dejando de respetar a los ancianos y
ya no obedecen las recomendaciones de los mayores
como en el pasado, ahora se estd perdiendo el sentido
de pertenencia a una cultura indigena.

-Nuestras danzas han sufrido cambios, algunos bailes
tradicionales ahora los fusionan con coreografias
actuales.

-Los valores comunitarios estan decayendo, ahora las
personas priorizan mas lo personal que el trabajo
colectivo.

El mestizaje ha provocado
un cambio significativo en la

identidad  cultural del
pueblo, impactando su
atuendo, mdasica, lengua,
medicina tradicional,
nutricion y valores
comunitarios. La

asimilacion de tradiciones
foraneas, como el empleo de
vestimenta contemporanea
en vez de trajes
tradicionales, la inclinacion
hacia géneros musicales
extranjeros en festividades
antiguas y la disminucion del
kichwa como idioma nativo,
evidencian un proceso de
asimilacion que amenaza la
herencia cultural. Ademas,
la disminucion del
sentimiento de comunidad,
la modificacion en la
alimentacion y la ausencia
de consideracion hacia los

ancianos evidencian un
desplazamiento de
costumbres que

anteriormente consolidaban
la unidad social, lo que
implica una gradual
separacion con las raices
indigenas.

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la parroquia San Lucas

Elaborado por: (Medina, 2025)

Como se puede apreciar en la presente tabla los comuneros de la parrogquia San Lucas,
mencionan que el mestizaje cultural ha afectado de diferentes maneras en esta cultura lo
que se puede resaltar es la pérdida de la vestimenta tradicional y el idioma nativo que es
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el Kichwa. Asi mismo, se puede apreciar que elementos foraneos de otras culturas se han
adaptado dentro de este pueblo que ahora forman parte de sus celebraciones tradicionales.
Finalmente, se puede resaltar que existe una mezcla de las culturas tanto del pueblo
indigenas de Saraguro y elementos de diferentes culturas que se han fusionado. En ese
sentido, el mestizaje cultural, que se refiere a la combinacion de diversas costumbres y
tradiciones, produce una hibridacion que modifica la identidad de una comunidad,
generando nuevas manifestaciones culturales de un pueblo nativo. De acuerdo con Bravo
(2021), “estos sucesos se concretan y se manifiestan en los mercados populares, lugares
que se vuelven centros de conservacion cultural, como también las plazas centrales” (p.
324). Por lo tanto, este proceso cultural trae cambios significativos en sus elementos
culturales. Es decir, para nosotros, el mestizaje cultural es la fusion de tradiciones y
saberes de los antiguos runas con las formas introducidas desde los tiempos de la colonia
espafola. En ocasiones nos ha robustecido, pero en otras ha provocado la desaparicién
de nuestras propias costumbres que es lamentable dentro de nuestro pueblo (Lozano,
2024). En base a esta argumentacion, se puede deducir que el mestizaje cultural siempre
y en toda ocasion va trae cambios significativos en una cultural y el pueblo Saraguro no
es la excepcion.

A continuacién, expondré las trasformaciones sociales y politicas que ha sufrido el pueblo
de Saraguro a causa del mestizaje cultural.

Tabla 2

Opinidn parroquial sobre el mestizaje cultural

Opinidn de los comuneros de la parroquia San Lucas

Analisis

-Antes nos trabajabamos méas en las mingas, ahora
algunos ya no quieren porque comentan que trabajan en
la ciudad en empresas y no tienen tiempo para los
trabajos comunitarios.

-Los taytas tomaban las decisiones por la comunidad,
ahora los jovenes quieren hacer las cosas a su manera 'y
ya no escuchan a los conocedores ancestrales.

- Antes todos hablabamos kichwa, en nuestro idioma,
ahora casi todos prefieren el castellano y nuestros
wawas (hijos) ya no aprenden bien nuestra lengua
porque en el colegio poco o nada se ensefian.

-La ropa también ya no es la misma, ahora ya no todos
usan anaco y sombrero, algunos prefieren la ropa de
mestizo porque dicen que es mas ligera y econémica.

-Las fiestas han cambiado, ya no se celebran las cuatro
fiestas andinas como lo haciamos antes, ahora traen
parlantes y masica de afuera que no es de nuestro
agrado para personas que sabemos de cultura.

-Los matrimonios en mis tiempos y de mis abuelos
sabian ser bonitos, porque se pedia permiso a la familia

El intercambio cultural ha
provocado transformaciones
significativas en las
costumbres tradicionales del
pueblo Kichwa Saraguro,
impactando en la solidaridad
colectiva, la difusion del
idioma, el atuendo y las
celebraciones. El impacto
foraneo ha cambiado el
papel de los taytas y la
medicina  ancestral  ha
quedado como segunda
opcion, mientras que la
urbanizacion y el
individualismo han alterado
las relaciones sociales y
economicas. Estas
modificaciones representan
un proceso de adaptacion,
aunque también existe el
peligro de pérdida de la
identidad y los
conocimientos  ancestrales
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y se hacia una gran reunion familiar para compartir la | que den en el olvido, como
cultura, ahora muchos de los jovenes se van nomas sin | un simple recuerdo.
decir nada a la iglesia.

-Los taytas Yachay (sabio)conocedores de la medicina
ancestral, curaban con plantas naturales y palabras
antiguas, ahora muchas personas por simple gripe, se
van directo al hospital y ya no confian en la medicina
de nuestros abuelos eso es una tristeza.

-Las tierras se compartian en comunas y eso nos daba
identidad de alguna manera, pero ahora algunos venden
sus terrenos y los compran personas de diferentes partes
del Ecuador, eso nos preocupa porque ellos traen
nuevas tendencias culturales.

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la parroquia San Lucas
Elaborado por: (Medina, 2025)

Como se puede observar en la presente tabla, los comuneros de la parroquia San Lucas
expresan que a causa del mestizaje cultural se han visto afectados en sus estructuras
sociales politicas y econdmicas, que sin duda han traido cambios significativos para el
pueblo, entre los mas relevantes estan; pérdida total del idioma Kichwa, en menor medida
su vestimenta sus costumbres y tradiciones. Ademas, sus cuatro fiestas andinas (Pawkar
Raymi, Inti Raymi, Kulla Raymi y Kapak Raymi) presentan una combinacién entre
elementos tradicionales y contemporaneos. Lo cual, ha afectado de manera significativa
al pueblo sobre todo en su identidad. Por otra parte, el intercambio cultural en
comunidades indigenas favorece cambios sociopoliticos a través de la hibridacion de
instituciones, idiomas y visiones del mundo. De acuerdo con Garcia (1995), la
hibridacién es un proceso activo en el que culturas diferentes se fusionan, reconfigurando
identidades y estructuras de poder nuevas. En tal caso, este proceso lleva consigo un
mensaje implicito de homogenizacién cultural, el mas afectado sin duda es la cultura
originara porque es despojada de sus elementos culturales. Asi mismo, acontecimientos,
importantes han formado parte de este proceso dentro del pueblo indigena de Saraguro,
entre los mas comunes que recuerdo y han marcado una antes y un después, esta la
conquista y colonizacion, fueron los momentos mas fuertes, aunque ahora la migracién
también estd de moda y eso afecta a la identidad cultural de nuestro pueblo. Ya que, estos
procesos impusieron una nueva religion y nuevas formas de vida. Con el paso del tiempo,
el pueblo indigena de mi Saraguro tuvo que adaptar algunas costumbres espafiolas con
inclinacion al cristianismo, pero jamas hemos dejado de luchar frete a estos nuevos
cambios y producto de esa lucha incansable ain tenemos vivos en cierto grado nuestros
valores culturales (Cango, 2024). De similar manera, otros factores como la hacienda y
la evangelizacioén permanente de nuestras comunidades marcaron mucho el proceso de
mestizaje en nuestro pueblo, debido a que, nos obligaron a trabajar para ellos, ademas,
nos obligaron a implementar nuevas formas de vestir y hablar, con el tiempo nos
adaptamos a nuevas formas pero jamas abandonamos al ser runa, seguimos manteniendo
nuestra identidad, en el pasado de forma clandestina, ahora lo hacemos en las plazas
centrales como medio de expresion y transmision cultural para las nuevas generaciones
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(Tene, 2024). Indudablemente, los habitantes de este pueblo han tomado acciones frente
a este proceso que intento e intenta despojar de sus elementos culturales.

De la misa manera, exponen los resultados sobre las estrategias implementadas para
preservar los elementos culturales del pueblo Saraguro frente al mestizaje cultural.

Tabla 3

Opinidn parroquial sobre las estrategias implantadas a causa del mestizaje cultural

Opinioén de los comuneros de la parroquia San Lucas

Anélisis

- Para mitigar este proceso de mestizaje, hemos
organizado talleres para que los renacientes aprendan
kichwa y de esta manera rescatar nuestro idioma,
ademas optamos por la educacién intercultural bilingle
porque sirve como herramienta de rescate Yy
valorizacion de nuestros saberes culturales.

-En las cuatro fiestas andinas seguimos bailando al
ritmo de nuestra musica autdctona, que es el
Chaspishka, asi recordamos como celebraban nuestros
abuelos y de paso que sembramos el legado cultural
para nuestros jovenes.

-En los centros educativos ensefiamos a los nifios sobre
nuestras costumbres, tradiciones y vestimenta, para que
sigan usando estos atuendos de galo, porque para
nosotros nos dan identidad.

-Hacemos mingas para cuidar nuestros sembrios y el
sistema de agua comunitario, también ensefiamos a los
jovenes a sembrar como lo hacian nuestros taytas
respetando al medio ambiente y sobre toda la madre
tierra.

-Los taytas sabios de la medicina ancestral todavia
curan con plantas medicinales y ensefian a las nuevas
generaciones sobre el significado y el valor curativo de
las plantas tradicionales con la esperanza que no se
pierda.

-En los matrimonios estamos volviendo a retomar la
costumbre de pedir permiso a la familia y hacer un baile
de reconocimiento y de compartir ideas y sobre todo
valorar nuestra herencia cultural.

-En los altimos afios hemos retomado el uso de nuestra
ropa tradicional tipica de gala, en las fiestas andinas,
para que todos se sientan orgullos de pertenecer a esta
cultura.

Se puede evidenciar que el

pueblo indigena de
Saraguro, ha realizado un
proceso  de  resistencia
cultural activa ante el
mestizaje, en el que la
comunidad aplica varios

medios de fortalecimiento y
rescate cultural, entre los
mas comunes esta el idioma,
la educacién intercultural
bilingie con el fin de
mantener viva su identidad.
Estas medidas establecen
una estructura sociocultural,
donde la tradicién se
reinterpreta 'y  robustece
como instrumento de
supervivencia en entornos de
transformacion cultural
permanente.
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Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la parroquia San Lucas
Elaborado por: (Medina, 2025)

Como se puede evidenciar en la presente tabla los comuneros de la parroquia San Lucas,
han tomado diversas acciones frente al mestizaje cultural, entre las estrategias mas
relevantes se encuentra el rescate del idioma kichwa que viene siendo su idioma nativo.
De la misma manera, se han creado proyectos para fortalecer la vestimenta cultural y su
cosmovision en este pueblo. Asi mismo, se ha tomado como alternativa la educacién
intercultural bilingle para transmitir a los nifios los valores culturales de este pueblo y asi
no perderlos y finalmente se puede evidenciar que a traves de diferentes acciones se esta
volviendo a retomar las cuatro fiestas andinas que son el orgullo de esta cultura por lo
tanto el mestizaje cultural ha afectado de manera directa a este pueblo y razon por la cual
se han visto obligados en buscar estrategias de resistencia. Consideremos ahora, para
mitigar o remediar el mestizaje cultural y mantener su identidad, las comunidades
indigenas aplican diferentes estrategias como la educacién intercultural bilinglie para su
poblacion mas joven, la revitalizacion de su idioma, las practicas rituales de su
convivencia armonica con la Madre Tierra y la difusion oral de su cosmovision con
elementos propios y ajenos ya que son parte de este contexto global, a este proceso
también podemos llamar hibridacion cultural porque en su accionar no conlleva una
pérdida cultural total de la identidad de una cultura nativa , sino una reestructuracién
dinamica que facilita la persistencia de tradiciones en nuevos escenarios y con nuevos
elementos (Garcia, 1990). Por el motivo, se puede evidenciar que este proceso trae
consigo cambios dentro de una cultural y al mismo tiempo los adapta de acuerdo a su
entorno. Asi mismo, el mestizaje cultural ha hecho que muchos runas de nuestro pueblo,
de nuestras comunas, dejen el trabajo agricola enfocado en la chakra Andina y opten por
empleos en la ciudad o en fabricas, olvidando el ranti-ranti (dando - dando) y la minga
que es parte del trabajo colectivo dentro del pueblo. También, antes nuestros abuelos,
taytas vivian del trueque, del intercambio de productos como; maiz, papa y mashua, pero
ahora muchos prefieren comprar productos industriales y dejar de sembrar productos
organicos y nuestros (Tene, 2024). De similar opinion, otro de los comuneros manifiesta
que las practicas tradicionales para generar una economia sustentable han cambiado
porque ahora los jovenes actuales ya no quieren aprender estas técnicas que son parte de
nuestro patrimonio material e inmaterial, pues dicen que no deja plata, no son valoradas
en el mercado y nadie lo interesa. Por esta razon, muchos han migrado al extranjero,
dejando de lado los oficios de nuestros taytas y mamas, perdiéndose el arte de trabajar
con nuestras propias manos, con muestro propio conocimiento, con nuestra filosofia y eso
es triste (Chalan, 2024). Finalmente, pesar del mestizaje cultural permanente, hay
comuneros quienes seguimos defendiendo y rescatando nuestras economias tradicionales
que son el producto de un devenir histérico, lleno de cuentos y relatos, aunque cada vez
es mas dificil, pero no nos damos por vencido. Este sistema actual y el comercio han
hecho que nuestros productos no sean valorados como antes por las personas de afuera y
es0 nos desmotiva a seguir produciendo como lo hacemos. Sin embargo, seguimos con el
trueque en ferias y mercados, dentro de nuestro pueblo con el fin de transmitir a nuestra
generacion futura (Cango, 2024). En base a esta argumentacion, podemos decir que el
mestizaje en este pueblo sin duda trago cambios y puso restos para esta parcialidad
indigena, con el fin de seguir mantenido su legado histérico.
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Enseguida, se presentan los resultados sobre las principales estrategias que ha tomado el
pueblo Saraguro frente al mestizaje cultural, asi se ve reflejado en la presente tabla.

Tabla 4

Opinion parroquial sobre elementos culturales para proteger la identidad

- La vestimenta, es parte de nuestro patrimonio, tanto
como del hombre y la mujer, porque son elaborados con
materiales de nuestro medio, con nuestro propio
conocimiento perder significaria, perder nuestra
historia y cultural, eso no podemos permitir.

- La minga, es un espacio de compartir saberes y de
transmision de la cultura, es el compartir de nuestros
abuelos mas all4 del trabajo comunitario.

-La musica y la danza propia de nuestro pueblo,
expresado a través sus sonidos Unicos, de muestran la
riqueza de saberes milenarios que son expresados por
este medio, ademas, practicar nos hace sentir orgullosos
de ser runas y nos identifica.

- La pampamesa, es el acto de compartir comunitario,
valora nuestros productos y la riqueza que tiene atras,
las papa con cuy y queso. Adicionalmente, la chicha de

Opinién de los comuneros de la parroquia San Lucas Analisis

- Nuestro idioma nativo que es el kichwa, yaqué, sila | En la presente opinion
perdemos, con ello se van nuestras historias y saberes, | comunitaria, refleja una
nuestra cosmovision. estructura identitaria de

ciertos elementos culturales
indispensables  para  su
cultura, los mismo que son;
Idioma, vestimenta, musica,
arte, cosmovision, y la
Madre Tierra, donde las
practicas colectivas y los
saberes ancestral son la parte
elemental de resistencia
cultural. Estos elementos en
su conjunto forman parte de
la identidad del pueblo
Saraguro y lo caracterizan
como Unico enel mundo y le
hacen frente al mestizaje
cultural.

jora que es muestra bebida. Compartir en una sola mesa
nos une lasos como familia y pueblo.
- El respeto a los taytas y mamakuna, es parte elemental
de nuestra cultura porque ellos son la fuente de la
sabiduria, son la guia para las nuevas generaciones, el
faltar el respeto es condenarnos al fracaso como pueblo.
- La Madre Tierra, tenemos que cuidarle porque de ella
devenimos y a ella nos vamos, es decir, ella nos
alimenta, nos da salud es fuente de vida para todos los
Seres Vivos.
Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la parroquia San Lucas
Elaborado por: (Medina, 2022)

Como se puede evidenciar en la presente tabla los comuneros de la parroquia San Lucas
en mayor medida mencionan que han tomado diversas estrategias para contrarrestar el
mestizaje cultural dentro de este pueblo. Asi mismo, es evidente que existen elementos
primordiales que se deben mantener para no perder la cultura entre los maés
representativos son: el idioma nativo, su vestimenta tradicional, la minga, su musica, su
arte, su cosmovision y gastronomia. En su conjunto son parte de la identidad cultural de
este pueblo y lo caracterizan como Unico en el pais y en el mundo. Ademas, estos
elementos culturales le dan identidad a los pobladores o comuneros de este pueblo
indigena. Definitivamente, el mestizaje cultural en este pueblo ha obligado tomar
decisiones para la proteccion de sus elementos culturales mas esenciales como,
vestimenta, musica, arte, cosmovision etc. Estos elementos en contacto con el mestizaje
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se reconfiguran sin perder su esencia originaria, es decir, es un proceso en que los pueblos
nativos resignifican sus valores culturales en un didlogo permanente con la modernidad
y de esta manera asegurando su permanencia historica (Geertz, 2000). En ese sentido,
uno de los comuneros del pueblo Saraguro expresa que se han organizado ferias
interculturales dentro del este pueblo, en el cual se permite la venta de productos
tradicionales, tanto de consumo como; maiz morocho, papa, cebada, alverjas, frejol,
sambo, zapallo, higo etc. Ademas, se proporciona en el mercado la vestimenta tradicional
de este pueblo, las mismas que son elaboradas con materiales propios de esta cultura.
También se ha fortalecido el intercambio de productos con las comunas vecinas, pues asi
evitamos depender nuestros saberes tradicionales y mantenemos vivas nuestras
costumbres que nos hacen unicos como saraguros (Lozano, 2024). Asi mismo, los taytas
a través de varios proyectos como el Sumak kawsay, hemos tratado de transmitir a las
generaciones jovenes nuestras historias de vida, nuestras creencias, en las asambleas y
mingas también hemos intentado involucrar a los jovenes en algunos es bien recibido el
mensaje en otras ocasiones hay una falta de interés, esto lo estamos haciendo paraque los
jévenes comprendan el valor de nuestra cultura y su riqueza. También se opta por la
educacioén bilingle ya que ahi nuestros nifios aprenden el idioma, artesanias que son
nuestros eso nos alegra (Cango, 2024). Finalmente, en esta misma linea de conocimiento,
el pueblo indigena de Saraguro en los ultimos afios ha retomado con fuerza y algarabia
las celebraciones de las cuatro fiestas andinas; Pawkar Raymi, Inti Raymi, Kulla Raymi
y Kapak Raymi, en la cual los pobladores lucen sus trajes de gala como la vestimenta
propia, la mdsica, el arte, la gastronomia y la bebida tradicional, ademas, estas
celebraciones vienen cargadas de cuentos, mitos, ritos y simbolos que son parte de estas
celebraciones, no debe faltar la ceremonias rituales y eso lo hace un Yachak.
Ultimamente, se evidencia un gran interés de los jovenes por la misica propia entonada
con nuestros propios instrumentos musicales y eso me hace feliz y me siento orgulloso
(Tene, 2024). Indudablemente, es evidente la influencia del mestizaje cultural dentro de
este pueblo indigena, este proceso bien se dio de manera directa o indirecta, quiza no tiene
mucha importancia la forma en que se dio, lo que interesa al pueblo en general es
mantener sus elementos culturales tangibles e intangibles caracteristicos de esta
parcialidad para lo cual se han tomado diversas estrategias que sean expresado en los
parrafos anteriores. Finalmente, en los Gltimos afios o en los afios recientes a través de
varios proyectos e iniciativas publicas y privadas se esta volviendo a valorar y rescatar
estos elementos que son Unicos para el pueblo Saraguro.

De manera semejante, a continuacion, se expone los resultados del mestizaje culturay su
influencia en economia tradicional de pueblos Saraguro, mismo que se esté reflejado en
el presente grafico.

Gréfico 2

El mestizaje cultural en las actividades econémicas tradicionales
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Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la parroquia San Lucas
Elaborado por: (Medina, 2025)

De manera general, los comuneros de la parroquia San Lucas indican que el mestizaje
cultural influencié de manera significativa en las préacticas tradicionales de generar
economia para el pueblo, mientras que, en menor medida expresan que a causa del
mestizaje cultural ha mejorado sus economias. Sin embargo, es evidente que el mestizaje
cultural trae consigo cambios en el sistema econémico de un pueblo y este pueblo no es
de excepcion, tal como se ve reflejado en el grafico el mestizaje cultural ha traido cambios
significativos dentro de este pueblo.

En base a lo expresado anteriormente, se puede comentar que le mestizaje cultura, sin
duda es un proceso dindmico de dialogo e intercambio de saberes culturales entre diversas
tradiciones socioculturales que da lugar a nuevas formas de representacion cultural de un
pueblo originario, sin que ello implique la desaparicién de elementos tangibles e
intangibles de las culturas originarias. Segun, Echeverria (1994) el mestizaje cultural en
su proceso puede generar tanto resistencia por parte de la cultura originaria como
asimilacion pacifica de nuevos elementos culturales, dependiendo de la capacidad de
adaptacion frente a los nuevos cambios que son el producto de la modernidad y la
influencia externa o interna de nuevos elementos culturales. En este sentido, los pueblos
originarios con el fin de resistir frente a la creciente globalizacion y la continua influencia
del mestizaje deben buscar medios y herramientas de resistencia cultural para no perder
su identidad que es lo mas importante. En este hilo conductor, uno de los comuneros
manifiesta que; el proceso del mestizaje cultural en nuestro pueblo Saraguro nos ha
afectado de manera significativa porque hemos visto obligados en cierta manera de
abandonar nuestros conocimientos y practicas ancestrales en técnicas de cultivo, para
optar por las actuales. Asi mismo, viene sucediendo con nuestra vestimenta porque
elaborar nuestra vestimenta tradicional requiere de un gran costo y tiempo y conocimiento
ancestral, su proceso es bien complicado, mientras que, por el otro lado tenemos la
vestimenta moderna es mas sencilla de elaborar y es mas econdmica a la hora de adquirir.
La vestimenta tradicional tiene su costo elevado y muchas personas no tienen la
posibilidad de comprar. Ademé&s, hemos visto afectados en nuestra alimentacion
especificamente en el plato tipico de los Saraguro muchas veces la gente ya no produce
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sus propios alimentos como: la papa, el cuy, el queso y el choclo, al no producir estos
alimentos se esta perdiendo nuestra gastronomia, el cuy se brindaba en las mingas
comunitarias ahora ya no, ya no se lo hace porque es muy costoso producir, es mas facil
comprar un pollo en el mercado o en una tienda de barrio, también se ha visto afectado
nuestra bebida ancestral que es la chicha de jora que es una bebida energizante, ahora ya
no se la consume se ha reemplazado por bebidas modernas como la coca-cola entre otras,
ahora se puede evidenciar a simple vista solo con el ingreso a mi pueblo que existe los
dos tipos de economia y los habitantes de este pueblo subsisten de esta mezcla de
economias tanto la tradicional como la moderna y de una u otra forma pienso que no
podemos estar aislados de este proceso de globalizacion y continuo cambio. No porque
exista, esta mezcla de elementos culturales, se ha dejado de fomentar a través de cursos
talleres y asambleas generales la produccién de productos organicos propios de nuestro
medio y a no perder nuestra vestimenta e idioma, eso siempre estamos intentando
transmitir a las nuevas generaciones (Cartuche, 2024). Adicionalmente, otro de los
comuneros manifiesta que, el mestizaje cultural con sus nuevas tendencias no solo a
afectado en el &mbito cultural sino en la economia del pueblo Saraguro, han empeorado
significativamente la produccién de productos agricolas tradicionales y también en la
elaboracion de su vestimenta. Esto es triste porque los mismos comuneros optan por
nuevos medios de produccién dejando de lado a todo un proceso histérico de
conocimiento empirico que se ha venido transmitiendo de generacion en generacion y
gue en menor cantidad aun se mantiene y de esta manera se ve en algunos sectores de la
economia que existe una mezcla de elementos tradicionales, todo esto es producto del
mestizaje cultural. Sin embargo, el pueblo también ha tomado alternativas para
contrarrestar este avance del mestizaje cultural y buscar estrategias para fortalecer y
mantener los elementos culturales caracteristicos de este pueblo y eso a las personas que
estamos interesados en el tema cultural de nuestro pueblo nos hace sentir orgullosos
(Cango, 2024).

En sintesis, el pueblo indigena de Saraguro se ha visto afectado por el mestizaje cultural,
porque ha traido cambios en lo social, politicoy econdémico especificamente en el ambito
econdmico el pueblo Saraguro ha optado por nuevas formas de su subsistencia econémica
quiza acoplandose a este mercado global y de esta manera disminuyendo su produccion
o la forma de subsistencia economica de tiempos antiguos, por lo tanto, el mestizaje
cultural siempre y en todo momento va a traer cambios en una cultura cuando entra en
contacto.

De modo idéntico, se presenta los resultados sobre las practicas tomadas por el pueblo
Saraguro frente al mestizaje cultural, mismo, que se pueden evidenciar en el siguiente
grafico.

Gréfico 3

Las practicas tradicionales relacionadas con la identidad cultural
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Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la parroquia San Lucas
Elaborado por: (Medina, 2022)

Como se puede apreciar en el presente grafico los comuneros de la parroquia San Lucas
perteneciente al pueblo Kichwa Saraguro expresan que las cuatro opciones de respuesta
en su conjunto forman parte de las practicas tradicionales del pueblo. Por lo tanto, cada
una tiene igual peso dentro del accionar comunitario, en su conjunto forman parte de esta
cultura.  Asi mismo, se resalta que este pueblo indigena tiene diversos elementos
culturales que la conforman o son parte de su cultura, de esta manera se puede evidenciar
que este pueblo es rico en elementos culturales tangibles e intangibles que en su conjunto
forman la identidad de este pueblo y lo caracterizan como unico en la regién. Sobre todo,
poner en practica estas acciones ayudan de manera directa a mantener la cultura viva.

Sobre todo, las practicas y valores repetitivos de un pueblo originario se han convertido
en un pilar fundamental para la preservacion de la identidad cultural de un pueblo frente
al mestizaje cultural, ademas, que se han constituido en herramientas de resistencia frente
a este proceso, estas incluyen la educacién con su propia vision del mundo, su idioma, su
musica y su medicina tradicional. Segin Echeverria (1994) las parcialidades indigenas
fortalecen sus practicas y sus quehaceres cotidianos a través de valores repetitivos dentro
de sus comunas y logran generar espacios de dialogos culturales dentro de una sociedad
0 un contexto globalizante, este proceso no implica una oposicién total a la globalizacién
y sus agentes, sino una estrategia viable que permite mantener vivas las cosmovisiones
originarias de un pueblo. De esta manera, la identidad cultural se va definiendo no desde
la exclusion, sino todo lo contrario a través de un dialogo pacifico y la adaptacion de
ciertos elementos culturales precisamente es lo que estd pasando en el pueblo Saraguro
con sus elementos culturales y la influencia del mestizaje cultural en sus practicas
tradicionales.

Adicionalmente, uno de los comuneros expresa que, las practicas tradicionales para el
pueblo Saraguro son indispensables, desde mi parecer porque ayudan a fortalecer todos
nuestros elementos culturales como son la musica, la vestimenta, el arte, el idioma, las
mingas y la educacion intercultural bilingle, sin duda ayuda a fortalecer desde nuestras
bases con nuestros nifios el tema de la cultura y el rescate de la misma. Asi mismo, es
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indispensable trabajar con las nuevas generaciones y las actuales para no perder nuestra
cosmovision (Cango, 2024). De la misma manera, como précticas tradicionales también
tenemos los rituales, que sin duda es la riqueza espiritual del pueblo indigena Saraguro,
que debe ser fortalecido y transmitido hacia las nuevas generaciones ya que nos ayudan
a tener mas vinculos con la naturaleza y de esta manera seguir ahorrando a la Madre
Tierra (Tene, 2024). Finalmente, los espacios como las mingas los trabajos comunitarios
las fiestas tradicionales son necesarios y fundamentales para transmitir nuestra herencia
y legado cultural como pueblo Saraguro, de esta manera fortalecer y no perder nuestras
tradiciones (Chalan, 2024). En sintesis, las practicas tradicionales del pueblo Saraguro
son diversas y cada una tiene un valor cultural indispensable dentro de ella. Razon por la
cual, perder uno de sus elementos culturales significaria perder parte de la esencia de este
pueblo.

Finalmente, se expone los resultados del impacto del mestizaje cultural en el pueblo de
Saraguro, mismo que se ve reflejado en el presente gréfico.

Grafico 4

El impacto del mestizaje cultural en el pueblo de Saraguro

Impacto del mestizaje cultural

B Positivo
M Negativo

m Mixto

Fuente: Encuesta aplicada a los habitantes de la parroquia San Lucas
Elaborado por: (Medina, 2025)

Como se puede evidenciar en el presente grafico los comuneros de la parroquia San Lucas
expresan que el impacto del mestizaje cultural dentro del pueblo Kichwa Saraguro, afecto
en gran medida de manera negativa, ya sea porque se vieron afectados en sus elementos
culturales, en su forma de vivir, estructura social, politica y econdmica. Mientras que, en
menor medida expresan que el mestizaje cultural afecté de manera positiva y negativa
haciendo énfasis en que introdujo nuevas formas de generar economia y nuevos
elementos como; vestimenta, musica y bebida, entre otros factores que son diferentes a
los de la cultura. Sin embargo, se evidencian dentro del pueblo.

En este hilo conductor, el mestizaje cultural ha impactado de manera negativa en los
pueblos originarios al momento de formar parte de su estructura identitaria y maneras de
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interpretar y entender el mundo. Dentro de una parcialidad indigena, es decir, la
imposicion de nuevos valores externos ha provocado en cierta medida la pérdida
progresiva de elementos esenciales como; vestimenta, idioma nativo y las practicas
culturales caracteristicos de un pueblo, con lo cual, genera cambios significativos a la
hora de transmitir los conocimientos empiricos a las nuevas generaciones ya adaptados
con los nuevos elementos culturales producto del mestizaje cultural. Segun Clifford
(1988) el mestizaje cuando proviene de un proceso forzoso opera como un mecanismo de
blanqueamiento donde las culturas subalternas o que tienen menor peso son obligadas en
cierta medida adaptarse a modelos culturales diferentes a los existentes dentro de una
parcialidad originaria, perdiendo asi la autonomia de tomar decisiones sobre su pueblo.
De manera similar, es lo que esta pasando en el pueblo Saraguro a causa del mestizaje
cultural ciertos elementos culturales como; musica, gastronomia y vestimenta se han visto
obligados a adaptar a nuevos elementos culturales, razén por la cual, es evidente una
mezcla de elementos culturales.

Asi mismo, un comunero de este pueblo menciona que; el mestizaje cultural dentro del
pueblo Saraguro ha afectado de manera negativa ya que jovenes y personas adultas
también han dejado de lado ciertos elementos culturales que son caracteristicos de nuestra
cultura (Cartuche, 2024). Quizéa lo que mayor se puede evidenciar es; vestimenta, musica,
arte, gastronomia y la forma de vivir en comunidad ya que muchos habitantes de este
pueblo optan por elementos modernos que son propios del mestizaje cultural (Lozano,
2024). Ya que, les presta mayor facilidad en el tema de la agricultura, permite generar
mas ingresos econdmicos, mientras que nuestra chacra Andina es un medio de
subsistencia familiar y no para sacar al mercado a gran escala. Ademas, de esto nuestro
conocimiento ancestral en el tema de la medicina natural se ha visto afectada
indudablemente por la medicina occidental ya que para un simple dolor de garganta o una
gripa las personas acuden a una farmacia, se compran un medicamento y solucionan su
problema. En mis tiempos, en los tiempos de mis abuelos no era asi para una gripa, por
una tos, te ibas al huerto o te buscabas dentro de la chacra plantas medicinales que
funcionaban y funcionan mejor que una pastilla, eso ya no se practica con frecuencia
porque dos jovenes han olvidado o no conocen las propiedades curativas de las plantas
medicinales, propios de nuestro medio (Chalan, 2024). Finalmente, quiero decir que el
mestizaje cultural si nos ha traido cambios que aun permanecen con nosotros y seguiran
siendo parte de nuestra cultura, es la realidad como pueblo, como organizadores de fiestas
tenemos que impulsar a que los jovenes no dejen nuestra identidad, no dejen otros
elementos a causa de este proceso y como digo la lucha no ha terminado, sino que la lucha
recién empieza (Tene, 2024). Con base en lo expresado anteriormente, se puede
evidenciar que el mestizaje cultural en el pueblo Saraguro ha afectado de manera negativa
en diversos elementos culturales, pese a su influencia negativa el pueblo indigena de
Saraguro aun mantiene sus costumbres, tradiciones y no solo eso, en la actualidad ya se
han disefiado diversas estrategias para fortalecer y resistir en el tiempo frente a este
proceso conocido como mestizaje cultural.
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CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El mestizaje en América Latina, ha sido un proceso que se ha desarrollado de
manera directa, haciendo énfasis en la conquista espafiola y posterior a ello se
produjeron cambios importantes en los elementos culturales de los pueblos
aborigenes. Tanto es asi, que en algunos pueblos originarios a lo largo de la regién
se han perdido por completo sus valores tradicionales y, por ende, su identidad
cultural. En este sentido, algunos de los pueblos originarios adaptaron nuevos
elementos culturales a sus elementos tradicionales, con ello, dio lugar a la
hibridacién cultural que en la actualidad es caracteristico a lo largo de la regién.
Sin duda, el mestizaje ha traido cambios significativos para esta regién en espacial
para las culturas originarias. Asi mismo, producto del mestizaje cultural los
pueblos originarios han creado mecanismo de resistencia frente a este proceso, en
ciertos casos a funcionado para mantener sus valores esenciales y en otros no ha
funcionado por falta de apoyo por parte de los gobiernos nacionales.

El mestizaje cultural en Ecuador ha sido producto de un proceso dinamico de
dialogo continuo e interaccion con lo extrafio y lo propio. Asi mismo, un proceso
de resistencia y de transformacidn permanente que con el pasar del tiempo ha dado
lugar a nuevas identidades a loque Ilamamos identidades hibridas, las cuales
tienen sus propias expresiones culturales de acuerdo a su ubicacién y contexto de
cada una de las parcialidades originarias de la nacion. Si bien, ha logrado la
interaccion de diferentes culturas tradiciones y al mismo tiempo han generado
conflictos o tensiones por la pérdida de elementos culturales propios y
caracteristicos de los pueblos indigenas del Ecuador.

El mestizaje cultural en los pueblos y nacionalidades de Ecuador, especialmente,
en los pueblos de Otavalo, Puruhua y Salasaka, ha generado profundas
transformaciones o cambios en sus estructuras sociales politicas y econémicas.
Adicionalmente, su cosmovision también se ha modificado a causa del contacto
cultural, de esta manera consolidando este proceso como la hibridacion de ciertos
elementos culturales que lejos de ser igualitario ha mantenido un dialogo de poder
en estos pueblos. Aunque ha permitido la integracion de ciertos elementos
externos también ha sido un medio de marginaciéon y subordinacién a estas
culturas. Por lo cual, ha impactado de manera directa en la identidad colectiva y
la autonomia de decision de los pueblos. Sin embargo, su capacidad de resistencia,
lucha y adaptacion a posibilitado la reconfiguracion de algunas de las practicas
culturales evidenciando asi una constante asimilacion entre lo propio y lo extrafio.
El mestizaje cultural en el pueblo indigena de Saraguro localizado en la parroquia
San Lucas, ha generado diversas transformaciones culturales profundas, las
mismas que han afectado su identidad cultural por medio de la pérdida de sus
elementos culturales tangibles e intangibles, los mas representativos son; el
idioma nativo, vestimenta autoctona, medicina tradicional, las préacticas y valores
comunitarios debido al contacto con el mestizaje. Sin embargo, este pueblo
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indigena del Sur del Ecuador ha implementado diferentes estrategias como medio
de resistencia cultural, entre los mas evidentes estan; educacion intercultural
bilingle para sus generaciones futuras y revitalizacion de fiestas andinas que son
el simbolo de este pueblo porque en sus celebraciones se transmite el legado
cultural de sus antepasados. Finalmente, este proceso de mezcla cultural refleja
una lucha constante entre la adaptacién a influencias externas y la preservacion
de la identidad cultural indigena de Saraguro. Por lo cual, el mestizaje no solo
implica desafios sino también oportunidades para fortalecer la cultura originaria
e intercambiar por medio de didlogos culturales.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda a las universidades, gobiernos nacionales, organizaciones sociales
a crear una revista académica, con enfoque en estudios culturales a nivel
latinoamericano, sobre todo haciendo énfasis en estudios de casos de culturas
originarias a lo largo de la region de América Latina. Con el proposito, de dar a
conocer su proceso del mestizaje cultural a lo largo del tiempo de cada uno de los
pueblos presentes en esta region, de esta manera se invita a escribir mas sobre
estos temas que no son estudiados en la academia, para asi tener acceso a
informacidn y de esta manera se pueda enriquecer el conocimiento, con el fin de
tomar medidas que ayuden a contrarrestar este avance del mestizaje cultural.
Ademas, se podra dar visibilidad a los pueblos que histéricamente han sido
marginados y razén por la cual han perdido sus elementos culturales.

Es necesario en el Ecuador, fortalecer las politicas publicas por parte del gobierno
nacional y los sectores sociales en temas relacionados con la cultura, sobre todo
con enfoques que promuevan la preservacion de las practicas tradicionales de los
pueblos indigenas dentro del marco del Estado Plurinacional. Es decir, invitar a
los pueblos y nacionalidades indigenas a mantener y rescatar su patrimonio
cultural. Asimismo, crear centros de socializacion cultural a nivel nacional para
impulsar a las nuevas generaciones a mantener sus raices culturales y que se
sientan orgullosos de pertenecer a una parcialidad indigena. Ademas, se invita a
que la educacion haga énfasis en temas culturales, estas acciones en su conjunto
permitiran que los pueblos y nacionalidades de este pais mantengan su identidad
cultural mientras tengan contacto de forma activa con la globalizacion.

Es necesario promover diferentes tipos de investigacion relacionados con el tema
de la cultura, especificamente en el estudio y el andlisis del mestizaje cultural
dentro de un pueblo indigena del Ecuador, de esta manera permitira visibilizar
diferentes estrategias de resistencia que han tomado las culturas nativas. Asi
mismo, evidenciar su impacto en la adopcion de nuevos elementos culturales, que
han modificado sus identidades. También, resulta elemental fomentar proyectos
de revitalizacion y rescate cultural en las poblaciones indigenas del Ecuador. Para
lo cual, las organizaciones locales y nacionales, deben promover espacios de
capacitacion a los jovenes, adultos mayores, a sus bases organizativas, sobre la
importancia de seguir manteniendo los elementos tangibles e intangibles de la
parcialidad indigena.
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Se plantea realizar espacios de capacitacion a los jovenes adultos mayores dentro
del pueblo Saraguro sobre la importancia de mantener y preservar los valores
culturales caracteristicos de este pueblo. Adicionalmente, se invita a hacer una
minga con la comunidad Universitaria para impulsar investigaciones en temas
culturales dentro del pueblo y tomando en cuenta la participacion de jovenes ya
que son el futuro de esta cultura. Es necesario motivar a todos los sectores ya
antes mencionados para trabajar de forma articulada en temas culturales y de esta
manera mantener los valores culturales de este pueblo y mantener en el tiempo y
no permitir que el mestizaje cultural termine apoderandose de los elementos
culturales.
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7. ANEXOS
7.1 Anexo 1: Encuesta en Word

Universidad Nacional de Chimborazo

Vicerrectorado de Investigacion, Vinculacion y Posgrado

Direccion de posgrado

Maestria: Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales
ENCUESTA
Encuesta: Obtencion de informacion
Dirigido: Habitantes de la parroquia San Lucas

Objetivo: El objetivo de la presente encuesta tiene como prioridad recabar informacion
de personas que conozcan y tengan una experiencia acumulada sobre el tema “Impacto
del mestizaje cultural en las précticas tradicionales del pueblo Kichwa Saraguro,
parroquia San Lucas, canton Loja”

- Identificar qué elementos foraneos se han introducido en las practicas tradicionales del

pueblo Saraguro a causa del mestizaje cultual.

Encierre en un circulo >0 marque con una X la respuesta que para usted

considere la mas apropiada.

1. Género: Femenino |:|Masculino :l Edad:

2. ¢Cbmo percibe usted el mestizaje cultural y qué cambios ha observado en la

identidad cultural del pueblo?

3. ¢Qué transformaciones sociales o politicas creen que han surgido en su

comunidad como resultado del mestizaje cultural?

4. ¢Qué iniciativas o acciones han implementado en su comunidad para
preservar las tradiciones frente a las influencias externas? (Puede mencionar

algunas estrategias).
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5. En su opinién, ¢qué elementos culturales son esenciales para proteger la

identidad del pueblo Saraguro?

6. ¢Como ha afectado el mestizaje cultural las actividades econémicas
tradicionales de su comunidad?
Han mejorado significativamente ()

Han mejorado ligeramente ()
No han cambiado ()
Han empeorado ligeramente ()

Han empeorado significativamente ()
7. ¢Qué tan importante considera usted las siguientes practicas para mantener
la identidad cultural del pueblo Kichwa Saraguro? (Una con lineas cada

opcion)
Celebraciones tradicionales (fiestas, rituales) Muy importante
Transmision y revitalizacion del idioma kichwa Algo importante
Vestimenta y arte tradicional Poco importante
Educacion Inter Cultural Biligue Nada importante

8. ¢Considera que el mestizaje cultural ha tenido un impacto positivo,
negativo o mixto en su comunidad?

Positivo ()
Negativo ( )
Mixto ()

9. En general, ;como considera que el mestizaje cultural ha influido en la
cohesion social del pueblo Saraguro?

Muy positivamente ()
Negativamente ()

Ni en acuerdo — ni en desacuerdo ()
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10. ¢ Qué tan importantes son las siguientes acciones para proteger la cultura del

pueblo Saraguro frente al mestizaje? (Una con lineas cada opcion por cada

item)
Rescatar el idioma Kichwa Muy importante
Practicar las fiestas tradicionales Algo importante
Mantener la vestimenta tipica Poco importante
Optar por nuevos elementos culturales Nada importante

Optar por nuevas expresiones artisticas
Preservar y mantener los elementos tangibles e intangibles del pueblo.

7.2 Entrevista para comuneros que tienen experiencias y conocimientos sobre el

mestizaje dentro del pueblos Saraguro.

Universidad Nacional de Chimborazo

Vicerrectorado de Investigacion, Vinculacion y Posgrado

Direccion de posgrado

Maestria: Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales
ENTREVISTA

Estimado entrevistad@, reciba un cordial saludo. La presente tiene como objetivo
recopilar informacion sobre el “Impacto del mestizaje cultural en las practicas
tradicionales del pueblo Kichwa Saraguro, parroquia San Lucas, cantén Loja”, con el fin
de llevar a cabo mi proyecto de investigacion (Tesis).

Entrevistador:

Entrevistado:

Edad:

Cargo el cual ejercio:

Parroquia:

Preguntas

1) ¢Cbmo definiria usted el mestizaje cultural desde la perspectiva del pueblo
Kichwa Saraguro?

2) Desde su perspectiva, ¢qué eventos o procesos historicos han influido mas

en la construccion del mestizaje cultural en Ecuador y como han impactado
al pueblo Saraguro?
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3)

4)

5)

6)

¢ Como cree que el mestizaje cultural ha influido en la participacion politica
o0 en el ejercicio de los derechos colectivos del pueblo Saraguro?

¢De qué manera considera que el mestizaje cultural ha afectado las
actividades econdmicas tradicionales o los medios de subsistencia del pueblo
Kichwa Saraguro?

¢ Qué estrategias 0 acciones han implementado las comunidades Saraguro
para resistir la pérdida de sus practicas tradicionales frente a la influencia
del mestizaje cultural?

¢ Qué elementos culturales del pueblo Saraguro han sido modificados o
adaptados en respuesta al mestizaje, y como cree que estos cambios han
afectado su identidad cultural?

En su opinion, ¢cuales son las acciones mas importantes que se deben tomar
para garantizar la preservacion de las tradiciones del pueblo Kichwa
Saraguro en un contexto de creciente mestizaje cultural?

7.3 Fotografias

Nombre: Vicenta Sarango Comunidad: Centro San

Nombre: Vicenfa Gualan
Edad:63 afios

Edad: 67 afios Luca
Comunidad: Vinuyaku bajo
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Nombre: Manuel Sarango
Edad: 68 aflos
Comunidad: Pichik

Nombre: Angel Zhunaula
Edad: 41 afios
Comunidad: Tabla Rumi

Nombre: Catalina
Guaillas

Edad: 55 anos
Comunidad: Pueblo
Viejo

Nombre: Rosario
Puchaicela

Edad: 67 afios
Comunidad: Langa
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