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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo conocer sobre las lesiones
deportivas y los habitos alimenticios, que son dos problemas significativos que afectan a los
estudiantes universitarios, impactando su salud y rendimiento general. Este estudio se centra
en explorar la correlacion entre los habitos alimenticios y las lesiones deportivas en este
grupo. Las lesiones deportivas y habitos alimenticios es un tema de gran importancia tanto
para la prevencion de lesiones como para la recuperacion de las mismas. Investigaciones
previas han demostrado que los hébitos alimenticios pueden influir en la propension a
lesiones, ya que una mala alimentacién puede tener un impacto negativo significativo en la
prevencion, la recuperacion y la gestion de las lesiones deportivas.

Por otro lado, las lesiones deportivas son comunes entre los estudiantes universitarios,
especialmente aquellos que participan activamente en actividades deportivas estas lesiones,
que pueden variar desde esguinces y distensiones hasta fracturas, una mala alimentacion
puede contribuir significativamente a un mayor riesgo de lesiones deportivas, ademas de
dificultar la recuperacion de las mismas. Mantener una dieta equilibrada y rica en nutrientes
esenciales es fundamental para la prevencion de lesiones, asi como para una recuperacion
rapida y eficaz. Por lo tanto, los deportistas deben prestar atencion no solo al entrenamiento
fisico, sino también a sus habitos alimenticios para maximizar su rendimiento y minimizar
el riesgo de lesiones.

En esta investigacion se utiliza un enfogue cuantitativo para analizar la relacion entre los
habitos alimenticios y lesiones deportivas, en estudiantes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo. Para esta
investigacion se aplicaron encuestas que valoran tanto los habitos alimenticios como la
frecuencia y el tipo de lesiones sufridas. Los resultados indican que existe una correlacién
positiva significativa entre los habitos alimenticios y la incidencia de lesiones deportivas. A
partir de estos hallazgos, se sugiere la implementacion de programas de intervencion que
aborden de manera integral el manejo de los habitos alimenticios y la prevencion de lesiones,
adaptados a las caracteristicas y necesidades especificas de cada uno de los estudiantes.

Palabras claves: habitos alimenticios, lesion, estudiantes universitarios, correlacion.



Abstract

The present research aims to understand sports injuries and eating habits, two significant issues
affecting university students, impacting their health and overall performance. This study
explores the correlation between eating habits and sports injuries in this group. Sports injuries
and eating habits are important for injury prevention and recovery. Previous research has
shown that eating habits can influence the propensity for injuries, as poor nutrition can
significantly negatively impact the prevention, recovery, and management of sports injuries.
Sports injuries are common among university students, especially those actively participating
in sports activities. These injuries can range from sprains and strains to fractures, and poor
nutrition can significantly contribute to a higher risk of sports injuries, as well as hinder
recovery from them. Maintaining a balanced diet rich in essential nutrients is fundamental for
injury prevention, as well as for a quick and effective recovery. Therefore, athletes should pay
attention to physical training and their eating habits to maximize their performance and
minimize the risk of injuries. This research employs a quantitative approach to analyze the
relationship between eating habits and sports injuries among students in the Physical Activity
and Sports Pedagogy program at the National University of Chimborazo. Surveys assessed
both eating habits and the frequency and type of injuries suffered. The results indicate that there
is a significant positive correlation between eating habits and the incidence of sports injuries.
Based on these findings, it is suggested that intervention programs that comprehensively
address the management of eating habits and injury prevention be implemented and tailored to
each student’s specific characteristics and needs.

oo €ywords: eating habits, injury, university students, correlation.
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CAPITULO |
INTRODUCCION.

En este trabajo investigativo sobre “Las lesiones deportivas en los habitos
alimenticios en estudiantes universitarios” buscd dar a conocer la correlacion entre las
lesiones deportivas y los habitos alimenticios, y sobre todo como influyen en los estudiantes
universitarios de la carrera PAFYD. Podemos decir que las lesiones deportivas son un
peligro que siempre esta presente cuando se practica algun deporte o actividad fisica, y
pueden tener un gran impacto en la vida de los estudiantes universitarios. Las lesiones
deportivas también pueden influir en los habitos alimenticios de los estudiantes, lo que puede
afectar su salud, su recuperacién y su desempefio académico.

Esta investigacion se deriva del proyecto institucional denominado Hacia la
Excelencia Atlética conocido como raiz, un sistema que permite vigilar las lesiones
deportivas en la Carrera de la Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte de la
Universidad Nacional de Chimborazo, el objetivo de dicho sistema es evitar, prevenir,
controlar y reducir las lesiones sufridas por los estudiantes de la carrera.

De igual forma en la presente investigacion se enfoca en dos variables las cuales son, las
lesiones los habitos alimenticios, cada uno de estas variables de desglosara por subtemas
para un mejor entendimiento. Se eligié el tema por su gran importancia en la comunidad
universitaria, ya que en la actualidad la sociedad existe una escasez de conocimiento a cerca
de como tener una alimentacion adecuada. Como estudiante de la Actividad Fisicay Deporte
quiero contribuir a solucionar este problema. En esta investigacion se encuentra informacion
enfocada en posibles lesiones, fruto de hipotesis anteriores, que se desarrollarian debido a
falta de ciertos nutrientes, es decir por una mala alimentacion. De igual forma, es un tema
de vital importancia por el nulo conocimiento que poseen la mayoria de estudiantes de la
carrera, al realizar actividad fisica o al realizar cualquier tipo de ejercicio ya sea dentro de la
universidad o fuera de ella.

Asi mismo, se puede mencionar que una buena alimentacion tiene un rol muy importante
en la disminucién y prevencién de sufrir lesiones al realizar actividad fisica y una rapida
mejora de algln tipo de lesion que sufra el estudiante. Los habitos alimentarios de cada uno
de los estudiantes universitarios, generalmente existen casos influenciados por la rutina
diaria, la falta de administracion del tiempo en sus actividades, llegan a ser inestables y muy
poco eficientes en cuanto a alimentacion. Tener un mal habito alimenticio puede poner en
peligro la condicion fisica del estudiante, de igual forma aumenta el riesgo de tener lesiones
al realizar actividad fisica y obviamente se dificulta de mayor manera la recuperacion de las
lesiones, esto llegara a afectar en lo que es el rendimiento deportivo y académico en los
estudiantes. Por otro lado, una buena alimentacidn es esencial para recuperarse de una lesién
deportiva. Una dieta equilibrada que incluya proteinas, carbohidratos, grasas sanas y
vitaminas importantes puede ayudar a que el cuerpo repare los tejidos dafiados, reduzca la
inflamacién y fortalezca el sistema inmunoldgico



Lo que se quiere demostrar con esta investigacion es analizar la relacion entre las
lesiones deportivas y los habitos alimenticios en estudiantes universitarios, con el objetivo
de identificar patrones repetidos, factores de riesgo y posibles intervenciones que
optimicen tanto el rendimiento fisico como la salud en general de los estudiantes que
estan cursando la carrera de Pedagogia de la actividad fisica y deporte, de igual manera
se pretende ofrecer recomendaciones que fomenten practicas saludables en el deporte y
la alimentacién, contribuyendo a la prevencion de lesiones y al fortalecimiento del
bienestar general de los estudiantes.

La metodologia utilizada para realizar la propuesta, parte de un disefio descriptivo
de tipo no experimental, con un corte trasversal y un enfoque cuantitativo que nos permite
obtener un analisis sobre el tipo de lesiones mas habituales en los estudiantes
universitarios de la carrera y el impacto que tiene una mala y buena alimentacion.

Esperando que los resultados de esta investigacion no solo ayuden a enriquecer el
conocimiento academico en el area de la formacion de los estudiantes como profesionales
a nivel educativo, sino también proporcionar las recomendaciones practicas para la
mejora en el &mbito educativo.

El proyecto de investigacion se constituye de los siguientes capitulos:

Capitulo I: la introduccion contiene antecedentes investigativos, con el nivel
macro, meso y micro del planteamiento del problema, formulacion del problema,
preguntas de investigacion, justificacion y de igual forma se plante6 el objetivo general y
los objetivos especificos.

Capitulo I1I: se encuentra el marco tedrico; desglosandose en sus diferentes
subtemas y se explica toda la informacion referente a los habitos alimenticios con sus
subtemas desglosados, empezando desde los conceptos mas basicos hasta lo general
utilizando el método inductivo.

Capitulo 111: conlleva el marco metodolégico, enfoque de investigacion, tipos de
investigacion, disefio de la investigacion, poblacion de estudio, técnicas y los
instrumentos que se manejaron en la investigacion.

Capitulo IV: En este capitulo se muestra los resultados obtenidos durante el
proceso estadistico, cada uno con su analisis e interpretacion a partir de los datos
obtenidos. De igual forma conlleva de discusion, se realiz6 las comparaciones respectivas
de los resultados de esta investigacion con otras investigaciones realizadas por otros
autores.

Capitulo V: en este capitulo encontramos las conclusiones y recomendaciones
teniendo en cuenta los objetivos: general y especificos, finalmente se encuentra la
bibliografia y anexos de la investigacion.



1.1 Antecedentes de investigaciones

Para entender la relacion entre la alimentacion y el deporte, debemos partir entendiendo
lo que es una vida saludable, esta forma de vida se logra conllevando buenos hébitos dentro
de nuestra vida diaria ya se en el trabajo, estudio lo cual involucra acoger habitos que ayuden
a mejorar el bienestar fisico y mental tanto individual como en sociedad. Los principales
habitos a seguir se pueden resumir en tres: alimentacion, descanso y ejercicio fisico.
(Fernandez Rodriguez, 2023, pag. 53), en la investigacion se describid dietas, que ayudaran
a cualquier individuo, ya sea deportista o no, a seguir una alimentacion correcta para disfrutar
de una vida saludable y reducir el riesgo de lesiones.

En el trabajo realizado por; (Hernandez-Gallardo et al., 2020, pag. 15), titulada
“Condicién nutricional y hébitos alimentarios en estudiantes universitarios” tiene como
objetivo Valorar la condicién nutricional y los habitos alimentarios de estudiantes
universitarios de las facultades de Enfermeria y Ciencias de la Educacion en la Universidad
Laica “Eloy Alfaro” de Manabi (ULEAM), Ecuador. Se muestra una indagacion tipo ex post
facto sobre 1038 estudiantes universitarios de las licenciaturas en Enfermeria y Educacion
de la ULEAM y finalmente llegaron a la conclusion de que los habitos alimentarios necesitan
cambios y aunque su condicién nutricional es aceptable coexisten estados de desnutricion y
sobrepeso en los estudiantes de dicha universidad.

Segun manifiesta (Rodriguez et al., 2013, pag. 2), en su investigacién denominado,
“Habitos alimentarios, actividad fisica y nivel socioecondmico en estudiantes universitarios
de Chile” Los estudiantes universitarios suelen ser propensos a una mala alimentacion, ya
que no suelen hacer meriendas entre las comidas, omiten el desayuno, ayunan durante largos
periodos, prefieren la comida rapida y, ademas, no practican ejercicio fisico. Esto podria
traer grandes repercusiones en un futuro, ya que los estudiantes no se alimentan de manera
correcta y por lo tanto son méas propensos a sufrir lesiones en cualquier tipo de actividades
ya sean deportivas 0 no.

La investigacion realizada por (Socarrds & Aguilar Martinez, 2015), titulado “Habitos
alimentarios y conductas relacionadas con la salud en una poblacion universitaria” La
poblacién universitaria es vista como un sector especialmente vulnerable en términos
nutricionales, debido a que comienza a tomar control sobre su alimentacién y pasa por una
etapa clave en la adopcion de habitos y comportamientos alimentarios. Estudios previos
evidencian el distanciamiento de patrones alimentarios saludables y resaltan la importancia
de promover la adquisicién de habitos mas saludables, la metodologia utilizada en dicha
investigacion fue de estudio observacional transversal descriptivo, de igual forma las
conductas relacionadas con la alimentacion, actividad fisica, consumo de alcohol y tabaco
que es lo mas frecuente en estudiantes universitarios de Catalufia, y asi se logro el objetivo
de analizar habitos y conductas relacionadas con la alimentacion en una poblacion
universitaria en Catalufia para desarrollar estrategias preventivas que vayan acorde a las
necesidad de los estudiantes.



1.2 Planteamiento del problema

Actualmente, la correlacion entre los habitos alimenticios y las lesiones deportivas
se ha vuelto un tema necesario para conocer dentro del ambito de la salud y el entrenamiento
en deportistas, este problema se da en todas las personas ya sean profesionales que se
dediquen a algun deporte u aficionados que practiquen algin deporte o simplemente que
realicen actividad fisica ya que estas personas tienden a tener lesiones por diferentes casusas
y una de ellos es la alimentacion que consumen, la ausencia de nutrientes, carbohidratos o
por deshidratacion pueden llegar a tener un tiempo prolongado con su lesion y de igual forma
incidir en el rendimiento fisico, aumentando la posibilidad de tener nuevamente lesiones.

A escala mundial, la incidencia de lesiones deportivas en estudiantes es un problema
que se encuentra presente en la mayoria de las instituciones de educacion superior. Estudios
internacionales y nacionales pueden revelar la prevalencia y los tipos de lesiones mas
comunes entre hombres y mujeres, de igual forma los habitos alimenticios de los estudiantes
universitarios estan influenciados por factores, sociales, culturales, econémicos y sobre todo
la falta de a informacion nutricional, por esto tienden a cometer muchos errores en cuanto a
la alimentacion.

En varios paises, las politicas de salud y deporte destacan una buena alimentacion,
llevar habitos saludables para la prevencién y tratamiento de lesiones deportivas, ya que
guardan una estrecha relacién entre las lesiones y héabitos alimenticios,

A nivel mundial la OMS menciona y promueve una estrategia global para reducir los
factores de riesgo de enfermedades no transmisibles mediante la promocién de una dieta
saludable y la actividad fisica regular, ya que las lesiones deportivas pueden alterar
significativamente los habitos alimenticios debido a cambios en la actividad fisica, las
necesidades energéticas y el estado mental. (OMS, 2004).

En América Latina, una investigacion realizada indica que el 15% de los atletas
recibe primeros auxilios por cualquier motivo durante un evento deportivo. De este modo,
las lesiones deportivas poseen secuelas tanto deportivas como en las actividades diarias o
fuera de ellas, ya que conllevan factores psicosociales y también gastos directos e indirectos
relacionados con la atencion médica para su recuperacion. ( Ramirez, Vinaccia, & Ramd,
2004), podemos decir que de este punto viene la importancia de crear herramientas
necesarias para mejorar las habilidades de atencidn en una competencia y las estrategias para
prevenir lesiones en los entrenamientos, incluyendo Una nutricion bien planificada y
equilibrada proporciona los nutrientes necesarios para soportar los rigores del entrenamiento
y la competencia, asegurando que los deportistas puedan rendir al méaximo de sus
capacidades.

En Ecuador, es evidente que los habitos alimenticios tienen una influencia
significativa en la incidencia y recuperacion de las lesiones deportivas. Cabe recalcar que un
buen habito alimenticio que se practique de manera adecuada, adaptando estrategias ya sea
el consumo moderado de alimentos o dietas dependiendo de cada persona, son esenciales



para la recuperacion y prevencion de lesiones sobre todo en deportistas. Existen programas
que conllevan estrategias, por un lado, la educacion y por el otro los habitos alimenticios,
esto de manera equilibrada ya que ayudan a evitar y prevenir lesiones mejorando las salud
fisica y mental de los deportistas dicho esto se puede decir que ambas variables van de la
mano para un mejor funcionamiento en el individuo.

Para que estos programas funcionen se debe realizar de manera apropiada a los
deportistas o0 personas que practiquen algun deporte, ya que es de vital importancia para
evitar lesiones y su pronta recuperacion en caso de ya tener alguna lesion. Una dieta bien
equilibrada proporciona suficientes nutrientes que son necesarios para sobrellevar los
entrenamientos exhaustivos de igual forma en el momento de la competencia pueda mejorar
su rendimiento llevando al méximo sus capacidades fisicas,

En este campo, es primordial indagar coémo los habitos alimenticios influyen en las
lesiones deportivas y el proceso por el cual conlleva una recuperacion de alguna lesion
dependiendo del tipo de lesidn en los deportistas. De igual manera, es crucial conocer si una
intervencion nutricional podria desempefiar un papel preventivo en la reduccion de estas
lesiones, contribuyendo a un mejor rendimiento y a una mejora en la salud fisica de los
deportistas.

Esta investigacion busca abordar esa brecha de conocimiento, proporcionando una
base para analizar las lesiones deportivas y los habitos alimenticios en alumnos de la carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

1.2.1 Formulacion del problema

¢Como influyen los habitos alimenticios en las lesiones deportivas de estudiantes
universitarios?

1.3 Justificacion

La correlacion entre las dos variables tales como; los habitos alimenticios y las lesiones
deportivas viene a ser un tema de vital importancia en el campo de la salud y el
entrenamiento fisico en algin deporte, esto dependiendo si tiene o no un buen nivel de
alimentacion ya que es fundamental tener un cuerpo en buenas condiciones durante las
practicas deportivas, caso contrario se vera afectado por diferentes factores. Existen muchas
personas que tienen un desconocimiento acerca de lo esencial que es tener buenos habitos
alimenticios y peor aun conocer sus beneficios al realizar no solo practicas deportivas si no
simplemente realizar ejercicios 0 movimientos basicos como caminar, saltar, correr, entre
otras actividades ya que en todo momento estan propensos a sufrir alguna lesion sin el
cuidado necesario, dicho esto se puede decir que los habitos alimenticios influyen de manera
directa en prevenir lesiones y de igual forma en la recuperacion..

Por otra parte, los estudiantes universitarios que participan en actividades recreativas o
deportivas dentro y fuera de las universidades, tienen el riesgo de sufrir lesiones esto a
diferentes factores ya sea debido a la intensidad o la frecuencia del esfuerzo fisico o si no



también a los factores ambientales, indumentarias, o la infraestructura donde vayan a realizar
el deporte, en esto influye de igual forma lo que es una buena alimentacion. Los patrones de
alimentacion son esenciales para prevenir y recuperar lesiones deportivas, dado que una
alimentacion correcta contribuye a robustecer los muasculos, huesos y sistemas corporales,
potenciando la capacidad de regeneracion y disminuyendo la inflamacion y el peligro de
sufrir lesiones.

Las lesiones deportivas, afectan a deportistas sin importar las edades en este caso se estudio
a los estudiantes universitarios de la carrera de Pedagogia de la actividad fisica y deporte,
son una de las principales problematicas ya sea que practiquen algin deporte o no, ya que
no solo afectan el rendimiento de los atletas, sino que también pueden generar secuelas a
corto o largo plazo que conllevan su estilo de vida. De igual forma Elementos como el
consumo insuficiente de nutrientes esenciales (tales como proteinas, calcio, vitaminas y
minerales) o la deshidratacion pueden incidir en la funcion muscular, la resistencia de los
huesos y la capacidad de recuperacion, aumentando la probabilidad de padecer lesiones. No
obstante, a pesar de su influencia en la salud y el desempefio de los atletas, los patrones de
alimentacion no siempre son objeto de la consideracion requerida en los programas de
prevencion de lesiones.

Esta investigacion es de vital importancia porque ayudara a llenar un vacio de conocimiento
en cuanto a como una buena alimentacion con dieta equilibrada, puede ser un elemento clave
para prevenir lesiones y en la mejora en cuanto de recuperacion. De esta forma, se puede
disminuir el impacto de nuevas lesiones tanto en la vida universitaria como en la practica de
algan deporte. Se espera que los resultados de este estudio ofrezcan un andlisis detallado de
la correlacion entre los habitos alimenticios y las lesiones en estudiantes universitarios,
contribuyendo no solo al conocimiento cientifico en esta area, sino también al desarrollo de
estrategias educativas que promuevan el bienestar en la comunidad universitaria.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General

e Analizar la influencia de los habitos alimenticios en las lesiones deportivas en
estudiantes universitarios de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

1.4.2 Objetivo Especificos

e Identificar las lesiones deportivas méas frecuentes en estudiantes universitarios de la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

e Evaluar los habitos alimenticios en estudiantes universitarios de la carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte.

e Correlacionar los resultados de las lesiones deportivas con los habitos alimenticos de los
estudiantes universitarios de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO.

2.1 Lesion

Se define por lesién todo dafio o cambio ocasionado en la estructura o funcionamiento
normal de los tejidos del cuerpo humano. Estas pueden ser causadas por diversas razones,
tales como impactos, caidas, golpes, practica de deportivas, incendios, exposicion a
sustancias quimicas, entre otros factores.

2.2 Lesiones deportivas

EL termino de lesiones deportivas se refiere a; "Cualquier dolor o molestia fisica
ocasionada por una fuerza externa o interna generada durante la practica deportiva".

De igual manera otro autor (Cebrian, 2019), nos dice que las lesiones deportivas son
todos aquellos dafios, alteraciones en los masculos, huesos que aparecen como resultado de
la competicion, ejercicio, accidente, una mala ejecucién en determinado gesto técnico, la
falta de acondicionamiento fisico o algun suceso fortuito vinculado a la préactica deportiva y
que, por lo tanto, puede afectar a cualquier atleta, ya sea profesional o amateur.

Por otro lado, (McLain LG & Reynolds S., 1989), consideran que una lesion deportiva es
cualquier incidente resultante de la participacién deportiva que hace que el deportista sea
retirado del entrenamiento o la competicion, impidiéndole participar en alguno de ellos.

Segun manifiesta (Silva, Silva, Pérez, & Morales 2024), Las lesiones en el ambito
deportivo son comunes en la actividad fisica y el deporte, y sus consecuencias no solo afectan
a los individuos, sino también a la sociedad en general. Realizar actividad fisica o practicar
algun deporte involucran peligros o riesgos de sufrir lesiones en cualquier momento y afectar
de manera directa al deportista ya sea por un corto o largo periodo de tiempo en su
rendimiento deportivo y estilo de vida.

De esta forma se puede mencionar que las lesiones deportivas no pueden ser evitadas del
todo por los diferentes factores que existen, pero se puede prevenir tomando medidas y
tomando la atencidon necesaria para evitar estas lesiones. Es importante mencionar que
existen técnicas correctas al ejecutar los ejercicios o entrenamientos de igual forma recalcar
la importancia de los calentamientos antes de comenzar y al finalizar la vuelta a la calma.

De esta manera, tanto los docentes, entrenadores y deportistas deben tener cuidado y estar
alertas y anticiparse si es posible ante cualquier indicio de posibles lesiones.

2.3 Clasificacion de las lesiones deportivas

Las lesiones deportivas pueden ser desglosadas en diversas formas, dependiendo de
varios factores como ya se menciond anteriormente. Partimos segun la localizacion de la
lesion en el cuerpo humano, que puede afectar los muasculos, huesos, ligamentos entre optrras
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partes. Ademas, la edad y el sexo del deportista son factores importantes, ya que pueden
influir en el tipo y la frecuencia de las lesiones.

Las lesiones deportivas se dividen en dos tipos: agudas y cronicas. Las agudas se
presentan de manera repentina, mientras que las crénicas se van desarrollando de forma
progresiva con el tiempo.

2.4  Lesiones agudas

Las lesiones agudas segun: (Rodolfo Ivancovich, 2021), nos menciona que estas son las
lesiones agudas més habituales; Las lesiones musculares envuelven lo que son los calambres,
contracturas, contusiones, distensiones, desgarros fibrilares y rupturas, que por lo general
ocurre por sobre entrenamiento, golpes o movimientos bruscos. Estas lesiones suelen ser
mas comunes en las extremidades inferiores.

Las lesiones tendinosas afectan a los tendones e incluye condiciones como la tendinitis
conocida como la inflamacién del tenddn y la tendinosis que es el dolor y gasto del tenddn
debido a la degeneracién. Estas pueden ser provocadas por traumatismos o por la repeticion
de movimientos de manera incorrecta.

En su investigacion (Tan Chyn Hong 2020), titulado “Lesiones Deportivas Cronicas y
Agudas” menciona que; Una lesion aguda, ocurre de manera repentina y generalmente esta
relacionada con un trauma, como una fractura 6sea, un desgarro muscular o moretones. Esto
puede suceder debido a caidas o colisiones con otros jugadores durante la practica deportiva.
Las lesiones deportivas crénicas o por sobreuso son mas frecuentes que las lesiones agudas
en casi todos los deportes, pero dado que no causan una incapacidad inmediata, suelen recibir
menos atencién médica en comparacion con aquellas que provocan una pérdida repentina y
evidente de la funcion.

Entre las lesiones deportivas agudas mas frecuentes se encuentra la tendinitis de Aquiles,
que ocurre por una sobrecarga del tendén de Aquiles, el cual conecta los muasculos de la
pantorrilla con los huesos del talon. Otra tendinopatia comdn es el codo de tenista.

En cuanto a los ligamentos de la rodilla, las lesiones mas comunes afectan los ligamentos
colaterales medial, colateral lateral, cruzado anterior y cruzado posterior. Un desgarro de
uno o mas de estos ligamentos genera inflamacién, dolor intenso y una sensacion de
inestabilidad en la rodilla al aplicar presion.

2.4.1 Algunos ejemplos de lesiones agudas.

e Esguinces,

e Distensiones,

e Contusiones,

e Fracturas

e Desgarros musculares
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e Hematomas.

2.4.2 Sintomas de las lesiones agudas.

e Dolor agudo en una zona localizada
e Dolor que aumenta al contraer o estirar el musculo lesionado
e Equimosis 0 hematomas en la zona

2.5 Lesiones cronicas

Segun manifiesta; (Tan Chyn Hong 2020), una lesidn cronica surge de movimientos
repetitivos y prolongados, lo cual es comun en deportes de resistencia como la natacion, el
running y el ciclismo. Por este motivo, las lesiones cronicas también se les denomina
lesiones por sobreuso, ya que ocurren debido al esfuerzo excesivo de una parte del cuerpo
durante la préactica de un deporte o ejercicio a lo largo de un tiempo prolongado.

2.5.1 Tipos de lesiones deportivas crdnicas:

Segun manifiesta; (Santiago Duran 2024), nos dice en su investigacién que la prevencion
de lesiones deportivas comienza desde casa, y uno de los primeros aspectos a considerar es
la indumentaria. Es esencial contar con un calzado adecuado para el deporte que se vaya a
practicar, ropa comoda y preferentemente de algoddn, asi como el uso de vendajes o0 material
de proteccion, como tobilleras, rodilleras o mufiequeras, especialmente si esas areas han
sufrido lesiones previas. Estos elementos son clave para una correcta preparacion antes de
realizar cualquier actividad fisica.

2.5.2 Algunos ejemplos de lesiones cronicas.

e Codo de tenista

e Fracturas por estrés

e Dolor de espinilla

e Rodilla del corredor

e Inflamacion del talon

e Esguince de tobillo

e Tironen laingle

e Distension del tendon de la corva

2.5.3 Sintomas de una lesién crénica

e Dolor durante la actividad deportiva, tras la ejecucion o incluso en descanso
¢ Inflamacidn e inestabilidad o fallos en las extremidades

e Entumecimiento en una determinada zona del cuerpo

e Dolor al realizar una actividad

e Dolor sordo en reposo

e Hinchazon en el area afectada
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Estas lesiones suelen estar vinculadas a factores como una técnica incorrecta, intentar
avanzar demasiado rapido o realizar movimientos en exceso al practicar un deporte. Son
frecuentes en actividades como las carreras de larga distancia, el ciclismo y la natacion.

Para tartar las lesiones cronicas, se sugiere utilizar el método RICE que consiste en 4
pasoso; reposo, hielo, compresion y elevacion. Esto en situaciones o lesiones leves, pero en
situaciones mas graves, tartar las lesiones seria diferente como la necesidad de una
intervencion quirdrgica. Generalmente se recomienda realizar un plan de rehabilitacion antes
de regresar a practicar algun deporte o entrenar.

2.6 Causas de las lesiones

Existen diversos factores que pueden ocasionar lesiones, los cuales pueden ser
perjudiciales o dafiinos, alterando el equilibrio o la homeostasis celular. Por esta razdn, es
posible clasificar las causas de las lesiones en:

2.6.1 Causas externas

Causas fisicas: contusiones, radiaciones, corriente, calor, frio.

Causas quimicas: Sustancias corrosivas sobre la piel como el veneno.
Causas bioldgicas: Agentes infecciosos como virus, bacterias o parasitos.
2.6.2 Causas internas

Carencia nutricional.

Trastornos inmunolégicos.

Enfermedades hereditarias.

Malformaciones congenitas.

Perturbaciones metabdlicas: diabetes.

2.7 Diferencia entre lesiones cronicas y agudas

(Tan Chyn Hong 2020), nos dice que; la diferencia entre lesiones deportivas cronicas y
agudas se encuentra en los signos y sintomas que presentan. Las lesiones agudas surgen de
manera repentina y suelen ir acompariadas de un dolor intenso, como ocurre con una fractura
Osea, un desgarro muscular o moretones. Por otro lado, las lesiones cronicas son
consecuencia del uso repetido y prolongado de una parte del cuerpo, lo que puede llevar a
afecciones como fracturas por estrés o inflamacion en el talon.

Segun manifiesta (Victor Hernan 2021), Una lesion aguda se refiere a un dafio reciente,
aungue algunos articulos indican que se trata de una lesion ocurrida en las Gltimas 48 horas,
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lo cual no es completamente exacto. En realidad, una lesion aguda puede persistir hasta 2 o
3 meses, aunque generalmente se clasifica en aguda y subaguda. Un ejemplo de lesion aguda
seria un esguince de tobillo provocado por un golpe mientras se juega al futbol.

Por otro lado, una lesién cronica tiende a ser recurrente, ya que es un problema persistente
que dura mas de varias semanas o incluso meses, generalmente mas de 6 meses. Un ejemplo
de lesién cronica seria una tendinopatia del supraespinoso en jugadores de tenis de 40 afios.

2.8 Habitos alimenticios

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) menciona que los habitos alimenticios como
un conjunto de précticas que determinan la seleccidn, preparativo y consumo de alimentos
tanto en individuos como en grupos.

Segun (Albero, Sanz, y Playan 2017), los habitos de alimentacidén son los procesos
mediante los cuales una persona selecciona sus alimentos, basandose en la disponibilidad y
el aprendizaje adquirido de su entorno de vida diaria, dejandose influenciar por elementos
socioculturales, psicoldgicos, geograficos y socioeconémicos.

2.9 Los hébitos alimenticios y sus efectos en la salud

(Barrios, 2017), nos menciona en su investigacion que, los malos habitos alimenticios
influyen en diferentes tipos de enfermedades, tales como sobrepeso u obesidad y la diabetes,
y como consecuencia proviene las enfermedades cronicas no transmisibles como el cancer,
las enfermedades cardiovasculares entre otras enfermedades de igual forma se relacionan
con las lesiones deportivas.

Los habitos alimenticios, como la repeticidn de las comidas, el horario de cada comida,
la omision de alguna de las tres comidas principales del dia ya sea el desayuno, almuerzo,
merienda, y el consumo de comida poco nutritiva fuera del hogar, son elementos que pueden
influir en la suma de peso corporal, especialmente en los jovenes y sefioritas de la comunidad
universitaria. Estos factores tienen mucha responsabilidad en cuanto a las enfermedades de
sobrepeso, es esencial mencionar que una buena alimentacién con dieta equilibrada es
fundamental para el desarrollo fisico y mental, de los estudiantes universitarios en la
actualidad, de igual forma en las escuelas los padres de familia juegan un rol importante en
sus hijos en cuanto a la alimentacion recibida en sus hogares.

Segun manifiesta (Liliana Pernia 2023), menciona en su investigacion que; lo que eligen
consumir en cuanto a alimentos suele ser influir por la region en el que vive la persona, ya
que esta fija por los productos que dispone en el area geografica. Teniendo esto en cuenta
podemos decir que, la forma en que se preparan los alimentos tiene que ver principalmente
a las tradiciones y costumbres familiares de cada hogar. Estos habitos pueden tener efectos
tanto positivos como negativos en la salud, por lo que es importante reflexionar y asegurarse
de que los alimentos que se consumen y la manera en que se preparan sean compatibles con
habitos alimenticios saludables.
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2.10 Buenos héabitos alimenticios.

Una dieta equilibrada es aquella que cubre las necesidades nutricionales y energéticas de
cada persona para mantener una salud éptima. Por esta razon, para lograr una alimentacion
saludable, la dieta debe adaptarse a las necesidades especificas de cada individuo. Ademas
de elegir una variedad de alimentos y consumirlos en las cantidades adecuadas, los habitos
alimentarios saludables incluyen establecer horarios regulares para las comidas, respetar
esos tiempos, incorporar diferentes grupos nutricionales, mantenerse bien hidratado a lo
largo del dia y optar por métodos de coccion saludables, evitando las frituras, de igual forma
podemos mencionar los siguientes consejos para tener un excelente habito alimenticio.

e Incluir en la dieta tales como, frutas, verduras, cereales, leguminosas, lacteos,
carnes, huevo, y pescado

e Comer mas fibra

e Aumentar el consumo de calcio y vitamina D
e Reducir el consumo de sodio

e Limitar los azlcares afiadidos

e Reemplazar las grasas saturadas

e Comer una variedad de colores

e Reducir el consumo de sal

Comer al menos cinco porciones de vegetales y dos porciones de fruta todos los dias

2.11 Malos habitos alimenticios.

Cambiar los malos habitos alimenticios que se han mantenido por algln tiempo puede ser
dificil, pero es importante realizar aquel cambio, porque es necesario para evitar tener
complicaciones en su salud fisica y mental, este mal habito de da por exceso de alimentos
procesados 0 comida chatarra, una manera eficaz de realizar un cambio es empezando de
manera gradual, como por ejemplo alimentandose en los horarios definidos sin saltarse las
comidas del dia. Una vez que este cambio se haya consolidado, se puede introducir otro, con
el fin de asegurar la adherencia y evitar recaidas”, recomienda la nutricionista y académica
de la Universidad San Sebastian, Daniela Maraboli. Los malos habitos alimenticios son
aquellos que pueden afectar negativamente la salud. Entre ellos se encuentran:

e Comer en exceso

e Saltarse comidas
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e Comer fuera de casa con frecuencia

e Comer sin pensar

e Consumir alimentos procesados

e Consumir bebidas azucaradas

e Consumir alcohol y/o cafeina en exceso
¢ No mantener una dieta equilibrada

e No consumir suficiente agua

Consumir en exceso alimentos ricos en grasas saturadas puede provocar la acumulacion
de colesterol en las arterias, lo que aumenta significativamente el riesgo de desarrollar
enfermedades cardiovasculares, ya que pueden contribuyen al desarrollo de sobrepeso,
obesidad, diabetes, hipertension, dislipidemias, cancer y otras enfermedades.

Es importante recalcar que la obesidad proviene de una mala alimentacion y existen otros
factores que intervienen como nos menciona, (Lorenzo-Bertheau,E 2015), “La obesidad se
ha asociado a tipo de alimentacidn, educacion recibida, presion social de los medios de
comunicacion sobre el ideal del cuerpo, estilos familiares y modo de ocio” (p.22), es por esto
que tener en cuenta estos factores son de vital importancia para saber en qué situacion nos
encontramos en cuanto a los habitos alimenticios y asi evitar contraer estas enfermedades.

2.12 Consejos para mejorar los habitos alimenticios

Adoptar habitos alimenticios saludables desde la infancia facilita que la persona los
mantenga a lo largo de su vida. Sin embargo, en adolescentes, adultos y personas mayores,
cambiar estos habitos puede resultar mas dificil. Se puede decir que la infancia es el
momento ideal para establecer buenos habitos alimenticios, y los padres juegan un papel
clave en el desarrollo de estos habitos, los cuales pueden tener un impacto positivo o negativo
en la salud del individuo.

Teniendo esto en cuenta a continuacién algunos consejos para mejorar los habitos
alimenticios.

Consumir alimentos frescos: Evita el consumo de alimentos procesados, sin aditivos
quimicos o conservantes, sabores artificiales y colorantes.

Evitar consumir azlcar en exceso: Evitar bebidas azucaradas, como gaseosas y jugos
envasados que tienen azlcar y postres.

Incluir el consumo de frutas y verduras en la dieta diaria: Se debe consumir por lo
menos 2 a 3 frutas y 2 raciones de verduras al dia, de esta manera se garantiza cubrir el
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requerimiento diario de vitaminas, minerales y fibra que necesita el cuerpo humano para su
buen funcionamiento.

Disminuir el consumo de sal: Es necesario restringir el consumo de alimentos
procesados y preservados con sodio, asi como también aderezos, prefiere usar hierbas
aromaticas como orégano, albahaca, cilantro para dar sabor a las comidas.

Realizar las tres comidas principales, desayuno, almuerzo y merienda: Estableciendo
horarios que se puedan cumplir de manera constante, tratando de respetar los horarios para
cada comida.

Consumir grasas provechosas para la salud: Como; el aguacate, los frutos secos,
almendras y avellanas, aceite de oliva entre otros

Evitar las comidas chatarras: Por su alto contenido de calorias y grasas, la comida
chatarra sube el riesgo a largo plazo de sufrir enfermedades cardiovasculares y metabdlicas.

Una buena hidratacion: Se debe tomar por lo menos dos litros de agua al dia, de igual
forma no se debe consumir bebidas energéticas. (Paz-Viteri S et al. 2018), en su
investigacion nos menciona la importancia de una buena hidratacion mediante el ejercicio
fisico, ya que ayuda a evitar lesiones, mejora el funcionamiento organico y retrasa la fatiga
al realizar ejercicios o alguna actividad fisica tanto en nifios como en adolescentes.

Adoptar habitos alimenticios saludables junto con una actividad fisica regular
constituye una excelente combinacién para mantener un estilo de vida saludable.

2.13 Hébitos alimenticios en estudiantes universitarios

Los estudiantes universitarios son un grupo con un elevado riesgo de malos habitos
alimenticios, por esto segiin (Maza-Avila et al. 2022), nos menciona que; Este grupo de
personas suele experimentar mayores niveles de estrés, alteraciones en los patrones de suefio
y una disminucién significativa de la actividad fisica debido a los ajustes relacionados con
el ingreso a la universidad. Estos cambios a menudo resultan en la adopcion de habitos poco
saludables, como una mala alimentacion, el sedentarismo, el consumo de alcohol y el habito
de fumar.

(Maza-Avila et al. 2022), en su investigacion afirma que; La dieta de los estudiantes
universitarios suele ser limitada y carece de calidad nutricional, ya que con frecuencia no
cubre los requisitos diarios necesarios para llevar a cabo sus actividades. A pesar de que la
alimentacion no suele recibir mucha atencion entre los diversos cambios que enfrentan los
jévenes universitarios, puede generar problemas a corto, medio y largo plazo.

Es por esto que es esencial que los estudiantes universitarios conozcan la importancia de
adoptar habitos alimenticios saludables, sobre todo en una etapa llena de cambios y retos.
Una nutricion adecuada no solo favorece la salud fisica, sino también el bienestar mental y
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el rendimiento académico.

Teniendo esto en cuenta se puede decir que los estudiantes al realizar actividad fisica se
mantienen saludables, de igual forma evitan posibles lesiones, pero siempre y cuando tenga
un buen nivel de habitos alimenticios, es por esto que algunos autores mencionan que la
actividad fisica es de vital importancia. Segin manifiesta (Tapia Cintya Belén Moreno et al.
2024), La formacion fisica juega un rol crucial en el crecimiento integral de los alumnos,
promoviendo su salud fisica, mental y emocional. La implementacion de estrategias se torna
indispensable para adaptarse a los entornos educativos contemporaneos y optimizar el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

La mayoria de los estudiantes puedan afrontar problemas como el estrés, la falta de tiempo
y optar por opciones rapidas en cuanto a comida, es de vital importancia que busquen
opciones que favorezcan una buena alimentacién y sobre todo mantenerse en un nivel bueno
de habitos alimenticios, se puede recomendar lo siguiente, planificar los horarios de comida
y elegir alimentos sanos, sembrar en los estudiantes la educacion sobre habitos alimenticios
en las universidades mediante charlas, talleres, indicando sus beneficios y contar con el
apoyo de expertos en nutricion ya que puede ser clave para mejorar el estilo de vida de los
alumnos y evitar dificultades de salud a corto o largo plazo.

2.14 Relacion entre lesiones deportivas y habitos alimenticios.

La relacion entre las lesiones deportivas y los habitos alimenticios es primordial para el
desempefio y la recuperacién de los estudiantes ya sea que practiquen algun deporte o no.
Una dieta balanceada no solo ayuda a prevenir lesiones, sino que también beneficia una
recuperacion mas efectiva en el menor tiempo posible. A continuacién, se menciona algunos
de estos beneficios,

Prevencion de lesiones: Una dieta balanceada, que contenga nutrientes esenciales como
proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y minerales, potencia los muasculos,
huesos y ligamentos, reduciendo la probabilidad de padecer lesiones. Por ejemplo, el calcio
y la vitamina D son fundamentales para preservar la salud de los huesos, mientras que los
antioxidantes tienen un rol crucial en la disminucion de la inflamacion y el estrés oxidativo,
estos elementos que pueden incrementar la probabilidad de pasar por lesiones.

Recuperacion mas rapida: después de una lesion, viene una correcta aplicacion de
nutrientes como proteinas para que los tejidos pueden sobreponerse rapidamente, y acidos
grasos omega-3 que contienen propiedades antiinflamatorias esto para acelerar la
recuperacion del individuo.

Control del peso corporal: Es esencial mantener un peso corporal adecuado para evitar
lesiones al realizar ejercicios 0 en entrenamientos, principalmente en las articulaciones y
ligamentos de la parte inferior. El sobrepeso aumenta la presion sobre las rodillas, caderas y
columna vertebral, lo que puede producir lesiones a corto o largo plazo y des igual forma en
algun determinado momento a esto se suma las diferentes enfermedades por sobrepeso.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA.

El presente trabajo investigativo proviene de un proyecto institucional denominado
“Hacia la Excelencia Atlética: Un Sistema Pionero de Vigilancia de Lesiones Deportivas en
la Carrera de la Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte” (programa de semillero
estudiantil donde los estudiantes aprenden a hacer investigacion) de la Universidad Nacional
de Chimborazo, el objetivo es promover el control y la reduccion de las lesiones sufridas por
los estudiantes.

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se llevé a cabo desde un enfoque cuantitativo, lo que permitio
medir, analizar y generalizar los datos a través de métodos estadisticos y numéricos,
garantizando resultados objetivos y concretos sobre la correlacion entre las lesiones
deportivas y los habitos alimenticios. El estudio abarco el andlisis de un fendmeno social
multidimensional, ya que consider6 diversos aspectos relacionados tanto con la salud fisica
como con el bienestar psicolégico de un grupo social especifico en este caso los estudiantes
universitarios de la carrera de Pedagogia de la actividad fisica y deporte.

3.2 Tipos de investigacion
3.2.1 Decampo

La investigacion se llevé a cabo con los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo. El investigador
recopilé los datos directamente de los estudiantes, lo que implica un contacto cercano con
los sujetos de estudio. Para ello, se utiliz6 un cuestionario aplicado a través de un banco de
preguntas. De esta manera, se obtuvo informacion de primera mano sobre el impacto de los
habitos alimenticios en las lesiones deportivas, lo que facilitd el analisis del fendbmeno en su
contexto cotidiano.

3.2.2 Descriptiva

La presente investigaciéon se clasifica como de tipo descriptiva, ya que tiene como
objetivo detallar un hecho social presente en la vida de los estudiantes. Busca comprender y
describir cbmo los habitos alimenticios influyen en la aparicion de lesiones deportivas entre
los estudiantes universitarios de la carrera.

3.2.3 Diagnostica

La investigacion es de tipo diagnostica, ya que se utilizo para conocer a fondo sobre las
lesiones deportivas y los habitos alimenticios, identificando sus causas y determinando
posibles soluciones, y asi permitio al investigador ampliar su comprension teérica'y empirica
sobre los habitos alimenticios y las lesiones deportivas en los estudiantes universitarios.
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3.3 Por el tiempo
3.3.1 Transversal

Esta investigacion es de tipo transversal, ya que los datos fueron recolectados en un Unico
momento dentro de un periodo especifico. Esto permitié aplicar los instrumentos de
medicion una sola vez a lo largo del proceso investigativo. El enfoque se centré en las
lesiones deportivas y los habitos alimenticios de los estudiantes universitarios de la carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte.

3.4 Disefio de la investigacion

Esta investigacion adoptd un disefio no experimental, ya que no implicd la manipulacién
ni el control de variables por parte del investigador. En lugar de intervenir, se observo y
analiz6 el fenémeno en su contexto natural. EI enfoque se centré en medir y correlacionar
las lesiones deportivas con los habitos alimenticios, basdndose en los datos obtenidos a
través de un cuestionario aplicado a los estudiantes universitarios.

3.5 Meétodos de investigacion
Se utiliz6 los siguientes métodos de investigacion:
3.5.1 Meétodo Deductivo.

El método deductivo se utilizé para desarrollar esta investigacion, de igual forma fue
provechoso ya que a través de la encuesta nos permitié obtener informacion de manera
estructurada, comenzando desde lo general hasta llegar a lo especifico. En otras palabras,
facilito la redaccion del planteamiento del problema, la validacion de la hipétesis de trabajo
y la elaboracion de las conclusiones y recomendaciones.

3.5.2 Método Inductivo.

Se aplico el método inductivo, ya que éste permite partir de un conocimiento especifico
a uno general o amplio, se recopilo datos especificos y a partir de ellos, se extrajeron
conclusiones generales. Por lo tanto, fue Gtil para analizar la primera variable de lesiones
deportivas y la variable de habitos alimenticios, permitio redactar los objetivos e hipdtesis
del trabajo, asi como para la seleccion, desarrollo y aplicacion de las encuestas en los
estudiantes de la carrera de Pedagogia de la actividad fisica y deporte.

3.5.3 Método Analitico.

El método analitico, fue importante en el analisis del tema, redaccion del planteamiento
del problema preguntas de investigacion objetivos, justificacion, marco tedrico, en donde
cada uno de estos apartados tuvieron su estructura individual, en el que descomponemos
cada uno de estos puntos en partes mas pequefias para entenderlo de mejor manera.
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3.6 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos que se utilizd en la presente investigacién fueron:
3.6.1 Técnica: Encuesta.

3.6.2 Instrumento:

Para evaluar la variable de lesiones deportivas, se utilizd una version adaptada del
cuestionario “Injury Surveillance System,” validado por cinco docentes expertos en practica
deportiva y estadistica de la carrera de PAFYD. Los datos fueron recolectados mediante un
cuestionario en linea disefiado especificamente para este estudio, utilizando Microsoft
Forms. Los estudiantes completaron el cuestionario a través de sus correos electrénicos
institucionales, lo que garantizo la seguridad y el almacenamiento de las respuestas en el
programa Microsoft Office Excel. A cada estudiante se le proporcioné un enlace para
asegurar una respuesta individualizada.

Para medir la variable de los habitos alimenticios, se utilizé un instrumento denominado
“Encuesta sobre habitos alimentarios”, desarrollada por Duran y Cols. El cuestionario fue
validado mediante juicio de expertos, utilizando el método Delphi, con la participacion de
25 especialistas. El objetivo de la encuesta es evaluar los habitos alimentarios de los
participantes. De igual manera, a cada estudiante se le proporciond un enlace al cuestionario
para la recoleccién individual de datos. Los baremos o las escalas de puntuacion establecidas
para este instrumento son:

Tabla 1

Tabla de baremos

. Rango de . :
Categoria g ., Categoria Niveles Porcentual
puntuacion
No Consume 1=punto (9-15) Nunca Muy malo 20% 0 menos
Menos De 1 Vez
= - 04 - 0,
Al Dia-Semana 2=puntos (16-21) Rara vez Malo 21% - 40%
1 Porcion al Dia-
3= puntos (22-29) A veces Regular 41% - 60%
Semana
2 Porci Al
. oreiones 4=puntos (30-37) Frecuentemente  Bueno 61% - 80%
Dia-Semana
3 Porciones al .
= - 04 - 0,
Dia- Semana 5=puntos (38-45) Siempre Muy bueno 81% - 100%
Fuente: Elaboracion propia
3.7 Poblacién

El presente trabajo de investigacion tomo como poblacion a 306 estudiantes legamente
matriculados en la Carrera de la Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte de la
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Universidad Nacional de Chimborazo, quienes fueron invitados a participar, durante el
periodo de estudio. Se invitd a todos los estudiantes a participar, obteniendo una respuesta
inicial de 171 estudiantes. Sin embargo, tras un proceso de depuracion de datos, se excluyo
a 58 estudiantes debido a que proporcionaron informacion incorrecta o incompleta,
guedando finalmente una poblacion efectiva de 113 estudiantes.

Tabla 2

Poblacién de estudio

Poblacion de Estudio

Mujeres Hombres Total
Porcentajes de 25.7% 74.3% 100 %
alumnos
Total, de alumnos 29 84 113

Fuente: Elaboracion propia

3.8 Muestra

Para el presente estudio, se utiliz6 un muestreo intencional no probabilistico por
conveniencia. Esta metodologia permitié seleccionar de manera deliberada y consciente a
los participantes que cumplian con los criterios necesarios para alcanzar los objetivos
especificos de la investigacion. Esta estrategia se fundamentd en la facilidad de acceso y la
disposicion de los estudiantes para colaborar activamente en el proceso investigativo.

A continuacion, se detallan las caracteristicas de la muestra de estudio, seguin el nimero
de estudiantes que participaron en la investigacion.

Tabla 3

Muestra de estudio

Muestra de Estudio

Mujeres Hombres Total
Porcentajes de 23.4% 76.6% 100 %
alumnos
Total, de alumnos 7 23 30

Fuente: Elaboracion propia

3.9 Procedimiento estadistico

Esta investigacion se deriva del proyecto institucional denominado Hacia la Excelencia
Atlética: Un Sistema Pionero de Vigilancia de Lesiones Deportivas en la Carrera de la
Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Nacional de Chimborazo,
el objetivo es promover la prevencion, el control y la reduccion de las lesiones sufridas por
los estudiantes.
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Los datos fueron recolectados mediante un cuestionario en linea disefiado
especificamente para este estudio, utilizando Microsoft Forms. Los estudiantes completaron
el cuestionario a través de sus correos electronicos institucionales, lo que garantizd la
seguridad y el almacenamiento de las respuestas mediante el programa Microsoft Office
Excel. A cada estudiante se le proporcion6 un enlace para asegurar una respuesta
individualizada.

El proceso de tabulacion de la informacion siguié varios pasos, comenzando con la
elaboracion de cuadros estadisticos y graficos utilizando el paquete estadistico SPSS version
26.0. El andlisis de datos se llevd a cabo mediante técnicas de analisis estadistico, aplicando
estudios descriptivos y prueba de correlacion.

Una vez recopilados los datos, serén clasificados y tabulados utilizando el programa
estadistico SPSS version 26.0 (IBM, USA). Se realizo un analisis de frecuencias, obteniendo
resultados en términos de medidas centrales, con el objetivo de reducir el margen de error y
mejorar la calidad de la investigacion. Tras el andlisis de los datos en SPSS, se excluyeron
aquellos valores erréneos cuyas respuestas no cumplieron con los parametros establecidos
en el estudio.

Para finalizar se interpretd los resultados obtenidos, de las encuestas aplicadas de las dos
variables, lesiones deportivas y habitos alimenticios, mediante un analisis e interpretacion
de las tabulaciones y gréficas, destacando los hallazgos méas importantes y su correlacion
entre las variables.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Mediante un anélisis detallado de los resultados obtenidos, empleando técnicas
estadisticas descriptivo inferencial y la respectiva prueba de normalidad y la comprobacion
hipdtesis de estudio.

Tabla 4

Grupo de estudio hombres y mujeres lesionados y no lesionados

Grupo de estudio lesionados y no lesionados

Lesionado Frecuencia Porcentaje
Hombre 23 20,3%
Mujer 7 6.2%
No lesionado Frecuencia Porcentaje
Hombre 61 54.0 %
Mujer 22 19,5%
Total 113 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla numero 4 se puede observar que, un total de 113 participantes, 23 hombres
estan lesionados (20,3 %), mientras que 61 hombres no presentan lesiones (54,0 %). Por su
parte, 7 mujeres estan lesionadas (6,2 %) y 22 no estan lesionadas (19,5 %). En términos
porcentuales, el 76,7 % de los lesionados corresponde a hombres, Esto sugiere que, en este
caso una proporcién considerable de los hombres, en el estudio han sufrido lesiones.
mientras que solo el 23,3 % son mujeres. Esto refleja que los hombres tienen una mayor
incidencia de lesiones en comparacion con las mujeres.

los hombres parecen tener una mayor tasa de lesiones en comparacién con las
mujeres, y también constituyen una parte considerablemente mayor del grupo de estudio
tanto en los lesionados como en los no lesionados. Esto puede estar relacionado con factores
como la participacion en actividades fisicas o deportes que conllevan mayor riesgo de
lesiones.

Porcentaje

Rodilla Tobillo Muslo Mufieca

Figura 1 Lesiones deportivas més frecuentes en hombres
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2 Lesiones deportivas mas frecuentes en mujeres
Fuente: Elaboracion propia

e La lesion de rodilla es la mas comun en los hombres, con una frecuencia de 14 casos,
representando el 60,9 % del total de lesiones.

e El esguince de tobillo ocupa el segundo lugar, con 5 casos (21,7 %).

e Ladistension del muslo tiene una frecuencia de 3 casos (13,0 %).

¢ Finalmente, la fractura de mufieca es la menos frecuente, con 1 caso (4,4 %).

e La fractura de mufieca es la lesibn mas comun en las mujeres, con una frecuencia de 3 casos,
representando el 42,9 % del total.

e El esguince de tobillo es la segunda lesion més frecuente, con 2 casos (28,6 %).

e Tanto la lesion de rodilla como la distensién de muslo tienen una frecuencia de 1
caso cada una (14,3 % respectivamente).

En las figuras numero 1 y 2 se puede observar que, los datos evidencian diferencias
significativas en la frecuencia y el tipo de lesiones deportivas entre hombres y mujeres.
Mientras que los hombres muestran una mayor predisposicion a sufrir lesiones en las
extremidades inferiores, como rodillas y tobillos, las mujeres presentan una mayor
incidencia de lesiones en las extremidades superiores, destacando especialmente las fracturas
de mufiecas.

Tabla b

Nivel total de habitos alimentarios en hombres

Nivel total de habitos alimentarios en Hombres

. Buenos habitos Malos habitos . Rango de
Categoria i . . .. Niveles .
alimenticios alimenticios puntuacion
Nunca 0 0 Muy malo
Rara vez 0 4 Malo 16
A veces 0 12 Regular 22
Frecuentemente S Bueno 31
Siempre 2 Muy bueno 39

Fuente: Elaboracion propia

36



Tabla 6

Nivel total de habitos alimenticios en mujeres

Nivel total de habitos alimenticios en Mujeres

. Buenos habitos Malos habitos . Rango de
Categoria i .. . . Niveles g
alimenticios alimenticios puntuacion
Nunca 0 0 Muy malo
Rara vez 5 Malo 18
A veces 0 Regular
Frecuentemente 0 0 Bueno
Siempre 2 0 Muy bueno 42

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nmero 5 y 6 se puede observar que, la mayoria de los hombres (64 %)
presenta malos habitos alimenticios, ubicandose principalmente en niveles "Malo" y
"Regular"”. En contraste, solo el 24 % presenta buenos habitos alimenticios, destacAndose en
niveles "Bueno™ y "Muy bueno

La mayoria de las mujeres (71,4 %) presenta malos habitos alimenticios, concentrandose
en el nivel "Malo". En contraste, solo un 28,6 % alcanza buenos habitos alimenticios,
clasificandose en el nivel "Muy bueno". Esto indica que, aunque existe una minoria con
habitos alimenticios adecuados, predomina una tendencia hacia habitos deficientes en la
poblacién femenina evaluada.

La mayoria de los hombres presenta malos habitos alimenticios, ubicandose
principalmente en los niveles "Malo" y "Regular”. En contraste, solo una minoria alcanza
buenos habitos alimenticios, destacandose en los niveles "Bueno™ y "Muy bueno".

De manera similar, la mayoria de las mujeres presenta malos habitos alimenticios,
concentrandose en el nivel "Malo". Sin embargo, una minoria logra buenos habitos,
clasificandose en el nivel "Muy bueno”. Esto refleja una prevalencia general de habitos
alimenticios deficientes en ambos géneros.
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Tabla 7

Resumen grupo de estudio lesionados y malos habitos alimenticios

Resumen grupo de estudio lesionados y malos habitos alimenticios

Con lesion Malos habitos alimenticios
Hombres 23 16
Mujer 7 5
Total 30 21

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nimero 7 se puede observar que, de un total de 30 participantes, 21 (16
hombres y 5 mujeres) se clasificaron con malos habitos alimenticios, 1o que representa
aproximadamente el 70 % del total. Por otro lado, 9 participantes (7 hombres y 2 mujeres)
demostraron tener buenos habitos alimenticios, equivalentes al 30 % del total.

El 76,19 % de los hombres se encuentra clasificado con malos hébitos alimenticios
mientras que solo el 23,81 % de las mujeres presenta esta condicion. Estos datos reflejan que
los hombres tienen una mayor incidencia de malos habitos alimenticios en comparacion con
las mujeres dentro de la poblacién analizada.

Tras analizar las encuestas, se observa que los hombres presentan una mayor incidencia
de lesiones en comparacidn con las mujeres. Asimismo, los resultados relacionados con los
habitos alimenticios indican que los hombres tienen un nivel mas alto de mala alimentacion
en comparacion con las mujeres dentro de la poblacién estudiada.

Prueba de Normalidad
Tabla 8

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habitos 263 30 000 788 30 00
Alimentarios
Lesionados 473 30 ,000 ,526 30 ,00

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nimero 8 se puede observar que, se realizé la prueba de normalidad con la
finalidad de saber qué tipo de estadistica, donde se determind el instrumento que va acorde
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a mi investigacion y los datos obtenidos de la investigacion, es conveniente aplicar de
Shapiro Wilk, ya que mi muestra es de < 30, observando que la tabla 8 podemos ver que,
en el caso de la variable lesiones deportivas su significancia es de ,00 de igual forma con los
habitos alimenticios, dictaminando que debemos hacer una estadistica no paramétrica, tanto
la una variable como la otra variable es < 0,05 por lo tanto se realiza una correlacion de
Spearman, y poder comprobar si los habitos alimenticios inciden en las lesiones deportivas.

Hipotesis

HO: Los datos tienen una distribucion normal.
H1: Los datos no tienen una distribucion normal.
a) Nivel de Significancia

Confianza: 95%
Significancia: 5%
b) Criterio de decision

Si p<0,05 rechazamos HO y aceptamos la H1
Si p>0,05 aceptamos la HO y rechazamos la H1

Prueba Rho de Spearman
Tabla 9

Prueba de correlacion de Spearman

Prueba de Correlacion de Spearman

Hombres Mujeres
Coeficiente de -
Habitos Alimentarios correlacion 1,000 0.56
Sig. (bilateral) : 0,00
Rho de Spearman N 30 30
. Coeﬁmenj[? de 0,56+ 1,00
Lesionados correlacion
Sig. (bilateral) 0,00 .
N 30 30

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia
Nota. Diferencias significativas en un nivel de P<0,05

La prueba estadistica aplicada determino la existencia y diferencias significativas en un
nivel de P<0,05, siendo esta diferencia a nivel descriptivo, positiva y permitiéndonos
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna de la investigacion.

HO: Los habitos alimenticios no influy6 en las lesiones deportivas de los estudiantes
universitarios

H1: Los habitos alimenticios influyé en las lesiones deportivas de los estudiantes
universitarios

39



a) Nivel de significancia: 5%=0,05
b) Estimacion de p valor= 0,001

Discusion:

En la investigacion realizada por; (lrala C 2020), Titulado “HABITOS
ALIMENTICIOS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO
XAVIER DE CHUQUISACA” realiza un analisis tomando una muestra de 344 estudiantes
de las distintas facultades. Se utilizé el método hipotético deductivo cualitativo, tomando en
cuenta la variable habitos alimenticios, la herramienta que se utilizé para el vaciado de datos
fue Excel. Entre los resultados, se determin6 que un 38.37% de estudiantes tienen malos
habitos alimenticios, un 25,58% tienen buenos alimenticios y un 36,05% tienen habitos
alimenticios regulares. Un porcentaje de estudiantes consideran que el sabor es el factor mas
importante a la hora de escoger alimentos con un 40,7%. EI principal motivo por el cual
evitan un alimento, es porque no les gusta y tan solo 12,50% no evitan ningun alimento.

En resumen, los habitos alimentarios inapropiados encontrados en esta investigacion
estan vinculados a factores como la omision del desayuno y la eleccion de alimentos
accesibles econdmicamente. Esta fase es crucial para el establecimiento de habitos
alimenticios saludables durante la etapa universitaria.

En comparacion a la propuesta de mi investigacion aplicado a los estudiantes de la
carrera de pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, aplicando con una encuesta conocida
como “encuesta sobre habitos alimentarios” se obtuvo el valor de p = 0.001 lo cual es muy
significativo y es < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna
(H.). Esto indica que los datos alimenticios tuvieron un impacto significativo en las lesiones
deportivas del grupo de estudio, influyendo de manera considerable en el nivel de habitos
alimenticios por los participantes, con un 95% de confiabilidad.

Al realizar la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman. Los resultados
muestran que existe correlacion positiva moderada (R=0,563) con un nivel de significancia
de 0,01 bilateral (p=0,001). Esto indica que un nivel bajo de habitos alimenticios una mayor
probabilidad de sufrir lesiones.

Encontramos diferencias entre las dos investigaciones como; Los resultados de la
primera investigacion, muestran una distribucion porcentual de los habitos alimenticios de
los estudiantes, con un enfoque en factores como el sabor de los alimentos y las razones para
evitar ciertos alimentos. De igual forma los resultados estadisticos de mi investigacién
indican que los habitos alimenticios tienen un impacto significativo en las lesiones
deportivas, con una correlacion moderada entre habitos alimenticios bajos y mayor
probabilidad de sufrir lesiones.

De igual forma encontramos la siguiente diferencia que la primera investigacion, se
enfoca principalmente en la descripcion de los habitos alimenticios y su relacion con
factores como el desayuno y el acceso economico a alimentos, de la misma manera mi
investigacion, se enfoca en como los habitos alimenticios influyen en aspectos mas
especificos como la salud fisica y el rendimiento deportivo, con un analisis estadistico méas
detallado.

40



CAPITULO V.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Con base en lo anterior se concluye gue la investigacion sobre las lesiones deportivas y
los habitos alimenticios de los estudiantes universitarios de la Universidad Nacional de
Chimborazo de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, revela una notable
correlacion entre una nutricion deficiente y un mayor riesgo de lesiones. Los hallazgos
indican que la mayoria de los participantes presentan habitos alimenticios insatisfactorios,
lo que no solo afecta su rendimiento deportivo, sino que también incrementa la
susceptibilidad a diversas lesiones.

Se analizo la importancia de adoptar habitos alimenticios saludables como parte integral
de la preparacién y recuperacion deportiva. Es crucial implementar programas educativos
que fomenten una mejor nutricién y prevencion de lesiones, promoviendo asi el bienestar
integral de los estudiantes. Al abordar estos dos aspectos de manera conjunta, se puede
contribuir a una mejora significativa en la salud y rendimiento deportivo de los jovenes
universitarios, asegurando que su trayectoria educativa y atlética sea mas segura y exitosa.

Se diagnostico que la mayoria de los participantes presentan habitos alimenticios
inadecuados, lo que afecta no solo su rendimiento deportivo, sino que también aumenta la
probabilidad de sufrir lesiones.

De igual forma la investigacién muestra una correlacion significativa entre una nutricion
deficiente y un mayor riesgo de lesiones deportivas entre los estudiantes universitarios de la
Universidad Nacional de Chimborazo. Al abordar conjuntamente la nutricion y la
prevencion de lesiones, se puede lograr una mejora significativa en la salud y el rendimiento
deportivo de los estudiantes universitarios, asegurando una trayectoria educativa y atlética
mAs segura y exitosa.
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5.2 Recomendaciones

Implementar programas de prevencion de lesiones deportivas en la universidad con
sesiones de fortalecimiento muscular, estiramientos y calentamientos adecuados. Promover
la correcta ejecucion de técnicas, el uso de equipo adecuado y descansos para reducir riesgos.
Monitorear las lesiones, permitiendo a los estudiantes reportarlas y recibir atencion de
especialistas en medicina deportiva, fisioterapia o rehabilitacion.

Se recomienda que los estudiantes universitarios, especialmente aquellos que participan
en actividades deportivas, reciban educacion sobre la importancia de mantener habitos
alimenticios saludables y como estos pueden influir directamente en la prevencion de
lesiones. Los jévenes que practican deportes regularmente deben ser conscientes de que una
alimentacion adecuada, que incluya una correcta ingesta de macronutrientes (proteinas,
carbohidratos y grasas saludables) y micronutrientes (vitaminas y minerales), puede ayudar
a mejorar su rendimiento deportivo y acelerar la recuperacion de lesiones.

Es fundamental investigar la relacion entre la nutricion y las lesiones mas comunes en
estudiantes universitarios, como esguinces, distensiones musculares o fracturas por estrés, y
cémo los héabitos alimenticios pueden influir en la prevencion de estas afecciones.

Se sugiere también la colaboracion entre departamentos de nutricion, deportes y salud en
la universidad para disefiar planes de intervencion que promuevan la implementacién de
habitos alimenticios saludables, adecuados a las necesidades de los estudiantes atletas. De
igual manera, la investigacion sobre el impacto de la falta de nutricion en el aumento de
lesiones o la duracion de la recuperacion seria un tema relevante para futuras investigaciones.

42



BIBLIOGRAFIA

Barrios, C. C. (2017). Estilo de vida de estudiantes universitarios de enfermeria de Santa
Marta, Colombia. REVISTA COLOMBIANA DE ENFERMERIA, 14,
doi:https://doi.org/10.18270/rce.v14i12.2025

Cebrian, L. (julio-septiembre de 2019). El proceso de recuperacion de las lesiones
deportivas en el beisbol. Un abordaje tedrico. OLIMPIA. Revista de la Facultad
de Cultura Fisica de la Universidad de Granma, 16(56). Obtenido de
https://revistas.udg.co.cu/index.php/olimpia/article/view/908/1712

Albero, R., A. Sanz, y J. Playan. 2017. «Metabolismo en el ayuno». Endocrinol Nutri
51(4):139-48. doi: 10.1016/s1575-0922(04)74599-4.

Christian Andrés Silva Sarabia, Lizbeth Geovanna Silva Guayasamin, Isaac German Pérez
Vargas, John Roberto Morales Fiallos. 2024. «Lesiones deportivas comunes en

estudiantes universitarios». Revista Habanera de Ciencias Médicas 23(0):5778.

Fernandez Rodriguez, Gloria. 2023. «<FEEDING AS A TOOL FOR PREVENTING
SPORTS INJURIES». Febrero V1:3-3.

Hernandez-Gallardo, Damaris, Ricardo Arencibia-Moreno, Daniel Linares-Girela, Diana
Carolina Murillo-Plla, José Bosques-Cotelo, y Marta Linares-Manrique. 2020.
«Condicion nutricional y habitos alimentarios en estudiantes universitarios de
Manabi, Ecuador». Rev Esp Nutr Comunitaria 27(1):15-22. doi:
10.14642/RENC.2021.27.1.5349.

Irala C, Marian Rud; Gutierrez S, Erika Iris; Espada Q, Luz Patricia; Noya V, Cecilia
Rosario; Kosso M, Cinthia; Romero M, Ninet Alvayra; Fuertes Q, Anahi
Alejandra; Leon L, Rosett Noelia; Mamani C, Elva; Ramirez M, Sandra. 2020.
«Vista de HABITOS ALIMENTICIOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO XAVIER DE CHUQUISACA 2019».
Recuperado 16 de febrero de 2025
(https://revistas.usfx.bo/index.php/bs/article/view/275/263).

43



Liliana Pernia. 2023. <IMPORTANCIA DE LOS HABITOS ALIMENTICIOS ¢Qué son?»
Recuperado 16 de febrero de 2025 (https://novanaturaclub.com/que-son-los-

habitos-alimenticios-8-consejos-para-mejorarlos/).

Lorenzo-Bertheau, E. 2015.
«https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/42203/25642285.pdf?sequence=
1&isAllowed=y».

Maza-Avila, Francisco Javier, Maria Carolina Caneda-Bermejo, Angie Cecilia Vivas-
Castillo, Francisco Javier Maza-Avila, Maria Carolina Caneda-Bermejo, y Angie
Cecilia Vivas-Castillo. 2022. «Habitos alimenticios y sus efectos en la salud de
los estudiantes universitarios. Una revision sistematica de la literatura».
Psicogente 25(47):110-40. doi: 10.17081/PSICO.25.47.4861.

Paz-Viteri S, Barranco-Ruiz, Villa-Gonzalez E,. 2018. kEFECTO DE UN PROGRAMA DE
HIDRACION ESTANDARIZADA SOBRE EFFECT OF A STANDARDIZED
HYDRATION PROGRAM ON PHYSICAL PERFORMANCE IN YOUNG
FOOTBALL PLAYERS Autores». 5-12.

Rodolfo lvancovich. 2021. «;Cudles son las lesiones deportivas agudas? - Costa Ricax.
Recuperado 15 de febrero de 2025 (https://www.rodolfoivancovich.com/lesiones-
deportivas/cuales-son-las-lesiones-deportivas-agudas/).

Rodriguez, Fernando R., Ximen L. Palma, Angela B. Romo, Daniela B. Escobar, Bérbara
G. AragQ, Luis O. Espinoza, y Norman L. McMillan Jorge Galvez C. 2013.
«Habitos alimentarios, actividad fisica y nivel socioeconémico en estudiantes
universitarios de Chile». Nutr Hosp 28(2):447-55. doi:
10.3305/nh.2013.28.2.6230.

Santiago Duran. 2024. «Clasificacion de las lesiones deportivas y como realizar una sesion
de entrenamiento sin lesionarse - Revista Diabetes». Recuperado 15 de febrero de
2025 (https://www.revistadiabetes.org/estilos-de-vida/ejercicio/clasificacion-de-
las-lesiones-deportivas-y-como-realizar-una-sesion-de-entrenamiento-sin-

lesionarse/).

44



Socarrés, Violeida Sanchez, y Alicia Aguilar Martinez. 2015. «Habitos alimentarios y
conductas relacionadas con la salud en una poblacion universitaria». Nutr Hosp
31(1):449-57. doi: 10.3305/nh.2015.31.1.7412.

Tan Chyn Hong. 2020. «Decirles Aparte: Lesiones Deportivas Cronicas y Agudas».
Recuperado 16 de febrero de 2025 (https://www.mountelizabeth.com.sg/health-
plus/article/telling-them-apart-chronic-and-acute-sports-injuries).

Tapia Cintya Belén Moreno, Alexandra Valeria Villagdmez Cabezas, Alexander Padl
Jacome Analuisa, y Hernan Ramiro Pailiacho Yucta. 2024. «Estrategias de
ensefianza en linea para docentes de la carrera de pedagogia de la actividad fisica
y el deportex». Polo del Conocimiento 9(2):783-806. doi: 10.23857/pc.v9i2.6556.

Victor Hernan. 2021. «Lesion aguda o lesion cronica. Como detectarlo - Fisiolution».
Recuperado 16 de febrero de 2025 (https://fisiolution.com/lesion-aguda-o-lesion-

cronica/).

45



ANEXOS

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

-

Vigilancia Lesiones
Deportivas

Descripcion: Formulario realizado en Microsoft Forms sobre “Vigilancia de Lesiones
deportivas” para los estudiantes de la carrera PAFYD.

[E] UNIVERSIDAD NACIONALDEC X + V= a X

C [ % docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBoOVCTisSPIE3V-KNzy683XnUXjK7keXCzXUVBYX e P A BoRoOeE &0 =

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte

ENCUESTA SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

Estimada/do estudiante; esta es una encuesta anénima cuyo propaosito es analizar

los habitos

alimenticios de los estudiantes universitarios de la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte, por tal motivo agradecemos a usted por su colaboracion.

Lea con atencion las preguntas y marque la alternativa que se identifique con su consumo
habitual de alimentos.

jhonnyquijo@gmail.com Cambiar cuenta [ /

£2 No compartido 2

Descripcion: Formulario realizado en Microsoft Forms sobre “Encuesta sobre habitos
alimentarios" (EEP), para los estudiantes de la carrera PAFYD.
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Descripcion: Estudiantes de la carrera PAFYD, realizando el formulario sobre Lesiones
deportivas y habitos alimenticios.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

NOMINA DE ESTUDIANTES MATRICULADOS POR NIVEL Y PARALELO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

EScuela DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PERIODO Periodo 2024 -15
L URA EN DE LAACTIVIDAD FISICAY NIVEL PRIMER SEMESTRE A
2 [ No. Matricuta | _Codige [Estadiante Cédula
[ ———525424 | 69364 | ALDAS GALLEGOS IVAN DAVID 1850897933
51 621517 9154 | ALVARADO RAMOS PATRICIA CAROLINA 0605025592
[ ——S47327 9617 | ANTE ANTE JAIRO ISRAEL 1850100650
—5—— 522257 59269 JALCAZAR AGUILAR EMELY DARALY 2200526792
e 831107 55354 JARZOLA CASTRO FRIXON LEONARDO 0928208958
[——1——52385 68825 ASANTES VEGA DOMENICA BRIGETTE 0105776397
[~ 625948 58309 ERMUDEZ MUROZ OSCAR DAVID 1317378212
= ::l:lzo 58478 BONILLA BONILLA JORDAN STEVEN 0604874735
e ooons 51619 | BRITO MENDOZA FABIANA CAMILA 1750288944
i Gearoo 68996 | CARAR ELIZALDE JOSE DAVID 2101050645
5 oo 68674 | CASTELO CRIOLLO MAXIMILIANO ALEJANDRO 1850121284
—=_] 68209 | CASTILLO CONDO LUIS ANGEL 0605962760
|13 | 622461 68536 | CELI OLMEDO SERGIO ESTALIN 5101005
+: 625184 64817 | CHASIPANTA NOVOA RAFAEL PATRICIO 100526096
627904 65374 | CHECA FONSECA ANTONNY ANDRES 1851019
:: 651594 63503 CHIMBO SHIGUANGO KEVIN JONATAN 1500922230 |
620474 61075 | CORO YUMIZACA ANDERSSON MAURICIO 060554592C
18 621445 7943 CORONEL TOCA BRANDON MATEO 0606070407 |
19 621694 58717 | ESPARZA MENA INGRID ANAHI 185015241
20 621823 68761 ESTRELLA YUQUILEMA MARCO ALEXANDER 060616581
21 622019 68314 | FIALLOS RODRIGUEZ FRANKLIN ORLANDO 1805258058
22 621638 68121 | GAONA GAVILANES CRISTOPHER LENIN 035010249
23 630881 69524 | GUILCASO CHIGUANO JORGE ANTONY 15533:
24 630532 65357 | HERNANDEZ SALAO ERICK ALEXANDER 1
25 621981 68752 | MARTINEZ LEMA JHOAN DAVID 560577263
26 647458 62443 | MAYORGA ALVARADO JORGE JOEL
27 623670 68107 | MEJIA CARRASCO DIEGO ANDRES 10325
28 625484 69519 | OLMEDO SISLEMA ANGEL ALEXANDER 0605995935
29 621632 69220 ORNA ZAMBRANO JOSUE JEREMIAS 0504871393
30 623089 59731 | PACALLA GUILCA JAIRO STIVEN 0605510692
31 650863 65074 | PACHECO RIOS JACQUELINE GISELA 1728440254
32 622175 68777 | PALTAN TURUSINA JENNIFER KATHERINE
33 621706 69410 PAVON SEGOVIA MATEO FABRICIO
34 623506 58812 | REAL PULIG LUIS ESTALIN 1048
as 628685 9504 | ROBALINO GUEVARA BRAYAN ALEXANDER 146
36 623161 58168 | ROBALINO TAPIA EDISON SEBASTIAN
37 2217 58020 | ROMERO BUCAY BRYAN ALEXANDER D60522604:
38 2581 68460 | SANUNGA PAGUAY STALIN ALEXANDER 0606181329
39 2108 68613 | SILVA FREIRE DAVID NICOLAY 1805338876
40 62029: 68741 SOLORZANO SAIGUA JOFREY EFREN 0605093525
41 621346 68471 | TENEMPAGUAY SOLIS BRIGITH MARGOTH 0606252534
42 624062 58057 | TENESACA DELGADO CRISTOPHER XAVIER 1400810626
43 621529 68299 | TOAPANTA CASA PABLO JOEL 0504077181
44 630768 57260 | TORRES MORENO SEBASTIAN ALEJANDRO
a5 623426 68759 | ULLOA SILVA KEVIN ALEXANDER 0606000040
Pagna V de 2
Elab CVILLALBAG

nom%:..NNERS'DAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULYAADODE!EQTUDIAN'ES MATRICULADOS POR NIVEL Y PARALELO
ESCURLADE PeOA CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
GOGIA Dy
CARRERA LICENGIA F LAACTIVIOAD FISICA ¥ DEPORTE

PERIODO Periodn 2024 15
ENPEDAGOGIA DE LA AGTIVIDAD FISICA Y MIVEL

No. SEGUNDO SEMESTRE A
5 Codigo | Estudiante
2 | 55143 | ABAD PACHEGO ALEX o
Tk ADRIAN 34
3 62008 2 1 AULLA CAJILEMA JHONATA] 2
3 5 4528 | CAZA T N JAVIER 0650127897
== 622291 54877 | Gai CAR JORGE DANIEL 0606341972
= e e CALERO PALACIOS CHRISTIAN ALEXANDER 0605517663
S OS CHRISTIANALEXANDER | oeoss17663 |
—S I eavess Savas A \NA SOLANG MELANY KATHERINE | cecse78670
> eoioar ] = - =HANGO NIQUINGA ANDERSSON STEVEN [ 1850827070 |
———il 409 CHAUCA PACA
s 633405 63488 | CraucA PACA WASHINGTON SAMUEL 0605607266
s {508 oanss TAVEZ JARAMILLO RICHARD PAUL 1600617516
73 roen So027 ORTEZ PAREDES JOEL OMAR 0GOGOD5347
- CUJI CUJI TANIA BELEN
647346 59198 | GiAz PERE 0604625442
a2 | =TI 3380 | DoZ PEREZ ISRRAEL FERNANGG SGOSOT0S00
3 624617 | esen | corm DA CABEZAS MELANY YULITH 0605876002
s | essor— T ELLA PAREDES EMMERSON JHOEL 0550048193
s | 624616 61288 | GALARZ RDO ARIAS JHONY JAVIER =
56 eeroa o LARZA DUCHI JEFFERSON JOEL 606727200
—— 62312 | GUAMAN CHIRO CRISTIAN MO,
=3 630924 59700 | GUASCOTA CHANA L L MOISES 0606007409
3 e3a570 | oorod | GUASCOTA CHANALATA JENNIFER ANATT 0605990878
19 SioaT 94 | ILBAY TANQUENO JOSUE ANDRES 0605411537
= ot :?:;(5’ ACOME ALVARADO ANDREA MARISOL CEBOZIBATE
= = 21990 [ LAGOS GLAUDIO WENDY VANESA 0504072802
22 | esocos | —coeis | LOZADATINTIN MARGELS JAVIER 1805337415
s 230002 CILLE MACAS LONDO KEVIN ALEXANDER 0605877315
> o238 C MALIZA TISALEMA LUIS RODOLFO 1850872258
2 o27107 a7 MANCERO ASIMBAYA ISRAEL ALEXANDER 1753997327
22 e 47 MANOBANDA AUCAPINA ALEX JAVIER 1804890323
= S298%8 3499 | MONTERO ANDY DONOVAN ANDRES. 1500900822
% 22007 54647 | MORAN PROCEL CYNTHIA NICOLE 0605745041
2 o22e1r 63004 | MOYOTA CARRILLO JOSSELYN BRIGITHE 0604353524
61045 | NOBOA ZURITA CAMILA MONSERRATH &5¢ ]
30 624775 S NUREZ SARMIENTO NAHIM OSWALDO
31 623201 26 | PAZMINO SIGUENCIA KEVIN ARIEL
32 624480 67 | PEREZ VALLEJO JUAN STEVEN
33 619771 029 | PONCE ORELLANA BRYAN ARMANDO
34 626487 54731_| QUILLAY BANO JHON STALIN
5 630733 57733 | REMACHE REINOSO HELEN CAMILA
36 626353 63289 | ROMERO CRUZ DILAN XAVIER
7 625261 63531 | SAGBA SEIBA JASMIN ANDREA
8 624723 52167 | SALCAN MANCHENO PAUL ALEXANDER
39 621409 64787 | SANTACRUZ VERDEZOTO ANGIE LUSIANA
40 630849 69595 SANTANDER ROSILLO JACKSON ADRIAN
at 626769 61957 | SHULCA YEPEZ LUIS GERMAN
a2 650825 52033 | SIGUENZA BASANTES CRISTOPHER MARCELO
43 630737 59302 SOTOMAYOR GARCIA DILON GABRIEL
aa 624182 63242 TADAY TAGUA IVAN MAURICIO
a5 622014 62111 TANGUILA ANDI SANDY LISETH
Elab CVILLALBAG

Descripcion: Listado de estudiantes legalmente matriculados en el periodo 2024 de la
carrera PAFYD.
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u - .
voum VERSIDAD NAGIONAL DE CHIMBORAZO
HCUUNA';,“" FSTUDIANTES MATRICULADOS POR NIVEL Y PAnALLI‘!’L;“
. DE CIENGIAS DI LA RDUCACION, HUMANAS Y TEGNO
ESCORADE e DAGOGIA LAACTIw ertied) 2024 19

DAD FISICA ¥ DrponRTE PERIODO ™
TERCER BEMESTRE

CARRERA LiICE NCIATURA ¢ N PEDAGE i

YEIADE LA ACTIVIDAD FISICA Y NIVEL

\‘: No. Matricuta m% E Cédula ]
2 ::;;:; % 2:;: SAITEROS KEVIN MATED ?:omgr:
S 621004 ©1364 GOLUISA ANDAGANA JOSELINE SILVANA °°"'°'_ ’:u
P FREIRE OCANA ERIK JOSELO ey
- e, x;: GRANIZO MEJIA DAVID FRANCISCO e— ::;3222“
r Saies S gt:::::: EKSTAMANTE JANDRY JHOEL 5200504146 |
> itees i RCIA ROBERTO CARLOS =3
. - - UAMAN MOYON ANGIE MARGELA °°°5°‘7 1° oo
- m&w" e2:095 GUSQUI RAMIREZ DAYANA ARAGELI °°°°6°55°7192 =
- 13 | GUZMAN AMAGUAYA AMY TATIANA
626613 61608 | HERNANDEZ GARCIA DEIVID JAVIER 1550117574
61958 | INSUASTI CARDENAS BRAULIO ANDRES
625437 | 61644 | LEON LEON STEVEN SAUL 1724292147
626003 49181 | LOPEZ CARGUAYTONGO DAVID ALEJANDRO 0605156637
627238 61478 | MAYA LEMA JOAN ALEXANDER 0202427993
630487 51236 | MILLINGALLI CARRILLO JEFERSON PAUL 0503894776
627329 62442 | MIRANDA GUAMAN DENNIS ALEJANDRO 0055812144
625384 62337 | PONCE CASCO OMAR FERNANDO 0605714534
626485 61433 | RUIZ GAROFALO ANTHONY STIF 0250020658 |
622408 63009 | SEMPER VINUEZA SEBASTIAN GABRIEL 0605145630
623735 63035 | SILVA BONILLA LADY GABRIELA 0605511906
625021 42289 | SIMALEZA MEZA DANIEL ALEJANDRO 0202355178
627009 59735 | TAPIA LABANDA JEISON JEFFERSON 1104850548
623932 56225 | USCA CABA DIEGO IVAN 0605532100
632413 59518 | VALLEJO MINAGUA DENNIS ALEXANDER - 0605811892
623487 | 57403 | VASQUEZ CASANOVAALEJANDRO GEOVANNY 0605174382
650938 58536 | VEGA PACHO ANTHONY JOSUE 1550063224
625513 62149 | VIZUETE CHACHA JEFERSON DAVID 0605333079
627101 57823 | ZHANAY ORTIZ CARLOS DAVID 1650132770

Total Estudiantes: 28

T —

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

Lo
NOMINA DE ESTUDIANTES MATRICULADOS POR NIVEL ¥ ”:::";GI AS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TEC

15
ESCUELA DE PEDAGOGIA DE LAACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE PERIODO Peroto 2074

CUARTO SEMESTRE A

CARRERA  LICENCIATURA EN PEDAGOGIA DE LA AGTIVIDAD FISICA Y NIVEL

o. |No. Matricula | Cédigo | E: I :__—::]E
1 621718 58453 | AGUIRRE VILLAVICENCIO RICARDO MATEO —235‘—10—3130—
2 620761 58341 | ALULIMA CAPELO JHOSELYN MALENA ______oeso15929j
3 628304 59722 | ASADOBAY GUAMAN GENESIS EUGENIA 080645722
4 623401 60931 | CADENA CHECA PATRICIO FERNANDO 1850501444
5 623276 58646 | CALAPAQUI MAIGUA LUIS FERNANDO gpietess
6 648563 58386 | CARRANZA OLIVO FERNANDO DANIEL 000031475
7 620471 58775 | CASA CASA KATHERYN PAMELA gespaje
s 647247 | 57509 | CEVALLOS GALEAS JORDI JOB 2101000218

9 622753 59112 | COELLO MORENO JAVIER STEVEN 0606332573

10 623803 59640 | CUJI LLONGO ALEXIS ELIECER 1850420551

1 627761 58464 | CUJI NUREZ DARIO MISAEL 17250004

12 623721 59141 | ERAZO HARO DANNY JOEL 0605550210
13 620701 59799 | FIERRO GIACOMETTI GIANELLA SHERLYN 0401756408
14 621689 58863 | FREIRE FREIRE IRENE LIZBETH 1850475680
15 624441| 59573 | GARCES OVIEDO JEAN CARLO 0604710483
16 628343 53365 | GARZON ESPINOZA MARCO EDUARDO 1400827299
17 625830 59479 | GONZALEZ ALVAREZ KEVIN CHAYANE 0605692029
18 620005 58808 | LASSO CORO ANTHONY ALEXANDER 0605230325
19 622658 59798 | MACAS GUALOTO EVELYN YULIANA 0605297530
20 631730 58882 | MAYORGA CASA JORDI JOAQUIN 17519284684
21 620358 58722 | MEDINA NOVILLO NESTOR DAVID 0603320029
22 626042 58976 | MOYON FIALLOS MAIBETH GISELA 0605024215
23 621905 58876 | NARVAEZ CASTILLO KEYLA CAMILA 0250041399
24 622931 59234 | NAVARRETE URVINA RUBEN ISRAEL 1805482807
25 628100 60950 | PENAFIEL PARRA HENRRY FRANCISCO 0605086859
26 622842 58571 | SAIGUA ENDARA JHOSTIN PAUL 0605518240
27 622038 58844 | SIQUIHUA CHIMBO ORLY ANTHONY 2200281604
28 632401 58456 | VELIZ BARROSO JOSE GUSTAVO 1600647760
29 624784 57163 | VILLAGOMEZ AREVALO DALESKA BELEN 0605744770
30 623681 59639 | YAGLOA TADAY ANAI SALOME 1756173645

Total Estudiantes: 30

Descripcion: Listado de estudiantes legalmente matriculados en el periodo 2024 de la
carrera PAFYD.
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UNIVE RSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

NOMINA DE ESTUDIANTES MATRICULADOS POR NIVEL ¥ m\m\u_!u: o
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS ¥ TECNOLOGIA

ESCUELA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE PERIOOE Pario 293418

CARRERA  LICENCIATURA EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ HIVEL ounto sEmesTRE A
[Cadula |
g\m Matriculs | Cédigo :’M‘;wm
1 626618 57038 | ARMAS ZAVALAANDY ESTALYN 1 AOAGHOBAB
2 624356 57218 | ATIENCIA FREIRE DILAN RICARDO b-—505108053 |
3 626964 57830 | BARRAGAN ONGE RUBEN ISRAEL | esa24 |
« 621438 58047 | BUENARO MANZANO LESLY RUBI j_ﬁuf——‘”" ’m
s 622366 57406 | CASTILLO ANDRADE MARILYN DANIELA e
6 623043 57008 | CAYAMBE GONZALEZ JEAN JORGE 738673 |
7 527580 58327 | CHICAIZA GAVILANES JORGE EMILIO L7132 |
s 523827 58150 | GALARRAGA ZAMBRANO AXEL SEBASTIAN 256936099 |
o 521009 57858 | GREFA YUMBO BRANDON JOEL 201217077
10 520002 58131 | GRIJALVA MONTENEGRO JOHAN ARIEL 15012172~
X 523720 57546_| GUERRERO MARTINEZ ANDY JOEL o araseas |
12 623355 40143 | IZURIETA ESCOBAR CRISTIAN FERNANDO 0372 —]
[E) 625195 57188 | LANDETA PULLUPAXI JONATHAN DANIEL e e
14 625985 57683 | LONDO LOPEZ JOEL DAVID e oia7ae |
s 628662 58108 | LOYOLAAUQUILLA LESLIE NICOLL o ross ]
16 62274 57572_| MANOBANDA MINTA DENNIS ISRAEL O iai808
7 62193¢ 57254_| MINDA GUERRERO JOHNN JAVIER o]
1 625608 50682_| OCANA URQUIZO CRISTIAN OMAR 0804:
1 62064C 7437 | PAREDES CHANGO KEVIN BRYAM
20 621501 7680 | PILAMUNGA ILVAY BRANDON ALEXIS 0604705376
21 620340 57155 | PINTAG ANASICHA EDDY FABRICIO 0604841973
22 651767 43605 | PONCE PUMAGUALLI KEVIN DANILO 0604738096
23 622966 58254 | QUINZO MANCERO HEINZ LENIN 1725336646
24 619458 53010 | QUISNIA SAIGUA EVELYN YOMAIRA 0605320233
25 622212 56944 | RAMIREZ REINOSO HEIDY PAMELA 1754566139
26 619398 58206 | REYES SANCHEZ ANGELA TATIANA 1850371483
27 626698 58 ROMERO MONTANO MAYELIN LILIANA 1900689736
28 620022 56! SAIGUA SOLORZANO LUCAS ARIEL 0605841675
29 6222 57: TORRES GARGIA TAMIA DAYUMA 1500922008
30 622707 561 TRUJILLO AGUIAR KEVIN ADRIAN 0504343799
31 626705 57701_| VALDIVIESO VALDIVIESO MARIA CRISTINA 0605596923
32 624024 57555 | VILLACRES CISNEROS DAVID ANDRES 0604687152
3 623534 57639 | VILLARREAL NORIEGA WILMAN ALBERTO 0605180454
34 625961 58092_| YUNGAN BUENANO MICHAEL HERNAN 0605411826
Total Estudiante: 34
Elab CVILLALBAG Pagina 1 de 1
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Descripcion: Listado de estudiantes legalmente matriculados en el periodo 2024 de la
carrera PAFYD.
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NOMINA VERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
DE ESTUDIANTES MATRICULADOS POR NIVEL Y PARALELO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS
ESCUELA DE PEDAGOGIA DE MAC'IWDADF'SICAVDEPO‘IVE PERIODO Penodn 2024 18
i AT OELA FISICAY NIVEL SEPTIMO SEMESTRE A
S| Ne. Matricula | Ceédigo | & ""“32
: 620013 ?-,: AGUAS ALVAREZ ANDY MATEO :f‘;’;“m‘ >
ALVAREZ CENTY KESLEY EMILIANO o T35 |
2 Sevess 53544_| AVILES LOPEZ CHARLYE LEO oo e |
a 622830 54844 | BALLAGAN GUAMAN PATRICIO MIGUEL L osa78623 |
s 626086 53647 | CALLE CORONEL DIEGO MARCELO 00071047 |
6 632356 52035 | CEDERO RIERA ERICK JOAO 2 o570 |
4 623776 53312 | CUEVA BENALCAZAR ELIAN KEVIN —ﬁg___,_/—“
8 623555 53386 | GOMEZ COCA BRYAN ALEXIS eo4e45145
9 620453 51409 | GOMEZ SARZOSA ANDERSON JESIEL )
i) 651949 53582 | GUAMAN MAIGUA BRANDON PATRICIO oo e |
1 627052 54689 GUAMINGA MAYANZA ALEX PAUL /. _-—"‘ﬂ
12 651484 46568 | GUILCAPI BONILLA JORDAN RAUL ,__._—-—’-_‘
13 622233 54664 | GUZMAN RODRIGUEZ CESAR RUBEN _.._____———-“
14 632354 51951 | HERNANDEZ CAMACHO AM:ER:::;;GO.E ___:_—r
53321 'HUALPA ESCOBAR IVAN J. | ——'—‘1 1
:: :?92: 52892 HUILCAREMA BENAVIDES DANIEL ALEJANDRO —_———;""__ —‘—"
17 647158 16993 LAZO VISCAINO MAYRA JANNETH —;)5",31 75
18 625841 53485 LLERENA PARRA LIZA ROXANA 22002’2‘79
19 621382 53302 LOAIZA COLLAHUASO JORMAN JOSE e
20 620531 43525 MANOBANDA USHCA JUNIOR JAVIER wmm1ggz
21 632414 52501 MARTINEZ SOTO JHONNATAN DANILO 450014202
22 632350 52428 MOREIRA URGILEZ ALISSON NAYELI 5603887878
23 623338 26959 | MUROZ ALVAREZ MANUEL ALFONSO o aisa
24 623753 21360 | NOVILLO AYALA EDUARDO JAEL 0004778 22
25 624978 53221 | ONCE CHUNATA JAIME PATRICIO ost':-‘%‘“*"‘"BsI
26 620709 50009 | ORTEGA ONCE CRISTHIAN RENATO '_’__m
27 632345 51912 | PICO NUNEZ ESTALYN ALEXANDER =
28 632347 52680 | PISANGO TAPUY CINTHIA KARLA Tooon
29 | 623513 53215 | QUINATOA BOMBON MARICELA BELEN 1400059904m
30 623805 27249 | RAIGOZA MONTENEGRO ELIAN SANTIAGO So00s
31 651011 51662 | SOBERON DIAZ ERICK OMAR osomsgz
32 627019 52723 | TENESACA CARRILLO KEVIN DANIEL ososease0e
33 622632 53068 | VIDAL CARRENO MICHAEL ANDRES Os03409%2
34 623745 54975 | VILLA BETUN ERIKA ANDREINA Dageeeass
35 632334 51282 | YAUCAN HERRERA SANDRO PAUL

—VERSIDA
NOMINA !"ulm"? NACIONAL bE cHimBoRAZO

© DE Cienciag :: MATRICULADOS POR MIvEL ¥ PARALELO
A EDUCACION, HUMANAS v TECNOLOGIAS

N PEDA PERIODO Perento 2024 13
- GOGIADE LA ACTIVIOAD FisicA v NIVEL  OCTAVO SEMESTRE A
2 Cédula
3 A 1725005902
4 903 A:i\:":::\:mg'\rvsz DIANA GABRIELA 0604228320
s | L1447 "ArcuE ALEX FABIAN 1401327778
~ 832525 52067 | ARG S EREDIA HUGO XAVIER [ 0603981721}
— TGS Begr\ln BERMEO ROLANDO STALYN [ 0302965535 |
= -_ CARCH D:; PANATA WINFOR ALEXANDER ‘”537‘;:::—
E Gcm MONICA ALEXANDRA 0805 e
e anAIAL UIJARRG DENNYS BAYRON __’——%“x:
3 rr—CRNANDEZ MAIGUA ALEJANDRO JAVIER o080
e AN CHIMBO DAVID ISRAEL 1004820090,
1978 | GUANGA NAVAS KAREN IPATIA 0604151878
1386 | HERNANDEZ YAMBAY RAUL ALEXANDER 0605311596
51930 | INSUASTE VACA KEVIN ANDRES 08a5807031
52149 | JIMENEZ MOROCHO VICTOR SANTIAGO 0604513796
s 625003 LEON CHICAIZA DAMARIS GEOMARA 0006114644
626106 LLINGUIN SAMPEDRO BYRON DAVID 0605783943
17 622871 LOPEZ FARIAS LEONARDO ERNESTO 0803881838
is 650659 MOYOTA DAQUILEMA MICHAEL ALEJANDRO 0605904150
19 620406 MULLO NAULA WILSON HERNAN 0605562917
20 624830 NEGRETE CHAVEZ JOEL GONZALO 0604857029
21 622301 NUNEZ NUNEZ LIZBETH DE LOS ANGELES 1850521079
22 631020 52702 | ORTIZ M CARLOS ANDRES 1400993117
23 623750 50691 | PACHECO QUEZADA FLAVIO GABRIEL 401226756
24 622516 46635 | PARRA GARCIA JONATHAN ALEXANDER )605025527
25 620408 52523 | PILCO LANDA ESTEBAN JAVIER 804943619
26 623491 51910 | QUIJOSACA CAJILEMA JHONNY WILFRIDO D605420637
27 628654 51831 | REMACHE VELASCO BYRON PATRICIO 0604472944
28 650645 47323 | SAGRAY TIXI JHONNATAN ARMANDO 0604866517
29 622864 50687 SALAZAR MERA MAURICIO JOSUE 0604526905
30 62220C 51260 | SANCHEZ CARRION ANDREA TERESA 1104130693
31 6487 50750 | SEFLA LEMA ABEL LEONARDO 0605367325
32 6240: 51605 | SILVA GAMEZ LUIS FERNANDO 0604339226
33 62777 51692 | SISLEMA HUERTA NANCI JHOANNA 0605703826
34 622324 51959 | SOLIS QUEZADA KENING DANIEL 1850173244
35 622402 52104 | VALENCIA NARANJO JOSUE ALEJANDRO 1600736597
36 627047 50678 | VALLEJO RUIZ MATTHEW IAN 0604956466
37 623452 50698 | VELOZ RIVERA JUAN FRANCISCO 0606074755
38 622250 51450 | VITERIACOSTA EDUARDO RAFAEL 1600475949
Total Estudiantes: 38
Pagina 1 ge 1
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Descripcion: Listado de estudiantes legalmente matriculados en el periodo 2024 de la
carrera PAFYD.



— e T2
v S T
VCERSECTORADC DE FVESTICACIOR

@ PIIDA AR ¥ PO T RADC SGC
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Descripcion: Evidencias del cuestionario de validacion por especialistas.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

NI il OB wns oy CEA st

Manifiesto que he leido v entendido la hoja de informacion que se me ha
entregado, que he hecho las preguntas que me surgicron sobre ¢l proyecto y que he
recibido mformacion suficiente sobre ¢l mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntana, que puedo retirarme
del estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que €Sto repercuta en mis
cuidados medicos.

Presto libremente mi conformidad para participar en ¢l Proyecto de Investigacion
titulado “Las lesiones deportivas en el estrés de los estudiantes universitarios

Tomando ello en consideracion, OTORGO mi CONSENTIMIENTO para cubnr
los objetivos especificados en ¢l proyecto,

Riobamba, 2024

Descripcion: Declaracion de Consentimiento informado del proyecto de Investigacion: Las

lesiones deportivas y habitos alimenticios en los estudiantes universitarios.
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