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RESUMEN

Los nifios de 6 a 12 afios presentan limitaciones en el desarrollo de sus habilidades motrices
béasicas debido a la falta de una adecuada ambientacion acuética. Esto se debe, en parte, al
uso de metodologias tradicionales y la atencion de programas de capacitacion docente
organizados por el Ministerio de Educacion para trabajar procesos de adaptacion al medio
acuatico. En este contexto, el objetivo principal de la investigacion fue analizar la influencia
de un programa de ambientacion acuatica en el desarrollo de las habilidades motrices basicas
de ninos de 6 a 12 afos del “Club de Natacion Atlantis” en Ambato, Ecuador.

La investigacion utilizé un enfoque cualitativo, recopilando informacion mediante fichas de
observacion. Los resultados revelaron que los movimientos en el agua promueven una mayor
conciencia corporal, mejoran la coordinacion motora y fortalecen los masculos del tronco y
de los miembros superiores gracias a la resistencia que ofrece el medio acuatico. Sin
embargo, se identificd la necesidad de fomentar actividades acuaticas con mayor apoyo
docente para alcanzar una adecuada ambientacion acuética y, con ello, un desarrollo integral
de las habilidades motrices basicas.

Por medio del andlisis estadistico de la prueba de normalidad se identifico que, tanto en el
pretest como en el pos test, indican que los datos no cumplen con la distribucion normal. Esto
quiere decir que la prueba fue No Paramétrica tanto de las dos variables en los graficos
podemos observar que no son simétricas. Al No ser Paramétricas se utiliza la prueba
estadistica T de Wicoxon para dos medidas relacionadas (antes y después) y se observa el P-
valor que es < 0,05. Observando un grado de significancia 0,00 < 0,01 dando un resultado de
sig. asintomatica (bilateral) muy significativa. Evidenciando que el programa de
ambientacion acuatica favorece en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas. De la
misma manera se toma como base a Shapiro-Wilk, se puede mencionar que las pruebas No
Paramétricas. Llegando a la conclusion que la aplicacion del programa de ambientacion
acuatica logré mejoran sus habilidades motrices basicas.

PALABRAS CLAVE

Habilidades motoras, Ambientacién acuatica, Movimientos, Desarrollo motriz infantil, Guias
didacticas



ABSTRACT

Children aged 6 to 12 experience limitations in the development of their basic motor skills
due to the lack of proper water acclimatization. This is partly due to the use of traditional
methodologies and teacher training programs organized by the Ministry of Education to work
on the processes of adaptation to the aquatic environment. In this context, the main objective
of the research was to analyze the influence of an aquatic acclimatization program on the
development of basic motor skills in children aged 6 to 12 at the "Atlantis Swimming Club"
in Ambato, Ecuador. The research used a qualitative approach, gathering information through
observation sheets. The results revealed that movements in the water promote greater body
awareness, improve motor coordination, and strengthen the trunk and upper limb muscles due
to the resistance offered by the aquatic environment. However, there was a need to encourage
aquatic activities with more teacher support to achieve proper aquatic acclimatization and, in
turn, a comprehensive development of basic motor skills. Through statistical analysis of the
normality test, it was identified that both the pretest and posttest data do not follow a normal
distribution. This means that the test was non-parametric for both variables. The graphs show
that they are not symmetrical. Since they are non-parametric, the Wilcoxon test for two
related measures (before and after) was used, and the p-value was found to be < 0.05. A
significance level of 0.00 < 0.01 was observed, indicating a very significant result. This
evidences that the aquatic acclimatization program positively influences the development of
basic motor skills. Similarly, based on the Shapiro-Wilk test, it can be stated that the tests are
nonparametric. The conclusion was that the implementation of the aquatic acclimatization
program improved the children's basic motor skills.

Keywords: Motor skills, Aquatic acclimatization, Movements, Child motor development,
Teaching guides.

Reviewed by:
Mgs. Doris Chuquimarca O.
C.1. 060449038-3



CAPITULO |

INTRODUCCION

Cuando se habla acerca del medio acuatico, se trata de desarrollar habilidades
relacionadas con el control del medio acuético en las primeras etapas. Es la apropiacion de
conocimientos iniciales para lograr las primeras adaptaciones conductuales del deportista.
Cuando se clasifica desde la perspectiva de habilidades especificas de movimiento acuatico,
el primer orden de distincion es la capacidad de controlar el cuerpo en el agua, con énfasis en

el equilibrio entre el medio ambiente y la respiracion.

Practicar en el agua permite a los nifios desarrollar mejor la motricidad gruesa, la
motricidad fina, las habilidades cognitivas, la comunicacion y la integracion social. Permite
al nifio vivir sus propias experiencias sin supuestos ajenos a su control, ademas de permitirle

desarrollarse en tres dimensiones.

Mas precisamente en el medio acuético y segun del Castillo (2020), “El nifio que
experimenta el medio acuatico como algo placentero desarrollard una actitud positiva hacia el
agua, y aunque posteriormente no aprendera habilidades especificas, su comportamiento a

nivel local se vera significativamente afectado”.

En este sentido, se enfatizan la importancia de la practica del agua en las primeras
etapas de desarrollo. Asi, por ejemplo, sobre nifios en edad escolar muestran que los nifios
que participan en actividades acuaticas a una edad temprana tienen un coeficiente intelectual
mas alto que los nifios que no saben nadar, al tiempo que confirman que las actividades
acuaticas a una edad temprana mejoran la capacidad de atencién y la independencia (Deem et

al., 2013).
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Asimismo, Calambas (2019) observo que los nifios que se ejercitaban en ambientes
acuaticos tenian una mayor inteligencia motora porque se beneficiaban de un campo
experiencial mas amplio. Como Ahr (2018), “las actividades acuaticas conducirian a mejoras

en el area motora, donde son mas activos, al tiempo que afectarian a los niveles cognitivos”.

El objetivo principal de esta investigacion es determinar la influencia de un programa
de ambientacién acuética en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en nifios de 6 a
12 afios. Se busca determinar si la participacion en actividades acuaticas sistematicas
contribuye a mejorar la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad de los nifios en

esta etapa crucial de su desarrollo.

A través de una metodologia especifica, se evaluaran los avances en aspectos como la
flotacion, la respiracion, los desplazamientos y la coordinacion. Los resultados obtenidos
permitiran determinar el impacto de este tipo de programas en el desarrollo integral de los
nifios y contribuiran a la generacion de recomendaciones para su implementacién en

contextos educativos y deportivos

La investigacion se organiza en varias secciones disefiadas para facilitar la

comprensién del proyecto de investigacion:

Capitulo I. Introduccion: Esta seccion introduce el tema principal y proporciona
informacion bésica, avanzando de un enfoque general a uno mas especifico. Se presentan los
antecedentes de la investigacion, se define el problema, se justifica la investigacion y se

establecen los objetivos generales y especificos.

Capitulo 1. Marco Tedrico: En este capitulo se recogen y analizan las teorias
relacionadas con el tema de investigacion. Se utilizan fuentes como revistas electrénicas y

trabajaos de investigacion para examinar las variables dependiente e independiente.

17



Capitulo I11. Metodologia: Aqui se describe el tipo de investigacion, el disefio
utilizando, las técnicas de recoleccién de datos, la poblacién estudiada, el tamafio de la

muestra, asi como los métodos de analisis y procesamiento de datos.

Capitulo 1V. Resultados y Discusién: En esta seccion se presentan los resultados
obtenidos, logrando determinar el nivel de motricidad acuética en nifios de 6 a 11 afios,

resultando datos positivos, alcanzando el nivel de éxito de todos los nadadores de la muestra.

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones: En este capitulo expone las
conclusiones derivadas de la investigacion y ofrece recomendaciones basadas en los

hallazgos.

Capitulo V1. Propuesta: En este capitulo se detalla la propuesta de la investigacion,

que incluye la descripcion de las sesiones de entrenamiento planificadas.

Finalmente, se incluyen las referencias bibliogréaficas utilizadas a lo largo de la

investigacion, junto con una variedad de anexos.

1.1 Planteamiento del Problema

En Ecuador, en las Gltimas décadas, la natacion se ha popularizado, al punto que los
deportistas han tenido la oportunidad de participar a nivel nacional e internacional con el
apoyo del Ministerio del Deporte, pero ain no han podido alcanzar ese nivel 6ptimo.

Competitividad frente a otros paises.

Federacion Ecuatoriana de Natacion, si bien existen entrenadores para categorias
infantiles, aun existen algunos vacios en los programas acuaticos para nifios de 6 a 11 afios
que les permitan desarrollar habilidades y habilidades psicomotrices (Da Fonseca, 2014). En
el afio 2014, en la ciudad de Cuenca se desarrollaron programas que permiten que los nifios

desarrollen habilidades para que los infantes puedan alcanzar un mejor estilo de vida y una
18



salud completa, mejorando el desempefio psicoldgico del ejercicio, y asi fortalecer 6rganos
importantes como los pulmones y el corazén. Como aspectos psicologicos como la atencion y
la conciencia. De estos programas se desprende que el marco del entorno submarino se ha

mejorado para ser una ventaja para iniciarse y practicar mejor este deporte.

En la provincia de Tungurahua no hay apoyo gubernamental para la natacion, hay
muy pocas escuelas que no cuentan con el equipo adecuado asi como con el personal
adecuado como entrenadores o preparadores fisicos, y no cuentan con métodos especificos
para comenzar a nadar temprano, entrenandolos asi adecuadamente en este maravilloso
deporte; Sin embargo, la ensefianza en las primeras etapas es fundamental, asi como la
adaptacion al medio acuatico, desarrollando el aspecto psicomotriz, rompiendo asi el dominio
de provincias como Pichincha, Guayas y Cuenca, cuyos métodos han sido difundidos en toda
la federacion de provincias a través de cursos de ensefianza y vacaciones, con entrenadores

cualificados.

1.1.2 Problema de la investigacion

¢Coémo influye un programa de ambientacion acuatica en el desarrollo de las

habilidades motrices basicas en nifios de 6 a 11 afios del Club de Natacién Atlantis?

1.1.3 Formulacion del problema

El desarrollo de las habilidades motrices basicas en la infancia es fundamental para un
crecimiento saludable y completo. Estas habilidades son la base para el desarrollo de otras
mas complejas y permiten a los nifios interactuar de manera efectiva con su entorno. En este
sentido, el medio acuético se presenta como un espacio propicio para estimular y potenciar

estas capacidades motrices.

Diversos estudios han demostrado los beneficios de la natacion y las actividades

acuaticas en el desarrollo infantil. Sin embargo, aln existen interrogantes sobre la influencia
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especifica de un programa estructurado de ambientacion acuatica en la adquisicion y mejora

de habilidades motrices basicas en nifios de determinada edad.

El presente estudio tiene como objetivo principal determinar el impacto de un
programa de ambientacion acuatica en el desarrollo de las habilidades motrices basicas (como

la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad) en nifios de 6 a 11 afios.

1.2 Justificacion

La colectividad muestra cada vez mas interés por todas las actividades que tienen

lugar en el medio acuético.

Este contexto hace que estas actividades sean las mas demandadas por personas de
todas las edades, aunque el fitness acuético recreativo siempre se ha caracterizado por su
diversidad y facilidad de aplicacion. Estas actividades se van implementando poco a poco

gracias a la promocion y difusion de sus beneficios (Colado & Cortell, 2019).

Por ello, es muy importante aplicar métodos eficaces con los bebés para que siempre
puedan favorecer el desarrollo motor y la salud. Por el contrario, debemos evitar que estas
acciones provoquen lesiones o0 miedos que aleje a los estudiantes de los deportes acuéaticos. y

actividades recreativas debido a malos procedimientos de los maestros.

Elegir esta obra significa que es posible estimular de una forma u otra la motricidad
béasica para iniciarse en el medio acuatico y no sélo a través del medio terrestre, porque es
necesario dotar a los estudiantes de mas posibilidades para dar lo mejor de si. En la respuesta

pedagdgica adecuada a cada alumno en el aula.

Con la ayuda de la investigacion se obtendra una gran trascendencia e importancia, ya
que los estudiantes podran mejorar sus habilidades motrices basicas a través de procesos de

adaptacion al agua, ganar en un ambiente de aula estimulante, gusto y diversion, y dejar atras
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los métodos tradicionales, que provocan que los estudiantes pierdan el interés por ensefiar. La
presente investigacion tendra un gran valor tedérico, practico y metodoldgico, debido a que los
docentes de educacion fisica contaran con una herramienta esencial para el desarrollo de las

habilidades motrices basicas, a través del proceso de adaptacion subacuética.

Esta investigacion es posible porque es necesario brindar sugerencias sobre
procedimientos de adaptacion al agua para que los docentes de educacion fisica desarrollen la
motricidad basica en nifios de quinto grado, a traves de actividades interesantes que
despierten el interés y disfrute de quienes las practican. Con la obtencion de un ambiente
ideal de ensefianza y aprendizaje. Ademas, se obtuvo la aprobacion de las autoridades
pertinentes, padres de familia y estudiantes de la unidad educativa para realizar esta

investigacion.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar la influencia de un programa de ambientacion acuética en el desarrollo de

las habilidades motrices basicas en nifios de 6 a 12 afios del Club de Natacion Atlantis.

1.3.2 Objetivo Especificos

e Diagnosticar el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios de 6 a 12 afios
del Club de Natacion Atlantis.

e Desarrollar un programa de ambientacion acuatica en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios de 6 a 12 afios del Club de Natacidn Atlantis.

e Evaluar el pre y post-test. de los nifios de 6 a 12 afios del Club de Natacion Atlantis
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CAPITULO ILI.
MARCO TEORICO
2.1 Estado del arte

Segun Terry (2019), en un estudio piloto que incluyo un total de 148 alumnos y una
muestra de 136 alumnos, referente al curso de educacion infantil de Marista la Merced -
Fuensanta de Murcia, llegué a la conclusion de que una buena practica de psicomotricidad se
adapta al desarrollo de los nifios, de hecho nos ayuda a desarrollar mejores habilidades
motoras gracias a métodos educativos innovadores apoyados en métodos practicos de
sesiones de aprendizaje experiencial, que potenciaran el desarrollo de las habilidades motoras

para potenciar las capacidades cognitivas.

Buitron y Barco (2021), en un estudio piloto que incluyé una poblacién de 30 nifios y
una muestra de igual nimero de nifios, concluyeron la importancia de las actividades de ocio
directas y con proposito en el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios, y
recomiendan implementar talleres para potenciarlas. Estas habilidades mediante la
investigacion se centran en la teoria de las habilidades motoras fundamentales porque
desempefian un papel esencial en el desarrollo bioldgico, psicoldgico y social de los nifios, y

mejoran la conexion con el entorno y las caracteristicas de los recién nacidos.

Del Castillo (2020) en un estudio no experimental, centrado en una poblacion y
muestra de nifios de la Escuela Acuatica Infantil (EAI) de 5 meses a 4 afios de edad, llego a la
clara conclusion de que los estudiantes que nadaron la EAI mostraron mejoras. en su
comportamiento motor acuatico en Tres grupos difieren en madurez y experiencia. Sin
embargo, no se ha respaldado la relacion entre una mayor practica acumulativa y el dominio
y la estandarizacion de las técnicas basicas de movimiento acuatico. En este sentido, no es la
cantidad de practica sino la calidad de la ensefianza lo que facilita la aparicion de mayores

cambios en el comportamiento motor acuatico.
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En el articulo citado por Collado y Cortil (2019), sugieren que las propiedades y
ventajas oportunas gque ofrecen los ambientes acuaticos seran aprovechadas para apoyar el
contexto de interaccion y relacion con el ambiente fisico real y necesario, a traves de nuevas

experiencias y contextos controlados.

Estas nuevas experiencias conseguiran que el infante ejerza toda su perseverancia en
la realizacion de cualquier accion en el nuevo entorno y sea capaz de adoptar procesos

adaptativos encaminados a desarrollar sus habilidades motoras.

En las actividades acuéticas, el método mas adecuado para desarrollar las habilidades
de los infantes es el método acuatico universal, donde el juego es la fuente rectora del
proceso por sus condiciones que permiten procesos de adaptacion que benefician el desarrollo

motor.

2.1.1 La ambientacion acuatica

El ambiente subacuatico considera la capacidad humana de percibir el agua, debido a
que el cuerpo tiene diferentes fuerzas para poder nadar con precision cuando el agua esta en
movimiento, por lo que cada persona necesita elegir diferentes estrategias para poder nadar
con precision. El cuerpo puede adaptarse facilmente y practicar diferentes técnicas bajo el

agua, adquiriendo asi buenas habilidades para nadar (Franco y Navarro, 2011).

Cabe sefialar que el medio acuatico es de gran importancia para los nadadores, ya que
adquieren habilidades y destrezas que les permiten desarrollarse en la direccion adecuada,
ganar fuerza y capacidad de adaptarse con facilidad, y por tanto la forma de entrenamiento
que se les proporciona en La natacion refleja en el ser humano la capacidad de predecir el
flujo del agua, controlarlo y manipularlo de manera adecuada, es por ello que todo nadador

debe practicarlo continuamente para poder superarse sin ningun defecto.
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El autor Garcia, J, (2012) menciona que, en un medio acuatico se deben tener en

cuenta los siguientes factores:

o Desarrollar sensibilidad y adaptabilidad
e Higiene personal
e Indicadores de flotabilidad, donde se logra flexibilidad y capacidad de impulsarse facilmente

a través del agua.

Ademas, también se deben tener en cuenta las etapas del proceso de natacién, como, por

ejemplo:

e Fase de ajuste y sensibilidad
o Fase de mejora

e Fase de alto beneficio

Es necesario tener en cuenta cada uno de estos pasos, porque de esta manera se puede
mejorar mucho bajo el agua, por ejemplo, la capacidad de mantener la respiracion, la
flotabilidad y el impulso en el agua, porque el objetivo de un buen deportista es conseguir un
mejor control y dominio de tu cuerpo a través de diferentes actividades acuaticas (Moreno,

2020).

2.1.2 Adaptacion acuatica

Las actividades acuaticas en estas etapas del desarrollo fortalecen el caracter y el
autocontrol y pueden tener un impacto en la adquisicién del lenguaje. Incluso la calidad del
proceso de aterrizaje representa una mejora innegable desde el punto de vista social. Se puede
decir que la formacion en el medio marino brinda a los jovenes nuevas perspectivas de
promocion, permitiéndoles conocer nuevas personas que les ayuden a desarrollarse, por lo
que la experiencia oceanica debe ser compatible con el desarrollo y accesible, incluso si uno

se da cuenta de que el desarrollo y el desarrollo No avanzar en la misma medida ni con
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talento. Sin embargo, si lo hace, perdera una valiosa oportunidad de fomentar movimientos
anfibios coordinados, asi como promover movimientos terrestres coordinados (Jordan et al.,

2019).

Para que estas habilidades de coordinacion bajo el agua surjan como una ventaja para
la mejora motriz de un individuo, es necesario adquirir experiencia bajo el agua. En otras
palabras, debido a que los humanos vivian en la Tierra, sus vidas a menudo transcurrian en el
espacio de la Tierra, y su coordinacion estaba determinada por encuentros terrestres, lo que

permitia una asimilacion gradual natural durante los afios pico (gatear, caminar, correr, etc.).

2.1.3 Aspectos pedagdgicos en el medio acuético

Una perspectiva tipica para mejorar las rutinas de natacion es abordar elementos como
el aprendizaje didactico de técnicas formales de natacion, salidas y giros. Sin embargo, antes
de este curso, los estudiantes deberian haber adquirido un conjunto claro de habilidades,
comportamientos e informacion sobre el hidroclima que Zorrilla (2020) introdujo en el curso
anterior: “Hidroclima”, se refiere a eso y a la necesidad de dominar las acciones coordinadas

especificas.

Movimientos de cada procedimiento subacuatico, el individuo debe buscar
comportamientos, habilidades e informacion que le permitan planificar para garantizar la

seguridad del procedimiento.

Ademas, esta interaccion se cataloga como “cambio hidroclimatico”. Sélo después de
pasar al medio acuatico comienzan a adquirir claridad y habilidades de coordinacion. Por lo
tanto, buscabamos una técnica que pudiera lograr resultados similares a la estrategia
tradicional, pero con un patron de comportamiento distinto, utilizando una estrategia acuatica

general.
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2.1.4 Conocer los objetivos procesos de ambientacion

La transformacidn es una interaccion continua, que siempre sucede: comienza con la
transformacion (la experiencia submarina). Ahora, bajo el agua, las variaciones en el peso
corporal, el equilibrio, la vision, la audicién y la respiracion son causas a largo plazo de la
diferencia. En los casos en que las actividades se realicen de acuerdo a las capacidades y
necesidades del nifio, surgiran las habilidades bajo el agua. Por lo tanto, los programas de
aprendizaje de natacion suelen seguir un estricto plan individual, con estrategias l6gicas, lo
que hace que las lecciones sean muy mondétonas y aburridas, provocando que los miembros

pierdan el interés y no se adhieran a los movimientos estandar. (Saldias et al., 2019)

Por ello, proporcionando diferentes tipos de educacion que permitan a los nifios ser
creativos y vivir en el medio acuético, el objetivo de los cursos es aprender a nadar de una
forma atractiva, atractiva y cautivadora, sobre todo, en términos de caracter y diversidad, que

fomenta la mejora de las habilidades sociales y emocionales, es una prueba.

2.1.5 Conocer los diversos contenidos de la adaptacion

La natacion es quizas uno de los juegos mas completos y una actividad maravillosa
para los nifios de ambos sexos, que pueden empezar a practicarla desde edades muy
tempranas. La natacidn tiene extraordinarios beneficios a todos los niveles ya que promueve
la verdadera felicidad, promueve un profundo bienestar y también contribuye a la
socializacion. Sin embargo, los nifios siempre deben empezar bajo la supervision de un adulto
y centrarse en la parte divertida, evitando asi encuentros terribles durante su inolvidable

contacto con el agua. (Borges, 2019)

Este entrenamiento debe ser un placer inmediato, ya que el movimiento, tanto para el

nifilo como para quienes lo rodean, crea un ambiente positivo y revelador en el que el
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educador se convierte en un ayudante. Los elementos clave de la transformacion incluyen la

adaptacion, la respiracion, la ligereza y el impulso, que se describen a continuacion:

2.1.6 Flotacion

La flotabilidad es una parte esencial del proceso de entrenamiento, pues es el primer
paso del proceso que permite al cuerpo adaptarse y acostumbrarse al agua sin ninguna
molestia, teniendo en cuenta que la persona ganara confianza y seguridad cuando entrene,

mantener la flotabilidad y relajarse sin gravedad. (Rojas, 2018)

2.1.7 Respiracion

La respiracion es otro factor de gran importancia en el medio acuatico, ya que los
nadadores aprenden a controlar su respiracion bajo el agua, lo que refleja la seguridad y
resistencia humana bajo el agua, por eso es importante que los nifios practiquen estos habitos
de forma regular. Aprender a obstruir el paso del agua hacia la cavidad bucal a través de su
flauta, consiguiendo asi que no afecte al sistema respiratorio, consiguiendo asi tranquilidad y

eliminando el miedo. (Rodriguez, J, 2017)

2.1.8 Propulsion e higiene postural

La propulsién y la higiene postural se definen como habilidades que adquiere un
individuo cuando se adentra en el medio acuatico, a medida que comienza a controlar el
medio en el que se desenvuelve, a medida que el cuerpo gana confianza y seguridad, y
especialmente permite el desarrollo de la sensibilidad en todo nadador para por primera vez,
ya que la propulsion es el conocimiento de nadar o la capacidad de moverse sobre una
superficie en el agua sin asistencia mecanica o con movimientos ligeros, permite al usuario
realizar posturas basicas teniendo en cuenta el control del cuerpo en el medio acuético. La

flotabilidad es fundamental porque permite a los nadadores mantenerse sobre el agua sin
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hundirse, consiguiendo asi una mayor estabilidad durante las actividades acuaticas.

(Lamprea, 2018)

2.1.9 Familiarizacion.

Durante esta etapa se utilizan técnicas de juego y de investigacion con el objetivo de
recabar informacion sobre el clima acuatico y el cuerpo submarino, y superar las emociones.
La fase principal suele tener lugar en una piscina pequefia, empezando por la adaptacion de la
piel al agua y luego acostumbrandose a ella. Esto se logra rociando agua sobre la cara del
nifio y sumergiendo parcialmente su cabeza en el agua (Borges, 2019). La familiarizacion es
el proceso de adaptacion inicial al medio subacuético, donde el estudiante experimentara
sensaciones completamente diferentes a las que siente en el medio terrestre, con el fin de

ganar confianza cuando se encuentre bajo el agua (Maldonado & Gorostegi, 2022).

La familiarizacion es el proceso de adaptacion inicial al medio subacuético, donde el
estudiante sentira y experimentara sensaciones completamente diferentes a las que siente en
el medio terrestre, con el fin de ganar confianza mientras se encuentra bajo el agua. El primer
objetivo es contactar con el agua, y de ser asi intentar eliminar la rigidez muscular, mediante
correctos mecanismos de respiracion, mediante movimientos basicos y movimientos

posturales.

Este proceso puede durar varios dias o semanas, dependiendo de las caracteristicas
individuales de cada alumno, como la edad, la experiencia previa en un tipo particular de
ensefianza, el miedo o miedo al agua, etc. Por tanto, todos estos aspectos fisicos y
psicoldgicos hay que tenerlos en cuenta a la hora de aclimatarse al agua, y esto siempre debe

hacerse de forma paulatina y progresiva (Maldonado & Gorostegi, 2022).
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2.1.10 Materiales para la adaptacion acuatica

El uso de dispositivos de flotacion es importante en la ensefianza de actividades
acuaticas y en actividades recreativas acuéaticas. Pero su uso no puede limitarse Gnicamente a
programas hidricos, ya que dificultara el aprendizaje y no avanzara adecuadamente. El
dispositivo debe utilizarse principalmente como un medio para ayudar a los nifios a ganar
independencia, crear las condiciones para que se familiaricen con el medio acuatico y
garantizar la seguridad en él. Es muy importante tener en cuenta estas instalaciones a la hora
de adquirirlas y deben estar homologadas y superar todas las pruebas pertinentes para evitar

posibles reacciones adversas en los nifios (Albarracin et al., 2021).

A la hora de adquirir materiales de flotacion o materiales para piscinas, es muy
importante asegurarse de que los materiales utilizados para construir la piscina hayan sido
homologados y hayan pasado los pertinentes controles sanitarios, ya que en el mercado hay
materiales muy baratos y de procedencia poco clara, ya que provoca alergias, especialmente
en nifios. Se puede utilizar cualquier objeto flotante, cualquier objeto que no tenga bordes

cortantes, que sea hipoalergénico, resistente, que no suelte ninguna sustancia, etc.

2.1.11 La comunicacion debe ser clara de acuerdo a la edad de los nifios

La comunicacion clara entre profesores y estudiantes para crear ambientes positivos
en el aula es un aspecto poco estudiado de la ciencia de la educacién e incluso poco
investigado en el campo de la educacion sobre el agua. Pero algunas investigaciones
muestran que el tipo de interaccidn entre profesores y estudiantes es mas importante para el
aprendizaje que los factores estructurales, como el uso de materiales particulares o el namero

de estudiantes en la clase (Albarracin et al., 2021).

La comunicacion es el objetivo de comprender los sentimientos y emociones, y tratar
de experimentar lo que otra persona siente de manera objetiva y racional. Por tanto, puede
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desempefar un papel esencial en todas las situaciones, en el ambito escolar, deportivo,
familiar y social. De hecho, los primeros afios de vida de una persona (de 7 a 10 afios) son un
periodo critico durante el cual el nifio debe mantener una relacion segura con los profesores.
Hasta el punto de que las posiciones declaradas por los docentes no sélo protegen la
autoimagen de los nifios, sino que también interfieren con la exclusion social de sus

comparieros.

2.1.12 Etapa de procesos de adaptacion

Estos son los eventos o pruebas por las que debe pasar el deportista para lograr la
curva de aprendizaje adecuada, que a su vez permita una adaptacion 6ptima mientras
desarrolla el rendimiento fisico acuatico. Luego vemos que estas etapas pueden ocurrir a
través del desarrollo cronoldgico del individuo y a través del desarrollo motor distintivo del
individuo. Todos los autores coinciden en que, independientemente del punto de vista de
dividir las etapas, todos los procesos deben comenzar con el desarrollo de la motricidad

acuatica basica (Guerrero, J, 2019). Cada uno de estos pasos se explica a continuacion:

2.1.13 Asimilacion

El proceso por el cual un individuo modifica la realidad externa para adaptarla
(asimilarla) a su propia estructura cognitiva, dando como resultado una percepcion que no es
una copia sino una construccion de la realidad. A diferencia de la asimilacion organismica, de
interés para la biologia, el concepto de asimilacion cognitiva tiene especial importancia en la
teoria de la inteligencia de Piaget en la medida en que contribuye a explicar su desarrollo
evolutivo y constituye, con modificaciones, los componentes basicos de la actividad

intelectual.

La comprension cognitiva, o simplemente la asimilacion, se puede clasificar segin
diferentes criterios. Segun intervengan en la edificacion o en la coordinacion de desarrollos,
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podran ser acumulativos o reciprocos respectivamente. La comprension acumulativa puede

ser generativa, cognitiva o de generalizacion. Dependiendo de la etapa de desarrollo en la que

esto ocurra, podria ser motor, etc. (Siciliano, 2019)

2.1.14 Acomodamiento

El proceso de modificacion implica cambiar esquemas o ideas existentes como
resultado de nueva informacién o experiencias. También se pueden desarrollar nuevos
esquemas durante el proceso de aprendizaje. Por otro lado, la verdadera correccion implica
modificar el conocimiento existente sobre un tema. Es como comprar un libro nuevo, darse
cuenta de que no cabe en ninguno de los estantes existentes y luego tener que comprar un

estante nuevo para acomodar todos esos mismos libros (Guerrero, J, 2019).

2.1.15 Inducir a los estilos

La ensefianza y el aprendizaje de técnicas basicas y especificas de natacion es un

proceso que necesita ser adecuadamente planificado y evaluado. Para ello se deben tener en

cuenta los siguientes aspectos: las caracteristicas del alumno o nadador, las caracteristicas de

la natacion, los aspectos biomecanicos de la técnica de natacion, los objetivos que queremos

alcanzar y los métodos educativos o “didacticos”, se debe utilizar en todos los casos.

Segun Prieto y Sedlacek (2021), afirmaron que: Tradicionalmente, la ensefianza de la

técnica de la natacion comienza con la realizacion de actividades de familiarizacion y el
aprendizaje de técnicas basicas propias del medio acuatico: flotabilidad, respiracion,
propulsioén, equilibrio y manipulacion de objetos. A continuacion, se ensefian cuatro
movimientos: crol, espalda, braza y mariposa. Finalmente se realizan otras actividades
deportivas acuéticas: waterpolo, salto y sincronizacion. La estrategia mas utilizada en la

practica es el analisis incremental, combinado con una estrategia integral. (p.250)
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2.2. Lapsicomotricidad

La psicomotricidad parte de la atencién de la afectividad de la persona, unificando
esto con el desarrollo motriz del cuerpo humano, entonces se incluye el movimiento con la
gestién de emociones, estados de animo y actitudes, todo esto con el fin de trabajar de manera
integral todo el ser humano sin limitarse a técnicas reduccionistas que no abordaban la

totalidad del infante (Chihuailaf Vera, et. al, 2022).

La actividad corporal les sirve a los infantes a su creatividad, al pensamiento critico y
actuar para la resolucion de los problemas. El autor también asevera que la evolucion de la
inteligencia depende de la actividad fisica que los infantes realizan en sus primeros afios de
vida y que el conocimiento se centra en la interaccion con el medio que los rodea, al igual

que con las experiencias vividas durante su desarrollo.

2.2.1 Divisién de la psicomotricidad

Al tener en cuenta que el cuerpo se conforma por musculos mas grandes y otros mas
pequerios, también se mantiene presente que el movimiento motriz se organiza en dos
grandes grupos: motricidad gruesa y motricidad fina. Frente a esto Mendieta, et. al (2019)
manifiesta que la psicomotricidad es “la disciplina que estudia de forma holistica el
comportamiento del nifio, es la disciplina que estudia el espacio en donde transitan y se
encuentran las emociones de los infantes, el desarrollo de las habilidades y destrezas

motrices” (p.2).

Tener claro las caracteristicas de estas habilidades sirven para el conocimiento del
movimiento, la interaccion y la aceptacion; a continuacién, se desglosa los puntos principales

de esta clasificacion:

Habilidades motrices gruesas y finas
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Garrido (2021) indica que la division de la motricidad gruesa se representa en los
movimientos realizados con las extremidades (brazos, piernas, cuerpo entero). Mientras que
la motricidad fina requiere de mayor precision con las manos, mufiecas, dedos, labios e
incluso la lengua, esta habilidad se relaciona con el sistema nervioso. Ambos suelen

relacionarse o trabajarse de manera simultanea para realizar las actividades de la vida diaria.

Coordinacion Viso manual

También conocida como coordinacion 6culo-motora, se refiere a una habilidad
cognitiva compleja que sirve para guiar los movimientos de la mano segun el estimulo visual
y aporta al proceso de retroalimentacion. Esta actividad es vital para el desarrollo del nifio y
su aprendizaje, esto de igual de relevante hasta la vida adulta del ser humano (CogniFit,

2016).

2.2.2 Desarrollo Fisico y su relacion con la psicomotricidad

Esto lo manifiestan MartinezBello y Bernabé-Villodre (2019) al decir: Cuando
educamos a traves del cuerpo, pero sobre todo, en la vivencia de las propias posibilidades
motrices que se construyen en interaccion con el entorno (materiales, nifias nifios y
profesorado) se realiza con base en unos principios y objetivos que, en el caso de la
Educacién Infantil, van encaminados al control de su cuerpo, a una consciencia corporal que
viene facilitada por el dominio de sus destrezas motrices basicas y por el conocimiento de sus

propias posibilidades motrices y de los otros seres en un ambito de respeto a la diversidad.

Teniendo en cuenta que el infante crecera hasta llegar a su etapa adulta, asi mismo es
importante tener en cuenta todas las caracteristicas relacionadas al desarrollo fisico porque el
nifio que puede realizar ejercicio, jugar y moverse, entonces podra incluirse de manera mas

facil con los demas miembros de su entorno.
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2.2.3 Desarrollo Intelectual y la psicomotricidad

En el anterior apartado se evidencio la relacion del componente fisico con la
psicomotricidad, para complementar esto se toma lo que dice Tur-Porres y Ires-Correa (2020)
que en los nifios su desarrollo integral no es s6lo medido por el crecimiento corporal, sino
que se incluye la dimension socioafectiva para fortalecer el componente cognitivo. Esto se
refuerza con lo especificado por Sanchez-Matas, et. al (2022) la dificultad motora afecta a la
competencia de interaccion social, mientras mas efectiva sea la capacidad de participar dentro
del contexto social, su comportamiento sera mas activo dentro de la experimentacion,

aprendizaje y comunicacion.

La responsabilidad a nivel de los docentes y padres de familia dentro del proceso de
fortalecimiento de habilidades psicomotrices, debidos a que los docentes tienen la tarea de
generar o aplicar instrumentos que aborden las necesidades de los nifios; mientras que, los
padres son quienes desde casa deben trabajar en la ejecucion de los ejercicios dentro del

hogar.

2.2.4 Habilidades motrices bésicas

Las habilidades motoras fundamentales también se denominan competencias porque
son tan universales para el desempefio humano que proporcionan la base para un aprendizaje
motor mas complejo en el futuro. Hay muchos criterios y por supuesto muchas

clasificaciones diferentes propuestas por diferentes investigadores.

Asi (Godfrey y Kephart, 2021), “sugirieron que los movimientos basicos pueden
considerarse en dos categorias: movimientos que involucran principalmente el manejo del
cuerpo, y aquellos que involucran tareas relacionadas con el manejo y movimiento del

cuerpo, asi como caminar y correr sin descuidar el equilibrio estatico”.
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Movimientos en los que la accion principal se centra en manipular y manipular
objetos u objetos que se deben manejar, lanzar, atrapar, golpear, almohadillar, atrapar y
muchas otras acciones. Ademas, se pueden distinguir dos subtipos, uno de los cuales se
denomina movimiento propulsivo. Mientras que la aceleracion de tipo balistico se crea al
lanzarlo, el otro subtipo es el movimiento de succion que se utiliza para frenar un objeto de

manera controlada para que pueda controlarse.

2.2.5 Habilidades motrices bésicas y su desarrollo

Es cierto que la etapa para lograr este desarrollo es en la etapa primaria, especialmente
en las dos o tres primeras etapas, donde se debe prestar atencion a consolidar y consolidar las
habilidades basicas, y finalmente dominar las actividades motrices, para lograrlo. Es
necesario realizar un trabajo que se centre en la coordinacion y el desarrollo y aprendizaje de

habilidades motoras especificas.

(Weineck, 2021), “Se determina que, en el primer ciclo, si bien la capacidad de
comprensién motora es muy alta, otros factores fisioldégicos son inmaduros lo que hace que
los patrones motores resultantes no se mantengan en la misma medida, por lo que es
importante resaltarlos en ciclos futuros”. Al final del segundo ciclo y de todo el tercer ciclo,
gracias al desarrollo de la percepcion y la sensibilidad, se forman buenas capacidades de

percepcion y observacion, lo que hace mas factible la adquisicién de habilidades motoras.

El desarrollo de habilidades se ve afectado por factores como la genética, la edad, el
nivel de fatiga, la tension nerviosa, la sensacion y direccion del movimiento, la condicién

fisica y el nivel de estudio.

2.2.6. Clasificacion de las habilidades motrices basicas

El presente estudio propone una taxonomia para promover el tratamiento adecuado,

sistematico y eficaz de las habilidades motoras basicas en educacion fisica. En este contexto,
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Castaner & Camerino (2021) destacan que “las habilidades basicas surgen del conjunto de
patrones de movimiento que ponen a trabajar, en su conjunto y en cada parte del cuerpo. Su
base radica en las capacidades evolutivas de la especie humana representadas por la herencia

consanguinea”.

2.2.7 Habilidades locomotrices

Estas habilidades se caracterizan porque implican el movimiento del cuerpo de un
lugar a otro en el espacio, y en su desarrollo dependen unos de otros los distintos elementos
espaciales: direccidn, nivel y eje. Las habilidades motoras se adquieren y desarrollan de
forma automatica, al ser movimientos naturales y heredados, a través de los cuales se pueden

desarrollar algunas habilidades basicas (Molina, 2019).

Las habilidades maduran y varian de diferentes maneras con el desarrollo individual,

dependiendo de los factores externos que inciden en la especializacion motriz.

2.2.8 Las Habilidades manipulativas

Estas habilidades son movimientos de manipulacién tanto gruesos como finos. Se
caracteriza por la capacidad de transferir poder a cosas o personas, al mismo tiempo que
recibe y absorbe ese poder de las cosas y personas con las que interactuamos. A medida que
avancen, se requerira mas coordinacion y habilidades motoras cognitivas, basado en
composicion cualitativa (Torres, 2020). Los movimientos naturales y las manipulaciones
brutas se adquieren a través de la herencia bioldgica y cultural y forman la base de la
especializacién motora que se adquiere o se aprende a través de la experiencia con una

variedad de actividades fisicas practicadas en la vida diaria (Morales, J, 2023).

La practica contribuye decisivamente al proceso de entrenamiento de habilidades
caracterizado por movimientos suaves, flexibles, armoniosos, eficientes y efectivos, que son

producto de la interaccion entre la cognicion social y la motricidad fisica.
36



2.2.9 Habilidades de estabilidad

Estas habilidades incluyen el desarrollo de las capacidades cognitivas y motoras de
adaptabilidad, adaptacion espacial y temporal del cuerpo y la participacion de habilidades
motoras fisicas (acondicionamiento y coordinacion) para superar la fuerza de la gravedad y
asi completar de manera efectiva las tareas motoras necesarias, en las acciones propuestas

(Camerino, 2021).

Se trata de habilidades motoras, donde el objetivo es mantener la estabilidad del

equilibrio estatico y dindmico ante una situacion o tarea motora propuesta y lograr el

equilibrio ajustando la posicion adecuada para resolver el problema de forma eficaz. Algunas

habilidades motoras estaticas son: levantar, doblar, alcanzar, girar, empujar y colgar (Giban

2023).
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CAPITULO 111

METODOLOGIA
3.1 Disefio de la investigacion

El disefio descriptivo es un método de investigacion que busca observar y describir de
manera sistematica las caracteristicas de un fendémeno o poblacion. Este disefio de
investigacion tiene como objetivo estudiar los efectos de patrones o niveles de una o mas

variables en una poblacion (Hernandez, 2019).

Por tanto, es descriptivo, ya que ayudara a describir el nivel de desarrollo de las
habilidades motoras basicas en nifios y nifias, y las adaptaciones acuaticas que utilizan los

profesores para desarrollar estas habilidades.

3.2. Tipo de investigacion

La investigacion cuasi-experimental es un tipo de estudio que busca establecer
relaciones causales entre variables, similar a un experimento "verdadero”. Sin embargo, a
diferencia de este ultimo, en la investigacion cuasi-experimental no se puede asignar

aleatoriamente a los participantes a los diferentes grupos de estudio (Trujillo, 2019).

Mediante la investigacion cuasi experimental se pudo evaluar la influencia de
programas de ambientacion acudtica en el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios.
Al seguir un disefio riguroso y considerar las variables relevantes, se pueden obtener resultados
confiables y Utiles para la mejora de estos programas. Se pudo considerar un disefio de pre-test

- post-test con un grupo de control no equivalente.

3.3.  Nivel de investigacién
3.3.1. Documental

La investigacién documental es un método de investigacién cualitativa que se basa en

la recopilacion y analisis de informacion a través de diversos documentos. Es basicamente el
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proceso de descubrir y comprender un tema en particular mediante el estudio de lo que se ha

escrito o registrado sobre él (Molina, 2019).

A través de este nivel de investigacion que incluye fuentes como: articulos, sitios
web, libros, revistas, etc., se obtuvieron todas las fuentes para sustentar mi proyecto de

investigacion, que es una investigacion real.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas
Test

Prueba de desarrollo motor grueso (TGMD) 2, la prueba es administrada por un
profesional capacitado que observa al nifio mientras realiza una serie de tareas especificas.
Cada tarea se califica segun criterios especificos, lo que permite un perfil detallado del

desarrollo motor del nifio.

3.4.2. Instrumentos

Test TGMD2

Es una herramienta utilizada para evaluar la motricidad gruesa en nifios. Esta
disefiado para identificar nifios con dificultades motoras y medir su progreso en habilidades a

lo largo del tiempo. A continuacidon, se muestran los detalles de cada elemento de prueba:

Habilidades Locomotoras:

e Correr

e Saltar

e Desplazamiento lateral
e Caminar en puntillas

e Rodar

e Saltar en un pie
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Habilidades Manipulativas:

e Lanzar
e Atrapar
e Botar

e Golpear
e Patear

e Hacer malabares
1. Estructura del Test
El TGMD-2 evalua dos areas principales:

o Habilidades Locomotoras: Incluye correr, saltar, brincar, galopar, deslizarse y saltar

hacia adelante.

« Habilidades de Control de Objetos: Incluye lanzar, atrapar, patear, golpear una

pelota con un bate, driblar y rodar una pelota.
Cada habilidad se puntta en base a ciertos criterios de desemperio.
2. Criterios de Desempefio

Cada habilidad se evalta con un conjunto de criterios que el evaluador debe observar.
Por ejemplo, se consideran aspectos como la postura, el control, la precisién y la

coordinacion.
3. Sistema de Puntuacion
e Puntuacion: Cada habilidad se puntla entre 0y 2 puntos:

o 0 puntos: El nifio no realiza la habilidad o no cumple con los criterios

minimos.
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o 1 punto: El nifio realiza la habilidad, pero presenta algunos errores o

dificultades.

o 2 puntos: El nifio realiza la habilidad correctamente, cumpliendo con todos los

criterios de desempefio.
4. Registro de Puntuaciones
« Para cada habilidad, se registra la puntuacion obtenida en una hoja de evaluacion.

o Las puntuaciones se suman al final para obtener un puntaje total en cada subarea

(locomotoras y control de objetos).

TABLA 1
TABLA DE VAREMOS
Resultado Coeficiente de o o
) . Posicion descriptiva.
estandar de subpruebas. motricidad gruesa
17-20 Mayor a 130 Muy superior
15-16 121-130 Superior
Por encima del
13-14 111-120 _
promedio
8-12 90-110 Promedio
Por debajo del
6-7 80-89 )
promedio
4-5 70-79 Pobre
1-3 Menor a 70 Muy pobre

Datos procesados en: EXCEL
Elaborado por: Nufez Lizbeth, 2024

3.5.  Poblacién y muestra
3.5.1. Poblacion

“Es la suma de individuos, objetos 0 medidas que tienen caracteristicas comunes que

se pueden observar en un lugar determinado y en un momento determinado” (Torres, 2020)
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La poblacidn de este proyecto de investigacion corresponde a nifios y nifias de edades

entre 6 y 12 afios, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua. La siguiente tabla

muestra la poblacién incluida en el estudio:

3.5.2. Muestra

Para Bernal (2019) “la validez de un experimento depende en gran medida de la

representatividad de la muestra de participantes que realizan el experimento”.

TABLA 2
POBLACION
Beneficiarios NUmero Porcentaje
Nifos 14 56 %
Nifias 11 54 %
Total 25 100%
Datos procesados en: Excel
Elaborado por: Nufiez Lizbeth, 2024
TABLA 3
MUESTRA
Beneficiarios NUmero Porcentaje
Nifos 9 46.15%
Nifas 11 53.85%
Total 20 100%

Datos procesados en: Excel

Elaborado por: NUfiez Lizbeth, 2024

3.6.  Técnicas de procesamiento de la informacion

Para la recoleccidn de datos se realiz6 un panel de observacion entre nifios y nifias de

6 a 12 afios, de Ambato, provincia de Tungurahua. Después de recopilar los datos, los

resultados se determinaran y tabularan mediante estadisticas. Los numeros nos permitiran

conocer los resultados del estudio.
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3.7 Recoleccion de datos

La recoleccion de datos empez6 en primer lugar con la definicion del tema de
proyecto de investigacion, junto al tutor a cargo del proyecto de investigacion se realizé la
revision del tema y el planteamiento de los objetivos donde se resalta un objetivo general y
tres especificos, teniendo esto se comenz6 con la realizacion de los siguientes puntos del
proyecto de investigacion como lo son la justificacion del problema, marco teérico y

metodologia para la posterior revision del tutor encargado PhD. Hernan Ponce

Junto con el tutor se definid la poblacion y muestra del proyecto de investigacion, cuya
sugerencia fue realizar el proyecto de investigacion en el “Club de Nacion Atlantis”, donde en primer
lugar se indago sobre el lugar y se plante6 la idea de realizar el proyecto de investigacion al
Entrenador. Klever Lozada, encargado del “Club de Nacion Atlantis” al cual le pareci6 ideal realizar

la investigacion en dicho establecimiento.

Se pidid el permiso correspondiente en direccion de carrera y con ello nos acercamos
al “Club de Nacion Atlantis”, para entregar la solicitud y poder empezar con la recoleccion de
datos, una vez aceptada la solicitud se empezdé con la intervencién el dia jueves 23 de mayo
del 2024, donde después de la presentacidn correspondiente se eligio al grupo con el que se
iba a realizar la intervencion y se definid que se trabajaria con una muestra de 20 nifios y
nifias, se empezo6 tomando un pre-test el cual fue el Test TGMD2, realizando el pre-test a las
2:30 PM,en una cancha de baloncesto y después nos dirigiamos a la piscina, donde nos dieron
resultados no alentadores y de preocupacion, esto se lo realizo también el dia sdbado 25 de

mayo del 2024.

A la siguiente semana se realizo el programa de ambientacion acuatico planificado, al
principio se notd la falta de habilidades motoras basicas de las nifios y nifias sin embargo a

medida que iban pasando las clases se fue notando la mejora, ademas gracias a la
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colaboracion de los nifios uy nifias fue mas dindmica la clase, esto nos ayudo a poder avanzar
de una manera ideal. Una vez realizadas las actividades planificadas durante las semanas
correspondientes se realizé el post-test, dicha prueba se la realizo bajo las mismas
condiciones del pre-test que fue a las 2:30 PM, una cancha de baloncesto y después nos
dirigiamos a la piscina, donde se tomaron los datos el miércoles 20 de agosto y jueves 22 de
agosto del 2024, cumpliendo asi con las 12 semanas requeridas para la intervencion, se

agradecio la colaboracion de los nifios, nifias y autoridades del “Club de Natacion Atlantis

Con estos datos se pudo acudir nuevamente con el MgSc. Vinicio Sandoval para
continuar con la realizacion del proyecto de investigacion, cuyos datos recogidos se
procedieron a analizar en el programa IBM SPSS Statistics 26, obtenido asi los resultados de
si hubo o0 no una mejora en el desarrollo de las habilidades motrices bésicas dentro de la

intervencion propuesta.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION

4.1  Pre-Pos test de evaluacion de desarrollo motor grueso

ILUSTRACION 1

PRE Y POS DEL TEST TGMD2
14
12
10
= s
[
(%]
w
=)
S 6
4
\ ‘
0
SUPERIOR POR ENCIMA POR DEBAJO POBRE MUY POBRE
DEL DEL
PROMEDIO PROMEDIO
o Por encnma'l del Por debajq del Pobre Muypolis
promedio promedio
H pre 0 0 14 5 1
H post 13 7 0 0 0

Fuente: Elaboracién propia

El gréfico es un diagrama de barras que compara los resultados de la evaluacion pre y
post realizada con el Test de Desarrollo de Habilidades Motoras Gruesas (TGMD-2). Se
muestran las categorias de resultados de la muestra divididas en "superior"”, "por encima del

promedio”, "por debajo del promedio”, "pobre" y "muy pobre". Las barras azules representan

los resultados "pre™ y las barras rojas los resultados "post".

Analisis de los resultados:
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Distribucion antes de la intervencion (PRE):

e La mayoria de la muestra (14 participantes) se ubicé en la categoria "por debajo del
promedio™.
e Un numero notable (5 participantes) se clasifico en la categoria "pobre".
e Un participante se ubico en la categoria "muy pobre".
¢ No hubo participantes en las categorias "superior” o "por encima del promedio".
Distribucién después de la intervencion (POST):
e Se observa un cambio significativo en los resultados después de la intervencion.
e Lamayoria de los participantes (13) pasaron a la categoria "superior".
e 7 participantes se situaron en la categoria "por encima del promedio".
e No hubo participantes en las categorias "por debajo del promedio", "pobre™ o "muy

pobre™.
Interpretacion

Eficacia de la intervencion: Se puede inferir que la intervencion aplicada entre las
evaluaciones pre y post fue efectiva, ya que la mayoria de los participantes mejoro
significativamente su rendimiento en el test TGMD-2, pasando de categorias bajas ("'por
debajo del promedio”, "pobre™" y "muy pobre") a categorias altas ("'superior" y "por encima

del promedio").

Impacto positivo: Este cambio drastico sugiere que el programa utilizado fue exitoso

en el desarrollo de las habilidades motrices gruesas de los participantes.

Categorizacion: Ningun participante permanecio en las categorias "por debajo del

promedio”, "pobre” o "muy pobre" en la evaluacién post, lo cual refuerza la efectividad de la

intervencion.
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Este analisis demuestra un avance significativo en el rendimiento motor de los

participantes tras la intervencion.

4.2 Prueba de normalidad del Test TGMD2

TABLA 4
PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
pre-test_tgmd2 0,22 20 0,012 0,888 20 0,025
Post_test_tgmd2 0,192 20 0,051 0,835 20 0,003

a Correccion de significacion de Lilliefors

Datos procesados en: Desarrollo de la prueba de normalidad programa SPSS

Elaborado por: Nufiez Lizbeth, 2024

Los resultados de la prueba de normalidad para el Test TGMD?2, tanto en el pretest
como en el pos test, indican que los datos no cumplen con la distribucion normal. Esto quiere
decir que la prueba fue No Paramétrica tanto de las dos variables en los graficos podemos
observar que no son simétricas. Al No ser Paramétricas se utiliza la prueba estadistica T de
Wicoxon para dos medidas relacionadas (antes y después) y se observa el P-valor que es <
0,05. Observando un grado de significancia 0,00 < 0,01 dando un resultado de sig.
asintomatica (bilateral) muy significativa. Evidenciando que el programa de ambientacion
acuatica favorece en el desarrollo de las habilidades motrices basicas. De la misma manera se
toma como base a Shapiro-Wilk, se puede mencionar que las pruebas No Paramétricas.

o Gréfico Prey Pos del Test TGMD2

ILUSTRACION 2

PRUEBA DE NORMALIDAD
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PRUEBA DE NORMALIDAD
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Fuente: Elaboracion propia

4.3 Prueba Wicoxon

TABLAS

ESTADISTICOS DE PRUEBA

Estadisticos de Prueba

post_tgmd2 -
pre_tgmd2
Z -3,924b
Sig. 0,00

asintética(bilateral)

a Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b Se basa en rangos negativos.

La Prueba de rangos con signo de Wilcoxon se utiliza para comparar dos muestras
emparejadas (es decir, mediciones realizadas en el mismo grupo antes y después de una

intervencion) para evaluar si hay un cambio significativo en las medianas de las muestras.
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Esta prueba no es paramétrica y no asume una distribucion normal de los datos, lo que la hace

adecuada para muestras pequefias.

4.4 Discusion

Los resultados obtenidos del Test de Desarrollo de Habilidades Motoras Gruesas
(TGMD-2) indican que la intervencion aplicada en nifios de 6 a 12 afios del Club de Natacion
Atlantis, tuvo un impacto altamente positivo y muy significativo en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los participantes. Un analisis comparativo entre los datos del
pretest y el postest muestra una mejora significativa en los puntajes de los participantes, lo

que respalda la efectividad del programa de intervencion.

Especificamente, se observara un aumento generalizado en las evaluaciones brutas y
en los resultados estandar, evidenciando progresos notables en subpruebas clave como la
locomocidn y el control de objetos. En la subprueba de locomocidn, los participantes
demostraron una mejora en habilidades como correr, saltar y deslizarse, reflejando un avance
en la coordinacion y la eficiencia del movimiento. En la subprueba de control de objetos, se
observaran incrementos en actividades como lanzar y atrapar, que son indicativos de un

mejor control motor y manipulacion.

Ademas, los datos reflejan mejoras en la estabilidad y la capacidad de mantener el
equilibrio en movimientos complejos, lo que contribuye al desarrollo integral de las
habilidades motoras gruesas. Estas mejoras en la estabilidad son esenciales para tareas diarias
y deportes, lo que resalta la importancia de programas que fomentan un desarrollo motor
equilibrado. Los nifios que participan en programas acuaticos parecen mostrar mejoras
significativas en la coordinacién general, tanto en el agua como en tierra. EI movimiento en
el agua requiere una mejor conciencia corporal y una adaptacion constante, lo que puede
conducir a una mejor coordinacion en otras actividades. La resistencia al agua y los ejercicios
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acuaticos especificos pueden ayudar a los nifios a fortalecer sus musculos, especialmente en

el tronco y las extremidades superiores (Silva, A, 2020).

También a su vez Parada (2021), en su investigacion, afirma haber demostrado
mejoras en el comportamiento acuamotor, no se trata tanto de la practica acumulativa sino de
la calidad de la ensefianza de los profesores, que facilita la aparicion de nuevos cambios en el
comportamiento acuamotor. Esta calidad de ensefianza esta muy relacionada con la
experiencia y conocimiento que tenga el docente sobre el tema, y de esta manera se brindara

una mejor calidad de ensefianza a mis nadadores.

Los autores Cuvi & Vélez (2022) se expresa de la siguiente manera, luego de la
intervencion de nuestro programa Aquasalud, se realizo una segunda evaluacion, donde
encontramos que, gracias al trabajo realizado, y a los resultados positivos en cuanto a
equilibrio y marcha de las mujeres mayores, el 53.8% forma parte del grupo de riesgo de
caida (CR), al igual que el caso de los hombres, el 49 75% forman parte del grupo de riesgo

de caida (CR).

El agua puede ser un entorno dificil para algunos nifios. Sin embargo, superar estos
desafios y aprender nuevas habilidades acuaticas puede aumentar en gran medida su
autoestima y confianza. Los ejercicios acuaticos mejoran la conciencia corporal y la
propiocepcion, lo que puede beneficiar el desarrollo motor general. Uno de los principales
objetivos de los deportes acuaticos es superar el miedo al agua. Los resultados pueden
mostrar una reduccién significativa de la ansiedad y el miedo al agua en los nifios

participantes (Barahona, 2019).

Para Arcos & Segura (2023) manifesto que la evaluacion integral mediante la escala
de Tinetti mostrd un sorprendente desarrollo en la motricidad del nifio. Antes de la

intervencion, la puntuacion total era de 11/28 puntos, lo que indica un alto riesgo de caidas
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durante las actividades diarias. Sin embargo, después de la intervencién, esta puntuacion
aumento significativamente a 25/28 puntos, lo que demuestra que la intervencion tuvo un

impacto positivo en su capacidad para moverse con seguridad y confianza.

Y de la misma forma Varela, (2019), el estudio concluy6 con una muestra de 50
nadadores en etapas tempranas de aprendizaje de la natacion, quienes expresaron su
satisfaccion con un 90% de éxito, y que mencionaron la importancia de planificar estrategias
metodoldgicas en el proceso de ensefianza de la natacion, debido a la presencia de un
programa organizado y bien organizado que va de menos a mas, y de mas facil a mas dificil.
Respeta los procesos de maduracion dependiendo de la edad a la que se va a ensefiar, y tiene
como objetivo desarrollar mejores resultados y procesos. Vale la pena sefialar que la
investigacion que realicé se baso en un programa de motricidad complementado con juego y
a traves de sesiones programadas, tanto en tierra como en el agua, dia tras dia, con los

sujetos, observamos una mejora significativa en la motricidad del nadador.

Para establecer una relacién de causa y efecto entre el ambiente acuatico y la mejora
de las habilidades motoras, es importante comparar los resultados de los nifios que participan
en el programa con un grupo de control que no se beneficio de esta intervencion. El tipo de
actividad acuatica realizada puede afectar los resultados. Las actividades mas estructuradas y
centradas en habilidades especificas pueden tener un mayor impacto en el desarrollo motor

que las actividades mas gratuitas y divertidas.

El programa de natacion del Club Evora para nifios de 7 a 9 afios se mejor6 utilizando
métodos cualitativos en un estudio piloto a largo plazo. La muestra del estudio incluy6 a 20
nifios. El programa de ensefianza que consta de 40 sesiones, 5 sesiones de 45 minutos cada

una, se aplicé semanalmente durante 8 semanas consecutivas en 20 nifios. Se encontrd que
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aumentar la frecuencia de las lecciones semanales tuvo un impacto positivo en el rendimiento

de los nifios (Orozco, 2016).

La frecuencia y la intensidad de las sesiones de simulacion submarina también son
factores importantes a considerar. Programas mas largos y entrenamientos mas frecuentes
pueden producir resultados mas significativos. Las caracteristicas individuales del nifio, como
la edad y el nivel previo de desarrollo y estimulacion motora, pueden influir en los resultados.
Es importante evaluar diferentes habilidades motoras especificamente para determinar qué

habilidades han mejorado mas.
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5.1

CAPITULO V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se logro determinar las habilidades motrices en nifios de 6 a 12 afios, y los resultados fueron
muy positivos, los nifios muestran un buen dominio de la locomocion acuética, pero presentan
dificultades en la coordinacion de movimientos complejos como el salto y la voltereta. El
equilibrio en el agua es una habilidad fundamental que presenta variaciones individuales
significativas. Algunos nifios muestran mayor estabilidad mientras que otros requieren un
mayor trabajo en este aspecto.

El programa de ambientacion acuética implementado en el Club de Natacién Atlantis ha
demostrado ser efectivo en el desarrollo de las habilidades motrices béasicas de los nifios de 6 a
12 afios. Los participantes mostraron una mejora significativa en habilidades especificas, como
flotacidn, coordinacién y equilibrio al finalizar el programa. Ademas de las mejoras fisicas, el
programa ha tenido un impacto positivo en la confianza y autoestima de los nifios, quienes han
superado sus miedos al agua y han adquirido mayor seguridad en si mismos.

Los resultados obtenidos a través de la comparacion de los pre y post-test demuestran un
progreso significativo en las habilidades acuéticas de los nifios del Club de Natacion Atlantis.
Se observé una mejora general en las habilidades motoras basicas, asi como flotacidn,
respiracién. Estos hallazgos indican que el programa implementado ha sido efectivo en el

desarrollo de las competencias acuaticas de los participantes.
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5.2

Recomendaciones

Dado que los nifios presentan dificultades en la coordinacion de movimientos complejos, como
el salto y la voltereta, se recomienda incluir ejercicios especificos en tierra firme que preparen
a los nifios para realizar estos movimientos de manera controlada antes de ejecutarlos en el
agua. Utilizar un enfoque progresivo, comenzando con saltos simples en tierra, seguidos de
gjercicios en el agua (como saltar en el lugar o volteretas controladas en una piscina de poca
profundidad), permitird mejorar la coordinacion motriz y la confianza al ejecutar movimientos
mas complejos.

Debido a las variaciones individuales en la estabilidad de los nifios, se sugiere disefiar ejercicios
de equilibrio adaptados al nivel de cada nifio. Por ejemplo, para los que muestran mayor
dificultad, inicie con actividades que proporcionen apoyo (como el uso de flotadores o tablas)
y gradualmente elimine el apoyo a medida que mejoren. Incorporar ejercicios que impliquen
movimientos laterales o rotaciones suaves en el agua también ayudara a fortalecer el equilibrio
y generar confianza en los nifios mas inseguros.

Para asegurar un avance sostenido en las habilidades motrices, se recomienda realizar
evaluaciones periddicas, cada 2-3 meses, para medir el progreso en areas clave como la
flotacion, coordinacion y equilibrio. Estas evaluaciones pueden ser complementadas con
actividades de retroalimentacion personalizada que ayudaran a identificar areas de mejora.
Ademas, los resultados de los pre y post-test deben ser utilizados para ajustar el programa de
entrenamiento, haciendo énfasis en las areas que necesiten mayor desarrollo y ofreciendo

desafios adecuados para mantener el interés y progreso de los nifios.
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CAPITULO VL.

INTERVENCIONES

6.1  Programa de ambientacion acuatica en el desarrollo de las habilidades motrices

basicas en nifios de 6 a 12 arios.

6.2  Objetivo general

Determinar e implementar un programa de ambientacion acuéatica que fomente la
mejora del desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y nifias que contribuyan
a su crecimiento integral y al aprendizaje de movimientos fundamentales necesarios para

futuras actividades deportivas y pedagdgicas.

6.3 Justificacion

El programa de ambientacion acuéatica que fomente la mejora del desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los nifios y nifias es esencial debido a la importancia de esta
etapa en su crecimiento integral. Los primeros 3 periodos de vida son cruciales para el
desarrollo de habilidades motoras que serviran de base para actividades fisica mas complejas
en el futuro. La ambientacidn acuatica es una estrategia de iniciacion y adaptacion al medio

acuatico que beneficia el desarrollo fisico, psicolégico y social, especialmente en la infancia.

Ayuda a mejorar la coordinacion, el equilibrio y la agilidad. La resistencia del agua permite

realizar movimientos mas controlados y precisos, mejorando la habilidad motriz.

La ambientacion acuética contribuye en maltiples areas clave del desarrollo, tanto en
nifios como en adultos: Desarrollo de habilidades motoras basicas: Facilita el aprendizaje de
habilidades fundamentales como saltar, caminar y correr en un medio con menor impacto,
contribuyendo a una base solida de control motor y coordinacion. Mejora en el equilibrio y la

postura. Desarrollo de la capacidad respiratoria
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6.4 Planificaciones

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y

TECNOLOGIAS

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 1

OBJETIVO: Socializar con los nifios sobre el test TGMD-2 que se les aplicara con su debido

consentimiento

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO TIEMPO | REPETICIONES METODOLOGICAS
SERIES/REP/MIN
INICIAL Socializacion del Presentacion del tema de
Tema 10 min la intervencién
1rep
PRINCIPAL Movimiento
articular Realizar el respectivo
Calentamiento test:
general
Calentamiento
Especifico
Prueba del
TGMD-2:
Introduce
actividades
especificas del
TGMD-2 en un 40 min
. 2X2
contexto de juego
en tierra como en
agua.
FINAL Vuelta a la calma Después de las
Estiramiento actividades, retine a los
Agradecimiento nifios para reflexionar
sobre su experiencia.
Pregunta como se
1 rep sint@eron trat,)ajan_d_o en
equipo y qué habilidades
5 min motoras creen que

mejoraron.

Promueve la discusion
sobre la importancia de
la socializacion
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 2

OBJETIVO: Adaptar la habilidad de carrera terrestre a una carrera en el agua, mejorando la
coordinacion y la fuerza de las piernas.

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO REPETICION | METODOLOGIC
TIEMP | ES AS
@) SERIES/REP/
MIN
INICIAL Movimiento Articular Poner mucha
Calentamiento General atencion a las
Calentamiento Especifico indicaciones y
. estructura de la
5 min
lrep clase par que se
desarrolle de la
mejor manera las
actividades
planeadas
PRINCIP | "Carrera Acuatica"
AL e Coloca dos puntos de
referencia en la piscina
(conos o pelotas).
e Los nifios deben correr en el
agua de un punto a otro,
intentando moverse lo mas
répido posible mientras
coordinan brazos y piernas. 35 min
Variaciones:
v/ Carrera por equipo: Los
nifios se agrupan en equipos
de 2 0 3y deben correr en 4x3
relevos en el agua, pasando
un objeto flotante de un
compariero a otro.
v' Carrera de diferentes
estilos: Correr hacia atras o
en zigzag.
FINAL Vuelta a la calma .
S 5 min
Estiramiento lrep

Agradecimiento
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TECNOLOGIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 3

OBJETIVO: Mejorar la habilidad de salto, adaptando la evaluacién a un entorno acuético.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES/REP/MIN

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

5 min

lrep

Poner mucha atencion
a las indicaciones y
estructura de la clase
par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas

PRINCIPAL

""Salto de Delfin"

e Los nifios deben
saltar desde el
borde de la
piscina hacia el
agua, con los pies
juntos.

e Selesindica que
doblen las rodillas
y extiendan los
brazos para
impulsarse mejor.

Variaciones:

v' Salto desde
diferentes alturas:
Usar una
plataforma mas
alta o baja para
variar la altura
desde la que los
nifios saltan.

v Salto con giro:
Pide a los nifios
que giren en el
aire antes de caer
en el agua,
agregando un
elemento de
coordinacion
adicional.

35 min

4x3

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento
Agradecimiento

5 min

1rep
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y

TECNOLOGIAS

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 4

OBJETIVO: Mejorar el desplazamiento lateral en un medio acuatico, corrigiendo la coordinacion

lateral y el equilibrio.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

REPETICIONES

TIEMPO | SERIES/REP/MIN

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

5 min 1 rep

Poner mucha atencion
a las indicaciones y
estructura de la clase
par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas

PRINCIPAL

"EIl Cangrejo Lateral"

Coloca una barra
0 marcaen la
piscina que los
nifios puedan usar
como referencia.
Los nifios deben
desplazarse
lateralmente en el
agua, utilizando
brazos y piernas
para moverse
Variaciones:
Desplazamiento
con objetos: Los
nifios deben
mover objetos
flotantes de un
lado a otro
mientras se
desplazan
lateralmente.
Desplazamiento
con obstaculos:
Coloca obstaculos
flotantes para que
los nifios deban
esquivarlos
mientras se
desplazan.

35 min 453

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento
Agradecimiento

5 min 1 rep
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TECNOLOGIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 5

OBJETIVO: Mejorar el desplazamiento lateral en un medio acuatico, corrigiendo la coordinacion
lateral y el equilibrio.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

REPETICIONES

TIEMPO

SERIES/REP/MIN

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

5 min 1 rep

Poner mucha atencion
a las indicaciones y
estructura de la clase
par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas

PRINCIPAL

e Coloca una barra
o marcaen la
piscina que los
nifios puedan usar
como referencia.

e Los nifios deben
desplazarse
lateralmente en el
agua, utilizando
brazos y piernas
para moverse

Variaciones:

v Desplazamiento
con objetos: Los
nifios deben
mover objetos
flotantes de un
lado a otro
mientras se
desplazan
lateralmente.

v' Desplazamiento
con obstaculos:
Coloca obstaculos
flotantes para que
los nifios deban
esquivarlos
mientras se
desplazan.

35 min

4x3

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento
Agradecimiento

5 min 1 rep
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 6

OBJETIVO: Desarrollar la habilidad de recoger objetos.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

REPETICIONES

TIEMPO

SERIES/REP/MIN

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

5 min 1 rep

Poner mucha atencion
a las indicaciones y
estructura de la clase
par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas

PRINCIPAL

""Recoger Objetos del
Fondo"

e Coloca varios
objetos en el
fondo de la
piscina.

e Los nifios deben
sumergirse
parcialmente y
recoger los
objetos del fondo,
llevandolos de un
lado a otro de la
piscina.

Variaciones:

v" Recoger a
diferentes
profundidades:
Coloca los objetos
en zonas de
mayor 0 menor
profundidad,

v' Carrera de
recoleccion: Crea
una carrera en la
que los nifios
deban recoger y
transportar la
mayor cantidad de
objetos

35 min

4x3

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento
Agradecimiento

5 min 1 rep
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TECNOLOGIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 7

OBJETIVO: Adaptar la habilidad de saltar en un pie a un entorno acuético, trabajando el equilibrio y
la fuerza en una pierna.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

REPETICIONES

TIEMPO

SERIES/REP/MIN

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

5 min 1 rep

Poner mucha atencion
a las indicaciones y
estructura de la clase
par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas

PRINCIPAL

Saltar en un Pie en el
Agua"

e Los nifios deben
saltar sobre un
solo pie en el
agua,
manteniendo el
equilibrioy
alternando entre
pie derecho e
izquierdo.

Variaciones:

v/ Saltar en un pie
mientras se
desplazan: Pide a
los nifios que se
desplacen de un
lado a otro de la
piscina mientras
saltan en un pie.

v/ Saltar en un pie a
diferentes
profundidades:
Realiza la
actividad en zonas
de diferentes
profundidades
para variar la
resistencia del
agua.

35 min

4x3

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento
Agradecimiento

5 min 1 rep
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TECNOLOGIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 8

OBJETIVO: Adaptar la habilidad de atrapar un objeto en un medio acuatico, mejorando la
coordinacién 6culo-manual y el tiempo de reaccidn.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES/REP/MIN

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

5 min

1rep

Poner mucha atencién
a las indicaciones y
estructura de la clase
par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas

PRINCIPAL

"Correr y Atrapar
Pelotas Flotantes™

e Coloca varias
pelotas flotantes
en la piscina.

e Los nifios deben
correr hacia las
pelotas y
atraparlas antes de
que floten lejos,
tratando de
atrapar el mayor
namero posible.

Variaciones:

v' Atrapar
diferentes tipos
de pelotas: Usa
pelotas de
distintos tamafios
para variar la
dificultad.

v' Atrapar con una
mano: Pide a los
nifios que utilicen
una sola mano
para atrapar las
pelotas,
alternando entre
derecha e
izquierda.

35 min

4x3

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento
Agradecimiento

5 min

lrep
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TECNOLOGIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 9

OBJETIVO: Evaluar las habilidades de lanzar y atrapar en un medio acuatico, mejorando la
coordinacién entre compafieros.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMP
o

REPETICIONE
S

SERIES/REP/M
IN

INDICACIONES
METODOLOGICA
S

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento Especifico

5 min

1rep

Poner mucha
atencion a las
indicaciones y
estructura de la clase
par que se desarrolle
de la mejor manera
las actividades
planeadas

PRINCIP
AL

""Lanzamiento y Atrape en
Parejas™
e En parejas, los nifios
lanzan y atrapan la
pelota mientras se
encuentran en el agua.
e Se les pide que se
mantengan a una
distancia de 2-3 metros
y se turnen para lanzar
y atrapar.
Variaciones:

v" Aumentar la distancia
entre comparieros:
Aléjalos
progresivamente para
que la coordinacion y
la fuerza en el
lanzamiento aumenten.

v/ Lanzamiento con un
objetivo flotante:
Coloca un objetivo
flotante entre los
compafieros para que
deban lanzar la pelota
hacia él antes de que el
otro la atrape.

35 min

4x3

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento
Agradecimiento

5 min

1rep
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TECNOLOGIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 10

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad y la coordinacién en desplazamientos rapidos en el agua.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

TIEMPO

REPETICIONES

SERIES/REP/MIN

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

5 min

lrep

Poner mucha atencion
a las indicaciones y
estructura de la clase
par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas

PRINCIPAL

""Deslizamiento
Superhéroe Réapido en
el Agua™

e Colocados
puntos de
referencia en la
piscina (conos o
pelotas).

e Los nifios deben
desplazarse lo
mas rapido
posible de un
punto a otro,
utilizando tanto
los brazos como
las piernas.

Variaciones:

v Carreras de
velocidad: Los
nifios compiten
entre ellos para
ver quién llega
mas répido a los
puntos

v" Desplazamiento
rapido en
diferentes
direcciones:
Pide a los nifios
que cambien de
direccion
rapidamente

35 min

4x3

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento
Agradecimiento

5 min

lrep
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 11

OBJETIVO: Desarrollar la velocidad y la coordinacion en desplazamientos rapidos en el agua.

PARTES

CONTENIDO

DOSIFICACION

REPETICIONES

TIEMPO

SERIES/REP/MIN

INDICACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

Movimiento articular
Calentamiento general
Calentamiento
Especifico

5 min 1 rep

Poner mucha atencion
a las indicaciones y
estructura de la clase
par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas

PRINCIPAL

“Caminar con Objetos
Flotantes”

e Los nifios deben
caminar de un
lado a otro de la
piscina,
llevando un
objeto flotante
en la mano.

e Deben mantener
el objeto sobre
la superficie del
agua sin dejar
que se hunda.

Variaciones:

v Transportar
varios objetos:
Pide a los nifios
que lleven mas
de un objeto a la
vez.

v' Transportar
con un solo
brazo: Pide a
los nifios que
usen solo una
mano para
transportar el
objeto,
alternando entre
los brazos.

35 min

4x3

FINAL

Vuelta a la calma
Estiramiento
Agradecimiento

5 min 1 rep
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TECNOLOGIAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

PLANIFICACION SEMANA 12

OBJETIVO: Evaluar los progresos en las habilidades motrices basicas de los nifios en ambos
entornos, comparando sus desempefios en el agua y en tierra.

DOSIFICACION

INDICACIONES

PARTES CONTENIDO REPETICIONES | METODOLOGICAS
TIEMPO | SERIES/REP/MIN
INICIAL Movimiento articular Poner mucha atencién
Calentamiento general a las indicaciones y
Calentamiento 10 min estructura de la clase
. lrep
Especifico par que se desarrolle
de la mejor manera las
actividades planeadas
PRINCIPAL | ""Reevaluacion del Test
TGMD-2 en Aguay
Tierra™
Evaluacion en el Agua- 40 min 2x2
Evaluacion en Tierra
Habilidades
Locomotoras
Habilidades
Manipulativa
FINAL Vuelta a la calma Discute con los nifios
Estiramiento sus experiencias en
Agradecimiento ambas evaluaciones.
Preguntales si notan
lrep .
alguna mejora en sus
habilifdades motrices
basicas en cada
5 min entorno.
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ANEXOS

ANEXO 1 CERTIFICADO DE INTERVENCION

El (a) suscrito (a) Klever Emilio Lozada Pérez., entrenador (a) del Club de Natacion
Atlantis de la Ciudad de Ambato, a peticion verbal de la parte interesada.

CERTIFICA

Por medio del presente se ceriifica la sefiorita Lizbeth de los Angeles Nunez Nuniez,
portadora de la cédula de identidad N° 1850521079 estudiante de la Carrera de

Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, Humanas y Tecnologias de la Universidad Nacional de Chimborazo ha

cumplido satisfactoriamente un periodo de 12 semanas realizando su tesis titulada:
“Influencia de un programa de ambientacion acuatica en el desarrollo de las

habilidades motrices basicas en nifios de 6 a 12 anos”

Durante este periodo, la estudiante ha trabajado en la implementacion, analisis y
desarrollo de un programa acuatico disefiado para mejorar las habilidades motrices
basicas en los nifios, demostrando dedicacion y compromiso en el desarrollo de su

investigacion.

El trabajo realizado por la sefiorita Lizbeth de los Angeles Nufez Nunez ha sido
supervisado y cumplido de acuerdo a los objetivos y cronograma propuestos,
contribuyendo significativamente al estudio y analisis del desarrollo motor en nifos a
través de la ambientacion acuatica.

Ambato, 22 de agosto del 2024

//
Klever ZMI%O Loiada Pérez

Entrenador del Club de Nataciéon Atlantis

Direccion - Av 13 de diciembre y el Serbal, Ambato, Ecuador
Teléfono - 0993439470
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Anexo 2 Instrumento TEST TGM2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

LOCOMOTOR

o S

Script for Run

Run as fast as vou can and stop af this cone!

e e

Skill ustration

-— - ——

Script for Gallop.

I am going to galiop like a horse. Watch me gallop!

If SP skips instead, say: That was a great skip! Watch me gallop again. Now I want to
see if you can gallop.

Exhibit 3-1. Description of the six locomotor subtests (continued)

s L
Skl lllustration
Seript for Hop.

I want to see if you can hop on ONE foor. Watch me hop!
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Skill Materials Dwectons. Performance Criteria

4 Leap Aminimum of 20 | Pace a beanbag on the floor. Attach 1. Take oM on one foot and land on the opposite
| fewt of clear a plece of tape on the Soor 30 it & par- foot
wae abeantag el 10 and 10 feet away from the Bean 3 A penod where Doth feet are off the ground
and tape bag. Have the (vid stand on the tape wa
ond run Up and leap over the e reach with the arm e the lead
Repeat 3 second sl 3, Fowmnt SOOI
Skill llustration

Script for Leap:
I want you to run up and leap over the bean bag. Watch me leap!

Exhibit 3-1. Description of the six locomotor subtests (continued)

Skill © Matenials Directions Performance Criteria
5. Horizental A minimam of 10 Mark off 2 starting line on the floar 1. Preparatory moverment includes flexion of both
Jump feet of dear Have the child start behind the line. knees with arms extended behind bod) =
space and tape Tell the child to jump as far as he or | 2. Arms extend forcefully forward and upward
she can. Repeat a second trial | __reaching full extension above the head
3 Take off and land on both feet simultaneously
L4 Arms are theust Gownward during landing

Skill Nlustration

Script for Horizontal Jump:
I want to see how far you can jump! One big jump!

Skill Materials Directions Performance Criteria
ls. Slide A minsmum of Place the cones 25 feet apart on top || Body turned sideways o shoulders are aligned
25 feet of dear of 3 ine on the flooe. Toll the child |____with the line on the floor
| space, a straight | to shde from cne cone to the other 2 Awep wath lead foot followed by »
line, and two and back. Repeat 2 second trial shide of the trailing foot 10 a point next 10 the
<ones. lead foot
| 3. A munemum of four continuous step-shde cycles
|___to the right
’ | & A minimum of four continuous step-siide cycles
| tothelef

Script for Slide: ]
Watch me! I am going to step - slide like this. Then I am going to stop and slide back.



OCULO MANUAL &

Sh Matenak Directions Performance Criteria
1. Swriking & A &inch Bghtwaight | Place the ball on the batting tee st the | 1 MIMM'umnmm
Stationary bell, » plastc bat, Chils Delt Sewel. Tell the cheld 1o bt |
L and a battng tee the bal hard Repest a second trisl {) W.‘.olmwunvnmv
L tower with feet par

}I ng Mw_le_!_gmnwm'm’ —
|4 Transfers body weight to front foot
\ Bat (ontacts bt

Script for Striking a Ball:
Watch me hit the ball!

Skill Materials Directions Performance Criteria

2. Stationary An & to 10-nch Tell the child 1o dribble the ball four 1 w: ball with one hand at abowut beit level
Dribble flqgrcund Bball times withowt movmg hts or her feet, 2 Pushes ball with fi imot a " K
or ciidren ages | taing one hand. and then stap by I3 Ball contacts surface n Trom of o 0 the Suaide |

:ol'o&;'::ln*l:all catching the Ball, Repeat a second trial, of foot on the preferred side

6to ¥0; and a flat, | 4 Mm.unuenuolofballfurhmm

hard surface bounces without hawing to move the feet to
rotrieve it

Script for Dribble:
Bounce the ball 4 times and catch!

Exhibit 3-2. Description of the six object control subtests (continued)

Skan Materiss Directions. Performance Crteria

3. Catch A &inen plastu Mark off two loes 15 feet apart. The 1. Preparation phase where hands are i front of
bal, 15 feet of child stanas on one kne and the tosser the body and eows are foxed
e wpace. and on the other. Toss the ball underhand 1. Arms extend whie reaching for the Bell & it
tage duectly 10 the child with a slight arc arrives

wiring 10r Wi or het chest. Toll the child Ball i Caught By hands

10 GAeh the ball with both hands, Only ’ L -
(OUNt Those Lowes that are between the

ohiks shaulden and belt. Ropeat &

wecond 1l
Skill Hlustration
Secript for Catch:
Watch me calcll the ball. Then I am going to throw the ball to you and you are going to
catch it.
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Skilt Materials Directions. Performance Criteria
4. Kick An 8- 1o 10-inch Mark off one line 30 feet away froma | 1. Rapid conti approach 1o the ball
plastic, playground, | wall and another line 20 feet fromthe 137 An clongated stride or leap immediately prior
or soccer ball; 2 wiall, Place the ball on top of the bean- 1o bali contact
beanbag; 30 feet of | bag on the line nearest the wall. Teil I ==
clear space; and the child 10 stand on the cther kine. 3 lMd( mgmwcdmwlmom-gnmm
tape Tell the child 10 run up and lick the e S
ball hard toward the wall. Repeat a |4 Kicks ball with instep of preferred foot (shoe-
second triak | lsces) ortoe
Skill Hlustration
S

Script for Kick:
Watch me run up and kick the ball!

Exhibit 3-2. Description of the six object control subtests (continued)

Skill Materials Dwrectrons. Performance Criteria
5. Overhand A tenns ball, & wall, | Attach & plece of tape on the ficor 20 1. Wingup i initiated with dowrnward movement
Throw tape, and 20 feet of | feet from a wall Have the chid stand of handlarm
cear 1pace behing the 20 foot kne facng the wall. 13 Rotates hip and shoulden to & paint where the
Telt the child 1o theow the ball haes 3t | ng wde fates the wall
| the wall Repest & wecond trad ’]'-ﬁ;&nvmwmmhlhm
oppotite the thyowing hand
4 Foliow thiough beyond ball relesse diagonally
acros the body 1oward the nonpreterred wde
ript for Ov d throw:
Watch me throw the ball as hard as I can. Now you throw the ball.
Skill Materials Directions. Performance Criteria
6, Underhand | A tennis bail for | Place the two cones againit & wall 10 1. Preferred hand down and back, reaching
Roll children 3106 | they are 4 feet apart. Attach & piece behind the trunk while chest faces cones
a softball for chil- of tape on the floor 20 feet from the 2 Strides forward with foot opposite the pre-
dren ages 7 to 10; MT&WM&M‘::MM ferred hand 1oward the cones
two cones; tape; and mwnmm_ cones. 3 Bends knees 1o lower body
m“du, " - 4. Releases ball close to the floor so ball does not
bownce more than 4 inches high
Skill Hiustration
Script for Underhand roll:

Roll the ball between the cones!




ANEXO 3 APLICACION DEL TEST

Fuente: Club de natacion Atlantis

Elaborado por: Nufiez Lizbeth, 2024

ANEXO 4 CARRERA ACUATICA

Fuente: Club de Natacion Atlantis

Elaborado por: Nufiez Lizbeth, 2024

ANEXO 5 SALTAR EN UN PIE EN EL AGUA

Fuente: Club de Natacion Atlantis

Elaborado por: Nufiez Lizbeth, 2024
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ANEXO 6 DESLIZAMIENTO SUPERHEROE RAPIDO EN EL AGUA

Fuente: Club de Natacion Atlantis

Elaborado por: Nufiez Lizbeth, 2024

ANEXO 7 CAMINAR CON OBJETOS FLOTANTES

Fuente: Club de Natacién Atlantis
Elaborado por: Nufiez Lizbeth, 2024
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