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Resumen

El trabajo titulado ""Recursos Educativos Digitales: una Revision Sistematica de la
Literatura™ aborda la implementacion y efectividad de los recursos educativos digitales (RED)
en contextos educativos diversos, destacando su relevancia en el aprendizaje moderno. El
objetivo general fue realizar una revision sistematica de la literatura sobre los RED en el periodo
2019-2024, evaluando su impacto en areas técnicas, analizando su calidad y sintetizando

hallazgos clave.

El estudio adopt6 un enfoque cualitativo basado en el modelo de Newman y Gough (2020) y la
guia PRISMA 2020, asegurando un analisis riguroso y reproducible. Se emplearon bases de
datos internacionales como Scopus, ERIC y Web of Science para seleccionar 26 articulos

relevantes mediante un proceso exhaustivo de busqueda, cribado y evaluacion.

Los principales resultados revelan que los RED mejoran la motivacion, la retencion del
conocimiento y las habilidades técnicas de los estudiantes, especialmente en areas préacticas. Sin
embargo, enfrentan desafios como la desigualdad en el acceso tecnoldgico y la formacion
docente insuficiente. La revision también identificé tendencias emergentes, como el uso de la

realidad aumentada, la inteligencia artificial y el aprendizaje adaptativo.

En conclusién, los RED son herramientas clave para la innovacion educativa, aunque su
implementacion efectiva requiere superar barreras de accesibilidad y desarrollar politicas
educativas inclusivas. Este trabajo aporta un marco actualizado para investigadores y docentes

interesados en maximizar el potencial de los RED.



Palabras claves: Recursos educativos digitales, revision sistematica, educacion técnica,

tecnologias emergentes, aprendizaje adaptativo.



Abstract

The paper entitled "Digital Educational Resources: A Systematic Review of Literature"
addresses the implementation and effectiveness of digital educational resources (RED) in
diverse educational contexts, highlighting their relevance in modern learning. The overall
objective was to systematically review the literature on REDs in 2019-2024, assess their impact
in technical areas, analyze their quality, and synthesize key findings. The study adopted a
qualitative approach based on the Newman and Gough (2020) model and the PRISMA 2020
guide, ensuring a rigorous and reproducible analysis. Through a comprehensive search,
screening, and evaluation process, international databases such as Scopus, ERIC, and Web of
Science were used to select 26 relevant articles. The main results reveal that REDs improve
students' motivation, knowledge retention, and technical skills, especially in practical areas.
However, they face challenges such as unequal technological access and insufficient teacher
training. The review also identified emerging trends like augmented reality, artificial
intelligence, and adaptive learning. In conclusion, REDs are key tools for educational
innovation, although their effective implementation requires overcoming accessibility barriers
and developing inclusive educational policies. This paper provides an updated framework for

researchers and teachers interested in maximizing the potential of REDs.

Keywords: Digital educational resources, systematic review, technical education, emerging

technologies, adaptive learning.
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Introduccion

En la era digital, los recursos educativos han evolucionado significativamente,
expandiéndose més alla de los métodos tradicionales de ensefianza para incorporar herramientas
tecnoldgicas que potencian el aprendizaje. Los Recursos Educativos Digitales (RED) se han
consolidado como componentes esenciales en el ambito educativo, permitiendo la accesibilidad,
personalizacion y diversidad de contenidos que enriquecen la experiencia de aprendizaje. Este
estudio se enfoca en la revision sistematica de la literatura existente sobre los RED, con el
objetivo de proporcionar una vision integral de su impacto y uso en diferentes contextos

educativos.

La investigacion de los Recursos Educativos Digitales es de gran relevancia en la
actualidad debido a su influencia directa en la educacion, tanto en entornos formales como
informales. Académicamente, los RED facilitan el acceso al conocimiento y promueven el
aprendizaje autodirigido, lo que es crucial en un mundo donde las habilidades digitales son cada
vez mas demandadas. En el ambito empresarial, estas herramientas se han convertido en un
recurso clave para la formacion continua y el desarrollo profesional, adaptdndose a las
necesidades dinamicas del mercado laboral. Socialmente, los RED contribuyen a la
democratizacion de la educacién, reduciendo barreras geograficas y economicas, y ofreciendo

oportunidades de aprendizaje a poblaciones marginadas o en areas rurales.

Se llevd a cabo una revision sistematica con el propdsito de recopilar y sintetizar los
hallazgos de los estudios individuales para abordar las preguntas de investigacion planteadas.
Este proceso se fundamentd en el modelo propuesto por Newman and Gough (2020), el cual

abarca diversas etapas: formulacion de la pregunta de investigacién, establecimiento de un
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marco conceptual, definicion de los criterios de inclusion, disefio de estrategias de busqueda,
seleccion de articulos basada en los criterios predeterminados, codificacion, evaluacion de los
estudios, sintesis de resultados para abordar las preguntas de investigacion y presentacion de
los hallazgos. Para respaldar esta revision sistematica, se empled la guia PRISMA 2020 para la
publicacion de revisiones sistematicas. Las bases de datos consideradas en este estudio son
reconocidas a nivel internacional por su relevancia en el ambito de la investigacion educativa,
entre las que se destacan Scopus de Elsevier, Educational Resource Information Center (ERIC)
del Departamento de Educacion de los Estados Unidos y Web of Science (WoS). Se espera que
los resultados de esta investigacion proporcionen un marco de referencia actualizado y bien

fundamentado sobre el estado actual y el potencial futuro de los RED.

El objetivo de este estudio es realizar una SLR (Sistematic literature Review) sobre la
implementacion efectiva de los Recursos Educativos Digitales (RED) en entornos educativos.
Ademas, se establece un protocolo para la SLR (Systematic Literature Review) sobre el uso de
los Recursos Educativos Digitales (RED) durante el periodo 2019-2024 junto con una

valoracion de las investigaciones de acuerdo a los criterios de calidad previamente establecidos.

También se extrae la informacion mas relevante a partir del anlisis de las publicaciones
cientificas seleccionadas. Finalmente se sintetiza los resultados sobre el uso de los Recursos

Educativos Digital (RED) de acuerdo a las preguntas de investigacion inicialmente establecidas.

Este proyecto se estructurara en cinco capitulos. El primer capitulo abordara el contexto
teorico de los RED, incluyendo definiciones, clasificacion y evolucion historica. EI segundo
capitulo se centrara en la metodologia empleada para la revision sistematica, detallando los

criterios de seleccion y el proceso de analisis de los estudios. El tercer capitulo presentara los
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resultados obtenidos, organizados en torno a las principales tematicas identificadas. El cuarto
capitulo discutira las implicaciones de los resultados, tanto a nivel tedrico como préctico, y el

quinto capitulo ofrecera conclusiones y recomendaciones para futuras investigaciones en este

campo.
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Capitulo 1
Generalidades

En la actualidad, los Recursos Educativos Digitales (RED) se han convertido en un
componente esencial del panorama educativo, debido a su capacidad para transformar la
ensefianza y el aprendizaje. Estos recursos, que incluyen desde aplicaciones interactivas hasta
plataformas de aprendizaje en linea, ofrecen nuevas oportunidades para la personalizacion del
aprendizaje, facilitando el acceso a contenidos educativos y mejorando la calidad de la

educacién (Majeed et al., 2022).

Los RED abarcan una amplia variedad de herramientas y materiales disefiados para
apoyar el proceso educativo. Estos incluyen, pero no se limitan a, videos educativos,
simuladores, aplicaciones moviles, libros de texto digitales, plataformas de gestion del
aprendizaje (LMS), y software especializado para diferentes disciplinas (Santos & Sofiato,
2023). La flexibilidad que ofrecen estos recursos permite a los docentes disefiar experiencias de
aprendizaje que se adaptan a las necesidades especificas de sus estudiantes, promoviendo un
enfoque mas centrado en el alumno. Ademas, los RED facilitan el acceso a la educacion,
especialmente en contextos donde los recursos educativos tradicionales son limitados o
inaccesibles (Calonge & Escobar, 2023). La integracion de RED en los sistemas educativos se
ha intensificado, particularmente en el contexto de la pandemia de COVID-19, que forzé a
muchas instituciones educativas a adoptar rapidamente soluciones digitales para continuar con
la instruccion (Barcos-Arias & Santos-Jara, 2022). Esta acelerada transicion ha resaltado tanto
la importancia de los RED como la necesidad de evaluarlos rigurosamente para asegurar su

efectividad pedagogica.
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La importancia de los RED en la educacion ha sido destacada en multiples estudios, que
subrayan su potencial para mejorar el rendimiento académico, fomentar la motivacién de los
estudiantes, y facilitar la adquisicion de competencias digitales (Noor et al., 2022). En un
entorno educativo que demanda cada vez mas flexibilidad y accesibilidad, los RED ofrecen una
solucién viable para superar las barreras geogréficas y econdmicas. Ademas, permiten la
creacion de entornos de aprendizaje mas inclusivos, donde los estudiantes con diferentes estilos
de aprendizaje y necesidades especiales pueden beneficiarse de recursos adaptados a sus
caracteristicas individuales (Ugalde et al., 2021). La personalizacién del aprendizaje,
posibilitada por el uso de RED, es un factor clave en la mejora de la retencion y comprensién

de los contenidos educativos.

A pesar de los beneficios significativos que ofrecen los RED, su implementacion no esta
exenta de desafios. La revision de la literatura revela varias limitaciones, entre las que se
destacan la desigualdad en el acceso a la tecnologia, la necesidad de formacion docente en el
uso de estos recursos, Yy los riesgos asociados con la sobrecarga cognitiva (Bolshunova et al.,
2022). La desigualdad en el acceso a la tecnologia, especialmente en paises en desarrollo,
representa una barrera importante para la adopcion de RED. Esta brecha digital no solo afecta
a los estudiantes, sino también a los docentes, quienes pueden carecer de las competencias
necesarias para integrar efectivamente estos recursos en sus practicas pedagogicas (Hinostroza,

J. 2018).

Otro desafio es la sobrecarga cognitiva que puede resultar del uso inadecuado o excesivo
de RED. Si bien estos recursos tienen el potencial de enriquecer el aprendizaje, su uso

desmedido puede saturar a los estudiantes con informacion, afectando negativamente su
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capacidad para procesar y retener los conocimientos (Ting et al., 2023). Por lo tanto, es crucial
que los educadores estén capacitados no solo en el uso técnico de los RED, sino también en su

aplicacion pedagogica, para garantizar que se utilicen de manera efectiva y equilibrada.

La revision sistematica de la literatura también identifica varias tendencias emergentes
en el uso de RED. Una de las tendencias mas destacadas es el crecimiento de la inteligencia
artificial (1A) y el aprendizaje adaptativo, que permiten crear experiencias de aprendizaje
personalizadas en tiempo real (Hashim et al., 2022). Estas tecnologias analizan los datos de los
estudiantes para ofrecer recomendaciones de contenido y actividades que se ajusten a su
progreso y estilo de aprendizaje (Essa et al., 2023). Asimismo, la realidad aumentada (RA) y la
realidad virtual (RV) estan ganando popularidad como herramientas para crear entornos de
aprendizaje inmersivos, donde los estudiantes pueden interactuar con los contenidos de manera

mas significativa (Gervasi et al., 2023).

El futuro de los RED parece estar fuertemente influenciado por estos avances
tecnologicos, que no solo mejoran la calidad del aprendizaje, sino que también lo hacen mas
accesible y atractivo. Sin embargo, para aprovechar al maximo estas oportunidades, es
fundamental que las instituciones educativas inviertan en la infraestructura tecnoldgica

necesaria y en la capacitacion continua de los docentes.

La literatura revisada en estudios recientes ha demostrado que los RED pueden mejorar
el rendimiento academico, fomentar la participacion activa, y apoyar la construccion de
conocimientos mas profundos y duraderos (Pagani et al., 2016). Sin embargo, también se han

identificado varios desafios, como la desigualdad en el acceso a la tecnologia, la necesidad de
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formacién docente en competencias digitales, y las preocupaciones sobre la sobrecarga

cognitiva asociada con el uso excesivo de medios digitales.

Una revision sistematica de la literatura sobre RED busca identificar tendencias,
enfoques metodoldgicos, areas de innovacion, y vacios en la investigacion existente. Este tipo
de andlisis es crucial para orientar futuras investigaciones y para el desarrollo de politicas
educativas que promuevan el uso efectivo de estos recursos en diferentes contextos educativos.
Es decir, la revision sistematica de la literatura sobre RED es fundamental para entender el
impacto de estos recursos en la educacion moderna, identificar mejores practicas, y enfrentar
los desafios asociados con su implementacion. Este conocimiento es esencial para el desarrollo

de estrategias educativas que maximicen los beneficios de la tecnologia digital en el aprendizaje.
1.1  Planteamiento del Problema

El vertiginoso avance de la tecnologia y su creciente integracion en los sistemas
educativos han propiciado la expansion de los RED, que se han consolidado como herramientas
fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje a todos los niveles educativos. Existe
una amplia variedad de materiales digitales, tales como videos educativos, simulaciones
interactivas, plataformas de aprendizaje en linea y aplicaciones maviles, disefiados para facilitar
el acceso a contenidos educativos, fomentar la personalizacion del aprendizaje y mejorar la
calidad de la educacion. Sin embargo, a pesar de su adopcion generalizada, la efectividad y el
impacto de los RED en la educacion ain no se comprenden completamente, lo que representa
un desafio significativo para educadores, investigadores y formuladores de politicas educativas

(Walther et al., 2022).
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La problemética central radica en que, aunque los RED prometen una serie de
beneficios, como el aumento del rendimiento académico, la motivacion estudiantil y la inclusion
educativa, existen también numerosos desafios y limitaciones que impiden su plena integracion
y aprovechamiento. Entre estos desafios se encuentran la desigualdad en el acceso a la
tecnologia, la falta de formacion adecuada para los docentes, y la sobrecarga cognitiva que
pueden generar en los estudiantes (Walther et al., 2022). Ademas, la gran cantidad de RED
disponibles y la diversidad de enfoques pedagdgicos asociados con su Uso generan un panorama
complejo y fragmentado, que dificulta la evaluacion de su efectividad real en distintos contextos

educativos.

A pesar de la abundancia de estudios sobre RED, la literatura existente muestra una falta
de consenso sobre las mejores practicas para su implementacion y los factores que influyen en
su éxito o fracaso (Rozo, 2019). Esta falta de analisis en la investigacion resalta la necesidad de
realizar una revision sistematica que sintetice el conocimiento acumulado, identifique patrones

comunes, y destaque las brechas en la literatura que requieren atencion futura.

El problema se agrava por el hecho de que las politicas educativas y las decisiones
institucionales a menudo se basan en evidencias insuficientes o desactualizadas, lo que puede
llevar a una implementacion ineficaz de los RED y a la perpetuacion de desigualdades en el
acceso a la educacion de calidad. Ademas, la rapida evolucion tecnoldgica genera la necesidad
constante de actualizar los conocimientos sobre RED, ya que los avances en inteligencia
artificial, realidad aumentada, y otras tecnologias emergentes, contintan transformando el

panorama educativo (Rangel-de Lazaro & Duart, 2023).
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Por lo tanto, el problema que aborda esta investigacion es la necesidad de realizar una
revision sistematica de la literatura sobre Recursos Educativos Digitales, con el fin de consolidar
el conocimiento existente, identificar las mejores practicas, y sefialar las areas que requieren
mas investigacion. Esta revision es esencial para desarrollar un marco teérico solido que guie
tanto a los investigadores como a los educadores en la implementacion efectiva de RED,

asegurando que se maximicen sus beneficios y se minimicen los desafios asociados.
1.2 Justificacion de la Investigacion

La justificacion de esta investigacion radica en la necesidad urgente de consolidar y
sintetizar el conocimiento existente sobre los RED a través de una revision sistematica de la
literatura. Una investigacion de esta naturaleza permitira identificar las tendencias emergentes,
los enfoques pedagdgicos més efectivos, y las principales barreras que enfrentan los docentes y
estudiantes en la utilizacion de estos recursos en las materias técnicas. Ademas, ofrecerd una
base solida de evidencia que puede guiar a los formuladores de politicas educativas, a los
administradores de instituciones educativas, y a los docentes en la toma de decisiones

informadas sobre la integracion de RED en sus contextos especificos.

Ademas, esta investigacion tiene un valor afiadido en términos de equidad educativa. La
brecha digital, que afecta desproporcionadamente a estudiantes de comunidades marginadas,
representa un desafio significativo para la educacion inclusiva y de calidad. Al explorar las
limitaciones y barreras en el acceso y uso de RED, esta investigacion ofrecerd recomendaciones
concretas para mitigar estas desigualdades, promoviendo un acceso mas equitativo a las

oportunidades educativas digitales.
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Los hallazgos y recomendaciones derivados de esta revision sistematica de la literatura
sobre RED tendran un impacto significativo en la planificacion y ejecucion de estrategias
educativas a corto, mediano y largo plazo, asegurando que la integracion de los RED en los
sistemas educativos no solo responda a las demandas actuales, sino que también esté alineada

con las mejores practicas pedagogicas y con las necesidades futuras de los estudiantes.
1.3  Objetivos
1.3.1 Objetivo General

¢ Realizar una SLR (Sistematic literature Review) sobre la implementacion efectiva de

los Recursos Educativos Digitales (RED) en entornos educativos.
1.3.2 Objetivos Especificos

o Establecer un protocolo para la SLR (Systematic Literature Review) sobre el uso de
los Recursos Educativos Digitales (RED) durante el periodo 2019-2024.

e Valorar las investigaciones de acuerdo a los criterios de calidad previamente
establecidos.

e Extraer la informacion mas relevante a partir del analisis de las publicaciones
cientificas seleccionadas.

o Sintetizar los resultados sobre el uso de los Recursos Educativos Digital (RED) de

acuerdo a las preguntas de investigacion inicialmente establecidas.
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Capitulo 2
Marco Teodrico
2.1 Estado del Arte

En la Gltima década, los Recursos Educativos Digitales han emergido como un pilar
fundamental en la transformacién de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Su evolucion ha
sido impulsada no solo por los avances tecnolégicos, sino también por cambios en los
paradigmas educativos y las demandas de una sociedad cada vez mas digitalizada. Esta seccion
presenta una revision exhaustiva y profunda de los estudios mas relevantes publicados en los
altimos cinco afios, analizando sus contribuciones al entendimiento, desarrollo e

implementacion de los RED.
2.1.1 Andlisis de Revisiones Sistematicas Previas sobre Recursos Educativos Digitales.

Para la presente investigacion se ha realizado el analisis de cuatro articulos cientificos

que exploran diversos aspectos de los recursos educativos digitales.
2.1.1.1 Articulo 1.

Titulo: " Systematic review of quantitative research on digital competences of in-service
school teachers”, Autores: Magdalena Claro, Carolina Castro, Juan Manuel Ochoa, Juan

Enrique Hinostroza & Cabello Patricio, 2024. Publicado en: Computers & Education.

Este estudio realizO una revision sistematica de investigaciones cuantitativas sobre
competencias digitales de docentes en ejercicio. Ofrece una vision general de la investigacion
cuantitativa realizada entre 2016 y 2021 sobre la competencia digital de los docentes en

ejercicio. El objetivo principal fue examinar como se define y mide la competencia digital de
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los docentes en ejercicio, junto con los factores explicativos que influyen en su desarrollo. La
revision se centra en bases de datos como Web of Science, Scopus y el Education Resources
Information Center. A través de un riguroso proceso de seleccion que incluyo términos de
busqueda, criterios de inclusion y exclusion y una evaluacion de la calidad de los articulos, se
eligieron 44 articulos de un conjunto inicial de 1845. Los hallazgos revelan que la evaluacion
de la competencia digital de los docentes en ejercicio generalmente abarca cinco dimensiones:
(1) planificacion y preparacion de lecciones digitales, (2) uso de tecnologias digitales para
apoyar las précticas docentes, (3) implementacion de actividades en el aula que incorporen el
uso de tecnologias digitales por parte de los estudiantes, (4) utilizacion de tecnologias digitales
para fomentar las habilidades del siglo XXI en los estudiantes y (5) énfasis en las habilidades
digitales de los estudiantes. Ademas, los estudios en el campo tienden a priorizar la medicion
de las habilidades de los docentes en servicio para usar las tecnologias digitales para la
planificacion de la instruccion y como un recurso didactico. Hay menos énfasis en medir su
competencia para guiar actividades centradas en el estudiante o desarrollar las habilidades de
los estudiantes. Los principales factores que explican la competencia digital incluyen
caracteristicas sociodemograficas, uso de la tecnologia, practica docente, experiencia y
actitudes hacia las TIC. En conclusion, los resultados resaltan la necesidad de un mayor
consenso y especificacion en cuanto a la operacionalizacion de las competencias digitales de

los docentes en servicio, asi como la mejora de los instrumentos de medicion (Claro et al., 2024).

Aportes a la presente investigacion:

e Proporciona una metodologia detallada para la seleccion y analisis de articulos, que se

puede adaptar a este estudio mas amplio sobre RED.
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e Ofrece una categorizacion de los tipos de RED utilizados en la educacion cientifica, lo

cual puede servir como base para clasificacion de RED en diversos campos.

Identifica brechas en la investigacion, como la falta de estudios a largo plazo sobre la
efectividad de los RED, lo que puede guiar las preguntas de investigaciéon de la presente
revision.

2.1.1.2 Articulo 2.

Titulo: " Virtual Laboratories for Science Education: a Systematic Review " Autores:

Campos Mera, G. y Benarroch Benarroch, A, 2024. Publicado en: Ensefianza de las Ciencias.

Este estudio realiz6 una revision sistematica, adoptando el modelo de Newman y Gough
(2020), y las directrices de la declaracion PRISMA, con el objetivo de caracterizar la produccion
cientifica sobre laboratorios virtuales en la ensefianza de las ciencias experimentales en
educacién secundaria. Se pretendié dar respuesta a seis preguntas de investigacion sobre los
laboratorios virtuales. La busqueda se realizé en tres bases de datos: Scopus, ERIC y WoS. Se
identificaron 221 articulos, de los cuales fueron seleccionados 38, por cumplir con todos los
criterios de inclusién. Los hallazgos dan cuenta de que, en las investigaciones, el laboratorio
virtual més frecuente es PhET; la asignatura mas abordada es la Fisica y la edad mas analizada
son los 16 afios. Ademas, se encontrd que el uso de laboratorios virtuales arrojaba resultados

positivos en la mayor parte de los casos en los que fueron aplicados (Mera & Benarroch, 2024).

Aportes a la presente investigacion:
Usa modelo de Newman y Gough y sigue las directrices de la declaracion PRISMA, un

enfoque riguroso y estructurado para realizar revisiones sistematicas. Esto ofrece un marco que
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se podrias considerar en la presente revision de recursos educativos digitales, asegurando que

la metodologia sea sélida y replicable.

El estudio se centra en los laboratorios virtuales, que son una categoria especifica de
recursos educativos digitales. Los laboratorios virtuales como PhET no solo son prominentes
en la ensefianza de las ciencias, sino que también generan resultados positivos en el aprendizaje,
lo que destaca la efectividad de este tipo de recurso. Esto es relevante para tu investigacion, ya
que refuerza la idea de que ciertos tipos de recursos digitales pueden ser mas efectivos en

contextos especificos.
2.1.1.3 Articulo 3.

Titulo: “The effectiveness of technology-supported personalised learning in low- and
middle-income countries: A meta-analysis” Autores: Louis Major, Gill A. Francis y Maria

Tsapali, 2021. Publicado en: British Journal of Educational Technology.

En esta publicacion el objetivo general fue evaluar el impacto del aprendizaje
personalizado apoyado por tecnologia en nifios de paises con bajos y medios ingresos. Mediante
un meta-analisis de 16 ensayos controlados aleatorizados con 53,029 estudiantes, se encontrd
que la personalizacion adaptativa mejora significativamente el aprendizaje, especialmente en
matematicas y alfabetizacion. Se concluye que las intervenciones adaptadas a los niveles de los
estudiantes son mas efectivas. Este articulo aporta un analisis especifico para contextos de bajos
y medios recursos, diferenciandose de "Recursos Educativos Digitales: una Revision

Sistematica de la Literatura”, que tiene un enfoque mas amplio sobre el uso de tecnologias en
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general, sin el énfasis en personalizacidn ni en paises de bajos y medios ingresos (Major et al.,

2021).

Aportes a la presente investigacion:

Provee un analisis especifico del impacto de la personalizacion del aprendizaje apoyada
por tecnologia en contextos de bajos y medios ingresos. Este enfoque complementa el analisis
mas amplio de la revision sistematica al resaltar como la tecnologia, cuando es adaptada a los
niveles de los estudiantes, puede mejorar significativamente el aprendizaje en areas criticas

como las matematicas y la alfabetizacion.

Mientras que la revision sistematica aborda el uso general de recursos educativos
digitales en diversos contextos, este articulo ofrece un angulo mas especifico y profundo al
centrarse en la efectividad de la personalizacion adaptativa, particularmente en contextos con
limitaciones de recursos. Este aspecto es fundamental para la investigacion, ya que permite
entender no solo el potencial de los recursos digitales en términos generales, sino también la
importancia de adaptar estas herramientas tecnologicas a las necesidades individuales de los

estudiantes para maximizar su impacto.

Ademas, al basarse en un meta-analisis de ensayos controlados aleatorizados, el articulo
proporciona evidencia empirica robusta que subraya la relevancia de la personalizacion
adaptativa en la mejora del aprendizaje. Este hallazgo refuerza la idea de que la tecnologia
educativa no es un recurso homogéneo, sino que su efectividad depende de como se disefie y se

implemente, lo que resulta particularmente relevante en entornos con escasez de recursos.
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Por lo tanto, este articulo contribuye a la investigacion al proporcionar un marco de
referencia sobre como los recursos educativos digitales, cuando se aplican con un enfoque
adaptativo, pueden superar las barreras educativas en contextos de bajos y medios ingresos, lo
que es un aspecto crucial para una comprension mas completa del uso de tecnologias en la

educacion.
2.1.1.4 Articulo 4.

Titulo: “Competencias digitales en estudiantes de educacion secundaria. Una revision
sistematica”. Autores: Barbudo, Zapata y Reyes, 2021 Publicado en: Revista cientifica

electrénica de Educacion y Comunicacion en la Sociedad del Conocimiento.

El articulo, escrito por Daniel Arturo Alejandro Barbudo, Alfredo Zapata Gonzélez, y
William René Reyes Cabrera, tuvo como objetivo identificar las competencias digitales
evaluadas en estudiantes de educacion secundaria que utilizan las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC) en sus estudios y relaciones personales. Se realizd una revision
sistematica utilizando la estrategia PEO (Participantes, Exposicion y Observacion), buscando
informacion en bases de datos como Scopus, ERIC y Academic Search Complete. Se

seleccionaron 48 articulos basados en criterios de inclusion.

Entre los hallazgos mas importantes, se destaca que las competencias digitales mas
evaluadas fueron el uso de la tecnologia y el manejo de la informacion. Ademas, se identificd
la necesidad de evaluar estas competencias de manera integrada para formar individuos
completamente competentes. La mayoria de los estudios se centraron en escuelas publicas y en

la evaluacion de estudiantes especificos.
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La conclusién del estudio resalta la importancia de evaluar las competencias digitales de
manera integrada en estudiantes de secundaria para considerarlos competentes tanto en la
educacion como en la sociedad. Este estudio se diferencia del tema de Recursos Educativos
Digitales: Una Revision Sistematica de la Literatura al enfocarse en las competencias digitales
especificas de los estudiantes, mientras que el otro tema se centra en los recursos digitales como
herramientas educativas. El aporte principal es la identificacion de competencias digitales clave

y la necesidad de su evaluacion integrada ( Barbudo et al., 2021).

Aporte a la presente investigacion:

Proporcionar una vision especifica y detallada sobre las competencias digitales
evaluadas en estudiantes de educacion secundaria que utilizan las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC). Mientras que la revision sistematica se centra probablemente en el
analisis mas general del uso de recursos educativos digitales como herramientas pedagogicas,
este articulo contribuye al explorar en profundidad una faceta critica del impacto de estas

tecnologias: el desarrollo y la evaluacion de competencias digitales en los estudiantes.

El enfoque del articulo en las competencias digitales, como el uso de la tecnologia y el
manejo de la informacidn, ofrece una dimension complementaria a la investigacion, ya que
destaca no solo la disponibilidad de los recursos educativos digitales, sino también cGmo su uso
efectivo requiere que los estudiantes desarrollen y demuestren competencias digitales
adecuadas. Esto es crucial para la revision sistematica, ya que permite vincular el uso de
recursos digitales con el fortalecimiento de habilidades concretas que preparan a los estudiantes
para interactuar de manera competente en entornos educativos y sociales mediados por

tecnologia.
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Ademaés, la recomendacion de evaluar estas competencias de manera integrada para
considerar a los estudiantes verdaderamente competentes subraya la importancia de no tratar
los recursos digitales Unicamente como herramientas de acceso a la informacién, sino también
como medios que requieren una alfabetizacion tecnoldgica mas amplia. Este aspecto
complementa el enfoque de la revision sistematica al afiadir una capa critica sobre como las
competencias digitales se desarrollan y cobmo deben ser evaluadas en el contexto del uso de

recursos digitales.

En resumen, este estudio refuerza la investigacion sobre recursos educativos digitales al
proporcionar una perspectiva practica y concreta sobre las competencias digitales clave que
deben evaluarse y desarrollarse en estudiantes que interactian con estas tecnologias. El analisis
detallado de estas competencias y la necesidad de su evaluacion integrada amplian la
comprension del impacto de los recursos educativos digitales, ofreciendo un enfoque mas
holistico que abarca no solo las herramientas, sino también las habilidades que los estudiantes

necesitan para utilizarlas de manera efectiva.
2.2  Fundamentacién Tedrica
2.2.1 Evoluciony Tendencias de los RED

Castafieda, Salinas y Adell (2020) realizaron un andlisis critico sobre la evolucion de las
tecnologias educativas digitales, destacando la necesidad de un enfoque holistico que vaya mas
alla de la mera digitalizacion de contenidos. Los autores argumentan que el futuro de los RED

debe centrarse en fomentar la equidad y la inclusion en la educacion.
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Este estudio es fundamental para la presente investigacién, ya que establece un marco
conceptual para evaluar los RED no solo por su innovacién tecnoldgica, sino por su impacto

social y pedagogico (Castafieda et al., 2020).

Complementando esta perspectiva, Lytras et al. (2020) realizaron un analisis
bibliométrico en tecnologia educativa. Sus hallazgos revelan una evolucién desde un enfoque
centrado en la tecnologia hacia uno méas orientado al aprendizaje y al estudiante. Este estudio
proporciona una vision longitudinal valiosa para presente revision, permitiendo contextualizar

las tendencias actuales en un marco historico mas amplio (Lytras et al., 2020).
2.2.2 Efectividad e Impacto de los RED

El meta analisis conducido por Lai y Bower (2020) examinaron la efectividad de los
RED en diversos contextos educativos. Los resultados indican un impacto positivo general en
el aprendizaje, pero con variaciones significativas segun el disefio pedagogico y el contexto de
implementacion (Klieba et al., 2020). Este estudio es crucial para la presente investigacion, ya

gue proporciona un marco para evaluar la calidad y el impacto de los RED.

Profundizando en este aspecto, Valverde-Berrocoso et al. (2022) realizaron un estudio
longitudinal sobre el impacto de los RED en el rendimiento académico y la motivacion de los
estudiantes en cursos de ciencias. Sus hallazgos sugieren que el uso consistente y bien integrado
de RED puede llevar a mejoras significativas en los resultados de aprendizaje a largo plazo
(\Valverde-Berrocoso et al., 2022). Este estudio aporta evidencia empirica valiosa sobre la

efectividad de los RED en contextos especificos.
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2.2.3 Disefio e Implementacion de RED

Bouchrika et al. (2021) exploraron los principios de disefio para RED efectivos,
centrandose en la importancia de la interactividad y la adaptabilidad. Su investigacion revela
que los RED que incorporan elementos de aprendizaje adaptativo y gamificacion tienden a ser
mas efectivos en términos de compromiso del estudiante y resultados de aprendizaje (Bouchrika

et al., 2021).

Expandiendo este concepto, Garcia-Pefialvo et al. (2022) propusieron un marco de
disefio centrado en el usuario para RED, enfatizando la importancia de la co-creacion y la
participacion de los estudiantes en el proceso de disefio. Su estudio demuestra que los RED
desarrollados con este enfoque tienen mayor aceptacion y efectividad (Moral & de Benito,
2021). Esta perspectiva es crucial para la presente revision, ya que destaca la importancia de

considerar las necesidades y preferencias de los usuarios finales en el desarrollo de RED.
2.2.4 Accesibilidad y Equidad en los RED

Martiniello (2024) abordaron la crucial cuestion de la accesibilidad de los RED para
estudiantes con discapacidades. Su investigacion revela brechas significativas en la
disponibilidad de RED accesibles y propone directrices para el disefio universal en la creacion

de recursos educativos digitales (Martiniello, 2024).

Ampliando esta perspectiva, Wendt-Lucas et al (2024) realizaron un estudio
comparativo de politicas y practicas de accesibilidad en RED en diferentes paises. Sus hallazgos
subrayan la necesidad de estandares internacionales y marcos legales mas robustos para

garantizar la accesibilidad universal de los RED. Este estudio es fundamental para la presente
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revision, ya que proporciona una perspectiva global sobre los desafios y oportunidades en la

creacion de RED inclusivos (Wendt-Lucas et al., 2024).
2.2.5 Tendencias Emergentes en RED

Es importante destacar algunas tendencias emergentes que estan moldeando el futuro de

los RED.

¢ Inteligencia Artificial y Aprendizaje Adaptativo

Exploraron el potencial de la IA para personalizar los RED segun las necesidades
individuales de los estudiantes. Sus hallazgos sugieren que los sistemas de aprendizaje
adaptativo basados en IA pueden mejorar significativamente la eficacia de los RED (Nichols,

2023).

¢ Realidad Virtual y Aumentada

La integracion de la realidad virtual (VR) y la realidad aumentada (AR) en la educacion
secundaria esta ganando terreno, impulsada por su potencial para crear experiencias de
aprendizaje inmersivas. Su estudio revel6 que la realidad virtual facilita el aprendizaje
experiencial, ya que permite a los estudiantes realizar simulaciones realistas que mejoran la

retencion de conocimientos y la adquisicion de habilidades (Cabrera-Duffaut et al., 2024).

¢ Analiticas de Aprendizaje

Pardo et al. (2019) examinaron cémo las analiticas de aprendizaje estan siendo
integradas en los RED para proporcionar retroalimentacion en tiempo real y mejorar los

resultados de aprendizaje. Su investigacion destaca el potencial de las analiticas para
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personalizar la experiencia educativa y apoyar la toma de decisiones basada en datos (Pardo et

al., 2019)
2.3  Fundamentacion Legal
2.3.1 Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) de Ecuador

Esta ley regula el sistema educativo ecuatoriano y establece las bases para la utilizacion
de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en la ensefianza, incluyendo los

recursos educativos digitales. (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2017).

El Art. 27. Garantiza el acceso a las tecnologias de informacién y comunicacion como
una herramienta fundamental para el proceso educativo, promoviendo la innovacién y el

aprendizaje significativo mediante el uso de recursos digitales.

El Art. 2 (Numeral 5). Enuncia el principio de inclusion, asegurando que todos los
estudiantes tengan acceso a recursos educativos de calidad, sin importar su condicion social o

econdmica, un principio clave para evaluar la accesibilidad de los RED.
2.3.2 Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

La Constitucion establece los derechos fundamentales relacionados con la educacion y

el acceso a la tecnologia. (Yafez Diaz, 2008).

El Art. 347 (Literal 8). Obliga al Estado a promover el acceso equitativo a las TIC en
todos los niveles educativos, 1o que respalda la implementacion de RED como medios para

mejorar el aprendizaje y reducir la brecha digital.
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El Art. 16. Reconoce el derecho de las personas al acceso universal y equitativo a la
tecnologia, lo que vincula directamente con la necesidad de desarrollar recursos educativos

digitales accesibles y de calidad.
2.3.3 Recomendacién de la UNESCO sobre los Recursos Educativos Abiertos (REA) (2019)

Este documento internacional es clave para la fundamentacion de la investigacion sobre
RED, ya que establece lineamientos claros sobre el uso de recursos educativos abiertos y

digitales. (UNESCO, 2019).

El Art. 2. Define los REA como materiales educativos de libre acceso en cualquier
formato o soporte digital, lo que otorga un marco conceptual para analizar los recursos digitales

dentro del campo educativo.

El Art. 6. Promueve el desarrollo de capacidades para que docentes y estudiantes usen
eficazmente los REA, lo que se relaciona con la necesidad de capacitar a los docentes para la

adecuada integracion de recursos educativos digitales.

En el Art.12. Enfatiza la creacion de politicas publicas que aseguren la inclusion,
equidad y accesibilidad en el uso de recursos digitales, lo que es un criterio esencial para evaluar

la implementacion de RED en diversos contextos.

2.3.4 Directiva de la Union Europea 2019/790 sobre Derechos de Autor en el Mercado
Unico Digital
La directiva establece el marco normativo para la proteccion de los derechos de autor en

el entorno digital, que es crucial para la creacion, distribucion y utilizacion de RED. (DEL

PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO, 2019).
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Articulo 5. Permite a las instituciones educativas utilizar contenidos digitales protegidos
por derechos de autor para la ensefianza y la investigacion, siempre que se respeten ciertos
limites y excepciones, un aspecto clave para evaluar el acceso y uso de RED en entornos

educativos.

Art. 17. Regula las plataformas que alojan recursos digitales, estableciendo
responsabilidades para garantizar que los contenidos educativos respeten los derechos de

propiedad intelectual.
2.3.5 Declaracion de Incheon para la Educacion 2030 (UNESCO)

Este documento internacional establece las prioridades globales para la educacion hasta
el 2030, con énfasis en la inclusion y la equidad mediante el uso de tecnologias. (UNESCO,

2015).

El Objetivo 4 de Desarrollo Sostenible (ODS). Garantiza una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promueve oportunidades de aprendizaje durante toda la vida. En este
contexto, los RED juegan un papel crucial al ofrecer acceso a recursos de aprendizaje globales

y equitativos.

Ademas en el parrafo 12, resalta el uso de tecnologias, incluyendo RED, para superar
barreras de acceso a la educacion, promover la calidad del aprendizaje y facilitar la formacion

continua, especialmente en contextos de desigualdad social.
2.3.6 Reglamento sobre la Infraestructura de Recursos Educativos Digitales (Ecuador)

Anivel nacional, este reglamento establece directrices especificas para el desarrollo, uso

y evaluacion de plataformas educativas digitales (Ministerio de Educacion, 2023).
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El Art. 9, promueve la interoperabilidad de plataformas digitales, un principio relevante
para garantizar que los recursos digitales puedan ser utilizados en diversos entornos educativos

y por diferentes sistemas tecnoldgicos.

Segun el Art. 14, se establece los estandares de calidad para los recursos educativos
digitales, exigiendo que estos sean evaluados en funcién de criterios pedagdgicos, técnicos y de

accesibilidad, lo cual es crucial para la revision de literatura sobre RED.
2.4 Recursos Educativos Digitales

Los recursos educativos digitales (RED) son herramientas fundamentales en los
procesos educativos contemporaneos. Con el avance de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), han surgido como medios poderosos para facilitar el aprendizaje,
permitiendo nuevas formas de interaccion, acceso y distribucion de conocimiento. Esta
fundamentacion tedrica explora los conceptos, definiciones, caracteristicas y tipos de recursos

educativos digitales, basandose en la literatura especializada.
2.4.1 Conceptosy definiciones de RED

Existe una gran variedad de definiciones sobre los recursos educativos digitales, segun
la organizacion de las naciones unidas para la educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)

define la RED como:

Los materiales de aprendizaje que han sido disefiados, creados o distribuidos en formato
digital con el fin de apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los RED incluyen cualquier
tipo de recurso digital que se utilice para el aprendizaje, desde archivos multimedia hasta

software especializado.
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Kravchenko & Kravchenko (2024) define los RED como: "conjuntos de materiales y
herramientas digitales disefiados para facilitar el acceso al conocimiento y mejorar la
experiencia educativa a través de las tecnologias”. Estos pueden incluir desde simples textos
digitalizados hasta simuladores interactivos y entornos de aprendizaje en linea. En su acepcion
mas amplia, cualquier objeto digital que facilite o potencie el aprendizaje puede ser considerado

un RED.

Ademaés, los RED no solo mejoran el acceso al conocimiento, sino que también
contribuye al desarrollo de competencias especializadas, habilidades cognitivas, y habilidades
motoras finas. Los avances tecnoldgicos han hecho posible que estos recursos se adapten a las
necesidades y ritmos de cada estudiante, permitiendo una mayor flexibilidad en el proceso

educativo (Alekseeva, 2023).
2.4.2 Caracteristicas de los Recursos Educativos Digitales

Los RED poseen una serie de caracteristicas distintivas que los diferencian de los

recursos tradicionales. Algunas de estas caracteristicas incluyen:

Accesibilidad: Los RED estan disponibles en plataformas digitales, lo que permite que
los estudiantes accedan a ellos desde cualquier lugar y en cualquier momento, siempre que

cuenten con una conexion a internet (Castro, 2019).

Interactividad: A diferencia de los materiales impresos, los RED permiten una
interaccion activa entre el usuario y el contenido. Los simuladores, cuestionarios interactivos y

juegos educativos son ejemplos de como los estudiantes pueden mejorar la adquisicion de
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conocimientos y desarrollar habilidades como la velocidad mental, la reaccion, la conexion

entre pensamientos y movimientos, y la concentracion (Lamb et al., 2018).

Multimedia: Los RED integran diferentes tipos de contenido, como texto, audio, video,
graficos e interacciones animadas, lo que enriquece la experiencia de aprendizaje al atender

diferentes estilos y necesidades de los estudiantes (Igbal et al., 2018).

Actualizacion continua: Debido a su formato digital, los RED pueden actualizarse con
rapidez y frecuencia, asegurando que los estudiantes tengan acceso a la informacion mas

reciente y relevante en sus areas de estudio (Calonge & Escobar, 2023).

Adaptabilidad: Muchos RED pueden ajustarse a las preferencias del estudiante,
permitiendo que los contenidos se adapten a su ritmo de aprendizaje, nivel de conocimiento y
estilo cognitivo. Esto promueve una mayor personalizacion del proceso educativo (Guo et al.,

2023).
2.4.3 Tipos de Recursos Educativos Digitales

Existen varios tipos de RED, cada uno con sus propias caracteristicas y aplicaciones en

el contexto educativo. Entre los mas comunes se encuentran:

Recursos educativos abiertos (REA): Los REA son materiales de ensefianza,
aprendizaje o investigacion que se encuentran en el dominio publico o han sido publicados bajo
una licencia abierta que permite su libre uso, modificacion y distribucion. Ademas, los REA
fomentan una mayor equidad en la educacion, ya que proporcionan acceso a materiales

educativos de alta calidad sin costo (Sarsekeyev & Sarsenova, 2023).
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Simuladores y laboratorios virtuales: Estos son entornos interactivos que permiten a
los estudiantes experimentar y manipular conceptos en un entorno seguro y controlado. Los
simuladores son ampliamente utilizados en disciplinas como la fisica, la biologia y la quimica,
donde los estudiantes pueden realizar experimentos virtuales sin los riesgos o costos asociados

a los laboratorios fisicos (Mera & Benarroch, 2024).

Plataformas de aprendizaje en linea: Son sistemas que permiten la ensefianza y el
aprendizaje a través de internet. Ejemplos de plataformas de aprendizaje incluyen Moodle,
Blackboard y Google Classroom, que permiten a los docentes gestionar cursos en linea, asignar

tareas y evaluar el desempefio de los estudiantes (Chang et al., 2022).

Juegos Educativos: Utilizan principios de gamificacion para motivar y comprometer a
los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Estos juegos estan disefiados especificamente para
ensefar conceptos y habilidades a través de actividades ludicas y desafiantes, fomentando tanto

el aprendizaje cognitivo como el desarrollo de habilidades blandas (Li et al., 2023).

Bibliotecas Digitales: Consisten en colecciones de recursos digitales, como libros,
articulos, videos y otros materiales, accesibles a través de internet. Estas bibliotecas permiten a
los estudiantes y docentes acceder a una amplia variedad de fuentes y recursos sin las

limitaciones de las bibliotecas fisicas (Dobreva et al., 2015).

Aplicaciones Moviles Educativas: Con el auge de los dispositivos moviles, las
aplicaciones educativas han ganado popularidad. El uso de aplicaciones moviles de aprendizaje
ha mejorado significativamente los resultados académicos en comparacion con grupos de

control en investigaciones realizadas (Arain et al., 2018).
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2.5 Revision Sistematica de la Literatura

Una Revision Sistemética de la Literatura (SLR, por sus siglas en inglés) es una
metodologia de investigacién ampliamente utilizada en el &mbito académico, cuyo propdsito es
recopilar, analizar y sintetizar la informacion existente sobre un tema especifico de manera
rigurosa y objetiva. La SLR se diferencia de las revisiones narrativas tradicionales por su
enfoque estructurado, que busca minimizar el sesgo y garantizar la exhaustividad en la

recopilacion de estudios relevantes.

Asi, la Revision Sistematica de la Literatura se define como "un proceso formal,
explicito y replicable para identificar, evaluar y sintetizar los estudios existentes que responden
a una pregunta de investigacion especifica" y utilizan criterios de elegibilidad explicitos para
seleccionar los estudios, lo que garantiza una coleccion completa de literatura relevante (Pates
& Pauly, 2023). Se emplea habitualmente el marco PRISMA, que incluye la definicion de las
preguntas de investigacion, la busqueda de pruebas y la evaluacion de la calidad de los estudios

incluidos (Kamisman et al., 2024).
2.5.1 Tiposde SLR

Existen varios tipos de revisiones sistematicas, cada uno con un enfoque y objetivo

especifico. Algunos de los principales tipos son:

Revisiones sistematicas tradicionales, se centran en responder a preguntas de
investigacion especificas mediante la recopilacion y el analisis de todos los estudios relevantes

y, @ menudo, utilizan el metanalisis para resumir los resultados (Pates & Pauly, 2023).
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Revisiones exploratorias, su objetivo es mapear la literatura existente sobre un tema,
identificando las brechas y las &reas en las que se puede seguir investigando sin evaluar

necesariamente la calidad de los estudios (Rammal, 2023).

Revisiones integradora, sintetizan diversas metodologias y hallazgos para proporcionar
una comprension integral de un fendmeno, e incluyen a menudo estudios tanto cualitativos

como cuantitativos (Sandelowski, 2000).

Revisién de alcance (Scoping review), tiene como objetivo mapear un campo amplio de
investigacion y proporcionar una descripcion general de los temas clave y las lagunas en la
investigacion. A diferencia de una SLR tradicional, no se enfoca necesariamente en sintetizar

los resultados, sino en explorar el alcance de la investigacion existente (Armstrong et al., 2011).
2.5.2 Modelo Newman y Gough para SLR

El proceso de SLR se basa en una serie de pasos sistematicos disefiados para garantizar
la transparencia y reproducibilidad de los resultados. Para ello el modelo Newman y

Gough(2020), describe las siguientes etapas:

1. Formulacion de la Pregunta de Investigacion: Esta fase consiste en definir claramente
el objetivo de la investigacion y formular una pregunta que delimite el enfoque de la
revision. Por ejemplo, una revision sobre los efectos de la retroalimentacion educativa
se formularia en torno a como influye la retroalimentacion en el rendimiento académico

de estudiantes de distintas edades (Kerres & Bedenlier, 2020).

2. Definicion de un Marco Conceptual: Crear un marco conceptual ayuda a situar la

revision dentro de un contexto teorico, lo cual facilita la interpretacion de los hallazgos.
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El marco conceptual debe estar basado en teorias 0 modelos pertinentes al tema
investigado, estableciendo asi una base que permita comprender los mecanismos y

variables involucradas en el fendmeno estudiado (MacDonald, 2014).

Construccién de los critetios de Inclusion: En esta fase, se especifican los criterios
que los estudios deben cumplir para ser considerados en la revision. Estos pueden incluir
criterios de idioma, poblacién, metodologia y afios de publicacion (Newman et al.,

2020).

Desarrollo de las Estrategias de Busqueda: Se disefia una estrategia de busqueda
adecuada para localizar todos los estudios relevantes en bases de datos académicas,
bibliotecas digitales y otros repositorios. Las estrategias de busqueda suelen incluir

términos y operadores booleanos para optimizar los resultados (Nasser, 2017).

Seleccion de los Articulos Utilizando los Criterios de Inclusion: Tras realizar la
busqueda, se seleccionan los estudios utilizando los criterios de inclusion. Esto puede
incluir una lectura preliminar del titulo y resumen, seguida de una revision completa del

texto si el articulo parece relevante (Newman et al., 2020).

Codificacion: La codificacion consiste en clasificar y organizar los datos extraidos de
los estudios seleccionados. Generalmente, se elabora una hoja de datos donde se
identifican las caracteristicas clave de cada estudio (muestra, metodologia, resultados,

entre otros) (Ummah, 2019).

Evaluacion de los Estudios: Este paso implica evaluar la calidad y relevancia de cada

estudio mediante herramientas de evaluacion de calidad especificas, como listas de
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verificacion o guias de calificacion de calidad. Esto asegura que solo los estudios de alta

calidad se utilicen en la sintesis de resultados (Newman et al., 2020).

8. Sintesis de los Resultados: Finalmente, se sintetizan los resultados de los estudios
individuales en una conclusion general que responda a la pregunta de investigacion. La
sintesis puede ser narrativa, cuantitativa (meta-analisis), o0 una combinacion de ambas

(Newman et al., 2020).
2.5.3 Guia PRISMA 2020

Para apoyar el proceso de revision sistematica se utiliza la guia para la publicacion de
revisiones sistematicas PRISMA 2020. La guia PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) es una actualizacion de la guia original publicada en
2009, creada para mejorar la transparencia y la calidad en la publicacion de revisiones
sistematicas y meta-analisis en diversas areas de investigacion. Esta guia proporciona un
conjunto de recomendaciones detalladas para que los autores estructuren y reporten sus
revisiones sistematicas de manera coherente y completa, ayudando a los investigadores a evitar

sesgos en la seleccion y analisis de estudios (Mckenzie Joanne E et al., 2021).
Objetivo y Estructura de PRISMA 2020

El objetivo de PRISMA 2020 es proporcionar una serie de lineamientos que aseguren
que todas las revisiones sistematicas, independientemente de su campo de estudio, sigan un
estandar de transparencia y rigurosidad metodoldgica (Page et al., 2021). La guia incluye una

lista de verificacion de 27 items y un diagrama de flujo que ayuda a detallar el proceso de
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seleccion y exclusién de estudios. Los 27 items estan organizados en cuatro secciones

principales:

1. Titulo y Resumen: Aconseja la inclusion de términos como "revision sistematica™ o
"meta-analisis" en el titulo para facilitar la identificacion del articulo. EI resumen debe
proporcionar un resumen claro del objetivo, métodos, resultados y conclusiones

principales.

2. Introduccion: Describe la justificacion y los objetivos de la revision. Esto permite que
el lector comprenda la relevancia de la investigacion y las preguntas que se pretende
responder.

3. Métodos: Esta seccion debe detallar los criterios de elegibilidad, las bases de datos y
otras fuentes de informacion consultadas, el proceso de seleccion de estudios, la
extraccion de datos, y el andlisis de los datos. PRISMA 2020 sugiere que los autores
expliquen como llevaron a cabo la evaluacion del riesgo de sesgo y las estrategias para

manejar la heterogeneidad de los datos.

4. Resultados y Discusion: En esta seccion se presenta el diagrama de flujo PRISMA, que
documenta cada etapa del proceso de seleccion de estudios, desde la busqueda inicial
hasta la inclusion final. Los resultados deben resumirse claramente, y en la discusion,
los autores deben reflexionar sobre las limitaciones y fortalezas de su estudio, asi como

sobre el impacto de los hallazgos en la literatura existente.
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Una de las contribuciones mas importantes de la guia PRISMA 2020 es su diagrama de

flujo, que se puede observar en la Figura 1, la misma que ilustra el proceso de seleccion del

estudios (Page et al., 2021).

Figura 1

Etapas del Diagrama de Flujo PRISMA

i i Identificacién de nuevos estudios via bases de datos y
Estudios previos archivos Identificacion de nuevos estudios por otros métodos
B Estudiosincluidos en ] dentificad Registros eliminados antes del Registros identificados
k] versiones previas de la Registros identificados cribado : Sitios Web (n=)
4 revision (k=) desde: Duplicados (n=) e
8 Bases de Datos (ne Registros sefialados como Organizaciones (n=)
% Documentos de as?; e Da Ds_(n’ ) inelegibles por herramientas de Buque da por citaciones
5 estudios incluidos Registros/Archivos automatizacion (k=) n=)
s versiones previas de la (n=) Registros retirados por otras
revision (k=) l razones (n=)
Registros cribados Registros no
(n=) encontrados
| (n=)
% Documentos Documentos no Documentos solicitados R EAGESaE
g recuperados en la recuperados para su recuperacion T ()
= basqueda (n=) (n=) (n=)
= 1
Documentos evaluados Documentos excluidos: Documentos evaluados Documentos
para elegibilidad Razén 1 (n=) para elegibilidad excluidos:
(n=) Razén 2 (n=) (n=) Razon 1 (n=)
Razdn 3 (n=) Razoén 2 (n=)
etc. Razon 3 (n=)
—J etc.
Nuevos estudios incluidos en 1a
revision
in=)
w Registros de nuevos estudios
[=] incluidos
T in=)
=
o
£ Total de estudios incluidos en |3
revisién n=)
Documentos de todos los
estudios incluidos (n=)

Nota. Adaptado de PRISMA 2020 explanation and elaboration: Updated guidance and exemplars for

reporting systematic reviews (pag. 20).

Este diagrama consta de cuatro etapas:
1. ldentificacion: Registra el numero de estudios identificados en la basqueda inicial en
bases de datos y otras fuentes.
2. Cribado: Documenta los estudios excluidos después de la revision de titulos y

resiimenes.
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3. Elegibilidad: Indica los estudios que fueron excluidos tras la revision de texto completo,
explicando las razones de exclusion.
4. Inclusion: Muestra los estudios finales que cumplen con los criterios de inclusion para

el andlisis.

Importancia de PRISMA 2020 en la Investigacion Cientifica

La adopcion de PRISMA 2020 es crucial para garantizar la transparencia en las
revisiones sistematicas, minimizando sesgos y mejorando la reproducibilidad de los estudios.
También permite a los lectores evaluar de manera critica la solidez y la validez de las
conclusiones presentadas. Al ofrecer pautas claras y detalladas, PRISMA 2020 asegura que las
revisiones sistematicas se realicen de acuerdo con un estandar internacional, contribuyendo a la
confiabilidad de los resultados y su utilidad en la toma de decisiones informadas en ciencia y

politicas (Page et al., 2021).
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Capitulo 3

Disefio Metodoldgico
3.1  Enfoque de la Investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo el mismo que es fundamental para
comprender, analizar e interpretar la variedad de perspectivas, usos, y experiencias que los
investigadores, docentes y estudiantes han reportado sobre los Recursos Educativos Digitales
(RED) en diferentes contextos. El andlisis cualitativo permite una inmersion profunda en las
dinamicas que han acompafiado el desarrollo y la implementacion de los RED, con especial
atencidn a como estas herramientas digitales impactan los procesos de ensefianza-aprendizaje,

las metodologias pedagdgicas, y la equidad educativa.
3.2  Técnicas para el Procesamiento e Interpretacion de Datos

Se desarrollo una revision sistematica para recopilar y sintetizar los hallazgos de los
estudios individuales y cumplir con los objetivos de esta investigacion. Para lograrlo, se adopta
el modelo de revision sistematica propuesto por Newman y Gough (2003), complementado con
la guia PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),

lo que garantiza un proceso riguroso, transparente y replicable en todas las etapas del estudio.
3.2.1 Fases del Proceso de Revision Sistematica

El proceso de revision sistematica sigue cuatro fases principales, de acuerdo con el
modelo de Newman y Gough: formulacion de preguntas de investigacion, busqueda exhaustiva

de la literatura, seleccion de estudios, y sintesis e interpretacion de los hallazgos. Estas fases
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estan disefiadas para asegurar que la revision aborde de manera completa las principales

preguntas planteadas en torno a los RED.
3.2.1.1 Formulacién de las Preguntas de Investigacion.

El punto de partida de esta revision sistematica es la formulacion clara y especifica de
las preguntas de investigacion, que orientaran el proceso de busqueda, seleccion y andlisis de

los estudios relevantes. Las preguntas que guian esta investigacion son las siguientes:

a) ¢Qué metodologias se han adoptado para integrar los RED en instituciones educativas
de bachillerato técnico?

b) ¢Qué herramientas digitales principalmente se usa para el desarrollo de los RED en
instituciones educativas de bachillerato técnico?

c) ¢Cuales son los principales resultados de la utilizacion de los RED en los procesos de
ensefianza-aprendizaje en instituciones educativas de bachillerato técnico?

d) ¢Cuales son las ventajas y desafios reportados en el uso de RED por docentes y

estudiantes?

Estas preguntas buscan abarcar una amplia gama de factores que influyen en el
desarrollo y la implementacion de los RED, considerando las diferencias contextuales y los

enfoques pedagogicos que se han documentado.
3.2.1.2 Busqueda Exhaustiva de la Literatura.

La busqueda de estudios relevantes se llevard a cabo en bases de datos académicas
reconocidas, como Scopus, Web of Science, ERIC, con el fin de asegurar una cobertura adecuada

de la literatura internacional en educacion. Se utilizaran palabras clave relacionadas con el tema
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de estudio, tales como “Recursos Educativos Digitales”, “RED”, “educacion digital”,
“tecnologia educativa”, “ensefanza-aprendizaje” y “bachillerato técnico”, ademas de términos
en ingles tales como “Digital Educational Resources”, ‘RED’, ‘digital education’, ‘educational

technology’, ‘teaching-learning’ and ‘technical baccalaureate’ entre otras, en combinacién con

términos booleanos para afinar la busqueda.

Los estudios seleccionados incluirdn investigaciones publicadas en un periodo de los
altimos 5 afios, asegurando asi una visién contemporanea y actualizada sobre los RED. Los
tipos de documentos que se incluiran son articulos de investigacion empirica, revisiones previas,
estudios de caso, tesis doctorales y de maestria que aborden de manera directa los temas de

interés de esta revision. La busqueda de la literatura se detalla en el Apéndice A.
3.2.1.3 Seleccion de Estudios.

Para asegurar que la seleccion de estudios sea rigurosa y transparente, se utilizara el
marco PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),

gue consta de un proceso en cuatro pasos: identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion.

e ldentificacion: En esta etapa, se recolectaran todos los estudios potencialmente
relevantes mediante las bldsquedas en bases de datos y bibliotecas electrénicas.
También se incluirdn referencias adicionales obtenidas de listas de referencias de
estudios seleccionados.

e Cribado: Los estudios identificados pasaran por un proceso de eliminacién de
duplicados y un cribado inicial a partir de la lectura de los titulos y resimenes, con

el fin de eliminar aquellos que no sean pertinentes para la investigacion.
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e Elegibilidad: En esta fase, los estudios que superen el cribado seran evaluados

mediante la lectura integral del texto completo. Se aplicaran criterios de inclusion y

exclusion predefinidos, los cuales se detallan a continuacion:

Criterios de inclusion:

>

>

Articulo publicado entre el afio 2019 y 2024 (ambos afios inclusive).

Articulos escritos en inglés (ambito internacional) o espafiol (ambito
iberoamericano).

Articulos en las bases de datos establecidas, excluyéndose los proceedings
papers o documentos de conferencias, ya que se entiende que estos ultimos son
documentos que no siempre recogen investigaciones finalizadas.

Articulos que incluyan estudios empiricos o programas de intervencion,
propuestas didacticas o innovaciones que utilicen recursos educativos digitales.
Articulos que impliguen el trabajo con RED en las areas técnicas (se excluyen
las restantes areas).

Articulos dirigidos a estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria y

Bachillerato técnico.

Criterios de exclusion:

>

>

Estudios que se centren en herramientas tecnoldgicas sin relacion directa con el
uso educativo.

Articulos de opinion o editoriales sin respaldo empirico.

Inclusion: Finalmente, los estudios seleccionados seran aquellos que cumplan con los criterios

de elegibilidad y que ofrezcan datos relevantes y validos para responder a las preguntas de

investigacion planteadas. Se utilizard un diagrama de flujo PRISMA PRISMA (Mckenzie
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Joanne E et al., 2021) para ilustrar visualmente el proceso de seleccion de estudios,
documentando cada fase de inclusion y exclusion. Detalle de la filtacion de datos en el Apéndice

B.
3.2.1.4 Sintesis e Interpretacion de los hallazgos.

La sintesis cualitativa de los hallazgos se basara en un enfoque narrativo, destacando las
tematicas recurrentes, las brechas identificadas en la literatura y las tendencias emergentes en
el uso de los RED. Se utilizard& un método de codificacion para organizar los estudios
seleccionados en categorias que reflejen los objetivos de la investigacion. Estas categorias

incluirdn, pero no se limitaran a:

Metodogia para integrar los RED. Impacto pedagdgico de los RED.

. Herramientas digitales principales en los RED.

Resultados en la implementacion de RED en la ciencias técnicas.
. Ventajas y desafios en el uso de los RED.

Cada una de estas categorias sera desarrollada mediante un proceso de analisis tematico,
donde se identificaran patrones comunes y divergencias en los estudios seleccionados. Esto
permitird generar conclusiones solidas y bien fundamentadas sobre el estado actual de la

investigacion en torno a los RED.



3.2.2 Herramientas de Apoyo para la Revision.

Para facilitar el proceso de seleccidn y anélisis de los estudios, se utilizaran gestores de

referencias como Zotero y Mendeley, que permitiran una organizacion adecuada de la literatura,

asi como la identificacion y eliminacion de duplicados. Detallado en el Apéndice C.

Para apoyar el proceso de revision sistematica se utiliza la guia para la publicacion de

revisiones sistemaéticas PRISMA 2020.

3.2.3 Ecuacion de Busqueda

Las cadenas o ecuaciones de blsquedas utilizadas, se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1

Protocolos de Busqueda

Base de datos

Ecuacion

Scopus

TITLE-ABS-KEY ("digital educational resources” OR "digital learning
resources" OR "educational technology" OR "digital tools" OR "e-learning
resources” OR "digital teaching materials” ) AND TITLE-ABS-KEY (
"technical education” OR "technical high school" OR "technical secondary
education” OR "upper secondary technical education™ )

Wos

(TS=("digital educational resources” OR "digital learning resources" OR
"educational technology" OR "digital tools" OR "e-learning resources" OR
"digital teaching materials')) AND TS=("technical education” OR "technical
high school" OR "technical secondary education” OR "upper secondary
technical education™ )

ERIC

( "digital educational resources” OR "digital learning resources” OR
"educational technology" OR "digital tools" OR "e-learning resources" OR
"digital teaching materials" ) AND ( "technical education” OR "technical high
school" OR "technical secondary education" OR "upper secondary technical
education” )

Nota. Elaboracién propia
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La revision de la literatura se realiz6 durante los meses de septiembre a octubre de 2024.
Las bases de datos consideradas en este estudio son las bases de datos de produccion cientifica

internacional mas relevantes en el ambito de la investigacion educativa y son las siguientes:
e Scopus de Elsevier.

e Educational Resource Information Center (ERIC), del Departamento de Educacion de

Estados Unidos de Ameérica.

e Web of Science (W0S), de Clarivate Analytics
Esta revision de la Literatura en RED, se observa en el Apéndice A.
3.2.3.1 Explicacién de la Ecuacion de Busqueda.

La ecuacion de busqueda esta disefiada para encontrar documentos académicos o
articulos que mencionen, en sus titulos resimenes o palabras claves, tanto términos relacionados
con los recursos educativos digitales como aquellos referentes a la educacion técnica. A

continuacién, se desglosa en partes para comprender mejor su funcionamiento:

Primera parte (primer conjunto de términos): TITLE-ABS-KEY ("digital
educational resources” OR "digital learning resources” OR “educational technology” OR
"digital tools” OR "e-learning resources™ OR "digital teaching materials™). Esta parte busca

documentos que incluyan términos como:

"digital educational resources™ (recursos educativos digitales),
"digital learning resources’ (recursos de aprendizaje digital),

"educational technology’* (tecnologia educativa),
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"digital tools™ (herramientas digitales),
""e-learning resources' (recursos de aprendizaje en linea), o
"digital teaching materials™ (materiales de ensefianza digital).
La conexién mediante OR significa que basta con que alguno de estos términos esté
presente en el titulo, resumen o palabras clave del documento para que se incluido en los

resultados.

Segunda parte (segundo conjunto de términos): TITLE-ABS-KEY ( "technical
education” OR "technical high school” OR "technical secondary education” OR "upper

secondary technical education™ ).

Esta parte selecciona documentos relacionados especificamente con la educacion

técnica y busca términos como:

""technical education™ (educacion técnica),
""technical high school™ (institutos técnicos de educacion secundaria),
""technical secondary education (educacién secundaria técnica), o
"upper secondary technical education" (educacion técnica a nivel medio
superior).

Igualmente, la conexion OR aqui permite que cualquiera de estos términos coincida para

que el documento se considere en los resultados.

Conector AND: la palabra AND conecta ambas partes, lo que significa que los

documentos deben incluir al menos un término de cada grupo. Es decir, un documento debe
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mencionar al menos uno de los términos sobre recursos digitales y también uno de los términos

sobre educacion técnica para ser incluido en los resultados.

Esta ecuacion de busqueda permite obtener articulos que analicen o discutan la
implementacion, uso, o impacto de recursos educativos digitales especificamente dentro del

contexto de la educacion técnica.
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Capitulo 4
Andlisis y Discusion de los Resultados

4.1  Analisis Descriptivo de los Resultados

Aplicando la ecuacion de busqueda a las distintas bases de datos se obtuvo los resultados

que muestran en la Tabla 2.

Tabla 2

Resultados del protocolo de blsqueda.

Base de datos Ecuacion Resultados

Scopus TITLE-ABS-KEY ( "digital educational resources" OR "digital | 62
learning resources" OR "educational technology" OR "digital
tools" OR "e-learning resources" OR "digital teaching
materials" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "technical education"” OR
"technical high school" OR "technical secondary education"
OR "upper secondary technical education" )

Wos TS=("digital educational resources" OR "digital learning | 25
resources" OR "educational technology” OR "digital tools"
OR "e-learning resources" OR "digital teaching materials"))
AND TS=("technical education” OR "technical high school"
OR "technical secondary education" OR "upper secondary
technical education™ )

ERIC ("digital educational resources” OR "digital learning | 26
resources” OR "educational technology” OR "digital tools"
OR "e-learning resources" OR "digital teaching materials" )
AND ( "technical education” OR "technical high school” OR
"technical secondary education” OR "upper secondary
technical education™ )

Nota. Elaboracién propia

La revision de la literatura se realizo durante los meses de septiembre a octubre de 2024.

Tomando en cuenta las bases de como: Scopus de Elsevier, Educational Resource Information
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Center (ERIC), del Departamento de Educacion de Estados Unidos de América, Web of Science

(WoS), de Clarivate Analytics. En el Apéndice C, detalla los protocolos de busqueda.

De esta forma, la busqueda inicial proporciond 112 documentos. En la primera etapa se
eliminaron citas duplicadas (10), y quedaron como resultado 102 documentos; posteriormente,
de acuerdo con los criterios de inclusion, se filtr por afio de publicacion (40) y se cribaron
registros tras leer el titulo y resumen (3), con lo que quedaron 59 articulos. Posteriormente, se
analizaron los 59 documentos a texto completo utilizando los criterios de inclusién. Sobre la
base de estos criterios se descartaron 14 documentos de conferencias, tres libros y 16 articulos
dirigidos a estudiantes universitarios, lo que dio como resultado 26 articulos que se incluyen

dentro de la revision sistematica.

Para el detalle de la busqueda y resultados en la SLR se especifica el diagrama de flujo
aplicada a esta investigacion donde proporciona una representacion visual del proceso de seleccion,

identificando claramente las etapas de bdsqueda, cribado, elegibilidad e inclusion en los
recursos digitales, herramienta que fundamenta la transparencia y el rigor metodolégico en las

SLR, citada en la Figura 2.



Figura 2

Diagrama de Flujo Aplicada a la investigacion

Registros identificados mediante

biisquedas en bases de datos
(112)

Registros tras eliminar citas
duplicadas
(10)

l

Documentos recuperados para la
biisqueda
(102)

|

Registros cribados
(39)

Registros excluidos por
afio de publicacion

(40)

l

Begistros eliminados tras leer
titulo y resumen

(2)

Diocumentos evaluados
para elegibilidad

(26)

Documentos Excluidos:

Documentas de conferencia = 14
Libros, books chapter= 3
Dirimdos a estudiantes universitarios =16

Numero de estudios incluidos
en la revision sistematica

(26)

Nota. Diagrama de flujo, segln la declaracién PRISMA 2020, aplicada a esta investigacion.
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4.2  Discusion de los Resultados
Se presentaran los resultados por cada pregunta de investigacion.

P1.- ¢Qué metodologias se han adoptado para integrar los RED en instituciones

educativas de Bachillerato técnico?

Se ha identificado diversas estrategias, enfoques y tecnologias que han sido adoptadas
en diferentes contextos educativos. Las metodologias méas destacadas incluyen el aprendizaje

basado en proyectos (ABP).
1. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El ABP se destaca como una metodologia efectiva para integrar los RED en bachillerato
técnico. El enfoque del ABP permite a los estudiantes desarrollar habilidades practicas mientras
interactuan con entornos digitales, promoviendo el pensamiento critico y la resolucion de
problemas en contextos reales. Esto resulta especialmente util en el marco de la Industria 4.0,
donde las competencias digitales son esenciales para enfrentar los desafios del mercado laboral

técnico (George-Reyes et al., 2024).
2. Gamificacion para la Motivacion y el Compromiso.

En el articulo "Gamification to Enhance Motivation and Engagement in Blended
Elearning for Technical and Vocational Education and Training™, se destaca el uso de técnicas
de gamificacién como una forma de aumentar la motivacién y el compromiso de los estudiantes.
Esta metodologia incluye la incorporacién de elementos de juego, como recompensas, niveles

y desafios, en plataformas educativas digitales. En el contexto del bachillerato técnico, estas
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herramientas ayudan a los estudiantes a visualizar su progreso en el aprendizaje de

competencias especificas, como habilidades técnicas y précticas (Jayalath & Esichaikul., 2022).
3. Metodologias Activas

El uso de tecnologias inmersivas es una tendencia creciente en la educacion técnica. La
realidad virtual (RV) y la realidad aumentada (RA) pueden ser integradas como metodologias
practicas para la ensefianza de competencias técnicas complejas. Estas tecnologias permiten la
simulacion de escenarios industriales o técnicos en entornos controlados, facilitando la
adquisicién de habilidades en soldadura, mecanizado y procesos de manufactura, sin exponer a

los estudiantes a riesgos reales (Chen et al., 2023).
4. Metodologia Tecnopedagdgica

El uso de tableros inteligentes ha mejorado el compromiso de los estudiantes en el aula
técnica. Estos dispositivos permiten una interaccion dinamica con contenido digital, como
diagramas y simulaciones técnicas. Asimismo, se destaca la importancia de los objetos de
aprendizaje digitales como recursos modulares que los estudiantes pueden explorar de manera

autonoma (Bakare et al., 2021).
5. Aprendizaje Basado en la Experiencia.

El articulo "Towards a Framework for a Nation-Wide Implementation of Augmented,
Virtual and Mixed Reality in K-12 Technical and Vocational Education” explora cémo la
implementacion de tecnologias como el metaverso puede ofrecer experiencias educativas
inmersivas (Boel et al., 2024). Ademas, el articulo "Using QR Codes in the Science and

Technology Center" menciona el uso de cédigos QR como una forma sencilla y econdémica de
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integrar RED, proporcionando acceso rapido a recursos educativos digitales (Blylkkol Kose &
Cetin, 2024).

Un resumen de las metodologias aplicadas con los RED se observa en la Tabla 3,

mostrada a continuacion.

Tabla 3

Metodologia aplicada con RED

Metodologia

Descripcion

Documentos de
respaldo

Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP)

Permite a los estudiantes desarrollar habilidades
practicas en entornos digitales, fomentando el
pensamiento critico y la resolucién de problemas en
contextos reales. En el marco de la Industria 4.0,
desarrolla competencias digitales clave.

George-Reyes et
al., 2024b

Gamificacion

Integra elementos de juego (recompensas, niveles,
desafios) en plataformas educativas digitales.
Aumenta la motivacién y el compromiso, permitiendo
a los estudiantes visualizar su progreso en habilidades
técnicas y practicas.

Thi Binh et al.,,
2024; Jayalath &
Esichaikul., 2022

Metodologias

La realidad virtual (RV) y la realidad aumentada (RA)

Chen et al., 2023

Activas simulan escenarios técnicos complejos en entornos
controlados. Facilitan la ensefianza de competencias
como soldadura, mecanizado y procesos de
manufactura, reduciendo riesgos.
Metodologia Uso de tableros inteligentes para interacciones | Bakare et al., 2021

Tecnopedagdgica

dindmicas con contenido digital (diagramas,
simulaciones) y objetos de aprendizaje digitales
modulares que fomentan el aprendizaje autbnomo.

Aprendizaje Basado
en la Experiencia

Implementacion de tecnologias inmersivas como el
metaverso para crear experiencias educativas
enriquecedoras. Los codigos QR ofrecen acceso
econémico y rapido a RED en la educacidn técnica y
vocacional.

Boel et al., 2024;
Blyukkol Koése &
Cetin, 2024

Nota: Eleboracion propia
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P2.- ¢ Qué herramientas digitales principalmente se usa para el desarrollo de los RED en

instituciones educativas de bachillerato técnico?

Los Recursos Educativos Digitales (RED) en bachillerato técnico se fundamentan en el
uso de tecnologias especificas que facilitan la ensefianza de competencias técnicas y
profesionales. Estas herramientas incluyen plataformas de e-learning, simuladores virtuales,
tableros interactivos, realidad aumentada (RA) y realidad virtual (RV), podcast educativos,

cddigos QR, e incluso tecnologias avanzadas como el metaverso y redes 5G.
1. Plataformas de Elearning.

El uso de plataformas de aprendizaje en linea es una préactica generalizada en la creacion
y gestion de RED en el bachillerato técnico. Segun el articulo "Blended Teaching Online
According to the Super Star Learning Pass Model™, estas plataformas permiten combinar el
aprendizaje presencial con el virtual, facilitando el acceso a materiales didacticos como videos,
evaluaciones y simulaciones técnicas. Estas herramientas también apoyan el aprendizaje

autodirigido, que es esencial en programas técnicos (He & Sangsawang, 2023).
2. Simuladores Virtuales

Los simuladores son herramientas esenciales para la formacion técnica, permitiendo a
los estudiantes practicar habilidades en un entorno controlado y seguro. En "Solving Spatial
Vision Difficulties Related to the Instruction of Welded Joints by Using PDF-3D", se describe
como los simuladores en 3D, como PDF interactivos, ayudan a resolver dificultades en la

visualizacion espacial para la instruccion de uniones soldadas. Esta tecnologia mejora la
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comprensién de conceptos complejos y reduce el riesgo asociado con el uso de equipos reales

(Arroyave-Espinosa et al., 2023).
3. Tableros Interactivos.

El articulo "Constraints and Performance Gap Analysis (CPGA) of Lecturers in
Utilizing Smart Boards" analiza el impacto de los tableros inteligentes en la ensefianza técnica.
Estas herramientas permiten una interaccién dinamica con materiales educativos digitales,
como diagramas, esquemas técnicos y simulaciones, fomentando un aprendizaje activo y
participativo. Ademas, los tableros interactivos son ideales para integrar diferentes tipos de

contenido multimedia (Bakare et al., 2021).
4. Podcasts Educativos

El articulo "PODCAST EDUCATIONAL PRODUCT FOR TECHNICAL COURSE OF
PROFESSIONAL AND TECHNOLOGICAL EDUCATION™ resalta el uso de podcasts como una
herramienta accesible y flexible para complementar la ensefianza técnica. Los podcasts permiten
a los estudiantes reforzar conceptos clave en cualquier momento y lugar, adaptandose a sus

necesidades individuales de aprendizaje (Borges et al., 2020).
5. Tecnologias Emergentes: Metaverso y 5G

El articulo "Metaverse for Education: Technical Framework and Design Criteria"
explora el uso del metaverso como una herramienta para crear entornos educativos inmersivos
y colaborativos (Chen et al., 2023). Asimismo, "Enhancement the Educational Technology by

Using 5G Networks™ analiza como las redes 5G facilitan la transmision de contenido de alta
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calidad y la interaccion en tiempo real en aplicaciones de RA y RV. Estas tecnologias avanzadas

estan redefiniendo el potencial de los RED en la educacién técnica (Al-Malah et al., 2023).
6. STEAM Cubes y Robotica Educativa

En "Assessing the Effectiveness of UMP STEM Cube as a Tool for Developing Digital
Making Skill Sets", se describe el uso de STEM Cubes para desarrollar habilidades practicas en
fabricacién digital, integrando conceptos de ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas
(Noordin et al., 2024). Por otro lado, "Educational robotics in High School" resalta el uso de la
robética educativa para fomentar habilidades de programacion y resolucién de problemas,

promoviendo un aprendizaje activo y experimental (Guzman-Chitiva & Gutiérrez Rios, 2024).
7. Objetos de Aprendizaje Digital

El articulo "CONSTRUCTION POSSIBILITIES OF LEARNING OBJECTS FOR THE
DEVELOPMENT OF FORMATIVE ITINERARIES IN DISTANCE TECHNICAL
EDUCATION" destaca el uso de objetos de aprendizaje digitales como componentes clave para
disefiar itinerarios formativos personalizados. Estos objetos incluyen simulaciones, videos y
evaluaciones interactivas que pueden adaptarse a diferentes niveles de habilidad (Silveira &

Procasko, 2024).

En sintesis las herramientas para bachillerato técnico se puntualiza en la Tabla 4,

expuesta a continuacion.



Tabla 4

Recursos Educativos Digitales (RED) en Bachillerato Técnico
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Interactivos

esquemas técnicos y contenido multimedia.

Fomentan el aprendizaje activo y participativo.

Tecnologia Descripcion Documentos de
respaldo
Plataformas de Permiten combinar aprendizaje presencial y virtual, | He & Sangsawang,
Elearning ofreciendo acceso a videos, evaluaciones vy | 2023
simulaciones técnicas. Favorecen el aprendizaje auto
dirigido en programas técnicos.
Simuladores Facilitan la practica de habilidades en un entorno | Arroyave-Espinosa et
Virtuales seguro y controlado, mejorando la comprension de | al., 2023
conceptos técnicos complejos como uniones soldadas He & Sangsawang,
mediante herramientas 3D interactivas. 2023
Tableros Herramientas dinamicas que integran diagramas, | Bakare et al., 2021

Borges et al., 2020

Realidad
Aumentada (RA)

y Virtual (RV)

Ofrecen experiencias inmersivas, permitiendo la

interacciobn con modelos tridimensionales vy

simulaciones en tiempo real, replicando escenarios

industriales complejos.

Pecina & Andrisiunas,

2023

Podcasts

Educativos

Recursos accesibles y flexibles que refuerzan

conceptos clave en cualquier momento y lugar,

Borges et al., 2020
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adaptandose a las necesidades individuales de los

estudiantes.

Cédigos QR Proveen acceso rapido a recursos digitales como | Buyikkol Kose &
videos, diagramas técnicos y evaluaciones en linea. | Cetin, 2024
Solucién econdmica y sencilla para instituciones con
recursos limitados.
Tecnologias El metaverso permite entornos inmersivos Yy | Chen et al., 2023; Al-
Emergentes: colaborativos; las redes 5G facilitan transmision de | Malah et al., 2023
Metaverso y 5G alta calidad e interaccion en tiempo real,

revolucionando la ensefianza técnica con RA y RV.

STEAM Cubes y

Los STEAM Cubes desarrollan habilidades en

Noordin et al., 2024;

Aprendizaje

Digital

Robotica fabricacién digital; la robdtica educativa fomenta | Guzman-Chitiva &

Educativa habilidades de programacion y resolucion de | Gutiérrez Rios, 2024
problemas en entornos experimentales.

Objetos de | Recursos interactivos como simulaciones, videos y | Silveira & Procasko,

evaluaciones personalizables que disefian itinerarios

formativos adaptados a distintos niveles de habilidad.

2024

Nota. Elaboracion propia

P3.- ¢ Cuales son los principales resultados de la utilizacion de los RED en los procesos de

ensefianza-aprendizaje en instituciones educativas de bachillerato técnico?

Los principales resultados de la utilizacion de Recursos Educativos Digitales (RED) en

los procesos de ensefianza-aprendizaje en instituciones de bachillerato técnico abarcan una
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amplia gama de beneficios que impactan tanto en el aprendizaje de los estudiantes como en las

précticas pedagdgicas de los docentes.

1. Mejora de las habilidades técnicas especificas.

Los RED son particularmente efectivos en el desarrollo de habilidades técnicas y
practicas en contextos educativos técnicos. El uso de simulaciones en 3D mejora
significativamente la capacidad de los estudiantes para comprender conceptos
complejos como las uniones soldadas. Estas herramientas permiten practicar en
entornos virtuales, reduciendo el riesgo de errores en situaciones reales y
promoviendo una comprension mas profunda de las técnicas especificas (Arroyave-

Espinosa et al., 2023).

2. Incremento en la motivacion y el compromiso de los estudiantes.
Los RED implementados a través de la gamificacion y la realidad aumentada (RA)
generan un impacto positivo en la motivacion de los estudiantes. Se ha demostrado
que los elementos de gamificacion, como desafios interactivos y recompensas
virtuales, aumentan significativamente el interés y la participacion de los estudiantes
en las actividades de aprendizaje técnico. Esto es particularmente importante en
contextos donde los estudiantes suelen tener dificultades para mantenerse
comprometidos con contenidos abstractos o tedricos (Jayalath & Esichaikul., 2022).
3. Mejora de la comprension y retencion del conocimiento.
El uso del metaverso como herramienta educativa fomenta experiencias de

aprendizaje inmersivas que mejoran la retencion de informacién. Esta tecnologia
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permite a los estudiantes explorar escenarios complejos en entornos virtuales
realistas, facilitando la comprension de conceptos abstractos y promoviendo la
transferencia de conocimientos a situaciones practicas (Chen et al., 2023).
Desarrollo de competencias transversales.

Los RED también contribuyen al desarrollo de competencias transversales como la
resolucién de problemas, el pensamiento critico y la colaboracién. Las herramientas
como STEM Cubes ayudan a los estudiantes a integrar conceptos de ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas, promoviendo una comprension holistica y
habilidades de resolucion de problemas en contextos técnicos (Noordin et al., 2024).
Personalizacion del aprendizaje.

Los objetos de aprendizaje digitales permiten personalizar los itinerarios formativos
segun las necesidades y el ritmo de aprendizaje de cada estudiante. Esto es
especialmente relevante en el bachillerato técnico, donde los estudiantes suelen tener
niveles de conocimiento previos heterogéneos (Silveira & Procasko, 2024).
Ampliacion del acceso a la educacion técnica.

Los RED han demostrado ser efectivos en la ampliacién del acceso a recursos
educativos de calidad. Los codigos QR permiten a los estudiantes acceder facilmente
a materiales educativos, independientemente de su ubicacion geografica. Esta
democratizacion del acceso es clave para reducir brechas educativas, especialmente

en contextos rurales o de bajos recursos (Buyukkol Kése & Cetin, 2024).
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7. Fortalecimiento de la formacion docente.
El uso de RED también impacta en la capacitacion y el desarrollo profesional de los
docentes. La integracion de tecnologias digitales en los procesos de ensefianza
requiere que los docentes desarrollen competencias pedagdgicas y tecnoldgicas
avanzadas, mejorando la calidad de la ensefianza técnica (Akgunduz & Mesutoglu,
2021).

8. Mayor integracion interdisciplinaria.
Los RED facilitan la integracion interdisciplinaria, permitiendo conectar areas como
matematicas, disefio y tecnologia en proyectos conjuntos. Esto prepara a los
estudiantes para desafios complejos en el ambito laboral, donde la integracion de
conocimientos de distintas disciplinas es esencial (Han, 2022).

9. Incremento en la equidad educativa.
Los RED contribuyen a reducir la brecha de género en la educacion técnica,
proporcionando herramientas y entornos que fomentan la inclusion de estudiantes de
diferentes origenes y géneros (George-Reyes et al., 2024).
Varios estudios destacan la importancia de desarrollar el pensamiento complejo y la
alfabetizacion tecnoldgica para enfrentar los desafios de un mundo digitalizado.
"Digital Environments of Education 4.0 and Complex Thinking: Communicative
Literacy to Close the Digital Gender Gap™ examina como los entornos digitales
pueden utilizarse para fomentar el pensamiento complejo y la alfabetizacién
tecnologica, habilidades criticas en la educacion técnica y en la formacion de

profesionales que trabajaran en entornos digitalizados (George-Reyes et al., 2024).
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Los resultados de la utilizacién de los RED, en los procesos de ensefianza aprendizaje
en instituciones educativas de bachillerato técnico, se muestran en la Tabla 5.

Tabla 5

Resultados de la Utilizacién de RED en Bachillerato Técnico

Resultado Descripcion Documentos de
respaldo
Mejora de las Los simuladores en 3D permiten a los estudiantes | Arroyave-

habilidades técnicas

especificas

practicar en entornos virtuales, comprendiendo mejor
conceptos complejos como las uniones soldadas y

reduciendo errores en situaciones reales.

Espinosa et al.,

2023

Chenetal., 2023

Incremento  en la | La gamificacion y la RA aumentan la motivacion | Jayalath &
motivacion y | mediante desafios interactivos y recompensas | Esichaikul.,
compromiso virtuales, logrando mayor interés y participacion en | 2022
contenidos técnicos que suelen ser abstractos o
tedricos.
Mejora de la | EI metaverso proporciona experiencias inmersivas | Chenetal., 2023
comprension y | que facilitan la comprension de conceptos abstractos
retencion y mejoran la retencion y transferencia de
conocimiento a situaciones practicas.
Desarrollo de | Herramientas como STEM Cubes integran éareas | Noordin et al.,

competencias

transversales

STEM, fomentando habilidades de resolucion de

2024
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problemas, pensamiento critico y colaboracion en | Akgunduz &
contextos técnicos. Mesutoglu,
2021
Personalizacion del | Los objetos de aprendizaje digitales permiten disefiar | Silveira &

aprendizaje

itinerarios formativos ajustados al ritmo y necesidades

individuales de los estudiantes, adaptdndose a

diferentes niveles de conocimiento previo.

Procasko, 2024

Noordin et al.,

2024

Ampliacion del acceso a

Los codigos QR democratizan el acceso a materiales

Buyukkol Kose

la educacion técnica educativos, eliminando barreras geograficas y | & Cetin, 2024
beneficiando especialmente a estudiantes en zonas
rurales o de bajos recursos.
Fortalecimiento de la | La integracion de tecnologias digitales impulsa el | Akgunduz &
formacion docente desarrollo de competencias pedagdgicas Yy | Mesutoglu,
tecnoldgicas en los docentes, mejorando la calidad de | 2021
la ensefianza técnica.
Mayor integracion | Los RED conectan disciplinas como matemaéticas, | Han, 2022

interdisciplinaria

diseio y tecnologia en proyectos conjuntos,
preparando a los estudiantes para entornos laborales

gue requieren integracion de conocimientos.

George-Reyes et

al., 2024

Incremento en la

equidad educativa

Los RED promueven la inclusion y reducen brechas

de género en la educacion técnica, fomentando la

George-Reyes et

al.,2024

Han, 2022




74

participacion de estudiantes de diversos origenes y

géneros.

Pensamiento complejoy | Los entornos digitales fortalecen habilidades criticas | George-Reyes et
alfabetizacién como el pensamiento complejo y la alfabetizacion | al.,2024
tecnologica tecnoldgica, esenciales en la formacion técnica y Han, 2022

profesional en un mundo digitalizado.

Nota. Elaboracion propia.
P 4.- ¢Cudles son las ventajas y desafios reportados en el uso de RED por docentes y

estudiantes?
Ventajas del uso de RED

1. Mejorar la Calidad de Aprendizaje.
El uso de RED contribuye a mejorar la calidad del aprendizaje al ofrecer
herramientas interactivas y personalizadas. Segln el articulo "Assessing the
Effectiveness of UMP STEM Cube as a Tool for Developing Digital Making Skill
Sets", los recursos como STEM Cubes permiten a los estudiantes adquirir
habilidades técnicas de manera practica y eficiente, fomentando la resolucion de
problemas y el pensamiento critico (Noordin et al., 2024).

2. Incremento en la Motivacién y el Compromiso.
Herramientas digitales como la gamificacién y la realidad aumentada (RA) mejoran
la motivacion de los estudiantes. En "Gamification to Enhance Motivation and

Engagement in Blended E-learning for Technical and Vocational Education and
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Training", se evidencia que elementos ludicos en el aprendizaje digital aumentan el
interés, fomentan la participacion activa y facilitan la adquisicion de competencias
técnicas (Jayalath & Esichaikul., 2022).

Flexibilidad en el acceso al conocimiento.

Los RED permiten a estudiantes y docentes acceder a recursos educativos en
cualquier momento y lugar, promoviendo la educacion a distancia. El articulo
"CONSTRUCTION POSSIBILITIES OF LEARNING OBJECTS FOR THE
DEVELOPMENT OF FORMATIVE ITINERARIES IN DISTANCE TECHNICAL
EDUCATION" sefiala que los objetos de aprendizaje digitales ofrecen itinerarios
formativos personalizados, adaptandose a los ritmos individuales de aprendizaje
(Silveira & Procasko, 2024).

Simulacion de Entornos Reales.

Los entornos de aprendizaje virtual permiten a los estudiantes practicar habilidades
en un ambiente seguro y controlado. En "Virtual Reality as a New Paradigm of
Technical Education”, se describe como la realidad virtual simula escenarios
complejos, como talleres de mecanica o soldadura, reduciendo costos y riesgos
asociados a los materiales y equipos reales (Pecina & Andrisiunas, 2023).

Mejora en la Formacién Docente.

Los RED también fortalecen las competencias tecnologicas de los docentes. Segun
"Science, Technology, Engineering, and Mathematics Education for Industry 4.0 in
Technical and Vocational High Schools: Investigation of Teacher Professional

Development”, las capacitaciones en el uso de tecnologias digitales mejoran la
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efectividad pedagogica de los docentes, prepardndolos para los desafios de la
educacidén técnica moderna (Akgunduz & Mesutoglu, 2021).

6. Reduccion de Barreras Geograficas y Economicas.
El articulo "Using QR Codes in the Science and Technology Center" destaca como
herramientas econdmicas y accesibles como los cddigos QR democratizan el acceso
a recursos educativos, especialmente en regiones desfavorecidas o rurales,
reduciendo las desigualdades educativas (Buytkkol Kose & Cetin, 2024).

7. Promocion de la Interdisciplinariedad.
Los RED facilitan la integracion de disciplinas técnicas y tedricas. En "On the Use
of Technology in Education. A Case Study on the Application of Interdisciplinarity
in Technical Education: The ECORE Tool", se resalta como las herramientas
digitales promueven proyectos interdisciplinarios que conectan matematicas, disefio
y tecnologia (Han, 2022).

Desafios del Uso de RED

1. Falta de Infraestructura Tecnoldgica.
Uno de los principales desafios es la carencia de infraestructura adecuada, como
redes de alta velocidad o dispositivos tecnolégicos modernos. En "Enhancement of
Educational Technology by Using 5G Networks", se sefiala que la ausencia de redes
rapidas limita la implementacion efectiva de RED, especialmente en areas rurales o

de bajos ingresos (Al-Malah et al., 2023).
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Brecha Digital.

El articulo "Digital Environments of Education 4.0 and Complex Thinking:
Communicative Literacy to Close the Digital Gender Gap™ aborda como las brechas
digitales, tanto de género como socioecondémicas, restringen el acceso igualitario a
los RED. Estas desigualdades afectan especialmente a estudiantes en contextos
vulnerables (George-Reyes et al., 2024).

Curva de Aprendizaje Técnico.

Muchos docentes y estudiantes enfrentan dificultades para adaptarse al uso de
nuevas tecnologias. En "Constraints and Performance Gap Analysis (CPGA) of
Lecturers in Utilizing Smart Boards for Improving Students' Engagement,
Motivation and Learning Outcomes (SEMLOs)", se menciona que la falta de
capacitacion especifica genera frustracion y limita el potencial de los RED en el
aula (Bakare et al., 2021).

Riesgos de Distraccion.

El acceso a herramientas digitales puede convertirse en una fuente de distraccion.
Segun "How to Help Digital-Native Students to Successfully Take Control of Their
Learning”, los estudiantes nativos digitales enfrentan desafios al gestionar su
tiempo y atencién en entornos digitales saturados de estimulos (Beaudoin &
Avanthey., 2022).

Falta de Recursos Econdmicos.

El articulo "Exploring Online Teaching and Learning Challenges for the Technical

and Vocational Education and Training Lecturer" destaca que la adquisicion y
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mantenimiento de tecnologias digitales avanzadas representan un reto econémico
para muchas instituciones educativas, especialmente en paises en desarrollo
(Mesuwini & Mokoena, 2024).

Resistencia al Cambio.

La implementacion de RED puede encontrar resistencia tanto en docentes como en
estudiantes. En "Towards a Framework for a Nation-Wide Implementation of
Augmented, Virtual and Mixed Reality in K-12 Technical and Vocational
Education", se describe cémo los prejuicios contra la tecnologia o la preferencia por
métodos tradicionales pueden dificultar la adopcién de estas herramientas (Boel et
al., 2024).

Escasa Integracion Curricular

Segun "Expansive Framing as Pragmatic Theory for Online and Hybrid
Instructional Design", la integracion efectiva de los RED requiere una planificacion
curricular cuidadosa que muchas veces esta ausente. La falta de alineacion entre los
contenidos digitales y los objetivos educativos reduce la efectividad de estos

recursos (Hickey et al., 2020).
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Conclusiones

La implementacion de Recursos Educativos Digitales (RED) en entornos educativos
representa una innovacion significativa en la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje,

particularmente en las ciencias técnicas.

La revision sistematica de la literatura (SLR) ha puesto en evidencia que estos recursos
ofrecen beneficios sustanciales en términos de accesibilidad y calidad educativa. Los estudios
muestran que el uso de tecnologias avanzadas como la realidad virtual y aumentada, la
gamificacion y los objetos de aprendizaje personalizados contribuyen de manera efectiva a
aumentar la motivacién y el compromiso de los estudiantes. Estas tecnologias permiten una
interaccién mas inmersiva con los contenidos, facilitando asi la comprension de conceptos
complejos y el desarrollo de habilidades practicas que, de otro modo, serian dificiles de alcanzar

mediante métodos tradicionales.

En cuanto al protocolo utilizado para la SLR sobre el uso de RED en el periodo
comprendido entre 2019 y 2024, se establecid un conjunto de procedimientos rigurosos que
aseguraron una recopilacion y analisis exhaustivo de los estudios mas relevantes. La adopcion
de la guia PRISMA 2020, ampliamente reconocida en la investigacion sistematica, permitio
garantizar la transparencia y la replicabilidad del proceso. Esta metodologia detallada posibilitd
una seleccidn precisa de investigaciones de alta calidad, estableciendo un marco robusto que
asegura que los hallazgos obtenidos son consistentes y pueden aplicarse en diversos contextos

educativos.
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La evaluacion de los estudios seleccionados se realiz6 de acuerdo con criterios de
inclusion y exclusion definidos previamente. Este enfoque meticuloso no solo ayudé a
identificar investigaciones que cumplen con altos estandares de calidad, sino que también
permitié excluir aquellos estudios que no cumplian con los pardmetros metodoldgicos
necesarios. Como resultado, se logrd concentrar el analisis en investigaciones rigurosas que
abordan de manera especifica el uso de RED en la educacion técnica, lo que proporciona una

base solida para comprender su efectividad y potencial.

La revision sistemética permitio extraer informacion clave sobre el uso de Recursos
Educativos Digitales (RED) en la ensefianza técnica, destacando las tendencias, desafios y
oportunidades en este &mbito. A partir del anlisis de las publicaciones seleccionadas, se
identificaron tecnologias emergentes, como la realidad virtual y aumentada, la gamificacion y
los objetos de aprendizaje personalizados, que han demostrado ser herramientas valiosas para
fomentar la comprension de conceptos complejos, mejorar la motivacion y apoyar la ensefianza
a distancia. Ademas, se reconocio el papel de los RED en la equidad educativa, proporcionando

acceso a experiencias de aprendizaje avanzadas incluso en contextos limitados.

Los hallazgos subrayan la importancia de disefiar estrategias pedagdgicas innovadoras
que integren estos recursos de manera efectiva, adaptandolos a las necesidades especificas de
los estudiantes y las exigencias de la Industria 4.0. Por ultimo, el analisis evidencié que, aunque
los RED han avanzado significativamente, existen brechas en la implementacion,
particularmente en la formacion docente y la accesibilidad tecnoldgica, lo que abre nuevas

lineas de investigacion para optimizar su impacto educativo.
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La sintesis cualitativa de los resultados ha revelado que ciertos tipos de RED, como la
realidad virtual, la realidad aumentada, la gamificacion y los objetos de aprendizaje adaptativos,
son especialmente efectivos para la ensefianza de las ciencias técnicas. Estos recursos han sido
los mas investigados y utilizados en estudios recientes debido a su capacidad para ofrecer
experiencias de aprendizaje personalizadas y adaptables a las necesidades individuales de cada

estudiante.

La realidad virtual y aumentada, en particular, permiten a los estudiantes explorar
entornos simulados que replican condiciones reales de trabajo en un entorno seguro,
promoviendo asi una comprensién mas profunda de los procesos y habilidades técnicas. La
gamificacion, por su parte, transforma el aprendizaje en una experiencia mas atractiva y
desafiante, fomentando la motivacion intrinseca y la participacion activa. Por ultimo, los objetos
de aprendizaje adaptativos responden de manera dindmica a los progresos y dificultades de cada

estudiante, facilitando asi un aprendizaje mas personalizado y efectivo.

En conclusion, la implementacion de RED en la educacion técnica no solo mejora la
comprension de conceptos complejos, sino que también promueve habilidades practicas
esenciales para el desarrollo profesional de los estudiantes. Estos recursos se presentan como
una herramienta poderosa para modernizar y enriquecer la educacion técnica, aportando
experiencias de aprendizaje significativas y alineadas con las demandas de una sociedad cada

vez mas digital y tecnoldgica.
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Recomendaciones

Se recomienda a las instituciones educativas integrar tecnologias innovadoras, como la
realidad virtual y aumentada, dentro de sus curriculos, especialmente en areas técnicas, donde
la ensefianza préctica y la visualizacion de conceptos abstractos juegan un papel fundamental.
La implementacién de estas tecnologias ofrece a los estudiantes experiencias de aprendizaje
inmersivas y précticas que les permiten interactuar con entornos simulados que replican
situaciones reales, mejorando la comprensién de conceptos complejos y fortaleciendo las
habilidades técnicas. Estas tecnologias no solo enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje,
sino que también preparan a los estudiantes para enfrentarse a las demandas del mundo laboral,

cada vez més influenciado por la tecnologia.

Ademas, es crucial disefiar objetos de aprendizaje adaptativos, que sean capaces de
ajustarse a las necesidades individuales de los estudiantes. Esta personalizacion en el
aprendizaje permite que cada estudiante avance a su propio ritmo, recibiendo el apoyo necesario
para superar dificultades y profundizar en areas que requieren mayor atencion. La creacion de
materiales educativos que se adapten a diferentes estilos de aprendizaje y niveles de habilidad
contribuird a una educacion mas inclusiva, equitativa y efectiva. De esta manera, se facilita una
experiencia educativa mas accesible y enriquecedora para todos, independientemente de su

contexto o necesidades particulares.

Es fundamental que los recursos educativos digitales (RED) sean accesibles no solo en
entornos presenciales, sino también en modalidades a distancia, lo que garantizara que los
estudiantes, sin importar su ubicacion o situacion, puedan acceder a materiales de alta calidad.

La educacion a distancia, que se ha consolidado como una alternativa valida, especialmente en
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contextos de crisis 0 en situaciones de aprendizaje flexible, debe contar con los mismos recursos
y apoyos que los entornos presenciales para asegurar una experiencia de aprendizaje continua

y coherente.

La integracion de la gamificacion en los programas educativos se presenta como una
estrategia eficaz para incrementar la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Al
incorporar elementos de juego, tales como desafios, recompensas y clasificacion, se hace que
el proceso de aprendizaje sea mas atractivo y dindmico, lo que favorece la participacion activa
de los estudiantes. Este enfoque ludico permite que los estudiantes se involucren de manera mas
profunda con los contenidos, promoviendo un aprendizaje auténomo y colaborativo. Los juegos
educativos pueden ayudar a los estudiantes a superar barreras emocionales y cognitivas,

haciendo el aprendizaje menos intimidante y mas entretenido.

Asimismo, es esencial ofrecer formacion continua a los docentes en el uso de recursos
educativos digitales y tecnologias emergentes. La rapida evolucién tecnoldgica puede ser un
reto para los educadores, pero con la capacitacion adecuada, los docentes estaran mejor
preparados para integrar estas herramientas de manera efectiva en sus practicas pedagogicas.
La formacion no solo debe centrarse en el uso técnico de las herramientas, sino también en el
desarrollo de competencias pedagogicas para utilizarlas de manera didactica, generando un
impacto real en los resultados de aprendizaje. Los programas de formacion deben estar
actualizados y ser accesibles, permitiendo que los docentes se mantengan al dia con las ultimas

tendencias y metodologias tecnologicas.

Para garantizar que los RED estén siendo utilizados de manera efectiva, las instituciones

educativas deben establecer mecanismos de evaluacién regular. Esto incluye la monitorizacion
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del uso y el impacto de estos recursos, tanto en términos de su efectividad en el aprendizaje
como de la satisfaccion y el compromiso de los estudiantes. Es necesario realizar una evaluacion
constante de los recursos y metodologias empleadas, adaptandolas a los avances tecnoldgicos y
a las necesidades emergentes de los estudiantes. El feedback de los estudiantes y el analisis de
los resultados educativos permitirdn una mejora continua, asegurando que los recursos se

mantengan relevantes y eficaces.
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