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RESUMEN

La presente investigacion explora la relacién entre el turismo gastronémico y el
desarrollo comunitario en la parroguia San Juan, ubicada en el canton Riobamba de la
provincia de Chimborazo. El estudio examina como la riqueza gastrondémica local puede
ser utilizada como un medio para promover el desarrollo sostenible y potenciar la identidad

cultural de la zona.

En el capitulo | se establece el planteamiento del problema existente en la parroquia
San Juan, cantdn Riobamba, provincia de Chimborazo, y se describen los objetivos a

alcanzar en este trabajo de investigacion.

En el capitulo 11 se analiza las bases tedricas a partir de bibliografias, archivos
digitales, trabajos de investigacion, etc., recopilando la informacion en los antecedentes de

las variables de estudio.

En el capitulo 111 se presenta el tipo de investigacion, su enfoque, métodos y

técnicas de recoleccion de datos, ademas, se establecid la poblacion y muestra de estudio.

En el capitulo IV se analizaron los resultados obtenidos y se realizé la
comprobacion de las hipotesis de investigacion. Ademas, posteriormente se plantearon las

conclusiones y recomendaciones de la investigacién, permitiendo realizar una propuesta.

Palabras claves: Turismo gastrondmico, Desarrollo comunitario, Riqueza

gastronomica.



ABSTRACT

This study investigates the connection between culinary tourism and the growth of
communities within the parish of San Juan, situated in the Riobamba canton of Chimborazo
province. It looks into how the region's rich culinary heritage can serve as a catalyst for
sustainable progress and foster the area's cultural identity.

In the first chapter, the challenges faced by the parish of San Juan are outlined, along
with the specific goals this research aims to accomplish.

The second chapter delves into the theoretical framework, drawing upon various
sources such as literature, digital documents, and academic studies to gather background
information relevant to the study's key variables.

Chapter three details the research design, including its approach, methodologies, and
techniques for data collection, while also defining the population and sample for analysis.

The fourth chapter reviews the findings and assesses the research hypotheses.
Ultimately, the conclusions and recommendations derived from the study pave the way for
a proposed initiative.

Keywords: Culinary tourism, Community growth, Culinary heritage.

Mario N. Salazar



CAPITULO | INTRODUCCION

El turismo gastronomico se ha convertido en uno de los aspectos méas dinamicos y
atractivos de la industria turistica mundial. Esta tendencia no sélo satisface la necesidad bésica
de alimentacion, sino que también convierte el comer en una experiencia cultural, educativa y
sensorial. En un mundo donde los viajeros buscan cada vez méas experiencias auténticas y
enriquecedoras, la gastronomia local se ha convertido en un elemento clave para atraer y deleitar
a los visitantes (Petrucci et al., 2022, p. 132)

El desarrollo comunitario desempefia un papel crucial en la gestion y promocién del
turismo, centrandose en mejorar las capacidades locales y mejorar la calidad de vida de las
comunidades anfitrionas. La convergencia del turismo y el desarrollo comunitario presenta
importantes oportunidades para lograr un impacto positivo y sostenible en las regiones que
reciben a los turistas (OMT, 2020).

La presente investigacion se refiere al tema de turismo gastronémico y desarrollo
comunitario en la parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de Chimborazo. La parroquia
San Juan, se encuentra ubicado al noroeste de la reserva de produccién de Fauna Chimborazo, en
el kilometro 30 de la carretera Calpi — Guaranda.

Esta investigacion tiene como objetivo disefiar una propuesta de turismo gastronémico
para el desarrollo comunitario en la parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de
Chimborazo, por lo que se analizaron los platos tipicos como: cuy asado, hornado, papas con
cuero y llapingachos, que se dan a conocer en la propuesta de investigacion.

La presente investigacion tiene un enfogque cuantitativo ya que se utiliza datos que son

medibles, ademas, un disefio transversal ya que se realiza en un Unico momento, y no

20



experimental debido a que no se manipulan las variables de estudio. Asi mismo, se utiliza el tipo
de investigacion correlacional debido a que se formulan hipdtesis para analizar la relacion entre
las variables de estudio, también se utilizé una investigacion documental y de campo ya que se
recopilo informacion a partir de fuentes bibliograficas y se realizo la recoleccion de datos a partir
de los sujetos investigados.

La intencion del presente trabajo de investigacion es dar informacion especifica sobre el
turismo gastronémico a los habitantes de la parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de
Chimborazo, para poder aportar al desarrollo comunitario de la parroquia.

1.1 Planteamiento del problema

La parroguia San Juan, ubicada en el canton Riobamba de la provincia de Chimborazo,
enfrenta numerosos desafios que obstaculizan su desarrollo comunitario. Estos obstaculos
impiden la mejora de la calidad de vida de los residentes y el aprovechamiento 6ptimo de sus
recursos culturales y gastronémicos.

La infraestructura es uno de los principales problemas en la parroquia San Juan, ya que
no cuenta con instalaciones apropiadas para ayudar al desarrollo comunitario; centros culturales,
establecimientos turisticos, restaurantes, alojamiento, no cumplen con lo necesario para poder
atraer turistas y asi poder mejorar la calidad de vida local.

Asi mismo, la parroquia San Juan no cuenta con estrategias efectivas para dar a conocer
sus atractivos culturales y gastronémicos, la inexistencia de promocion da como resultado el bajo
nivel de flujo de turistas para poder ser considerado como un destino turistico atractivo.

1.1.1 Problema general

° ¢Cual es la relacion entre el turismo gastrondmico y el desarrollo comunitario en la

parroquia San Juan, canton Riobamba Provincia de Chimborazo?

21



1.2 Justificacion
1.2.1 Justificacion teorica

Para mejorar la calidad de vida local es necesario mantener presente el desarrollo
comunitario como una estrategia clave, ya que permite a las comunidades poder manejar sus
recursos para su bienestar propio, ademas provoca la participacion de los habitantes para que
sean parte del proceso de desarrollo.
1.2.2 Justificacion practica

El razonamiento practico detras de este analisis se centra en la viabilidad del turismo
gastrondmico como herramienta para promover el desarrollo comunitario en la parrogquia San
Juan. Esta investigacion destaca la importancia de implementar medidas y estrategias especificas
que se adapten al contexto Unico de San Juan, con el fin de abordar los desafios actuales y
mejorar las condiciones de vida de sus habitantes.
1.2.3 Justificacion metodologica

El trabajo de investigacion se realizé mediante una metodologia que puede beneficiar a
futuras investigaciones que se relacionen con el turismo gastrondémico y desarrollo comunitario,
ayudando asi a implementar estrategias de promocion que permitan cumplir con las necesidades
de los turistas, beneficiando a la comunidad local.
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

* Disefiar una propuesta de turismo gastrondémico para el desarrollo comunitario en la

parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de Chimborazo.
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14

141

1.4.2

1.3.2 Objetivos especificos
Identificar fuentes documentales oficiales sobre el turismo gastronémico en la parroquia
San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
Registrar informacion primaria de turismo gastronémico en la parroquia San Juan, canton
Riobamba, provincia de Chimborazo.
Comparar la informacion de turismo gastronémico con el desarrollo comunitario en la
parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de Chimborazo.
Elaborar una propuesta de turismo gastronémico comunitario en la parroquia San Juan,
cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
Hipotesis
Hipotesis general
El turismo gastrondmico se relaciona con el desarrollo comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
Hipdtesis especificas
La experiencia culinaria se relaciona con el desarrollo comunitario en la parroguia San
Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
Las rutas gastronémicas se relacionan con el desarrollo comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
Los saberes ancestrales se relacionan con el desarrollo comunitario en la parroquia San

Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

El concepto de turismo ha pasado de ser un simple movimiento fisico para transformarse
en una experiencia introspectiva que enriquece al viajero tanto personal como culturalmente.
Hernandez et al. (2015) cita a Avila y Barrado (2005) quienes mencionan que: este cambio
refleja una tendencia de los turistas a buscar experiencias que les permitan crecer culturalmente
durante su viaje. En este contexto, aspectos como las tradiciones locales, los habitos cotidianos
de los residentes, sus estilos de vida y, especialmente, la gastronomia local, son cruciales para
diversificar los destinos turisticos. Las artes culinarias, en particular, se han convertido en un
componente esencial en el sector turistico, desempefiando un papel importante en la
configuracién de la marca y la imagen de un territorio, una nacion y una cultura.

Hernandez et al. (2015) cita a Mak et al. (2012) quien menciona que: la cultura y religion
tienen un papel importante en la degustacion y aceptacién de la comida, ya que la cultura aporta
a la historia culinaria que permite su preparacion, convirtiendo estos platos en productos
turisticos que atraen turistas.

Reconocer el turismo culinario como un motor para el desarrollo econémico y cultural
sugiere que las comunidades locales pueden beneficiarse significativamente a través de su
promocion. Integrar la cocina local en las estrategias de desarrollo no s6lo puede mejorar la
imagen y el atractivo de un destino, sino también estimular el crecimiento econémico generando
empleo y apoyando a los productores locales. Ademas, valorar la cultura culinaria puede
fortalecer la identidad local y promover la preservacion de las tradiciones culinarias (Hernandez

etal., 2015).
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2.2 Marco epistemoldgico de la investigacion
2.2.1 Turismo

Segun Comparato (2019) menciona que: el turismo es ante todo una practica social. Va
mas alla de ser una mera actividad comercial: implica interaccion social, diversidad, alteridad, es
un rito de iniciacion, a veces un escape, una practica educativa y, a menudo, una préactica "snob".
Esta diversidad convierte al turismo en un fenémeno multidimensional y de gran complejidad en
términos de analisis, haciendo imposible comprenderlo Unicamente desde una de sus
dimensiones. Esta complejidad requiere una reconsideracion de la actividad desde una
perspectiva epistemoldgica, reconociendo que la forma, el alcance, las metodologias y la
teorizacién influyen en la realidad, en como se interviene en ella y, en Gltima instancia, en el
territorio. Por tanto, la creacion y el uso del conocimiento tienen consecuencias politicas y
sociales.
2.2.2 Gastronomia

Segun Cartay (2019) menciona que: El término "gastronomia" representa un concepto
relativamente reciente y ambiguo, que fluctia entre la creencia comin y un conocimiento
sistematico y critico propio del mundo académico. Esta ambiguedad surge porgue el término no
encaja en una disciplina Unica y establecida, lo que dificulta su definicion y comprension con
precision. Por su naturaleza, la gastronomia es la manifestacion fenomenal de la comida. Es una
actividad diaria y que dura toda la vida, desde el nacimiento hasta la muerte, en la que todos los
humanos participan necesariamente para sobrevivir, y muchas veces de forma voluntaria, en

busca de placer.
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2.2.3 Desarrollo comunitario

Segun Camellon & Olivera (2009) mencionan que: el trabajo social comunitario es parte
de la disciplina del trabajo social y se centra en el autodesarrollo comunitario y el regreso a la
comunidad. El objetivo es reconocer y comprender los procesos sociales que se producen en este
ambito de actuacion e intervencion. Esto significa que el trabajo se realiza en barrios,
asentamientos, distritos o localidades, con el objetivo de identificar las necesidades de las
personas, percibidas o no, y abordar disfunciones sociales tipicamente relacionadas con el campo
de especializacion del trabajador social o el area que recibio financiamiento. La intervencion
suele realizarse de forma externa y la interaccion social que se establece se caracteriza por
relaciones verticales, ya que se considera que los individuos involucrados necesitan ayuda y son
incapaces de resolver sus problemas por si solos.
2.3 Bases teoricas

El turismo gastronémico es una de las maneras mas atractivas de realizar turismo, debido
a que, promueve la apreciacion de la cultura local, aportando al desarrollo comunitario
directamente. En la parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de Chimborazo, el turismo
gastrondmico es esencial para aportar al desarrollo local, estas bases tedricas permitiran sustentar
la relacion del turismo gastronémico y el desarrollo comunitario.
2.3.1 Turismo

Segun la OMT (s. f.) menciona que:

El turismo es un fendmeno social, cultural y econdmico que supone el desplazamiento de
personas a paises o lugares fuera de su entorno habitual por motivos personales, profesionales o

de negocios. Esas personas se denominan viajeros (que pueden ser o bien turistas o
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excursionistas; residentes o no residentes) y el turismo abarca sus actividades, algunas de las
cuales suponen un gasto turistico.
2.3.2 Turismo gastronémico

Segun World Tourism Organization (UNWTO) & Basque Culinary Center (2019) define
el turismo gastronémico como:

Un tipo de actividad turistica que se caracteriza por el hecho de que la experiencia del
visitante cuando viaja esta vinculada con la comida y con productos y actividades afines.
Ademas de experiencias gastrondmicas auténticas, tradicionales o innovadoras, el turismo
gastrondmico puede implicar también otras actividades afines tales como la visita a productores
locales, la participacion en festivales gastrondmicos y la asistencia a clases de cocina.
2.3.2.1 Experiencia culinaria

Segun Sensaciones y Percepciones (s. f.) menciona que:

La experiencia culinaria se refiere a las sensaciones y percepciones que una persona
experimenta al momento de disfrutar una comida. Va mas alla de simplemente ingerir alimentos
y se centra en todos los aspectos relacionados con la preparacion, presentacion, degustaciéon y
disfrute de la comida. Incluye elementos como el aroma, sabor, textura, apariencia visual y el
contexto en el que se consume la comida.
2.3.2.2 Rutas gastronémicas

Segun Montecinos (2016) menciona que:

Es un itinerario con un origen, dimension territorial, y configuracion estructural
especifica que enlaza destinos, productos, atracciones, servicios y actividades fundamentadas en
la produccion, creacién, transformacion, evolucion, preservacion, salvaguarda, consumo, uso,

gozo, disfrute de manera saludable y sostenible del Patrimonio Gastronémico Mundial Cultural,
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Natural, Inmaterial, Mixto y todo lo que respecta al sistema alimentario de la humanidad. Los
viajes pueden realizarse por diversos medios de transporte e incluso a pie, en grupo o de manera
individual sélo si cumple con la comunicacién y sefialética adecuada.

2.3.2.3 Saberes ancestrales

Segun el Telégrafo (2015) menciona que:

Se denominan saberes ancestrales y tradicionales a todos aquellos conocimientos que
poseen los pueblos y comunidades indigenas, que han sido transmitidos de generacion en
generacion. Estas practicas se han conservado a lo largo del tiempo, principalmente por medio de
la tradicion oral de los pueblos originarios, y de practicas y costumbres que han sido transmitidas
de padres a hijos en el marco de las dindmicas de la convivencia comunitaria.

2.3.3 Desarrollo comunitario

Andreu (2019) cita al autor Ezequiel Ander-Egg (1987) quien menciona que:

El desarrollo comunitario implica la unién del gobierno y el pueblo, que de conjunto
optimizan al maximo los recursos disponibles, ofreciendo un servicio a los visitantes y
mejorando la calidad de vida en las esferas econdmica, cultural, politica, medio ambiental y
cientifico - tecnolégica de la localidad.
2.3.3.1 Participacion comunitaria

Segun Chirino (2017) menciona que:

La participacion comunitaria se puede definir como el proceso de intervencion de la
poblacién de una comunidad, para abordar la solucion de problemas, desde el mismo momento
de su identificacion y jerarquizacién, pasando por la toma de decisiones, gestion de recursos,

ejecucidn e inclusive el monitoreo y evaluacién de los proyectos.
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2.3.3.2 Recursos fisicos

Segun Bara (2018) menciona que:

Los recursos fisicos son la propiedad tangible, e incluyen instalaciones, oficinas,
bodegas, terrenos, maquinaria, equipos y herramientas.
2.3.3.3 Calidad de vida

UrzGa M & Caqueo-Urizar (2012) citan a Hollanflsworth (1988) quien menciona que:

La calidad de vida es equivalente a la suma de los puntajes de las condiciones de vida
objetivamente medibles en una persona, tales como salud fisica, condiciones de vida, relaciones
sociales, actividades funcionales u ocupacion. Este tipo de definiciones también tiene sus
detractores, ya que al otorgar el principal foco de interés al bienestar subjetivo y dejar de lado las
condiciones externas de vida, supone un individuo capaz de abstraerse, por ejemplo, de su
contexto econémico, social, cultural, politico o incluso de su propio estado de salud, para lograr

la satisfaccién personal.

2.4 Estado del arte
2.4.1 Variable independiente: Turismo gastronémico

Segln Fajardo (2021) en su investigacion titulado: “Cocina Local de Sigsig y Turismo
Gastronomico”

La investigacion se realiza en el cantdn Sigsig, provincia de Azuat, Ecuador. Tiene como
objetivo reconocer la gastronomia tipica de la zona y las caracteristicas del turismo culinario en
Ecuador, con la finalidad de utilizar la gastronomia como fuente de ingreso, oportunidades de

trabajo y atraer turistas.
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Se emplea un enfoque mixto con un disefio no experimental y un alcance correlacional,
realizando 203 encuestas para la recoleccion de datos.

Segun Saenz (2023) en su investigacion titulado: “Turismo gastronémico en la provincia
de Tungurahua”

El estudio se centra en la necesidad de renovar los platos tradicionales de la cocina de la
provincia de Tungurahua, Ecuador, antes y después de la pandemia de COVID-19. El objetivo
principal es identificar los platos que actualmente tienen mayor aceptacion entre los turistas que
visitan la region, sentando las bases para potenciar la oferta culinaria y atraer mas visitantes. El
proyecto incluye un analisis situacional, entrevistas a empresarios y propietarios de
establecimientos culinarios, y la elaboracion de una guia culinaria descriptiva de la provincia.

Segun Rojas (2021) en su investigacion titulado: “Promocién y turismo gastronémico de
la ciudad de Riobamba, provincia de Chimborazo .

Tiene como objetivo conocer el estado actual del turismo gastronémico en Riobamba y
su promocion, enfocando su impacto en la economia de la ciudad.

El estudio del turismo gastrondmico en Riobamba enfatiza la necesidad de potenciar la
promocion de la gastronomia local para maximizar su potencial econémico y turistico. Recopilar
informacidn sobre la situacion actual y la aportacion de la cocina al turismo es vital para crear
estrategias efectivas que mejoren la visibilidad y rentabilidad de la oferta culinaria. Aprender de
los éxitos de otras ciudades e implementar estrategias de promocion coordinadas puede ayudar a
Riobamba a superar sus desafios actuales y atraer mas visitantes, beneficiando asi a la economia

local y salvaguardando su patrimonio culinario.

30



2.4.2 Variable dependiente: Desarrollo comunitario

Segun Lema (2023) en su investigacion titulado: “Plan Estratégico para el Desarrollo
Comunitario con enfoque a la Economia Social y Solidaria de la comunidad Shuid, canton
Alausi”

El proyecto se basa en identificar las necesidades que no se cumplen en la comunidad
Shuid de la parroquia Guasuntos, cantén Alausi, provincia de Chimborazo. Se realizé un
diagnostico situacional, se usa una investigacion mixta, ademas se pretende desarrollar un plan
estratégico de desarrollo comunitario para poder mejorar la calidad de vida de 572 familias
locales.

Segun Quezada (2018) en su investigacion titulada: “Participacion ciudadana en la
organizacion para el desarrollo comunitario del barrio punzara chico en la ciudad de Loja, y la
intervencion del trabajador social”.

Aborda el impacto de la participacién ciudadana en el desarrollo comunitario del barrio
Punzara Chico. El objetivo es promover la participacion ciudadana para mejorar la organizacion
y el desarrollo del barrio. La investigacion se fundamenta tedrica y cientificamente en las
categorias que sustentan el objeto de estudio, y se sustenta en un diagnostico de la participacion
ciudadana actual, culminando en una propuesta de intervencién social. Revision tematica.

Segun Cepeda (2023) en su investigacion titulado: “Plan de desarrollo comunitario con
énfasis en la Planificacion y ordenamiento territorial, una herramienta de gestion para el buen
vivir de la comunidad San Antonio de la Parroquia de Achupallas Canton Alausi Provincia de
Chimborazo™

El estudio se centra en la creacion de un plan de desarrollo comunitario para abordar los

problemas subyacentes que afectan a las zonas rurales del Ecuador. Estos problemas son
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evidentes en indicadores socioeconomicos como el empleo, los ingresos, la educacién y los
salarios, que demuestran un desempefio deficiente en comparacion con las areas urbanas. La
pobreza de ingresos y la pobreza extrema son sustancialmente mayores en las zonas rurales, lo
que pone de relieve la necesidad de estrategias de desarrollo especificas en estos sectores. La
investigacion enfatiza la necesidad de implementar estrategias de desarrollo especificas para las
zonas rurales del Ecuador, donde la pobreza y la pobreza extrema son significativamente
mayores que en las zonas urbanas. Un diagndstico detallado de la situacion actual y el
establecimiento de un plan de desarrollo comunitario que incluya planes y programas especificos
son pasos cruciales para mejorar la calidad de vida en estas comunidades. Las experiencias de
otros paises de la region pueden proporcionar lecciones y estrategias valiosas que podrian

adaptarse al contexto ecuatoriano para promover el desarrollo rural inclusivo y sostenible.
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CAPITULO 11l METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la investigacion
3.1.1 Enfoque cuantitativo

Se la conoce como investigacion cuantitativa porque trata de fenGmenos que son
medibles, es decir, aguellos a los que se les puede asignar un valor numérico. Para su analisis se
utilizan técnicas estadisticas en base a los datos recogidos. El objetivo principal es describir,
explicar, predecir y controlar objetivamente las causas de estos fendmenos y anticipar su
aparicion mediante su comprensién (Flores & Anselmo, 2019).
3.2 Disefio de investigacion
3.2.1 Disefio transversal

La caracteristica principal de los estudios transversales es que todas las mediciones se
toman en un Gnico momento, sin periodos de seguimiento. Es decir, estos estudios se realizan en
una etapa especifica del desarrollo de una enfermedad o evento de interés (Manterola et al.,
2023).
3.2.2 Disefio no experimental

Se emplea un disefio no experimental, ya que se analizan situaciones existentes sin
manipular deliberadamente las variables. Las variables fueron simplemente observadas e
interpretadas en su entorno natural, con el objetivo de llegar a una conclusion y establecer la
relacion entre ellas (Vega Umafa et al., 2022).
3.3 Tipo de investigacion
3.3.1 Investigacién correlacional

En este contexto de investigacion, es necesario formular una hipétesis que sugiera una

conexion entre dos o mas variables (Ramos-Galarza, 2020). El estudio tuvo como objetivo
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determinar la conexidn entre la variable independiente, Turismo gastrondmico y la variable
dependiente, Desarrollo comunitario, para poder extraer conclusiones y abordar las hipotesis
propuestas.

3.3.2 Investigacion documental

La investigacion documental implica recopilar informacion de diversas fuentes como
periddicos, libros, videos, audios y otros documentos, con el fin de analizarlos y generar nuevos
conocimientos sobre el tema de estudio (Ruiz & Alvarado, 2020).

Se recopilé informacion de diversas revistas, tesis, informes y articulos cientificos con el
fin de realizar la investigacion con el conocimiento necesario, el cual ya se refleja en los
antecedentes y el estado actual de cada variable.

3.3.3 Investigacion de campo

La investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados o de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular
o controlar las variables, es decir, el investigador obtiene la informacion, pero no altera las
condiciones existentes (Arias, 2012).

3.4 Unidades de estudio

Variable independiente: Turistas que visitan la parroquia San Juan.

Variable dependiente: Habitantes de la parroquia San Juan.
3.4.1 Poblaciéony muestra

Segun Zudiga et al. (2023) menciona que: EI término "poblacion” se refiere a todos los
individuos, elementos o fendmenos que comparten una caracteristica comun y son objeto de
estudio. Sin embargo, debido a que, analizar toda la poblacion es poco practico o costoso, los

investigadores utilizan una "muestra”, que es un subconjunto representativo de la misma.
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3.4.1.1 Poblacion variable independiente Turismo gastronémico

Definir la poblacion fue esencial en la investigacion, en este caso para la variable
independiente Turismo gastronémico, se tomara a los turistas que llegaron a la parroquia San
Juan en el afio 2024.

Seleccion de la muestra

La muestra utilizada para la variable dependiente fue no probabilistica por conveniencia,
elegida con base en el criterio del investigador y sin utilizar métodos estadisticos, sino conforme
a las necesidades especificas de la investigacion, por la que se encuest6 a 30 turistas que se
encuentran hospedados en la parroquia San Juan.
3.4.1.2 Poblacién variable dependiente Desarrollo comunitario

Definir la poblacion fue esencial en la investigacion, en este caso para la variable
dependiente Desarrollo comunitario, se tomara a los habitantes de la parroquia San Juan.

Seleccién de la muestra

Se utilizo el muestreo no probabilistico por conveniencia debido a que se selecciono
como muestra a los encargados de las casas barriales y comunales de la parroquia San Juan,
dando un total de 27 encargados.

Tabla 1 Muestra variable dependiente

DESCRIPCION COMUNIDAD DESCRIPCION COMUNIDAD
Casa barrial Shobol pamba
Casa barrial San Francisco
Casa barrial San Vicente
Casa barrial Santa Marianita
Casa barrial Cantarilla
Casa comunal Chimborazo
Casa comunal Chorrera Mirador
Casa comunal Chinigua
Casa comunal Tambohuasha
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Casa comunal

Guabug

Casa comunal Gallo Rumi
Casa comunal Pasguazo

Casa comunal Ballagan

Casa comunal Lorca Loma
Casa barrial Calerita Baja
Casa comunal Guadalupe
Casa comunal Calerita Santa Rosa
Casa comunal La Delicia
Casa comunal Santa Isabel
Casa comunal Shobol Llinllin
Casa comunal Calera Yumi
Casa comunal Chaupi Pomalo
Casa comunal Pungul

Casa comunal Capilla Loma

Salén de actos
Casa comunal

Cabecera parroquial
Pisicaz

Casa comunal Calera Grande Pomalo

Nota: En esta tabla se puede observar la muestra de la variable dependiente tomado de, Plan de ordenamiento territorial San
Juan, 2021

3.5 Operacionalizacién de variables y matriz de consistencia

La mayoria de los datos analizados en la investigacion se recogieron mediante la matriz
de operacionalizacion, que describe las variables, dimensiones o categorias, asi como los
indicadores. Ademas, se utilizd la matriz de consistencia para delinear el tema, los objetivos

generales y especificos, la metodologia empleada y las poblaciones conectadas a cada variable.



Tabla 2 Matriz de operacionalizacién de variable 1

Matriz de operacionalizacion de variable 1

METODOS,
. DEFINICION . TECNICAS
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES £
INSTRUMENTOS
Variable El turismo gastronémico El turismo gastronémico Experiencia La experiencia culinaria se refiere o Presentacion Técnica
independien es un tipo de actividad ofrece a los viajeros la culinaria a la totalidad de sensaciones y . Sabor Encuesta
te turistica que se caracteriza  posibilidad de vivir percepciones que una persona . Aroma Instrumento
Turismo porque el viajero experiencias y actividades experimenta al disfrutar de la Cuestionario
gastronémico  experimente durante su estrechamente ligadas a la comida. Va més alla de Anélisis
viaje actividades y gastronomia tradicional y simplemente ingerir alimentos y Microsoft Excel
productos relacionados ancestral del destino. Esta se centra en todos los aspectos SPSS version 26
con la gastronomia modalidad de turismo relacionados con la preparacion,
tradicional o ancestral del engloba experiencias presentacion, degustacion y
lugar. Ademas de las gastronémicas genuinas, disfrute de la comida. Incluye
experiencias culinarias tanto clasicas como elementos como el aroma, sabor,
auténticas, tradicionales innovadoras, junto con textura, apariencia visual y el
y/o innovadoras, el actividades contexto en el que se consume la
turismo gastronémico complementarias como la comida (Sensaciones y
también puede incluir otro  exploracion de rutas Percepciones |
tipo de gastronémicas, la visita a lomejordelagastronomia.com,
actividades, como visitar productores locales, la s.f)
productores locales, participacion en festivales
participar en festivales gastronémicos y la Rutas Es un itinerario con un origen, . Preservacion
gastrondmicos o asistir a inscripcion en cursos de gastrondmicas dimension territorial, y . Movilidad

clases de cocina (World
Tourism Organization
(UNWTO) & Basque
Culinary Center, 2019).

cocina. Ademas, permite
a los visitantes adentrarse
a los saberes ancestrales
milenarios, fomentando
una rica conexién con la
historia y la cultura de la
zona a través de su
gastronomia.

Saberes
ancestrales

configuracién estructural
especifica que enlaza destinos,
productos, atracciones, servicios
y actividades fundamentadas en
la produccién, creacién,
transformacion, evolucion,
preservacion, salvaguarda,
consumo, uso, gozo, disfrute de
manera saludable y sostenible del
Patrimonio Gastronémico
Mundial Cultural, Natural,
Inmaterial, Mixto y todo lo que
respecta al sistema alimentario de
la humanidad. Los viajes pueden
realizarse por diversos medios de
transporte e incluso a pie, en
grupo o de manera individual
solo si cumple con la
comunicacion y sefialética
adecuada (Montecinos, 2016)

Se denominan saberes ancestrales
y tradicionales a todos aquellos
conocimientos que poseen los
pueblos y comunidades
indigenas, que han sido
transmitidos de generacion en
generacion. Estas practicas se han
conservado a lo largo del tiempo,
principalmente

por medio de la tradicién oral de
los pueblos originarios, y de
précticas y costumbres que han
sido transmitidas de padres a
hijos en el marco de las
dindmicas de la convivencia
comunitaria (Telégrafo, 2015)

. Sefialética

. Conocimiento
s

. Précticas

. Costumbres y
tradiciones

Nota: En esta tabla se puede observar la matriz de operacionalizacion de variable 1 perteneciente a Turismo Gastronémico.
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Matriz de operacionalizacion de variable 2

Tabla 3 Matriz de operacionalizacién de variable 2

2019)

medio ambiente y la
ciencia y la tecnologia.
Esta idea abarca la
participacion de la
comunidad, el uso
eficiente de los
recursos fisicos de la
zona y la calidad de
vida de los residentes.

Recursos fisicos

puntajes de las condiciones de
vida objetivamente medibles
en una persona, tales como
salud fisica, condiciones de
vida, relaciones sociales,
actividades funcionales u
ocupacion. Este tipo de
definiciones también tiene sus
detractores, ya que al otorgar el
principal foco de interés al
bienestar subjetivo y dejar de
lado las condiciones externas
de vida, supone un individuo
capaz de abstraerse, por
ejemplo, de su contexto
econdmico, social, cultural,
politico o incluso de su propio
estado de salud, para lograr la
satisfaccion personal (Urzta M
& Caqueo-Urizar, 2012)

Los recursos fisicos son la .
propiedad tangible, e incluyen
instalaciones, oficinas, .

bodegas, terrenos, maquinaria, .
equipos y herramientas (Bara,
2018)

METODOS,
. DEFINICION P TECNICAS
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES E
INSTRUMENTOS
Variable El desarrollo El desarrollo Participacion La participacién comunitaria . Inclusién Técnica
dependiente comunitario implica la comunitario se comunitaria se puede definir como el . Participacion Encuesta
Desarrollo unién del gobierno y el caracteriza por la proceso de intervencion de la . Toma de Instrumento
comunitario pueblo, que de colaboracion entre las poblacién de una comunidad, decisiones Cuestionario
conjunto optimizan al autoridades y los para abordar la solucién de Anadlisis
maximo los recursos residentes locales para problemas, desde el mismo Microsoft Excel
disponibles, ofreciendo aprovechar al maximo momento de su identificacion y SPSS version 26
un servicio a los los recursos jerarquizacion, pasando por la
visitantes y mejorando disponibles. El objetivo toma de decisiones, gestion de
la calidad de vida en las  principal es ofrecer recursos, ejecucion e inclusive
esferas econémica, servicios a los el monitoreo y evaluacion de
cultural, politica, medio  visitantes y mejorar el los proyectos (Chirino, 2017)
ambiental y cientifico - nivel de vida en areas
tecnolégica de la como la economia, la Calidad de vida la calidad de vida es . Condiciones
localidad (Andreu, cultura, la politica, el equivalente a la suma de los o Satisfaccion

Servicios
bésicos
Infraestructura
Equipamiento

Nota: En esta tabla se puede observar la matriz de operacionalizacién de variable 2 perteneciente a Desarrollo Comunitario.
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Matriz de consistencia

Tabla 4 Matriz de consistencia

Problema general

Objetivo general

Hipdtesis general

Variables y dimensiones

Disefio metodoldgico

¢Cual es la relacién
entre el turismo
gastronémico y el
desarrollo comunitario
en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba
Provincia de
Chimborazo?
Problemas especificos
PE1: ;Cémo se
relaciona la experiencia
culinaria y el desarrollo
comunitario en la
parroquia San Juan,
cantén Riobamba,
provincia de
Chimborazo?

PE2: ;Cémo se
relaciona las rutas
gastrondmicas y el
desarrollo comunitario
en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba,
provincia de
Chimborazo?

PE3: ;Como se
relaciona los saberes
ancestrales y el
desarrollo comunitario
en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba,
provincia de
Chimborazo?

Disefiar una propuesta
de turismo
gastrondmico para el
desarrollo comunitario
en la parroquia San
Juan, cantén
Riobamba, provincia
de Chimborazo.
Objetivos especificos
OEL: Identificar
fuentes documentales
oficiales sobre el
turismo gastronémico
en la parroquia San
Juan, cantén
Riobamba, provincia
de Chimborazo.
OE2: Registrar
informacion primaria
de turismo
gastrondmico en la
parroquia San Juan,
canton Riobamba,
provincia de
Chimborazo.

OE3: Comparar la
informacion de
turismo gastronémico
con el desarrollo
comunitario en la
parroquia San Juan,
canton Riobamba,
provincia de
Chimborazo.

OE4: Elaborar una
propuesta de turismo
gastronédmico
comunitario en la
parroquia San Juan,
canton Riobamba,
provincia de
Chimborazo.

El turismo
gastronémico se
relaciona con el
desarrollo comunitario
en la parroquia San
Juan, cantén
Riobamba, provincia
de Chimborazo.
Hipdtesis especificas
HE1: La experiencia
culinaria se relaciona
con el desarrollo
comunitario en la
parroquia San Juan,
cantén Riobamba,
provincia de
Chimborazo.
HEZ2: Las rutas
gastronémicas se
relacionan con el
desarrollo comunitario
en la parroquia San
Juan, cantén
Riobamba, provincia
de Chimborazo.
HE3: Los saberes
ancestrales se
relacionan con el
desarrollo comunitario
en la parroquia San
Juan, cantén
Riobamba, provincia
de Chimborazo.

Variable independiente
Turismo gastronémico
Dimensiones V.1

e  Experiencia

culinaria
. Rutas
gastrondmicas
. Saberes

ancestrales

Variable dependiente
Desarrollo comunitario
Dimensiones V.2
e  Participacion
comunitaria
. Recursos Fisicos
. Calidad de vida

Tipo de investigacion
. Correlacional
. Documental
. De campo

Desefio de la investigacion
e  Cuantitativo
e  Transversal
e No experimental

Nota: En esta tabla se puede observar la matriz de consistencia realizada a partir de la matriz de operacionalizacién de variables.

39



3.6 Técnicas e instrumentos
3.6.1 Técnica

Encuesta: Dirigida a turistas y habitantes de la parroquia San Juan.
3.6.2 Instrumentos

Para cada variable se cred un cuestionario, compuesto por tres dimensiones diferentes.
Estas preguntas se evaluaron utilizando una escala Likert de cinco puntos: MM indica muy malo,
M indica malo, B indica bueno, MB indica muy bueno y E indica excelente. Ademas, se
agregaron consultas adicionales para fines de andlisis de datos, utilizando Microsoft Excel y
SPSS version 26.
3.7 Confiabilidad del instrumento

Para determinar la confiabilidad de los instrumentos, se utilizé el coeficiente alfa de
Cronbach, de acuerdo con los siguientes criterios de fiabilidad:

Tabla 5 Criterios de fiabilidad con Alfa de Cronbach

Coeficiente Criterio
Coeficiente alfa > 0.9 Excelente
Coeficiente alfa > 0.8 Bueno
Coeficiente alfa> 0.7 Aceptable
Coeficiente alfa > 0.6 Cuestionable
Coeficiente alfa> 0.5 Inaceptable

Nota. En esta tabla segun Cartay (2019) se puede observar los criterios de fiabilidad con Alfa de Cronbach.
3.7.1 Confiabilidad de instrumentos
Variable independiente Turismo Gastronémico
Las encuestas se aplicaron a 30 turistas que se encuentran en la parroquia San Juan,

obteniendo lo siguiente:
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Tabla 6 Estadistica de fiabilidad variable independiente

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.806 9
Fuente: Software estadistico SPSS Stadistics v.26.
Elaboracion: Propia

Se logra como resultado un coeficiente de confiabilidad de 0,806, es decir, se encuentra
dentro del rango de fiabilidad alta, permitiendo la aplicacién de la encuesta.
3.7.2 Confiabilidad de instrumentos

Variable dependiente Desarrollo Comunitario

Las encuestas se aplicaron a 27 habitantes encargados de las casas barriales y comunales
de la parroquia San Juan, obteniendo lo siguiente:

Tabla 7 Estadisticas de fiabilidad variable dependiente

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

816 10

Fuente: Software estadistico SPSS Stadistics v.26.
Elaboracion: Propia

Se logra como resultado un coeficiente de confiabilidad de 0,816, es decir, se encuentra

dentro del rango de fiabilidad alta, permitiendo la aplicacion de la encuesta.

41



CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis e interpretacion de datos
Variable independiente Turismo Gastronémico
Pregunta 1: ¢ Cual es su sexo?

Tabla 8-1 Sexo

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Masculino 12 40,0%
Femenino 18 60,0%
Total 30 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

60,0%

40,0%

Masculino Femenino

Grafico 1 Sexo
Fuente: Tabla 8-1
Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

En la tabla 8-1 podemos observar el 60% de encuestados pertenecientes al sexo
mayoritario que es el femenino, seguido del 40% de encuestados pertenecientes al sexo
masculino. Podemos analizar que hay un mayor interés y participacion femenina en las

actividades de turismo gastronomico en la parroquia San Juan.
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Pregunta 2: ¢ Cual es su edad?

Tabla 9-2 Edad

Categoria  Frecuencia Porcentaje

20-30 8 26,7%
31-40 13 43,3%
41-50 9 30,0%
Mas de 50 0 0,0%

Total 30 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

43,3%

30,0%
26,7%

0,0%
20-30 31-40 41-50 Mas de 50

Grafico 2 Edad
Fuente: Tabla 9-2
Elaboracion: Propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 9-2 podemos observar el 43,3% de encuestados pertenecientes al grupo
mayoritario de 31 a 40 afios, el 30% de encuestados pertenecientes al grupo de 41 a 50 afios, y el
26% de encuestados pertenecientes al grupo de 20 a 30 afios. Este resultado nos brinda varias
perspectivas Utiles para la segmentacién del mercado potencial y poder planificar y mejorar el

desarrollo del turismo gastronémico en la parroquia San Juan.
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Pregunta 3: ¢Cual es su nivel de instruccion?

Tabla 10-3 Nivel de instruccion

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Primaria 0 0,0%
Secundaria 5 16,7%
Superior 24 80,0%
Posgrado 1 3,3%

Total 30 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

80,0%

16,7%

0,
0,0% . 3,36
|

Primaria Secundaria Superior Posgrado

Grafico 3 Nivel de instruccién
Fuente: Tabla 10-3
Elaboracion: Propia

Andlisis e interpretacion

En cuanto al nivel educativo, se observa que un 80% de los encuestados ha completado la
educacion superior. En contraste, un 16,7% ha alcanzado la educacion secundaria, mientras que
una pequefia fraccion, el 3,3%, posee titulos de posgrado. Esta informacion abre vias para
desarrollar actividades culinarias mas inclusivas y accesibles para personas con niveles

educativos mas bajos, fomentando la participacion de todos los sectores de la comunidad.
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Pregunta 4: Valorar la presentacion de las preparaciones culinarias en su ultima

experiencia.

Tabla 11-4 Valorar la presentacion de las preparaciones culinarias en su Gltima experiencia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 2 6,7%
Bueno 17 56,7%
Muy Bueno 9 30,0%
Excelente 2 6,7%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

56,7%

30,0%

6,7% 6,7%
°% M =
Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Gréfico 4 Valorar la presentacion de las preparaciones culinarias.

Fuente: Tabla 11-4
Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

En la tabla 11-4 correspondiente a la presentacion de las preparaciones culinarias,
podemos observar el 56,7% de los encuestados mayoritariamente lo calificaron como bueno, el
30% de los encuestados lo calificaron como muy bueno, el 6,7% de los encuestados lo califican
como malo, y el 6,7% de encuestados lo califican como excelente. Este resultado nos ayuda a
comprender la necesidad de fortalecer la presentacion para que mas personas lo califiquen como

excelente.
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Pregunta 5: Valorar el aroma de las preparaciones culinarias en su ultima

experiencia.

Tabla 12-5 Valorar el aroma de las preparaciones culinarias en su Gltima experiencia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 0 0,0%
Bueno 14 46,7%
Muy Bueno 12 40,0%
Excelente 4 13,3%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

46,7%

40,0%
13,3%
0,0% 0,0% .

Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Gréfico 5 Valorar el aroma de las preparaciones culinarias.

Fuente: Tabla 12-5
Elaboracion: Propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 12-5 correspondiente al aroma de las preparaciones culinarias, podemos
observar el 43,7% de los encuestados mayoritariamente lo calificaron como bueno, el 40% de los
encuestados lo calificaron como muy bueno, y el 13,3% de encuestados lo calificaron como
excelente. Este resultado nos permite aprovechar el aroma en la promocién de experiencias

gastronémicas mejorando la experiencia general del visitante.
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Pregunta 6: Valorar el sabor de las preparaciones culinarias en su ultima

experiencia.

Tabla 13-6 Valorar el sabor de las preparaciones culinarias en su Gltima experiencia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 0 0,0%
Bueno 15 50,0%
Muy Bueno 13 43,3%
Excelente 2 6,7%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

50,0%
43,3%

6,7%
0,0% 0,0% -

Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Gréfico 6 Valorar el sabor de las preparaciones culinarias.

Fuente: Tabla 13-6
Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

En la tabla 13-6 correspondiente al sabor de las preparaciones culinarias, podemos
observar el 50% de los encuestados mayoritariamente lo calificaron como bueno, el 43,3% de los
encuestados lo calificaron como muy bueno, y el 6,7% de encuestados lo calificaron como
excelente. Este resultado nos permite analizar el impacto positivo de la oferta gastronomica,

permitiéndonos implementar estrategias para la promocion del destino gastronémico.
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Pregunta 7: Valorar la preservacion de las tradiciones culinarias en las rutas

gastronomicas.

Tabla 14-7 Valorar la preservacion de las tradiciones culinarias en las rutas gastronoémicas.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 3 10,0%
Bueno 23 76,7%
Muy Bueno 4 13,3%
Excelente 0 0,0%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

76,7%

10,0% 13,3%
0,0% = N 0,0%

Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Gréfico 7 Valorar la preservacion de las tradiciones culinarias.

Fuente: Tabla 14-7
Elaboracion: Propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 14-7 correspondiente a la preservacién de las tradiciones culinarias, podemos
observar el 76,7% de los encuestados mayoritariamente lo calificaron como bueno, el 10% de los
encuestados lo calificaron como malo, y el restante 13,3% de los encuestados lo calificaron como
muy bueno. Este resultado nos ofrece una vision clara de cémo los turistas perciben y valoran

este aspecto en la experiencia gastrondémica, proporcionando informacion valiosa para

propuestas de mejora.
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Pregunta 8: Valorar su movilidad (individual o en grupo) para llegar a la parroquia

San Juan.

Tabla 15-8 Valorar su movilidad (individual o en grupo) para llegar a la parroquia a San Juan.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 12 40,0%
Bueno 15 50,0%
Muy Bueno 3 10,0%
Excelente 0 0,0%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

50,0%

40,0%

10,0%

0,0% . 0,0%

Muy malo Malo Bueno  MuyBueno Excelente

Grafico 8 Valorar su movilidad
Fuente: Tabla 15-8
Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

En la tabla 15-8 correspondiente a la movilidad, podemos observar el 50% de los
encuestados mayoritariamente lo calificaron como bueno, el 40% de los encuestados lo
calificaron como malo, y el 10% de los encuestados lo calificaron como muy bueno. Este

resultado nos ayuda a orientar iniciativas para mejorar la infraestructura de transporte y las

conexiones con la parroquia.
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Pregunta 9: Valorar la informacion presente (Direcciones, mapas, orientacion, etc.)
en la parroquia San Juan.

Tabla 16-9 Valorar la informacion presente (Direcciones, mapas, orientacion, etc.) en la
parroquia San Juan.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 19 63,3%
Bueno 11 36,7%
Muy Bueno 0 0,0%
Excelente 0 0,0%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

63,3%

36,7%

0,0% 0,0% 0,0%
Muy malo Malo Bueno Muy Bueno  Excelente

Graéfico 9 Valorar la informacion presente.
Fuente: Tabla 16-9
Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

En la tabla 16-9 correspondiente a la informacién presente, podemos observar el 63,3%
de los encuestados mayoritariamente lo calificaron como malo, y el 36,7% de los encuestados lo
calificaron como bueno. Este resultado nos permite analizar que la calidad de la informacion
disponible en la parroquia es ineficiente, por lo que existe la necesidad de una mejora para

facilitar el acceso a informacion relevante de la parroquia San Juan.
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Pregunta 10: Valorar la transmision de conocimientos de la gastronomia ancestral

existente en la parroquia.

Tabla 17-10 Valorar la transmisién de conocimientos de la gastronomia ancestral existente en
la parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 5 16,7%
Bueno 21 70,0%
Muy Bueno 3 10,0%
Excelente 1 3,3%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

70,0%

16,7%

10,0%
3,3%

O’O(y . :
; ] —

Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Gréfico 10 Valorar la transmision de conocimientos.

Fuente: Tabla 17-10
Elaboracion: Propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 17-10 correspondiente a la transmision de conocimientos de la gastronomia
ancestral, podemos observar el 70% de los encuestados mayoritariamente lo calificaron como
bueno, el 36,7% de los encuestados lo calificaron como malo, el 10% de encuestados lo

calificaron como muy bueno, y el 3,3% de encuestados lo calificaron como excelente. Este
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resultado nos permite analizar la necesidad de poder fortalecer los métodos de transmision para
asegurar una preservacion mas efectiva de la gastronomia ancestral.
Pregunta 11: Valorar la preservacion y conservacion de las préacticas culinarias en

la parroquia San Juan.

Tabla 18-11 Valorar la preservacion y conservacion de las practicas culinarias en la parroquia
San Juan.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 8 26,7%
Bueno 22 73,3%
Muy Bueno 0 0,0%
Excelente 0 0,0%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

73,3%

26,7%

0,0% I 0,0% 0,0%

Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Gréfico 11 Valorar la preservacion y la conservacion.
Fuente: Tabla 18-11
Elaboracion: Propia

Analisis e interpretacion
En la tabla 18-11 correspondiente a la preservacion y conservacion de las practicas
culinarias, podemos observar el 73,3% de los encuestados mayoritariamente lo calificaron como

bueno, y el 26,7% de los encuestados lo calificaron como malo. Este resultado nos permite
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analizar la necesidad de poder fortalecer los métodos de conservacion para mantener y promover
las practicas culinarias de manera efectiva.
Pregunta 12: Valorar las costumbres y tradiciones en la convivencia de la ultima

experiencia en la parroquia.

Tabla 19-12 Valorar las costumbres y tradiciones en la convivencia de la Gltima experiencia en
la parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 3 10,0%
Bueno 5 16,7%
Muy Bueno 12 40,0%
Excelente 10 33,3%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a Turistas que visitan la parroguia San Juan
Elaboracion: Propia

40,0%
33,3%

16,7%
10,0%
0’0% .

Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Gréfico 12 Valorar las costumbres y tradiciones.
Fuente: Tabla 19-12
Elaboracion: Propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 19-12 correspondiente a las costumbres y tradiciones, podemos observar el
40% de los encuestados mayoritariamente lo calificaron como muy bueno, el 33,3% de los
encuestados lo calificaron como excelente, el 16,7% de los encuestados los calificaron como

bueno, y el 10% de los encuestados lo calificaron como malo. Este resultado nos permite analizar
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el papel de las costumbres y tradiciones en la vida comunitaria, pudiendo realizar actividades que
involucren a los visitantes para asi poder mejorar la experiencia del visitante.
Variable dependiente Desarrollo Comunitario

Pregunta 1: ¢ Cual es su sexo?

Tabla 20-1 ¢ Cual es su sexo?

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Masculino 15 55,6%
Femenino 12 44.4%
Total 27 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

55,6%

44,4%

Masculino Femenino

Grafico 13-1 Sexo
Fuente: Tabla 20-1
Elaboracion: Propia
Analisis e interpretacion
En la tabla 20-1 podemos observar el 55,6% de encuestados pertenecientes al sexo
mayoritario que es el masculino, seguido del 44,4% de encuestados pertenecientes al sexo

femenino. Este resultado nos permite adaptar estrategias y politicas de desarrollo comunitario

que sean inclusivas y que respondan a necesidades y expectativas de ambos géneros.
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Pregunta 2: ¢ Cual es su edad?

Tabla 21-2 ¢ Cual es su edad?

Categoria  Frecuencia Porcentaje

20-30 0 0,0%
31-40 8 29,6%
41-50 19 70,4%
Mas de 50 0 0,0%

Total 27 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

70,4%

29,6%

0,0% 0,0%
20-30 31-40 41-50 Mas de 50

Grafico 14-2 Edad
Fuente: Tabla 21-2
Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

En la tabla 21-2 podemos observar el 70,4% de encuestados pertenecientes al grupo
mayoritario de 41 a 50 afios, y el 29,6% de encuestados pertenecientes al grupo de 31 a 40 afos.
Este resultado nos permite analizar que las personas con mayor rango de edad pueden estar mas

enfocados en la estabilidad economica y la infraestructura.
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Pregunta 3: ¢Cual es su nivel de instruccion?

Tabla 22-3 ¢ Cual es su nivel de instruccion?

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Primaria 14 51,9%
Secundaria 13 48,1%
Superior 0 0,0%
Posgrado 0 0,0%

Total 27 100,0%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

51,9%

48,1%

0,0%

Primaria Secundaria Superior

Grafico 15-3 Nivel de instruccion.
Fuente: Tabla 22-3
Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

0,0%

Posgrado

Con relacion al nivel de instruccién, en su mayoria podemos observar al 51,9% de

encuestados que tienen una educacion primaria, y el 48,1% de encuestados tienen una educacion

secundaria. Este resultado nos permite analizar como estas diferencias en el nivel de instruccion

pueden afectar las percepciones y la participacion en el desarrollo comunitario.
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Pregunta 4: EvalUe su inclusion en reuniones comunitarias de la parroquia.

Tabla 23-4 Evalue su inclusion en reuniones comunitarias de la parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 4 14,8%
Malo 0 0,00%
Bueno 6 22,2%
Muy Bueno 17 63,0%
Excelente 0 0,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

63,0%

22,2%
14,8%

. 0,00% 0,00%

Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Grafico 16-4 Evalue su inclusién en reuniones comunitarias.
Fuente: Tabla 24-4
Elaboracion: Propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 24-4 perteneciente a la inclusién en reuniones comunitarias, en su mayoria
podemos observar al 63% de encuestados que califican su inclusion como muy bueno, el 22,2%
de encuestados lo califican como bueno, y el 14,8% de encuestados lo califican como muy malo.
Este resultado nos permite analizar las oportunidades de mejoramiento para poder elevar la

inclusién en reuniones comunitarias en la parroquia San Juan.
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Pregunta 5: EvalUe su participacion en el abordaje de problemas de la parroquia.

Tabla 24-5 Evalue su participacion en el abordaje de problemas de la parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 1 3,7%
Bueno 17 63,0%
Muy Bueno 9 33,3%
Excelente 0 0,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

63,0%

33,3%

3,7%
|

Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

0,0% 0,00%

Gréfico 17-5 Evalue su participacion en el abordaje de problemas.
Fuente: Tabla 24-5
Elaboracion: Propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 24-5 perteneciente a la participacién en el abordaje de problemas, en su
mayoria podemos observar al 63% de encuestados que califican su participacién como bueno, el
33,3% de encuestados lo califican como muy bueno, y el 3,7% de encuestados lo califican como
malo. Este resultado permite analizar las oportunidades de poder mejorar su participacion y

mejorar el abordaje de problemas en la parroquia San Juan.
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Pregunta 6: EvalUe su participacion en el monitoreo y evaluacion de proyectos en la
parroquia.

Tabla 25-6 Evalue su participacion en el monitoreo y evaluacion de proyectos en la parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 11 40,7%
Bueno 16 59,3%
Muy Bueno 0 0,0%
Excelente 0 0,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

59,3%

40,7%

0,0% 0,0% 0,00%
Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Gréfico 18-6 Evalle su participacion en el monitoreo y evaluacion de proyectos.

Fuente: Tabla 25-6
Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

En la tabla 25-6 perteneciente a la participacion en el monitoreo y evaluacion de
proyectos, en su mayoria podemos observar al 59,3% de encuestados que califican su
participacion como bueno, y el 40,7% de encuestados lo califican como malo. Este resultado
permite analizar la necesidad de mejora y capacitacion a los participantes para ayudar a elevar la

eficacia en el monitoreo y evaluacion de proyectos en la parroquia San Juan.
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Pregunta 7: EvalUe las condiciones de servicios basicos en la parroquia.

Tabla 26-7 Evalue las condiciones de servicios basicos en la parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 15 55,6%
Bueno 12 44,4%
Muy Bueno 0 0,0%
Excelente 0 0,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

55,6%

44,4%

0,0% 0,0% 0,00%
Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Grafico 19-7 Evalle las condiciones de servicios basicos.

Fuente: Tabla 26-7
Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

En la tabla 26-7 perteneciente a las condiciones de servicios basicos, en su mayoria
podemos observar al 55,6% de encuestados que califican las condiciones como malo, y el 44,4%
de encuestados lo califican como bueno. Este resultado permite analizar las areas que requieren

atencion y mejora para la satisfaccion y bienestar de la comunidad.
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Pregunta 8: EvalUe la infraestructura (sistemas de riego, carreteras, mercados, etc.)

en la parroquia.

Tabla 27-8 Evalue la infraestructura (sistemas de riego, carreteras, mercados, etc.) en la
parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 12 44,4%
Bueno 14 51,9%
Muy Bueno 1 3,7%
Excelente 0 0,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

51,9%
44,4%

3,7%
0,0% 0,00%
||

Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Grafico 20-8 Evalle la infraestructura.
Fuente: Tabla 27-8
Elaboracion: Propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 27-8 perteneciente a la infraestructura, en su mayoria podemos observar al
51,9% de encuestados lo califican como bueno, el 44,4% de encuestados lo califican como malo,
y el 3,7% de encuestados lo califican como muy bueno. Este resultado permite analizar la
necesidad de mejoras en los sistemas de riego, carreteras y mercados para satisfacer las

necesidades de la parroquia San Juan.
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Pregunta 9: EvalUe el equipamiento (muebles, enseres y equipos) presentes en la

parroquia.

Tabla 28-9 Evalue el equipamiento (muebles, enseres y equipos) presentes en la parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 15 55,6%
Bueno 12 44,4%
Muy Bueno 0 0,0%
Excelente 0 0,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

55,6%
44,4%

0,0% 0,0%
Muy malo Malo Bueno Muy Bueno

Gréfico 21-9 Evalue el equipamiento.
Fuente: Tabla 28-9
Elaboracion: Propia

Analisis e interpretacion

0,00%

Excelente

En la tabla 28-9 perteneciente al equipamiento, en su mayoria podemos observar al

55,6% de encuestados lo califican como malo, y el 44,4% de encuestados lo califican como

bueno. Este resultado permite analizar la necesidad de inversion estratégica para fortalecer la

oferta turistica en la parroquia San Juan.



Pregunta 10: EvalGe las condiciones de salud de los pobladores en la parroquia.

Tabla 29-10 Evalue las condiciones de salud de los pobladores en la parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 8 29,6%
Bueno 19 70,4%
Muy Bueno 0 0,0%
Excelente 0 0,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

70,4%

29,6%

0,0% 0,0% 0,00%
Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Gréfico 22-10 Evalue las condiciones de salud de los pobladores.
Fuente: Tabla 29-10
Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

En la tabla 29-10 perteneciente a las condiciones de salud de los pobladores, en su
mayoria podemos observar al 70,4% de encuestados lo califican como bueno, y el 29,6% de
encuestados lo califican como malo. Este resultado nos permite analizar la necesidad de mejorar

las condiciones de salud que no solo beneficiara a los pobladores, también podria tener un

impacto positivo en el desarrollo comunitario de la parroquia San Juan.
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Pregunta 11: Evalde las actividades y condiciones sociales de la parroquia.

Tabla 30-11 Evalte las actividades y condiciones sociales de la parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 4 14,8%
Bueno 17 63,0%
Muy Bueno 6 22,2%
Excelente 0 0,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

63,0%
22,2%
14,8%
0,0% . 0,00%
Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Gréfico 23-11 Evalue las actividades y condiciones sociales.

Fuente: Tabla 30-11
Elaboracion: Propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 30-11 perteneciente a las actividades y condiciones sociales, en su mayoria
podemos observar al 63% de encuestados lo califican como bueno, el 14,8% de encuestados lo
califican como malo, y el 22,2% de encuestados lo califican como muy bueno. Este resultado nos
permite analizar la necesidad de intervenciones para mejorar la inclusion y diversificacion de las

actividades sociales en la parroquia San Juan.
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Pregunta 12: Evalue la satisfaccion econoémica de los pobladores reflejada en el
mantenimiento y mejora de las infraestructuras de la parroquia.

Tabla 31-12 Evalte la satisfaccion econdmica de los pobladores reflejada en el mantenimiento
y mejora de las infraestructuras de la parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 8 29,6%
Bueno 15 55,6%
Muy Bueno 4 14,8%
Excelente 0 0,00%

Total 27 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

55,6%

29,6%

14,8%

0,0% . 0,00%

Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Grafico 24-12 EvalUe la satisfaccion econémica de los pobladores.
Fuente: Tabla 31-12

Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

En la tabla del 31-12 relativa a la satisfaccién econdmica de los vecinos, podemos
observar que una mayoria, concretamente el 55,6% de los encuestados, la califica como buena.
Mientras que un 29,6% la considera mala y un 14,8% la considera muy buena. Estos datos

permiten examinar la importancia de una distribucion justa de los recursos para garantizar un

desarrollo comunitario inclusivo y sostenible en la parroquia San Juan.
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Pregunta 13: Evalle su vinculo cultural entre los pobladores de la parroquia.

Tabla 32-13 Evalte su vinculo cultural entre los pobladores de la parroquia.

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Muy malo 0 0,0%
Malo 0 0,0%
Bueno 2 7,4%
Muy Bueno 13 48,1%
Excelente 12 44 4%

Total 27 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a habitantes de la parroquia San Juan
Elaboracion: Propia

48,1%
44,4%

7,4%

0,0% 0,0% .

Muy malo Malo Bueno Muy Bueno Excelente

Gréfico 25-13 Evalue su vinculo cultural.
Fuente: Tabla 32-13
Elaboracion: Propia

Anélisis e interpretacion

En la tabla 32-13 perteneciente al vinculo cultural, en su mayoria podemos observar al
48,1% de encuestados lo califican como muy bueno, el 44,4% de encuestados lo califican como
excelente, y el 7,4% lo califican como bueno. Este resultado nos permite analizar la oportunidad
de aprovechar este activo cultural para mejorar la calidad de vida en la parroquia San Juan.

4.2 Comprobacion de hipotesis

Las hipdtesis de investigacion planteadas son:
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Hipotesis general
e El turismo gastrondémico se relaciona con el desarrollo comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
Hipotesis especificas
e Laexperiencia culinaria se relaciona con el desarrollo comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
e Las rutas gastrondémicas se relacionan con el desarrollo comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
e Los saberes ancestrales se relacionan con el desarrollo comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
Para la comprobacion de hipotesis se aplicé el estadigrafo de Spearman (rs) para poder
verificar si existe relacion entre las dos variables, la cual se baso en las siguientes valoraciones:

Tabla 33 Criterios del coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Valor de Rho Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacién negativa muy alta
-0.7a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4a-0.69 Correlacién negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja
0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: (Rebollar & Francisco, 2015)
Elaboracion: Propia
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4.2.1 Hipotesis general

a) Hipotesis

e Ho: El turismo gastronémico no se relaciona con el desarrollo comunitario en la parroguia
San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.

e H1: El turismo gastrondémico se relaciona con el desarrollo comunitario en la parroquia
San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.

b) Nivel de significancia
0,05 =5%

c) Estadistico de prueba
Software estadistico SPSS Stadistics v.26. Coeficiente de Spearman

Tabla 34 Prueba de hipétesis

Turismo Desarrollo
gastronémico comunitario

Rho de Turismo Coeficiente de 1,000 0,149
Spearman  gastronémico correlacién

Sig. (bilateral) 0,457

N 30 27

Desarrollo Coeficiente de 0,149 1,000
comunitario correlacién

Sig. (bilateral) 0,457
N 27 27

Fuente: Software estadistico SPSS Stadistics v.26.
Elaboracion: Propia

d) Conclusién

e Se obtiene un nivel de significancia de 0,457 que es mayor a 0,05, por lo tanto, se rechaza
la hipotesis de investigacion (H1) y se acepta la hipotesis nula (Ho) “El turismo
gastronomico no se relaciona con el desarrollo comunitario en la parroquia San Juan,
canton Riobamba, provincia de Chimborazo”. El coeficiente de correlacion es de 0,149

que demuestra que existe una correlacion positiva muy baja.
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4.2.2 Comprobacion de hipotesis especifica 1

a) Hipotesis

e Ho: Laexperiencia culinaria no se relaciona con el desarrollo comunitario en la parroquia

San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.

e H1: Laexperiencia culinaria se relaciona con el desarrollo comunitario en la parroquia

San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.

b) Nivel de significancia
0,05 =5%

c) Estadistico de prueba

Software estadistico SPSS Stadistics v.26. Coeficiente de Spearman

Tabla 35 Prueba de hipétesis especifica 1

Experiencia Desarrollo
culinaria comunitario
Rho de Spearman Experiencia Coeficiente de 1,000 0,304
culinaria correlacién
Sig. (bilateral) 0,123
N 30 27
Desarrollo Coeficiente de 0,304 1,000
comunitario correlacién
Sig. (bilateral) 0,123
N 27 27

Fuente: Software estadistico SPSS Stadistics v.26.
Elaboracion: Propia

d) Conclusion

e Se obtiene un nivel de significancia de 0,123 que es mayor a 0,05, por lo tanto, se rechaza

la hipdtesis de investigacion (H1) y se acepta la hipétesis nula (Ho) “La experiencia

culinaria no se relaciona con el desarrollo comunitario en la parroguia San Juan, cantén

Riobamba, provincia de Chimborazo”. El coeficiente de correlacion es de 0,304 que

demuestra que existe una correlacién positiva baja.
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4.2.3 Comprobacion de hipotesis especifica 2

a) Hipotesis

e Ho: Las rutas gastrondmicas no se relacionan con el desarrollo comunitario en la
parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de Chimborazo.

e H1: Las rutas gastrondémicas se relacionan con el desarrollo comunitario en la parroquia
San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
b) Nivel de significancia
0,05 =5%
c) Estadistico de prueba
Software estadistico SPSS Stadistics v.26. Coeficiente de Spearman

Tabla 36 Prueba de hipdtesis especifica 2

Rutas Desarrollo
gastrondémicas comunitario
Rho de Rutas Coeficiente de 1,000 -0,056
Spearman gastronémicas correlacién
Sig. (bilateral) 0,780
N 30 27
Desarrollo Coeficiente de -0,056 1,000
comunitario correlacién
Sig. (bilateral) 0,780
N 27 27

Fuente: Software estadistico SPSS Stadistics v.26.
Elaboracion: Propia

d) Conclusién

e Se obtiene un nivel de significancia de 0,780 que es mayor a 0,05, por lo tanto, se rechaza
la hipotesis de investigacion (H1) y se acepta la hip6tesis nula (Ho) “Las rutas
gastronomicas no se relacionan con el desarrollo comunitario en la parroquia San Juan,
canton Riobamba, provincia de Chimborazo”. El coeficiente de correlacion es de -0,056

que demuestra que existe una correlacion negativa muy baja.
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4.2.4 Comprobacion de hipotesis especifica 3
a) Hipotesis
e Ho: Los saberes ancestrales no se relacionan con el desarrollo comunitario en la parroquia
San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
e H1: Los saberes ancestrales se relacionan con el desarrollo comunitario en la parroquia
San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
b) Nivel de significancia
0,05 =5%
c) Estadistico de prueba
Software estadistico SPSS Stadistics v.26. Coeficiente de Spearman

Tabla 37 Prueba de hipétesis especifica 3

Saberes Desarrollo
ancestrales comunitario
Rho de Saberes Coeficiente de 1,000 0,110
Spearman ancestrales correlacién
Sig. (bilateral) 0,584
N 30 27
Desarrollo Coeficiente de 0,110 1,000
comunitario correlacién
Sig. (bilateral) 0,584
N 27 27

Fuente: Software estadistico SPSS Stadistics v.26.
Elaboracion: Propia
d) Conclusion
e Se obtiene un nivel de significancia de 0,584 que es mayor a 0,05, por lo tanto, se rechaza
la hipdtesis de investigacion (H1) y se acepta la hipétesis nula (Ho) “Los saberes
ancestrales no se relacionan con el desarrollo comunitario en la parroquia San Juan,

cantén Riobamba, provincia de Chimborazo”. El coeficiente de correlacion es de 0,110

que demuestra que existe una correlacion positiva muy baja.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones de la investigacion

A través de la encuesta realizada, se recogieron los conocimientos y perspectivas sobre el
turismo gastronémico y el desarrollo comunitario en la parroquia San Juan. Esta
informacion condujo a un analisis de correlacion, que revel6 una correlacién positiva muy
débil, lo que nos permite concluir que el turismo gastronémico no se relaciona
significativamente con el desarrollo comunitario en la parroquia San Juan del cantdn
Riobamba.

El andlisis de las experiencias culinarias y su impacto en el desarrollo comunitario en la
parroquia San Juan arrojé una correlacion positiva baja. Por lo tanto, se puede concluir que,
en este caso particular, las ofertas culinarias no estan maximizando su potencial para
impulsar el avance local. Varios factores pueden contribuir a este problema, como la
calidad inferior de las opciones culinarias o la comercializacion y promocién inadecuada de
los productos locales.

La investigacion sobre las rutas culinarias y el desarrollo comunitario en la parroquia San
Juan mostrd una correlacion negativa muy débil. Se puede inferir que las rutas existentes no
estan logrando los resultados positivos previstos para el crecimiento de la parroquia. Esto
podria deberse a varios problemas, incluida la planificacion insuficiente, la mala promocion
0 una desconexion entre las experiencias disponibles a lo largo de las rutas y las

necesidades e intereses tanto de los visitantes como de la comunidad local.
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El estudio de los conocimientos ancestrales y su papel en el desarrollo comunitario en la
parroquia San Juan arroj6 una correlacion positiva muy baja. Por lo tanto, se puede concluir
que, en este escenario especifico, los conocimientos ancestrales no estan siendo utilizados
de manera efectiva ni se estan aprovechando como un recurso turistico atractivo y unico.
Ademas, existe una falta de participacion de la parroquia en la gestion de estos

conocimientos, lo que obstaculiza su potencial para contribuir al desarrollo comunitario.
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5.2 Recomendaciones de la investigacion

Es recomendable valorar y potenciar la oferta gastronomica de la parroquia San Juan,
asegurandose de que cumpla plenamente con las expectativas de los visitantes,
aprovechando las fortalezas culturales y productivas de la zona. De esta manera, el
turismo gastronémico puede convertirse en un recurso importante para el desarrollo
comunitario.

Se recomienda reevaluar la planificacion y ejecucién de las rutas turisticas, buscando una
integracion mas efectiva de los productos locales, la cultura y la oferta gastronémica.
Ademas, es fundamental involucrar a la comunidad en el proceso de desarrollo, de
manera que estas iniciativas no solo atraigan turistas, sino que también mejoren
genuinamente la calidad de vida local y promuevan un crecimiento sostenible.

Es recomendable repensar la incorporacion de los conocimientos ancestrales al turismo
en la parroquia San Juan, lo que incluye mejorar la forma en que se presentan estos
conocimientos tradicionales, haciéndolos mas atractivos y accesibles para los visitantes.
Ademas, es fundamental asegurar que la parroquia desempefie un papel central en la
promocion de su patrimonio, lo que puede ayudar a fortalecer la identidad cultural y

fomentar un desarrollo comunitario mas incluyente y sostenible.
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CAPITULO VI PROPUESTA

6.1 Titulo de la propuesta

Estrategia de Turismo gastrondmico y Desarrollo comunitario para la parroquia San Juan,
canton Riobamba, provincia de Chimborazo.
6.2 Introduccion

La gastronomia ecuatoriana destaca como un atractivo irresistible tanto a nivel nacional
como internacional, debido a su rica diversidad que representa un patrimonio cultural invaluable.
Cada rincon de la nacion, con sus regiones y comunidades Unicas, aporta sabores, conocimientos
y tradiciones distintos que resuenan con siglos de historia.

En la parroquia de San Juan, situada en el canton de Riobamba, esta identidad culinaria
tiene un significado especial, ya que las comunidades predominantemente indigenas han logrado
preservar las practicas culinarias antiguas incluso en medio de un mundo cada vez mas
globalizado.

San Juan se destaca por su cocina, que enfatiza los ingredientes locales como la quinua,
el maiz y las papas, mostrando la abundancia de su entorno andino. Platos tradicionales como el
yaguarlocro y las papas con cuero son componentes esenciales de las fiestas y reuniones
comunitarias, atrayendo tanto a locales como a visitantes ansiosos de involucrarse con estas
raices culinarias.

Recientemente, el turismo gastronémico ha comenzado a prosperar en San Juan,
atrayendo a viajeros que desean descubrir sus sabores auténticos y sumergirse en las historias y
significados detras de cada plato que se extienden mucho mas alla del mero sustento.

La cultura culinaria de San Juan es un ambito fascinante que se adentra en los origenes

histdricos, el impacto del entorno geografico y las costumbres vinculadas tanto a la preparacion
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como al disfrute de los alimentos. No se trata solo de satisfacer una necesidad fisica, sino de
descubrir el significado y la identidad implicitos en cada plato, forjando asi una conexién entre la
comida y las personas que la crean y la disfrutan.

Por ello, se busca crear estrategias que salvaguarden y potencien el patrimonio culinario
de San Juan, con el fin de preservar y fortalecer estas tradiciones alimentarias en un mundo en
constante cambio. Esta iniciativa no solo incluye documentar y valorar estas practicas, sino que
también fomenta la participacion activa de las comunidades, los actores locales y las autoridades
en su preservacion y promocion. La cultura culinaria de San Juan refleja su identidad cultural, y
protegerla es crucial para garantizar que las generaciones futuras sigan apreciando y
compartiendo este legado ancestral.

6.3 Situacion actual y problematica

A pesar de un importante auge del turismo culinario en todo el pais, San Juan aun no se
ha consolidado como un destino atractivo para los viajeros que buscan experiencias
gastrondmicas genuinas. Este problema se debe principalmente a la falta de visibilidad y
promocion efectiva, lo que disminuye las posibilidades de atraer turistas que aprecien la oferta
culinaria local.

En consecuencia, esta situacion en Ultima instancia obstaculiza la capacidad de la
comunidad para generar ingresos adicionales. Ademas, la infraestructura de la region es bastante
limitada; los establecimientos de alojamiento y restauracion suelen ser pequefios y no estan
equipados para albergar a un numero considerable de visitantes, lo que obstaculiza el potencial
de la zona para convertirse en un foco turistico sostenible.

Dados estos obstaculos, es crucial disefiar estrategias que permitan a San Juan preservar

su patrimonio culinario y aprovecharlo como un medio para el desarrollo de la comunidad.
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Elaborar una revista y ruta gastronomica que incluya degustaciones de platos
tradicionales podria brindar a los turistas una experiencia auténtica, promover la cocina local y
fortalecer la economia de la parroquia.

6.4 Objetivos
6.4.1 Objetivo general
e Disefiar una revista gastronomica para preservar y promocionar la cultura
culinaria de la parroquia San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.

6.4.2 Objetivos especificos

e Identificar la gastronomia tradicional de la parroguia San Juan, canton Riobamba,

provincia de Chimborazo.
e Emplear estrategias de promocion de la gastronomia tradicional de la parroquia
San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
e Elaborar una revista gastronémica que destaque la gastronomia tradicional de la
parroquia San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo.
6.5 Desarrollo de la propuesta
A partir de las encuestas realizadas a turistas nacionales e internacionales, asi como a la
comunidad de la parroquia San Juan, cantén Riobamba, provincia de Chimborazo, se ha
elaborado una propuesta gastronémica que no solo resalta los sabores distintivos de su cocina
tradicional, sino que también resalta el significado cultural y la profundidad historica de su

gastronomia ancestral.

Esta propuesta ofrece una breve resefia historica, destacando las celebraciones culturales

y la gastronomia tradicional que encarnan la identidad cultural de la parroquia San Juan.
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A través de la revista cultural y gastronomica “Raices y sabores: explorando la esencia
culinaria de San Juan”, se busca promover la riqueza gastronomica de la parroguia en
plataformas nacionales e internacionales.

6.6 Identificacion de la gastronomia tradicional

Tabla 38 Gastronomia tradicional

GASTRONOMIA TRADICIONAL DE SAN JUAN
NOMBRE INFORMACION
Cuy asado El cuy es un plato tradicional de
diversas zonas de la cordillera de los
Andes. En San Juan se lo asa y se lo
acomparia con papas, choclo y salsa
de mani.

Hornado El hornado tradicional se hace con
carne de cerdo. En San Juan, la
gente suele elegir cerdos de origen
local que han sido criados con
pienso natural, lo que le da al plato
un sabor distintivo.

Papas con cuero Las papas con cuero ejemplifican la
verdadera esencia de la cocina
rastica de San Juan y muestran un
atractivo potencial para el turismo
culinario.

Llapingachos Este clasico plato se asemeja a una
tortita de papa rellena de queso. Es
conocido por su sabor simple pero
delicioso y su adaptabilidad, lo que
lo hace perfecto para cualquier
momento del dia, ya sea como
desayuno, almuerzo o durante
ocasiones especiales.

Elaboracion: Propia
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6.7 Revista gastronémica

Portada

En la primera seccion de muestra la portada, la cual contiene una imagen representativa

de la parroquia San Juan. Ademas, se presenta el titulo de la revista “Raices y Sabores:

Explorando la esencia culinaria de San Juan”

Se muestra el contenido de la revista: sobre el autor, introduccién, resefia historica,

turismo en San Juan, Vestimenta tradicional, festividades culturales, gastronomia, ruta

indice

gastronémica y agradecimientos.

INDICE
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6.8 Desarrollo de la revista gastronomica
6.8.1 Sobre el autor
En este apartado se realiz6 una descripcion corta sobre el autor, sus estudios y sus

familiares.

6.8.2 Introduccién

Se redacté la introduccion acerca de los temas a tratar en la revista:

0z |

INTRODUCCION

Bienvenidos a Ral'ce sabores, una revista dedicada a celebrar la riqueza y diversidad
culinaria de la parroquia San Juan, ubicada en el coraz6n de Chimborazo.

En estas paginas, le invitamos a embarcarse en una aventura sensorial a través de las
antiguas tradiciones que han dado forma a la cocina local, un rico patrimonio transmitido de

generacidn en generacion.
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San Juan no es solo un lugar donde el paisaje andino se encuentra en su maxima
expresion, sino también un espacio donde la cocina se convierte en un puente entre el pasado y el
presente. Aqui, los sabores de la tierra se mezclan con las historias y costumbres de su gente,
creando una experiencia culinaria que es a la vez Unica y profundamente arraigada en la cultura
ecuatoriana.

Unase a nosotros mientras exploramos recetas atemporales, mercados bulliciosos donde
los ingredientes frescos comparten sus historias Gnicas y eventos que reunen a la comunidad
alrededor de la mesa del comedor. Raices y Sabores no es solo una revista; es una mirada al
corazon y al espiritu de San Juan, que muestra codmo la comida conecta y mejora a una
comunidad.

iPreparese para experimentar la rica esencia de los Andes!

6.8.3 Resefa histdrica

03

RESENA HISTORICA

San Juan es una comunidad que tiene sus raices en la época precolombina, cuando los
pueblos indigenas, principalmente de origen puruhd, habitaban la region. Estos pueblos
desarrollaron una cultura agricola robusta, aprovechando las tierras fértiles de la region andina y

adaptandose a las condiciones climéticas de altura. La presencia de terrazas agricolas, canales de
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riego y otros vestigios arqueoldgicos en la zona son testimonio de su avanzada ingenieria y
conocimiento del entorno.

Con la llegada de los esparioles en el siglo X VI, la zona se integré al marco colonial. Los
colonos impusieron nuevos sistemas sociales y econdémicos, creando grandes haciendas y
obligando a las comunidades indigenas a trabajar en ellas mediante el sistema de encomiendas.
Sin embargo, los indigenas de San Juan lograron preservar muchas de sus practicas culturales y
espirituales, mezclandolas con las tradiciones catélicas introducidas por los colonizadores. Tras
la independencia de Ecuador en 1822, San Juan, como muchas otras comunidades indigenas,
comenzd a experimentar importantes transformaciones sociales y econdémicas.

La abolicion de las encomiendas y la desintegracion del sistema colonial trajeron consigo
la oportunidad para que las comunidades indigenas recuperaran parte de sus tierras y se
reorganizaran como pueblos autbnomos.

A lo largo de los siglos XIX y XX, San Juan mantuvo su identidad como comunidad
eminentemente agricola, centrada en el cultivo de papas, maiz, cebada y quinua como sus
principales actividades econdémicas. La vida cotidiana giraba en torno a las practicas agricolas y
las celebraciones religiosas, que mezclaban tradiciones indigenas con influencias catolicas.

En tiempos recientes, San Juan ha comenzado a desarrollar el turismo comunitario como
una forma de diversificar su economia y preservar su patrimonio cultural. Este enfoque ha
permitido a los habitantes compartir su riqueza cultural y natural con los visitantes, mientras se
promueve el desarrollo sostenible y el empoderamiento de la comunidad. San Juan sigue siendo
un simbolo de la resistencia y adaptacion de los pueblos indigenas de los Andes. Su historia esta
marcada por la capacidad de sus habitantes para mantener vivas sus tradiciones a lo largo de los

siglos, a pesar de los desafios externos. Hoy, la parroquia es reconocida no solo por su rica
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herencia cultural, sino también por su compromiso con el desarrollo comunitario y la
conservacion de su entorno natural.

Esta resefia historica enfatiza la transformacion de San Juan desde sus raices

precolombinas en una comunidad vibrante que fusiona la conservacion de su patrimonio cultural

con la busqueda de nuevas perspectivas economicas, particularmente en turismo y
modernizacion.
6.8.4 Turismo en San Juan

e Turismo comunitario

e Turismo gastronémico

e Ecoturismo

e Turismo cultural

e Turismo de aventura

e Agroturismo

0.

'TUR!SMOENSAN
o' L
L]
« Turismo cultural

» Turismo comunitario.

SAN JUAN — °
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6.8.5 Vestimenta tradicional

e Mujer

La prenda mas distintiva es el anaco, una falda larga de tela gruesa en colores oscuros,

como azul o negro, adornada con bordados coloridos. La parte superior es una blusa blanca
bordada con disefios florales. Llevan un rebozo o chal de lana y un sombrero mas claro, como
blanco o crema. Los collares de cuentas de colores o de oro falso completan su atuendo,
especialmente en celebraciones y eventos importantes.

e Hombre

La prenda més reconocible es el poncho de lana, de colores vibrantes como el rojo o el

azul. Esta pieza no solo brinda abrigo, sino que también simboliza la identidad indigena. Suelen

llevar pantalones cortos de tela gruesa, a menudo de color blanco, junto con un sombrero de

fieltro oscuro, generalmente negro o marrén. El atuendo se realza con una faja tejida a mano, que

introduce patrones geométricos y colores vivos.

ke,
VESTIMENTA
TDAD.I-(;IQNAI.

SAN JUAN

e Poblaciony lengua

La parroquia San Juan, ubicada en el canton Riobamba, provincia de Chimborazo, tiene

una poblacion de aproximadamente 7,000 habitantes, la mayoria pertenecientes a la comunidad

indigena Kichwa Puruha.
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En cuanto a la lengua, el Kichwa es ampliamente hablado, especialmente entre las
personas mayores y en contextos comunitarios. Sin embargo, el espafiol también es comun, sobre
todo entre los jovenes y en las interacciones cotidianas, comerciales y educativas. Ambos
idiomas coexisten en la vida diaria, manteniéndose el Kichwa como un simbolo importante de la

identidad cultural de la parroquia.

o
_ POBLACION YLENGUA

e Inti Raymi (Fiesta del sol)
Celebrada en junio, esta es una de las festividades mas importantes para la comunidad

indigena. El Inti Raymi honra al sol y celebra el solsticio de invierno en el hemisferio sur.
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Durante esta fiesta, se realizan rituales de agradecimiento a la Pachamama (Madre Tierra) por las
cosechas y se pide por la fertilidad de los campos. Las danzas tradicionales, los cantos y los
trajes tipicos son parte esencial de la celebracion.

e Pawkar Raymi (Fiesta del florecimiento)

Esta fiesta esta dedicada a la cosecha y a la gratitud hacia la tierra por la abundancia de
frutos y alimentos. Durante esta celebracion, se realizan rituales andinos, desfiles, danzas
tradicionales y comidas tipicas de la regién, lo que lo convierte en un evento importante tanto
para los habitantes locales como para los turistas.

e Fiestas de San Juan Bautista

Estas celebraciones, que se realizan en homenaje al santo patrono de la parroquia, tienen
lugar en junio y mezclan los rituales religiosos cat6licos con las costumbres indigenas. Los
eventos incluyen procesiones, misas, musica y bailes tradicionales, asi como competencias
deportivas, actividades comunitarias y ferias locales.

e Carnaval

El Carnaval en San Juan es una festividad muy colorida y alegre. Las comunidades

celebran con desfiles, musica y bailes tradicionales, ademas de juegos con agua y flores. Es un

tiempo de compartir alimentos y disfrutar en familia y comunidad.

C
) _FESTIVIDADES CULTURALES

FIESTAS DE SAN JUAN BAUTISTA
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6.8.7 Gastronomia

PREPARACION / UTENSILLOS __

e Cuy asado
Preparacion: El cuy se sazona con una mezcla de achiote, comino, ajo y sal, y se asa
lentamente, girandolo continuamente sobre el fuego hasta que la piel esté crujiente.
Utensillos: Para asar al conejillo de indias, se utiliza un asador manual o una brocheta
para darle la vuelta sobre las [lamas. También se utilizan parrillas de alambre en determinadas
situaciones. Se prefiere la madera dura, ya que le da un sabor ahumado distintivo al conejillo de

indias.
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e Hornado

Preparacion: El hornado se prepara marinando el cerdo en una mezcla de ajo, comino,
achiote, y en algunas ocasiones chicha de jora, que ayuda a ablandar la carne. La carne se hornea
lentamente en hornos de barro por varias horas, logrando un dorado crujiente en la piel mientras
el interior permanece jugoso.

Utensillos: Se utiliza un horno de barro tradicional, que mantiene el calor
excepcionalmente bien y le da un sabor distintivo. Ademas, se utilizan bandejas de barro para
colocar la carne de cerdo mientras se cocina, junto con grandes cuchillos para cortar la carne. La
piedra de moler, una roca de gran tamafio que se usa para moler especias, también se encuentra
con frecuencia en la preparacion de condimentos.

e Papas con cuero

Preparacion: Se preparan papas cocidas en una salsa espesa de achiote, ajo, cebolla y
comino, a la que se afiade el cuero de cerdo cocido.

Utensillos: Para garantizar una coccion uniforme, se utiliza una olla de barro y se puede
utilizar un mortero para triturar y combinar las especias de la salsa, lo que le otorga un sabor

distintivo.

-
HORNADO _ PAPASCONCUERO
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e Llapingachos
Preparacion: Las papas se hierven, se pelan y se machacan hasta formar una masa que
se rellena con queso fresco. Después, se cocinan en una plancha o sartén caliente con un toque de
aceite o mantequilla.
Utensillos: La plancha de hierro o el comal (plato plano de barro o hierro) es esencial
para dorar los llapingachos de manera uniforme. También se usa un cuchillo pequefio para cortar

los ingredientes y una piedra para machacar la papa si no se dispone de un machacador moderno.

LLAPINGACHOS

PREPARACION UTENSILLOS

6.8.8 Ruta gastronémica

08

e
| GASTRONOMICA

& —"ryﬁ'ﬁ'

e Tambo Pak Samay
Situado en el acogedor barrio Santa Marianita de San Juan, Tambo Pak Samay es una

parada ideal para los viajeros que buscan probar auténticos sabores andinos. Con su ambiente
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tradicional y su oferta de platos locales, este espacio también ofrece hospedaje, permitiendo a los
visitantes sumergirse en la cultura y hospitalidad de la comunidad.
e Chakana
El Centro Chakana invita a los visitantes a disfrutar de una experiencia Unica de turismo
comunitario, donde la gastronomia tipica de la region se complementa con actividades de
guianza local. Este centro busca promover la cultura y las tradiciones de San Juan a través de la
comida y la convivencia.
e (Casa Condor
En el kilometro 37 de la via al Chimborazo, Casa Céndor ofrece una auténtica
experiencia gastronomica y de alojamiento, ideal para quienes deseen saborear la gastronomia
local en un entorno natural. Su cercania al volcan lo convierte en un lugar de descanso ideal para
los amantes de la aventura y los admiradores de la cultura andina.
Al recorrer esta ruta gastrondémica, los viajeros tendran la oportunidad de degustar platos
tradicionales de la cocina andina de Ecuador, elaborados con ingredientes locales y recetas
ancestrales. Ademas, los visitantes tendran la oportunidad de interactuar con la comunidad y

conocer mas a fondo la cultura y las tradiciones de San Juan.

] “
RUTAS ¥ SABORES DEL RUTAS ¥ SABORES DEL
CHIMBORAZO & CHIMBORAZO
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6.8.9 Agradecimientos

Agradezco de manera especial a la comunidad de San Juan, Chimborazo, y a los
establecimientos que forman parte de esta revista y ruta gastronomica, por compartir con los
visitantes su dedicacion, sabores y hospitalidad. Gracias a su esfuerzo por preservar y transmitir
las tradiciones culinarias de la region, esta ruta se convierte en una ventana a la cultura andina,
donde cada plato es una invitacion a descubrir los tesoros de su tierra. Esta experiencia no solo
enriquece el turismo local, sino que también refuerza los lazos comunitarios y promueve el
desarrollo sostenible en San Juan. jGracias por ser embajadores de la auténtica gastronomia

ecuatorianal

6.8.10 Codigo QR de la Revista
Finalmente, se coloca el codigo Qr que dirige a la revista digital “Raices y Sabores:

Explorando la esencia culinaria de San Juan Chimborazo”
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7. ANEXOS

7.1 Anexol

Graéfico 26 Arbol de problemas

[ Deficiente calidad de productos } [ Débil posicionamiento turfstico ] [Limitadoﬂujodeturistas}

x A

[ EFECTO ]

[ Limitado desarrollo del turismo gastronémico en la parroquia San Juan, canton Riobamba, provincia de Chimborazo ]

Ar A A

[ CAUSA ]

Deficiente oferta de Escasas rutas gastronomicas Escasas estrategias de promocion
productos turisticos

Elaboracion: Propia
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7.2 Anexo 2

Tabla 39 Anexo 2 Matriz de operacionalizacion de variable 1

. DEFINICION . METODOS,
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES TECNICAS
E INSTRUMENTOS
Variable El turismo gastrondmico es  El turismo gastrondmico Experiencia La experiencia culinaria se refiere a la Presentacion Técnica
independiente un tipo de actividad turistica  se caracteriza por brindar culinaria totalidad de sensaciones y percepciones Sabor Encuesta
Turismo que se caracteriza porque el a los viajeros la que una persona experimenta al disfrutar Aroma Instrumento
gastronémico viajero experimente durante  posibilidad de vivir de la comida. Va més alla de simplemente Cuestionario
su viaje actividades y experiencias y actividades ingerir alimentos y se centra en todos los Andlisis
productos relacionados con  vinculadas a la aspectos relacionados con la preparacion, Microsoft Excel
la gastronomia tradicional 0 gastronomia tradicional y presentacion, degustacion y disfrute de la SPSS version 26
ancestral del lugar. Ademas  ancestral del destino. Este comida. Incluye elementos como el
de las experiencias tipo de turismo engloba aroma, sabor, textura, apariencia visual y
culinarias auténticas, experiencias culinarias el contexto en el que se consume la
tradicionales y/o auténticas, tradicionales e comida (Garcia, s.f).
innovadoras, el innovadoras, ademas de
turismo gastronémico actividades adicionales Rutas Es un itinerario con un origen, dimensién Preservacion

también puede incluir otro
tipo de

actividades, como visitar
productores locales,
participar en festivales
gastronémicos o asistir a
clases de cocina (World
Tourism Organization
(UNWTO) & Basque
Culinary Center, 2019).

como explorar rutas
gastrondmicas, visitar
productores locales,
participar en festivales
gastronémicos y tomar
clases de cocina. Ademas,
permite a los visitantes
profundizar en saberes
ancestrales culinarios,
fomentando una conexion
profunda con la historia y
cultura del lugar a través
de su cocina.

gastronomicas

territorial, y configuracion estructural
especifica que enlaza destinos, productos,
atracciones, servicios y actividades
fundamentadas en la produccion,
creacion, transformacion, evolucion,
preservacion, salvaguarda, consumo, uso,
gozo, disfrute de manera saludable y
sostenible del Patrimonio Gastronémico
Mundial Cultural, Natural, Inmaterial,
Mixto y todo lo que respecta al sistema
alimentario de la humanidad. Los viajes
pueden realizarse por diversos medios de
transporte e incluso a pie, en grupo o de
manera individual sélo si cumple con la

Movilidad
Sefialética
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Saberes
ancestrales

comunicacion y sefialética adecuada
(Montecinos, 2016)

Se denominan saberes ancestrales y
tradicionales a todos aquellos
conocimientos que poseen los pueblos y
comunidades indigenas, que han sido

transmitidos de generacion en generacion.

Estas précticas se han conservado a lo
largo del tiempo, principalmente

por medio de la tradicion oral de los
pueblos originarios, y de practicas y
costumbres que han sido transmitidas de
padres a hijos en el marco de las
dinédmicas de la convivencia comunitaria
(Telégrafo, 2015)

Conocimientos
Précticas
Costumbres y
tradiciones

Elaboracion: Propia
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7.3 Anexo 3

Tabla 40 Anexo 3 Matriz de operacionalizacion de variable 2

METODOS,
. DEFINICION p TECNICAS
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES E
INSTRUMENTOS
Variable El desarrollo El desarrollo comunitario Participacion La participacion comunitaria se puede definir e Inclusion Técnica
dependiente comunitario implica se caracteriza por la comunitaria como el proceso de intervencidn de la poblacion e  Participacion Encuesta
Desarrollo la unién del gobierno  colaboracion entre las de una comunidad, para abordar la solucion de e Tomade Instrumento
comunitario y el pueblo, que de autoridades y los problemas, desde el mismo momento de su decisiones Cuestionario
conjunto optimizan al  residentes locales para identificacion y jerarquizacion, pasando por la Analisis
maximo los recursos aprovechar al maximo los toma de decisiones, gestion de recursos, Microsoft Excel
disponibles, recursos disponibles. El ejecucion e inclusive el monitoreo y evaluacion SPSS version 26
ofreciendo un servicio  objetivo principal es de los proyectos (Chirino, 2017)
a los visitantes y ofrecer servicios a los
mejorando la calidad visitantes y mejorar el
de vida en las esferas  nivel de vida en areas Calidad de vida la calidad de vida es equivalente alasumade los e  Condiciones

econdmica, cultural,
politica, medio
ambiental y cientifico
- tecnoldgica de la
localidad (Andreu,
2019)

como la economia, la
cultura, la politica, el
medio ambiente y la
ciencia y la tecnologia.
Esta idea abarca la
participacion de la
comunidad, el uso
eficiente de los recursos
fisicos de la zonay la
calidad de vida de los
residentes.

puntajes de las condiciones de vida objetivamente

medibles en una persona, tales como salud fisica,
condiciones de vida, relaciones sociales,
actividades funcionales u ocupacion. Este tipo de

definiciones también tiene sus detractores, ya que

al otorgar el principal foco de interés al bienestar

subjetivo y dejar de lado las condiciones externas

de vida, supone un individuo capaz de abstraerse,
por ejemplo, de su contexto econémico, social,
cultural, politico o incluso de su propio estado de
salud, para lograr la satisfaccion personal (Urzda
M & Caqueo-Urizar, 2012)

Satisfaccién
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Recursos fisicos  Los recursos fisicos son la propiedad tangible, e e  Servicios basicos
incluyen instalaciones, oficinas, bodegas, e Infraestructura
terrenos, maquinaria, equipos y herramientas e  Equipamiento
(Bara, 2018)

Elaboracion: Propia
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7.4 Anexo 4

Tabla 41 Anexo 4 Matriz de consistencia

Problema general

Objetivo general

Hipdtesis general

Variables y dimensiones

Disefio metodolégico

¢Cual es la relacién entre el turismo
gastronomico y el desarrollo
comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba Provincia
de Chimborazo?

Problemas especificos
PE1: ;Como se relaciona la
experiencia culinaria y el desarrollo
comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia
de Chimborazo?

PE2: ;Como se relaciona las rutas
gastronomicas y el desarrollo
comunitario en la parroquia San
Juan, canton Riobamba, provincia
de Chimborazo?

PE3: ¢Como se relaciona los
saberes ancestrales y el desarrollo
comunitario en la parroquia San
Juan, canton Riobamba, provincia
de Chimborazo?

Disefiar una propuesta de turismo
gastronémico para el desarrollo
comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia
de Chimborazo.

Obijetivos especificos
OEL1: Identificar fuentes
documentales oficiales sobre el
turismo gastronoémico en la
parroquia San Juan, cantén
Riobamba, provincia de
Chimborazo.

OE2: Registrar informacion
primaria de turismo gastronémico
en la parroquia San Juan, cantén
Riobamba, provincia de
Chimborazo.

OE3: Comparar la informacion
de turismo gastronémico con el
desarrollo comunitario en la
parroquia San Juan, canton
Riobamba, provincia de
Chimborazo.

OEA4: Elaborar una propuesta de
turismo gastronémico
comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia
de Chimborazo.

El turismo gastronémico se
relaciona con el desarrollo
comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia
de Chimborazo.

Hipotesis especificas
HE1: La experiencia culinaria se
relaciona con el desarrollo
comunitario en la parroquia San
Juan, canton Riobamba, provincia
de Chimborazo.

HE2: Las rutas gastronémicas se
relacionan con el desarrollo
comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia
de Chimborazo.

HE3: Los saberes ancestrales se
relacionan con el desarrollo
comunitario en la parroquia San
Juan, cantén Riobamba, provincia
de Chimborazo.

Variable independiente
Turismo gastronémico
Dimensiones V.1

e  Experiencia

culinaria
e Rutas
gastronémicas
e  Saberes

ancestrales

Variable dependiente
Desarrollo comunitario
Dimensiones V.2
e Participacion
comunitaria
e  Recursos Fisicos
e Calidad de vida

Tipo de investigacion
e  Correlacional
e  Documental
e Decampo

Desefio de la investigacion
e  Cuantitativo
e  Transversal
e  No experimental

Elaboracion: Propia
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7.5 Anexo5

ENCUESTA

Dirigida a: Turistas

Formulario N°: Fecha de la encuesta: Encuestador:

OBJETIVO DE LA ENCUESTA
Obtener informacion en referencia al proyecto “TURISMO GASTRONOMICO Y
DESARROLLO COMUNITARIO EN LA PARROQUIA SAN JUAN, CANTON
RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO” de la variable “TURISMO
GASTRONOMICO”

INSTRUCCIONES
e Lea detenidamente cada uno de los items del cuestionario.
e Responda segun su criterio, teniendo en cuenta los parametros de evaluacion.
e Marque con una X la respuesta.
CONFIDENCIALIDAD
El cuestionario es de caracter anonimo, los datos obtenidos seran confidenciales y el

encuestador se compromete a mantener la reserva del caso.

Parametros de evaluacion

1 2 3 4 5
Muy bueno
Muy malo (MM) Malo (M) Bueno (B) Excelente (E)
(MB)
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A. DATOS GENERALES

Sexo: 1. Masculino 2. Femenino
Edad: 1. 20-30 2. 31-40 3. 41-50 4. Mésde
50
Nivel de 1. Primaria 2. Secundaria 3. Superior 4. Posgrado
instruccion
B. INFORMACION ESPECIFICA
N° ITEMS 1 2 4
DIMESION EXPERIENCIA CULINARIA MM | M| B |MB| E
1 Valorar la presentacion de las preparaciones culinarias en su Gltima
experiencia.
2 Valorar el aroma de las preparaciones culinarias en su Gltima
experiencia.
3 Valorar el sabor de las preparaciones culinarias en su Gltima
experiencia.
DIMENSION RUTAS GASTRONOMICAS
1 Valorar la preservacion de las tradiciones culinarias en las rutas
gastrondmicas.
2 Valorar su movilidad (individual o en grupo) para llegar a la
parroquia a San Juan.
3 Valorar la informacion presente (Direcciones, mapas, orientacion,
etc.) en la parroquia San Juan.
DIMENSION SABERES ANCESTRALES
1 Valorar la transmisién de conocimientos de la gastronomia
ancestral existente en la parroquia.
2 Valorar la preservacion y conservacion de las précticas culinarias
en la parroquia San Juan.
3 Valorar las costumbres y tradiciones en la convivencia de la Gltima

experiencia en la parroquia.

Gracias por su colaboracion
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ENCUESTA

Dirigida a: Habitantes de la parroquia.

Formulario N°: Fecha de la encuesta: Encuestador:

OBJETIVO DE LA ENCUESTA
Obtener informacion en referencia al proyecto “TURISMO GASTRONOMICO Y
DESARROLLO COMUNITARIO EN LA PARROQUIA SAN JUAN, CANTON
RIOBAMBA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO” de la variable “DESARROLLO
COMUNITARIO”

INSTRUCCIONES
e Lea detenidamente cada uno de los items del cuestionario
e Responda segun su criterio, teniendo en cuenta los parametros de evaluacion.
e Marque con una X la respuesta
CONFIDENCIALIDAD
El cuestionario es de caracter anonimo, los datos obtenidos seran confidenciales y el

encuestador se compromete a mantener la reserva del caso.

Parametros de evaluacion

1 2 3 4 5
Muy bueno
Muy malo (MM) Malo (M) Bueno (B) Excelente (E)
(MB)
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A. DATOS GENERALES

Sexo: 1. Masculino 2. Femenino
Edad: 1. 20-30 2. 31-40 3.41-50 5. Masde
50
Nivel de 1. Primaria 2. 3. Superior 4. Posgrado
instruccion Secundaria
B. INFORMACION ESPECIFICA
N° ITEMS 1 |2 4
DIMESION PARTICIPACION COMUNITARIA MM | M| B |MB| E
1 Evalue su inclusion en reuniones comunitarias de la parroquia.
2 EvalGe su participacién en el abordaje de problemas de la
parroquia.
3 Evalue su participacion en el monitoreo y evaluacion de
proyectos en la parroquia.
DIMENSION RECURSOS FISICOS
1 Evalte las condiciones de servicios basicos en la parroquia.
2 Evalue la infraestructura (sistemas de riego, carreteras, mercados,
etc.) en la parroquia.
3 Evalte el equipamiento (muebles, enseres y equipos) presentes en
la parroquia.
DIMENSION CALIDAD DE VIDA
1 EvalUe las condiciones de salud de los pobladores en la
parroquia.
2 Evalue las actividades y condiciones sociales de la parroquia.
3 Evalue la satisfaccién econdmica de los pobladores reflejada en
el mantenimiento y mejora de las infraestructuras de la parroquia.
4 EvalGe su vinculo cultural entre los pobladores de la parroquia.

Gracias por su colaboracion
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