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RESUMEN 

Este trabajo de titulación desarrolla la influencia del uso del hilo dental de chambira para 

favorecer la salud bucodental, como parte del proyecto de investigación de la UNACH 

denominado: Programa de salud Oral Integral para la Nacionalidad Waorani. Su objetivo es 

identificar la influencia del uso de un hilo dental a base de chambira como una herramienta 

para mejorar la salud bucodental; mediante un estudio de tipo descriptivo transversal, con una 

población de estudio de 366 encuestas aplicadas a estudiantes inscritos en la carrera de 

odontología de primero a décimo semestre periodo 2024-2s, obteniéndose los siguientes 

resultados; el hilo dental natural surge como una opción efectiva comparándose con el hilo 

dental tradicional, combina eficiencia y facilidad de uso, convirtiéndose en una alternativa 

eficaz del hilo dental comercial sin alterar la experiencia del usuario. Por lo tanto, se concluye 

que, el uso de hilo dental a base de chambira es una alternativa prometedora para favorecer la 

salud bucodental, su composición le confiere ventajas sobre el hilo dental comercial como un 

menor impacto ambiental y reducción de reacciones alérgicas. No obstante, es necesario 

realizar estudios donde se valide su efectividad a largo plazo y explorar una aceptación 

generalizada y factibilidad económica en el mercado. 

Palabras claves: hilo dental natural, salud bucodental, materiales biodegradables, higiene 

bucodental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

This research examines the impact of using dental floss made from chambira fibers on 

promoting oral health. The study was undertaken at Chimborazo National University 

(UNACH) titled "Comprehensive Oral Health Program for the Waorani Nationality." The 

project aims to assess the effectiveness of chambira-based floss compared to traditional 

commercial dental floss. A descriptive cross-sectional study design was employed, surveying 

366 students enrolled in the Dentistry program, spanning semesters one through ten during the 

2024-2s period. The findings suggest that chambira floss is an effective and user-friendly 

alternative to conventional floss, offering similar performance while being more 

environmentally sustainable and less likely to cause allergic reactions. The results indicate that 

chambira-based floss holds promise as a viable option for improving oral health. However, 

further research is required to confirm its long-term effectiveness, market acceptance, and 

economic viability. 

 

Keywords: natural dental floss, oral health, biodegradable materials, oral hygiene. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

El uso regular de hilo dental es esencial para mantener una buena salud oral, ya que permite 

eliminar la placa y los restos de alimentos en zonas donde no llega el cepillo dental; como 

las áreas interproximales entre los dientes. Ayudando así a prevenir la formación de caries y 

enfermedades bucodentales. (1,2)  

Pese a los avances en los sistemas de salud, el acceso a tratamientos odontológicos es 

limitado. En la actualidad, ha incrementado el desarrollo y uso de productos biodegradables 

como el hilo dental a base de materiales naturales, para reducir el impacto ambiental. Existen 

opciones fabricadas a partir de bambú, seda y algodón. A pesar de que el uso de recursos 

naturales en productos de higiene oral está en auge, son necesarios más estudios para 

determinar su efectividad en la prevención de enfermedades orales.(3,4) 

Uno de los materiales naturales para la fabricación de hilo dental biodegradable es la fibra 

de la palma de chambira (Astrocaryum chambira); una palmera autóctona de la 

Amazonía.(5) Las comunidades adyacentes aprovechan la fibra de sus hojas para crear 

productos como cuerdas, cestas y redes, por su flexibilidad, resistencia y durabilidad.(5–7) 

Además de su uso artesanal, la chambira posee propiedades medicinales aprovechadas por 

las comunidades indígenas. Se utiliza como antiinflamatorio y analgésico, puede 

infusionarse para obtener propiedades antipiréticas. (8) 

Este estudio tiene como objetivo determinar la influencia sobre la salud bucodental del uso 

de hilo dental a base de las fibras de la palma de chambira. Los resultados permitirán 

identificar las ventajas y desventajas de este material natural, contribuyendo al avance en el 

conocimiento sobre prácticas sostenibles para el cuidado de la salud oral. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El uso habitual de hilo o seda dental contribuye a la eliminación de placa y restos de comida 

que quedan atrapadas en las zonas interproximales de los dientes, donde el cepillado habitual 

no puede retirar que puede provocar caries y enfermedades de las encías.(9) 

Las enfermedades bucodentales son un problema que afecta a la población mundial, que a 

pesar de que se han instaurado sistemas sanitarios, el área de la salud oral generalmente no 

tiene cobertura, lo que se traduce a un aumento en la prevalencia de estas enfermedades.(2) 

El hilo dental puede estar elaborado por diferentes materiales naturales o inorgánicos. (3) En 

la actualidad se han buscado diferentes opciones para evitar la contaminación ambiental, el 

hilo dental no ha sido una excepción buscando alternativas en materiales que sea menos 

contaminantes y mayormente asequibles para las personas. (10) 

A pesar del incremento de popularidad en los materiales amigables con el ambiente, no se 

han realizado suficientes estudios sobre la influencia o diferencias entre los hilos dentales 

naturales e hilos dentales convencionales. Se han creado a partir de materiales como el 

bambú, seda o algodón.(10) 

La palma de Chambira es una planta aprovechable tanto sus frutos y fibra obtenida de las 

hojas con las que los habitantes de la Amazonia crean una gran variedad de productos como 

bolsos, collares, redes de pesca. (8) 

La utilidad de la chambira se describe desde 1934 en todo el territorio de la Amazonia 

occidental por etnias como Achuar, Cofan, Shuar, Huaorani en Ecuador, que crean productos 

con diferentes finalidades, ya sean, utilitarias, estéticas, creativas, culturales; a partir de su 

cosecha. (8,11)  

Los resultados obtenidos en esta investigación proporcionarán una comprensión 

contextualizada de las ventajas y desventajas de este producto natural, lo que contribuirá al 

conocimiento científico y servirá como guía de futuras investigaciones e implementaciones 

de higiene bucal sostenible. 
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CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO 

2.1 Salud e higiene oral 

En América Latina la salud oral no es considerado prioridad en los sistemas de salud, cuya 

función es garantizar el acceso libre a todas las personas sin importancia del estatus 

económico, a los servicios básicos, de manera universal y equitativa.(12) Para la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud oral es un estado optimo de los tejidos 

duros y blandos de la boca, logrado por un óptimo cuidado de la higiene oral. (13)  

Las enfermedades bucodentales son de las afecciones que más presencia tienen en la 

población mundial, pese a que se han desarrollado servicios sanitarios. En su mayoría estos 

no cubren afecciones que afecten la cavidad oral.(2) 

La Organización Mundial de la Salud en su informe de 2022 sobre el estado de salud 

bucodental, deja en evidencia que las enfermedades periodontales afectan a más personas en 

comparación que la caries dental, con un estimado de 3500 millones de personas alrededor 

del mundo. (2) 

En Ecuador existen pocos estudios actualizados sobre el estado de salud oral, Parise J. y 

colaboradores, en su investigación nombra que la incidencia de caries dental encabeza los 

problemas de salud bucodental, la enfermedad periodontal es el segundo grupo de patologías 

que prevalecen en la población, seguido por la maloclusión dental y fluorosis.(14) 

2.2 Enfermedad periodontal 

Se define como la afección de los tejidos de sostén que rodea los dientes, caracterizado por 

inflamación y sangrado llegando a afectar el hueso de sostén. (2) Los países en vías de 

desarrollo tienen valores de prevalencia más altos y los países desarrollados tienen valores 

menores. Para que haya un cambio, deben intervenir los servicios de salud, los factores 

biológicos y ambientales, así como los estilos de vida. (15) 

Se caracteriza por una inflamación crónica por un cambio en la biota normal en los surcos 

gingivales, esta alteración modifica la composición de la placa y como primer paso se 

presenta la gingivitis seguida de la periodontitis. Se considera que la enfermedad periodontal 

exacerba condiciones de desorden sistémicos como el trastorno cardiovascular, las 



 

 

 

 

17 

 

afecciones respiratorias, las complicaciones asociadas al embarazo y la diabetes, y la artritis 

reumatoide.(16) 

Un estudio realizado en Carolina del Norte evidenció que las personas que usan regularmente 

hilo dental tienden a presentar un estado periodontal mejor en comparación a los que no lo 

usan. También presentaban menor evidencia de caries oclusales e interproximales. (17) 

La integridad de la cavidad oral también se ve influida por la regularidad del uso de hilo 

dental, las personas que tienden a usar hilo dental con mayor regularidad presentan mayor 

permanencia de piezas dentales a diferencia de los usuarios esporádicos mostrando un 

aumento en la perdida de piezas dentales.(17) 

2.2.1 Enfermedad periodontal en Ecuador  

Se ha observado que la caries dental, junto con la enfermedad periodontal, son los factores 

más recurrentes en la cavidad bucal, por lo que se encuentra en la tercera posición de las 

enfermedades a nivel mundial y ocasiona intranquilidad en la vida diaria de las personas. Se 

han descrito otras patologías bucales que influyen en la calidad de vida, como la presencia 

de fluorosis o manchas, las alteraciones de los tejidos dentarios, las maloclusiones, los 

traumatismos, las anomalías craneofaciales y el uso de prótesis dentales. (13) 

La enfermedad periodontal es un importante problema de salud pública en Ecuador entre el 

20 al 50% de las personas padecen enfermedades periodontales, está asociado a diferentes 

factores como el Tabaquismo, enfermedades sistémicas, la edad, siendo más frecuente en 

hombres. (14) 

Un estudio publicado en 2019 realizado en estudiantes de 12 años en el Cantón San 

Fernando, provincia de Azuay, encontró que el 53% de los niños tenían enfermedad 

periodontal, con un 36% mostrando signos iniciales y un 1% con enfermedad periodontal 

establecida. Otros factores contribuyen a esta alta prevalencia, como una higiene deficiente, 

una dieta rica en azúcares y un acceso limitado a cuidados dentales adecuados. (9) 

En Ecuador el poco uso de hilo dental es un problema que se presenta en un rango de edad 

considerable, diferentes estudios muestran que de 317 personas el 71% entre edad de 45 a 

65 años no usan hilo dental.(18) Y el 20% de un total de 367 personas entre 18 a 44 años 

refiere el uso habitual de hilo dental. (19) 
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2.3 Higiene y cuidado oral 

Para poder mantener una buena higiene oral se debe cepillar los dientes y usar el hilo dental 

diariamente. Es necesario cepillarse los dientes con regularidad, utilizando un cepillo de 

cerdas suaves, acompañado de pasta dental con flúor. Se puede utilizar un raspador de lengua 

para mantener la higiene de la lengua e hilo dental y/o un irrigador dental para eliminar la 

placa y los residuos de alimentos que quedan atrapados entre los dientes. (20) 

2.4 Hilo dental 

El hilo dental es un conjunto de filamentos o un monofilamento que se encarga de limpiar 

las zonas proximales entre los dientes que complementa el cepillado dental junto con el uso 

de colutorios o enjuagues bucales.(3,21) El hilo dental como se conoce en la actualidad fue 

instaurado por Levi Spear Parmly en 1815, que propuso el uso de este como medio para 

eliminar los residuos de alimentos. (10,22)  

Una de las cualidades del hilo dental es la facilidad que tiene para deslizarse entre las piezas 

dentales, los materiales de fabricación son variados por lo que actualmente nos presentan 

diferentes tipos de hilos dentales: siendo el nylon el material elegido que tiene un proceso 

de producción más asequible y durabilidad adecuada.(10) 

2.4.1 Clasificación del hilo dental 

Se pueden clasificar por tipos y por material; los tipos de hilo dental que se presenta en el 

mercado son los que se mencionan a continuación(4): 

Hilo dental con y sin cera: hilo dental a base de nylon compuesto por 35 filamentos 

entrelazados, incorpora o no una capa de cera correspondientemente.(4) 

Cinta dental: Más ancho que el hilo dental convencional, indicado en espacios amplios entre 

los dientes.(4) 

Hilo dental de PTFE: Hilo dental monofilamento, a diferencia del hilo convencional no 

necesita cera ni recubrimiento adicional.(4) 

Superfloss: cuenta con secciones rígidas en cada extremo, indicado para limpiar prótesis o 

aparatos dentales.(4) 
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Aplicadores de hilo dental: instrumento de plástico desechable con una sección de hilo 

dental, recomendado para niños.(4) 

En cuanto a los materiales para su fabricación estos han ido variando con los años, el interés 

por materiales biodegradables también ha influenciado en la búsqueda de materiales que 

sean amigables con el ambiente. En respuesta a estos objetivos se han presentado materiales 

sintéticos como el nylon o naturales como la seda, algodón o fibras de bambú. (10) 

2.4.2 Características del hilo dental 

En la fabricación de hilo dental, el nylon es la materia prima más utilizada debido a su 

elasticidad, uniformidad, resistencia a la tensión y bajo costo. El hilo está hecho de 

filamentos de dos o tres denier de espesor. El espesor del hilo dental puede variar de 4 a 18 

terminaciones (fibras formadas por filamentos). El riesgo de que el hilo se deshilache 

aumenta a medida que las terminaciones disminuyen.(23) 

2.5 Fibras naturales de uso Odontológico 

Con una vista rápida a los avances en los productos de higiene bucal personal podemos 

encontrar diferentes avances con la finalidad de mantener una salud oral favorable que 

permita controlar las enfermedades bucodentales. (24,25) 

Varios productos de cuidado oral e higiene incorporan en su fabricación sustancias naturales 

por sus propiedades físicas y químicas, de esta manera pudiendo ser implementadas en 

productos con fines médicos o terapéuticos. (25) Representados en el ámbito médico y 

odontológico en presentaciones con menor toxicidad, mayormente biocompatibles y con 

efectos antimicrobianos propios de las fibras naturales. (26,27)  

Los cepillos de dientes han evolucionado con el tiempo, al principio fueron elaborados con 

cerdas de cerdo y con mangos de hueso, hasta que poco a poco fueron sintetizándose en 

fibras más económicas como el nylon. (24) 

Los inicios del hilo dental, así como de los productos de higiene oral, surgieron a partir de 

productos naturales, el hilo dental inicialmente fue elaborado con seda y cubierto por 

cera.(21,24) Otro producto a base de fibras naturales es el Miswak / Siwak ramas del árbol 

Salvadora persica , trozos de rama cortados en el extremo de manera fina usado como cepillo 

de dientes o cortado de forma plana para usarse como raspador de lengua. (24)  
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Actualmente, también se considera el uso de fibras naturales para la elaboración de 

composites para las restauraciones dentales, como alternativa al uso de materiales sintéticos 

como la fibra de vidrio y fibra de carbono. (28)  

2.5.1 Hilo dental orgánico  

A diferencia del hilo dental sintético el hilo dental orgánico está compuesto de materiales 

biodegradables como fibras de origen vegetal o seda reduciendo la contaminación ambiental. 

.(4,10) A continuación se mencionan los diferentes tipos de hilos naturales que se encuentran 

en el mercado: 

Hilo dental de seda: hecha de fibras de seda natural cubiertas de cera o aceites naturales, útil 

para personas con alergia o sensibilidad a los productos dentales. (10) 

Hilo de bambú: de celulosa vegetal de bambú, hilados en un hilo resistente recubierto por 

cera o aceites naturales.(10) 

Hilo de seda de maíz: fabricado con hebras de dentro de las hojas de maíz. Sin aditivos 

sintéticos.(10) 

Hilo de algodón: elaborado a partir de las fibras de algodón. Sin aditivos sintéticos.(10)  

2.6 Chambira (Astrocaryum chambira) 

Es una palma espinosa arborescente de hasta 30 m de altura, que se encuentra en la Amazonía 

en Perú, Ecuador y Colombia, aunque también está repartida en dientes regiones de América 

del sur como el norte de Brasil, Colombia, Venezuela. (5,8) 

La chambira, es una palmera nativa de la Amazonía que las comunidades indígenas emplean 

sus hojas largas y pinnadas para producir fibras de alta resistencia y flexibilidad, utilizadas 

en la creación de cestas, cuerdas, redes y otros artículos artesanales. Jugando un rol crucial 

en la diversidad biológica del ecosistema amazónico. (11) 

Las comunidades de la región de la Amazonía occidental han utilizado la chambira para una 

variedad de propósitos, pero estos usos han cambiado como resultado de la urbanización y 

la búsqueda de nuevos productos para comercializar. Como resultado los diferentes usos que 

se dan a la palama de chambira pasan por construcción, cultural, domestico, alimento, caza 

y pesca. (6,8) 
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La A. chambira es apreciada por sus propiedades medicinales y curativas. El aceite de sus 

frutas se utiliza como agente antiinflamatorio y analgésico, además, tiene propiedades 

cicatrizantes para la curación de heridas y quemaduras. Las raíces pueden emplearse en 

infusiones que poseen características antipiréticas. (8) 

Los productos que derivan de esta planta son cuerdas, redes, mochilas, collares, pulseras, 

adornos ceremoniales. (6) También es usada como combustible (fuego), elaboración de 

hamacas, cordeles, hilos de collares, pulseras, redes y líneas de pesca lo que demuestra la 

gran versatilidad y resistencia que posee las fibras de chambira.(6,8) 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo de estudio 

El estudio se llevó a cabo utilizando un diseño descriptivo transversal de enfoque mixto. Este 

diseño permitió recopilar y analizar datos cuantitativos y cualitativos sobre la utilización de 

hilo dental orgánico en la salud oral. 

3.2 Población  

La población del estudio incluyó los resultados de 366 encuestas aplicadas a estudiantes 

inscritos en la carrera de odontología de primero a décimo semestre periodo 2024-2s, se 

seleccionó mediante un muestreo aleatorio estratificado para asegurar la equidad de los 

segmentos de la población. 

3.3 Recolección de datos 

Se diseñó un cuestionario de preguntas cerradas para capturar datos cuantitativos como 

cualitativos, de manera en línea, para registrar las preferencias y accesibilidad de los 

participantes:  

• Hábitos de higiene bucal: Frecuencia del cepillado. 

• Frecuencia de uso de hilo dental: Cuántas veces al día o a la semana utiliza hilo 

dental. 

• Tipo de hilo dental utilizado: hilo dental orgánico y no orgánico. 

• Conocimientos sobre los beneficios de hilos dentales orgánicos: Nivel de 

conocimiento sobre las propiedades y ventajas del hilo dental orgánico. 

3.4 Análisis de Datos 

Descripción de Variables Hábitos de Higiene Bucal: Se realizó un análisis descriptivo 

(frecuencias, porcentajes) para caracterizar a la muestra y sus hábitos de higiene bucal. 

Análisis Estadístico de Asociaciones: Para identificar asociaciones entre las variables de 

interés, se empleó pruebas estadísticas como el Chi Cuadrado, según corresponda. 
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Análisis Cualitativo: Se realizó un análisis temático de las respuestas para identificar 

patrones y temas recurrentes sobre las percepciones del uso de hilo dental de chambira. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1 Resultados 

Se presentan los resultados obtenidos de la aplicación de la encuesta a los estudiantes de la 

carrera de odontología, mediante tablas y gráficos para facilitar la interpretación visual de 

las respuestas, con el propósito de responder a los objetivos general y específicos del estudio. 

En la frecuencia del uso de hilo dental presentada en Gráfico 1, se aprecia que 129 personas 

usan de 1 a 3 veces por semana hilo dental y 108 personas usan diariamente hilo dental. El 

resto de las personas encuestadas mencionaron que usan hilo dental entre 4-6 veces por 

semana o nunca. 

Gráfico 1 ¿Con qué frecuencia utiliza hilo dental en su rutina de higiene bucodental? 

 

Fuente: Grafico procesado en Excel según resultado de encuestas  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

En la tabla 1, 119 personas mencionan que llevan usando hilo dental entre 1 a 5 años, 85 

personas mencionaron un uso esporádico y los demás encuestados mencionaron entre más 

de 5 años, menos de 6 meses o que no usan hilo dental. 
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Tabla 1 ¿Durante cuánto tiempo lleva utilizando hilo dental? 

 Frecuencia 

 Menos de 6 meses 76 

De 1 a 5 años 119 

Más de 5 años 67 

Lo he utilizado 

esporádicamente 
85 

No lo he utilizado 19 

Total 366 

Fuente: Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes de Odontología  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

En la tabla 2, los encuestados mencionan que todas las personas deben usar hilo dental con 

293 respuestas a favor, las demás personas manifiestan que debe ser usado por niños, adultos 

y personas con problemas dentales o no estar seguros. 

Tabla 2 ¿Qué población considera que debe utilizar regularmente hilo dental? 

 Frecuencia 

 Todos 293 

Solo niños, adultos, personas 

con problemas dentales. 
45 

No estoy seguro/a 28 

Total 366 

Fuente: Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes de Odontología  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

En la tabla 3, se evidencia que 309 encuestados si recomiendan el uso de hilo dental orgánico, 

mientras en resto de personas se dividen entro no recomendar o no estar seguros. 

Tabla 3 ¿Conoce que el uso de hilo dental es recomendado para todas las personas como parte de 

una buena higiene bucodental? 

 Frecuencia 

 Sí 309 

No 23 

No estoy seguro/a 34 

Total 366 

Fuente: Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes de Odontología  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 
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Como se muestra en el Gráfico 2, el mayor porcentaje de personas considera que el hilo 

dental es recomendado para todas las personas para mantener una buena higiene bucodental, 

el porcentaje restante se encuentra entre la negativa y no estar seguro. 

Gráfico 2 ¿Conoce que el uso de hilo dental es recomendado para todas las personas como parte 

de una buena higiene bucodental? 

 

Fuente: Grafico procesado en Excel según resultado de encuestas  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

La mayoría de los participantes en la encuesta utiliza hilo dental de nylon, luego el hilo 

encerado, mientras que la menor proporción se reparte entre hilo dental orgánico y no utilizar 

hilo dental, como se muestra en la Tabla 4. 

Tabla 4 ¿Qué tipo de hilo dental suele utilizar? 
 Frecuencia 

 Hilo dental de nylon 

(comercial) 
194 

Hilo dental encerado 115 

Hilo dental orgánico 25 

No uso hilo dental 32 

Total 366 

Fuente: Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes de Odontología  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

En Gráfico 3, sobre el conocimiento general de beneficios específicos de hilo dental natural, 

el 49,7% afirmo tener conocimiento de las ventajas potenciales en la composición del hilo 

natural. El 31,1% afirmo no conocer beneficios y el 19,1% restante respondió no haber 

escuchado sobre hilo dental orgánico. 
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Gráfico 3 ¿Conoce los beneficios de usar un hilo dental orgánico o a base de plantas? 

 

Fuente: Grafico procesado en Excel según resultado de encuestas  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

En la Gráfico 4, se puede evidenciar que las personas encuestadas dan importancia a la 

composición del hilo dental, siendo 87,4%. Y una menor parte se divide en que consideran 

poco importante o no importante en absoluto que los productos tengan una característica 

biodegradable.  

Gráfico 4 En su opinión, ¿Qué tan importante es que los productos de higiene personal, como el 

hilo dental, sean biodegradables o amigables con el medio ambiente? 

 

Fuente: Grafico procesado en Excel según resultado de encuestas  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 
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Se representa la importancia de la composición que dan las personas encuestadas sobre la 

composición del hilo dental, el 68,0%, considera muy importante. Como se muestra en el 

Gráfico 5; dando como resultado una preferencia general por los resultados presentados, en 

la composición de los productos. Considerando al hilo dental natural como un producto 

amigable con el ambiente y con mayor aceptación. 

Gráfico 5 ¿Qué tan importante considera que sea la composición de un hilo dental (orgánico vs. 

sintético)? 

 

Fuente: Grafico procesado en Excel según resultado de encuestas  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

Un total de 166 personas mencionar percibir mejoría en la salud bucal con el uso de hilo 

dental orgánico, mientras que 165 personas mencionar no usar hilo dental orgánico. El resto 

de encuestados menciona no notar mejoría, como se muestra en la Tabla 5. 

Tabla 5 ¿Ha notado alguna mejoría en su salud bucal desde que comenzó a usar hilo dental 

orgánico? 

 Frecuencia 

 Sí, he notado mejoría 166 

No, no he notado mejoría 35 

No uso hilo dental 

orgánico 
165 

Total 366 

Fuente: Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes de Odontología  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 
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La mayor parte de encuestados dividen su opinión entre una percepción de mejoría de la salud bucal 

y en manifestar no usar hilo dental orgánico, mientras que el porcentaje menor está representado por 

no notar una mejoría en a salud bucal, como se muestra en el Gráfico 6. 

Gráfico 6 ¿Ha notado alguna mejoría en su salud bucal desde que comenzó a usar hilo dental 

orgánico? 

 

Fuente: Grafico procesado en Excel según resultado de encuestas  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

En la tabla 6, los resultados encontrados muestran que la mayor parte de encuestados están 

motivados a usar hilo dental orgánico por la preocupación por el ambiente y por 

recomendaciones del odontólogo, el resto de las personas menciona que no se aplica en ellos 

o que la motivación viene de un familiar o publicidad.  

Tabla 6 ¿Qué lo motivó a utilizar hilo dental orgánico? 

 Frecuencia 

 Preocupación por el ambiente 87 

Recomendaciones del 

odontólogo 
93 

Recomendaciones de un 

familiar 
20 

Publicidad 11 

No aplica 155 

Total 366 

Fuente: Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes de Odontología  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 
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Para los diferentes resultados que se obtuvieron representados en el Gráfico 7, el 43,4% de 

las personas considera que el hilo dental orgánico es igual de efectivo que el hilo dental 

comercial, considerando que es una herramienta favorable para la salud bucodental. 

 

Fuente: Grafico procesado en Excel según resultado de encuestas  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

En la tabla 7, Se puede apreciar que 329 personas 89,9% de las personas encuestadas 

recomendarían el uso de hilo dental orgánico, lo que puede indicar que este es percibido 

como beneficioso para el mantenimiento de la salud oral. 

Tabla 7 ¿Recomendaría a otras personas usar hilo dental orgánico para mejorar su salud 

bucodental? 

 Frecuencia 

 Sí, sin duda 329 

No 37 

Total 366 

Fuente: Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes de Odontología  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 
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Gráfico 7 ¿Considera que el hilo dental orgánico es igual de efectivo para limpiar los dientes 

que el hilo dental tradicional? 
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Se representa únicamente los porcentajes en el Grafico 8, donde se puede apreciar que la 

mayor parte de personas recomendarían usar hilo dental orgánico a otras personas como un 

medio confiable para mejorar su salud bucal. 

Gráfico 8 ¿Considera que el hilo dental orgánico es igual de efectivo para limpiar los dientes que 

el hilo dental tradicional? 

 

Fuente: Grafico procesado en Excel según resultado de encuestas  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

En la Tabla 8, se puede evidenciar que 208 encuestados perciben de manera favorable la 

facilidad de uso de hilo dental orgánico, 146 personas mencionan no haber probado hilo 

dental orgánico y 12 personas consideran el hilo como más difícil de usar.  

Tabla 8 ¿Cómo percibe la facilidad de uso del hilo dental orgánico en comparación con el 

tradicional? 

 Frecuencia 

 Mucho más fácil de usar 107 

Igual de fácil 101 

Más difícil de usar 12 

No lo sé, no lo he probado 146 

Total 366 

Fuente: Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes de Odontología  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

La mayoría de encuestados estarían dispuestos a pagar lo mismo por hilo dental orgánico 

que por el hilo dental comercial con 215 respuestas a favor, como se muestra en la Tabla 9, 
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también 103 personas estarían dispuestas a pagar más por hilo dental orgánico y el resto de 

encuestados se dividen en preferencia de hilos dentales más económicos o no comprar hilo 

dental orgánico.  

Tabla 9 ¿Cuánto estaría dispuesto a pagar por un paquete de hilo dental orgánico en comparación 

con un hilo dental tradicional? 

 Frecuencia 

 Pagaría más por hilo orgánico 103 

Pagaría lo mismo 215 

Preferiría un hilo más 

económico, aunque no fuera 

orgánico 

42 

No pagaría por hilo dental 

orgánico 
6 

Total 366 

Fuente: Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes de Odontología  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

Se puede evidenciar en los resultaos que la intención de compra de hilo dental orgánico es 

positiva con el 42,9% de manera frecuente, como se representa en el Grafico 9, esto puede 

indicar que el uso de hilo dental orgánico como remplazo de hilo dental comercial es viable 

a largo plazo desde una perspectiva de consumo y accesibilidad.   

Gráfico 9 ¿Con qué frecuencia compraría el hilo dental orgánico si estuviera fácilmente 

disponible en tiendas? 

 

Fuente: Grafico procesado en Excel según resultado de encuestas  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 
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En la tabla 10, se presentan los resultados de la prueba de chi cuadrado entre las preguntas 1 

y 9, anteriormente mencionadas, de lo cual se formula la siguiente hipótesis: 

Hipótesis nula: no existe una asociación significativa entre la frecuencia de uso de hilo dental 

con la percepción de mejoría en la salud bucal desde el uso de hilo dental orgánico. 

Hipótesis alternativa: existe una asociación significativa entre la frecuencia de uso de hilo 

dental con la percepción de mejoría en la salud bucal desde el uso de hilo dental orgánico. 

Tabla 10 Resultados relación Chi cuadrado pregunta 1 y 9. 

 Valor gl 

Sig. asintótica (2 

caras) 

Sig. Monte Carlo 

Sig. 

99% de intervalo de confianza 

Límite inferior Límite superior 

Chi-cuadrado de Pearson 31,261a 6 ,000 ,000b ,000 ,000 

Razón de verosimilitud 31,850 6 ,000 ,000b ,000 ,000 

Prueba exacta de Fisher 30,547   ,000b ,000 ,000 

N de casos válidos 366      

 Fuente: Resultado de procesamiento estadístico en IBM SPSS 22  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

Decisión: Al tener un p valor menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula. Demostrando que 

los participantes que manifestaron uso de hilo dental orgánico notan un impacto positivo en 

la salud bucodental, considerando al hilo orgánico como igual o más efectivo que el hilo 

dental comercial.  

En este apartado sobre la influencia del hilo dental a base de chambira como una herramienta 

para mejorar la salud bucal, se aprecia que el uso de hilo dental esta incorporado en la rutina 

diaria de higiene oral, con una buena percepción del uso de hilo dental natural. 

En la tabla 11, se presentan los resultados de la prueba de chi cuadrado entre las preguntas 8 

y 11, anteriormente representadas, de lo cual se formula la siguiente hipótesis: 

Hipótesis nula: no existe una asociación significativa entre la importancia de la composición 

del hilo dental con la percepción de efectividad del hilo dental orgánico. 

Hipótesis alternativa: existe una asociación significativa entre la importancia de la 

composición del hilo dental con la percepción de efectividad del hilo dental orgánico. 
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Tabla 11 Resultados relación Chi cuadrado pregunta 8 y 11. 

 Valor gl 

Sig. asintótica (2 

caras) 

Sig. Monte Carlo 

Sig. 

99% de intervalo de confianza 

Límite inferior Límite superior 

Chi-cuadrado de Pearson 30,568a 6 ,000 ,000b ,000 ,001 

Razón de verosimilitud 28,510 6 ,000 ,000b ,000 ,000 

Prueba exacta de Fisher 28,897   ,000b ,000 ,000 

N de casos válidos 366      

Fuente: Resultado de procesamiento estadístico en IBM SPSS 22  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

Decisión: Al tener un p valor menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula. Demostrando que 

los participantes valoran la composición del hilo dental (orgánico vs sintético), como un 

punto que influye en la elección y percepción de efectividad del hilo dental orgánico.  

De esta manera el conocimiento sobre el hilo dental natural y su composición, hacen que 

este tenga una valoración favorable frente al hilo dental comercial. 

En la tabla 12, se presentan los resultados de la prueba de chi cuadrado entre las preguntas 9 

y 11, anteriormente representadas, de lo cual se formula la siguiente hipótesis: 

Hipótesis nula: no existe una asociación significativa entre la percepción de mejora en la 

salud bucal con la percepción de efectividad del hilo dental orgánico para limpiar los dientes. 

Hipótesis alternativa: existe una asociación significativa entre la percepción de mejora en la 

salud bucal con la percepción de efectividad del hilo dental orgánico para limpiar los dientes. 

Tabla 12 Resultados relación Chi cuadrado pregunta 9 y 11. 

 Valor gl 

Sig. asintótica (2 

caras) 

Sig. Monte Carlo (2 caras) 

Sig. 

99% de intervalo de confianza 

Límite inferior Límite superior 

Chi-cuadrado de Pearson 133,454a 6 ,000 ,000b ,000 ,000 

Razón de verosimilitud 129,462 6 ,000 ,000b ,000 ,000 

Prueba exacta de Fisher 128,501   ,000b ,000 ,000 

N de casos válidos 366      

Fuente: Resultado de procesamiento estadístico en IBM SPSS 22  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 



 

 

 

 

35 

 

Decisión: Al tener un p valor menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula. Demostrando que 

el uso de hilo dental orgánico se asocia con la percepción de mejoría en la salud bucodental. 

Reafirmando que se considera al hilo dental orgánico como igual o más efectivo que el hilo 

dental comercial, destacando la percepción favorable del hilo como un factor que se puede 

asociar a un uso continuo. 

En la tabla 13, se presentan los resultados de la prueba de chi cuadrado entre las preguntas 

11 y 13, anteriormente mencionadas, de lo cual se formula la siguiente hipótesis: 

Hipótesis nula: no existe una asociación significativa entre la percepción de efectividad del 

hilo dental orgánico y la facilidad de uso en comparación con el hilo tradicional. 

Hipótesis alternativa: existe una asociación significativa entre la percepción de efectividad 

del hilo dental orgánico y la facilidad de uso en comparación con el hilo tradicional. 

Tabla 13 Resultados relación Chi cuadrado pregunta 11 y 13. 

 Valor gl 

Sig. asintótica (2 

caras) 

Sig. Monte Carlo 

Sig. 

99% de intervalo de confianza 

Límite inferior Límite superior 

Chi-cuadrado de Pearson 203,724a 9 ,000 ,000b ,000 ,013 

Razón de verosimilitud 196,274 9 ,000 ,000b ,000 ,013 

Prueba exacta de Fisher 192,717   ,000b ,000 ,013 

N de casos válidos 366      

Fuente: Resultado de procesamiento estadístico en IBM SPSS 22  

Elaborado por: Corrales Miguel, 2024 

Decisión: Al tener un p valor menor a 0.05, se rechaza la hipótesis nula. Demostrando que 

los participantes consideran mayoritariamente que el hilo dental orgánico es tanto efectivo 

como fácil de usar, evidenciando la factibilidad que tiene para considerarse un sustituto 

viable del hilo dental comercial.  

Respaldando que el hilo dental natural puede ser una opción competitiva frente al hilo dental 

convencional, combinando efectividad y facilidad de uso por lo que puede remplazar 

efectivamente al hilo dental comercial sin comprometer la experiencia del usuario lo cual es 

un factor clave en la aceptación y el uso sostenido de este tipo de producto en el mercado. 
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4.2 Discusión 

Esta investigación brinda una base para considerar, el uso del hilo dental natural tiene una 

influencia suficiente como una alternativa para el cuidado de la salud bucodental. Sin 

embargo, este proyecto de investigación tiene limitaciones en la literatura científica 

disponible, lo  que reduce la posibilidad de realizar una discusión más extensa y sólida sobre 

las implicaciones de este material. 

Los resultados que se obtuvieron marcan la importancia que tiene considerar alternativas 

biodegradables como es el uso del hilo dental a base de chambira en el cuidado de la salud 

oral.  

Las correlaciones estadísticamente significativas entre percepción de efectividad, facilidad 

de uso, sugiere que los participantes reconocen la efectividad y valoran positivamente que 

sea fácil de usar. Indicando una probable adherencia a la higiene bucodental por una 

percepción positiva de comodidad y eficacia del hilo dental natural. 

En las correlaciones sobre la composición del propio hilo dental, frecuencia de uso y 

percepción en la mejoría de la salud bucodental; los resultados apoyan la factibilidad del hilo 

dental natural como una alternativa sostenible y eficaz frente al hilo dental comercial. 

No obstante, se menciona la importancia de fomentar investigaciones posteriores que 

proporcionen evidencia sustancial, evaluando directamente efectos a largo plazo de los 

materiales naturales en el mantenimiento de la salud bucodental y en la prevención de 

enfermedades periodontales. Corroborando con precisión si el hilo dental de chambira iguala 

sino también, supera las propiedades del hilo dental comercial. 
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CAPÍTULO V.  CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

Esta investigación demostró que el uso del hilo dental natural como el hilo dental a base de 

chambira influye positivamente como una herramienta de mejora de salud bucodental. Los 

resultados obtenidos sugieren que una parte significativa de los participantes noto mejoría 

en su salud oral con el uso de hilo dental orgánico. Destacando a la chambira como una 

opción efectiva en sustitución de hilo dental comercial. Sin embargo, se requiere más 

evidencia clínica para validar completamente las observaciones. 

Se identificaron los principales beneficios en la composición del hilo dental a base de 

chambira, siendo una fibra naturalmente fuerte, biodegradable y sin químicos sintéticos 

similar a otras fibras usadas en productos de higiene oral como el bambú y la seda. Puede 

considerarse como una ventaja para personas con sensibilidad química o que tengan 

preocupación por el medio ambiente. 

Los participantes expresaron una percepción favorable respecto a la eliminación correcta de 

residuos alimenticios y de placa, lo que favorece la hipótesis de que el hilo dental natural 

puede ser un reemplazo eficaz del hilo dental comercial, contribuyendo a prevenir 

enfermedades periodontales. 

Los resultados sugieren que el hilo dental a base de chambira es aceptado por los usuarios 

incluidos aquellos que tienen interés en productos biodegradables. La percepción de la 

efectividad, mejoría en la salud bucodental apoyan la introducción de este producto al 

mercado. Por lo cual, los desafíos que implica la producción a gran escala y la aceptación 

globalizada se deben considerar en futuros estudios de mercado. 

A pesar de los resultados positivos obtenidos en esta investigación por parte de los 

participantes, la falta de estudios comparativos clínicos sobre hilo dental natural limita las 

conclusiones. 
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5.2 Recomendaciones 

Se recomienda una investigación más profunda del impacto ambiental comparando la 

producción y descomposición de hilo dental a base de chambira frente a los productos 

comerciales como el nylon. Enfocado en la sostenibilidad, involucrando a la teoría 

odontológica y ciencias ambientales para considerar la adopción de este material. 

Es fundamental contar con estudios químicos detallados sobre la fibra de chambira en el 

ámbito odontológico para validar y optimizar sus propiedades para un uso más amplio. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Autorización de aplicación de encuesta resolución de decanato 
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Anexo 2. Preguntas “Encuesta influencia del hilo dental a base de chambira” 

TEMA: Influencia del uso de hilo dental a base de chambira para favorecer la salud 

bucodental. 

Esta encuesta será aplicada a los estudiantes de la carrera de odontología UNACH de primer 

a decimo semestre 2024 2S, como parte de un estudio cuyo objetivo es identificar la 

influencia del uso de hilo dental orgánico como una herramienta para mejorar la salud 

bucodental. La información recopilada servirá únicamente con fines de investigación y serán 

manejados de manera totalmente confidencial. Los datos se analizarán de forma anónima 

y no se divulgará ninguna información personal. Su colaboración es voluntaria y puede optar 

por no participar en cualquier momento sin repercusiones. 

Preguntas de la Encuesta 

1. ¿Con qué frecuencia utiliza hilo dental en su rutina de higiene bucodental? 

a) Todos los días 

b) 4-6 veces por semana 

c) 1-3 veces por semana 

d) Nunca 

2. ¿Durante cuánto tiempo lleva utilizando hilo dental? 

a. Menos de 6 meses 

b. De 1 a 5 años 

c. Más de 5 años 

d. Lo he utilizado esporádicamente 

e. No lo he utilizado 

3. ¿Qué población considera que debe utilizar regularmente hilo dental? 

a) Todos 

b) Solo niños, adultos, personas con problemas dentales. 

c) No estoy seguro/a 

4. ¿Conoce que el uso de hilo dental es recomendado para todas las personas 

como parte de una buena higiene bucodental? 

a) Sí 

b) No 

c) No estoy seguro/a 
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5. ¿Qué tipo de hilo dental suele utilizar? 

a) Hilo dental de nylon (comercial) 

b) Hilo dental encerado 

c) Hilo dental orgánico 

d) No uso hilo dental 

6. ¿Conoce los beneficios de usar un hilo dental orgánico o a base de plantas? 

a) Sí, completamente 

b) Sí, pero de forma limitada 

c) No 

d) Nunca he escuchado sobre hilo dental orgánico 

7. En su opinión, ¿qué tan importante es que los productos de higiene personal, 

como el hilo dental, sean biodegradables o amigables con el medio ambiente? 

a) Muy importante 

b) Poco importante 

c) No importante en absoluto 

8. ¿Qué tan importante considera que sea la composición de un hilo dental 

(orgánico vs. sintético)? 

a) Muy importante 

b) Importante 

c) Poco importante 

9. ¿Ha notado alguna mejoría en su salud bucal desde que comenzó a usar hilo 

dental orgánico? 

a) Sí, he notado mejoría 

b) No, no he notado mejoría 

c) No uso hilo dental orgánico 

10. ¿Qué lo motivó a utilizar hilo dental orgánico? 

a. Preocupación por el ambiente 

b. Recomendaciones del odontólogo 

c. Recomendaciones de un familiar 

d. Publicidad 

e. No aplica 

11. ¿Considera que el hilo dental orgánico es igual de efectivo para limpiar los 

dientes que el hilo dental tradicional? 
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a) Sí, es igual de efectivo 

b) Es más efectivo 

c) Es menos efectivo 

d) No lo sé 

12. ¿Recomendaría a otras personas usar hilo dental orgánico para mejorar su 

salud bucodental? 

a) Sí, sin duda 

b) No 

13. ¿Cómo percibe la facilidad de uso del hilo dental orgánico en comparación con 

el tradicional? 

a) Mucho más fácil de usar 

b) Igual de fácil 

c) Más difícil de usar 

d) No lo sé, no lo he probado 

14. ¿Cuánto estaría dispuesto a pagar por un paquete de hilo dental orgánico en 

comparación con un hilo dental tradicional? 

a) Pagaría más por hilo orgánico 

b) Pagaría lo mismo 

c) Preferiría un hilo más económico, aunque no fuera orgánico 

d) No pagaría por hilo dental orgánico 

15. ¿Con qué frecuencia compraría el hilo dental orgánico si estuviera fácilmente 

disponible en tiendas? 

a) Siempre 

b) Frecuentemente 

c) Ocasionalmente 

d) Nunca 

¡Gracias por su participación en esta encuesta! 


