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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo “Proponer la guía didáctica con eXeLearning 

como herramienta digital para contribuir en la enseñanza-aprendizaje de Biología Humana con 

los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología,  así como conocer las opiniones personales de los discentes a la propuesta 

planteada, debido a que existe todavía una brecha digital entre docentes y educandos, 

especialmente en el manejo de herramientas como eXeLearning, siendo este un desafío en la 

implementación de pedagogías innovadoras, por ello las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) Tecnologías de Aprendizaje y Conocimiento (TAC) han revolucionado 

los entornos educativos, al ofrecer un amplio abanico de herramientas digitales que permiten 

mejorar la calidad de la enseñanza. La investigación, de carácter cuantitativo, no experimental 

y descriptivo, se centró en analizar la percepción de los 21 sujetos de estudio, en relación a la 

guía didáctica desarrollada. A través de una encuesta, se exploró el impacto de eXeLearning 

para la creación de contenidos educativos a su vez generando en el entorno la motivación, 

participación y adquisición de conocimientos de los estudiantes. Concluyendo que la 

implementación de eXeLearning en la enseñanza de Biología Humana crea un entorno de 

aprendizaje dinámico y atractivo, además promueve la participación activa de los indagados a 

través de recursos interactivos. Asimismo, se observa un desarrollo del pensamiento crítico y la 

capacidad de análisis de los contenidos.  

Palabras claves: Guía didáctica, eXeLearning, enseñanza-aprendizaje, TIC, TAC, Biología 

Humana.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 The present research aims to "Propose a didactic guide using eXeLearning as a digital tool to 

contribute to the teaching-learning of Human Biology with sixth-semester students of the 

Pedagogy of Experimental Sciences, Chemistry, and Biology career, as well as to know the 

personal opinions of the students regarding the proposed proposal, because there is still a digital 

gap between teachers and students, especially in the management of tools such as eXeLearning, 

this being a challenge in the implementation of innovative pedagogies, therefore, Information 

and Communication Technologies (TIC) and Learning and Knowledge Technologies (TAC) 

have revolutionized educational environments, by offering a wide range of digital tools that 

allow improving the quality of teaching. The quantitative, non-experimental, and descriptive 

research focused on analyzing the perception of the 21 study subjects in relation to the didactic 

guide developed. Through a survey, the impact of eXeLearning on creating educational content 

was explored, as well as generating motivation, participation, and acquisition of knowledge 

among students in the environment. The implementation of eXeLearning in the teaching of 

human biology creates a dynamic and attractive learning environment and promotes active 

participation in the investigation through interactive resources. Likewise, a development of 

critical thinking and the ability to analyze the content is observed.  

Keywords: Didactic guide, eXeLearning, teaching-learning, TIC, TAC, Human Biology.
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CAPÍTULO I 

1. INTRODUCCIÓN 

En América Latina las herramientas digitales juegan un papel importante en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje. Estas herramientas permiten a los estudiantes acceder a recursos 

educativos en línea, participar en actividades interactivas, colaborativas y desarrollar 

habilidades digitales. La implementación de herramientas digitales tiene como objetivo crear la 

comunicación y participación activa de los estudiantes a través de actividades prácticas, así 

como, fomentar el interés de aprender (Sunkel, Trucco, y Espejo 2018). Desde el punto de vista 

de Arrieta (2023), el uso de herramientas digitales eXeLearning permite crear unidades 

didácticas facilitando y permitiendo al estudiante interactuar con una gama de actividades 

innovadoras, creativas, colaborativas y educativas. Por otro lado, la facilidad que ofrece esta 

herramienta digital es desarrollar intereses creativos entre docentes y estudiantes generando un 

aprendizaje espontáneo y significativo incentivando a aprender y retroalimentar los 

conocimientos impartidos en clases.  

La integración de las TIC (Tecnologías de la Información y la Comunicación) y TAC 

(Tecnologías del Aprendizaje y el Conocimiento), en la educación superior está transformando 

radicalmente los entornos de enseñanza-aprendizaje. Si bien su implementación plantea nuevos 

desafíos, como la brecha digital, también ofrece oportunidades inigualables para fomentar la 

creatividad, la colaboración y el aprendizaje. Al incorporar estas tecnologías, estrategias y 

metodologías innovadoras, se crea ambientes educativos más dinámicos y efectivos, lo que se 

traduce en una mejora significativa en la calidad educativa.  

En Ecuador se busca promover un enfoque más participativo y centrado en el 

estudiante. Además, que se fomenta la participación activa de los estudiantes en su propio 

proceso de enseñanza-aprendizaje, utilizando herramientas interactivas para desarrollar 

habilidades que permitan afianzar el conocimiento. En cuanto al sistema educativo ecuatoriano 

ha enfrentado cambios y ajustes curriculares a lo largo de los años incorporando elementos que 

busquen mejorar la calidad de la educación (Ministerio de Educación, 2020). 

 En la Universidad Nacional de Chimborazo por su parte, el uso de herramientas 

digitales queda abierto para cada docente de la asignatura. Sin embargo, la asignatura de 
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Biología Humana es una materia compleja que requiere una variedad de contenidos como 

videos, ilustraciones etc., que permita un acercamiento a la realidad. El uso de las herramientas 

tradicionales (pizarra, impresos) no permite a los estudiantes interactuar de forma colaborativa. 

Por lo tanto, en este estudio se busca fomentar el uso de una nueva herramienta digital 

(eXeLearning) con el fin de captar interés, participación y creatividad en el desarrollo del 

proceso de enseñanza-aprendizaje.   

1.1  Antecedentes  

La presente investigación se fundamenta en la revisión de estudios realizados a nivel 

internacional, nacional y local, lo que proporciona un marco conceptual sólido para el presente 

trabajo. Con el objetivo de facilitar la comprensión, se han resumido investigaciones, 

destacando los puntos más relevantes.  

A nivel internacional, se encontró el estudio realizado por estudiantes de la Universidad 

de Cartagena titulado “Propuesta de un objeto virtual de aprendizaje usando eXeLearning para 

el fortalecimiento del proceso enseñanza-aprendizaje del sistema digestivo del cuerpo humano, 

en los estudiantes de cuarto grado de básica primaria de la Institución Educativa San José de 

Tetuán, municipio de San Antonio Tolima” elaborada por López et al. (2021), el planteamiento 

de dicha investigación surgió del hecho de que las TIC en Colombia habían proporcionado 

herramientas educativas  que facilitaban  el proceso de enseñanza-aprendizaje. Sin embargo, en 

la Institución Educativa San José de Tetuán del municipio de San Antonio Tolima, a pesar de 

contar con estas tecnologías, se evidenció una educación tradicional y una falta de innovación 

pedagógica. Por lo tanto, el objetivo de la investigación fue implementar un objeto virtual que 

facilitara el aprendizaje sobre el sistema digestivo a través de la herramienta creando una 

secuencia didáctica que permitiera la elaboración de contenidos educativos como videos, 

imágenes y animaciones, con el fin de captar la atención y el interés de los estudiantes, 

motivándoles a aprender. Como resultado, los investigadores, señalaron que la implementación 

del objeto virtual permitió a los estudiantes desarrollar habilidades y competencias en su 

aprendizaje, lo que a su vez despertó su interés en el proceso de enseñanza-aprendizaje del 

sistema digestivo, considerando a eXeLearning como una herramienta digital relevante para la 

educación. La investigación tiene una metodología con enfoque mixto y el modelo de la 

investigación se basó en el diseño (IBD). 



17 

 

A nivel nacional, se halló la investigación realizada por Tixi et al. (2023)  para la 

Universidad Bolivariana del Ecuador, titulada “Percepción de estudiantes sobre el uso de 

tecnologías digitales en las Ciencias Naturales en Ecuador” la investigación presenta una 

metodología con enfoque mixto. El objetivo de dicha investigación fue explorar el uso de las 

herramientas tecnológicas digitales en la enseñanza de las ciencias naturales y su impacto en el 

aprendizaje. Además, se centró en la percepción de los estudiantes sobre su nivel de 

conocimiento y el uso de eXeLearning en su proceso educativo, buscando así recoger opiniones 

sobre la efectividad de esta herramienta para mejorar la comprensión de los contenidos. Como 

resultado, los investigadores destacaron que los estudiantes tenían acceso a tecnologías digitales 

y las utilizaban, lo que contribuyó positivamente a su aprendizaje en ciencias naturales en 

Ecuador. También destacaron que estas herramientas digitales brindaban valiosas 

oportunidades de aprendizaje.    

En Riobamba, se encontró el trabajo de investigación realizada por Morocho (2024) 

elaborada para la Universidad Nacional de Chimborazo titulado “ Anatomy AR como recurso 

didáctico interactivo para el aprendizaje de Biología Humana con estudiantes de sexto semestre 

de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología” , la 

investigación tiene como metodología un enfoque cuantitativo. En esta investigación se planteó 

como objetivo proponer el recurso didáctico interactivo Anatomy AR, diseñado para facilitar el 

aprendizaje de Biología Humana, destacando la importancia del uso de herramientas 

tecnológicas en la creación de diversos recursos educativos que complementen y transformen 

el proceso de aprendizaje. Los resultados indicaron que el recurso didáctico Anatomy AR brindó 

a los estudiantes una experiencia de aprendizaje más enriquecedora en el estudio, lo que a su 

vez despertó su interés y motivación.  

1.2  Planteamiento del problema 

Actualmente existen muchos métodos de aprendizaje en la nueva era digital, sin 

embargo, debido al desconocimiento y uso de nuevas herramientas digitales por parte de los 

docentes impide la participación activa de los estudiantes en el ámbito educativo dentro del 

proceso de enseñanza-aprendizaje, por ende, es necesario buscar nuevos softwares que 

presenten innovación tecnológica.  
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En América Latina, los bajos niveles de participación activa pueden atribuirse a diversas 

causas, como la falta de nuevas herramientas digitales que favorezca a los estudiantes en el 

proceso de enseñanza –aprendizaje. Este problema ha llevado a la necesidad de buscar 

estrategias que mejoren la calidad de la educación (Rueda y Acosta, 2020).  El 

desaprovechamiento de no considerar nuevas estrategias educativas puede provocar un bajo 

rendimiento académico y la falta de interés, lo que a su vez tiene un impacto negativo en el 

desarrollo educativo y social.  

Por su parte,  Loaiza Maldonado. et al.,( 2023), mencionan que por la falta de recursos 

económicos repercuten en el proceso de enseñanza-aprendizaje ya que no tienen acceso a 

equipos digitales desmotivando al estudiante a querer aprender. Esta causa que trae consigo la 

deserción escolar en Ecuador.  

Por otro lado, en la Universidad Nacional de Chimborazo se propone buscar nuevas 

herramientas que propicien en los estudiantes una participación activa y el intercambio de ideas, 

enriqueciendo así la experiencia de enseñanza aprendizaje. 

Con respecto a Pinargote (2021), menciona que buscar múltiples metodologías, 

estrategias, recursos o herramientas despiertan el interés de enseñar y aprender, sin embargo, en 

el aula de clases no se refleja el interés de optar por las diferentes metodologías y estrategias 

mencionadas.  

 Para definir los objetivos de la presente investigación se formularon las siguientes 

preguntas directrices: 

1. ¿Cuál es la importancia y características de eXeLearning como herramienta 

digital de la enseñanza-aprendizaje en Biología Humana en los estudiantes de 

sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología? 

2. ¿Cómo la elaboración de una guía didáctica con eXeLearning que contenga 

actividades lúdicas, videos, juegos, evaluaciones etc., como herramienta digital 

facilita la enseñanza-aprendizaje de Biología Humana en relación a la unidad 1 

(Sistemas de locomoción) unidad 2 (Sistemas de nutrición y excreción) unidad 

4 (Sistemas de la reproducción)? 

3. ¿Cómo la socialización de la guía didáctica en eXeLearning con estudiantes de 

sexto semestre de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología 
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contribuirá la enseñanza-aprendizaje de Biología Humana en relación a la unidad 

1 (Sistemas de locomoción) unidad 2 (Sistemas de nutrición y excreción) unidad 

4 (Sistemas de la reproducción) en Biología Humana? 

1.3  Formulación del problema 

 ¿De qué manera la propuesta de la guía didáctica con eXeLearning como herramienta 

digital contribuirá en la enseñanza- aprendizaje de Biología Humana con los estudiantes 

de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química 

y Biología? 

1.4 Justificación 

Actualmente, la tecnología ha ampliado el acceso al conocimiento y ha transformado el 

aula en un entorno dinámico y flexible. Debido a la gran variedad de herramientas digitales 

disponibles, que dan hincapié a la accesibilidad de materiales y recursos didácticos, brindando 

una experiencia educativa más atractiva; permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades 

como el pensamiento crítico, la creatividad, la motivación, el interés y la colaboración. Para  

Aguilar y Otuyemi (2020), refieren que los entornos virtuales se utilizan para mejorar y explotar 

el proceso docente, aumentando la calidad educativa mediante el uso de las herramientas 

proporcionadas como apoyo a la enseñanza y contribuyendo al aprendizaje de los estudiantes. 

En base a lo analizado el proyecto de investigación es factible y viable porque permite 

a los estudiantes y docentes acceder de manera libre a recursos educativos interactivos y 

visuales, personalizar el aprendizaje adaptando los recursos a las necesidades individuales, 

explorar modelos, imágenes, videos y animaciones 3D; participar activamente en actividades y 

obtener la información más reciente, con la implementación de recursos educativos para la 

enseñanza-aprendizaje. 

La propuesta de implementar nuevas herramientas digitales como “eXeLearning” tiene 

relevancia en la asignatura de Biología Humana de modo que los beneficiarios son los docentes 

y estudiantes específicamente sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. El software eXeLearning en la asignatura de Biología 

Humana propone para el correcto aprendizaje la creación de una guía didáctica basada en la 

temática del sílabo de la asignatura de Biología Humana, teniendo en cuenta todas las funciones 

de los sistemas locomotor, nutricional y excretor, en la que el estudiante observa cómo diseñar 
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información sobre el cuerpo humano, realidad aumentada, contenido organizado y estructurado 

de diferentes compuestos que tiene el sujeto y cómo generarlo con líneas de tiempo, mapas 

mentales, mapas conceptuales y videos interactivos que ayudan en el proceso de aprendizaje. 

 El impacto de eXeLearning como herramienta digital es importante ya que permite a 

los docentes crear materiales, recursos didácticos y publicarlos libremente en la web, además la 

integración de la tecnología en el proceso de enseñanza-aprendizaje mediante eXeLearning ha 

permitido el desarrollo significativo dentro de la educación. Po otro lado, esta herramienta se 

destaca por su utilidad al momento de presentar y promover contenidos educativos en el 

desarrollo pedagógico.  

1.5  Objetivos 

1.5.1 Objetivo General  

 Proponer la guía didáctica con eXeLearning como herramienta digital para contribuir en 

la enseñanza-aprendizaje de Biología Humana con los estudiantes de sexto semestre de 

la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

1.5.2 Objetivo Específicos 

 Indagar la importancia y características de eXeLearning como herramienta digital de la 

enseñanza-aprendizaje en Biología Humana en los estudiantes de sexto semestre de la 

Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

 Diseñar una guía didáctica con eXeLearning que contenga actividades lúdicas, videos, 

juegos, evaluaciones etc., como herramienta digital para la enseñanza-aprendizaje de 

Biología Humana en relación a la unidad 1 (Sistemas de locomoción) unidad 2 (Sistemas 

de nutrición y excreción) unidad 4 (Sistemas de la reproducción). 

 Socializar la guía didáctica en eXeLearning con estudiantes del sexto semestre de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología en relación a la unidad 1 

(Sistemas de locomoción) unidad 2 (Sistemas de nutrición y excreción) unidad 4 

(Sistemas de la reproducción) en Biología Humana. 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1  LAS TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN (TIC) 

2.1.1 Las TIC en la educación  

Las TIC son recursos o herramientas utilizadas en el proceso de gestión y difusión de la 

información a través de elementos tecnológicos. La aplicación de estas herramientas o recursos 

en el ámbito educativo suponen un aporte positivo porque la diversidad de contenidos permite 

a docentes y estudiantes desarrollar habilidades técnicas y mejorar durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. La implementación de las TIC despierta el interés de docentes y 

estudiantes, promueve el aprendizaje colaborativo y es evidente el papel del liderazgo, 

motivación, creatividad, haciendo un aporte significativo a la educación.  

Las TIC se han convertido en una herramienta útil que ofrece un amplio abanico de 

posibilidades a las personas con necesidades educativas especiales. Actualmente existe una 

amplia variedad de aplicaciones que apoyan el proceso de enseñanza -aprendizaje, las cuales 

deben ser seleccionadas y adaptadas a las necesidades de aprendizaje y desarrollo de cada caso 

(Rojas 2020). 

2.1.2 Las TAC en la educación  

Las Tecnologías para el Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) actualmente se 

encuentran en constante innovación de tal manera que favorece a la educación básica, la 

educación media, y la educación superior. Dentro de esta invención existe diferentes softwares 

que beneficia y aporta en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Al mismo tiempo las TAC 

permite la interacción, la motivación, el interés y el desarrollo de conocimientos. Citando a 

Milbia y Rodríguez (2020), estas tecnologías ofrecen un abanico de posibilidades para crear 

experiencias de aprendizaje innovadoras y significativas, fortaleciendo la relación docente-

estudiante y convirtiendo el aula en un espacio dinámico y motivador.   
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2.2  HERRAMIENTAS DIGITALES 

2.2.1 ¿Qué es una herramienta digital? 

Las herramientas digitales son aquellas que permiten crear, organizar y compartir 

documentos de manera colaborativa. Estos también incluyen un conjunto de aplicaciones web 

que se ejecutan en Internet. Además, las herramientas digitales permiten insertar logotipos, 

ilustraciones personalizadas, agregar secciones y administrar las bases de datos de usuarios 

entre otras funciones (Morán,Camacho y Parreño,2021). Asimismo, estas herramientas pueden 

ser utilizadas para realizar trabajos colaborativos que permite la creación de contenido digital 

además de innovar. 

2.2.2 Beneficios de las herramientas digitales 

Las herramientas digitales en la educación cuentan con múltiples beneficios de modo 

que, potencian el aprendizaje, fomentan la colaboración y permite el acceso a recursos 

educativos de calidad. (Tabla 1) 

 

Tabla 1. Beneficios de las herramientas digitales en el ámbito educativo 

Beneficios Características 

1. Motivación 

El estudiante por medio del uso de las 

herramientas digitales va ir generando 

experiencia en la creación de contenidos, 

la motivación de querer aprender y 

estimular el estudio con nuevos 

conocimientos. 

2. Nuevos métodos de aprendizaje 

En este ámbito se genera métodos con 

actitudes y aptitudes que implica el 

desarrollo de competencias digitales. 

3. Comprensión 
Mediante el uso de las herramientas 

digitales hace que el estudiante mantenga 
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el interés y comprendan fácilmente los 

temas tratados. 

4. Nuevas habilidades 

Ayuda a los estudiantes a desarrollar 

habilidades, así como la creatividad, la 

innovación y colaboración. 

5. Productividad 

El estudiante va a tener una mejor 

organización y planificación de manera 

que incluya el trabajo colaborativo en el 

proceso de aprendizaje. 

Nota: La tabla 1 indica los beneficios de las herramientas digitales en el ámbito educativo. Adaptado de (Morán, 

Camacho y Parreño, 2021). 

2.2.3 Importancia de las herramientas digitales 

Actualmente, las herramientas digitales juegan un papel importante en el ámbito 

educativo ya que permiten la creación de contenidos didácticos. También se incluye la 

pedagogía del aula invertida, que pone a los estudiantes directamente en el centro, priorizando 

el compromiso, la creatividad, la innovación y enfatizando el uso de nuevas metodologías para 

mejorar su aprendizaje. El implemento de nuevas tecnologías en el aula genera y despiertan el 

interés de los estudiantes por aprender, rompiendo así los paradigmas de la educación 

tradicional.  

Según (Ramos, 2020) la tecnología juega un papel vital en el proceso de aprendizaje ya 

que se crean diversas herramientas digitales para empoderar a los estudiantes, mejorar el 

proceso académico, impulsar la colaboración y facilitar la relación entre profesores y 

estudiantes.. 

2.2.4 Ventajas de las herramientas digitales 

Respecto a los estudios de diversos autores, se puede mencionar que existen diversas 

ventajas que benefician el aprendizaje de los estudiantes. Es decir, el correcto uso y aplicación 

de las herramientas digitales promoverá el crecimiento de su conocimiento. 
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Figura  1. Ventajas de las herramientas digitales en el ámbito educativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: La figura número 1 hace referencia a las ventajas de las herramientas digitales en el ámbito educativo. 

Adaptado de (Mero 2021). 

2.2.5 Desventajas de las herramientas digitales  

Por otro lado, el uso excesivo de las herramientas digitales puede tener un impacto 

negativo en la educación porque no permite que los estudiantes desarrollen un aprendizaje 

reflexivo sino un aprendizaje superficial. Además, el acceso constante a Internet genera 

distracciones y falta de entretenimiento en los espacios educativos.   

Figura  2. Desventajas de las herramientas digitales en el ámbito educativo  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La figura 2 se refiere a las desventajas de las herramientas digitales en el ámbito educativo. Adaptado de 

(Mero 2021). 
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2.2.6  Tipos de herramientas digitales  

Ahora mismo existe una variedad de herramientas digitales diseñadas para servir como 

recursos didácticos en el proceso de enseñanza – aprendizaje, entre los cuales se encuentran 

diversos softwares diseñados para crear mapas mentales, mapas conceptuales, infografías, 

folletos, guías didácticas, ilustraciones en 3D, videos etc., con el objetivo de garantizar un 

aprendizaje significativo.  

  Vargas-Murillo (2020) sostiene que las herramientas digitales al permitir la creación de 

contenido, la búsqueda de información y la colaboración, estas herramientas equipan a los 

discentes con las habilidades pertinentes para navegar a un entorno cada vez más digital. 

Además, el autor señala la importancia de una pedagogía que integre estas herramientas, 

promoviendo un aprendizaje activo y centrado en el estudiante (Tabla 2). 

 

Tabla 2. Herramientas digitales aplicadas en la educación  

Nombre de herramientas digitales  Función Ilustración 

Google Classroom 

 

Es una plataforma virtual 

dedicada a la gestión de recursos 

educativos. 

 

 

Google Forms 

 

Plataforma para crear 

evaluaciones y aplicar 

encuestas. 

 

 

eXeLearning 

Es una herramienta de código 

abierto que permite y facilita la 

creación de contenidos 
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educativos, es decir, se pueden 

ingresar diferentes recursos 

didácticos a la herramienta, ya 

que cuenta con elementos 

multimedia y actividades 

interactivas entre docentes y 

estudiantes.   

 

Moodle 

 

Plataforma virtual educativa que 

crea diferentes contenidos con 

fines educativos.  

 

 

MindMeister 

 

Permite estructurar y gestionar 

información también permite a 

docentes y estudiantes 

desarrollar mapas mentales en 

Internet.  

 

Xmind 

Es una herramienta que permite 

el mapeo mental y lluvia de 

ideas. 

 

 

 

Cmap Tools 

Es una herramienta que se 

utiliza para la elaboración de 

mapas conceptuales. 

 

Google Meet 
Plataforma que permite 

videoconferencias además que 
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se utiliza para reuniones de 

aprendizaje.  

 

 

 

Litmos 

 

 

Plataforma que cuenta con un 

sistema de gestión del 

aprendizaje se basa también en 

la creación de contenidos.  

 

Elucidat 

Es una plataforma educativa que 

permite la creación de cursos en 

línea facilitando el diseño de 

plantillas asimismo administra 

el contenido de estudio. 

 

Camtasia 

El software le permite crear 

contenido de e-learning basado 

en video y proporciona 

multimedia para procesos de 

edición, animaciones y efectos 

de video.   

 

LearnCube 

Es una herramienta diseñada 

específicamente para que los 

docentes creen pizarras 

interactivas.  

 

 

 

Zoom Meeting 

Software que permite y 

simplifica la realización de 

videoconferencias, cuya función 

es realizar reuniones, permite el 

uso de su pantalla, anotaciones y 

cuenta con funciones 

interactivas.  
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EduMe 

Es una plataforma móvil que 

permite crear módulos de micro 

aprendizaje. 

 

 

Kahoot 

Plataforma de aprendizaje 

diseñada para crear 

cuestionarios basados 

directamente en aplicaciones de 

juegos.   

 

 

Quizz 

Plataforma digital permite 

creación de múltiples 

cuestionarios para evaluación 

online. 

 

 

 

 

 

Edmodo 

Herramienta para crear aulas 

virtuales únicas en el cual 

permite compartir información, 

realizar seguimiento al 

estudiante durante el proceso de 

aprendizaje. 

  

Nota: La tabla número 2 hace énfasis a las herramientas digitales aplicadas en la educación las cuales permiten 

crear contenido educativo. Adaptado de Vargas-Murillo (2020). 

2.3 EXELEARNING 

2.3.1 ¿Qué es eXeLearning? 

Es una herramienta de código abierto que permite y facilita la creación de contenidos 

educativos, es decir, se pueden ingresar diferentes recursos didácticos a la herramienta, ya que 

cuenta con elementos multimedia y actividades interactivas entre docentes y estudiantes.   
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Citando a Gros (2019), eXeLearning es un programa gratuito y abierto que es una  

herramienta diseñada para crear contenido educativo digital y está diseñada para ayudar a los 

docentes a publicar recursos didácticos educativos. eXeLearning por su parte, permite crear 

páginas web con diferentes tipos de contenidos como textos, imágenes, videos, actividades 

interactivas, evaluaciones e incluso guías didácticas aplicando los contenidos mencionados. 

eXeLearning es un programa diseñado para la educación que no solo permite a los docentes 

crear contenidos, sino que los estudiantes también pueden interactuar y crear siendo así una 

herramienta fácil de usar para crear recursos eficientes dentro del aprendizaje.  

2.3.2 ¿Cómo se usa eXeLearning? 

eXeLearning es una herramienta diseñada para la creación de contenidos educativos.  

Pineda Africano y Velandia Forero (2020), refiere a cómo acceder a la herramienta 

eXeLearning. 

Figura  3. Manual sobre el uso de la herramienta digital eXeLearning 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: En la figura número 3 se evidencia el manual sobre el uso de la herramienta digital eXeLearning. Tomado 

de (Pineda Africano y Velandia Forero, 2020). 

2.4 APRENDIZAJE 

2.4.1  ¿Qué es el aprendizaje? 

El aprendizaje se enmarca en el proceso en el cual adquirimos conocimientos, destrezas 

o habilidades de acuerdo a una información proporcionada que se establece teóricamente, no 
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Experencial: Afirma que el aprendizaje es un proceso que se 
produce a través de la experiencia, de modo que se mejore 
con la reflexión crítica.

Significativo: Se centra en crear nuevos conocimeinos pero 
aplicando conocimientos previos para lograr un 
aprendizaje y una comprensión conceptual de alta 
calidad. 

Descubrimiento: Los estudiantes crean su propio conocimiento
mediante la curiosidad, buscando así la resolución de
problemas.

obstante, el proceso de aprendizaje también se adquiere desde la experiencia de su entorno 

permitiendo adaptarse, crecer y desarrollar como individuos.  

Isabel García define “El aprendizaje refiere a todo conocimiento que se obtiene a partir 

de las cosas que nos suceden en la vida diaria” (citado por Vega et al., 2019). El ser humano 

está expuesto a diversas experiencias que crean relaciones entre respuestas y estímulos, es decir, 

adquiere conocimientos a través de experiencias de vida, adapta capacidades de aprendizaje y 

adquiere habilidades y destrezas para mejorar el comportamiento y proporcionar soluciones a 

problemas basados en los conocimientos aprendidos.  

2.4.2 Teorías del aprendizaje 

Las teorías del aprendizaje brindan diversas opciones para renovar y modernizar el 

entorno de aprendizaje.  

Figura  4. Teorías del aprendizaje  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Nota: En la figura número 4 se evidencia las teorías del aprendizaje que fue adaptado de (Vega et al. 2019). 

Constructivista: Se basa en que los estudiantes creen su propio
conocimiento o aprendan basándose en experiencias o
conocimientos previos.

Conductista: Se centra en la respuesta y estímulo, es decir,
el docente es el emiso activo y corrige la conducta de los
estudiantes en función de la estimulación.

Aprendizje social: Su aprendizaje se desarrolla a partir de
observaciones en el entorno, es decir, los estudiantes observan
el comportamiento del individuo e intentan emitarlo.
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2.5 ENSEÑANZA 

2.5.1 ¿Qué es la enseñanza? 

La enseñanza permite el proceso de organización de actividades cognitivas y 

proporciona aprendizaje a través de diferentes tipos de estrategias y métodos, utilizando como 

marco las actividades del docente. Anijovich y Mora (2019) define “Las estrategias de 

enseñanza como el conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la enseñanza con 

el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos” (p.26). 

Por otro lado, las estrategias de enseñanza son diseñadas y propuestas por los docentes 

para facilitar el aprendizaje de los estudiantes, es por ello que se eligen diversas estrategias 

dependiendo del contenido o tema a enseñar. 

 

Figura  5. Estrategias de enseñanza en el marco educativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: La figura número 5 resalta las estrategias de enseñanza en el marco educativo. Para elaborar esta figura, se 

basó en (Hurtado-Palomino et al. 2021).  

 

La integración de estrategias, recursos y herramientas en la enseñanza hace un aporte 

significativo al aprendizaje, lo que permite a los estudiantes participar en el desarrollo 

intelectual de una manera que mejora sus habilidades y fomenta el trabajo en equipo, la 

participación activa para retener el conocimiento, información obtenida durante el proceso 

educativo. 
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2.6 PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE  

2.6.1 ¿Qué es el proceso de enseñanza-aprendizaje? 

El proceso de enseñanza-aprendizaje es la relación entre estudiantes y docentes que 

involucra estrategias de enseñanza para promover el aprendizaje. Cabe mencionar que en este 

proceso los docentes deben estar dispuestos a enseñar y los estudiantes deben estar dispuestos 

a aprender.  

 

Tabla 3. Componentes metodológicos que integran en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

Componentes metodológicos Características 

1. Objetivo 

La comprensión del conocimiento se 

manifiesta en el proceso de posibilitar la 

enseñanza y el aprendizaje. Además, el 

docente se involucra porque quiere que 

los estudiantes logren un aprendizaje de 

alta calidad y alcancen sus objetivos. 

2. Contenido 

Temas que los docentes pondrán en 

práctica integrando y compartiendo sus 

conocimientos conceptuales, estrategias, 

normas y valores. 

3. Métodos 

El docente busca técnicas y estrategias 

para ayudar a profesores y estudiantes a 

interactuar tanto como estudiantes y 

docentes. 

4. Recursos 

Se basa en materiales didácticos puestos 

en práctica por los docentes, incluido el 

uso de las TIC para el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

5. Evaluación 

 

El proceso en el que los docentes 

comprenden de manera integral el nivel 

alcanzado por los estudiantes y evalúan si 
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los estudiantes han alcanzado las metas 

de conocimiento que han aprendido. 

Nota:  La tabla número 3 indica los componentes metodológicos que integran en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Adaptado de ( Molina-García, 2019). 

2.7 ENSEÑANZA-APRENDIZAJE DE BIOLOGÍA HUMANA 

2.7.1 Definición de Biología Humana 

La Biología Humana es un campo de investigación interdisciplinario que pertenece 

principalmente a la biología y las ciencias naturales. Está relacionado con la antropología 

biológica, la nutrición y la medicina. La Biología Humana se centra en la variación genética 

entre poblaciones humanas, la variación biológica relacionada con el clima y otros factores 

ambientales, y los determinantes del riesgo de enfermedades degenerativas e infecciosas en los 

seres humanos (Luis, 2020). 

Figura  6. Anatomía del cuerpo humano  

 

 

 

 

 

 
Nota: En la figura número 6 se visualiza de 3 formas la anatomía del cuerpo humano. Tomado de (Martínez, 2023). 

2.7.2 ¿Qué estudia la cátedra de Biología Humana? 

La cátedra de Biología Humana se encarga de estudiar diversos aspectos relacionados 

con la biología del ser humano en estos incluyen la anatomía y la fisiología humana, es 

importante mencionar que la cátedra de Biología Humana busca comprender la complejidad 

biológica del ser humano, su relación con el entorno y los factores que incluyen en su salud y 

bienestar. En el estudio de Biología Humana se conoce los niveles de conocimiento, así como 

los factores que influyen en la salud y bienestar del ser humano. Los temas de estudio de acuerdo 
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al sílabo de la asignatura son los siguientes: sistemas de locomoción, sistemas de nutrición y 

excreción, sistemas vitales, sistemas de la reproducción, sistemas de relación.  

2.7.3 Unidades temáticas de la asignatura de Biología Humana 

Las unidades que se verán evidenciadas de manera organizada en la herramienta digital 

“eXeLearning” son: 

Tabla 4. Unidades de estudio del silabo de la asignatura de Biología Humana  

UNIDAD  

1 

UNIDAD  

2 

UNIDAD  

4 

 

SISTEMA DE 

LOCOMOCIÓN 

1. Sistema óseo 

2. Artrología  

3. Sistema 

articulación  

4. Sistema muscular  

 

SISTEMAS DE 

NUTRICIÓN Y 

EXCRECIÓN 

1. Anatomía aparato 

digestivo 

2. Fisiología aparato 

digestivo  

3. Aparato excretor 

 

 

SISTEMAS DE LA 

REPRODUCCIÓN 

1. Aparato 

reproductor 

femenino  

2. Aparato 

reproductor 

masculino  

Fuente: Adaptado del silabo de la asignatura de ‘‘Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana de la Carrera 

de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología tomado de la asignatura de ‘‘Biología Humana” 

2.7.4 Sistemas de locomoción  

El sistema locomotor es el conjunto de huesos, articulaciones y músculos que permite 

al cuerpo moverse y mantener su postura. El esqueleto, formado por huesos y tejidos conectivos, 

brinda soporte y protección. Las articulaciones, uniones entre huesos, facilitan el movimiento. 

Los músculos, estimulados por el sistema nervioso generan la fuerza necesaria para realizar 

acciones. Es importante señalar que el sistema de locomoción es una red compleja de huesos, 

articulaciones y músculos como mencionamos anteriormente, lo cual trabajan en conjunto para 

permitir el movimiento. El esqueleto actúa como armazón las articulaciones como bisagras y 

los músculos como motores. Gracias a esta interacción, podemos realizar desde gestos simples 

hasta actividades físicas complejas (Vay, 2019). 
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Figura  7.  Clasificación del sistema de locomoción  

 

Nota: La figura número 7 contempla la clasificación del sistema locomotor. El fundamento teórico de esta figura 

resida en (Vay, 2019). 

2.7.5 Sistemas de nutrición y excreción 

El sistema de nutrición comprende un conjunto de procesos biológicos que permiten al 

organismo ingerir, digerir, absorber y asimilar los nutrientes esenciales para su crecimiento y 

desarrollo. Por otro lado, el sistema excretor se encarga de eliminar los productos de desecho 

resultantes del metabolismo celular, manteniendo así la homeostasis. Ambos sistemas están 

estrechamente relacionados, ya que los nutrientes absorbidos son utilizados por las células para 

obtener energía y construir nuevos tejidos, mientras que los desechos generados deben ser 

eliminados para evitar la acumulación de sustancias tóxicas (Vay, 2019). 

2.7.6 Sistemas de la reproducción 

El sistema reproductor tanto masculino como femenino, constituye un conjunto de 

órganos y estructuras especializados en la reproducción sexual. El sistema reproductor 

femenino, compuesto por ovarios, trompas de Falopio, útero, cuello uterino y vagina, cumple 

funciones esenciales en la gametogénesis femenina, la fecundación y el desarrollo embrionario. 

Por su parte, el sistema reproductor masculino, integrado por testículos, epidídimo, conductos 

deferentes, vesículas seminales, próstata, uretra y pene, se encarga de la producción de gametos 
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masculinos (espermatozoides) y de su transporte hacia el sistema reproductor femenino. Por 

ende, la reproducción humana es posible gracias a la complementariedad de los sistemas 

reproductores masculino y femenino ya que trabajan en conjunto para la reproducción de nuevos 

seres humanos (Vay, 2019). 

2.7.7 eXeLearning como herramienta digital para la enseñanza-aprendizaje 

de Biología Humana  

eXeLearning se presenta como una herramienta de autoría de gran utilidad para la 

creación de recursos educativos interactivos en el ámbito de la Biología Humana. Su interfaz 

intuitiva permite a docentes, sin necesidad de conocimientos técnicos especializados, 

desarrollar materiales didácticos enriquecidos con diversos formatos multimedia (texto, 

imágenes, videos y actividades interactivas). Al ser una herramienta de código abierto, 

eXeLearning garantiza una constante evolución y adaptación a las necesidades educativas. Con 

su implementación, se busca potenciar el proceso de enseñanza-aprendizaje de Biología 

Humana en los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y Biología, fomentando la participación activa, la motivación y el 

interés de aprender. 

2.8 METODOLOGÍA ERCA 

2.8.1 Ciclo de Aprendizaje ERCA 

La metodología ERCA es un enfoque educativo que utiliza el docente para innovar en el 

aula y fomentar un aprendizaje activo, participativo y colaborativo. Este ciclo se basa en cuatro 

etapas: experiencia, reflexión, conceptualización y aplicación, donde parte de las experiencias 

previas de los estudiantes y las conecta con nuevos conocimientos, lo que a su vez permite la 

implementación en contextos prácticos. Además, integra estrategias didácticas, evaluativas y 

motivacionales que potencian el desarrollo intelectual y emocional de los estudiantes.  Según 

Chila Ortiz et al. (2023), la metodología ERCA es un enfoque dinámico y participativo que 

promueve la integración de teoría y práctica, la reflexión crítica, el autoaprendizaje y la 

socialización de conocimiento a través del trabajo colaborativo, asimismo, fomenta la 

creatividad, el pensamiento crítico hacia el aprendizaje incentivando el interés, la motivación y 

el desarrollo de habilidades.  
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Tabla 5. Etapas del Ciclo de Aprendizaje ERCA  

Etapas Definición  

1. Experiencia 

Se basa en el aprovechamiento de las 

vivencias de los estudiantes. En este 

contexto, el docente, a través de la 

introducción de nuevos temas mediante 

recursos como videos, simuladores, 

ilustraciones y charlas que motiva a los 

alumnos a involucrarse de forma activa en 

el tema y a despertar un interés genuino por 

la adquisición de conocimientos. 

2. Reflexión 

En esta etapa los estudiantes se formulan 

preguntas de acuerdo a la experiencia ya 

vista de acuerdo al tema “¿Qué?", 

"¿Cómo?" y "¿Para qué?", con la finalidad 

de contestar sus inquietudes y fomentar un 

análisis crítico antes de aplicar el 

conocimiento científico en general.  

3. Conceptualización 

Dentro de esta fase el docente incorpora la 

información científica contestando así 

mismo las interrogantes que se realizaron 

en la fase de reflexión. 

4. Aplicación  

En esta etapa final, los estudiantes ponen en 

práctica los conocimientos adquiridos a 

través de evaluaciones y actividades que 

demuestran la comprensión del tema y el 

aprendizaje logrado durante el ciclo de 

enseñanza-aprendizaje 

Nota:  La tabla número 5 indica las etapas del ciclo de aprendizaje ERCA. Para la elaboración de la tabla se 

fundamentó en (Duta,2024).  
 



38 

 

Por otro lado, el avance tecnológico conlleva la adopción progresiva de nuevas tendencias 

relacionadas con el acceso a herramientas y recursos informativos. Estos avances se integran 

progresivamente en la metodología ERCA, lo que hace necesario integrar estrategias y recursos 

adecuados en el proceso de enseñanza-aprendizaje, con la incorporación de las TIC y TAC 

dentro del marco de la metodología.  

 

Tabla 6. Integración de las TIC Y TAC en el proceso de enseñanza-aprendizaje ciclo de aprendizaje ERCA 

Ciclo de Aprendizaje  Estrategia  Recurso TIC-TAC 

Experiencia 

 Videos 

 Simuladores 

 Ilustraciones 

 Aula invertida  

 

 Elaboración de videos en la 

plataforma YouTube  

 Simuladores obtenidos como de 

Biodigital  

 Realidad aumentada  

 

Reflexión 

 Mesa redonda 

 Debates 

 Talleres en clase 

 Rutinas de 

pensamiento 

 Foros académicos  

 Chat de conversatorios en 

plataformas como Padlet 

 Documentos colaborativos 

Conceptualización 

 Análisis de 

documentos  

 Desarrollo de 

organizadores 

gráficos  

 

 Videos sobre la temática en la 

plataforma YpuTube 

 Elaboración de los organizadores 

gráficos mediante Canva, Genially, 

Pinterest, Visme etc. 
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Aplicación  

 Evaluaciones  

 Desarrollo de 

talleres  

 SCORM 

 VideoQuext 

Nota:  La tabla número 6 indica la integración de las TIC y TAC en el proceso de enseñanza-aprendizaje ciclo de 

aprendizaje ERCA. Para la elaboración de la tabla se fundamentó en (Duta,2024).  
 

2.9 GUÍA DIDÁCTICA 

2.9.1 ¿Qué es la guía didáctica? 

Las guías docentes se refieren a recursos de aprendizaje que planifican y organizan el 

comportamiento de docentes y estudiantes durante el proceso de enseñanza (Manso et al., 2019).  

En otras palabras, son material didáctico que facilita el proceso de aprendizaje cuyo 

objetivo es proporcionar actividades prácticas y recursos adicionales que contribuyan al 

desarrollo educativo.  

2.9.2 Tipos de guías didácticas 

 La guía didáctica dentro del proceso de aprendizaje sirve como una herramienta de 

apoyo que brinda orientación, estructura, recursos adicionales y actividades para facilitar el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes. Ayuda a los estudiantes a organizar su aprendizaje, 

ampliar sus conocimientos, retroalimentar los contenidos ya observados para evaluar su 

progreso.  
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Figura  8. Tipos de guías didácticas en el marco educativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota:  La figura número 8 indica los tipos de guías didácticas en el marco educativo. Para elaborar esta figura se 

basó en (Barrionuevo 2022). 

 

2.9.3 Beneficios de la guía didáctica en la enseñanza- aprendizaje 

El desarrollo de las guías ofrece beneficios tanto para los docentes como para los 

estudiantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que proporciona una estructura clara y 

organizada para los contenidos. Esto facilita no solo la planificación y ejecución de las clases, 

sino también organiza las actividades con mayor coherencia. 

 Planificación y organización 

 Claridad en el contenido 

 Flexibilidad 

 Evaluación de seguimiento  

 Incorporación de recursos  

 Adaptabilidad de los diferentes ritmos de aprendizaje del estudiante 

 

 

Guía de aprendizaje: Dentro del proceso de
enseñanza-aprendizaje son importantes proque brindan
actividades específicas sobre los temas tratados,
además, incluyen actividades o recursos didácticos que
despiertan el interés de los estudiantes por aprender.

Guías Motivacionales: Aplicación basada en
actividades interactivas, es decir, cada recurso creado
genera curiosidad y motivación prara investigar y
aprender sobre el tema a tratar.

Guía de Observación: Recopila información más
específica lo que permite comprender y evaluar el
comportamiento de los estudiantes.
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CAPÍTULO III 

3.  METODOLOGÍA 

3.1 Enfoque de la investigación 

3.1.1 Cuantitativo  

La presente investigación de carácter cuantitativo, se desarrolló mediante la recopilación 

de opiniones personales a través de una encuesta elaborada en Google Forms. Este instrumento 

permitió obtener los datos numéricos sobre la socialización de la propuesta eXeLearning como 

herramienta digital para la enseñanza-aprendizaje de Biología Humana con los estudiantes de 

sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología.  

3.2 Diseño de investigación 

3.2.1 No experimental 

La investigación es no experimental ya que no se manipuló la variable eXeLearning 

como herramienta digital de enseñanza-aprendizaje de Biología Humana con los estudiantes de 

sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

3.2.2 Transversal 

El tipo de estudio que se llevó a cabo para tratar el problema de investigación relacionada 

con la propuesta eXeLearning como herramienta digital para el proceso de enseñanza-

aprendizaje de Biología Humana fue transversal, porque se realizó durante un período 

determinado de tiempo. 

3.3 Tipo de investigación  

3.3.1 Por el nivel  

Descriptiva: A partir de los resultados que se obtuvieron de la encuesta que se aplicó a 

los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales 

Química y Biología, se analizó el uso de la guía didáctica, la importancia y características que 

ofrece eXeLearning. 
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3.3.2 Por el objetivo  

Básica: El estudio fue de carácter básico ya que se enfocó en profundizar los 

conocimientos teóricos de la herramienta digital eXeLearning de Biología Humana. De modo 

que no estuvo dirigido precisamente a la aplicación o utilización, pero se centró en la 

socialización de las actividades con las temáticas propuestas.  

3.3.3 Por el lugar 

De campo: El análisis de la investigación se enfocó en la población de estudio, en este 

caso con los estudiantes del sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología, matriculados en la asignatura de Biología Humana del 

período 2024 1S.  

Bibliográfica: El estudio de investigación fue de carácter bibliográfico y se recopiló 

información verídica de diferentes fuentes, tales como artículos, revistas científicas, tesis de 

posgrado y pregrado, libros entre otros, relacionados con las variables del tema de investigación. 

3.4 Técnicas e instrumento de recolección de datos  

3.4.1 Técnica 

Encuesta: Se empleó esta técnica con el objetivo de recopilar datos relacionados la 

propuesta de la herramienta digital eXeLearning para la enseñanza-aprendizaje de Biología 

Humana.  

3.4.2 Instrumento 

Cuestionario: El cuestionario constó de 10 preguntas cerradas con opción múltiple de 

modo que los encuestados respondan de acuerdo a su opinión y criterio personal, esto permitió 

obtener resultados de acuerdo a la variable “eXeLearning” para conocer si la propuesta es de 

relevancia para los beneficiaros dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje.  

3.5 Población de estudio y tamaño de muestra 

3.5.1 Población  

La población estará conformada por los estudiantes de sexto semestre de la Carrera 

de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 
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Tabla 7. Número de estudiantes cursando el sexto semestre de la Carrera de Pedagogías de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología 

Población fi F% 

Hombres 6 mujeres 40 

Mujeres 9 hombres 60 

Total 21 100 

Nota: Datos obtenidos por la Secretaría de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología  

Fuente: Tierra, 2024 

3.5.2 Muestra  

No existirá muestra debido a el número reducido de estudiantes, por lo tanto, se trabajará 

con la toda la población de estudio. 

3.6  Métodos de análisis  

 Se elaborará la encuesta mediante Google Forms que constará de 10 preguntas 

cerradas de opción múltiple. 

 Se realizará la socialización de la herramienta digital eXeLearning a los 

estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. 

 Se aplicará la encuesta a los estudiantes. 

 Se analizará e interpretará los datos obtenidos de la encuesta. 

 Finalmente, se establecerán las conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO IV 

4.  RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 Análisis e Interpretación de Resultados 

Pregunta 1: ¿Cree usted que el uso de la herramienta eXeLearning contribuye al 

proceso de enseñanza-aprendizaje de Biología Humana?  

 

Tabla 8. Uso de la herramienta eXeLearning 

Opción                                           Frecuencia                               Porcentaje 

Totalmente de acuerdo                                    19                                             90.5% 

De acuerdo                                                         2                                               9.5% 

En desacuerdo                                                    0                                                 0% 

Totalmente en desacuerdo                                 0                                                  0% 

Total                                                                 21                                             100% 
Nota: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Tierra,2024 
 

 

Figura  9.  Uso de la herramienta eXeLearning 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 8 

Elaborado por: Tierra,2024  

Análisis: 

De un total de 21 estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología, se tiene que el 90.5 % están totalmente de acuerdo que el 

uso de la herramienta eXeLearning contribuye al proceso de enseñanza-aprendizaje de Biología 

Humana lo que corresponde a un total de 19 estudiantes, mientras que el 9.5 % restante están 

de acuerdo con esta aseveración que corresponde a una población de 2 estudiantes.  
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Interpretación:  

De acuerdo a la población encuestada mencionan que el uso de la herramienta eXeLearning 

contribuye al proceso de enseñanza- aprendizaje. Actualmente las TIC han integrado el uso de 

herramientas digitales permitiendo así una mejor interacción, motivación, interés en el 

aprendizaje de los estudiantes y a su vez la calidad de la enseñanza de los docentes. Asimismo, 

las herramientas digitales proporcionan una variedad de objetos de aprendizaje lo cual 

contribuyen a la óptima comprensión y análisis crítico de los estudiantes. Desde el punto de 

vista de Romo et al. (2023) menciona que el uso de las herramientas digitales facilita el proceso 

enseñanza-aprendizaje ya que desarrolla habilidades de los estudiantes y la participación activa, 

el pensamiento crítico y la adaptación de diferentes recursos. Por otro lado, Guerrero et al. 

(2023) indican que el uso de la herramienta eXeLearning promueve un enfoque en actividades 

interactivas significativas que promueven el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Pregunta 2: ¿Considera importante la integración de la guía realizada en eXeLearning 

para estimular el aprendizaje en el aula? 

Tabla 9. Importancia de integrar una guía didáctica  

Opción                                           Frecuencia                               Porcentaje 

Totalmente de acuerdo                                    19                                             90.5% 

De acuerdo                                                         2                                               9.5% 

En desacuerdo                                                    0                                                 0% 

Totalmente en desacuerdo                                 0                                                  0% 

Total                                                                 21                                             100% 
Nota: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Tierra,2024 

Figura  10.  Importancia de integrar una guía didáctica 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 9 

Elaborado por: Tierra,2024  
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Análisis: 

Del 100% de encuestados que corresponde a 21 estudiantes de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología, el 90.5% indica estar totalmente de acuerdo y 

considera importante la integración de la guía realizada en eXeLearning para estimular el 

aprendizaje en el aula lo que corresponde a un total de 19 estudiantes y el 9.5% sobrante indica 

estar de acuerdo con esta afirmación lo que corresponde a una población de 2 estudiantes.  

Interpretación: 

Conforme a la población encuestada considera importante integrar la guía didáctica realizada 

en eXeLearning para estimular el aprendizaje en el aula. De acuerdo con Ricardo y Pino, (2020) 

señala que la guía didáctica permite integrar estrategias didácticas y metodológicas que 

permitan al docente guiar el proceso de aprendizaje. En este sentido, se considera recurso 

didáctico donde integra una variedad de recursos de apoyo y estrategias de evaluación para 

satisfacer las necesidades de aprendizaje de los estudiantes. Por lo tanto, la guía didáctica a 

través de eXeLearning promueve y estimula el aprendizaje activo a través del diseño de 

contenidos, objetos de aprendizaje generando así un ambiente interactivo en el aula. 

Pregunta 3: ¿Cree que las actividades realizadas en eXeLearning enriquece la 

enseñanza de Biología Humana? 

 

Tabla 10. Las actividades en eXeLearning enriquece la enseñanza de Biología Humana 

Opción                                           Frecuencia                               Porcentaje 

Totalmente de acuerdo                                    19                                             90.5% 

De acuerdo                                                         2                                               9.5% 

En desacuerdo                                                    0                                                 0% 

Totalmente en desacuerdo                                 0                                                  0% 

Total                                                                 21                                             100% 
Nota: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Tierra,2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



47 

 

Figura  11.  Las actividades en eXeLearning enriquece la enseñanza de Biología Humana 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 10 

Elaborado por: Tierra,2024  

Análisis: 

Del 100% de encuestados que representa a 21 estudiantes de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología, el 90.5% afirma estar totalmente de acuerdo que 

las actividades realizadas en eXeLearning enriquece la enseñanza de Biología Humana en 

que las, Sin embargo, el 9.5% restante de estudiantes indica estar de acuerdo con esta 

afirmación, lo que corresponde a una población de 2 estudiantes.   

Interpretación: 

De acuerdo con las opiniones de los encuestados, indicaron que las actividades realizadas en 

eXeLearning enriquecen la enseñanza de Biología Humana. El diseño de las actividades 

propuestas en la guía didáctica, basadas en enfoques pedagógicos innovadores y estrategias 

lúdicas, tiene como objetivo principal optimizar la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje 

y facilitar la consecución de los objetivos educativos. La incorporación de elementos lúdicos, 

como juegos interactivos (sopas de letras, completar frases, ahorcado, crucigramas, etc.), 

evaluaciones dinámicas y videos temáticos, busca fomentar la participación activa de los 

estudiantes y promover un aprendizaje relevante. Como señala Castro et al. (2023), la lúdica es 

una estrategia que se enfoca en la enseñanza de contenidos a través de diversas actividades y 

recursos, promoviendo así la participación activa de los estudiantes. 
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Pregunta 4: ¿Opina que las evaluaciones tipo cuestionario SCORM al final de cada 

unidad refuerza el aprendizaje de Biología Humana? 

 

Tabla 11: Fortalecimiento del aprendizaje de Biología Humana mediante evaluaciones 

Opción                                           Frecuencia                               Porcentaje 

Totalmente de acuerdo                                    19                                             90.5% 

De acuerdo                                                        2                                               9.5% 

En desacuerdo                                                   0                                                 0% 

Totalmente en desacuerdo                                0                                                  0% 

Total                                                                21                                             100% 
Nota: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Tierra,2024 
 

 

Figura  12. Fortalecimiento del aprendizaje de Biología Humana mediante evaluaciones 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 11 

Elaborado por: Tierra,2024  

Análisis: 

Del 100% de los encuestados, que representan a 21 estudiantes de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología, el 90.5% está totalmente de acuerdo que las 

evaluaciones tipo cuestionario SCORM al final de cada unidad refuerzan el aprendizaje de 

Biología Humana. Por otro lado, el 9.5% restante, indica estar de acuerdo con esta afirmación, 

lo que corresponde a una población de 2 estudiantes.   

Interpretación: 

De acuerdo con los encuestados, opina que las evaluaciones tipo cuestionario SCORM al final 

de cada unidad refuerza el aprendizaje de Biología Humana. Está evaluación facilita al 

docente verificar los objetivos alcanzados por los estudiantes, de modo que el docente constata 

que las estrategias o metodologías de enseñanza aplicadas en la asignatura resulta eficaces para 
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el aprendizaje de los estudiantes. La herramienta eXeLearning ofrece la opción de implementar 

cuestionarios tipo SCORM, promoviendo así la adaptabilidad, el intercambio de recursos 

educativos e incorporación de elementos de enseñanza. Según Bizarro Flores et al. (2021), 

definen que la evaluación permite a los estudiantes enfrentar desafíos dentro del aula y corregir 

sus falencias para mejorar el aprendizaje mediante nuevas estrategias o metodologías. La 

evaluación tiene como objetivo evaluar para aprender, contribuyendo de este modo al desarrollo 

de competencias en los estudiantes dentro del aula.  

Pregunta 5: ¿Cree que el uso de simuladores o realidad aumentada facilita la 

comprensión del sistema de locomoción en eXeLearning? 

 

Tabla 12. Uso de simuladores o realidad aumentada  

Opción                                           Frecuencia                               Porcentaje 

Totalmente de acuerdo                                    19                                             90.5% 

De acuerdo                                                         2                                               9.5% 

En desacuerdo                                                    0                                                 0% 

Totalmente en desacuerdo                                 0                                                  0% 

Total                                                                 21                                             100% 
Nota: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Tierra,2024 
 

 

Figura  13. Uso de simuladores o realidad aumentada 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 12 

Elaborado por: Tierra,2024  

Análisis: 

Del 100% de encuestados que representan a 21 estudiantes de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología, el 90.5% está totalmente de acuerdo en que el 

uso de simuladores o realidad aumentada facilita la comprensión del sistema de locomoción en 
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eXeLearning. Por otro lado, el 9.5% restante, indica estar de acuerdo con esta afirmación, lo 

que corresponde a una población de 2 estudiantes.   

Interpretación: 

Conforme a lo expresado por los encuestados, indican que el uso de simuladores o realidad 

aumentada facilita la comprensión del sistema de locomoción. En el diseño de la guía 

didáctica, se incorpora códigos QR que enlazan de manera directa al sitio web que contiene 

modelos relacionados con el sistema de locomoción, permitiendo a los estudiantes interactuar 

de manera efectiva a los elementos virtuales en un contexto físico. Además, se involucra las 

TAC (Tecnologías del Aprendizaje y Conocimiento) ya que se relaciona significativamente 

con la realidad. Los estudiantes utilizan sus dispositivos móviles y dentro de los simuladores 

pueden ver modelos 3D, lo cual enriquece su comprensión en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Como señala Zaragoza & Cuevas (2020), el uso de la TAC en el entorno 

educativo potencia el aprendizaje de conocimientos, apoyado así a la integración de la 

realidad aumentada ( videos, imágenes, simuladores). Por otro lado Mogrovejo (2023) indica 

que el uso de simuladores permite crear entornos virtuales que se enfoca a un contexto real, 

involucrando así modelos prácticos en el aprendizaje de los estudiantes.  

Pregunta 6: ¿Considera que los VideoQuext en eXeLearning son una herramienta útil 

para el aprendizaje de Biología Humana? 

 

Tabla 13.  VideoQuext y su contribución al aprendizaje de Biología Humana 

Opción                                           Frecuencia                               Porcentaje 

Totalmente de acuerdo                                    19                                             90.5% 

De acuerdo                                                         2                                               9.5% 

En desacuerdo                                                    0                                                 0% 

Totalmente en desacuerdo                                 0                                                  0% 

Total                                                                 21                                             100% 
Nota: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Tierra,2024 
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Figura  14. VideoQuext y su contribución al aprendizaje de Biología Humana 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 13 

Elaborado por: Tierra,2024  

Análisis: 

Del 100% de los encuestados, que representan a 21 estudiantes de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología, el 90.5% está totalmente de acuerdo que los 

VideoQuext en eXeLearning son una herramienta útil para el aprendizaje de Biología Humana. 

Por otro lado, el 9.5% restante, indica estar de acuerdo con esta afirmación, lo que corresponde 

a una población de 2 estudiantes.   

Interpretación: 

Los estudiantes encuestados consideran que los VideoQuext en eXeLearning son una 

herramienta útil para el aprendizaje de Biología Humana. Estos videos educativos permiten a 

los docentes incorporar preguntas y elementos visuales directamente en el contenido, 

fomentando la participación activa y adaptándose a las diversas temáticas. Como señala 

Serrano-Arenas (2023),  los videos educativos no solo facilitan la comprensión, sino que 

también promueven un aprendizaje más dinámico y atractivo. Los VideoQuext, en particular, 

se destacan por su capacidad para presentar información de manera visual y didáctica, 

facilitando la adquisición de conocimientos complejos.  
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Pregunta 7: ¿Le parece relevante que eXeLearning permita la integración de actividades, 

juegos y contenidos de otras herramientas digitales para promover la enseñanza-

aprendizaje de Biología Humana? 

Tabla 14. Integración de herramientas digitales en procesos de enseñanza-aprendizaje 

Opción                                           Frecuencia                               Porcentaje 

Totalmente de acuerdo                                    19                                             90.5% 

De acuerdo                                                         2                                               9.5% 

En desacuerdo                                                    0                                                 0% 

Totalmente en desacuerdo                                 0                                                  0% 

Total                                                                 21                                             100% 
Nota: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Tierra,2024 

 

Figura  15 .Integración de herramientas digitales en procesos de enseñanza-aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 14 

Elaborado por: Tierra,2024 

Análisis: 

Del 100% de los encuestados, que representan a 21 estudiantes de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología, el 90.5% está totalmente de acuerdo y les 

parece relevante que eXeLearning permita la integración de actividades, juegos y contenidos de 

otras herramientas digitales para promover la enseñanza-aprendizaje de Biología Humana. Por 

otro lado, el 9.5% restante, indica estar de acuerdo con esta afirmación, lo que corresponde a 

una población de 2 estudiantes.   

Interpretación: 

De acuerdo con las opiniones de los encuestados, les parece relevante que eXeLearning permita 

la integración de actividades, juegos y contenidos de otras herramientas digitales para promover 
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la enseñanza-aprendizaje de Biología Humana. Las Tecnologías de Información y la 

Comunicación (TIC) han transformado significativamente los entornos educativos, permitiendo 

la creación de recursos didácticos innovadores. La posibilidad de incorporar contenidos 

educativos como texto, imágenes, videos, juegos interactivos y actividades colaborativas en una 

misma plataforma digital ha generado un impacto positivo en la motivación y el interés de los 

estudiantes.  

Además, la capacidad de eXeLearning para integrar recursos elaborados en diferentes 

herramientas digitales, tales como Canva, Genially, YouTube, Educaplay, Word Wall, 

Pinterest, Kahoot entre otras, no solo facilita el acceso a una amplia gama de contenidos, sino 

que también promueve un aprendizaje activo. Desde el punto de vista de Cevallos Salazar et al. 

(2019), las TIC tiene como finalidad transformar la enseñanza y optimizar el aprendizaje a 

través del uso de las herramientas tecnológicas que presenten innovaciones en el material 

educativo, creando un entorno atractivo dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje. Por ello, 

resulta fundamental que los docentes se capaciten en el uso de estas herramientas para diseñar 

experiencias de aprendizaje efectivas. 

Pregunta 8. ¿Usaría la guía didáctica para facilitar el estudio de Biología Humana? 

Tabla 15. Utilización de la guía didáctica en el estudio de Biología Humana 

Opción                                           Frecuencia                               Porcentaje 

Totalmente de acuerdo                                    19                                             90.5% 

De acuerdo                                                         2                                               9.5% 

En desacuerdo                                                    0                                                 0% 

Totalmente en desacuerdo                                 0                                                  0% 

Total                                                                 21                                             100% 
Nota: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Tierra,2024 
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Figura  16. Utilización de la guía didáctica en el estudio de Biología Humana 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 15 

Elaborado por: Tierra,2024  

  

Análisis: 

Del 100% de los encuestados, que representan a 21 estudiantes de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología, el 90.5% está totalmente de acuerdo en utilizar 

la guía didáctica para facilitar el estudio de Biología Humana. Por otro lado, el 9.5% restante, 

indica estar de acuerdo, lo que corresponde a una población de 2 estudiantes.   

Interpretación: 

Según las opiniones de los encuestados, están de acuerdo en utilizar la guía didáctica para 

facilitar el estudio de Biología Humana. La guía propuesta se caracteriza por su información 

organizada, atractiva, interactiva, funcional y pertinente en relación con los temas de Biología 

Humana, además de optimizar la duración de las temáticas y mejorar la accesibilidad de los 

contenidos educativos. Según lo señalado por Ricardo y Pino (2020), está guía no solo orienta, 

sino que también facilita el proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que su diseño incluye recursos 

educativos que buscan enriquecer la experiencia de estudio de los estudiantes. 
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Pregunta 9. ¿Le pareció interesante la guía didáctica y la variedad de recursos y 

actividades para fortalecer la enseñanza-aprendizaje de Biología Humana? 

 

Tabla 16. Recursos y actividades en la guía didáctica como fortalecimiento en la enseñanza-aprendizaje 

Opción                                           Frecuencia                               Porcentaje 

Totalmente de acuerdo                                    19                                             90.5% 

De acuerdo                                                         2                                               9.5% 

En desacuerdo                                                    0                                                 0% 

Totalmente en desacuerdo                                 0                                                  0% 

Total                                                                 21                                             100% 
Nota: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Tierra,2024 

 

Figura  17. Recursos y actividades  en la guía didáctica como mejora en la enseñanza-aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 16 

Elaborado por: Tierra,2024  

Análisis: 

Del 100% de los encuestados, que representan a 21 estudiantes de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología, el 90.5% está totalmente de acuerdo que les 

pareció interesante la guía didáctica y la variedad de recursos y actividades para fortalecer la 

enseñanza-aprendizaje de Biología Humana Por otro lado, el 9.5% restante, indica estar de 

acuerdo, lo que corresponde a una población de 2 estudiantes.   

Interpretación:  

Los resultados de la encuesta indican que les pareció interesante la guía didáctica y la variedad 

de recursos y actividades para mejorar la enseñanza-aprendizaje de Biología Humana. La 

integración de estos recursos en diversas plataformas educativas eleva el nivel del interés y 
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propicia un ambiente de clase dinámico e interactivo.  resulta atractiva e interesante para los 

estudiantes debido a su variedad de recursos y actividades. La inclusión de juegos, videos, 

ilustraciones, simuladores y actividades prácticas favorece un aprendizaje más dinámico y 

atractivo, manteniendo a los estudiantes comprometidos y motivados por aprender además que 

estos recursos multimedia en la enseñanza potencia de manera positiva el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Según (Reyes Plano et al. 2020), los recursos multimedia, tales como videos, 

juegos, audio e ilustraciones, se consideran herramientas didácticas que estimulan la creación 

de contenidos digitales más atractivos y fomentan la participación activa de los estudiantes. 

Pregunta 10. ¿Considera que la guía didáctica elaborada en la eXeLearning despertó su 

interés a investigar diversos contenidos en Biología Humana? 

 

Tabla 17. Guía didáctica para fomentar el interés y la investigación  

Opción                                           Frecuencia                               Porcentaje 

Totalmente de acuerdo                                    19                                             90.5% 

De acuerdo                                                         2                                               9.5% 

En desacuerdo                                                    0                                                 0% 

Totalmente en desacuerdo                                 0                                                  0% 

Total                                                                 21                                             100% 
Nota: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología. Elaborado por: Tierra,2024 
 

 

Figura  18. Guía didáctica para fomentar el interés y la investigación 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 17 

Elaborado por: Tierra,2024 
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Análisis:  

Del 100% de los encuestados, que representan a 21 estudiantes de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología, el 90.5% está totalmente de acuerdo que la 

guía didáctica elaborada en eXeLearning despertó el interés a investigar diversos contenidos en 

Biología Humana. Por otro lado, el 9.5% restante, indica estar de acuerdo con esta afirmación, 

lo que corresponde a una población de 2 estudiantes.   

Interpretación: 

De acuerdo con los encuestados, consideran que la guía didáctica elaborada en la eXeLearning 

despertó su interés a investigar diversos contenidos en Biología Humana. Esta herramienta 

permite la creación de material que es interactivo, creativo y accesible, brindando a los docentes 

la oportunidad de estructurar el contenido de manera organizada para motivar a los estudiantes 

a investigar. Además, se adapta eficazmente a las necesidades de los estudiantes mediante la 

incorporación de diversos recursos, lo que estimula su interés y curiosidad por los temas 

propuestos.  
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CAPÍTULO V 

5.    CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones 

 Se concluye que la propuesta de la guía didáctica elaborada con la herramienta digital 

eXeLearning para estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología fue valorada de manera favorable. Los 

resultados obtenidos evidenciaron que la guía didáctica contribuyó de forma notable a 

la enseñanza-aprendizaje, consolidándose como una herramienta esencial para facilitar 

la estructura y la organización de los contenidos de manera clara y efectiva,  

 Se indagó la importancia y las diversas características de la herramienta digital de 

eXeLearning considerando esencial para la enseñanza-aprendizaje. Esta herramienta 

permite la creación de contenidos educativos personalizados de manera eficiente. 

Además, las características de eXeLearning son favorables para los estudiantes debido 

a la accesibilidad, flexibilidad y adaptabilidad como un modo de estudio que beneficia 

a los estudiantes tal manera que enriquece al proceso educativo y promueve a la 

participación activa. 

 Se diseñó la guía didáctica a través de la herramienta digital eXeLearning, integrando 

actividades lúdicas, videos, juegos, evaluaciones etc. Estas herramientas permiten 

estructurar, visualizar y organizar la información facilitando la comprensión y el análisis 

de las temáticas establecidas de Biología Humana, logrando captar el interés, la 

participación activa de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de 

las Ciencias Experimentales Química y Biología.  

 Se socializó la guía didáctica a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología alcanzando una favorable 

recepción, 

debido a la variedad de recursos integrados que facilitaron el acceso y la comprensión 

en relación a la unidad 1 (Sistemas de locomoción) unidad 2 (Sistemas de nutrición y 

excreción) unidad 4 (Sistemas de la reproducción) en Biología Humana. Asimismo, se 

destacó la versatilidad de eXeLearning como una herramienta educativa eficaz, capaz 
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de ser incorporada en el aula para promover un mayor interés, motivación y 

participación activa por parte de los estudiantes. 

5.2   Recomendaciones 

 Se recomienda implementar eXeLearning para la creación de materiales educativos, 

como la guía didáctica de Biología Humana, debido a su viabilidad para integrar 

recursos multimedia. Esto contribuye al proceso de enseñanza-aprendizaje y favorece 

un entorno interactivo que estimula la participación activa de estudiantes, enriqueciendo 

la experiencia educativa. 

 Se propone a los docentes y estudiantes de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología, explorar la importancia de eXeLearning como 

herramienta digital para la enseñanza-aprendizaje. Esto permitirá a los docentes 

desarrollar actividades interactivas, facilitando la explicación de temas complejos. 

Asimismo, los estudiantes podrán familiarizarse con el uso de esta herramienta, 

potenciando sus habilidades digitales. 

 Se sugiere a los docente y estudiantes de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología, hacer uso de la guía didáctica elaborada en 

eXeLearning. Está herramienta potenciará el interés y la motivación de los estudiantes, 

debido a su diseño estructurado que incorpora juegos, videos y otros recursos 

interactivos, lo que a su vez contribuirá en el fortalecimiento del estudio.     

 Se sugiere a los docentes y estudiantes el uso de la herramienta digital eXeLearning, 

ya que esta permitirá la creación de recursos interactivos que ayudarán a establecer un 

entorno de clase enriquecedor, innovador, motivador y dinámico.  
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CAPÍTULO VI 

PROPUESTA  

Al integrar la metodología ERCA en el diseño de la guía didáctica de la asignatura de 

Biología Humana, se consideraron aspectos clave como fomentar la exploración y el 

descubrimiento de conceptos y relaciones, desarrollar habilidades de pensamiento crítico, y 

consolidar la comprensión a través de un diseño estructurado de contenidos educativos. A 

continuación, se presenta la estructura y las actividades que componen esta guía. La propuesta 

didáctica ha sido diseñada de manera integral para abordar unidades temáticas específicas, como 

la unidad 1 (Sistema de Locomoción), unidad 2 (Sistema de Nutrición y Excreción) y unidad 4 

(Sistema de Reproducción), utilizando los cuatro ciclos de aprendizaje de la metodología 

ERCA: experiencia, reflexión, conceptualización y aplicación. 

En la fase de experiencia, cada unidad incorpora actividades como videos interactivos, 

simuladores y exploración de conceptos previos. Estas herramientas permiten a los estudiantes 

adentrarse en los temas de estudio y descubrir nuevos conocimientos de manera dinámica. 

En la fase de reflexión, se incluyen actividades destinadas a responder preguntas e 

inquietudes relacionadas con el contenido. La guía integra debates, discusiones grupales, mesas 

redondas, talleres y rutinas de pensamiento, promoviendo el análisis crítico y el intercambio de 

ideas. 

La fase de conceptualización se centra en organizar y presentar la información de 

manera estructurada. Para ello, se diseñaron recursos como mapas mentales, mapas 

conceptuales, presentaciones, videos, infografías y trípticos. Estas actividades se desarrollaron 

utilizando herramientas como Canva, Genially,Visme etc., las cuales facilitaron la creación de 

materiales didácticos específicos y atractivos para cada tema. 

Finalmente, en la fase de aplicación, se proponen actividades prácticas que consolidan 

el aprendizaje. Entre ellas, se incluyen crucigramas, VideoQuext, talleres y evaluaciones en 

formato SCORM, diseñadas para medir los conocimientos adquiridos al finalizar cada unidad. 

Estas actividades prácticas, desarrolladas con iDevices de eXeLearning, refuerzan la 

comprensión y vinculan los contenidos a contextos reales. 
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Enlace de la guía didáctica 

https://2wx5ahwjapkxpohkplcvqq.on.drv.tw/Jj/Evelyn%20Tierra/Carolina/sistema/12_s

istema_articulacin.html 

https://www.canva.com/design/DAGK9hA5ypo/OhCcyCY8j0e7THA7MRhiBQ/edit?utm

_content=DAGK9hA5ypo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_sou

rce=sharebutton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://2wx5ahwjapkxpohkplcvqq.on.drv.tw/Jj/Evelyn%20Tierra/Carolina/sistema/12_sistema_articulacin.html
https://2wx5ahwjapkxpohkplcvqq.on.drv.tw/Jj/Evelyn%20Tierra/Carolina/sistema/12_sistema_articulacin.html
https://www.canva.com/design/DAGK9hA5ypo/OhCcyCY8j0e7THA7MRhiBQ/edit?utm_content=DAGK9hA5ypo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGK9hA5ypo/OhCcyCY8j0e7THA7MRhiBQ/edit?utm_content=DAGK9hA5ypo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGK9hA5ypo/OhCcyCY8j0e7THA7MRhiBQ/edit?utm_content=DAGK9hA5ypo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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         Anexo 1. Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre  
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Anexo 2. Socialización con los estudiantes de sexto semestre. 

  

 


