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RESUMEN 

 

La investigación trata sobre ‘‘Cuadernillo digital’’ como recurso didáctico y como 

este ayuda en el desarrollo de aprendizaje, se hizó en la Universidad Nacional de 

Chimborazo, en la Facultad de Ciencias de la Educación, Humanas y Tecnologías. Y como 

objetivo de la investigación fue, proponer ‘‘Cuadernillo digital’’ como recurso de 

aprendizaje en Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana con los estudiantes de 

sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología. El recurso didáctico está realizado mediante la plataforma canva y liveworksheets 

con infografías, organizadores gráficos, imágenes y ejercicios interactivos. El diseño de este 

recurso ayuda a mejorar la práctica de los temas que conforme a la asignatura de Biología 

Humana: Anatomía y Fisiología Humana, teniendo en cuenta el presente estudio fue de 

carácter no experimental, conforme a que no existió manipulación de las variables, de tipo 

bibliográfica y de campo, con un nivel de investigación descriptiva, la población de estudio 

comprende de 21 alumnos. El instrumento de investigación fue un cuestionario de 6 

preguntas cerradas de opción múltiple, claras y concisas para su fácil perspicacia y 

confianza. Estos resultados demuestran que el cuadernillo digital quiere mejorar el proceso 

de aprendizaje ya que ofrece a los estudiantes de sexto semestre la posibilidad de integrar el 

conocimiento teórico con la práctica, conforme a la gamificación despertando el interés y 

estimulación por el modo de aprendizaje. 

 

Palabras claves:  

Aprendizaje, Biología Humana, Cuadernillo Digital, Recurso de aprendizaje  
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CAPÍTULO I 

1. INTRODUCCION 

La evolución de la educación en el país junto con el avance de la tecnológico requiere 

que los docentes actualicen sus técnicas y métodos de enseñanza para el proceso de 

aprendizaje. Este implica adaptarse al uso de recursos educativos tecnológicos, para el 

desarrollo de sus clases con el fin de captar el interés del estudiante y mejorar el ambiente 

del aula propiciando, que el estudiante mantenga un papel activo en el desarrollo del PEA. 

afirma que: “En una época en la que los adolescentes son nativos digitales, incorporar la 

tecnología a la educación aporta una serie de beneficios que ayudan a mejorar la eficiencia 

y la productividad en el aula, así como a aumentar el interés de los niños y adolescentes en 

las actividades académicas” 

En este capítulo, discutiremos cómo el cuadernillo digital puede revolucionar el 

aprendizaje de la Biología Humana, facilitando ejemplos específicos de actividades y 

recursos para utilizar esta estrategia de manera efectiva en el aula. Como resultado, no solo 

se apoyamos a poder retener los conocimientos, sino que también desarrollamos las 

habilidades cognitivas y sociales necesarias para el éxito académico y en la vida personal de 

los estudiantes.  

Es importante, que los docentes en el desarrollo de los contenidos de la asignatura 

opten por utilizar las TIC, recursos tecnológicos como los Cuadernos digitales promoviendo 

y despertando el interés en el estudiante con el aprendizaje activo el deseo de aprender 

acercándose a nuevos recursos educativos que impacten de manera positiva en el proceso de 

aprendizaje, incluyendo la Unidad 1 (SISTEMAS DE LOCOMOCIÓN) Unidad 2 

(SISTEMAS DE NUTRICIÓN Y EXCRECIÓN) Unidad 4 (SISTEMAS DE LA 

REPRODUCCIÓN) a través de ejercicios provenientes de la Web recopilados en un 
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cuadernillo digital interactivo, incluyendo también actividades de elaboración propia junto 

con las experiencias en el aula y que cumpla con los objetivos requeridos por parte del silabo 

de la asignatura.  

1.1 Antecedentes  

La tecnología es una herramienta primordial en el desarrollo de la educación, 

mediante nuevos descubrimientos facilitan el aprendizaje de Anatomía Humana,  esto 

favorece  el desarrollo de los docentes y estudiantes, por lo que contribuye a la creación de 

sociedades más pacíficas, mejorando el sistema educativo cambiando los paradigmas 

tradicionales que han existido desde antes, por lo que la inclusión de nuevos modelos 

pedagógicos permite que los aprendizajes se desarrollen y fortalezcan de mejor manera. 

Al realizar una investigación bibliográfica se consideró la siguiente investigación, la 

cual se desarrolló para establecer la relación de los Cuadernos digitales en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, titulada ‘‘CUADERNOS DIGITALES EN EL PROCESO DE 

ENSEÑANZA APRENDIZAJE DE LA EDUCACIÓN SEXUAL EN NOVENO AÑO 

DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA EN EL COLEGIO NACIONAL “CARLOS 

ZAMBRANO OREJUELA”, PERIODO 2017-2018.’’ La investigación tuvo un enfoque 

cuantitativo, empleando una investigación de tipo descriptiva, bajo una modalidad de campo 

y bibliográfica, se trabajó con una población de 56 estudiantes y 2 docentes, la información 

se recogió utilizando la técnica de encuesta y entrevista, se presentó en tablas de frecuencia 

y gráficos estadísticos los resultados, concluyendo que si hay relación de los Cuadernos 

digitales en el proceso de enseñanza aprendizaje de la Educación Sexual debido a que 

aplicado el cuaderno desarrollado los estudiantes mayoritariamente valoraron como 

características más importantes del material didáctico digital la información entretenida y 
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que sirve como actividades de refuerzo, por lo cual se convierte en un recurso importante en 

el proceso educativo. (Gamboa, 2023) 

1.2 Planteamiento del Problema  

En Ecuador, a pesar de que los años pasen dentro del ámbito educativo va a existir 

la necesidad de modernizar el aprendizaje de las ciencias y las tecnologías dentro de la 

asignatura de Biología Humana, es fundamental para comprender los procesos biológicos 

que ocurren en el cuerpo humano y su relación con la salud y el bienestar, siendo un 

problema que dentro de nuestro país Ecuador se debe incrementar para la mejora de la 

calidad de la educación en el país. Es importante recalcar que las tecnologías son de gran 

uso para regenerar los resultados del aprendizaje en un entorno tecnológico destacando su 

grado.  (Ramirez, 2020) 

 En la provincia de Chimborazo dentro de la ciudad de Riobamba siendo los 

docentes un eje principal de apoyo para los estudiantes en el proceso de aprendizaje, lo 

docentes deben mejorar y adaptarse a recursos que utilizan elementos propios con el objetivo 

de motivar, involucrar y mejorar el aprendizaje favoreciendo sus conocimientos. En el 

contexto del aprendizaje de Biología Humana, es fundamental la incorporación de recursos 

innovadores y elementos de diseño de juegos en el proceso educativo para mejorar la 

comprensión. (Miranda, 2020) 

En la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología 

existen asignaturas orientadas al análisis y comprensión de aprendizajes como la Biología 

Humana: Anatomía y Fisiología Humana en la cual se utiliza diversas herramientas y 

recursos diferentes, pero aun así los docentes no se han enfocado en un recurso como el 

cuadernillo digital en el proceso de aprendizaje de dicha asignatura ya que es muy compleja 

por su diversidad de temas que posee. Consecuentemente no se aprovechará de manera 
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inteligente las ventajas que este recurso tiene tales como: la interfaz que brinda es gratuita, 

subir imágenes audios, permite crear, sintetizar la información, actividades de refuerzo, links 

y códigos qr para un mejor acceso. Lo que se propone es hacer uso de este recurso para el 

proceso de aprendizaje, llenar esos vacíos del estudiantado, y alcanzar las metas y objetivos 

propuestos, generando mejores aprendizajes. (Naus, 2022) 

Preguntas de la investigación: 

¿Qué fundamentos teóricos se pueden abordar sobre el cuadernillo digital como 

recurso para el aprendizaje de Biología Humana: ¿Anatomía y Fisiología Humana? 

¿De qué forma se puede diseñar un cuadernillo digital mediante la plataforma Canva 

y Liveworksheets con infografías, organizadores gráficos, imágenes y ejercicios interactivos 

para el aprendizaje de Unidad 1 (SISTEMAS DE LOCOMOCIÓN) Unidad 2 (SISTEMAS 

DE NUTRICIÓN Y EXCRECIÓN) Unidad 4 (SISTEMAS DE LA REPRODUCCIÓN) de 

Biología Humana: ¿Anatomía y Fisiología Humana? 

¿De qué manera la socialización del cuadernillo digital para el aprendizaje de 

Biología Humana: ¿Anatomía y Fisiología Humana, en los estudiantes de sexto semestre de 

la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología? 

1.3 Formulación del Problema  

¿De qué manera el cuadernillo digital, como recurso educativo, influye en el proceso 

de aprendizaje de Biología Humana: ¿Anatomía y Fisiología Humana en los estudiantes de 

sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología? 

1.4 Justificación  

Esta investigación es importante porque la creación de un cuadernillo digital tendrá 

un impacto positivo en la formación académica de los estudiantes de sexto semestre de la 
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Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. Dentro del 

contexto educativo la asignatura de Biología Humana (Anatomía y Fisiología Humana), se 

considera conocida como difícil para los estudiantes debido a su complejidad conceptual y 

su amplia gama de aplicaciones en muchos campos científicos. Para abordar este problema, 

es necesario buscar métodos de enseñanza nuevos creativos y llamativos de parte de los 

docentes para promover un aprendizaje bueno y equilibrado. En este sentido, la propuesta 

de creación del cuadernillo digital es una herramienta pedagógica orientada a potenciar la 

participación activa, desarrollar habilidades, y la construcción colectiva del conocimiento en 

los estudiantes.  

El proyecto de investigación es factible e implementable porque la investigadora 

cuenta con las habilidades, conocimientos y destrezas científicas y pedagógico necesarias 

para la elaboración del cuadernillo digital para el aprendizaje de Biología Humana: 

Anatomía y Fisiología Humana con los estudiantes de sexto semestre. Además, posee los 

recursos y el tiempo necesario para llevar a cabo el recurso didáctico propuesto, tendrá el 

acceso libre a fuentes bibliográficas para lograr el análisis de los objetivos planteados en el 

perfil de la investigación permitiendo indagar e investigar 

Vale la pena señalar que adaptarse a la era digital viene a ser una ventaja ya que la 

tecnología se ha vuelto omnipresente en el ámbito educativo y en nuestra vida diaria. La 

introducción del nuevo y desconocido cuadernillo digital responde a esta realidad, 

permitiendo a los alumnos interactuar con los contenidos de forma más dinámica y llamativa.  

El cuadernillo digital para el aprendizaje de Biología Humana: Anatomía y Fisiología 

Humana tiene como beneficiarios a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología, en la Universidad Nacional 

de Chimborazo. Este recurso está destinado a apoyar el aprendizaje en el área de Biología 
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Humana, proporcionando información y materiales para ayudar a comprender conceptos 

importantes tanto de anatomía como de fisiología relevantes. 

1.5 Objetivos  

1.5.1 Objetivo General  

• Proponer el cuadernillo digital como recursos para el aprendizaje de Biología 

Humana: Anatomía y Fisiología Humana en los estudiantes de sexto semestre de la 

Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología.    

1.5.2 Objetivos Específicos   

• Indagar los fundamentos teóricos sobre el cuadernillo digital para el proceso de 

aprendizaje de Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana. 

• Diseñar un cuadernillo digital mediante la plataforma Canva y Liveworksheets con 

infografías, organizadores gráficos, imágenes y ejercicios interactivos para el 

aprendizaje de las Unidad 1 (SISTEMAS DE LOCOMOCIÓN) Unidad 2 

(SISTEMAS DE NUTRICIÓN Y EXCRECIÓN) Unidad 4 (SISTEMAS DE LA 

REPRODUCCIÓN) de Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana. 

• Socializar el cuadernillo digital para el aprendizaje de la Unidad 1 (SISTEMAS DE 

LOCOMOCIÓN) Unidad 2 (SISTEMAS DE NUTRICIÓN Y EXCRECIÓN) 

Unidad 4 (SISTEMAS DE LA REPRODUCCIÓN) de Biología Humana: Anatomía 

y Fisiología Humana en los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía 

de las Ciencias Experimentales Química y Biología.     
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CAPÍTULO II 

2. ESTADO DEL ARTE 

2.1 Tecnologías del aprendizaje y conocimiento (TAC) 

Las TAC asegurarán que los docentes puedan incorporar a sus clases las nuevas 

posibilidades que ofrece la educación a distancia. Afirma (Lozano, 2020), “las TAC van más 

allá de aprender meramente a usar las TIC y apuestan por explorar estas herramientas 

tecnológicas al servicio del aprendizaje y de la adquisición de conocimiento.” Este tipo de 

formación da un nuevo significado a las TIC, poniéndolas al servicio del estudio y el trabajo, 

y “permite una verdadera inclusión digital, que los docentes sabrán transmitir a sus 

alumnos”.  

Las TAC provienen de las siglas que tienen el significado de Tecnologías del 

Aprendizaje y el Conocimiento y hace referencia a todos los recursos digitales que tiene 

como finalidad el aprendizaje contribuyendo tanto al docente, que estudiará, investigará y 

seleccionará aquellas herramientas digitales más adecuadas para su proceso enseñanza-

aprendizaje a lo largo de su proceso formativo, que mediante este el estudiante este motivado 

e interesado en las asignaturas y obtenga todos los beneficios de las TAC durante su proceso 

de aprendizaje. 

TAC en educación nos permite ir más allá de lo que los docentes quieren alcanzar 

dentro del proceso formativo representando competencias digitales ayudan a los estudiantes 

a aprender más fácilmente. El uso de las Tecnologías del Aprendizaje y el Conocimiento 

hoy en día no solo es beneficio para el docente sino también ayuda a los estudiantes, para 

que le facilite su comprensión de estudio de las diferentes temáticas de la asignatura y así 

puede generar su propio autoaprendizaje, siendo esta fundamental para llegar a los objetivos 

propuestos por el pedagogo y así generar los aprendizajes en los estudiantes haciendo uso 

de los diferentes recursos digitales que nos proporciona el internet. 
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2.2 Recursos digitales  

Según (Navarra, 2019).“Un recurso digital puede ser cualquier elemento que esté en 

formato digital y que se pueda visualizar y almacenar en un dispositivo electrónico y 

consultado de manera directa o por acceso a la red”.   

Tienen una gran variedad de elementos entre ellos los vídeos, podcast de audio, 

archivos PDF presentaciones, libros digitales, sistemas de respuesta a eventos remotos, 

animaciones y modelos de procesos, simulaciones, aplicaciones móviles, juegos, 

información en páginas web, redes sociales, etc. Muchos de estos recursos son muy útiles 

para el aprendizaje porque abren canales de información visuales, auditivos, interactivos, 

etc., que resultan muy útiles para los estudiantes que tienen dificultad para concentrarse y 

seguir explicaciones de clases o textos escritos. En general, son útiles para todos porque 

hacen que la comprensión de procesos sea más fácil para acceder a contenidos más accesibles 

y muy atractivos. (Navarra, 2019)  

El internet nos ha llevado a comprender como ha revolucionado la Educación en el 

presente haciendo una comparación con la educación del pasado que se basaba más en la 

metodología tradicional que solo permitía que el estudiante genere sus aprendizajes con las 

explicaciones del docente porque no existía los dispositivos electrónicos o los medios 

necesarios para que el estudiante pueda entender mejor, y en cambio ahora el pedagogo se 

centra más en la metodología constructivista por la mera razón que si tenemos todo lo 

necesario para llevar al estudiantado a la reflexión y a la generación de su propio 

autoaprendizaje haciendo uso de simuladores, aplicaciones, softwares, etc., que nos llevan a 

entender mejor los contenidos de ciertas temáticas de la asignaturas como este caso es la 

Biología Humana.  Según (Navarra, 2019). Debemos considerar tres aspectos importantes: 
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Para que un recurso funcione de manera correcta, primero debemos asegurarnos de 

que sabemos usarlo y que los estudiantes lo puedan usar sin problemas en el aula, el 

laboratorio o en su dispositivo personal. Si es necesario, se tendrá que enseñar a los 

estudiantes como utilizar estas herramientas, Teniendo más atención aquellos que pueden 

tener más dificultades debido a la falta de familiaridad con estas herramientas digitales o por 

otras razones.  

Los objetivos de aprendizaje están claramente definidos y bien comunicados. El 

docente debe asegurarse de que los estudiantes conozcan y comprendan sus intereses dentro 

del contexto educativo en particular la asignatura para facilitar el aprendizaje concreto para 

el que se ha elegido; y que los criterios de evaluación que se utilizaran para valorar la eficacia 

de su implementación estarán claramente comunicados y definidos.  

Muchas actividades con recursos digitales deberán incluir preguntas orales o por 

escrito, comentarios del alumno, actividades de grupo, etc. De esta forma se asegura el 

aprovechamiento del recurso y la imprescindible labor de fijación y refuerzo de los 

aprendizajes. 

(Navarra, 2019). Manifiesta que el uso de estos recursos digitales útiles en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje tienen tanto sus aspectos positivos como negativos, y en el 

siguiente cuadro se enlistan a los siguientes 

Tabla 1 

Aspectos  

Aspectos Positivos Aspectos Negativos 

• Multiplican las fuentes de 

información y han facilitado 

enormemente el acceso al 

conocimiento y las búsquedas de 

información. 

• Dan acceso a tan gran cantidad de 

información que en ciertas 

ocasiones es seleccionar a la que es 

valiosa en el aprendizaje. 
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• Permiten conocer usando distintas 

preferencias de aprendizaje (textos, 

imágenes, audios, vídeos, 

simuladores, aplicativos, etc.). 

• Dan acceso a opiniones variadas y a 

puntos de vista plurales sobre los 

temas, facilitando el desarrollo del 

espíritu crítico positivo. 

• Facilitan la comunicación entre 

personas y abaratan la difusión del 

conocimiento, 

• Promueven la superficialidad en el 

estudio y análisis de los temas. Es 

fácil terminar saltando con facilidad 

de unos temas a otros. 

• Fomentan la pasividad al recibir la 

información. 

• Facilitan el plagio y la realización 

de trabajos con “copia y pega”. 

Elaborado por: Janela Cañar (citado de (Navarra, 2019). 

 

2.3 Clasificación de recursos digitales  

 

Elaborado por: Janela Cañar, citado de (Real, 2019) 

 

Recursos digitales

Informativos

Contienen datos de 
utilidad 

Libros Digitales, 
multimedia, blogs, 

entre otros.

Apoyo Educativo

Cuenta con 
actividades para el 

estudiante 

Libros digitales 
interactivos, 

webquests, wiki, etc.

Tratamiento Educativo

Incluyen contenidos 
para procurar un 

aprendizaje formativo 

Cursos en línea, 
objetos de aprendizaje, 

entre otros

Libros Digitales, 
multimedia, blogs, 

entre otros.

Figura 1  

Clasificación de recurso digitales  
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2.4 Cuadernillo digital en la educación Características y ventajas 

❖ Características 

Según (Guarino, 2023) “El avance de la tecnología, hace que ya no sea lo mismo 

tomar apuntes en un cuaderno. Los nuevos y populares cuadernos es una gran mejora, a los 

clásicos anotadores de lápiz y papel. Contando con la misma versatilidad que los clásicos, 

solo que en carácter digital” comparando con el tradicional papel y lápiz. Siendo muy 

importante ahora.  

❖ Ventajas 

(Guarino, 2023) manifiesta que: 

Con estos nuevos dispositivos resulta posible escribir dentro de una pantalla, como 

si lo estuviéramos haciendo con una lapicera y una hoja de papel, 

guardando instantáneamente nuestras anotaciones en archivos.  

No existe páginas limitadas.  

Tiene capacidad de convertir un texto escrito a mano automáticamente en un texto 

impreso. 

Capacidad de sincronizar notas con nuestro computador o dispositivo personal. 

Esta comodidad es tan grande que podrás olvidarte de comprar un libro o cuaderno 

nuevo cuando te quedes sin páginas. 

2.5 Canva como recurso de aprendizaje  

De acuerdo con (López, 2020) afirma que canva es una herramienta online que 

permite al profesorado diseñar y crear contenido web de todo tipo. Podemos crear carteles, 

posters, infografías, documentos, tarjetas de visita, portadas al estilo de las redes sociales o 

gráficos de forma muy sencilla. 
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2.6 Características 

• Existe una buena versión gratuita que permite utilizar de diversas fuentes imágenes, 

plantillas y variedad de tipografías. 

• Crear proyectos para la exhibición en el aula como murales, exposiciones, etc. De 

alta calidad. 

• Permite utilizar infografías para resumir visualmente información importante. Esto 

permite mirar el problema desde una perspectiva más amplia. 

2.7 Ventajas y desventajas  

Elaborado por: Janela Cañar citado de (Flores, 2021) 

2.8 Liveworksheets  

Esta es una herramienta digital didáctica desarrollada por Víctor Gayol, que permite 

crear, formar, diseñar, y reorganizar fichas interactivas, en la que los docentes pueden 

tomarlas para apoyar del aprendizaje (Monzón, 2020). 

Como (Álvarez, 2020) afirma que:  siendo una web que ofrece una herramienta 

gratuita muy sencilla que permite digitalizar muchas de las actividades que diseñas para tu 

•Se pueden descargar los formatos como imagenes en pdf, 
o words para impresión 

•Se puede trabajar online e incluso en el celular y 
computadoras.

•Puede producir cambios facilmente

•Presentaciones innovadoras y llamativas  

Ventajas 

•Mucos de los diseños son pagados 

•Aveces al no tener internet los cambios que se realizaron en 
la presentacion no suelen guardarse 

•No se puede centrar o ajustar correctamente los textos 
Desventajas 

Figura 2  

Ventajas y desventajas de utilizar CANVA 
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alumnado y haciéndolo de forma interactiva para que puedan completarse fácilmente con el 

uso de cualquier dispositivo electrónico. Incluso se puede llamar creativo por las actividades 

interactivas que permite a los estudiantes participar efectivamente. Gracias a esta 

herramienta el docente puede presentar cuadernos de trabajo nuevos y prácticos para sus 

estudiantes en múltiples formatos (odt, doc, .docx, pdf, jpg). Que ayuda a realizar: selección 

múltiple, emparejar, elegir de una lista, marcar todas las opciones correctas, responder con 

texto o números, grabar mensajes de voz, añadir presentaciones, etcétera. 

2.9 Beneficios  

Esto beneficia tanto a los estudiantes como a los profesores motivados, ya que lleva 

menos tiempo corregir los errores. Además, estas nuevas actualizaciones educativas basadas 

en tecnología incluyen efectos de sonido, videoclips y más, lo que significa que cada 

estudiante no solo tiene una página en blanco con la que trabajar. Incluso pueden hacer su 

trabajo. 

2.10 Componentes enseñanza-aprendizaje  

El proceso de enseñanza – aprendizaje se concibe como un sistema de comunicación 

deliberado que involucra la implementación de estrategias pedagógicas con el fin de 

propiciar aprendizajes. Al respecto, (Abreu, Barrera, Breijo , & Bonilla , 2021) argumentan 

que, el proceso de enseñanza-aprendizaje es comunicativo, porque el docente organiza, 

expresa, socializa y proporciona los contenidos científico-históricos-sociales a los 

estudiantes y estos, además de construir su propio aprendizaje, interactúan con el docente, 

entre sí, con sus familiares y con la comunidad que les rodea: aplicando, debatiendo, 

verificando o contrastando dichos contenidos. (Osorio Luis, 2021) 
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2.11 Aprendizaje  

El aprendizaje se define como “un cambio relativamente permanente en el 

comportamiento o en el potencial conductual que ocurre como resultado de la experiencia y 

que no puede darse a un estado temporal somático inducido por la enfermedad, la fatiga ó 

las drogas”. Esta definición reconoce la experiencia como una condición especial para el 

aprendizaje e incluye los cambios en las posibilidades de la conducta. Destrezas a lo largo 

de la vida, en un proceso en el que intervienen las capacidades naturales, el nivel de madurez 

y el nivel de interacción con el medio. (Andalucía, 2019) 

Dentro de este contexto los estudiantes actúan como receptores de información 

mientras escuchan a otras personas compartir sus experiencias de vida de temas específicos. 

En este caso el docente es el que explica a un grupo definido de estudiantes para que este 

comprenda lo explicado por el docente y cree su propio aprendizaje autónomo ya sea a corto, 

mediano y largo plazo que le puede servir a su área profesional cambiando y dando forma a 

la manera de actuar, pensar, reflexionar y aplicar este conocimiento en la sociedad 

contemporánea.  
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2.12 Características y tipos   

 

Elaborado por: (Janela Cañar citado de NET, 2023) 

 

2.13 Tipos de aprendizaje 

Según (García, 2022). Los tipos de aprendizaje en la educación son los siguientes: 

Aprendizaje implícito, este hace referencia a un tipo de aprendizaje que se 

constituye en un aprendizaje generalmente no-intencional y donde el aprendiz no es 

consciente sobre qué se aprende. El resultado de este aprendizaje es la ejecución automática 

de una conducta motora 

2.14 El cuadernillo Digital en el proceso de aprendizaje  

Según (Rodríguez J. L., 2021) el objetivo del cuadernillo digital ha optado por 

enfatizar los aspectos funcionales de los tipos de texto objeto de estudio. Este énfasis en la 

utilidad responde al intento de que el alumno/a asuma sus escritos como instrumentos que 

sirven para plasmar cuestiones de su interés y tienen receptores potenciales y cabe esperar 

que tenga un efecto positivo en la actitud del alumnado hacia la propia actividad de escribir. 

EL 
APRENDIZAJ

E 

Llega a ser 
adaptativo 

El 
aprendizaje 
es diferente 
para cada 
persona 

Se enseña 
todo lo que 
se requiere 

enseñar 

Modifica lo 
aprendido 

anteriormen
te

Figura 3  

Características de aprendizaje  
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2.15 Anatomía y Fisiología Humana 

Según (García-Porrero, Juan A., & Hurl, J. M., 2021) de acuerdo con la definición 

que nos brinda la Real Academia Española (RAE) es “la ciencia que estudia la estructura y 

forma de los seres vivos y las relaciones entre las diversas partes que los constituyen”. 

Fuente: Realizado por Janela Cañar, Adaptado de “Anatomía y Fisiología Humana”, por (García J. , 2021) 

2.16 Importancia de la Biología Humana:  Anatomía y Fisiología Humana 

La Anatomía y Fisiología Humana se encuentra presente en el aprendizaje de cada 

parte del cuerpo humano, pero también es esencial para comprender que función desempeña 

cada una de ellas ya sea de diferentes tipos de estructuras tanto estática (huesos, músculos, 

órganos internos, etc.), como dinámico de las funciones (digestión, respiración, 

reproducción, etc.). De hecho, gracias al estudio de esta asignatura ha modificado el mundo 

a nuestro alrededor. (García J. , 2021)  

APARATOS: Los aparatos tienen diferentes funciones vitales para el cuerpo humano 

Digestivo Excretor Reproductor

ARTROLOGÍA: Se ocupa del estudio de las articulaciones y los tejidos periarticulares. Estudia las 
articulaciones en todos los niveles.

Articulaciones Musculos

SISTEMA OSEO: Para (Ruiz, 2023). Se denomina sistema óseo a la compleja y completa estructura 
compuesta por los 206 huesos del esqueleto humano

Esqueleto Axial Esqueleto Apendicular

Figura 4  

Definición de Anatomía y Fisiología Humana  
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CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA 

3.1  Enfoque de Investigación 

Cuantitativo 

La investigación tiene un enfoque cuantitativo porque luego de determinar el 

problema de estudio dentro del proceso de aprendizaje en la asignatura de Biología Humana: 

Anatomía y Fisiología Humana, se utilizó en la encuesta con opiniones sobre el tema 

Cuadernillo digital que como resultado fue analizado y se utilizó una encuesta utilizando el 

cuestionario como instrumento. 

3.2 Diseño de Investigación 

No experimental 

Debido a una sencilla razón la cual durante el proceso de aprendizaje de Biologia 

Humana: Anatomia y Fisiología Humana no se manipuló, trabajó o se alteró ni una de las 

condiciones o eventos que viven los estudiantes. La única herramienta utilizada para 

observar la ultilidad del cuadernillo digital como recurso en el contexto educativo, e el 

analisis de los resultados y las conclusiuones de la investigación.          

3.3 Tipo de Investigación. 

De campo 

Se diseño el cuadernillo digital mediante la plataforma canva y liveworksheets con 

infografías, organizadores gráficos, imágenes y ejercicios interactivos para el aprendizaje, 

abarcando los contenidos del sílabo de de Biologia Humana: Anatomia y Fisiología Humana. 

Estas actividades fueron socializadas con los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología, y se recopiló los datos 

suficientes sobre la propuesta este recurso digital para el aprendizaje de la asignatura. 



 

 

 

 

32 

 

Bibliográfica 

Debido a que la mayoría de información se recopiló en fuentes primarias y 

secundarias como por ejemplo libros, revistas científicas, artículos, tesis de maestría, tesis 

de pregrado, entre otros (relacionados al problema de estudio). Los cuales, permitierón el 

desarrollo del estado de arte o marco referencial y a su vez contemplar información 

relevante. 

3.4 Nivel de Investigación 

Descriptiva 

En base a los resultados que se obtuvieron luego de la socialización de la propuesta, 

mediante la encuesta se conocerá la importancia, beneficios del cuadernillo digital como 

recurso para el aprendizaje de Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana el cual se 

aplicó a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología Métodos de Investigación. 

3.5 Métodos de Investigación  

Método Analítico-Sintético 

Este método situó correctamente en generar el estado del arte a través del análisis de 

material biográfico, que luego pasa a ser parte de la teoría basada en la propuesta del recurso 

didáctico, que contiene conocimientos específicos para el apoyo de la sustentación de la 

investigación en el campo del aprendizaje de Biología Humana: Anatomía y Fisiología 

Humana. 

Método Inductivo 

Se realizó un análisis de forma detallada del problema de investigación, para luego, 

proponer la utilización del recurso didáctico Cuadernillo Digital como recurso de 
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aprendizaje para los estudiantes de sexto semestre, con el objetivo de profundizar el 

aprendizaje de Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana. 

Método Deductivo  

Esto nos permitió sacar las conclusiones sobre la propuesta del cuadernillo digital, 

como recurso didáctico para la asignatura de Biología Humana: Anatomía y Fisiología 

Humana, con estudiantes de sexto semestre. De esta manera se valoró la opinión de los 

estudiantes sobre la propuesta que se socializó. 

3.6 Población de estudio y muestra de estudio 

Población  

Tabla 2  

Población asumida en la investigación  

Genero Número Porcentaje 

Hombres 7 33% 

Mujeres 14 67% 

Total 21 100% 

Nota: Tomado de los registros de la secretaria de la Carrera de Pedagogía de Química y Biología 

Realizado por: Janela Cañar  

 

Muestra 

No existe muestra ya que se trabajará con la totalidad de los estudiantes, la cual consta 

de 21 integrantes, de los cuales 14 son mujeres y 7 son hombres. 

3.7 Técnicas e instrumentos de investigación 

Técnica de investigación  

Encuesta: Se utilizó esta técnica debido a su alta eficacia y confidencialidad en la 

recolección de datos relacionados a la propuesta El cuadernillo digital como recurso para el 

aprendizaje de Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana. 
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Instrumento de investigación   

Cuestionario El instrumento de investigación consto de 6 preguntas de opción 

múltiple, que están diseñadas para ser de fácil entendimiento y confiables. Para su desarrollo 

se analizó las características del cuadernillo digital, estructura, actividades relacionadas con 

las variables de investigación. Su elaboración y aplicación fue dentro del entorno virtual a 

través de formularios de Microsoft Forms.  

3.8 Procesamiento de Datos  

Las técnicas que se utilizó para el procesamiento e interpretación de datos fueron las 

siguientes: 

• Se socializó el cuadernillo digital previamente preparado. 

• El formulario realizado en Microsoft Forms se aplicó a 21 estudiantes.  

• Los datos se tabularon mediante el análisis descriptivo de Microsoft Excel.  

• Se preparó tablas y figuras para facilitar el análisis y la interpretación.  

• Finalmente, en base a los objetivos se puedo recopilar información para las 

conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO IV 

4. ANALISIS Y DISCUSIÓN 

4.1 Análisis de las preguntas de la socialización de la guía didáctica   

Se aplicó una encuesta de percepción a 21 estudiantes de sexto semestre de la carrera, 

con la intención de obtener información acerca del recurso cuadernillo digital, para el 

aprendizaje de Biología Humana. 

Pregunta 1. ¿Considera que es importante utilizar recursos digitales para mejorar el proceso 

de aprendizaje de Biología humana: Anatomía y Fisiología Humana? 

Tabla 3 

Importancia de utilizar recursos digitales en el proceso de aprendizaje 

Indicador Fi F% 

Totalmente De Acuerdo 16 76% 

De Acuerdo 5 24% 

En Desacuerdo 0 0% 

Total 21 100% 

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada de los estudiantes sexto semestre Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y Biología. 

Realizado por: Janela Cañar  

Figura 5  

Importancia de utilizar recursos digitales en el proceso de aprendizaje  

  

Nota: Datos obtenidos de la tabla 3 

Realizado por: Janela Cañar 

16
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En desacuerdo
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Análisis: Del 100% de alumnos encuestados, el 76% indican que están totalmente 

de acuerdo que es importante utilizar recursos digitales en el proceso de aprendizaje para la 

asignatura de Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana, mientras que el 24% 

considera que están de acuerdo con la importancia de utilizar recursos digitales. 

Interpretación: 

Los datos revelan que la mayoría de personas encuestadas están totalmente de 

acuerdo que los recursos digitales son importantes porque es un avance que ha revolucionado 

la  forma en la que los alumnos aprenden hoy en día mejorando el proceso de aprendizaje, 

ante esto (Toral Murillo, Nava Alvarado, & Lujano Amparán, 2022) menciona que los 

recursos digitales están de una forma orientada a ser una gran ayuda para el alumno, al 

ayudarles en su aprendizaje, fomenta la interacción con sus profesores en las aulas 

académicas y con sus compañeros, mejorando así la calidad en el aprendizaje de Anatomía 

Humana. 
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Pregunta 2. ¿Está de acuerdo en la propuesta de utilizar el cuadernillo digital como recurso 

con infografías, mapas conceptuales, actividades de refuerzo y ejercicios interactivos, que 

beneficia el aprendizaje de los conceptos: Sistemas de Locomoción, Nutrición y Excreción 

y Reproducción? 

Tabla 4 

Propuesta de utilizar el cuadernillo digital como recurso de aprendizaje 

Indicador Fi F% 

Totalmente De Acuerdo 16 76% 

De Acuerdo 5 24% 

En Desacuerdo 0 0% 

Total 21 100% 

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada de los estudiantes sexto semestre Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y Biología. 

Realizado por: Janela Cañar  

 

Figura 6 

Propuesta de utilizar el cuadernillo digital como recurso de aprendizaje  

 

Nota: Datos obtenidos de la tabla 4 

Realizado por: Janela Cañar 

Análisis: Del 100% de alumnos encuestados, el 76% indican que están totalmente 

de acuerdo en la propuesta de utilizar el cuadernillo digital como recurso de aprendizaje para 

la asignatura de Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana y el 24% considera que 

están de acuerdo con la propuesta. 
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Interpretación: 

Se puede verificar con los datos obtenidos que la mayoría de los encuestados están 

de totalmente de acuerdo en que la propuesta del cuadernillo digital como recurso con 

infografías, mapas conceptuales, actividades de refuerzo y ejercicios interactivos los cuales 

serán beneficiosos puesto que les serviría para complementar los temas abordados. De 

acuerdo con (Rodríguez M. A., 2023) lo que caracteriza los libros, cuadernos o cuadernillos 

digitales actuales es que aprovechan recursos multimedia y didácticos sofisticados, y 

adoptan la flexibilidad propia de los ambientes virtuales en la nube, beneficiando a los 

estudiantes de educación superior.    
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Pregunta 3. ¿Usted como futuro docente cree que el cuadernillo digital podría ser un aporte 

para el desarrollo de aprendizaje en Biología humana: Anatomía y Fisiología Humana? 

Tabla 5 

El cuadernillo digital como aporte para el aprendizaje de Biología Humana 

Indicador Fi F% 

Totalmente De Acuerdo 17 81% 

De Acuerdo 4 19% 

En Desacuerdo 0 0% 

Total 21 100% 

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada de los estudiantes sexto semestre Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y Biología. 

Realizado por: Janela Cañar  

 

Figura 7  

El cuadernillo digital como aporte para el aprendizaje de Biología Humana 

 

Nota: Datos obtenidos de la tabla 5 

Realizado por: Janela Cañar 

 

Análisis: Del 100% de alumnos encuestados, el 81% indican que están totalmente de 

acuerdo que el cuadernillo digital es un aporte en la formación de conocimiento para el 

aprendizaje de la asignatura, el 19% menciona que están de acuerdo con la importancia del 

recurso propuesto. 
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Interpretación: 

En el contexto presentado es necesario recalcar que los docentes deben conocer 

acerca de metodología y técnicas digitales que no deben faltar en el desarrollo de 

aprendizaje. Dicho esto los encuestados como futuros docentes están totalmente de acuerdo 

en considerar al cuadernillo digital como un aporte, según mencionan (Valarezo Castro & 

Santos Jiménez, 2019) que en los espacios educativos se requiere de profesionales dotados 

de metodologías, habilidades y capacidades que faciliten su empleo para el aprendizaje y 

aprehensión del conocimiento y apoyándose de estrategias como los cuadernillos digitales 

para consolidar el aprendizaje de los estudiantes en asignaturas como Biología Humana. 
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Pregunta 4. ¿Desde su punto de vista es una ventaja utilizar el cuadernillo digital 

como recurso con infografías y mapas conceptuales para sintetizar los temas abordados, para 

facilitar el proceso de aprendizaje Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana? 

Tabla 6 

Ventaja del cuadernillo digital 

Indicador Fi F% 

Totalmente De Acuerdo 19 90% 

De Acuerdo 2 10% 

En Desacuerdo 0 0% 

Total 21 100% 

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada de los estudiantes sexto semestre Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y Biología. 

Realizado por: Janela Cañar  

 

Figura 8  

Ventaja del cuadernillo digital  

 

Nota: Datos obtenidos de la tabla 6 

Realizado por: Janela Cañar 

Análisis: Del 100% de encuestados, el 90% indican que están totalmente de acuerdo 

que es una ventaja utilizar el cuadernillo digital como recurso con infografías y mapas 

conceptuales para sintetizar los temas abordados, para el aprendizaje de la asignatura de 

Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana y un 10% considera que están de acuerdo 

con la ventaja de utilizar el cuadernillo digital. 
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Interpretación: 

La utilización de infografías, mapas conceptuales, es una forma de hacer que los 

estudiantes presenten más interés por los resúmenes presentados en el cuadernillo digital 

siendo una ventaja que presenta este recurso. Según (Connect, 2020) tomando como fuente 

miles de imágenes de los libros de referencia en anatomía de Elsevier el abordaje de la 

asignatura mediante esquemas digitales ayuda a la correcta sinterización de los temas, 

presentando la información central y concisa a los estudiantes de Anatomía. 

  



 

 

 

 

43 

 

Pregunta 5. ¿Considera que el cuadernillo digital puede ser impreso y ser utilizado en 

comunidades en las que no tengan acceso a internet? 

Tabla 7 

El uso del cuadernillo digital sin acceso a internet 

Indicador Fi F% 

Totalmente De Acuerdo 20 95% 

De Acuerdo 1 5% 

En Desacuerdo 0 0% 

Total 21 100% 

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada de los estudiantes sexto semestre Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y Biología. 

Realizado por: Janela Cañar  

 

Figura 9  

El uso del cuadernillo digital sin acceso a internet 

 

Nota: Datos obtenidos de la tabla 7 

Realizado por: Janela Cañar 

 

Análisis: Del 100% de encuestados, el 95% mencionan que están totalmente de 

acuerdo que se puede utilizar el cuadernillo digital sin acceso a internet para el aprendizaje 

de la asignatura, el 5% indica que están de acuerdo con la utilización del recurso sin acceso 

a internet. 
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Interpretación: 

Dentro de los datos obtenidos del total de indagados la mayoría está totalmente de 

acuerdo que se puede utilizar el cuadernillo digital impreso como lo ha mencionado 

(Gamboa, 2023)uno de los propósitos de este recurso es que también se puede utilizar tanto 

para el estudiante como para el docente, tomando en cuenta que en ciertos casos el estudiante 

es de escasos recursos o no tiene acceso a internet, el docente puede impartir sus clases desde 

el dispositivo que tenga en la institución permitiendo incluir al estudiantes, a su vez se puede 

imprimir para contar con el cuaderno impreso, en la asignatura que se está empleando como 

este caso Biología Humana. 
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Pregunta 6. ¿Cómo futuro docente cree en la efectividad de la plataforma canva y 

herramienta liveworsheets para desarrollar actividades de refuerzo y ejercicios interactivos 

presentados en el cuadernillo digital para el proceso de aprendizaje de Biología Humana: 

Anatomía y Fisiología Humana? 

Tabla 8 

Efectividad del cuadernillo digital 

Indicador Fi F% 

Totalmente De Acuerdo 16 90% 

De Acuerdo 5 10% 

En Desacuerdo 0 0% 

Total 21 100% 

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada de los estudiantes sexto semestre Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales: Química y Biología. 

Realizado por: Janela Cañar  

 

Figura 10  

Efectividad del cuadernillo digital  

 

Nota: Datos obtenidos de la tabla 8 

Realizado por: Janela Cañar 
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Análisis: Del 100% de alumnos encuestados, el 76% indican que están totalmente 

de acuerdo en la efectividad de la plataforma canva y herramienta liveworsheets del 

cuadernillo digital para el aprendizaje para la asignatura de Biología Humana: Anatomía y 

Fisiología Humana, mientras que el 24% señalan que están de acuerdo. 

Interpretación: 

Al considera las actividades de refuerzo y los ejercicios interactivos que se 

encuentran dentro del cuadernillo digital diseñados en la plataforma canva y en la 

herramienta liveworsheets se convierte en un recurso innovador siendo un material 

pedagógico no convencional permitiendo llamar la atención del estudiante con plantillas 

creativas y así tener un desarrollo del aprendizaje efectivo, en este sentido, los encuestados 

están totalmente de acuerdo así también lo mencionan (Bartolomé, y otros, 2021) que ya sea 

una herramienta un recurso o una plataforma digital interactiva, gratuita y de manejo sencillo 

tanto para el docente como para los alumnos, permite que éstos mejoren en su aprendizaje 

haciendo uso de nuevas tecnologías y se sientan así más motivados. 
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CAPÍTULO V 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1 Conclusiones  

Se propuso el cuadernillo digital como recurso con los estudiantes de sexto semestre 

en la asignatura de Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana fortaleciendo la 

práctica de los estudiantes con el impacto de las nuevas tecnologías dentro del ámbito 

educativo.  

Se indagó los fundamentos teóricos del recurso digital, mediante una revisión 

bibliográfica de fuentes primarias y secundarias como: repositorios, revistas, tesis, artículos 

científicos, guías, libros entre otros. Lo cual facilitó a la investigadora a construir el estado 

del arte y comprender el proceso de aprendizaje mediante este recurso propuesto. 

Se diseño el cuadernillo digital mediante la plataforma canva y liveworsheets el cual 

está encaminado a complementar y reforzar el desarrollo de aprendizaje motivando y 

despertando el interés del alumnado, mediante la utilización de infografías, mapas 

conceptuales, actividades de refuerzo y ejercicios interactivos, dirigidas para los estudiantes 

de sexto semestre. 

Se socializó el cuadernillo digital para el aprendizaje según el silabo de la asignatura 

(unidad 1, unidad 2 y unidad 4). De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede 

mencionar que el recurso propuesto si motiva a los estudiantes de nivel superior. 
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5.2 Recomendaciones  

Es recomendable que los docentes realicen una introducción o clase magistral antes 

de aplicar el cuadernillo digital, para que los estudiantes cuenten con una base teórica que 

les permita aprovechar al máximo el recurso y relacionar los contenidos de manera práctica. 

Se sugiere mantener el uso constante del cuadernillo digital en Biología Humana: 

Anatomía y Fisiología Humana, ya que ha mostrado efectividad en el apoyo al aprendizaje 

y la práctica mediante actividades interactivas, generando un mayor interés y motivación 

entre los estudiantes. 

Se recomienda los docentes que se capaciten en metodologías innovadoras y en el 

uso de herramientas tecnológicas, como el cuadernillo digital, que integren tanto la teoría 

como la práctica. Esto permitirá captar la atención de los estudiantes y mejorar su 

comprensión de los contenidos de la asignatura. 

En casos donde algunos estudiantes tengan dificultades de acceso a internet o a 

dispositivos tecnológicos, se aconseja utilizar una versión impresa del cuadernillo digital. 

Así, todos los estudiantes pueden acceder a las actividades sin que se vea afectada su 

participación en las clases. 

Se sugiere que tanto docentes como estudiantes hagan un uso frecuente del 

cuadernillo digital, ya que facilita un aprendizaje activo y enriquece la experiencia educativa 

en Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana, de acuerdo con los resultados 

observados en estudiantes de nivel superior. 
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CAPÍTULO VI 

6. PROPUESTA 

6.1 Cuadernillo digital  

El cuadernillo digital facilita el aprendizaje de las unidades abordadas, cuenta con un 

resumen esquematizado y evaluaciones para enriquecer el conocimiento de los estudiantes 

de sexto semestre de la carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y 

Biología 

https://www.canva.com/design/DAF7I7ITTpU/BvjfCNCZYzTxndnH6NMAiA/edit

?utm_content=DAF7I7ITTpU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_so

urce=sharebutton 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2 Unidades y temáticas de la asignatura 

Las unidades y temáticas en el sílabo de la asignatura de Biología Humana: Anatomía 

y Fisiología Humana de la Universidad Nacional de Chimborazo tienen relación con los 

huesos, músculos, órganos internos, digestión, respiración, reproducción en donde se 

realizaron actividades que corresponde a esos temas. 

 

 

 

https://www.canva.com/design/DAF7I7ITTpU/BvjfCNCZYzTxndnH6NMAiA/edit?utm_content=DAF7I7ITTpU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF7I7ITTpU/BvjfCNCZYzTxndnH6NMAiA/edit?utm_content=DAF7I7ITTpU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF7I7ITTpU/BvjfCNCZYzTxndnH6NMAiA/edit?utm_content=DAF7I7ITTpU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Tabla 9 

Unidades y temáticas de la asignatura 

UNIDAD TEMA SUBTEMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIDAD 1 

 

 

 

 Sistema Óseo 

 Tejido Óseo (células 

óseas) 

Osificación 

 Clasificación de los 

huesos 

 Esqueleto Axial 

Esqueleto Apendicular 

 

Artrología 

Tipos de Articulaciones 

Estructura de una 

articulación 

Función de las 

articulaciones 

 

 

Sistema Muscular 

Función 

Propiedades 

Estructura 

Tejido Muscular 

(clasificación) 

Alteraciones Musculares 

. Músculos superficiales 

 

 

 

 

 

UNIDAD 2 

 

 

Anatomía Aparato 

Digestivo 

Órganos del tubo digestivo 

Órganos Anexos 

 

 

Fisiología Aparato 

Digestivo 

Función de los órganos del 

aparato digestivo 

Higiene del aparato 

digestivo 

Enfermedades 

 

 

Vías Urinarias 

Riñón 
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Aparato Excretor Función del aparato 

excretor 

Piel 

Higiene del aparato 

excretor 

Enfermedades 

 

 

 

 

 

UNIDAD 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aparato Reproductor 

Masculino 

Órganos Externos 

Órganos Internos 

Fisiología del aparato 

reproductor masculino 

Higiene del aparato 

reproductor masculino 

Infecciones de 

Transmisión Sexual (ITS 

 

 

Aparato Reproductor 

Femenino 

Órganos externos 

Órganos internos 

Fisiología del aparato 

reproductor femenino 

Higiene del aparato 

reproductor femenino 

Métodos Anticonceptivos 

Nota: Silabo de la asignatura de ‘‘Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana’’ de la Carrera de Pedagogía en 

Química y Biología 

Realizado por: Janela Cañar 
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8. ANEXOS 

8.1 Anexo 1: Socialización  

    Figura 11  

    Evidencias de la socialización del cuaderno 
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8.2 Anexo 2. Encuesta 

Pregunta 1. ¿Es importante utilizar el cuadernillo digital como recurso para mejorar 

el proceso de aprendizaje de Biología humana: Anatomía y Fisiología Humana? 

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo   

En desacuerdo 

Pregunta 2. Está de acuerdo en la propuesta de utilizar el cuadernillo digital como 

recurso con infografías, mapas conceptuales, actividades de refuerzo y ejercicios 

interactivos, beneficia el aprendizaje de los conceptos: Sistemas de Locomoción, 

Nutrición y Excreción y Reproducción? 

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo   

En desacuerdo 

Pregunta 3. ¿Usted como futuro docente cree que el cuadernillo digital podría ser un 

aporte para el desarrollo de Biología humana: Anatomía y Fisiología Humana? 

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo   

En desacuerdo 

Pregunta 4. ¿Desde su punto de vista es una ventaja utilizar el cuadernillo digital como 

recurso para facilitar el proceso de aprendizaje Biología Humana: Anatomía y 

Fisiología Humana? 

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo   

En desacuerdo 
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Pregunta 5. ¿Considera que el cuadernillo digital puede ser impreso y ser utilizado en 

comunidades en las que no tengan acceso a internet? 

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo   

En desacuerdo 

Pregunta 6. ¿Considera que el recurso cuadernillo digital es efectivo para implementar 

en el proceso de aprendizaje de Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana? 

Totalmente de acuerdo 

De acuerdo   

En desacuerdo 

 

 


