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RESUMEN

El cancer es la causa nimero uno de muertes en el mundo causando multiples afectaciones
fisicas, emocionales y conductuales, es por ello que la salud mental y la calidad de vida de
personas oncoldgicas presentan un desafio por la ausencia de terapia psicoldgica e
insuficiente investigacion, por eso, la combinacion de la terapia de aceptacion y compromiso
(ACT) que es una terapia de tercera generacion con base cientifica aporta resultados
concretos y diferentes a otras corrientes. El objetivo de esta investigacion fue caracterizar la
terapia de aceptacion y compromiso en pacientes oncoldgicos, por ello se describid de
manera tedrica a nivel macro, micro y meso sobre el cancer y la prevalencia, la efectividad
y las técnicas de la ACT. La metodologia empleada en este documento fue de tipo
bibliografica y descriptiva, con criterios de exclusion como; las tesis pregrado, libros u otras
publicaciones, revisiones sisteméticas o metaanalisis, con la seleccion de 522 en diferentes
bases de datos y se escogieron 21 articulos cientificos para después ser valorados por el
instrumento CRF-QS. Los resultados obtenidos refieren que las técnicas empleadas como la
aceptacion son altamente eficaces durante la intervencion generando una reduccion
significativa de la sintomatologia que acompafia al cancer, y que la terapia ACT es efectiva
dando mejor calidad de vida, flexibilidad psicoldgica en los individuos. Finalmente, se
concluyé que la ACT tiene cambios positivos en la vida de las personas oncologicas al

presentar técnicas eficaces.

Palabras claves: Terapia de aceptacion y compromiso, cancer, oncoldgicos, técnicas,

eficacia.



ABSTRACT

Cancer i1s the number one cause of death in the world, causing multiple physical,
emotional, and behavioural affectations. That is why the mental health and quality of life
of oncological people present a challenge due to the absence of psychological therapy and
insufficient research; therefore, the combination of acceptance and commitment therapy
(ACT), which is a third-generation therapy with a scientific basis, provides concrete
results and is different from other currents. The objective of this research was to
characterise the acceptance and commitment therapy in oncological patients; therefore, it
was described theoretically at macro, micro, and meso levels about cancer and the
prevalence, effectiveness, and techniques of ACT. The methodology used in this
document was bibliographic and descriptive, with exclusion criteria such as
undergraduate theses, books, or other publications, systematic reviews, or meta-analyses,
with the selection of 522 in different databases, and 21 scientific articles were chosen to
be evaluated by the CRF-QS instrument. The results obtained show that the techniques
used, such as acceptance, are highly effective during the intervention, generating a
significant reduction in the symptomatology that accompanies cancer, and that ACT
therapy is effective in providing better quality of life and psychological flexibility in
individuals. Finally, it was concluded that ACT has positive changes in the lives of

oncologic people by presenting effective techniques.

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, cancer, oncology, techniques,

efficacy.

MARIO NICOLAS
SALAZAR RAMOS

Revised by
Mario N. Salazar



CAPITULO I. INTRODUCCION.

El presente proyecto de investigacion bibliografica; Terapia de Aceptacion y
Compromiso en Pacientes Oncologicos, surge ante la creciente necesidad de abordar de
manera efectiva las demandas emocionales y psicologicas de personas con enfermedades
terminales. En este contexto, y dado el aumento en el numero de pacientes oncologicos, asi
como la escasa investigacion sobre el grupo de estudio se destaca la importancia de analizar
sistematicamente el impacto de la intervencion terapéutica con el fin de proporcionar a los
profesionales de la salud mental herramientas fundamentadas. Este andlisis permitira
determinar si la ACT es efectiva en este grupo poblacional y establecer su potencial
implementacion en diferentes entornos de atencion como; ministerios, subcentros y clinicas

especializadas.

La Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) es un enfoque terapéutico basado
en la promocion y accidon de los valores personales asi como la aceptacion de experiencias
internas, este modelo terapéutico (ACT), creado en la psicologia clinica, ha demostrado ser
efectivo para tratar una amplia gama de trastornos psicoldgicos; ansiedad, depresion, estado
de 4nimo, conducta alimentaria y problemas de salud mental (Garcia y Tamayo, 2019). La
aplicacion de la (ACT) ha surgido como una intervencion prometedora para mejorar la
calidad de vida, el bienestar psicologico y de la mano con la aceptacion de los pensamientos
y las emociones, en lugar de controlar se compromete con acciones que estan alineadas a los

valores y metas (Ivanova et al., 2016).

Mosher et al. 2019 definen a la ACT como una intervencion prometedora para reducir
el sufrimiento relacionado con los sintomas en pacientes con cancer. Jurado (2017) indica
que la ACT es considerada como un modelo de aprobacion ante el cancer, y no una

inclinacion negativa a la resignacion del entorno. Ademas, propone que el dolor que



presentan los pacientes es real pero no deben caer en la queja constante, por ello propone a

la terapia como un enfoque activo de las actividades que generan interés en el paciente.

Jacobs et al. (2017) mencionan que el cancer se considera incurable y se trata como
una enfermedad cronica que requiere cuidados paliativos y un fuerte apoyo familiar, los
pacientes con cancer tienen una tasa de supervivencia aproximadamente 5 afos. Es asi como,
Fernandez y Flores (2011) definen al cancer como uno de los diagnosticos mas temidos y
estresantes en la sociedad actual, causando un malestar psicologico significativo debido a su
naturaleza cronica, la incertidumbre en la progresion, los efectos secundarios del tratamiento

y el estigma social asociado a la enfermedad.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) establece que existen 20 millones
de nuevos casos de cancer y 9,7 millones de muertes en el 2022. Ademas, presumen que
aproximadamente 1 de cada 5 personas desarrollard cancer durante su vida, es asi que 1 de

cada 9 hombres y 1 de cada 12 mujeres morird a causa de esta enfermedad.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2024), recalca que el nimero de
casos de cancer en la Regién de Américas se estima en 4,2 millones en el afios 2022 y se
espera que aumente hasta los 6,7 millones en el 2045. El cancer es una de las principales

causas de muerte en las Américas.

Durante el afio 2022 el Ministerio de Salud Publica (MSP, 2022) registro 29.273
casos nuevos de cancer en Ecuador, incluidos 76.062 nuevos casos de cancer y 15.123
muertes. El cdncer de mama, prostata, colon o recto, estobmago, tiroides, cuello uterino,
linfoma no Hodgkin, leucemia, pulmén e higado son los diez principales tipos de esta
enfermedad en la poblacion ecuatoriana, es asi que el cancer de mama y prostata lidera esta
problematica con mayor nimero de mortalidad. Al identificar las estadisticas mencionadas

anteriormente se puede referir que el cancer es la enfermedad que méas muertes causa en el



mundo al representar una tasa de mortalidad tan alta en la poblacion, la misma que tiene un

riguroso tratamiento médico y una escases de tratamiento psicolédgico.

Por lo tanto, Herndndez y Cruzado (2013) sefialan que, la mayor cantidad de
pacientes con cancer no tiene un tratamiento psicoldgico adecuado y existen casos donde no
son detectados causando un dafio mayor. Huda et al. (2021) sefalan que existe una
prevalencia en ciertas afectaciones psicologicas como la ansiedad ante la muerte,
desmoralizacion, depresion y la incapacidad de percibir y afrontar la situacion eficaces. Es
asi como, Satin et al. (2019) remarcan que, los sintomas depresivos como sentimientos de
vacio, anhedonia, alteracion en la alimentacion, alteracion del suefio, fatiga, sentimientos de
inutilidad o sentimientos de culpa, dificultad para mantener la atencion, problemas en la
concentracion, pensamientos de muerte y el trastorno depresivo creando mayor mortalidad

en el paciente.

De este modo, el cancer genera diferentes impactos a nivel emocional al crear
afectaciones negativas las mismas que se asocian con a la ansiedad, depresion, desesperanza
y deseos de una muerte acelerada, es asi como se desarrolla una sensacién de

desmoralizacion en los pacientes y sus seres queridos (Costa et al., 2016).

Catt et al. (2016) informan que aparte de la esfera emocional también existe
afectacion social como el conflicto en las relaciones intrapersonales, la comunicacion
asertiva en el ambito familiar, la falta de apoyo emocional, la limitacion en actividades
recreativas, una preocupacion financiera, diferentes problemas de la imagen corporal,
sentimientos de aislamiento, preocupaciones sobre sexualidad, discriminacion y condiciones

de vida.



La intervencion de la terapia de aceptacion y compromiso se enfoca en habilidades
cognitivas como la conciencia plena, la toma de perspectiva, la difusién cognitiva, la

aceptacion, la clarificacion de valores y la accion comprometida (Mosher, 2019).

El diagnostico de cancer plantea desafios significativos para los pacientes, que van
mas alla de los aspectos fisicos de la enfermedad, la esfera psicoldgica adquiere un alto nivel
de importancia porque el desbalance genera dificultades emocionales y existenciales
(Gonzalez et al., 2018). De esta manera, Hayes (2017) enfatiza que el proceso de psicoterapia
segun la ACT modifica las relaciones, pensamientos y emociones que son desagradables en

el cancer con el fin de disminuir aspectos negativos o patologicos.

Coto-Lesmes et al. (2020) destacan que, la ACT promueve la flexibilidad psicologica
a través de diversos procedimientos y se caracteriza por el uso de ejercicios experienciales y
atencionales, asi como las metéforas, clarificacion de valores y la realizacion de acciones

comprometidas con estos valores.

Garssen (2024) determina que la impotencia y la represion contribuyen a un
pronoéstico desfavorable, mientras que la negacion o minimizacidén estd asociada con un
pronéstico favorable y Greer (2019) indica que las personas con cancer experimentan
conmocion, incertidumbre, ansiedad, depresion e ira que desaparecen con el tiempo pero sin

dejar de lado la afectacion que gener6 el primer contacto.

Mencionan Hernandez y Cruzado (2013) que durante el proceso oncologico los
pacientes sufren varios cambios negativos emociones y cognitivos, hasta llegar a problemas
psiquicos y trastornos psicopatoldgicos. Durante el tratamiento, el dolor genera experiencias
emocionales desagradables que crea angustia la misma que se trasforma en ansiedad y

depresion. Finalmente, la asistencia psicologica es limitada en pacientes oncologicos donde



muchas personas que necesitan no son tratadas y otro grupo probablemente no son tomadas

en cuenta.

La presente investigacion aborda la terapia de aceptacion y compromiso en pacientes
oncologicos y con la informacion recaudada se determina como el enfoque aporta a este

grupo de personas. La misma que esta conformada por los siguientes capitulos;

Capitulo I: Refleja la introduccidon que describe la problematica a nivel macro, micro

y meso, ademas, los objetivos y la justificacion del estudio.

Capitulo II: Define el marco teérico donde se presenta los antecedentes y

fundamentos de las dos variables.

Capitulo III: Describe la metodologia donde engloba el, tipo, nivel, estrategia de

busqueda, extraccion de datos, primas sobre la eleccion de datos.

Capitulo IV: Contiene los resultados y discusion en base a la triangulacion de los

articulos cientificos.

Capitulo V: Finaliza con las conclusiones y recomendaciones.

La importancia de este estudio radica en proporcionar informacién actualizada como
base para futuras investigaciones sobre la terapia de aceptacion y compromiso (ACT) en
personas con cancer. Académicamente, este estudio es factible por que cuenta con la
bibliografia necesaria, ademds de aportar con evidencia empirica sobre las caracteristicas,
técnicas y eficacia de la ACT. Socialmente, proporcionard una perspectiva sobre como el
diagnostico de cancer genera malestar en la esfera emocional, fisica y en la calidad de vida

de las personas afectadas, asi como en sus familias.



El estudio en esta poblacion vulnerable ha generado un interés académicos mayor,
ha demostrado tener efectividad en la mejora del bienestar psicologico de los pacientes
oncoldgicos. A través de la recopilacion de datos y el andlisis riguroso, este estudio
contribuird significativamente al conocimiento académico en el 4rea de la psicologia clinica
y la salud en general. Al examinar en profundidad las variables asociadas con la afectacion
emocional y fisica de los pacientes con cancer, y al evaluar el impacto del apoyo terapéutico,
se espera que esta investigacion ofrezca una nueva perspectiva sobre como la ACT puede

aliviar el sufrimiento psicoldgico de estos pacientes.

Ademas, el impacto social de este estudio no puede subestimarse. Al proporcionar
una comprension mas clara de como la ACT puede mejorar la calidad de vida de las personas
con cancer, se espera que los hallazgos influyan en las practicas clinicas y en la formulacion
de politicas de salud. La investigacion no solo ampliard el conocimiento académico, sino
que también tendrd un impacto positivo en la sociedad al ofrecer una intervencion terapéutica
que puede reducir el malestar emocional y fisico, mejorando asi la calidad de vida de los

pacientes y sus familias.

En base a lo mencionado anteriormente, este trabajo busca dar respuesta a la

siguiente pregunta de investigacion:

(La terapia de aceptacion y compromiso es eficaz en pacientes oncoldgicos?
OBJETIVOS
Objetivo General

e (aracterizar la terapia de aceptacion y compromiso en pacientes oncoldgicos.

Objetivos Especificos

e Determinar las técnicas de la terapia de aceptacion y compromiso.



e Describir la eficacia de la terapia de aceptacion y compromiso en pacientes
oncolégicos.
CAPITULO Il. MARCO TEORICO.

En la investigacion realizada por Mosher et al. (2019), “Terapia de aceptacion y
compromiso para la interferencia de los sintomas en el cancer de pulmén avanzado y la
angustia del cuidador, la cual, tiene como objetivo examinar la viabilidad y eficacia de la
terapia de aceptacion y compromiso en pacientes con cancer del pulmoéon avanzado. El
estudio se realiz6 con 50 diadas, los mismos que fueron elegidos de manera aleatoria y se
aplico 6 sesiones terapéuticas con cada diada y se mostré que los pacientes se encontraban
fatigados, con problemas del suefio y dificultad para respirar. Logrando el estudio un
resultado viable al disminuir la sintomatologia psicoldgica significativa en la lucha con el

cancer.

Los resultados de la investigacion “'La Terapia de Aceptacion y Compromiso mejora
la psicopatologia en Pacientes con Cancer de Mama: Un Proyecto de Intervencion™'
propuesto por Femenia (2019), fue disefiado para verificar la efectividad de la ACT en
pacientes, por lo tanto los efectos esperados serian: aumento de la autoestima, reduccion de
la ansiedad y la depresion hospitalaria, entre otros. Participaron aproximadamente 70
mujeres y las medidas se evaluaron con la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), la
Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria (HAD) y el Cuestionario de Fusion Cognitiva
(CFQ). Finalmente, en el estudio se evidencia que el tratamiento crea un mejor afrontamiento
ante el estrés y la frustracion, generando mayor autoestima y una disminucion de

sintomatologia negativa.

Low et al. (2016), en su investigacion *'La ACT para adultos con cancer avanzado™

tiene como objetivo comprender a fondo las experiencias de los participantes, en la

20



investigacion se trabajo en Londres, Reino Unido con 54 participantes segun el género,
gravedad de la enfermedad, edad y etnia, donde el autor utilizé la evaluacion funcional de
terapias contra el cancer y la escala de angustia psicologica de Kessler. Los resultados
obtenidos muestran que existe una mejoria en la calidad de vida y la reduccion de la angustia
psicoldgica en adultos con cancer avanzado.

Terapia de aceptacion y Compromiso (ACT)

Definicion de ACT

La ACT es un enfoque terapéutico que se centra en la flexibilidad psicologica,
prediciendo cambios en los estados emocionales y la calidad de vida (Valencia, 2020). Del
mismo modo, Gonzales-Fernandez y Ferndndez-Rodriguez mencionan que, la ACT se centra
en la aceptacion y la atencion plena como componentes terapéuticos clave, ademas se
enfatiza la importancia de aceptar los pensamientos y sentimientos negativos, asi como

comprometerse con acciones que estén alineadas con los valores personales.

Wong et al. (2021) definen a la ACT como un programa de terapia que combina
contenidos fundamentales como metaforas y atencidon plena para ayudar a pacientes con
cancer avanzado, la misma que ofrece a través de modalidades como sesiones presenciales

y telefonicas, con dosis variables que van desde 3 hasta 12 sesiones.

La terapia de aceptacion y compromiso la definen con un tratamiento funcional.

Segtn Coto-Lesmes et al. (2019):

ACT busca explicar y actuar sobre la funcionalidad del problema en el contexto de
la vida cotidiana de las personas. ACT tiene como objetivo aumentar la flexibilidad
psicologica, que se puede definir como la capacidad de permanecer en contacto con

experiencias privadas del momento presente. (pp.107-120)
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Ademas, Gloster et al. (2020) comunican que, la ACT se centra en fomentar la
aceptacion en las personas sobre las experiencias internas desagradables y promover la
accion hacia los valores personales significativos, en lugar de intentar eliminar o controlar
los sintomas.

Origenes de la ACT

Los primeros estudios sobre la terapia de aceptacion y compromiso reflejan el origen
en 1980 aproximadamente, tiempo después en el afio de 1999 se presento al publico el primer
manual clinico. En la actualidad, la ACT tiene gran apoyo a nivel nacional e internacional
es registrado como una guia de psicoterapia transdiagnostica, por el respaldo empirico

(Jurado, 2016).

Hayes (2016) indica que la ACT proviene de la innovacién de las dos primeras olas
o generaciones de la psicologia, una combinacion del conductismo y cognitivismo. La ACT
es explicitamente centrada en el contexto y se basa en un analisis experimental basico del

lenguaje y la cognicion humanos.

De esta manera, la primera generacion surge con la terapia cognitivo conductual y
crea un impacto efectivo dentro del campo de la psicoterapia liderando por Watson, Pavlov,
Thorndike, Skinner, entre otros. En la evolucion historica surgen subdivisiones y a inicios
del siglo XX empieza el auge de la atencion sobre la conducta observable y el aprendizaje,
dando como resultado un modelamiento conductual en base de la terapia de exposicion,
desensibilizacién y economia de fichas (Paliza Olivares, 2023). La segunda generacion de
las TCC inicia en los afios 60 fundada por Aaron T. Beck y Albert Ellis, segiin Patifio (2018)
informa que se crea un interés en conceptos de; mente, conocimiento y memoria, dando
técnicas terapéuticas centradas en una modificacion y reestructuracion cognitiva sin dejar de

lado el comportamiento.
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Posteriormente, se da origen a una tercera generacion en 1980 al no tener la
aceptacion necesaria y por el contrario recibid criticas ya que proponian un control como
parte del tratamiento de cambio, en esta nueva ola se incrementd la flexibilidad y
conceptualismo con bases en una vision conceptualista en la filosofia oriental y conductismo

esencial; durante el proceso sobresale surge la ACT (Jurado-Andino, 2017).

Es asi como, las teorias expuestas anteriormente proponen las bases filosoficas sobre
la intervencion de la ACT que se basa en la aceptacion experiencial por la apertura de la
conducta estableciendo objetivos sin dejar de lado el dolor, ademas de tomar en cuenta la
predisposicion a nuevas experiencias y la difusion cognitiva con el fin de dispersar
pensamientos que generan eventos bruscos.

Historia de la ACT

Hayes en 1987 crea un modelo terapéutico que lo domindé como distanciamiento
comprehensivo que da el nombre a **Terapia de aceptacién y compromiso’ " con el apoyo de
Kirk D. y Kelly G. Wilson, como antecedentes a este acontecimiento se destaca que en 1978
Steven Hayes, catedratico de la facultad de psicologia en la Universidad de Carolina del
Norte atravesé por diversas situaciones entre ellas un ataque de panico que predispuso su
condicion de salud en los afios posteriores impidiendo su normal labor en diferentes areas
de su vida, lo que le llevé a buscar determinadas soluciones por lo que en 1987 logra

desarrollar lo que actualmente se denomina ACT (Hayes, 2023).

En 2010 se reconoce a la ACT como forma de tratamiento psicoldgico internacional
al tener una so6lida base empirica de 900 ensayos que muestra su eficacia, (Luciano, 2016).
Actualmente, Hayes (2023) como el principal pionero sigue proporcionando herramientas

de aprendizaje sobre la ACT en diferentes repositorios y paginas web.
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Pioneros de la ACT

Steven Hayes es el principal autor y pionero de la Terapia de Aceptacion y
Compromiso (ACT), nacio el 12 de agosto de 1948, toma el camino de la psicologia en la
Universidad de Loyola Marymount para posteriormente realizar una maestria y doctorado
con especialidad en el &mbito clinico en la Universidad de West Virginia, ademas de realizar
multiples investigaciones que se ven plasmadas en libros y articulos cientificos. Mantuvo su
inspiracion en el enfoque conductista de Skinner. En este momento, Hayes culminé con su

labor de catedratico a sus 75 afios (Hayes, 2023).

Por otro lado, Kelly G. Wilson y Kirk D. Strosahl también aportaron como coautores
de la ACT, de acuerdo con Balado (2023) Kelly G. Wilson naci6 el 22 de septiembre de 1954
también catedratico en la Universidad de Mississippi, como antecedente en la vida de Wilson
existio dificultades de drogodependencia antes de incursionarse en las terapias de tercera
generacion, aportando con guias sobre la ACT, el mindfulness y problemas en la

alimentacion.

Kirk D. nacid el 20 de octubre de 1950, estudido en la Universidad de Purdue
obteniendo asi su titulo en Psicologia Clinica y actualmente es director de Mountainview
Consulting Grups que se centra en la atencion primaria y tratamientos complejos con una
intervencion breve de ACT (Instituto ACT, 2022).

Principios fundamentales de la ACT

En el afio de 1986 se desarrolld 185 estudios de evaluacion sobre la eficacia de la
terapia de aceptacion y compromiso en el tratamiento psicoldgico como una variedad de
solucion a los problemas, donde trataron los trastornos del estado de animo como ansiedad
y depresion, trastornos de sustancias y psicosis (Hayes, 2017). Todas las investigaciones

proponen que las intervenciones desde el enfoque ACT brinda apoyo a los individuos. Los
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estudios recientes reflejan que de los resultados ante el tratamiento presenta eficacia en la
atencion sin efecto placebo, la ACT es un proceso terapéutico que genera igual o mas
resultados positivos que diferentes corrientes tradicionales (Hacker et al., 2016).

Técnicas de la terapia de aceptacion y compromiso

(Dino et al., 2017) mencionan que las técnicas aplicables son:

Ejercicios experienciales: Actividades que conecta el paciente con; pensamientos,
sentimientos, recuerdos o dificultades para disminuir la amenaza dentro y fuera de la terapia,
tiene como base el mindfulness para obtener un proceso de consciencia de la conducta

(Hayes, 2023).

Entrenamiento en mindfulness: Desarrollo de conciencia y aceptacion de las
experiencias internas como; pensamientos, emociones, sensaciones y externas como:
entorno e interacciones para el fin de regular las emociones y aumentar la flexibilidad

psicoldgica (Zhang et al., 2018).

En lo que concierne a las técnicas de la ACT, Lopez (2015), senala:

Aceptacion: Animar a los individuos a aceptar los pensamientos y sentimientos sin

juzgarlos, ayudandoles a afrontar el malestar emocional asociado al tratamiento del cancer.

Defusion cognitiva: Ensefanza de técnicas de difusion cognitiva para ayudar a los
individuos a distanciarse de los pensamientos y emociones negativas relacionadas con el

cancer, promoviendo la flexibilidad psicologica.

Clarificacion de valores: Ayudar a las personas a identificar sus valores
fundamentales y alinear sus acciones con estos valores para mejorar el bienestar y la calidad

de vida durante el tratamiento del cancer.

25



Accion comprometida: Animar a las personas a emprender acciones comprometidas
con sus valores a pesar de los retos que plantea el cadncer, fomentando la resiliencia y el
bienestar psicoldgico.

Importancia de la psicoterapia

Breitbart et al. (2018) manifiestan la importancia de la terapia porque se aborda la
angustia existencial, especialmente en pacientes con cancer avanzado. La terapia ayuda a los
pacientes a encontrar fuentes de significado en la vida para combatir los sentimientos de
desesperacion espiritual y pérdida de sentido. Es asi que, la ACT mejora significativamente
la calidad de vida y genera un alivio sobre la ansiedad, depresion, angustia psicologica y
fatiga en los individuos que presentan cancer avanzado (Fang, 2022).

Eficacia

El impacto positivo que genera la ACT en la reduccion de sintomas ansiosos,
depresivos, problemas de suefio y dolor en pacientes con cancer, indica que existe un alivio
dando como resultado una mejor calidad de vida y el estado emocional (Garcia-Torres et al.,
2022). El estudio subraya la importancia de la flexibilidad psicologica como elemento clave
para explicar los cambios terapéuticos en pacientes con cancer sometidos a intervenciones
para mejorar el ajuste emocional y la calidad de vida.

Pacientes oncoldgicos

El céncer es asociado a resultados negativos orgdnicos y emocionales el mismo que
es diferente en cada persona, Richardson (2015) propone que debe existir determinantes
psicosociales ante la enfermedad y como se afronta. Miller (2022) refiere que cancer es la
enfermedad que afecta a un niimero significativo de individuos, dando lugar a una poblacion
cada vez mayor de supervivientes de cancer, a pesar de la existencia de muchos tratamientos

y herramientas es necesario estrategias que tenga una base evidente con una acceso lineal.
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Estado psicoldgico del paciente oncolégico sin un tratamiento

Luchini (2019) manifiesta que el cancer impacta significativamente en varias
dimensiones de la vida de los individuos, extendiéndose mas alld del shock fisico para
implicar procesos emocionales que afectan a diferentes aspectos, los pacientes que han
completado tratamientos contra el cdncer a menudo experimentan necesidades insatisfechas
y una mayor utilizaciéon de los servicios de salud mental después del tratamiento en

comparacion con la poblacion general.

La dimension de bienestar psicoldgico es la mas afectada por sintomas como la
ansiedad y la depresion, especialmente en las primeras fases del diagnostico de cancer,
(Castafieda, 2015). A pesar de experimentar sintomas comunes como fatiga, agotamiento,
dolor y cambios en el apetito, los individuos con enfermedades oncoldgicas cronicas
presentan una evaluacion positiva de su salud fisica en general.

Aplicacion de terapia de aceptacion y compromiso y resultados en pacientes

oncoldgicos

El estudio de Ayala de Calvo y Sepulveda-Carrillo (2017) alude que, durante la
evolucion del cancer se producen muchos cambios a nivel fisico, emocional y social, que
crean una gama de necesidades en los pacientes y sus familias variando con el tiempo. El
cancer cambia la secuencia y la naturaleza de las necesidades relacionadas con el estado de
salud fisica y mental, las necesidades de un paciente con cancer tienen diversos matices y
diferentes pesos dependiendo de la situacion que vive, como ocurre durante las primeras

etapas del diagnostico, durante la hospitalizacion o durante la familia.

Los pacientes que presentaron angustia tras el diagnostico de céncer fueron
examinados e identificados por la sintomatologia fisica que presentaban: desesperanza,

inquietud, preocupacion y eran menos propensos a aceptar con facilidad la intervencion
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psicologica, de esta manera, el estudio identifico que las personas que aceptaron la terapia
psicoldgica se recuperaron con mayor éxito al mejorar su calidad de vida y disminuir la
sintomatologia indagada anteriormente mostrando que el tratamiento tiene un alto grado de

eficacia (Brebach et al., 2016).

Cook et al. (2018) toman a la ansiedad y el neuroticismo como los principales
problemas en el diagnostico de céncer, mostrando una predisposicion consistentes en la
angustia emocional a largo plazo, ademas infiere que no se observo que los acontecimientos
negativos antes del diagnostico influyeron en el tratamiento, es por ello que se genera un

impacto angustioso en la vida de estos pacientes.

Por otro lado, se menciona a la depresion, ansiedad y estrés como otros factores que
influyen en el proceso tanto médico como psicologico en personas oncolodgicas, el estudio
se realizd con 40 participantes que presentaron cancer de mama, 73.3 por ciento de las
mujeres del estudio mostraron altos niveles de ansiedad y estrés, tras la terapia ACT el grupo
de intervencidon empezo6 a presentar mejorias ya que las mujeres empezaron a controlar la
sintomatologia y al finalizar el estudio el 90 por ciento de las mujeres presentaron niveles

bajos de ansiedad, depresion y estrés (Ksiksou et al., 2024).

Finalmente, Ghorbani et al. (2021) refieren que la ACT presenta un impacto positivo
en mujeres con cancer de mama, el estudio evalud a 40 personas sobre los niveles de
depresion, aceptacion del dolor y la flexibilidad psicoldgica; las participantes fueron
seleccionadas y divididas en dos grupos de manera aleatoria para verificar la eficacia del
tratamiento psicoldgico donde se concluy6 que, en el grupo de mujeres que se aplico la ACT
se observd una disminucion progresiva de los niveles de depresion creando una aceptacion

al dolor asi como una mayor flexibilidad psicolégica.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo bibliografica porque se visualiz la necesidad
investigativa sobre la ACT con el fin de profundizar el conocimiento ya adquirido, se
considera que la metodologia de investigacion genera resultado més validos y confiables que
servira como base para proximas investigaciones. Codina (2020) informa que las revisiones
bibliograficas aportan un juicio critico que emite el lector ante la bisqueda variada de
informacion sobre un determinado tema.
Nivel de investigacion

De la misma forma, el nivel de investigacion es de tipo descriptivo al detallar los
aspectos fundamentales sobre la ACT adaptada al cancer como una variable sistematica para
este estudio. Ademas, el enfoque descriptivo fomenta una base sélida para el analisis e
interpretacion de las variables.
Estrategias de busqueda

De esta manera se empled una investigacion estratégica, exhaustiva y minuciosa
sobre las dos variables mencionadas anteriormente teniendo en cuenta la validez y
confiabilidad de las siguientes base de datos: web of science, scopus, scielo y pubmed.
Tomando en cuenta que las caracteristicas de cada documento sean; articulos cientificos
originales publicados con diez afios de validez, estudios que incluyen las variables asociadas
a la ACT, publicaciones escritas en inglés y espafiol, estudios empiricos con datos
cuantitativos, publicaciones de gratuidad, la utilidad de tratamiento psicoldgico y la
participacion de personas oncolégicos. Cabe resaltar que, se tomd en cuenta varios criterios
de exclusion como; las tesis pregrado, libros u otras publicaciones, revisiones sistematicas o
metaanalisis, afectaciones en cuidadores o padres, la ausencia de caracter cientifico, omision

sobre la aplicacion de baterias psicométricas y textos incompletos.
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Para la busqueda en las bases de datos se emple6 operadores boléanos con varias
palabras claves en inglés como; "AND "y "OR™, en conjugacion con las variables de

NN

estudio ““acceptance and commitment therapy —, "ACT , ““cancer ", oncological .
Extraccion de datos

En funcién de lo empleado, la seleccion de los articulos cientificos se llevo a cabo
por un proceso meticuloso que inicid con la identificacidn en las diferentes bases de datos,
el trabajo investigativo se realizé de manera independente. Se recopilaron los articulos que
presentaron las dos variables del estudio, sin dejar de lado el tiempo establecido. A
continuacién, se inici6 con la depuracion establecida segun las normas institucionales las
mismas que se emplearon en cada base de datos, en primer lugar se eliminaron los articulos
duplicados y aquellos que no mostraban un titulo o palabras claves relevantes para la
investigacion. En segundo lugar se elimind por criterios de exclusion los articulos que
presentaban un estudio piloto irrelevante, con una poblacion minima o una muestra que no
incluia a personas oncoldgicas, asi como los articulos que presentaban una metodologia
cualitativa. En tercer lugar tras la revision del resumen, se eliminaron los articulos que no
cumplian con los estAndares deseados, finalmente se excluyeron los articulos que requerian
suscripcion o pago.
Seleccion de los estudios

Tabla 1

Criterios de seleccién de los documentos cientificos

- Documentos cientificos divulgados entre los afios 2014-
2024.

- Estudios cuantitativos

- Idioma inglés y espafiol

- Base de datos: web of science, Scopus, Scielo, PubMed.

- Articulos de libre acceso
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Tabla 2

Criterios de exclusion de los documentos cientificos

- Tesis de pregrado, libros u otras publicaciones.
-Revisiones sistematicas o metaanalisis.

-Poblacion no oncoldgica.

-ldioma que al traducir altere el castellano o inglés.

-Textos que solo dispongan un resumen mas no el
documento completo.




Figura 1

Prisma 2020, busqueda y seleccion de los articulos cientificos
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Al terminar la busqueda bibliogréfica se defini6 21 articulos para la triangulacion,
los mismos que pasaron por varios procesos de seleccion para excluirles como:
e Duplicados
e Lectura de palabras claves
e Andlisis piloto que no incluyan personas oncoldgicas

e Investigaciones cualitativas
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e Atrticulo que requerian suscripcién o pago

e Lectura por resumen

Evaluacion de la calidad

En efecto, para la valoracion de calidad metodolégica del estudio se utilizo la escala

Critical Review Form-Quantitative Studies (CRF-QS), puesto que, al ser una herramienta

completa de alta calidad de evaluacion permite discernir cada articulo cientifico

cuidadosamente, con el fin de seleccionar la informacion éptima para el estudio, tomando

en cuenta la calidad, objetivos, adecuacion del disefio, tratamiento, etc.

A continuacion se expone los criterios e items que estructuran la escala de calidad

metodoldgica.

Tabla 3

Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodoldgica

Criterios No items  Elementos a valorar
Finalidad del estudio 1 Objetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables
Literatura 2 Relevante para el estudio
L 3 Adecuacién al tipo de estudio
Diseio .
4 No presencia de sesgos
5 Descripcidn de la muestra
Muestra 6 Justificacion del tamafio de la muestra
7 Consentimiento informado
L 8 Validez de las medidas
Medicion e .
9 Fiabilidad de las medidas
10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacion
12 Evitar co-intervencion
13 Exposicion estadistica de los resultados
Resultados 14 Método de analisis estadistico
15 Abandonos
16 Importancia de los resultados para la clinica
17 Conclusiones coherentes
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Criterios No items Elementos a valorar

Conclusion e T -
N Informe de la implicacion clinica de los resultados
implicacién clinicade los 18 .
obtenidos
resultados
19 Limitaciones del estudio

Fuente: Los criterios e items fueron redactados de acuerdo con lo planteado por Law et al.
(Lopez, 2017).

La categorizacion se establece acorde a la siguiente valoracion:

= Pobre calidad metodologica < 11 criterios

= Aceptable calidad metodoldgica entre 12 y 13 criterios

= Buena calidad metodolégica entre 14 y 15 criterios

= Muy buena calidad metodoldgica entre 16 y17 criterios

= Excelente calidad metodologica > 18 criterios
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Tabla 4

Evaluacion de la calidad metodoldgica de los documentos cientificos

Puntuacion CRF-QS

Titulo 123 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Total Categoria

Effect of acceptance and commitment 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19  Excelente
therapy on depression, anxiety, stress,

and psychological flexibility in women

with breast cancer.

Efficacy of acceptance and commitment 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19  Excelente
therapy (ACT) on depression, pain

acceptance, and psychological flexibility

in married women with breast cancer: a

pre- and post-test clinical trial.

Comparing the effectiveness of 1. 1 0 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15  Buena
acceptance and commitment therapy and calidad
hope therapy on Pain Anxiety and Self-

Acceptance in Patients with leukemia.

Networked intervention analysis of 27 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18  Excelente
anxiety-related outcomes and processes

of

acceptance and commitment therapy

(ACT) for anxious cancer survivors.

Intervention and mediation effects of 7 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18  Excelente
target processes in a randomized

controlled trial of Acceptance and

Commitment Therapy for anxious cancer

survivors in community oncology

clinics.

Real-world evaluation of an acceptance 12 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19  Excelente
and commitment therapy-based group




programme for breast cancer survivors
with fear of cancer recurrence

Acceptance and commitment therapy for
fatigue interference in  advanced
gastrointestinal cancer and caregiver
burden: protocol of a pilot randomized
controlled trial

18

Excelente

Effects of Acceptance and Commitment
Therapy on fatigue interference and
health-related quality of life among
patients with advanced lung cancer: A
pilot randomized controlled trial

19

Excelente

Effects of acceptance and commitment
therapy-based intervention on fatigue
interference and health-related quality of
life in patients with advanced lung
cancer: A randomised controlled trial

19

Excelente

10

Acceptance and Commitment Therapy
for Demoralization Syndrome and
Cancer-related Trauma: A Randomized
Clinical Trial Study

18

Excelente

11

A randomized clinical trial: Efficacy of
group-based acceptance and
commitment therapy program for breast
cancer patients with high fear of
progression

17

Muy buena

12

Impact of acceptance and commitment
therapy on physical and psychological
symptoms in advanced gastrointestinal
cancer  patients and  caregivers:
Secondary results of a pilot randomized
trial

17

Muy buena

13

The Efficacy of Acceptance and
Commitment Therapy (ACT)

18

Excelente
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on Hope and Psychological Well-being
in Women with Breast
Cancer under Chemotherapy

14

Comparing the effectiveness of positive
psychotherapy and psychotherapy based
on acceptance and commitment on life
expectancy and body image of women
with breast cancer

19

Excelente

15

Effectiveness of Acceptance and
Commitment  Therapy on  Life
Expectancy of Female Cancer Patients at
Tehran’s Dehshpour Institute in 2015

17

Muy buena

16

Effectiveness of acceptance and
commitment group therapy on quality of
life and physical symptoms in
gastrointestinal cancer patients

19

Excelente

17

Acceptance and commitment therapy for
breast cancer survivors with fear of
cancer recurrence: A 3-arm pilot
randomized controlled trial

19

Excelente

18

The Comparison of the Effectiveness of
Acceptance and Commitment Therapy
and Spirituality Therapy in Reducing
Anxiety in Women with Breast Cancer

18

Excelente

19

The effectiveness of group acceptance
and commitment psychotherapy on
psychological well-being of breast
cancer patients in shiraz, iran

19

Excelente

20

Efficacy of a Combined Acceptance and
Commitment Intervention to Improve
Psychological Flexibility and Associated
Symptoms in Cancer Patients: Study
Protocol for a Randomized Controlled
Trial

16

Muy
Buena
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21 Acceptance and Commitment Therapy
for Symptom Interference in Advanced
Lung Cancer and Caregiver Distress: A
Pilot Randomized Trial

111110111

18

Excelente
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Consideraciones éticas

Cabe sefialar que, el presente trabajo de investigacion cumplié todas las
consideraciones y los principios éticos sobre el manejo de la informacion cientifica, ademas,
se tomd en cuenta el derecho de autoria sobre cada articulo cientifico con respeto a la
propiedad intelectual con una 6ptima citacion de las fuentes bibliograficas; para finalizar, la
documentacion recopilada fue utilizada exclusivamente con fines de estudio al cumplir el

objetivo de la investigacion.

CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo se desarrolla los resultados alcanzados después del analisis
de los articulos cientificos que trata sobre la terapia de aceptacion y compromiso en pacientes
oncoldgicos, la informacion recaudada fue en base la diferentes bases de datos, se organiz6
la informacion en tablas de triangulacion donde consta el titulo, autor, afio, poblacién,

técnicas, programa estadistico y resultados.
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Tabla5

Triangulacion de las técnicas en la terapia de aceptacion y compromiso en pacientes oncologicos.

No. Titulo/Autores/afio Poblacion o Instrumentos de Proceso Resultados principales
muestra evaluacion estadistico
1 Networked intervention analysis El conjunto dela Escala Hospitalaria Para el proceso Las técnicas utilizadas
of anxiety-related outcomes and muestraabarcaa de  Ansiedad y estadistico se fueron: Técnicas
processes of 113 personas, las  Depresion utiliz6 tablas de Aceptacion en 98%,
acceptance and commitment mismas que, Subescala de frecuenciarelativas Compromiso con valores
therapy (ACT) for anxious cancer pertenecen  al Ansiedad (HADSA) vy absolutas. 94%,
survivors (Fishbein et al., 2022).  programa Cuestionario de Mindfulness en relacion
comunitario Aceptacion y a la atencion plena en
estadounidense  Accion del Céancer. 93% fomento en los
por participantes: aceptacion

conveniencia
con criterios de
exclusion.

cognitivay emocional en
un y no la evitacion,
identificacion y
compromiso de valores
en para la toma de
decisiones, instruccion
para posicionarse en el
presente identificando su

pensamientos y
emociones, con el fin de
alejarse de los

pensamientos elaborados
y reemplazar por simples
palabras 0 imagenes para
no definirlas como
verdades absolutas y el
reconocimiento de
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cambio sobre los
patrones de evitacion

que generan malestar
con el bienestar
emocional.

Intervention and mediation effects
of target processes in a
randomized controlled trial of
Acceptance and Commitment
Therapy for anxious cancer
survivors in community oncology
clinics (Fishbein et al., 2022)

Los individuos
considerados en
el estudio son
134 personas
gue pertenecian
a Dakota del sur
del entorno
oncologico
comunitario o a
MEUC, por
conveniencia
con criterios de
exclusion.

Cuestionario Breve
de Evitacion
Experiencial
(BEAQ)
Cuestionario de
Aceptacion y

Accion (AAQc)

Para el proceso
estadistico se
utiliz6 tablas de
frecuencia relativas
y absolutas.

Las técnicas aplicadas
engloban al porcentaje
que se identifica en toda
la intervencion;
aceptacion en 20%,
desfusion cognitiva
20%, mindfulness 20%,
identificacion de
valores10%, accion
comprometida 10%.

A través de los procesos
identificados se obtuvo
el 100% de las técnicas
en todo el proceso las
mismas que poseen un
alto grado de eficacia al
conllevar una aceptacion
las experiencias internas
como parde de la vida.

Acceptance and commitment
therapy for fatigue interference in
advanced gastrointestinal cancer
and caregiver burden: protocol of
a pilot randomized controlled trial
(Mosher et al., 2021).

La muestra esta
integrada por 40
diadas, del
Centro
Oncoldgico
Integral Melvin
y Bren Simon de
la Universidad

Subescala

de interferencia de
fatiga de 7 items del
FSI

Entrevista de Carga
de Zarit
Cuestionario de
Aceptacion

Para el proceso
estadistico se
utiliz6 tablas de
frecuencia relativas
y absolutas.

Las técnicas
identificadas son:
aceptacion en un 30%,
defusion cognitiva en
25%, toma de
perspectiva 20%,
identificacion de valores
personales en un 25%.
Donde se visualiza una

41



de Indiana
(IUSCCC) y en
Eskenazi Health
en Indianapolis,
Indiana por
conveniencia
con criterios de
inclusion.

y Accion-Il (AAQ-

1)
Cuestionario de
Calidad de Vida

Revisado de McGill

mejora en la calidad de
vida de las personas con
céancer, con la aplicacion
de las técnicas genero
una avance positivo en
esta poblacién al ser util
y aplicable en la
cotidianidad.

Impact of acceptance and
commitment therapy on physical
and psychological symptoms in
advanced gastrointestinal cancer
patients and caregivers:
Secondary results of a pilot
randomized trial (Burns et al.,
2023).

Los individuos
seleccionados
para el estudio
son 40 diadas de
Indianapolis,
Indiana, por
conveniencia
con criterios de
inclusion.

Medidas del Sistema
de informacion de

medicion de
resultados
informados por

el paciente
(PROMIS)
Inventario de

sintomas de fatiga
(FSI): subescala de
gravedad de la
fatiga.

Para el proceso
estadistico se
utiliz6 tablas de
frecuencia relativas
y absolutas.

Las técnicas aplicadas
en este documento son:
atencion  plena  con
mindfulness30% vy los
objetivos en 30%. Es asi
como, la calidad de vida
de los pacientes se ha

visto modificada
después de la terapia, al
aplicar cada técnicas

potencio las habilidades
gue presentaba cada
individué al trabajar en
la conciencia de los

pensamientos y
emociones para  asi
reducir la

sintomatologia.

Effectiveness of Acceptance and
Commitment Therapy on Life
Expectancy of Female Cancer
Patients at Tehran’s Dehshpour
Institute in 2015 (Ghasemi et al.,
2016).

La muestra esta
conformada por
24 participantes
del Instituto
Dehshpour  de
Teheran en 2015
mediante un
muestreo

Cuestionario de
esperanza de vida de
Snyder

Para el proceso
estadistico se
utiliz6 tablas de
frecuencia relativas
y absolutas.

En la investigacion se
encontrd la aplicacion de
las siguientes técnicas;
ejercicios de aceptacion
30%, compromiso con
valores 20%,
mindfulness 25%
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aleatorio con

Y desfusion cognitiva en
25%. Las  técnicas
empeladas durante las 8
sesiones implementaron
un mayor aprendizaje en
la vida cotidiana de los
participantes asi como la
flexibilidad psicoldgica
con la aceptacion de las
emociones y
pensamientos asi como
el compromiso de los
valores personales para
encontrar el sentidos de
propdsito y conciencia.

Effectiveness of acceptance and
commitment group therapy on
quality of life and physical
symptoms in  gastrointestinal
cancer patients (Moradi et al.,
2019).

criterios de
exclusion.

El grupo de
estudio incluyo

32 personas del
Hospital  Bou

Ali,  muestreo
aleatorio con
criterios de
exclusion.

Cuestionario de
calidad de vida para

pacientes con cancer
(QLQ-C30)
Cuestionario de

sintomas fisicos de
Powell y Enright

Para el proceso
estadistico se
utiliz6 tablas de
frecuencia relativas
y absolutas.

Las técnicas aplicadas
fueron: aceptacion 25%,
defusion 20%,
mindfulness20%,

identificacion de valores
20%y compromiso con
la accion 15%. Cada
técnica utilizada aporto
sobre el avance en los

pacientes, fomento
aceptacion  sobre los
pensamientos y

sentimientos
complicados para no
perder la flexibilidad
psicolégica sin dejar de
lado los valores y metas
significativas.
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The  Comparison of the La muestra se Cuestionario de Para el proceso Las técnicas detalladas
Effectiveness of Acceptance and compone de 45 Preocupacion de estadistico se son. estrategias de
Commitment ~ Therapy  and mujeres con Penn State (PSWQ) utiliz6 tablas de aceptacion 25%, valores
Spirituality Therapy in Reducing céancer de mama frecuencia relativas  20%, mindfulness 25%,
Anxiety in Women with Breast Centro y absolutas. gjercicios de
Cancer (Moin et al., 2022). Oncoldgico autorreflexion 15% vy las
Ultraespecializa técnicas de cambio de
do Ginecoldgico comportamiento  15%.
del Hospital Durante las 8 sesiones se
Khatam-al- identifico  que las
Anbya en técnicas implementaron
Teheran,  Iran. estrategias de
Con  muestreo afrontamiento al tener
aleatorio  con principalmente la
criterios de aceptacion mas no la
exclusion. evitacion de los
pensamientos, los
valores aportaron con los
propdsitos asi como la
practica de la atencion
plena para tomar
conciencia  sobre  su

experiencia.
The effectiveness of group Los Cuestionario Para el proceso Durante las
acceptance and commitment participantes del Demografico estadistico se intervenciones se
psychotherapy on psychological estudio son 30 Programa de utiliz6 tablas de identificO las siguiente
well-being of breast cancer mujeres con Afectos Positivos y frecuencia relativas técnicas: aceptacion
patients in shiraz, iran (Mani etal., cancer de mama Negativos (PANAS) y absolutas. 25%, defusion  20%,
2019). de la Clinica Escala de Esperanza identificacion de valores
Motahari, con para Adultos (AHS) 20%, compromiso con la
muestreo Cuestionario de Accion 20% y
aleatorio con Calidad de Vida mindfulness en 15%. Las
criterios de técnicas realizadas
exclusion. crearon un apoyo en las
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mujeres con céncer de
mama al presentar mayor
aceptacion, calidad de
vida y menor impacto
emocional.

Efficacy of a  Combined
Acceptance and Commitment
Intervention to Improve
Psychological Flexibility and
Associated Symptoms in Cancer
Patients: Study Protocol for a
Randomized Controlled Trial
(Garcia-Torres et al., 2022).

La seleccién de
individuos
comprende 112
participantes del
Hospital
Universitario
Reina Sofia de

Cérdoba,
Espafia con
muestreo
aleatorio con
criterios de
exclusion.

EORTC QLQ C-30 Para el proceso

(version 3) estadistico se

Cuestionarios de utilizd tablas de

satisfaccion frecuencia relativas
y absolutas.

Las técnicas tratadas
son:  aceptacion 40%,
valores 30% y metéaforas
en 30%. La combinacién
de las técnicas durante la
terapia ACT genero
estabilidad emocional en
los pacientes, aporto
aceptacion a su
cognicion de acuerdo
con los wvalores los
mismos que contribuyen
de manera significativa
en su flexibilidad
psicoldgica.
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En la tabla 5 se colocaron los articulos en orden donde se determina que las técnicas
generan resultados positivos en los pacientes después del tratamiento psicoldgico, es asi que
el 95% de todo el articulo presentado identifica a la técnica de aceptacion como base para el
procedimiento al permitir que los pacientes acepten los pensamientos y las emociones que
estan presentes durante el tratamiento con el fin de afrontar y no evitarlos o reprimirlos,
ademéas en un 85% se encuentra la técnica de identificacion de valores, en un 70%
Mindfulness o mencionada también como atencion plena, y en mayor porcentajes las
metéforas y la defusion cognitiva las mismas que van variando segun el autor ya que son

acopladas a los casos de estudio.

Por otro lado, la técnica que género impacto fue los ejercicios de autorreflexion y las
técnicas de cambio de comportamiento mencionadas por el autor Moin et al. (2022), porque
engloba las otras técnicas ya mencionadas como la aceptacion y los valores, es asi que el
autor define a las técnicas como una fusion para lograr un mayor entendimiento reflexivo en

los participantes sobre los pensamientos, emociones y comportamiento.

La informacion presentada concuerda con lo que mencionan Ghorbani et al. (2021)
al identificar las principales técnicas de la terapia ACT y la eficacia que presenta sobre cada
sesion de tratamiento, informan que la aceptacion, los valores, mindfulness, contacto con el
momento presente y accién comprometida dentro de su investigacién con personas
oncoldgicas al dar un giro tras la aplicacién de las técnicas generando aceptabilidad en los

participantes.

Desde otro punto de vista, Graham et al. (2016) explican en su investigacion, que
utilizaron varias técnicas como la aceptacion experiencial, contacto con el presente y la
difusion cognitiva para fomentar la reflexibilidad psicoldgica y tener un mejor manejo de

pensamiento y emociones que son dificiles durante el tratamiento, es asi que afiade el autor
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una disminucion del 73% en los sintomas que presentaban los pacientes denotando asi la

productividad de las técnicas aplicadas durante las sesiones de tratamiento.

47



Tabla 6

Efectividad de la terapia de aceptacion y compromiso en pacientes oncologicos

No. Titulo/Autores/afio Poblacion o Instrumentos de Proceso Resultados principales
muestra evaluacién estadistico

1 Effect of acceptance and La muestra estd Cuestionario Para el proceso Las terapia ACT se
commitment therapy on conformada por sociodemogréfico, estadistico se presentd un 87% en la
depression, anxiety, stress, and 40 pacientes del la Escala de utiliz6 tablas de eficacia sobre la
psychological  flexibility  in centro de Depresion frecuencia relativas  investigacion, se
women with breast cancer Oncologia Lalla Ansiedad y Estrés vy absolutas. encontr6é que después de
(ksiksou et al., 2024). Salma, (DASS-21). la terapia psicoldgica en
Marruecos, Cuestionario de comparacién con el
seleccionada Aceptacion y grupo de control se
mediante Accion Il (AAQ-II) presentd con la presencia
muestreo  por del 39.5% en

conveniencia disminucion
con criterios de significativa en  los
inclusion. niveles de depresion, con
25.5% menos en los
niveles  ansiedad vy
23.5% bajo en los
niveles de estrés,
ademas, se gener6 un
aumento en los niveles
de aceptacion y
flexibilidad psicoldgica.
2 Efficacy of acceptance and La  poblacion Escala de Para el proceso Tras la aplicaciéon de la
commitment therapy (ACT) on seleccionada Depresion, estadistico se terapia ACT se encontrd
depression, pain acceptance, and incluye a 40 Ansiedad y Estrés utilizd tablas de un 89% de eficacia en la
psychological  flexibility  in mujeres de los (DASS-21) vida de los participantes
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married women with breast hospitales Cuestionario de frecuenciarelativas con un 59.16% de
cancer: a pre- and post-test Ayatollah Aceptacion del y absolutas. reduccion en los niveles
clinical trial (Ghorbani et al., Yasrebi y Dolor Cronico de depresion a relacion
2021). Shahid Beheshti 8 (CPAQ-8) con el grupo de control y
en Kashan por Cuestionario de un incremento en la
muestreo Aceptacion y aceptacion del dolor de
intencionado Accion - Il (AAQ- 4.32% y 39.48% mayor
1. flexibilidad psicoldgica
en comparacién al grupo
de control.
Comparing the effectiveness of Los Escala de Sintomas Para el proceso Los resultados
acceptance and commitment participantes del de Ansiedad por estadistico se demostraron que la ACT
therapy and hope therapy on Pain estudio Dolor (PASS) utiliz6 tablas de presenta un  grado
Anxiety and Self-Acceptance in consisten en 167 Cuestionario de frecuenciarelativas elevado de eficacia del
Patients with leukemia (Abow et personas del Autoaceptacion y absolutas. 95% al presentar un
al., 2023). Centro de Incondicional impacto  positivo, al
Oncologia (USAQ) denotar un 86% de
Princess Noorah reduccion en los niveles
en Jeddah, de ansiedad por el dolor
Arabia Saudita y un 45% mayor
por autopercepcion.
conveniencia
con criterios de
exclusion.
Networked intervention analysis El conjuntodela Escala Hospitalaria Para el proceso Se mostr6 que existe
of anxiety-related outcomes and muestraabarcaa de  Ansiedad y estadistico se mayor efectividad con el
processes of 113 personas Depresion utilizé tablas de 90% aplicacion en ACT
acceptance and commitment con cancer, las Subescala de frecuenciarelativas en abordar aspectos
therapy (ACT) for anxious cancer mimas que, Ansiedad (HADSA) v absolutas. emocionales criticos en
survivors (Fishbein et al., 2022).  pertenecen  al Cuestionario de esta  poblacion, en
programa Aceptacion y particular, se observd
comunitario Accion del Céancer. una notable mejora en el

estadounidense
por

miedo a la recurrencia
del cancer, con un 98%,
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conveniencia
con criterios de
exclusion.

sintomas de trauma
relacionados con el
cancer mostraron un
94%, evitacion
experiencial relacionada
con el cancer 93% vy
sintomas de ansiedad
70%.

Intervention and mediation effects Los individuos Cuestionario Breve Para el proceso Se presentd una
of target processes in a considerados en de Evitacién estadistico se disminucion notable de
randomized controlled trial of el estudio son Experiencial utilizé6 tablas de sintomasde traumaen un
Acceptance and Commitment 134 individuos (BEAQ) frecuencia relativas  93.3% y con relacion al
Therapy for anxious cancer que pertenecian Cuestionario de vy absolutas. miedo un 91.2% en
survivors in community oncology a Dakota del sur Aceptacion y relacion con el grupo de
clinics (Fishbein et al., 2022) del entorno  Accion (AAQC) control, la evitacion
oncolégico experiencial con el 99%
comunitario 0 a y el comportamiento
MEUC, por alineado con valores con
conveniencia 97%, indicaron cambios
con criterios de relevantes, lo que
exclusion. sugiere que estos
procesos influyen en la
reduccion de los
sintomas de ansiedad
generando  asi  alta
eficacia del 90% en el

tratamiento.
Real-world evaluation of an El grupo Evaluacion Para el proceso En esta poblacion de
acceptance and commitment evaluado estd funcional de la estadistico se estudio se identificd que
therapy-based group programme formado por 97 terapia contra el utilizd tablas de las medidas de angustia
for breast cancer survivors with participantes del cancer de mama frecuencia relativas psicolégica con 90%,
fear of cancer recurrence (Sinclair oeste de Escocia, (FACT-B) y absolutas. depresion 'y ansiedad

et al., 2023).

por
conveniencia

Evaluacion Integral
de los Procesos de

generalizada con 95%
identifico una reduccion

50



con criterios de
exclusion.

Terapia de
Aceptacion y
Compromiso
(CompACT)
El Cuestionario de
Salud del Paciente

significativa después del
tratamiento asi como una
mayor flexibilidad
psicoldgica y calidad de
vida reafirmando la
efectividad del 87% en la

(PHQ-9) terapia ACT.
Evaluacion del
trastorno de
ansiedad
generalizada (GAD-
7)
Acceptance and commitment La muestra esta Subescala Para el proceso Demostrd que la
therapy for fatigue interference in integrada por 40 de interferencia de estadistico se viabilidad y aceptacion
advanced gastrointestinal cancer diadas, del fatiga de 7 items del utiliz6 tablas de de la aplicacion de la
and caregiver burden: protocol of Centro FSI frecuencia relativas ACT ha mejorado la
a pilot randomized controlled trial  Oncologico Entrevista de Carga Yy absolutas. calidad de vida
(Mosher et al., 2021). Integral Melvin de Zarit demostrando la
y Bren Simon de  Cuestionario de efectividad de los
la Universidad Aceptacion pacientes con un 70%, a
de Indiana 'y Accion-Il (AAQ- mostrar una disminucién
(IUSCCC) y en 1) significativa en la fatiga.
Eskenazi Health Cuestionario de
en Indiandpolis, Calidad de Vida
Indiana por Revisado de McGill
conveniencia
con criterios de
inclusion.
Effects of Acceptance and La  poblacion Evaluacion Para el proceso La utilidad dela ACT ha
Commitment Therapy on fatigue analizada funcional de la estadistico se generado que los
interference and health-related comprende a 40 terapia contra utilizé tablas de paciente presenten un
quality of life among patients with  pacientes  del el cancer de pulmén, frecuencia relativas 90% de dominio en las
advanced lung cancer: A pilot departamento version 4 (FACT-L) vy absolutas. estrategias con el fin de

disminuir los niveles de
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randomized controlled trial (Li et
al., 2022).

respiratorio  de
un hospital

afiliado a una
universidad en
China central,
por muestreo por
conveniencia

con criterios de

Escala de impacto
de eventos revisada
(IES-R).
Cuestionario de
Salud del paciente
(PHQ-9)

Inventario de fatiga
multidimensional

fatiga en relacion con el
cancer, en 85 % declino
los sintomas depresivos,
ansiosos y angustiosos
dando como resultado la
efectividad del 75% al
tratamiento.

exclusion (MFI)

9 Effects of acceptance and ElI grupo de Subescala FSI-I Para el proceso Después del tratamiento
commitment therapy-based analisis estd Evaluacion estadistico se se demostrd la eficacia
intervention on fatigue conformado por Funcional de la wutilizo tablas de del 70% en los
interference and health-related 160 individuos Terapia contra frecuencia relativas individuos, es asi como
quality of life in patients with del hospital con el Cancer y absolutas. se presento una
advanced lung cancer: A afiliacion a la Inventario de Fatiga reduccion de la fatiga en
randomised controlled trial (Li et universidad enel Multidimensional un 33%, en un 32%
al.,2024). centro de China, (MFI) descenso de depresion y

por muestreo de Escala de Trastorno ansiedad, un 55%
conveniencia de Ansiedad mejoria en la flexibilidad
con criterios de Generalizada psicoldgica al tener en
exclusion (GAD-7) cuenta que, la ACT creo
La Escala  de aspectos positivos en la
Impacto de Eventos salud mental asi como en
Revisada (IES-R) la calidad de vida.

10 Acceptance and Commitment EI conjunto de Escala de Para el proceso Se observd que la
Therapy for  Demoralization sujetos Desmoralizacion estadistico se eficacia en este articulo
Syndrome and Cancer-related analizados estd (DS) utilizé tablas de esdel 98% tras la terapia
Trauma: A Randomized Clinical compuesto por Lista de frecuenciarelativas ACT, es asi que se
Trial Study (Sarizadeh et 52 mujeres de la Verificacion del y absolutas. presentd una reduccion
al.,2021). Asociacion  de Trastorno de Estrés significativa. Los

Pacientes  con

Cancer de
Golestan en
Gorgan, por

Postraumatico

resultados mostraron una
disminucion de los
sintomas del 73% en
decepcion, 100% en
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muestreo de
conveniencia
con criterios de
exclusion.

aburrimiento, 85% en
impotencia y 52% en
sensacion de fracaso,
indicando que el
tratamiento presenta un
buen rendimiento.

11 A randomized clinical trial: La muestra de Cuestionario de Para el proceso La aplicacion de los
Efficacy of group-based analisis estd Miedo a la estadistico se instrumento y la terapia
acceptance and commitment conformada por Progresién utilizé tablas de ACT evidencia que
therapy program for breast cancer 80 personas del Cuestionario de frecuenciarelativas existe eficacia del 75% al
patients with high fear of Hospital Imam fusidn cognitiva y absolutas. mostrar una reduccion
progression (Hassani et al., 2024). Khomeini, por Cuestionario de del 34% al miedo y un

conveniencia aceptacion y accion 40% con mayor
con criterios de I sensibilidad a la
inclusion. ansiedad

12 Impact of acceptance and Los individuos Medidasdel Sistema Para el proceso Se presento una alta
commitment therapy on physical seleccionados de informacion de estadistico se productividad del 86%
and psychological symptoms in para el estudio medicion de utiliz6 tablas de en los pacientes con
advanced gastrointestinal cancer son 40 diadas de resultados frecuencia relativas intervencién en ACT, al
patients and caregivers: Indianapolis, informados por y absolutas. identificar una
Secondary results of a pilot Indiana, por el paciente disminucién moderada
randomized trial (Burns et al., conveniencia (PROMIS) en la intensidad del dolor
2023). con criterios de Inventario de y su interferencia, con

inclusion. sintomas de fatiga tamafios del efecto de
(FSI): subescala de menos 47% Yy menos
gravedad de la 51% a las 2 semanas,
fatiga. ademas una reduccion
del 39% y 61% en los
niveles de ansiedad y
depresion.

13 The Efficacy of Acceptance and La poblacién de Cuestionario de Para el proceso Después de la terapia de
Commitment Therapy (ACT) on estudio estd Esperanza de estadistico se aceptacion y
Hope and Psychological Well- integrada por 30 Schneider utiliz6 tablas de compromiso se revel6 la
being in Women with Breast mujeres del eficiencia del 40%, ya
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Cancer under Chemotherapy Hospital El cuestionario de frecuenciarelativas que las puntuaciones de
(Moghadamfar et al., 2018). Shohada-e- Bienestar y absolutas. esperanza y bienestar
Tajrish mediante  Psicoldgico de Rheff psicoldgico variaron
muestreo (1980) significativamente en el
intencionado grupo experimental en la
con criterios de fase posterior a la prueba
exclusion. con un 10% de
disminucion a
comparacién al grupo de
control.

14 Comparing the effectiveness of La poblacién de Cuestionarios de Para el proceso La psicoterapia positiva
positive  psychotherapy and estudio estd esperanza estadistico se demostr6 un impacto
psychotherapy based on integrada por 45 de vidade Schneider utiliz6 tablas de notable, con un aumento
acceptance and commitment on personas de la Cuestionario de frecuenciarelativas del 29% en la esperanza
life expectancy and body image of  Universidad imagen corporal de Yy absolutas. de vida y una mejora del
women with breast cancer Islamica de Snyder 20% en la imagen
(Karimi et al., 2023). Azad, Rama de Test de Felicidad de corporal de las

Sari, en Iran, con  Oxford participantes. Por otro

muestreo no lado, la ACT mostrd

aleatorio con beneficios, su eficacia

criterios de del 45%, con un

exclusion. incremento del 15% en la
esperanza de vida y un
10% en la percepcién de
la imagen corporal.

15 Effectiveness of Acceptance and La muestra estd Cuestionario de Para el proceso Los resultados
Commitment Therapy on Life conformada por esperanzadevidade estadistico se mostraron la eficacia de
Expectancy of Female Cancer 24 participantes Snyder utilizo tablas de la ACT con el 57%, la
Patients at Tehran’s Dehshpour del Instituto frecuencia relativas esperanza de vida en los
Institute in 2015 (Ghasemi et al., Dehshpour de y absolutas. participantes al mostrar

2016).

Teheran en 2015
mediante un
muestreo

aleatorio con

un aumento del 35.61%
lo que demuestra un 56%
de efectividad al
aumentar la perspectiva
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criterios de optimista y
exclusion. esperanzadora en este
grupo.

16 Effectiveness of acceptance and EI grupo de Cuestionario de Para el proceso Se identificd la eficacia
commitment group therapy on estudio incluye calidad de vida para estadistico se del 62% tratamiento
quality of life and physical 32 personas del pacientes con cancer utiliz6 tablas de ACT al tener un impacto
symptoms in gastrointestinal Hospital Bou (QLQ-C30) frecuencia relativas  positivo en la calidad de
cancer patients (Moradi et al., Ali, muestreo Cuestionario de y absolutas. viday en la reduccion de
2019). aleatorio con sintomas fisicos de sintomas fisicos de los

criterios de Powelly Enright individuos, al presentar

exclusion. una disminucion  del
14.2% en los sintomas
fisicos y un 5,4% en la
severidad de los
sintomas psicoldgicos a
comparacién al grupo de
control.

17 The  Comparison of the La muestra se Cuestionario de Para el proceso Se aludi6 que la eficacia
Effectiveness of Acceptance and compone de 45 Preocupacion de estadistico se de la ACT fue del 80%
Commitment  Therapy  and mujeres con Penn State (PSWQ) utilizd tablas de de los participantes con
Spirituality Therapy in Reducing céancer de mama frecuencia relativas terapia ya que reportaron
Anxiety in Women with Breast Centro y absolutas. una reduccién en los

Cancer (Moin et al., 2022).

Oncoldgico
Ultraespecializa
do Ginecoldgico

del Hospital
Khatam-al-
Anbya en

Teheran, Iran.
Con  muestreo
aleatorio con
criterios de
exclusion.

niveles de ansiedad
dejando como resultado
que la ACT tiene altos
niveles de eficacia.
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18 The effectiveness of group Los Cuestionario Para el proceso EIl estudio demostro la
acceptance and commitment participantes del Demogréfico estadistico se eficacia del 80% en la
psychotherapy on psychological estudio son 30 Programa de utiliz6 tablas de aplicacion de la terapia
well-being of breast cancer mujeres con Afectos Positivos y frecuenciarelativas ACT al mejorar el
patients in shiraz, iran (Mani etal., cancer de mama Negativos (PANAS) v absolutas. bienestar emocional y la
2019). de la Clinica Escala de Esperanza calidad de vida al

Motahari, con para Adultos (AHS) identificar un aumento
muestreo Cuestionario de del 27.3% en puntuacion
aleatorio con Calidad de Vida positivo del afecto,
criterios de 16.7% mayor calidad de
exclusion. vida y el afecto negativo
disminuyo un 37.5%.

19 Efficacy of a Combined La seleccion de EORTC QLQ C-30 Para el proceso Se evidencia un
Acceptance and Commitment individuos (version 3) estadistico se incremento del 25% en la
Intervention to Improve comprende de Cuestionarios  de utilizd tablas de calidad de vida y un
Psychological Flexibility and 112 satisfaccion frecuencia relativas decline del 25% en los
Associated Symptoms in Cancer participantes del y absolutas. sintomas de ansiedad y
Patients: Study Protocol for a Hospital depresion, definiendo asi
Randomized Controlled Trial Universitario la efectividad del 75%
(Garcia-Torres et al., 2022). Reina Sofia de que presenta el

Cordoba, tratamiento psicologico
Espafia con en base a la ACT.
muestreo

aleatorio con

criterios de

exclusion.

20 Acceptance and Commitment La muestra se Inventario de Para el proceso Se identifico una
Therapy for Symptom integra por 86 Sintomas del MD estadistico se disminucion
Interference in Advanced Lung individuos con Anderson utilizé tablas de significativa del 70% en
Cancer and Caregiver Distress: A cancer de Subescala de frecuenciarelativas la interferencia de los
Pilot Randomized Trial (Mosher pulmoén de interferencia del vy absolutas. sintoma sobre la
et al., 2019). Indiana, con Inventario de angustia, a diferencia de

muestreo Sintomas de Fatiga un 65% sobre una

aleatorio con

disminucién de la fatiga,
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criterios
exclusion.

de Escala PROMIS
para la interferencia
del dolor

denotando asi la eficacia
de ACT del 75% sobre la
viabilidad de la terapia.
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En la tabla 6 se colocaron los articulos donde se determina que el 100% de los
articulos analizados presentan un nivel de eficacia excelente después de la intervencion
terapéutica ACT en los pacientes con cancer y con una aplicacion de minimo 8 sesiones por
tratamiento, reafirman una disminucion en los sintomas negativos como la ansiedad,
depresion, angustia y fatiga, ademas, en comparacién con un aumento en los niveles de
tolerancia y flexibilidad psicologica.

En el estudio de Fishbein et al. (2022) se informa datos que superan a las otras
investigaciones en cuanto a los porcentajes positivos a comparacion denotando la eficacia
de la terapia ACT durante el procedimiento psicologia, los resultados analizados refieren la
disminucion notable del 93.3% en los sintomas de trauma, el 91.2% en relacion con el miedo
y el 97% en el comportamiento de los valores alineados a la perspectiva de los pacientes.

Asi mismo, Yadollahi et al. (2022) manifiestan la efectividad que se muestra tanto
como en su investigacion como en el andlisis presentado, refieren que el tratamiento ACT
disminuye la percepcion del sufrimiento de los pacientes motivando los valores como metas
a alcanzar. De la misma manera, Castro et al. (2021) comentan que durante la investigacion
se obtuvo datos relevantes después de la intervencion con ACT asi como mejores resultado
en la flexibilidad cognitiva, la técnica acciones basadas en valores mejora el bienestar y
calidad de vida, mostrando que coinciden con los datos recaudados en este estudio.

Desde la perspectiva de Ghorbani et al. (2021) reafirman la eficacia que presenta la
terapia ACT al reducir de manera significativa los niveles de depresion con el 17,20%, al
generar un aumento de la aceptacion hacia el dolor del 16.70% y una mayor flexibilidad
psicoldgica del 11,15% a comparacion del grupo de control en los pacientes con cancer de

mama.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Finalmente, el estudio confirma que las técnicas de la terapia de aceptacion y
compromiso en personas oncoldgicas generan cambios positivos debido a que, a
nivel estadistico las técnicas reducen los sintomas que afectan a este grupo de
investigacion, al tener en cuenta que el cancer es la principal causa de muerte en la
sociedad, por ende conlleva muchos cambios emocionales y cognitivos, la
implementacion de las técnicas durante el tratamiento formaron un nuevo estilo de
vida mejorando asi la calidad de vida.

Se determind que, la terapia de aceptacion y compromiso demuestra altos niveles de
eficacia al tratamiento en personas con cancer, el proceso terapéutico sefiala avances
notables congruentes con los valores y la aceptacion de la realidad como un proceso,
al implementar un desarrollo individual donde la ACT guia hacia el crecimiento

personal creando un cambio profundo y de larga duracion en los paciente.

Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda expandir la investigacion
abarcando varios estudios de campo con diferentes tipos del cancer en varios grupos
de edad y género. Ademas, se propone realizar el estudio con poblacion media o baja
donde el hito de la salud genera una atencién diferente para generar y reflejar
resultados sociodemograficos variados.

Por consiguiente, se recomienda la implementacién de estudios y plataformas
gratuitas sobre la terapia ACT y el cancer para fomentar una bisqueda organizada y
de facil acceso para el personal de salud mental con el proposito de adquirir
herramientas y habilidades necesaria para el tratamiento psicoldgico, porque se

identifico alto grado de eficacia en este grupo de estudio.
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Para finalizar, se recomienda la utilizacion del presente estudio como una base para
nuevas investigaciones para lograr expanda la informacion de manera interactiva
sobre las técnicas y la eficacia del tratamiento al demostrar la viabilidad en el

abordaje clinico.
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