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Resumen

En el séptimo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Santa Mariana
de Jesus, se identifico una brecha entre la teoria y la préctica, dificultando la conexion de los
contenidos con situaciones reales y por lo tanto afectando el rendimiento académico en
Ciencias Naturales. Esta investigacion tiene como objetivo evaluar las actividades practico-
experimentales como estrategia didactica en el aprendizaje de Ciencias Naturales, contempla
una poblacién de estudio de 83 estudiantes, bajo un enfoque mixto, desde el punto de vista
cuantitativo se evalu6 el aprendizaje de la asignatura mediante el rendimiento académico
complementado con una encuesta basada en la escala de Likert. Por otra parte, el enfoque
cualitativo se llevo a cabo mediante un proceso de retroalimentacion con preguntas abiertas
que permitan explorar e la percepcion de los estudiantes. Los resultados mostraron suficiente
evidencia para decir que se fortalecio el aprendizaje de los estudiantes, con base en un aumento
en el rendimiento académico y respaldado por un andlisis estadistico realizado en R-Studio.
Las actividades practico-experimentales demostraron ser una estrategia pedagogica efectiva
para fortalecer el aprendizaje de Ciencias Naturales, logrando altos niveles de satisfaccion,
motivacion y compromiso, incrementaron el rendimiento académico y promovieron un

aprendizaje activo y participativo.

Palabras clave: Actividades practico-experimentales, Estrategia didactica, Proceso

ensefianza- aprendizaje, Aprendizaje activo.



Abstract

In the seventh year of Basic General Education at the Santa Mariana de Jesus
Educational Unit, a gap was identified between theory and practice, which hindered the
connection of content with real-life situations, consequently affecting academic performance
in Natural Sciences. The aim of this research is to assess practical-experimental activities as a
didactic strategy in the learning of Natural Sciences. The study involves a sample of 83 students
and adopts a mixed-methods approach. From a quantitative perspective, the learning of the
subject was evaluated through academic performance, supplemented by a survey based on the
Likert scale. On the other hand, the qualitative approach was carried out through a feedback
process with open-ended questions designed to explore the students' perceptions. The results
provided sufficient evidence to conclude that students' learning was strengthened, based on an
increase in academic performance and supported by a statistical analysis conducted in R-
Studio. The practical-experimental activities proved to be an effective pedagogical strategy for
enhancing the learning of Natural Sciences, achieving high levels of satisfaction, motivation,
and engagement. These activities increased academic performance and promoted active and

participatory learning.

Keywords: Practical-experimental activities, Teaching strategy, Teaching-learning

process, Active learning.
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CAPITULO I

1. Generalidades

1.1.Introduccién

A lo largo de la educacidn, se ha evidenciado que las metodologias tradicionales de
ensefianza se centran en la transmision de conocimientos con el docente como figura principal
y transmisor de informacion a los estudiantes. La implementacién de actividades précticas y
experimentales en el aula y el laboratorio se presentan como una estrategia de ensefianza activa

que promueve un aprendizaje dinamico y participativo (Larrafiaga, 2012).

Las estrategias mencionadas muestran un incremento en la motivacion y el compromiso
de los estudiantes, favorecen la retencion de informacién y al desarrollo de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, por lo que su aplicacion fortalecen la ensefianza
convencional al crear entornos de aprendizaje mas inclusivos, dinamicos y eficaces (Larrafiaga,

2012).

En el marco de esta investigacion, se plantea el disefio e implementacion de una guia
de actividades practico-experimentales apoyadas en herramientas tecnoldgicas y plataformas
educativas. Este recurso tiene como objetivo fortalecer el aprendizaje de los estudiantes y

mejorar la comprension y aplicacion de conceptos clave en Ciencias Naturales.

El presente estudio se contempla bajo un enfoque mixto, combinando metodos
cuantitativos y cualitativos para analizar el impacto de las actividades practicas y
experimentales como estrategia de aprendizaje en Ciencias Naturales en séptimo grado. Desde
el enfoque cuantitativo, se evaluara el aprendizaje de la asignatura mediante el rendimiento
académico de los estudiantes antes y después de la implementacion de las actividades,
complementado con encuestas basadas en escalas de Likert en componentes de aceptabilidad,

satisfaccion, engagement o participacion estudiantil. EI enfoque cualitativo se llevara a cabo
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mediante un proceso de retroalimentacion con preguntas abiertas que permitan explorar e la
percepcion de los estudiantes sobre la efectividad y relevancia de estas actividades en su

aprendizaje.

1.2.Antecedentes

La pedagogia ha experimentado evolucion desde sus inicios, cuando se consideraba
como el compartir de saberes y conocimientos entre generaciones, hasta su evolucion actual,
donde se reconoce a al pedagogia como un proceso complejo que abarca aspectos cognitivos,
emocionales y sociales. Este proceso han sido impulsadas por avances en diversas corrientes
tedricas y enfoques educativos que buscan responder a las demandas de una sociedad en

constante cambio(Serrano, 2002).

Segun Correa & Pérez (2022) a lo largo del siglo XXy hasta la actualidad , la pedagogia
es un campo de estudio para la evolucién continua de la educacién donde la aparicion de
diversos enfoques y modelos de ensefianza ha colaborado significativamente en el proceso
educativo. Al pasar de un enfoque centrado exclusivamente en la transmision de contenidos
hacia uno que, privilegia el aprendizaje significativo y la participacion activa del estudiante.
Este cambio responde, en parte, a los desafios de un entorno globalizado, marcado por la
creciente interconexion y los avances tecnologicos, que han obligado a los educadores a
reevaluar y adaptar sus métodos de ensefianza para satisfacer las demandas del mercado
laboral, las dindmicas sociales cambiantes y las nuevas estructuras familiares (Valles et al.,

2015).

En el &mbito de las Ciencias Naturales, los desafios son alin mayores, ya que estas
disciplinas requieren la construccion de conocimientos mediante la experimentacion y el
analisis. Segun (Matzumura et al., 2018) el aprendizaje significativo requiere de estrategias

que permitan al estudiante involucrarse de manera directa en la construccion del conocimiento,
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utilizando actividades que integren la teoria con la practica lo que lleva a la comprension de
los conceptos y desarrolla habilidades como el razonamiento critico, la resolucion de problemas

y la colaboracion, importantes para enfrentar los retos de la sociedad.

El presente estudio se centra en la implementacion de actividades practico-
experimentales apoyadas por estrategias activas, que permite mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en Ciencias Naturales. Al generar entornos dinamicos, inclusivos y efectivos, las
actividades practico experimentales como estrategias promueven la participacién estudiantil y

contribuyen al desarrollo del estudiante.

1.3.Planteamiento del problema

A nivel global, la educacidon enfrentada a los desafios significativos debido a la
persistencia de metodologias tradicionales centradas en la transmisién unidireccional de
conocimientos. Estas metodologias, aunque utiles en el pasado, han demostrado ser limitadas
para responder a las demandas del siglo XXI, donde se requiere el desarrollo de competencias
como el pensamiento critico, la creatividad y la capacidad para resolver problemas complejos
(UNESCO, 2015). En Ciencias Naturales este problema se vuelve mas evidente, ya que los

estudiantes necesitan experiencias practicas para comprender conceptos y fenémenos.

En el &mbito nacional, los resultados de las evaluaciones educativas como SER
Bachiller y ERCE han evidenciado bajos niveles de rendimiento académico. Este fendmeno
refleja una desconexion entre la ensefianza teorica y la aplicacion préctica del conocimiento;
factores como la falta de recursos, la capacitacion y la poca implementacion de metodologias
activas en las aulas, han perpetuado un modelo de ensefianza tradicional que no responde a las

necesidades del entorno educativo (INEC, 2020).

A nivel local, esta problematica se hace mas evidente aun, los docentes, aunque

comprometidos con la ensefianza, enfrentan dificultades para implementar estrategias activas
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debido a la carencia de recursos, tiempo y capacitacién. Como resultado, las clases de Ciencias
Naturales son netamente tedricas, limitar la motivacion y participacion de los estudiantes por
lo que esta situacion directamente afecta su capacidad para construir conocimientos (Correa &

Pérez, 2022).

En el séptimo afio de Educacién General Béasica de la Unidad Educativa Santa Mariana
de Jesus, se ha identificado una brecha entre la teoria y la practica, dificultando la conexion de
los contenidos y por lo tanto afectando en el rendimiento académico en Ciencias Naturales.
Esta situacion se evidencia la necesidad urgente de implementar estrategias pedagogicas que

contribuyan a mejorar el proceso de ensefianza y motiven a los estudiantes en su aprendizaje.

La presente investigacion propone evaluar las actividades practico-experimentales
aplicadas como estrategia didactica para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes en la

asignatura de Ciencias Naturales en séptimo afio de Educacion General Bésica.

1.3.1. Formulacion del problema

¢Como las actividades practico-experimentales como estrategia didactica fortalecen el
aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en septimo afio de Educacion General Basica

en la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus?

1.4 Justificacion

La investigacion justifica su importancia al presentar una propuesta pedagogica que
responde a problemas educativos actuales, especificamente en la ensefianza tradicional que
centran principalmente en la transmision de conocimientos con el docente como figura
principal, lo que limita la participacion activa del estudiante. En contraste, las actividades
practico-experimentales en el aula y el laboratorio se presentan como una estrategia de

ensefianza activa que contribuye al fortalecimiento del rendimiento académico y a la
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integracion de metodologias activas, tales como gamificacion, aula invertida y aprendizaje
cooperativo, que promueven la participacion activa del estudiante en su proceso de aprendizaje

(Ofia, 2020).

Desde el punto de vista social, la aplicacion de estas actividades tiene un impacto
positivo al generar estudiantes mas criticos, creativos y preparados para enfrentar los retos de
la sociedad actual. A nivel econdmico, se espera que aplicacion educativa se traduzca en un
mejor perfil académico de los estudiantes y por lo tanto a futuro un competente perfil
profesional. Desde el enfoque tedrico, el estudio aporta al conocimiento sobre la aplicacion de
actividades préactico-experimentales que sienta un precedente para futuras investigaciones
sobre coOmo estas estrategias pueden mejorar el rendimiento académico, la motivacién y la

formacién de los estudiantes.

Este trabajo contribuye a los docentes y estudiantes de la Universidad Nacional de
Chimborazo, al brindarles herramientas pedagdgicas efectivas que pueden ser adaptadas para
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje en diversas disciplinas. Los resultados y las
propuestas de esta investigacion es de utilidad para docentes de otras instituciones educativas
interesadas en actividades practico-experimentales, contribuyendo a la investigacion

pedagdgica que busca el fortalecimiento del aprendizaje.

Finalmente, el estudio incentiva a los docentes para implementar estrategias
pedagdgicas que fortalezcan su metodologia de ensefianza, potenciando el aprendizaje activo
y participativo. En este sentido, la investigacion tiene una utilidad metodoldgica al ofrecer un
modelo para aplicar las actividades practico-experimentales y facilitar su replicabilidad

diferentes niveles educativas.

1.5.0bjetivos

1.5.1. Objetivo General
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Evaluar las actividades practico-experimentales como estrategia didactica fortalecen el
aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en Séptimo afio de Educacion General

Basica en la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

1.5.2. Obijetivos especificos:

e ldentificar los criterios de viabilidad para la aplicacion de las actividades
practico-experimental en Séptimo afio de Educacion General Basica en la

Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

e Diseflar “Explorando el Mundo de la Ciencia” guia didactica practico-
experimental en Séptimo afio de Educacion General Bésica en la Unidad

Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

e Aplicar las actividades practico-experimentales en Séptimo afio de Educacion

General Basica en la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

e Analizar la incidencia de las actividades practico-experimentales como
estrategia didactica en los estudiantes de Séptimo afio de Educacion General
Basica en la asignatura de Ciencias Naturales en la Unidad Educativa “Santa

Mariana de Jesus”.
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CAPITULO II

2. Marco Tebrico

2.1. La Pedagogia

La pedagogia se define como la disciplina que combina el conocimiento y la habilidad
para la ensefianza, este enfoque se centra en los métodos y précticas empleados en el ambito
educativo y en su impacto en el proceso de aprendizaje de los alumnos. “La pedagogia no solo
se ocupa de determinar los contenidos a ensefiar, también de analizar detenidamente la manera
en que se imparten, lo que conlleva a una evaluacion critica de las estrategias didacticas

utilizadas” (Oliverio, 2022, p. 20).

2.1.1. Pedagogia Tradicional

Se conoce como pedagogia tradicional al paso unidireccional de conocimientos, en la
que el docente siendo el maestro transmisor de informacidn, mientras que el estudiante actta
como receptor pasivo. Este enfoque se distingue por una estructura inflexible que se
fundamenta en la memorizacion y la repeticion lo que impide que pueda desarrollar plenamente
su potencial de aprendizaje como resultado de la implementacién de métodos de ensefianza

inadecuados (Galvan&Siado, 2021)

2.1.2. Pedagogia Progresista

La pedagogia progresista, inspirada en John Dewey, aboga por un enfoque educativo
gue pone al estudiante en el centro, considerando el aprendizaje como un proceso activo y
experiencial. Segun Dewey, la educacidn debe establecer una estrecha relacion con la realidad
cotidiana, promoviendo la participacién de los estudiantes para desarrollar habilidades criticas

y reflexivas (Bohérquez et al., 2023).
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Este método se distingue por su entorno educativo adaptable, en el cual el docente
desempefia el rol de facilitador, orientando a cada uno de los alumnos en su incorporacién de
conocimientos. “La educaciéon moderna ha sido notablemente impactada por la corriente
pedagdgica progresista, la cual fomenta enfoques educativos que priorizan la creatividad, la

colaboracion y el analisis critico” (Meirieu, 2020, p. 4).

2.1.3 Pedagogia Critica

La pedagogia critica, difundida por Paulo Freire, se fundamenta en la premisa de que
la educacion debe ser un instrumento para la liberacién y el cambio social. La propuesta de
Freire consistia en que la educacion tradicional contribuye a la perpetuacion de las estructuras
de poder vigentes de acuerdo a la actitud de "silencio” y pasividad en los estudiantes. Por el
contrario, “la pedagogia critica busca capacitar a cada uno de los estudiantes en agentes de

andlisis, mediante la reflexion y el cuestionamiento de las inequidades sociales” (Palmett, 2020,
p. 5).

Este enfoque es relevante por el didlogo y la reflexion critica, en el cual tanto los
estudiantes como los docentes colaboran en la construccion del conocimiento de manera
horizontal. La pedagogia critica es de especial importancia en entornos caracterizados por la
exclusion social, siendo implementada en planes de estudio con el propdsito de promover la

equidad y la justicia social.

2.2. Modelos de Ensefianza

2.2.1. Modelo Conductista

Este modelo, basado en las teorias de B.F. Skinner y otros psicélogos conductistas, se

centra en la alteracion del comportamiento mediante el uso de técnicas de refuerzo y castigo.
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Es una modificacion en la conducta que es perceptible, donde se refuerzan las respuestas

adecuadas con el fin de garantizar su reiteracion.  (Sainz, 2020, p. 7).

2.2.2. Modelo Constructivista

Este modelo, direccionado por Jean Piaget y Lev Vygotsky, impulsa que los
estudiantes elaboren de forma activa su conocimiento mediante la incorporacion de su entorno
y la utilizacion de nuevos mecanismos. El docente actia como un facilitador del aprendizaje,
proporcionando un entorno propicio que ofrezca multiples oportunidades para que los
estudiantes exploren y descubran por si mismos. El modelo constructivista se presenta como
una teoria del conocimiento que busca explicar como los seres humanos construyen su
aprendizaje. Este enfogque se ha extendido rapidamente entre las disciplinas educativas, ya que
pone énfasis en la labor de los profesionales de la ensefianza, quienes buscan métodos y
técnicas efectivas para planificar y ejecutar el trabajo en el aula, con el objetivo de facilitar el

aprendizaje significativo en los estudiantes (Bohorguez et al., 2023)

2.3. Procesos de Ensefianza y Aprendizaje

2.3.1. Teorias del Aprendizaje

Conductismo: De acuerdo con la teoria conductista, el proceso de aprendizaje se define
como una modificacién en la conducta que surge a partir de la interaccion con el entorno y la
experiencia adquirida. Los teoéricos conductistas, como Skinner, plantean que el uso de
refuerzos positivos y negativos puede influir en la conducta de los estudiantes, este enfoque
ha recibido criticas por su concepcion restringida del proceso de aprendizaje humano (Cabrera,

2021)

Cognitivismo: EI cognitivismo, cuyos exponentes incluyen a tedricos como Jean

Piaget, se enfoca en los procesos mentales internos que tienen lugar durante el desarrollo de



22

aprendizaje. El aprender se entiende y manifiesta como el procedimiento por medio del cual se
lleva a cabo la organizacion y reorganizacion del conocimiento en estructuras cognitivas. El
mencionado enfoque ha tenido un impacto en la comprension del desarrollo cognitivo y en

estrategias pedagdgicas que llevan a la reflexion y la resolucion de problemas. (Meirieu, 2020,
p. 4).

Constructivismo: El constructivismo postula que los alumnos generan de manera
activa su propio saber mediante la vivencia y el andlisis reflexivo. Los estudiantes no se
restringen a recibir informacion de manera pasiva, sino que participan activamente en el
desarrollo de la incorporacion de saberes. “El desarrollo de métodos de ensefianza que priorizan
el aprendizaje a través de la indagacion, la experimentacion y el descubrimiento ha sido

impulsado por este enfoque” (Rubio, 2020, p. 15).

2.3.4. Evaluacion del Aprendizaje

Evaluacion Formativa: En medio del desarrollo de la ensefianza y aprendizaje, existe
la evaluacion formativa con el proposito de supervisar el avance de los estudiantes y ofrecer
retroalimentacion de manera constante. Esta modalidad de evaluacion posibilita a los docentes
adaptar su ensefianza de acuerdo a las necesidades con el fin de potenciar todo el proceso

educativo (Garcia, 2020).

Evaluacion Sumativa: Se efectda al concluir un periodo o lapso de tiempo donde la
ensefanza tiene el objetivo de establecer el grado de conocimiento adquirido por los alumnos.
Se efectla para evidenciar el desempefio de los estudiantes y medir la eficacia del proceso
educativo. Es beneficioso para establecer el desempefio global, es necesario complementarlo

con evaluaciones formativas periodicas (Garcia, 2020).
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2.4, La Didactica

La didactica, como disciplina de la pedagogia, se enfoca en analizar los métodos y
técnicas empleados en el proceso de ensefianza. El principal propdsito es favorecer todo el
proceso de la ensefianza, garantizando la efectiva acotacion y transmisién de los contenidos
para que los estudiantes puedan adquirir y aplicar el conocimiento de forma significativa. La
didactica no se limita inicamente a la seleccion de los contenidos a ensefiar, también se centra
en la metodologia de ensefianza, “resaltando la importancia de ajustar las estrategias a las

particularidades y requerimientos del colectivo estudiantil” (Paatora, 2021, p. 73).

2.4.1. Estrategias de ensefianza

Son los métodos y procedimientos planificados que los docentes utilizan la finalidad de
beneficiar el sistema de aprendizaje de los estudiantes y lograr los objetivos educativos
propuestos. Las estrategias propuestas tienen como objetivo estimular la constante
participacion activa de los estudiantes, impulsar el pensamiento de caracter critico y facilitar la
aplicacion préactica de los conocimientos adquiridos. Las estrategias didacticas se fundamentan
en teorias del aprendizaje y se ajustan a las particularidades del grupo de estudiantes, tomando
en cuenta aspectos como el estilo de aprendizaje, los intereses y las necesidades individuales

de cada estudiante (Rubio, 2020, p. 15).

Cumplen un papel importante en la formacion de un habitat de aprendizaje donde la
funcion del docente es facilitar la direccion del proceso de ensefianza, con el designio de que
sus estudiantes adquieran conocimientos y desarrollen habilidades cognitivas y sociales
fundamentales para su formacion. La correcta eleccion de estas estrategias conlleva al
aprendizaje y motivacion de los estudiantes llegando a | comprensién de conceptos complejos

y la promocidn de un aprendizaje autbnomo y significativo (Correa & Pérez, 2022).
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2.4.2. Importancia de las estrategias didacticas en el aprendizaje

Constituyen un papel fundamental en la comprension de los contenidos, en la
dinamizacion y motivacion del aprendizaje, en la atencion a la pluralidad de diversos estilos de
aprendizaje de los estudiantes. La calidad de la ensefianza puede mejorar de manera
significativa mediante la adecuada seleccion y utilizacion de estos recursos. La relevancia de
emplear recursos didacticos modernos e interactivos en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
con el fin de lograr un mejor aprendizaje y desempefio académico de los estudiantes (Barragan

et al, 2023).

2.4.3. Recursos didacticos

Son todas aquellas herramientas que los docentes utilizan en el aula. Estos recursos

pueden clasificarse en:

e Recursos Visuales: Incluyen pizarras, graficos, infografias, y presentaciones
multimedia que ayudan a visualizar conceptos y contenidos complejos.

e Recursos Audiovisuales: Como videos, documentales y simulaciones, que
combinan elementos visuales y auditivos para reforzar el aprendizaje.

e Recursos Digitales: Plataformas educativas, aplicaciones, y software educativo
que permiten una mayor interactividad y personalizacion del aprendizaje

(Santander&Schreiber, 2022).

2.5. Actividades Préactico-Experimentales
Las actividades practico-experimentales en el laboratorio refuerzan el aprendizaje de
los conceptos y contribuyen al desarrollo de competencias como el trabajo en equipo, la

responsabilidad y el pensamiento critico (Valles et al., 2015)

2.5.1. Experimentos de Laboratorio
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Los cuales son empleados en disciplinas como las ciencias naturales, los experimentos
posibilitan a los alumnos el desarrollo de habilidades tales como la capacidad de observacion,
la formulacion de hipdtesis, la recoleccion de datos y la interpretacion de resultados. Los
diversos y distintos experimentos realizados en laboratorio promueven el desarrollo del
pensamiento de caracter critico y la correcta habilidad para solucionar infinidad de problemas

a traveés de la experimentacion directa (Gonzalez et al., 2024).

2.5.2. Consultas, exposiciones y debates

Este enfoque es comun en niveles educativos superiores, donde se espera que los
estudiantes lleven a cabo investigaciones originales sobre un tema especifico. Permite a los
estudiantes profundizar en areas de interés, desarrollar su analisis y contribuir al conocimiento

existente en un tema (Gonzalez et al., 2024)

2.5.3. Juegos y actividades digitales

Segun Gonzalez y Lépez (2021), "las simulaciones y actividades digitales potencian la
motivacion propia del estudiante viendo al aprendizaje como una experiencia inmersiva y
significativa”, los cuales constituyen otra forma de actividad practico-experimental que ha
ganado relevancia con el avance de la tecnologia. Utilizando herramientas digitales, las
simulaciones permiten recrear situaciones complejas o peligrosas de manera segura, facilitando
el aprendizaje en entornos controlados. “Las simulaciones fomentan la toma de decisiones,
correspondiente y posterior resolucion de diversos problemas y la capacidad de adaptarse a

situaciones imprevistas” (Alcivar, 2024, p. 6).

2.5.4. Actividades de campo
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Son un tipo de actividad practico-experimental que permite a los estudiantes salir del
aula para observar, investigar y aplicar sus conocimientos en el entorno natural o social. Estas
actividades son comunes en disciplinas como la biologia, la geografia y la antropologia, donde
el aprendizaje se enriquece al interactuar directamente con el objeto de estudio. Las actividades
de campo buscan impulsar la curiosidad, la observacion critica y la capacidad para realizar
investigaciones, ofreciendo una experiencia educativa que conecta el conocimiento académico

con el mundo que nos rodea (Gonzalez et al., 2024).

2.5.5. Guias Didacticas

Son documentos 0 materiales que estructuran y organizan el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estan disefiadas para guiar tanto a docentes como a estudiantes en la secuenciacion
de los contenidos, la eleccion de actividades y la utilizacion de recursos. Su principal funcion
es facilitar la planificacién y ejecucion de la ensefianza, asegurando que se cumplan los
objetivos educativos de manera coherente y efectiva. La guia didactica en términos generales
es un documento o recurso que contiene informacion detallada y estructurada sobre como

ensefar un tema o unidad de aprendizaje

Estructura de la guia didéactica:

e Objetivos de Aprendizaje

Definen lo que se espera que los estudiantes logren al finalizar una unidad o curso.

e Contenido tematico

Especifican los temas y conceptos que se abordaran.

e Actividades practico-experimentales en la guia.
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Detallan las tareas, ejercicios y proyectos que los estudiantes realizaran para

consolidar su aprendizaje.

e Evaluacion

Incluyen los criterios y métodos que se utilizaran para medir el logro de los objetivos

de aprendizaje (Santander&Schreiber, 2022).

2.6. El aprendizaje practico experimental y la neuroeducacion

La neuroeducacién es una disciplina interdisciplinaria que combina conocimientos de
la neurociencia, la psicologia y la educacion para comprender como funciona el cerebro
humano en los procesos de aprendizaje y ensefianza. Su objetivo principal es optimizar las
préacticas educativas basandose en evidencias cientificas sobre el desarrollo cognitivo,

emocional y social de los estudiantes (Aguirre,2022).

El aprendizaje practico-experimental en neuroeducacién, tiene un impacto positivo en
de los estudiantes, ya que involucra multiples areas del cerebro al combinar la teoria con la
practica. Esta modalidad activa procesos de memoria, atencién y resolucion de problemas,

facilitando la consolidacion de conocimientos y su aplicacion (Jensen,2005).

El aprendizaje experimental estimula el cerebro al activar redes neuronales mediante
la participacion, mejorando la retencion y comprension de conceptos complejos tomando en
cuenta que las experiencias précticas refuerzan el aprendizaje y potencian la motivacion y el

interés de los estudiantes al relacionar los contenidos con su entorno (Aguirre&Moya, 2022).

Las actividades practico-experimentales son beneficiosas para el aprendizaje, que ya
favorecen la neuroplasticidad, es, la cual la capacidad del cerebro de reorganizarse y
adaptarse a nuevas experiencias y estimulos. Estas actividades impulsan la creacién de
nuevas conexiones neuronales, mejorando la estructura y la funcion cerebral en respuesta a la

practica continua (Aguirre&Moya, 2022).
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2.6.1. Plasticidad Cerebral

La plasticidad cerebral, conocida como neuroplasticidad, se refiere a la habilidad del
cerebro de reorganizarse y ajustarse a lo largo de la vida en funcion de experiencias,
aprendizajes y lesiones. El concepto en neuroeducacion es la neuroplasticidad, la cual
evidencia la capacidad dindmica del cerebro para modificar su estructura y funcion en respuesta
a estimulos y experiencias. La neuroplasticidad es la capacidad del cerebro para aprender y
desarrollar nuevas conexiones neuronales como resultado del aprendizaje y la practica
continua. En el &mbito educativo, “entender la plasticidad cerebral ayuda a disefar estrategias
didacticas que optimicen el aprendizaje y potencien el desarrollo cognitivo a lo largo de la

vida” (Bueno, 2018, p. 15).

2.6.2. Atencion y Memoria

Son procesos cognitivos importantes en el aprendizaje, y su estudio desde la
neurociencia. La atencidn es la capacidad de concentrarse en estimulos especificos y se encarga
de almacenar y recuperar informacion, permitiendo la consolidacion del aprendizaje. En el
proceso de aprendizaje, se distinguen varios tipos de memoria, tales como la memoria a corto
plazo, la memoria de trabajo y la memoria a largo plazo. “Las estrategias educativas que
consideran como mejorar la atencién y potenciar la memoria pueden mejorar

significativamente los resultados de aprendizaje” (Figueroa, 2020, p. 19).

2.6.3. Motivacidn, emociones y aprendizaje

En el proceso de aprendizaje, las emociones desempefian un papel fundamental al
influir en la motivacion, la atencion, la memoria y el rendimiento académico. La
neuroeducacion investiga el impacto de las emociones en el funcionamiento cerebral y, en

consecuencia, en el proceso de aprendizaje. Las emociones positivas, como la curiosidad, el
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entusiasmo y la alegria, tienen la capacidad de favorecer la liberacion de neurotransmisores,

como la dopamina, que contribuyen a mejorar la atencion y la memoria.

Las emociones como el temor o la ansiedad, tienen la capacidad de derivar respuestas
de estrés que obstaculizan el proceso de aprendizaje al ser reprimidas (Santander&Schreiber,

2022).

2.6.4. Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo se define como el avance en la capacidad de pensar o procesar
la formacion a lo largo del crecimiento y desarrollo de las personas. El desarrollo cognitivo se
relaciona con la maduracion cerebral y la experiencia desde la dptica de la neuroeducacién. El
conocimiento actual sobre la maduracion y cambios del cerebro permite una mejor
comprensién de las etapas del desarrollo cognitivo descritas por te6ricos como Jean Piaget.
Esto posibilita a los docentes la elaboracion de actividades que se ajusten al nivel de desarrollo

cognitivo de sus alumnos (Casasola, 2022).

2.7. Metodologia ERCA
Es un enfoque pedagogico centrado en el aprendizaje activo y significativo de los
estudiantes. Sus siglas corresponden a las fases del proceso de aprendizaje: Explorar,

Reflexionar, Conceptualizar y Aplicar (Chila, 2023).

ERCA se centra en el desarrollo del pensamiento I6gico y mejorando las calificaciones
de los estudiantes, su uso en la planificacion microcurricular para mejorar el aprendizaje de los

estudiantes de matematica en cada una de las clases (Chila, 2023).

Experiencia: Segun Cardenas (2020) menciona que el proceso de aprendizaje inicia
con la experiencia con relacién al tema por lo que se recurren a actividades donde se introduzca

el tema mediante experiencias previas a tratarlo.
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Reflexion: Analiza lo explorado y relacionarlo con sus conocimientos previos, busca
que los estudiantes reflexiones sobre la experiencia y la relacionen con sus vivencias para que

las conecten con los conocimientos adquiridos (Cardenas, 2020).

Conceptualizacion: Detalla los conceptos y las ideas a fondo donde se quedan
respaldado el conocimiento, se conoce también como la instruccién de los contenidos de

acuerdo a la temética (Cérdenas, 2020).

Aplicacion: En esta fase los estudiantes ponen en practica lo aprendido mediante
actividades o evaluaciones con el objetivo de verificar si el proceso de aprendizaje se desarrollo
correctamente. Por lo que sirve como un proceso de retroalimentacion que enriquece el

aprendizaje de estudiante.

2.7.1. ERCAYy las actividades practico-experimentales:

La metodologia ERCA y las actividades practico-experimentales son fundamentales
para promover un aprendizaje significativo y participativo. El modelo ERCA (Experiencia,
Reflexion, Conceptualizacion y Aplicacion) esta orientado hacia un aprendizaje activo al
guiar a los estudiantes desde la exploracion inicial hasta la aplicacion de conocimientos
facilitando la construccion de conocimientos y el desarrollo de habilidades criticas. Por su
parte, las actividades practico-experimentales complementan este enfoque al ofrecer
oportunidades para que los estudiantes investiguen, manipulen materiales, realicen
observaciones directas y resuelvan problemas concretos, consolidando los aprendizajes

(Cardenas, 2020).

Segun Pozo (2006), estas actividades “potencian la comprension al conectar los
conocimientos tedricos con la practica, favoreciendo el pensamiento critico y la transferencia

del conocimiento a situaciones de la vida cotidiana”. Por tanto, combinar el enfoque ERCA
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con actividades experimentales es una estrategia eficaz para fortalecer el aprendizaje en

Ciencias Naturales, presentando ventajas como:

Participacion activa donde los estudiantes se involucran directamente en el
proceso de aprendizaje, tomando en cuenta que los estudiantes aprenden mejor
cuando participan en el proceso, construyendo su propio conocimiento a traves
de experiencias practicas y reflexivas (Bohdrquez et al., 2023).

Aprendizaje significativo el cual relaciona los conocimientos con experiencias
previas y situaciones reales. Segun Ausubel (1968) se produce cuando los
estudiantes relacionan la nueva informacion con sus conocimientos anteriores,
logrando una comprension y activando la memoria.

Desarrollo de habilidades como el andlisis, la sintesis y la resolucién de
problemas que son importantes en el proceso de aprendizaje, entrenando su
pensamiento analitico y reflexivo (Casasola, 2022)

Adaptabilidad, la cual se puede aplicar en diferentes niveles educativos y
disciplinas lo que permite atender las necesidades de los estudiantes

(Aguirre&Moya, 2022)



32

CAPITULO 111

3. Disefio Metodoldgico

3.1. Disefo de la investigacion

La investigacion contempl6 un disefio preexperimental, caracterizado por el estudio de
un grupo trabajo, donde no fue factible dividir a los estudiantes en grupos de control y
experimental, pero si fue posible evaluar los efectos de la intervencién en un mismo grupo con

un antes y después de la aplicacion de las actividades practico-experimentales a los estudiantes.

3.2. Tipo de investigacion

3.2.1. Correlacional

El tipo de investigacion fue correlacional, ya que busco determinar la relacion entre las
actividades practico-experimentales y el aprendizaje en Ciencias Naturales en séptimo grado.
Se evaluaron dos variables: las actividades practico-experimentales y la incidencia en el
aprendizaje de la asignatura, medido a través del rendimiento académico. Esto permitio
determinar si existia una relacion entre ambas variables. Por otro lado, se analizo su incidencia
en aspectos como la satisfaccion, la aceptabilidad y la participacion activa, con el fin de

establecer si existia una conexion significativa entre las variables.

3.2.2. Bibliografica

Se fundamentd en la revision y analisis de fuentes confiables y estudios previos de la
pedagogia, corrientes, recursos, estrategias didacticas y actividades practico-experimentales

donde se desarroll6 un marco tedrico solido.

3.2.3. Aplicada



33

Las actividades practico-experimentales se aplicaron en el grupo de estudio que tiene

como objetivo evaluar estas actividades como una estrategia de ensefianza- aprendizaje.

3.2.4. Campo

El estudio se enmarcé dentro de una investigacion de campo ya que se realizd en un
entorno real, en el séptimo afio de educacion basica de la Unidad Educativa “Santa Mariana de

Jesus”.

3.3. Enfoque de la investigacion

El estudio se contempld bajo un enfoque mixto debido a que combiné elementos
cuantitativos y cualitativos. Desde el enfoque cuantitativo, se evalud el aprendizaje de la
asignatura mediante el rendimiento académico, complementado con encuestas basadas en
escalas de Likert en componentes de aceptabilidad, satisfaccion, engagement o participacion
activa. El enfoque cualitativo se llevo a cabo mediante un proceso de retroalimentacion con
preguntas abiertas que permitieron explorar en profundidad la percepcién de los estudiantes
sobre la efectividad y relevancia de estas actividades en su aprendizaje.
La combinacion de ambos enfoques busco identificar el impacto académico de la estrategia
didactica, evaluar su aceptacion y satisfaccion, lo que brind6 una vision mas completa sobre la

viabilidad y efectividad de las actividades practico-experimentales.

3.4. Métodos en la investigacion:

3.4.1. Método experimental

Se implement6 las estrategias de aprendizaje de actividades practico-experimentales
como estrategia de ensefianza-aprendizaje, se utiliz6 un disefio pre-experimental, donde se
midid el rendimiento académico de los estudiantes antes y después de la intervencién, logrando

identificar los efectos de la intervencion.
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3.4.2. Método Comparativo

Se compard los resultados del aprendizaje basado en el rendimiento académico y
actividades practico-experimentales. Este método permitio contrastar los datos obtenidos en

diferentes etapas de la investigacion y determinar la efectividad de la estrategia didactica.

3.5. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio abarcé a 83 estudiantes matriculados en el séptimo afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa "Santa Mariana de Jesus" en el afio lectivo
2023-2024. Como una investigacion preexperimental, se consideré a toda la poblacion como

muestra de estudio para garantizar un aprendizaje parejo en los cursos aplicados.

Este estudio se enfoco en estudiantes de Séptimo Afio de Educacion General Bésica de
la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus, un grupo seleccionado estratégicamente debido
a su transicion hacia la educacion secundaria, una etapa clave en su desarrollo académico y

personal.

Tabla 1.

Poblacion de estudio

Paralelo Poblacion Porcentaje
Séptimo A 28 100%
Séptimo B 29 100%
Séptimo C 26 100%

Total 83 100%

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los registros de estudiantes matriculados en

secretaria de la unidad educativa.

3.6. Variables e hipdtesis

3.6.1. Variable independiente
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La variable independiente son las actividades practico-experimentales que se aplicaron

en séptimo afio de Educacion General Bésica en la asignatura de Ciencias Naturales.

3.6.2. Variable dependiente

La variable dependiente es el aprendizaje la asignatura de Ciencias Naturales en

séptimo afo de Educacion General Basica.

3.6.3 Hipdtesis nula (HO)

Las actividades practico-experimentales como estrategia didactica no fortalecen el
aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en Séptimo afio de Educacion General

Basica en la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

3.6.4. Hipotesis alternativa (H1)

Las actividades practico-experimentales como estrategia didactica, fortalecen el
aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en Séptimo afio de Educacion General

Basica en la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

3.7. Recoleccién y analisis de datos

3.7.1. Encuesta

La encuesta tuvo como objetivo evaluar las actividades practico-experimentales como
estrategia didactica aplicada en el afio lectivo 2023-2024, la misma que recogid las
preferencias, percepciones y sugerencias de los estudiantes respecto a estas actividades, lo que
permitio valorar su impacto y efectividad.
Para la recoleccion de datos, se aplico una encuesta que constaba de 17 preguntas enfocadas a
evaluar la percepcion de los estudiantes sobre las actividades implementadas, donde se obtuvo

informacion sobre cuatro componentes:
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e Aceptabilidad (Preguntas 1,2,3)

Este componente evalud los siguientes indicadores: claridad de la instruccion, gestion
del tiempo de trabajo, disponibilidad de recursos educativos, aceptacion de las actividades

implementadas.

e Satisfaccion (Preguntas 4,5,6,7,8)

Este componente evalu6 los siguientes indicadores satisfaccion estudiantil, percepcion
de la relevancia de las actividades, nivel de motivacion estudiantil, trabajo colaborativo e

interpersonal, integracion tedrica préactica.

e Engagement o participacion activa (Preguntas 9,10,11,12, 14, 15)

Este componente evalud los siguientes indicadores: nivel de disfrute en la participacion

activa, interés en las actividades participativas, nivel de comodidad en la participacion.

e Retroalimentacion (Preguntas 13,16,17)

En este componente se evalud los siguientes indicadores: preferencia en actividades

didacticas y opinion los estudiantes con respecto a las actividades practico experimentales.

Para la valoracion cuantitativa de los componentes de aceptabilidad, satisfaccion y
engagement o participacion activa se utiliz una escala de Likert de 5 niveles. EI componente
de retroalimentacion fue un espacio abierto para conocer las sugerencias de los estudiantes, el
apartado de retroalimentacion no es comparable con los demés componentes porque no es

medible.

Tabla 2.

Encuesta

1. ¢ Las instrucciones de las actividades en el laboratorio o en actividades didacticas en el aula fueron claras y
faciles de entender?
Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1




37

2. ¢El tiempo asignado para las actividades de laboratorio y del aula fue suficiente?

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
3. ¢ Los materiales solicitados fueron adecuados para realizar las practicas de laboratorio y actividades didacticas?
Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
4. ¢ Disfrutaste realizando las actividades didacticas y las practicas de laboratorio?
Mucho Bastante Neutral Poco Nada
5 4 3 2 1

5. ¢Como calificarias la importancia de estas actividades précticas, didacticas y de laboratorio para tu
aprendizaje?

Muy importante Importante Neutral Poco Nada
5 4 3 2 1
6. ¢ Te sentiste motivado durante la realizacion de las actividades précticas y de laboratorio?
Mucho Bastante Neutral Poco Nada
5 4 3 2 1
7.¢Consideras que las actividades fomentaron el trabajo en equipo y la colaboracion?
Mucho Bastante Neutral Poco Nada
5 4 3 2 1
8.¢ Las actividades ayudaron a comprender mejor los conceptos tedricos de ciencias naturales?
Mucho Bastante Neutral Poco Nada
5 4 3 2 1
9. ¢ Disfrutas participando activamente en clases (debates, exposiciones, trabajos en grupo, laboratorio)?
Mucho Bastante Neutral Poco Nada
5 4 3 2 1

10.;Consideras que las actividades de participacion activa (como debates, exposiciones, laboratorio o trabajos en
grupo) son interesantes?

Mucho Bastante Neutral Poco Nada
5 4 3 2 1
11.; Te sientes comodo participando en clase?
Muy cémodo/a Coémodo/a Neutral Incémodo Muy incémodo
5 4 3 2 1

12.¢ Prefieres clases en las que se promueva la participacion activa de uds como estudiantes en lugar de clases que
solo imparte el docente?

Muy de acuerdo De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo
5 4 3 2 1

13.¢Quie tipo de actividad disfrutas mas en clase?

14.; Te gustaria que se siguieran realizando estas actividades en clase?

Muy de acuerdo De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo
5 4 3 2 1

15.¢ Crees que tu desempefio como estudiante como estudiante mejora cuando puedes pueda escoger los temas,
colores y materiales que més te guste o te sientas identificados para hacer las actividades en clases ?

Mucho Bastante Neutral Poco relevante Irrelevante

5 4 3 2 1

16. ¢ Qué fue lo que mas te gusto de las actividades practicas-experimentales que hemos realizado en clases y en el
laboratorio?
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17. ¢ Te gustaria que se incluyeran otros tipos de actividades en clases? Si es asi, escribe cuales actividades:

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos.

3.7.2 Rendimiento académico

Como parte de la recoleccion de datos enmarcados en el rendimiento académico se
tomo en cuenta las notas de las actividades practico-experimentales para evaluar el desempefio

académico de los estudiantes tanto antes como después de la intervencion didactica.

3.8. Procesamiento de datos cualitativos
A continuacion, se detalla la metodologia de la informacidn obtenida de la encuesta
que se aplicd para la valoracion cuantitativa de los datos.

Figura 1:

Procesamiento de datos cualitativos

Se aplico la encuesta a los estudiantes de 7mo afio de
E.G.B al finalizar la implementacion de las actividades
practico experimentales.

Se tabul6 los datos de la encuesta mediante Excel.

‘_\/
Se realizo la valoracion cualitativa mediante la escala de
Likert de los componentes de aceptabilidad, satisfaccién
y parametros neurodidacticos.
\_\/

Se realiz6 un test de normalidad de Shapiro Wilk a los
componentes de la encuesta mediante la prueba de
Shapiro Wilk mediante el Software estadistico R-Studio.

~

hvd

Se realizd el anlisis de correlacion de Spearman para
determinar las dependencias entre componentes.

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos.
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3.9. Procesamiento de datos cuantitativos
A continuacién, la metodologia para el procesamiento de datos del rendimiento

académico es decir las notas del rendimiento académico con el objetivo de validad la hipotesis.

Figura 2:

Procesamiento de datos cuantitativos

4 )

Se organiz6 y tabuld los datos cuantitativos
obtenidos de la evaluacion de actividades practico
experimentales mediante Excel previo a la
implementacion de las estragias praactico
experimentales.

\

Vs

Se obtuvo el delta de aprendizaje a partir de las
calificaciones o rendimiento académico antes y
después de las estrategias.

-

-

Se realizd el andlisis de normalidad del delta de
aprendizaje mediante la prueba de Shapiro Wilk
mediante el Software estadistico R-Studio.

\

Vs

Se realizo la prueba estadistica para la validacion de
hipotesis de acuerdo al tipo de datos obtenidos en la
prueba anterior.

- J

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos.
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CAPITULO IV

4. Andlisis e interpretacion de resultados

4.1. Criterios de viabilidad para la aplicacién de la actividad préctico-
experimental

La Unidad Educativa “Santa Mariana de Jestis campus San Luis donde se encuentra 10S
cursos de educacion basica contd con recursos digitales, materiales y humanos que permitieron

que la investigacion se desarrolle sin ningun problema.

Dentro de los recursos digitales se contd con la pagina institucional, aula Moodle y
Teams, como recursos materiales se tomo en cuenta la infraestructura muy importante para el
desarrollo de las clases practico experimentales que fueron aulas de trabajo y laboratorio de

Ciencias Naturales con sus respectivos con proyectores y parlantes.

Respecto a los recursos humanos se trabajo con el séptimo afio de E.G.B ya que los
estudiantes aun estan en una fase de neuroplasticidad cerebral, lo que significa que sus cerebros
poseen una alta capacidad para reorganizarse y adaptarse a través de nuevas experiencias.
Aprovechar esta ventana de plasticidad permite que las experiencias educativas bien disefiadas,
como las actividades practico-experimentales, se traduzcan en aprendizajes significativos y

duraderos (Espinoza, 2021, p. 1172).

4.2 Aplicacion de las actividades préactico-experimentales.
A lo largo del estudio se trabajo con varias actividades practico experimentales, algunas

de estas actividades son:

e Précticas de laboratorio
e Proyectos de investigacion

e Simulaciones digitales
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e Actividades de campo

El proceso de ensefianza-aprendizaje de acuerdo a la neuroeducacion permite un
aprendizaje mas profundo y significativo, por lo que es importante que el estudiante se
encuentre involucrado de manera activa en la construccion de su conocimiento a través de
experiencias. Algunos aspectos como la plasticidad cerebral, atencién y memoria, motivacion
y emociones, van de la mano con el aprendizaje constructivista y permite que el estudiante
llegue a la comprension y finalmente al aprendizaje con base con las actividades practico

experimentales (Casasola, 2022).

Segun Casasola (2022), las emociones positivas, como la curiosidad y el entusiasmo,
pueden potenciar el aprendizaje al liberar neurotransmisores que favorecen la atencién y la
memoria. El desarrollo de estrategias que creen un entorno emocionalmente seguro y
motivador para los estudiantes donde incluye el uso de técnicas que integren la gamificacion,
que pueden desarrollar la motivacion y el respectivo compromiso de los estudiantes, o

actividades que promuevan la conexion emocional con el material de estudio (Casasola, 2022).

4.3. Resultados de las calificaciones obtenidas

Se organizaron y se tabularon las notas obtenidas a lo largo de la investigacion
generando dos promedios: antes y después de la aplicacion de las actividades practico
experimentales. A partir de los resultados realizamos una diferencia que se nombr6 como delta
aprendizaje.

Tabla 3.

Resultados de las calificaciones obtenidas

Estudiante Antes Después Delta de Estudiante Antes Después Delta de

aprendizaje aprendizaje
1 9,38 9,84 0,46 43 8,69 8,03 -0,66
2 7,85 8,95 1,11 44 7,45 9,00 1,55

3 8,00 7,61 -0,38 45 7,92 8,83 0,92
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4 7,51 7,53 0,01 46 8,89 8,70 -0,19
5 9,46 9,21 -0,25 47 7,01 8,36 1,35
6 7,69 7,20 -0,49 48 7,92 8,03 0,11
7 8,41 8,55 0,14 49 8,51 9,31 0,80
8 9,25 9,50 0,25 50 7,47 9,03 1,56
9 7,88 8,77 0,88 51 7,66 7,98 0,33
10 8,00 8,60 0,60 52 9,91 9,97 0,06
11 9,84 9,67 -0,17 53 10,00 9,52 -0,48
12 8,07 8,70 0,63 54 8,08 8,68 0,61
13 8,56 8,86 0,31 55 9,36 8,63 -0,73
14 9,59 9,71 0,12 56 8,57 7,80 -0,78
15 7,61 7,42 -0,20 57 8,42 8,34 -0,08
16 7,89 8,29 0,40 58 8,32 9,07 0,75
17 7,93 8,50 0,57 59 7,81 8,67 0,86
18 9,80 9,83 0,04 60 8,46 9,18 0,72
19 7,73 8,86 1,14 61 7,42 7,93 0,51
20 9,35 9,41 0,06 62 8,08 9,12 1,04
21 8,16 8,67 0,51 63 8,11 8,86 0,75
22 9,72 9,92 0,19 64 7,32 7,71 0,39
23 8,67 9,08 0,42 65 8,41 9,28 0,87
24 8,88 9,96 1,08 66 7,35 7,62 0,27
25 7,27 8,48 1,20 67 8,82 9,11 0,29
26 7,97 8,88 0,90 68 7,44 8,50 1,06
27 8,82 8,91 0,09 69 7,49 8,81 1,32
28 7,63 8,75 1,12 70 7,70 8,54 0,84
29 8,66 9,10 0,44 71 7,80 8,57 0,77
30 8,78 9,15 0,37 72 7,87 7,58 -0,30
31 8,37 7,83 -0,54 73 7,44 8,29 0,84
32 8,66 8,58 -0,08 74 7,62 8,52 0,90
33 8,53 8,95 0,42 75 7,10 8,02 0,92
34 8,75 9,08 0,33 76 7,97 8,51 0,54
35 8,40 9,02 0,62 77 7,20 8,06 0,86
36 7,95 7,83 -0,12 78 7,96 9,16 1,20
37 7,49 8,30 0,81 79 7,65 8,51 0,85
38 9,80 9,17 -0,63 80 7,75 8,19 0,44
39 7,88 8,32 0,44 81 8,12 8,39 0,27
40 7,44 8,02 0,58 82 7,68 7,48 -0,20
41 7,16 8,03 0,87 83 7,88 8,40 0,52
42 8,50 7,88 -0,62 Promedio 8,02 8,54 0,53

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir del rendimiento académico obtenido de los

estudiantes de séptimo afio de E.G.B.

Analisis de resultados
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De acuerdo a las calificaciones obtenidas antes y después de la aplicacién de las
actividades practico experimentales se observa que el promedio posterior a la implementacion
de la estrategia es mayor a la inicial con una diferencia o delta aprendizaje de 0,53. Lo que
sugiere que existe una mejora significativa el rendimiento académico. Segun (Briones, 2021)
las actividades que son practico y experimentales propician el desarrollo del ingenio,
creatividad, la motivacion y una actitud favorable para el aprendizaje, los estudiantes forman

parte de la clase y para la neurodidactica toma en cuenta las emociones en el aprendizaje.

4.4, Comprobacion de la hipotesis

4.4.1. Prueba de normalidad

A partir de los resultados obtenidos de las calificaciones se realiz6 la prueba de
normalidad con los datos de delta aprendizaje de acuerdo a la tabla 3, el resultado se presenta
en la siguiente figura.

Figura 3.

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Delta.de.aprendizaje
1.0 1.5

-05 00 05

norm quantiles

Analisis: Utilizando el software estadistico R-Studio se realiz6 el test de normalidad de
Shapiro Wilk en funcion del delta aprendizaje donde se obtuvo p-valor de 0,2257 mayor a 0,05

indicando que los datos cumplen una distribucion normal.
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4.4.2. Analisis de hipotesis

El andlisis se realizd mediante el software estadistico R- estudio donde se aplico la
prueba de T para datos normales como se muestra en la figura 4.

Figura 4.

Prueba t-student

> with(Dataset, ggPlot (Delta.de.aprendizaje, dist="norm", id=list (method="y", n=2, labels=rownames (Dataset))))
[1] 5& 55

> with(Dataset, (t.test (ANTES, DESPUES, altermative = "two.sided"™, conf.level = ,95, paired=TRUE)))
Paired t-test

data: ANTES and DESPUES
t = —-6.9599, df = 82, p-value = 7.671le-10
alternative hypothesis: true mean difference is not equal to 0
85 percent confidence interval:
-0.5459823 -0.3032512
sample estimates:
mean difference
-0.42496167

Se realizé en la prueba utilizando las dos columnas de las notas (antes — después) de
acuerdo al software R, la diferencia de la media de las dos muestras es -0,4246167 por lo que
el valor negativo indica que en promedio las notas después fueron mayores. El p-valor es muy
pequefio 7.61x10~1% mucho menor que el nivel de significancia usual (0,05), establece que la
diferencia a entre las notas antes y después no es igual a 0), esto indica que se rechaza la
hip6tesis nula (HO) mientras que aprueba la hipétesis alternativa (H1), con un nivel de
confianza de 95% de la diferencia de las notas esta entre -0.546 y -0.303. Dado que el intervalo
completamente negativo confirma que las notas antes y después son en promedio
significativamente mayores que las de antes. Como menciona (Espinoza, 2021) las estrategias
didacticas permiten ofrecer experiencias estimular su atencion, motivaciéon y por lo tanto
promover un aprendizaje a largo plazo de esta manera fortalecer el proceso de ensefianza y

aprendizaje.
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4.5. Percepcion de los estudiantes a la implementacion de la estrategia de

aprendizaje

4.5.1. Valoracion cuantitativa de los datos

Con la informacion recolectada y tabulada recopilada en la tabla 3 se realizo la

valoracion cuantitativa de los datos. En la tabla 4 se presentan los resultados de los 83
tabla 2 que mide el grado en que el estudiante estd de acuerdo o en desacuerdo con cada

estudiantes y sus respuestas por pregunta de acuerdo a la escala de Likert (1-5) indicada en la

consulta.

Tabla 4.

Valoracion cuantitativa de los datos de la encuesta

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

p
1

Estudiante

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
7
78
79
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80 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 0 5 5 0 0
81 4 5 5 5 4 5 4 3 3 5 4 4 0 5 5 0 0
82 2 4 5 4 5 5 4 4 5 5 2 4 0 4 5 0 0
83 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 0 5 4 0 0
Puntos 364 341 372 35 379 35 36 36 34 35 30 35 - 39 38 - -
1 9 9 6 3 5 2 2
Porcenta 88 82 90 8 91 8 8 89 84 8 73 86 - 94 92 - -
je % % % %9 % % % % % % % % % %

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Tomando en cuenta que por pregunta tenemos 83 resultados y asumiendo estar de

acuerdo en su totalidad (5 segun la escala de Likert) serian 415 puntos correspondiente al 100%

y de esta manera se obtuvo el porcentaje de cada pregunta de acuerdo a la totalidad.

Las 17 preguntas donde se evaluaron 4 aspectos: aceptabilidad, satisfaccion,

engagement o participacion activa y una parte abierta de retroalimentacion el apartado de

retroalimentacion (Pregunta 13,15,16) son abiertas por lo que no son medibles y se detallaran

posteriormente.

Tabla 5.

Percepcion de los estudiantes por pregunta

Pregunta %

1. ¢Las instrucciones de las actividades en el laboratorio o en  actividades 88
didacticas en el aula fueron claras y féciles de entender?

2. ¢El tiempo asignado para las actividades de laboratorio y del aula fue 82
suficiente?

3. ¢Los materiales solicitados fueron adecuados para realizar las practicas de 90
laboratorio y actividades didacticas?

4. ¢Disfrutaste realizando las actividades didacticas y las précticas de 86
laboratorio?

5. ¢Como calificarias la importancia de estas actividades précticas, didacticas y 91
de laboratorio para tu aprendizaje?

6. ¢Te sentiste motivado durante la realizacion de las actividades practicas y de 85
laboratorio?

7. ¢Consideras que las actividades fomentaron el trabajo en equipo y la 87
colaboracién?

8. ¢Las actividades ayudaron a comprender mejor los conceptos teéricos de 89
ciencias naturales?

9. ¢Disfrutas participando activamente en clases (debates, exposiciones, trabajos 84
en grupo, laboratorio)?

10. ¢Consideras que las actividades de participacion activa (como debates, 86
exposiciones, laboratorio o trabajos en grupo) son interesantes?

11. ;Te sientes comodo participando en clase? 73
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12. ¢Prefieres clases en las que se promueva la participacion activa de uds como 86
estudiantes en lugar de clases que solo imparte el docente?

13. ¢Qué tipo de actividad disfrutas méas en clase? -

14.; Te gustaria que se siguieran realizando estas actividades en clase? 94

15. ¢ Crees que tu desempefio como estudiante como estudiante mejora cuando 92
puedes pueda escoger los temas, colores y materiales que mas te guste o te
sientas identificados para hacer las actividades en clases ?

16. ¢Crees que tu desempefio como estudiante mejora cuando puedes escoger los -
temas, colores y materiales que mas te gusten o te sientas identificado para
hacer las actividades en clases?

17. ¢Qué fue lo que mas te gusto de las actividades practicas-experimentales que -
hemos realizado en clases y en el laboratorio?

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos de la encuesta.

Los resultados de esta encuesta reflejan una percepcion mayoritariamente positiva de
los estudiantes hacia las actividades practico-experimentales y didacticas en el aula. En la tabla
5 se encuentra detallada cada pregunta con el porcentaje general sin tomar en cuenta el apartado

de retroalimentacion de la encuesta.

Figura 5.

Percepcion de los estudiantes por pregunta

100% 94%

[v)
88% 90% 1% 89% 92%

90%

- 86% 85% 87% gag, 86% 86%
80% 73%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 5.

4.5.2. Andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta por pregunta
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Pregunta 1: ¢Las instrucciones de las actividades en el laboratorio o en actividades

didacticas en el aula fueron claras y faciles de entender?

Tabla 6. Valoracion de los resultados de la pregunta 1

Valoracion de los resultados de la pregunta 1

Indicador fi Puntos/415 %
Muy de acuerdo 40 200 48
De acuerdo 36 144 35
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 18 4
En desacuerdo 1 2 0
Totalmente en desacuerdo 0 0 0
Total 83 364 88

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos de la encuesta.

Figura 6. Valoracion de los resultados de la pregunta 1

Valoracion de los resultados de la pregunta 1

B Muy de acuerdo M De acuerdo
M Ni de acuerdo ni en desacuerdo M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 6.

Anaélisis: Un 88% de los encuestados piensa que las instrucciones fueron claras y faciles
de entender. Esto es positivo, ya que refleja una buena comunicacion y claridad en las
indicaciones dadas a los estudiantes. Un 12% restante podria haber tenido problemas para
comprender las instrucciones, lo que podria indicar que algunos detalles podrian mejorarse,

como la forma de presentarlas o la complejidad de las mismas.
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Pregunta 2: ¢ El tiempo asignado para las actividades de laboratorio y del aula fue

suficiente?

Tabla 7.

Valoracion de los resultados de la pregunta 2

Indicador fi Puntos/415 %
Muy de acuerdo 31 155 37
De acuerdo 34 136 33
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 15 45 11
En desacuerdo 2 4 1
Totalmente en desacuerdo 1 1 0
Total 83 341 82

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos encuesta.

Figura 7. Valoracion de los resultados de la pregunta 2

Valoracion de los resultados de la pregunta 2

B Muy de acuerdo B De acuerdo
B Ni de acuerdo ni en desacuerdo M En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 7.

Anédlisis: EI 82% de los estudiantes considera que el tiempo asignado fue suficiente.
Esto sugiere que en general, las actividades fueron bien programadas y no hubo una percepcion
generalizada de apuro o falta de tiempo. el 18% restante podria haber sentido que el tiempo no

fue adecuado, lo que podria reflejar actividades mas complejas o estudiantes con diferentes
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ritmos de trabajo. Se recomienda evaluar si es necesario ajustar el tiempo en futuras actividades

para satisfacer mejor a todos los estudiantes.

Pregunta 3: ¢Los materiales solicitados fueron adecuados para realizar las

practicas de laboratorio y actividades didacticas?

Tabla 8.

Valoracion de los resultados de la pregunta 3

Indicador fi Puntos/415 %
Muy de acuerdo 48 240 58
De acuerdo 28 112 27
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 18 4
En desacuerdo 1 2 0
Totalmente en desacuerdo 0 0 0
Total 83 372 90

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 8.

Valoracién de los resultados de la pregunta 3

B Muy de acuerdo M De acuerdo
B Ni de acuerdo ni en desacuerdo ® En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 8.

Analisis: Un 90% de los estudiantes estuvo de acuerdo en que los materiales eran
adecuados. Esto indica que las herramientas y recursos disponibles para realizar las actividades

fueron satisfactorios y ayudaron al aprendizaje. Pero el 10% restante podria haber enfrentado



52

limitaciones o dificultades con los materiales. Seria importante revisar qué tipo de materiales

podrian haber sido més Gtiles o si hubo algun déficit en las cantidades o calidad.

Pregunta 4: ¢Disfrutaste realizando las actividades didacticas y las préacticas de

laboratorio?

Tabla 9.

Valoracion de los resultados de la pregunta 4

Indicador fi Puntos/415 %
Mucho 41 205 49
Bastante 27 108 26
Neutral 13 39 9
Poco 2 4 1
Nada 0 0

Total 83 356 86

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 9.

Valoracion de los resultados de la pregunta 4

B Mucho M Bastante M Neutral M Poco M Nada

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 9.

Analisis: Un 86% de los estudiantes disfruté de las actividades, lo cual es un excelente

resultado. Lo que es importante para el aprendizaje activo, ya que cuando los estudiantes
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disfrutan de lo que estan haciendo, estdn mas motivados y comprometidos. El 14% que no
disfruté completamente podria indicar que algunas actividades no fueron tan atractivas o que

hubo aspectos que podrian mejorarse, como la variedad o el enfoque de las préacticas.

Pregunta 5: ¢(Cémo calificarias la importancia de estas actividades précticas,

didacticas y de laboratorio para tu aprendizaje?

Tabla 10.

Valoracion de los resultados de la pregunta 5

Indicador fi Puntos/415 %
Muy importante 52 260 63
Importante 27 108 26
Neutral 3 9 2
Poco 1 2 0
Nada 0 0 0
Total 83 379 91

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 10.

Valoracion de los resultados de la pregunta 5

B Muy importante M Importante M Neutral ™ Pocoimportante M Nada importante

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 10.
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Analisis: Un 91% considera que las actividades practicas son importantes para su
aprendizaje. Este resultado refleja una percepcidn positiva sobre la relevancia y el impacto de
estas actividades en su formacion. Los estudiantes reconocen el valor de la aplicacion practica
de los conceptos tedricos. EI 9% restante podria ser menos consciente de la importancia de

estas actividades o podria tener dudas sobre su efectividad.

Pregunta 6: ¢Te sentiste motivado durante la realizacion de las actividades

practicas y de laboratorio?

Tabla 11.

Valoracion de los resultados de la pregunta 6

Indicador fi Puntos/415 %
Mucho 36 180 43
Bastante 35 140 34
Neutral 10 30

Poco 2 4 1
Totalmente en desacuerdo 0 0

Total 83 354 85

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 11.

Valoracion de los resultados de la pregunta 6

B Mucho M Bastante M Neutral ™ Poco M Nada

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 11.
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Analisis: El 85% se sintiéo motivado durante las actividades. La motivacion es un factor
clave para el aprendizaje, ya que cuando los estudiantes estan motivados, son mas propensos a
involucrarse en las actividades y a aprender de manera significativa. El 15% restante podria
haber tenido dificultades para mantenerse motivado, lo que puede ser un area de mejora en la

planificacion o disefio de las actividades.

Pregunta 7: ;Consideras que las actividades fomentaron el trabajo en equipo y la

colaboracién?

Tabla 12.

Valoracion de los resultados de la pregunta 7

Indicador fi Puntos/415 %
Mucho 45 225 54
Bastante 25 100 24
Neutral 11 33 8
Poco 1 2 0
Nada 1 1 0
Total 83 361 87

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 12.

Valoracion de los resultados de la pregunta 7

B Mucho M Bastante M Neutral M Poco M Nada
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Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 12.

Analisis: El 87% considera que las actividades cultivaron el trabajo en equipo, lo que
es un aspecto positivo en términos de habilidades sociales y de colaboracion. El trabajo en
equipo es muy importante en el desarrollo de competencias interpersonales y el aprendizaje
colaborativo. El 13% restante puede sentir que las actividades no fueron tan colaborativas, lo

que puede indicar que se podria mejorar la dinamica de grupo en algunas actividades.

Pregunta 8: ¢ Las actividades ayudaron a comprender mejor los conceptos tedricos

de ciencias naturales?

Tabla 13.

Valoracion de los resultados de la pregunta 8

Indicador fi Puntos/415 %
Mucho 45 225 54
Bastante 30 120 29
Neutral 8 24 6
Poco 0 0 0
Nada 0 0 0
Total 83 369 89

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.
Figura 13.

Valoracion de los resultados de la pregunta 8

B Mucho M Bastante M Neutral Poco M Nada

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 13.
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Analisis: Un 89% de los estudiantes opind que las actividades les ayudaron a
comprender mejor los conceptos tedricos, lo cual indica que las actividades didacticas y de
laboratorio estan cumpliendo con su objetivo de reforzar el aprendizaje tedrico. Esto es muy
positivo, ya que sugiere que la metodologia aplicada esta alineada con los objetivos de
aprendizaje. El 11% que no estuvo tan de acuerdo podria estar relacionado con actividades que

no lograron conectar bien con el contenido teorico.

Pregunta 9: Disfrutas participando activamente en clases: ¢Debates, exposiciones,

trabajos en grupo, laboratorio?

Tabla 14.

Valoracion de los resultados de la pregunta 9

Indicador fi Puntos/415 %
Mucho 43 215 52
Bastante 22 88 21
Neutral 12 36 9
Poco 5 10 2
Nada 1 1

Total 83 350 84

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 14.

Valoracion de los resultados de la pregunta 9

B Mucho M Bastante M Neutral Poco M Nada

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 14.
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Analisis: Un 84% disfruta participando activamente, lo que refleja un buen nivel de
atencion y participacion en clase. EI 16% que no disfruta tanto puede ser una oportunidad
para explorar diferentes métodos de participacion o abordar posibles barreras que impiden el

disfrute de estas actividades.

Pregunta 10: ¢Consideras que las actividades de participacion activa como

debates, exposiciones, laboratorio o trabajos en grupo, son interesantes?

Tabla 15.

Valoracion de los resultados de la pregunta 10

Indicador fi Puntos/415 %
Mucho 41 205 49
Bastante 29 116 28
Neutral 9 27 7
Poco 4 8 2
Nada 0 0 0
Total 83 356 86

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 15.

Valoracion de los resultados de la pregunta 10

B Mucho M Bastante M Neutral M Poco M Nada

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 15.
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Analisis: El 86% considera que estas actividades son interesantes, 1o que sugiere que
las dindmicas de clase estan bien estructuradas y despiertan el interés de los estudiantes. El
14% restante puede no sentirse tan atraido por las actividades, lo que podria implicar que

algunos métodos o temas necesitan ser mas atractivos o relevantes para todos los estudiantes.
Pregunta 11: ¢ Te sientes comodo participando en clase?

Tabla 16.

Valoracion de los resultados de la pregunta 11

Indicador fi Puntos/415 %
Muy cémodo/a 18 90 22
Coémodo/a 33 132 32
Neutral 22 66 16
Incémodo 5 10

Totalmente incomodo 5 5 1
Total 83 303 73

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 16.

Valoracion de los resultados de la pregunta 11

B Muy comodo M Cémodo M Neutral ®Incémodo M Muyincomodo

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 16.
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Analisis: Un 73% se siente comodo participando en clase, lo cual es positivo, pero hay
un 27% que no se siente completamente cémodo. Esto podria reflejar una falta de confianza o
inseguridad en algunos estudiantes. Seria Gtil crear un ambiente mas inclusivo y de apoyo para

que mas estudiantes se sientan comodos participando.

Pregunta 12: ¢;Prefieres clases en las que se promueva la participacion activa de

los estudiantes en lugar de clases que solo imparte el docente?

Tabla 17.

Valoracion de los resultados de la pregunta 12

Indicador fi Puntos/415 %
Muy de acuerdo 44 220 53
De acuerdo 23 92 22
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 12 36 9
En desacuerdo 3 6 1
Totalmente en desacuerdo 1 1

Total 83 355 86

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 17.

Valoracion de los resultados de la pregunta 12

B Muy de acuerdo M De acuerdo M Neutral M En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 17.

Analisis: EI 86% prefiere clases interactivas donde se promueva la participacién activa,

lo cual sugiere que los estudiantes valoran un enfoque mas dinamico y participativo en su
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aprendizaje. Este resultado refleja un cambio hacia métodos de ensefianza mas centrados en el
estudiante. Un 14% restante podria preferir clases mas tradicionales, lo que indica que adn hay

espacio para encontrar un balance adecuado entre la participacion activa y el rol del docente.
Pregunta 13: ¢ Qué tipo de actividad disfrutas mas en clase?
Las actividades que mas disfrutan en las clases fueron las siguientes:

e Exposicion

e Précticas de laboratorio

e Ultilizar musica de fondo

e Utilizar la plataforma y actividades en linea

e Respiracion y meditacion

Las respuestas reflejan una variedad de preferencias entre los estudiantes
respecto a las actividades en clase. Algunos disfrutan de dindmicas participativas como
debates y exposiciones, forman el pensamiento critico, la argumentacién y las
habilidades comunicativas. Otros se inclinan por practicas experimentales, como las de
laboratorio, que promueven un aprendizaje practico y experiencial. Hay quienes valoran
el uso de plataformas digitales y actividades en linea, que integran herramientas
tecnoldgicas e interactivas. Por otro lado, algunos estudiantes prefieren un ambiente
relajado y creativo, la musica de fondo para mejorar la concentracion, o actividades de
respiracion y meditacion para reducir el estrés y potenciar la atencion plena. Estas
respuestas ofrecen una guia valiosa para diversificar las estrategias pedagogicas y

atender las distintas necesidades e intereses del grupo.

Pregunta 14: ; Te gustaria que se siguieran realizando estas actividades en clase?
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Tabla 18.

Valoracion de los resultados de la pregunta 14

Indicador fi Puntos/415 %
Muy de acuerdo 63 315 76
De acuerdo 17 68 16
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 9 2
En desacuerdo 0 0 0
Totalmente en desacuerdo 0 0 0
Total 83 392 94

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 18.

Valoracion de los resultados de la pregunta 14

B Muy de acuerdo M De acuerdo M Neutral ® En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 18.

Anadlisis: Un altisimo 94% desea que se sigan realizando estas actividades, lo que
demuestra un fuerte apoyo y satisfaccion con la metodologia empleada. Este resultado es muy
alentador y sugiere que los estudiantes encuentran valor en las actividades realizadas y desean

continuar con ellas en el futuro.
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Pregunta 15: ¢Crees que tu desempefio como estudiante mejora cuando puedes
escoger los temas, colores y materiales que mas te gusten o te sientas identificado para

hacer las actividades en clases?

Tabla 19.

Valoracion de los resultados de la pregunta 15

Indicador fi Puntos/415 %
Mucho 60 300 72
Bastante 15 60 14
Neutral 7 21 5
Poco 1 2 0
Nada 0 0 0
Total 83 383 92

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 19.

Valoracion de los resultados de la pregunta 15

B Mucho ™ Bastante M Neutral Poco m Nada

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 19.

Analisis: Un 92% opina que su desempefio mejora cuando tienen la opcion de
personalizar las actividades, lo que muestra que los estudiantes valoran la autonomia y la
personalizacion en su aprendizaje. Esto refuerza la importancia de permitir a los estudiantes un

grado de flexibilidad en las actividades para impulsar su motivacién y compromiso.
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Pregunta 16: ¢;Qué fue lo que mas te gusto de las actividades practicas-

experimentales que hemos realizado en clases y en el laboratorio?

Tabla 20.

Respuestas de los estudiantes a la pregunta 16

Estudiante Respuestas

1 Me gust6 experimentar los trabajos de laboratorio

2 Me gusté debatir en grupo

3 El debate sobre el medio ambiente

4 Que podemos distraernos y que asi podemos entender mejor.

5 Me gust6é mas las maquetas

6 Los juegos, las dinamicas, maquetas

7 Ver los resultados de la practica

8 Me gusta recibir clases fuera del aula.

9 Que entendimos mas el tema y trabajamos en equipo, también me gusta cuando nos vamos al
laboratorio

10 Me gust6 hacer experimentos, hacer exposiciones.

11 La del volcén

12 Exposiciones, en la cual la maqueta del volcan y la maqueta de las capas de la materia

13 Me gusto que experimentamos con varias cosas

14 Descubri_r nuevas cosas i_mportantes que aprendemos, también me gusta cuando bajamos al
laboratorio porque trabajamos en equipo

15 Me gusté méas hacer experimentos con mis amigos en el laboratorio

16 Me gusta bajar al laboratorio

17 Me gusta mucho el dia de laboratorio y en especial me gusto la practica del volcan

18 Es paraddjico

19 Maquetas

20 Poder ver por el microscopio y hacer maquetas

21 El laboratorio y el collage porque fueron entretenidos

22 Organizadores gréficos y el laboratorio

23 A mi me gusté més el laboratorio

24 La densidad de los liquidos

25 Me gusto las exposiciones

26 Me gust6é méas ya que aprendemos sobre las practicas

27 Cuando hicimos las exposiciones

28 Debates en clase

29 Juegos, lluvia de ideas y laboratorio
Las practicas de laboratorio porque experimentamos con diferentes materiales y asi podemos

30 aprender mas sobre el tema y es una forma més divertida de aprender los temas y los
hacemos junto a nuestros comparfieros

31 Laboratorio

32 Las exposiciones para trabajar mas en clase

33 Lo que mas me gusta de estas practicas fueron las reacciones, mezclas, combinaciones que

logramos ver durante estas practicas
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34 Laboratorio

35 Debates, collages, papelotes.

36 Me gustd las exposiciones, las lluvias de ideas y muchas mas como las précticas de
laboratorio

37 A mi me gusté més laboratorio, experimentos
Lo que mas me gusto fue estar cerca de mis compafieros, también poder realizar las practicas

38 con ellos y que nosotros podamos realizar las practicas o experimentos con calmay
diversion

39 Que estabamos en grupo y era mas divertido.

40 Lo que mas me gust6 fue que trabajamos en equipo y aprendimos mas temas.

41 Juegos, pifiata, actividades en grupo

42 Lo que me gusta es el proceso como se realiza

43 Lo que més me gusto: las exposiciones, debates y los collages

44 Las exposiciones y experimentos
Que la profesora toma en cuenta todas las opiniones de los estudiantes, ademas de ser

45 creativa con las practicas experimentales realizadas y me gusta mas hacer las exposiciones o
el debate

46 A mi me gusté mas ir al laboratorio y trabajar en grupo
Lo que mas me gust6 fue que pude compartir en clases con mis compafieros y compafieras

47 gue pude aprender nuevos temas que son muy interesantes y me gusté mucho hacer los
experimentos en el laboratorio.

48 Las exposiciones de diferentes temas de la materia

49 A mi me gustdé mas ir al laboratorio y hacer trabajos en grupo

50 A mi me gusté pasar tiempo en el laboratorio con mis compafieros.

51 Que haciamos todo en grupo.

52 Me encantaron los juegos de clases, es muy divertido

53 La botella magica y compartir con mis comparieros

54 Me gusto las préacticas hechas en el laboratorio porque convivimos entre comparieros

55 Lo que mas me gusto fue que aprendimos mucho mejor los temas dados en clases y
aprendemos cosas interesantes sobre el tema dado.

56 Que pueda entender mucho y experimentar cosas nuevas y hacer los trabajos grupales en el
laboratorio

57 Me gustaron los experimentos que hicimos en clase

58 Lo que méas me gust6 fue cuando separamos las mezclas, el jabdn, el agua, el aceite, etc.
También me gustaron trabajos en grupo.
Los microscopios porque se ve cémo esta construido cualquier cosa en el laboratorio, ya que
nos sirve porque podemos ver las partes del microscopio como la del aceite. Me gusté mas

59 exponer coémo hicimos nuestro trabajo de la solubilidad del aceite con el agua, no se mezcla.
Eso es lo que més me gusto del laboratorio, los experimentos, ya que asi podemos ver si se
mezclan o no se mezclan.

60 Me gustaron los debates, trabajos en grupo y compartir con mis comparieros

61 Me gust6é mucho todas las actividades que hicimos, no cambiaria ninguna.

62 Me gustan los trabajos en grupo.

63 Debates y experimentos

64 Que los realicé con mis compafieros y aprendi muchos experimentos

65 Del huevo y de la plastilina

66 Me gusto trabajar en equipo y atender a clase y participar

67 Lo que me gusto fue compartir con mis comparieros

68 La botella magica o exposiciones

69 A mi me gusté el compartir en grupo las practicas
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70 Los debates y los experimentos.

71 A mi me gusté trabajar en equipo y la botella magica

72 Los resultados y cdmo hacer los experimentos

73 Me gustan los debates ya que todos aprendemos mas cosas que algunos no sabemos

74 Me gusta el trabajo en grupo y colaborar

75 A mi me gusta aprender més sobre qué es la solubilidad y por qué sucede

76 Que en las practicas pudimos hacer muchos amigos, aprender a trabajar en grupo y era muy
interesante, ya que a veces nosotros mismos haciamos resimenes

77 Me gusta el trabajo en grupo y la convivencia

78 Me gusta hacer los carteles para las exposiciones, las convivencias que hicimos y las
practicas experimentales.
A mi me gusté cuando nos decia que habia una exposicién, nos dejaba escoger nuestro tema

79 y compafieros de grupo, también me gust6 que elegiamos qué hacer y con qué materiales
hacer la exposicion.

80 El microscopio

81 Que pudimos participar en grupos y ayudarnos entre comparfieros

82 Lo que mas me gusto fueron los experimentos con los materiales que nos manda la profe y
los trabajos en clase que también se utilizan los materiales

83 Me gust6 compartir con mis compafieros de clase y estar con mi profesora

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos de la encuesta.

Se identifico actividades, se evaluo la frecuencia de las actividades donde se obtuvo

como se presentan los resultados en la tabla 21.

Tabla 21.

Actividades que mas les gusto trabajar

Actividades Porcentaje
%
Laboratorio 33,73
Debates 15,66
Juegos y dinamicas 20,48
Exposiciones y maquetas 10,84
Trabajos en equipo 7,23
Sin respuesta 12,06

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 20.

Actividades que més les gusto trabajar
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M Laboratorio M Debates M Juegos y dinamicas

Exposiciones y maquetas M Trabajos en equipo M Sin respuesta

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 20.

Anaélisis: Los resultados indican que las actividades practico-experimentales, como las
practicas de laboratorio son las mas efectivas para captar el interés de los estudiantes en un
34%, los debates fueron bien recibidos en un 16% lo que indica que los estudiantes valoran la
oportunidad de expresar sus ideas, analizar diferentes perspectivas y de esta manera

desarrollaran habilidades criticas y comunicativas.

Los juegos y dindmicas con un 20% segin Bueno (2018) gamificacion como estrategia
permite un aprendizaje ludico que motiva a los estudiantes la participacion activa generando

emociones positivas que es un elemento claves en el aprendizaje significativo.

La exposiciones y maquetas con un porcentaje de 11% aunque menos preferidas
despertaron el interés de acuerdo con Sainz (2020) son herramientas valiosas para consolidad

conocimientos, mejorar habilidades y la creatividad.

Finalmente, el trabajo en equipo con 7% aunque representa el menor porcentaje los
trabajos en equipo son relevantes ya que permiten desarrollar competencias colaborativas como

la comunicacion y la resolucion de problemas.
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Pregunta 17 ¢ Te gustaria que se incluyeran otros tipos de actividades en clases?

Si es asi, escribe que actividades.

Tabla 22.

Respuestas de los estudiantes a la pregunta 17

Estudiante Respuestas
1 Si, como una ruleta de preguntas
2 Me gustaria jugar mas juegos en grupo
3 Maquetas y debates
4 Juegos
5 Me gustaria afiadir juegos sobre un tema
6 Juegos, dindmicas
7 Juegos 0 no sé
8 Salir afuera y realizar juegos
9 Si, como un poco mas de dindmicas
10 Si, como salir afuera a ver la naturaleza
11 Monopolio, juegos de mesa
12 Juegos, camping, y mas maquetas
13 Si, me gustaria que incluyeran juegos o dindmicas
14 A mi me gustaria que hiciéramos una ruleta para responder preguntas y recordar los temas
15 Poner musica de fondo para motivar al copiar materia, canciones de los temas
16 Escuchar masica y copiar materia en grupos
17 Si, me gustaria que se incluyeran juegos sobre el tema de clase
18 Si, podria ser divertida
19 Reforzar algunos temas mediante collages
20 Que saliéramos al patio mas seguido e hiciéramos juegos en linea con la profe
21 Pongamos musica cuando hacemos actividades
22 Juegos divertidos al principio de clase
23
24
25 Jugar juegos de ciencias en linea
26 Como que incluyera juegos para que podamos entender un poco mejor
27
28 Jugar en linea
29 Jugar, tener cosas que manipular, cosas que requieran guantes, tocar animales
30 Juegos didacticos en linea sobre los temas para que sea mas divertida la clase
31
32 Si, como ver més videos o hacer juegos individuales
33 Yo pienso que también podria poner musica de fondo, porque asi nos sentimos mas cémodos
34 Modsica relajante, juegos que tengan que ver con el tema y salir mas al laboratorio
35 Si, yo creo que deberiamos entender el tema con juegos, etc.
36 Como la musica para relajarnos y juegos creativos
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37 Juegos en clase para divertirnos

38 Que la profesora nos haga realizar dindmicas sobre el tema o que nos mande a traer un
globo, y cuando se caiga empecemos clases
Que juguemos, que comamos comida, y que no sea solo copiar la materia de la pizarra,

39 porque la mayoria no copia o se estad durmiendo, y al no copiar no pueden estudiar para los
examenes y sacan malas notas

40 Creo que juegos sobre los temas como, por ejemplo, un laberinto y convivencias

41 Escuchar musica, juegos, dinamicas

42 Si, otras actividades como que la profesora dé un tema nuevo con juegos y musica

43 Me gustaria que incluyeran salidas a otros lugares y escuelas, musica, juegos

44 Juegos didécticos y escuchar masica

45 Una salida de campo, juegos creativos sobre el tema visto

46 Me gustaria ir de paseo a otro lugar

47 S| me gustaria que incluyeran otras af:t!vidades como mausica de fondo, juegos, actividades
interesantes para un tema nuevo y actividades en equipo

48 Si, que hagamos juegos en grupo para convivir mas en persona

49 Algunos juegos y un poco de musica y dinamicas

50 Visitar otros lugares

51 Si, trabajos en grupo, que poQamos elegir cualquier tema, que juguemos, que §algamos aun
museo, que tengamos horas libres y que comamos dulces con nuestros comparieros

52 Me gustaria que se incluya musica relajante durante las lecciones para sentirnos tranquilos

53 Si, estoy de acuerdo con juegos mas divertidos

54 Me gustaria que salgamos a conocer mas sobre la naturaleza

55 A mi si me gustaria que hag,ar_nos un juego sobre algun tema y que, durante una actividad en
clase, la profesora ponga masica

56 Si, me gustaria més trabajos grupales

57 Salidas de campo para que podamos ver més de la naturaleza

58 Me gustaria salidas para realizar mejor las actividades y también debates entre compafieros

59 Ir a algan lugar relacionado con el tema

60 Mas actividades en grupo y escuchar masica en clase

61 No es necesario

62 Si, como escuchar musica y meditar

63 Juegos y convivencia, musica

64 Me gustaria que pongan musica

65 Si, que escuchemos musica

66

67 Mdsica en las clases

68 Escuchemos musica en clase

69 Me gustaria ver una pelicula

70 Si, a mi me gustaria que hagamos actividades escuchando musica y viendo peliculas

71

72

73 Yo quisiera que haya un poco mas de cooperacion entre todos

74 Me gustaria escuchar masica de fondo

75

76 Si, como un “hoy si” en el que un profe diga si a todo lo que los estudiantes pidan

77
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78 Me gustaria escuchar masica durante las clases, hacer dibujos y manualidades

79 Que cuando toque la exposicion, pongan los temas en la pizarra y tapen los ojos del
moderador para que elija un temay lo exprese en un papelote

80 Sobre cémo se realizan las plantas

81 Trabajando en grupo y realizando dindmicas en clase

82 Juegos, diversion

83

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Se identifico actividades, se evalud la frecuencia de las actividades donde se obtuvo

como se presentan los resultados en la tabla 23.

Tabla 23.

Actividades que les gustaria trabajar

Actividades Porcentaje
Juegos 39,76
Dinamicas y musica 16,87
Salidas y excursion 12,25
Actividades en linea 9,64
Mayor interaccién en grupo 7,23

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Figura 21.

Actividades que les gustaria trabajar

M Juegos B Dindmicas y musica
M Salidas y excursion M Actividades en linea

B Mayor interaccion en grupo M Sin respuesta

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 23.



71

Analisis: De acuerdo a los resultados los estudiantes las actividades que les gustaria
trabajar, los juegos con 40% es la actividad mas preferida por los estudiantes tomado en cuenta
nuevamente la gamificacion ya que promueve la motivacién y compromiso, donde los
estudiantes aprenden de manera divertida, activa y participativa, reduciendo el estrés y

favoreciendo el conocimiento.

Con respecto a dinamicas y musica con un 17%, estas actividades que combinan el
movimiento, creatividad y ritmo capturan el interés al estudiante estimulando sus emociones
como su energia. Este resultado resalta la importancia de integrar elementos sensoriales y

creativos en la ensefianza, los cuales potencian la atencion y la memoria.

Salidas y excursiones les gustaria trabajar méas con un 12,25% , son muy valoradas por
los estudiantes, ya que ofrecen una experiencia educativa fuera del aula. Estas actividades
permiten a los estudiantes explorar su entorno, aplicar conocimientos y desarrollar habilidades

de observacion y analisis.

De acuerdo a los resultados con actividades en linea, un 10% tienen un lugar
importante, esto sugiere que los estudiantes aprecian el uso de tecnologias interactivas y
contenidos en linea, pero podrian percibirlas como menos emocionantes que las actividades

presenciales o dindmicas.

Por dltimo interaccion en grupo con 7%, aunque menos votada, es clave para el
desarrollo de habilidades sociales y colaborativas. Su menor porcentaje puede indicar que,
aunque valorada, esta modalidad necesita combinarse con otras estrategias para ser mas

atractiva.

Las actividades experimentales y practicas en el aula y en el laboratorio, se presentan
como una poderosa herramienta para facilitar la interaccion del estudiante con los contenidos,

promoviendo una comprension mas profunda y significativa. La implementacion de estas las
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actividades practico experimentales apoyada por los principios de la neurodidactica, permite

que los estudiantes participen activamente en su aprendizaje.

Este enfoque tiene como base la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando
estan involucrados de manera activa en la construccion de su conocimiento a través de
experiencias directas, aun la interaccion de los estudiantes en la clase permite de manera dptima

el aprendizaje profundo y significativo de los estudiantes.

4.5.3. Andlisis de resultados por componente

Como parte de los resultados se realizo el analisis estadistico de los 3 componentes

medibles: aceptabilidad, satisfaccion, engagement o participacion estudiantil.

Tabla 24.

Resultados de la encuesta por componente

Estudiantes Aceptabilidad Satisfaccion Participacion Promedio
1 0,93 0,80 0,77 0,83
2 0,60 1,00 0,87 0,82
3 0,93 0,92 0,97 0,94
4 1,00 1,00 0,87 0,96
5 1,00 0,84 0,87 0,90
6 0,93 0,96 0,93 0,94
7 0,73 0,80 0,67 0,73
8 0,93 0,96 0,87 0,92
9 0,87 0,92 0,90 0,90
10 1,00 0,92 0,97 0,96
1 1,00 1,00 0,97 0,99
12 0,80 0,88 0,93 0,87
13 1,00 0,96 0,97 0,98
14 0,73 0,84 0,87 0,81
15 0,60 0,64 0,53 0,59
16 0,60 0,60 0,53 0,58
17 0,93 0,88 0,97 0,93
18 0,80 1,00 1,00 0,93
19 0,87 0,96 0,97 0,93
20 0,87 0,92 1,00 0,93
21 0,87 0,84 0,80 0,84
22 0,73 0,84 0,70 0,76
23 0,93 0,96 1,00 0,96
24 0,93 0,84 0,87 0,88

N
(6;]

0,87 0,92 0,93 0,91
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26 0,87 0,84 0,83 0,85
27 0,87 0,80 0,90 0,86
28 0,87 0,88 0,77 0,84
29 0,73 0,84 0,90 0,82
30 0,73 0,80 0,80 0,78
31 0,87 0,96 0,93 0,92
32 0,80 0,80 0,83 0,81
33 0,73 0,84 0,87 0,81
34 0,73 0,88 0,80 0,80
35 0,80 0,72 0,67 0,73
36 0,87 0,80 0,97 0,88
37 0,93 0,76 0,87 0,85
38 0,73 0,76 0,77 0,75
39 0,87 0,68 0,63 0,73
40 1,00 0,96 0,90 0,95
41 0,93 0,88 0,80 0,87
42 0,87 0,64 0,70 0,74
43 1,00 0,76 0,80 0,85
44 0,67 0,96 0,97 0,86
45 0,93 0,88 0,97 0,93
46 0,80 0,96 0,93 0,90
47 1,00 1,00 1,00 1,00
48 0,87 1,00 0,93 0,93
49 1,00 0,96 0,70 0,89
50 0,93 0,92 0,93 0,93
51 0,80 0,68 0,63 0,70
52 0,93 0,96 0,87 0,92
53 0,80 0,84 0,93 0,86
54 0,87 0,84 0,70 0,80
55 1,00 0,88 0,97 0,95
56 0,93 0,84 0,93 0,90
57 0,87 0,88 0,70 0,82
58 0,87 0,84 0,80 0,84
59 1,00 1,00 1,00 1,00
60 0,80 0,92 0,90 0,87
61 0,87 0,92 0,93 0,91
62 0,80 0,88 0,97 0,88
63 0,87 1,00 0,93 0,93
64 0,87 0,96 0,93 0,92
65 0,67 0,60 0,63 0,63
66 0,93 1,00 0,97 0,97
67 0,93 0,96 0,67 0,85
68 0,93 0,96 1,00 0,96
69 0,73 0,96 0,83 0,84
70 0,93 0,96 1,00 0,96
71 0,87 0,92 0,93 0,91
72 0,93 0,92 0,93 0,93
73 0,73 0,76 0,90 0,80
74 0,60 0,68 0,60 0,63
75 1,00 0,96 0,87 0,94
76 0,93 0,92 0,90 0,92
7 1,00 0,96 0,87 0,94
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78 1,00 0,80 0,87 0,89
79 0,80 0,92 0,87 0,86
80 1,00 1,00 0,73 0,91
81 0,93 0,84 0,87 0,88
82 0,73 0,88 0,83 0,82
83 1,00 0,84 0,90 0,91

87% 88% 86% 87%

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Tabla 25. Resultados de la encuesta por componente

Resultados de la encuesta por componente

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados de la tabla 24.

87

ACEPTABILIDAD

88

SATISFACCION

~
[eo]
O
[=1)

ENGAGEMENT

TOTAL

Las actividades practico-experimentales son altamente aceptadas, satisfactorias y

efectivas como estrategia didactica con un promedio general por componentes del 87%. Este

promedio general refleja una evaluacion positiva de las actividades practico-experimentales

como estrategia didactica.

Las actividades practico-experimentales fueron bien aceptadas por los estudiantes en

un 87%, este valor sugiere que la metodologia utilizada es percibida como adecuada y relevante

en el &mbito educativo.
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Se muestra un alto nivel de satisfaccion de un 88% con la estrategia didactica
implementada lo que indica que los estudiantes probablemente encontraron las actividades

interesantes, Utiles y alineadas con sus necesidades de aprendizaje.

Aunque es un puntaje positivo, es el mas bajo de las tres categorias. Esto podria indicar
que los estudiantes participaron pero hay un margen para fortalecer su involucramiento activo,

quizés haciendo las actividades mas dindmicas, interactivas o vinculadas a sus intereses.

4.5.4. Andlisis de correlacidon entre componentes

Se realiz6 el andlisis de correlacion entre los siguientes componentes: aceptabilidad,
satisfaccion, engagement o participacién estudiantil donde se realizd un prueba de normalidad
de Shapiro Wilk el cual es adecuado para muestras pequefias donde toma atencién a las colas
mediante el software estadistico R-studio.

Tabla 26.

Test de normalidad de Shapiro Wilk

TEST DE NORMALIDAD SHAPIRO WILK

W P
Aceptabilidad 0,90592 0,00001579
Neuro didactica 0,89657 0,000006218
Satisfaccion 0,90527 0,00001477

Datos no normales

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Donde w es menoraly p-valor es menor a 0,05 en los 3 componentes obteniendo
como resultado datos no normales, a partir de estos se trabajé con un analisis estadistico de

Spearman adecuado para datos no normales.

Tabla 27.

Andlisis de correlacion de Spearman

Correlaciones de Spearman r
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Aceptabilidad Engangement Satisfaccion
Aceptabilidad 1 0,3359 0,3963
Engangement 1 0,5742
Satisfaccion 1

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.
Aceptabilidad y Engagement (r = 0.3359):
Aceptabilidad y Satisfaccion (r = 0.3963):

Engagement y Satisfaccion (r = 0.5742):

. Engagement y Satisfaccion tienen la relacion més fuerte de r = 0.5742, lo que
sugiere que el compromiso de los estudiantes influye significativamente en su satisfaccion.
Mejorar el engagement podria impactar positivamente en la percepcién general de las
actividades.

o Aceptabilidad y Satisfaccion tienen una relacion moderada de r = 0.3963, lo que
implica que la percepcion inicial de aceptacion juega un rol en la satisfaccion.

o Aceptabilidad y Engagement estan débilmente relacionados r = 0.3359, lo que
indica que la aceptabilidad puede no ser un factor tan determinante para el compromiso.

Tabla 28.

p-valor del andlisis correlacion

p valor
Aceptabilidad Engangement Satisfaccion
Aceptabilidad 0 0,0019 0,0002
Engangement 0 <.0001
Satisfaccion 0

Nota: Elaborado por Valquiria Cevallos a partir de los resultados obtenidos.

Aceptabilidad y Engagement (p = 0.0019)

Aceptabilidad y Satisfaccion (p = 0.0002):

Engagement y Satisfaccion (p < 0.0001):
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Los valores p se utilizd para determinar si las correlaciones son estadisticamente

significativas cuando p < 0.05.

. Aceptabilidad y engagement con p igual 0.0019, la correlacion es
estadisticamente significativa, lo que confirma que la relacion no ocurre por azar.

o Aceptabilidad y Satisfaccion con p igual 0.0002, es estadisticamente
significativa, lo que valida la relacion entre estas dos variables.

o Engagement y Satisfaccion con p mayor a 0.0001, esta correlacion es
extremadamente significativa, lo que indica una relacion clara y confiable entre el Engagement

y la Satisfaccion.
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CAPITULO V

5. Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

o La evaluacion de la actividad practico experimental como estrategia didactica
de aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales en séptimo afio de E.G.B tuvo un impacto
positivo significativo donde se tiene como evidencia la diferencia en las notas antes y después
de la intervencion igual a -0,4246, lo que indica que las calificaciones mejoraron
significativamente después de la aplicacion de las actividades practico-experimentales, con un
intervalo de confianza del 95% para la diferencia (-0.546 a -0.303) confirma que esta mejora
es consistente y estadisticamente significativa, ya que el intervalo es completamente negativo.
El p-valor extremadamente pequefio (7.61 x 107'°) permite rechazar la hipdtesis nula (Ho), que
asumia que no habia diferencias significativas en las calificaciones antes y después de la
intervencion. Por tanto, se aprueba la hipotesis alternativa (H:), que afirma que las notas
después de la implementacion de las actividades practico-experimentales son
significativamente mayores. La mejora en las calificaciones muestra que las actividades
practico-experimentales lograron captar el interés de los estudiantes y promovieron un
aprendizaje mas profundo de los contenidos de Ciencias Naturales.

o La viabilidad de las actividades practico-experimentales se determind en la
aceptacion positiva por parte de los estudiantes tomando en cuenta todos los recursos como
humanos, digitales y materiales. Esto sugiere que, con recursos adecuados es posible
implementar actividades practicas que se alineen con los objetivos del curriculo y las
necesidades de los estudiantes.

o La elaboracion de la guia “Explorando el mundo de la Ciencia” con actividades
practico experimentales fue desarrollada como un recurso didactico que se estructura de

acuerdo al PCA donde se incluye seis unidades tematicas con la presencia de actividades
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practicas y experimentales con enlaces digitales y las actividades interactivas disefiadas en la
guia promovieron una participacion activa y motivadora. Esto contribuyd al incremento del
engagement, identificado como un factor clave para la satisfaccion de los estudiantes y su
desempefio académico, tal como lo demostraron las correlaciones significativas (Spearman r =
0.5742 entre engagement y satisfaccion). Al combinar estrategias practicas, digitales y tedricas,
la guia se consolida como un recurso que facilita tanto la planificacion docente como la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes, maximizando el impacto de las actividades
practico-experimentales.

o La aplicacion de la estrategia didactica en la asignatura de Ciencias Naturales
se fundamentd actividades practicas y experimentales como: practicas de laboratorio,
proyectos de investigacion, simulaciones digitales y salidas de campo tomando en cuenta
algunos elementos de neuroeducacién, gamificacion y aprendizaje activo. Estas actividades
ofrecieron a los estudiantes una amplia gama de experiencias que conectaron conceptos
tedricos con situaciones practicas, facilitando un aprendizaje mas profundo. Estas estrategias
mejoraron el rendimiento académico y contribuyeron a un aprendizaje significativo que
demostro ser una herramienta altamente efectiva para el proceso de ensefianza-aprendizaje,
logrando que los estudiantes aprendieran, disfrutaran y se involucraran profundamente en su
educacion.

o La percepcion de los estudiantes sobre la implementacion de las actividades
practico-experimentales fue altamente positiva, resaltando su efectividad para promover el
aprendizaje significativo, la motivacion y el compromiso. Estas actividades, disefiadas bajo
enfoques préacticos y experimentales, fueron vistas como atractivas, Utiles y enriquecedoras.
Los estudiantes valoraron la oportunidad de aprender a través de experiencias practicas y

emocionantes, lo que mejoro su rendimiento académico, su interés y disfrute en el aprendizaje
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de Ciencias Naturales. Este enfoque fortalece la importancia de integrar actividades dinamicas,

activas y emocionalmente positivas en el aula para optimizar los resultados educativos.

5.2. Recomendaciones

o Incentivar a la integracion de actividades practico-experimentales en el
curriculo escolar de Ciencias Naturales como practicas de laboratorio, simulaciones digitales,
proyectos de investigacion y salidas de campo han demostrado ser efectivas para mejorar el
rendimiento académico y la comprension de los estudiantes.

o Capacitacion docente en estrategias activas y de gamificacion orientados a la
incorporacion de estas estrategias en sus practicas pedagdgicas, a partir de los resultados de
esta investigacion muestran que la implementacion de estrategias neurodidacticas y de
gamificacion potencia la motivacion, el compromiso y el aprendizaje significativo de los
estudiantes.

o Evaluar continuamente la percepcion y el impacto de las estrategias didacticas
dado que la percepcion estudiantil es un indicador clave del éxito de las estrategias
implementadas. Encuestas, entrevistas y analisis de resultados académicos pueden servir para
identificar areas de mejora, ajustando los recursos educativos de acuerdo con las necesidades
y preferencias de los estudiantes. Esto asegurard una mejora constante en la calidad de la

ensefianza y el aprendizaje.
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CAPITULO VI

6. Marco Propositivo
Se presenta como propuesta la guia de trabajo practico-experimental para Séptimo afio
de Educacion General Basica en la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus” denominada

“Explorando el Mundo de la Ciencia”.

6.1. Introduccion

“Explorando el mundo de la ciencia” es un recurso digital que ha sido creado con el
objetivo de enriquecer el aprendizaje practico, experimental y tedrico de las ciencias naturales.
Presenta seis unidades, disefiadas para ofrecer una experiencia educativa que incluye portada,
indice, objetivos, marco tedrico, dentro de cada tema se encuentran links que nos llevaran a
varias actividades y juegos digitales, para cada unidad se presentan actividades practico
experimentales junto a sus respectivas planificaciones con teméticas enmarcadas dentro del

PCA (plan curricular anual) de la asignatura.

6.2. Objetivos de la propuesta

6.2.1. General:

Proporcionar una guia de didactica digital con recursos didacticos y actividades

practico-experimentales que permitan enriquecer el aprendizaje de las Ciencias Naturales.

6.2.2. Especificos:

e Fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de Ciencias Naturales mediante
la integracidn de actividades préactico-experimentales para que promuevan el

aprendizaje significativo y la comprension de conceptos.
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e Disefar y estructurar clases para de las seis unidades de la guia, de acuerdo al
Plan Curricular Anual (PCA) de Ciencias Naturales.
e Incentivar el aprendizaje activo a través de recursos digitales como videos,

juegos y actividades en linea que permitan la participacion de los estudiantes.

6.3. Disefio de la propuesta

6.3.1. Metodologia que se utiliz6 en la propuesta

Es un enfoque pedagogico centrado en el aprendizaje activo y significativo de los
estudiantes. Sus siglas corresponden a las fases del proceso de aprendizaje que plantea:

Explorar, Reflexionar, Conceptualizar y Aplicar.
La propuesta esta estructura base la metodologia de ERCA.

e Experiencia
e Reflexion
e Conceptualizacion

e Aplicacion

6.3.2. Estrategia: actividades practico experimentales

e Laboratorio
e Consultas y debates
e Juegosy actividades

e Actividades de campo

6.3.3. Disefio de la guia

La guia esté disefiada con la siguiente estructura:



Portada

Introduccion

Indice

Unidades, donde cada unidad cuenta:

e Objetivos y destrezas de la unidad
e Marco teorico

e Juegosy actividades en linea

e Evaluacion

e Actividad practico experimental

e Planificacion docente

6.4. Unidades de la guia
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La propuesta esta enmarcada en el PCA (plan curricular anual) de la asignatura de

Ciencias Naturales de Séptimo afio de E.G.B, a continuacion, se detallan las siguientes

unidades con sus respectivas tematicas:

6.4.1. Unidad 1: Los seres vivos

e Funciones de los seres vivos.

e Propiedades de los seres vivos.

e Niveles de organizacién de los seres vivos.

e EIl microscopio y sus partes.

e La célula, su clasificacion y su morfologia:

células eucariotas y procariotas.
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Actividad préactico- experimental: Practica de laboratorio, observacion de células

vegetales de la cebolla paitefa.

6.4.2. Unidad 2: Fisiologia humana

e Niveles de organizacién biologicos.

e Tejidos y su clasificacion.

e El sistema nervioso.

e El sistema endocrino.

e El aparato locomotor.

e Habitos saludables.

Actividad practico- experimental: Concienciar a los estudiantes sobre la importancia

de los habitos saludables y su impacto en la salud general.

6.4.3. Unidad 3: Ecosistemas

e El ecosistema.

e Tipos de ecosistemas.

e Pirdmide tréfica.

e La biodiversidad.

Actividad préactico- experimental: Debate sobre la biodiversidad y la importancia de su

conservacion en el ecuador.

6.3.4. Unidad 4: El planeta tierra.
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e El planeta tierra.

e Capas externas de la tierra.

e Capas internas de la tierra.

e Actividad interna de la tierra.

Actividad practico- experimental: Practica de laboratorio sobre la actividad interna de

la tierra.

6.4.5. Unidad 5: Materia y energia

e La materiay su clasificacidn (sustancias puras y mezclas)

e Tipos de mezclas (homogéneas y heterogéneas)

e Propiedades generales (masa y volumen) y propiedades especificas.

e Cambios fisicos: cambios de estado, de forma, de posicién y solubilidad.

e Reacciones quimicas: fermentacion, combustion, cristalizacion y

descomposicion de la materia.

e Materia organica e inorganica.

Actividad practico- experimental: Practica de laboratorio sobre propiedades generales

de la materia (masa y volumen).

Actividad préactico- experimental: Practica de laboratorio sobre tipos de mezclas y

solubilidad.

6.4.6. Unidad 6: Fuerzas y maquinas

e Lagravedady el peso
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e El magnetismo.

e La fuerzay tipos de fuerza.

e Circuitos eléctricos.

Actividad préactico- experimental: Préctica sobre el magnetismo y campo magnético

terrestre.

Actividad préactico- experimental: Exposicion sobre la fuerza y sus tipos.

6.5. Enlace y cddigo QR de la guia “Explorando el mundo de la Ciencia”
A continuacion, se encuentra el enlace y el codigo QR de la guia didactica préactico

experimental para Séptimo afio de Educacion General Basica.

Enlace:

https://view.genially.com/66b253c5bd1d034f8d493d23/presentation-presentacion-

contaminacion

Cadigo QR:



https://view.genially.com/66b253c5bd1d034f8d493d23/presentation-presentacion-contaminacion
https://view.genially.com/66b253c5bd1d034f8d493d23/presentation-presentacion-contaminacion
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8.2. Validacioén de la encuesta

Nombre del estudio:

“La Actividad préctico experimental como estrategia didactica de aprendizaje de la
asignatura de Ciencias Naturales en Séptimo afio de Educacion General Bésica en la Unidad

Educativa Santa Mariana de Jesus”

Instrucciones para el evaluador:

Se solicita la revision del presente cuestionario que sera aplicado en los estudiantes de
séptimo grado E.G.B con respecto al trabajo de investigacion titulado “Actividad practico
experimental como estrategia didactica de aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales

en Séptimo ano de Educacion General Bésica en la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus”.

Objetivo de la encuesta:
La encuesta tiene como objetivo a evaluar las actividades practico-experimentales
como estrategia didactica, ya que recogen las preferencias, percepciones y sugerencias de los

estudiantes respecto a estas actividades, esto permite valorar su impacto y efectividad.

Encuesta:

La encuesta que consta de 17 preguntas enfocadas a evaluar la percepcion de los
estudiantes con las actividades implementadas donde se obtiene informacion sobre cuatro

componentes:

e Aceptabilidad (Preguntas 1,2,3)

Este componente nos permitird evaluar los siguientes indicadores: claridad de la
instruccidn, gestion del tiempo de trabajo, disponibilidad de recursos educativos, aceptacion

de las actividades implementadas.

e Satisfaccion (Preguntas 4,5,6,7,8)
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Este componente nos permitird evaluar los siguientes indicadores satisfaccion
estudiantil, percepcion de la relevancia de las actividades, nivel de motivacion estudiantil,

trabajo colaborativo e interpersonal, integracion tedrica practica.

e Engagement o participacion activa (Preguntas 9,10,11,12,14,15)

Este componente nos permitira evaluar los siguientes indicadores: nivel de disfrute en
la participacion activa, interés en las actividades participativas, nivel de comodidad en la

participacion, personalizacion del aprendizaje.

e Retroalimentacién (Preguntas 13,16,17)

En este componente nos permitira evaluar los siguientes indicadores: preferencia en

actividades didacticas y opinion de cada estudiante.

Cuestionario:

1. ¢ Las instrucciones de las actividades en el laboratorio o en actividades didacticas en el aula fueron claras y
faciles de entender?

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
2. ¢El tiempo asignado para las actividades de laboratorio y del aula fue suficiente?
Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
3. ¢Los materiales solicitados fueron adecuados para realizar las practicas de laboratorio y actividades didacticas?
Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
4. ¢ Disfrutaste realizando las actividades didacticas y las practicas de laboratorio?
Mucho Bastante Neutral Poco Nada
5 4 3 2 1

5. ¢Como calificarias la importancia de estas actividades practicas, didacticas y de laboratorio para tu
aprendizaje?

Muy importante Importante Neutral Poco Nada
5 4 3 2 1
6. ¢ Te sentiste motivado durante la realizacion de las actividades précticas y de laboratorio?
Mucho Bastante Neutral Poco Nada
5 4 3 2 1

7.¢Consideras que las actividades fomentaron el trabajo en equipo y la colaboracion?
Mucho Bastante Neutral Poco Nada
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5 4 2 1
8.¢Las actividades ayudaron a comprender mejor los conceptos tedricos de ciencias naturales?
Mucho Bastante Neutral Poco Nada
5 4 2 1
9. ¢ Disfrutas participando activamente en clases (debates, exposiciones, trabajos en grupo, laboratorio)?
Mucho Bastante Neutral Poco Nada
5 4 2 1

10.¢Consideras que las actividades de participacion activa (como debates, exposiciones, laboratorio o trabajos en

grupo) son interesantes?

Mucho Bastante Neutral Poco Nada
5 4 2 1
11.; Te sientes cdmodo participando en clase?
Muy comodo/a Cdémodo/a Neutral Incémodo Muy incomodo
5 4 2 1

12.; Prefieres clases en las que se promueva la participacion activa de uds como estudiantes en lugar de clases que

solo imparte el docente?

Muy de acuerdo De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo
5 4 2 1

13.¢Que tipo de actividad disfrutas mas en clase?

14.; Te gustaria que se siguieran realizando estas actividades en clase?

Muy de acuerdo De acuerdo Neutral En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo
5 4 2 1

15.¢ Crees que tu desempefio como estudiante como estudiante mejora cuando puedes pueda escoger los temas,
colores y materiales que més te guste o te sientas identificados para hacer las actividades en clases ?

Mucho Bastante

Neutral

Poco relevante Irrelevante

5 4

2 1

16. ¢ Qué fue lo que mas te gusto de las actividades practicas-experimentales que hemos realizado en clases y en el

laboratorio?

17. ; Te gustaria que se incluyeran otros tipos de actividades en clases? Si es asi, escribe cuales actividades:
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