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RESUMEN 

En la Provincia de Napo, cantón Tena se pretende conocer si es viable la construcción 

de una empresa productora de aceite vegetal partiendo de la semilla Sacha Inchi, cuyo 

objetivo es ofertar un producto de alta calidad nutricional el cual aportará beneficios a la 

salud de sus consumidores, reforzando su sistema inmunológico, regulando la presión 

arterial y controlando el colesterol. 

Después de examinar el problema se efectúa un proyecto de factibilidad, el cual se 

constituye de cuatro etapas: Estudio de Mercado se realizó un muestreo piloto para 

determinar los clientes potenciales siendo estos los hogares de las diferentes parroquias del 

cantón Tena (Chontapunta, Ahuano, Puerto Misahuallí, Puerto Napo, Tálag, Pano y Tena). 

Con esta segmentación de mercado se procede a realizar otra encuesta para verificar el 

porcentaje de aceptación del proyecto consiguiendo un 85,9% de hogares que están de 

acuerdo en consumir un aceite vegetal el cual les ayudará a mantener un estilo de vida 

saludable. Estudio Técnico incluye el proceso de producción, máquinas y equipos, 

localización y diseño de la planta. Estudio Organizacional en este se establece manual de 

funciones y estructura de la empresa. Estudio Financiero se efectúa la evaluación financiera 

la cual determina la viabilidad del proyecto. 

Finalmente, la evaluación del proyecto que es la etapa concluyente del estudio de 

factibilidad que nos proporciona un 33% de rentabilidad. En este proyecto, el lapso de tiempo 

de recuperación de la inversión es de 2,45 años, es decir 2 años, 5 meses y 13 días 

aproximadamente. Por otra parte, por cada dólar invertido nos dará una ganancia de $1,05 

dólares, por lo tanto, se afirma que este proyecto es factible. 

Palabras claves: Semilla Sacha Inchi, aceite vegetal, sistema inmunológico, 

triglicéridos. 
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CAPÍTULO I. INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo denominado “Proyecto de factibilidad para crear una productora 

de aceite vegetal partiendo de la semilla Sacha Inchi en el cantón tena” se va a desarrollar 

con el propósito de emprender con un producto de alta calidad nutricional y medicinal 

extraído de la semilla Sacha Inchi que aporte al cuidado de la salud y que cubra las 

necesidades de los ciudadanos del cantón Tena. 

Los aceites han sido utilizados por los humanos desde épocas ancestrales como parte 

de su alimentación, los aceites son productos de origen vegetal o animal, cuyos componentes 

principales son triésteres de ácidos grasos y el glicerol, a estos se les denomina como 

“triglicéridos”, un aceite puede estar formado por un solo tipo de triglicérido, o por una 

mezcla de triglicéridos. (Durán Agüero et al., 2015) 

En este caso de acuerdo a múltiples estudios científicos realizados hasta el momento, 

el aceite vegetal comestible elaborado a partir de la semilla Sacha Inchi es de gran 

importancia por su aporte en la salud, debido a que ayuda a reducir el colesterol y 

triglicéridos elevados, protege al corazón, es un aliado contra el síndrome metabólico, ayuda 

a la conexión de las neuronas y tiene un alto contenido de proteína, lo cual lo hace un 

producto 100% natural y muy saludable para el consumo de las personas. 

El presente proyecto de factibilidad consta de 4 etapas, un estudio de mercado con el 

fin recopilar información de los consumidores y características del segmento objetivo, 

estudio técnico necesario para la operación de la empresa productora de aceite vegetal, 

estudio organizacional y evaluación del proyecto para determinar su viabilidad.  

El trabajo tiene una utilidad metodológica, ya que podrían realizarse futuras 

investigaciones que utilizaran metodologías compatibles, de manera que se posibilitaran 

análisis conjuntos y evaluaciones de las intervenciones para satisfacer la necesidad de la 

población. En la investigación la población que se tomará en cuenta serán los hogares del 

cantón Tena perteneciente a la Provincia de Napo y para el caso de las encuestas se aplica 

una muestra probabilística aleatoria simple.  
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1.1 Planteamiento del problema 

Con el creciente reconocimiento del papel central de la nutrición en la prevención de 

la enfermedad y la promoción de la salud, el interés público en la nutrición y los alimentos 

seguros ha aumentado en los últimos años. Un área de permanente interés es la de los aceites 

y las grasas debido a sus posibles consecuencias sobre la salud y a su relación con riesgo de 

algunas enfermedades. 

De acuerdo a un estudio realizado en La Paz sobre “Determinación de la rancidez en 

aceites usados en el proceso de frituras en establecimientos de expendio de comida rápida”, 

se establece que los aceites al ser usados en el proceso de fritura superan los 180°C, alterando 

la composición química del aceite al ser insaturado, oxidando los dobles enlaces en 

peróxidos e hidroperóxidos, también, se alteran las características organolépticas, pudiendo 

ocasionar la rancidez de la muestra, con sabor y olor desagradable. En el proceso se forman 

productos de oxidación, altamente tóxicos cuando el consumo es frecuente y por ende dañino 

para la salud pudiendo conllevar a un estado crónico en el consumidor con problemas 

cardiovasculares. (Durán Agüero et al., 2015) 

El consumo de aceite de palma es potencialmente perjudicial en la medida en que 

contiene un elevado porcentaje de grasas saturadas (50%), cuyo consumo excesivo se 

considera nocivo para la salud. Los estudios realizados muestran que el aceite de palma eleva 

el colesterol y otros lípidos en la sangre, lo cual se asocia un mayor riesgo de sufrir 

enfermedades cardiovasculares. (Nutrimedia, 2020) 

Martin Grootveld, de la Universidad de Montfort, en Leicester (Reino Unido) explicó 

al doctor y periodista de la BBC Michael Mosley, "los aceites de girasol y de maíz son 

buenos, siempre y cuando no se utilicen para freír o cocinar. Es una simple cuestión química; 

algo que pensamos que es saludable para nosotros se convierte en algo muy dañino a 

temperaturas de fritura", agregó Grootveld, quien investigó personalmente la cuestión. 

(Blasco, 2016) 
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Tabla 1. Efectos fisiológicos en el consumo de aceite para la salud en humanos. 

Aceite Lípidos 

plasmáticos 

Disminución 

frecuencia 

cardiaca 

Disminución 

triglicéridos 

plasmáticos 

Disminución 

grasa 

hepática 

Disminución 

de peso 

Mejora 

condición 

de diabetes 

Disminución 

de colesterol 

Anticancerígeno 

Soja - + No No No No No No 

Girasol No No + + - - - No 

Palma + No  + No No No + No 

Maíz  No No No No No No + - 

Oliva + + + No + No + + 

Canola + No + No No + + No 

(-) = Perjudicial; (+) = Efectos adecuado; (No) = No observado 

Fuente: (Durán Agüero et al., 2015) 

Dado que, en este mundo tan globalizado, se evidencia una excesiva producción de 

comida rápida con altos niveles de grasas saturadas, la población viene soportando 

problemas de obesidad y aumento de sus índices de colesterol. Por lo cual, la tendencia de 

los consumidores es tratar de prevenir y luchar contra esos efectos negativos en su salud; 

“por lo que la producción y comercialización de los aceites omega, está siendo incrementada 

en los mercados: Mercado nacional (Ecuador), Japón, Unión Europea y Estados Unidos”. 

(Burbano Alba & Noriega Noriega, 2015, p. 22) 

En un estudio realizado en el cantón Tena se determina que “generalmente el 

consumo de aceites se asocia a muchas otras patologías como la obesidad, hipertensión 

arterial y problemas cardiovasculares, el 30% tanto de hombres como mujeres tienen un 

perímetro abdominal aumentado, el otro 30% tienen un perímetro abdominal muy 

aumentado que eleva el riesgo cardiovascular, el 40% restante está en valores normales”. La 

prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad es de 49,2%. Por ello, tanto hombres como 

mujeres tendrían tendencia a desarrollar riesgo metabólico. Actualmente, la obesidad 

abdominal constituye el principal componente del síndrome metabólico (SM) junto con 

alteraciones en la tolerancia a la glucosa, elevación de la tensión arterial, elevación de los 

triglicéridos y descenso del colesterol HDL. (Mendoza Bone, 2020) 

De acuerdo a los investigadores se pudo determinar mediante una pre investigación 

que en el cantón Tena existe un aumento considerable de colesterol y obesidad, siendo las 

causas más comunes el desorden alimenticio, ingesta de comida rápida, el sedentarismo, el 

empleo de aceites de baja calidad para la elaboración de sus alimentos y la condición 

genética. Lo cual ha llevado a la población a índices elevados de colesterol y triglicéridos. 
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Cabe recalcar que el exceso de peso tiende a aumentar el colesterol LDL, aumenta los 

triglicéridos y baja el colesterol HDL. 

 

1.2 Objetivos 

1.2.1 General 

Elaborar un proyecto de factibilidad para crear una productora de aceite vegetal 

partiendo de la semilla Sacha Inchi en el Cantón Tena con el propósito de ofertar un producto 

innovador al mercado. 

1.2.2 Específicos 

• Determinar el problema o necesidad de la población referente al producto a 

comercializar. 

• Elaborar el proyecto en base a un estudio de mercado con el fin recopilar información 

de los consumidores y características del segmento objetivo, estudio técnico 

necesario para la operación de la empresa productora de aceite vegetal, estudio 

organizacional y evaluación. 

• Establecer la viabilidad de rentabilidad del proyecto a través de un análisis y 

evaluación financiera para la empresa productora de aceite vegetal extraído de la 

planta Sacha Inchi. 
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1.3 Justificación  

Como lo menciona un estudio de la Organización Mundial de la Salud (OMS), dado 

que se ha encontrado que las enfermedades relacionadas con la mala alimentación han 

aumentado casi exponencialmente en los últimos años, se buscan alternativas saludables al 

consumo de alimentos para reducir este problema. En Ecuador, como en el resto del 

mundo, existe una tendencia creciente hacia una alimentación saludable 

utilizando productos naturales. 

Por lo cual la investigación de este proyecto se basa en determinar el problema de la 

población del cantón Tena respecto a patologías como el colesterol y obesidad. Por tal razón 

el proyecto justifica que se va a enviar al mercado un producto de aceite vegetal partiendo 

de la semilla Sacha Inchi que aporte al cuidado de la salud y que cubra las necesidades de 

los ciudadanos del cantón Tena. 

Según datos del (INEC, 2010), la provincia de Napo cuenta con un total de 102.045 

personas y 22.462 hogares; a su vez el cantón Tena posee un total de 59.808 personas y un 

total de viviendas de 13.037 con un promedio de personas por hogar de 4.59 y está 

conformado por ocho parroquias: Chonta Punta, Ahuano, Tálag, Pano, Puerto Napo, Puerto 

Misahuallí y la urbana Tena. Es relevante destacar que de acuerdo a la proyección realizada 

hasta el año 2024 la población del cantón Tena es de 90464.96626 habitantes con un total de 

19709 hogares. 

El cantón Tena perteneciente a la provincia de Napo se muestra como una zona 

adecuada para la producción de esta oleaginosa, puesto que sus condiciones climáticas son 

las óptimas para el crecimiento de las mismas. Es importante mencionar que la elaboración 

de un aceite vegetal comestible a partir de la semilla Sacha Inchi es de gran importancia por 

su aporte a la salud, debido a que contiene omega 3, 6 y 9 los cuales ayudan a prevenir 

enfermedades cardiovasculares, a bajar el índice de colesterol, los triglicéridos y las grasas 

acumuladas en el organismo. 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO  

2.1 Antecedentes de investigación 

Existen trabajos referentes a emprendimientos de plantas productoras de aceites que 

han utilizado otro tipo de procesos y materia prima como la base de la misma, por esta razón 

el presente trabajo es realizado en el cantón Tena, tomando además como materia prima 

principal la semilla Sacha Inchi la cual es de gran importancia por su aporte en la salud. 

De acuerdo a los estudios desarrollados en el artículo científico de (Castaño et al., 

2012) sobre el aceite de Sacha Inchi y sus propiedades, se encontró que este tiene un efecto 

beneficioso sobre el perfil lipídico de los consumidores, reduciendo los niveles de colesterol 

LDL. Esto se le atribuye a su alto contenido en ácidos grasos poliinsaturados que superan 

los beneficios oleaginosos de otros aceites, convirtiéndolo en un producto diferencial, dentro 

del sector de aceites. 

(Briones, 2014) en su tesis de grado titulada: “Estudio de factibilidad para la 

industrialización de un aceite de alta calidad nutricional y medicinal extraído del Sacha 

Inchi” hace referencia a la producción de aceite del Sacha Inchi que se presenta como una 

importante alternativa saludable, debido a los nutrientes que posee, pues se hace énfasis a la 

superioridad que tiene con otras semillas oleaginosas como la canola, la oliva, el girasol, la 

palma y el maní. 

(Zurita, 2015) según su trabajo de titulación de grado “Desarrollo del Branding Plan 

para el lanzamiento de productos con omega 3, en el Distrito Metropolitano de Quito. Caso: 

Sacha Inchi” se enfatizó como estrategia principal los grandiosos beneficios para la salud 

que ofrece la semilla de Sacha Inchi gracias a los tres tipos de Omega que contiene, motivo 

por el cual su oferta ha ido creciendo en los últimos años. 

Desde el punto de vista de la salud cardiovascular los ácidos grasos Omega 3 

(EPA/DHA) que contiene la semilla Sacha Inchi, mejoran el perfil lipídico, reducen la 

presión arterial, aumentan la vasodilatación arterial, son antitrombóticos, previenen las 

arritmias y la muerte súbita. Otras de sus propiedades es la prevención de la formación de 

coágulos, así como en la regulación de los sistemas cardiovascular, inmunológico, digestivo, 

reproductivo y efectos antiinflamatorios, así mismo estimula el fortalecimiento de las 

defensas, fortifica los huesos, ayuda en el control de la migraña, combate el cansancio, estrés, 

irritabilidad, insomnio, entre otros. (Mataix y Gil, 2002)  
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Esta semilla se origina principalmente en la zona amazónica, sobre países como 

Brasil, Colombia, Ecuador y Perú, siendo este último el principal productor a nivel mundial. 

Sin embargo, debido a su limitado desarrollo en algunas zonas geográficas, y su baja 

producción, esta semilla se desconoce en gran parte de la población mundial, pues su 

explotación mayormente se realiza de manera artesanal y poco tecnificada, limitando a 

comercializarse principalmente en sus zonas de origen. 

2.2 Fundamentación teórica 

2.2.1 Generalidades de la planta Sacha Inchi 

 “Sacha Inchi (Plukenetia Volubilis L.) es una planta generalmente trepadora o liana, 

catalogada por primera vez en 1753 por el naturalista Linneo en la Amazonia peruana. Su 

nombre deriva de dos palabras quechuas: 'sacha' que significa silvestre, e 'Inchi', cuyo 

término hace referencia al maní que produce. (Arfini & Antonioli, 2013) 

Sacha Inchi es una planta cuyo nombre científico es Plukenetia Volubilis L. y que 

también es conocida como sacha maní o maní del inca, es oriunda de la selva amazónica 

peruana y está científicamente demostrado que posee una gran cantidad de beneficios para 

la salud del hombre, pues se compone de ácidos grasos como lo son el omega 3, omega 6, 

omega 9 y antioxidantes, lo cual ayuda a reforzar el sistema inmunológico, regula la presión 

arterial, controla el colesterol y retrasar el proceso de envejecimiento. (El Correo, 2019) 

En América, su presencia se da principalmente en Perú, Bolivia, Antillas Menores, 

Surinam, Venezuela, Colombia, Ecuador y Brasil, sitios que cumplen sus exigencias óptimas 

de crecimiento, que incluyen una altitud entre 30 y 2000 m.s.n.m., clima tropical o sub 

tropical, con temperaturas de 10 a 26°C y una humedad relativa del 78%. (Tenorio, 2017)  

De su semilla se extrae un aceite rico en antioxidantes y ácidos grasos poliinsaturados 

con elevado potencial agro tecnológico y aplicaciones en las industrias alimentarias humanas 

y animales, así como cosméticas. (Viegas et al., 2014)  

2.2.1.1 Beneficios de la planta Sacha Inchi 

“El aceite de Sacha Inchi se considera como un cultivo promisorio por su aporte 

saludable, además desde el punto de vista de ácidos grasos aún sigue siendo mayoritario en 

comparación con otros aceites vírgenes. El contenido de ácidos grasos saturados se encuentra 

alrededor de 7.04%, mientras que el contenido de ácidos grasos poliinsaturados sobre 
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82.90%. Entre los aceites más cercanos se encuentra el aceite de chía con 81% en PUFA, 

seguido del aceite de Sacha Inchi (Plukenetia huayllabambana) con 78%, mientras que el 

aceite de linaza se ubica en la cuarta posición con 70%. Estos datos sugieren que el consumo 

de aceite de Sacha Inchi puede ser considerado como un ingrediente funcional”. (Ramos 

Escudero et al., 2022) 

La inclusión de la Sacha Inchi en la dieta diaria de las personas ayudaría a mantener 

una mejor salud ya que posee varias características nutricionales. Dentro de sus propiedades 

se encuentran principalmente ácidos grasos esenciales como lo son el omega 3, 6, y 9, al 

igual que proteínas, aminoácidos, y vitamina E en cantidades significativamente altos en 

relación con otras plantas similares. Ha habido estudios recientes que indican que los aceites 

omegas y vitamina E son sumamente importantes en la dieta para el control de radicales 

libres y una serie de enfermedades que estos originan en el organismo humano. (Briones 

Mora, 2014) 

El aceite natural de la semilla de Sacha Inchi se caracteriza por tener en su 

composición química el más bajo contenido de grasas saturadas con el 6.5%. y algo muy 

significativo presenta el contenido más alto de grasas insaturadas 92.7%. Además, este tipo 

de aceite tiene el más alto contenido de ácido graso linoleico, el cual es muy escaso en la 

naturaleza y es importante ya que el cuerpo humano no lo puede sintetizar a partir de otros 

alimentos. (Briones Mora, 2014) 

2.2.2 El Colesterol 

El colesterol es una sustancia cerosa y parecida a la grasa que se encuentra en todas 

las células de su cuerpo. Su cuerpo necesita algo de colesterol para producir hormonas, 

vitamina D y sustancias que le ayuden a digerir los alimentos. Su cuerpo produce todo el 

colesterol que necesita. El colesterol también se encuentra en alimentos de origen animal, 

como yemas de huevo, carne y queso. (Biblioteca Nacional de Medicina, 2023) 

El colesterol es el principal esteroide del organismo y se presenta en dos formas: 

colesterol libre o éster de colesterol. El colesterol es un componente fundamental de las 

membranas celulares y resulta esencial para la división celular. (López Farré & Macaya 

Miguel, 2009) 

Si tiene demasiado colesterol en la sangre, puede combinarse con otras sustancias en 

la sangre para formar placa. La placa se pega a las paredes de sus vasos sanguíneos. Esta 
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acumulación se llama arterioesclerosis. Puede provocar enfermedad de las arterias 

coronarias, la que puede estrecharlas o incluso bloquearlas. (Biblioteca Nacional de 

Medicina, 2023) 

En el organismo existen dos fuentes del colesterol: la endógena y la exógena. La 

fuente endógena procede de las células del organismo; casi todas tienen la capacidad de 

sintetizar colesterol. Esta fuente cubre, aproximadamente, el 50% de las necesidades de 

colesterol del organismo. La fuente exógena del colesterol se obtiene a través de la dieta, en 

la cual ingerimos una cantidad variable de éste. (López Farré & Macaya Miguel, 2009) 

2.2.2.1 Tipos de Colesterol  

La sangre conduce el colesterol desde el intestino o el hígado hasta los órganos que 

lo necesitan y lo hace uniéndose a partículas llamadas lipoproteínas. Existen dos tipos de 

lipoproteínas: 

De baja densidad (LDL): se encargan de transportar nuevo colesterol desde el hígado 

a todas las células de nuestro organismo. 

De alta densidad (HDL): recogen el colesterol no utilizado y lo devuelve al hígado 

para su almacenamiento o excreción al exterior a través de la bilis. 

Por estas características tan diferentes, al colesterol unido a lipoproteínas de baja 

densidad (LDL) se le ha denominado, popularmente, el “colesterol malo”. Por el contrario, 

al colesterol unido a lipoproteínas de alta densidad (HDL) tiene funciones protectoras frente 

al aterosclerosis. (FEC, 2024) 

2.2.2.2 Niveles de colesterol en la sangre  

No existe un valor numérico exacto que marque los niveles de colesterol normales, 

por lo que es mejor hablar de rangos de normalidad o, mejor incluso de valores deseables en 

cada persona según su nivel de riesgo. Los niveles de colesterol total se pueden clasificar de 

la siguiente manera: Deseables: < 200 mg/dl; Límite alto: 200-239 mg/dl; Alto: ≥ 240 mg/dl.  

Además, es importante la medida del colesterol asociado con las distintas 

lipoproteínas, ya que los cambios en los niveles de colesterol total reflejan alteraciones en 

los niveles de colesterol-LDL y/o colesterol-HDL. Los niveles recomendables de colesterol-

LDL varían en función de la presencia de otros factores de riesgo cardiovascular 

(hipertensión, diabetes, ser fumador) o antecedentes familiares de problemas cardíacos: 
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Ausencia de enfermedad coronaria y menos de dos factores de riesgo: < 160 mg/dl; Ausencia 

de enfermedad coronaria y más de dos factores de riesgo: < 130 mg/dl; Presencia de 

enfermedad coronaria: < 100 mg/dl. (López Farré & Macaya Miguel, 2009) 

2.2.3 Obesidad 

La obesidad se define como la acumulación anormal o excesiva de tejido adiposo en 

relación con el peso que puede ser perjudicial para la salud. Es factor de riesgo de 

enfermedades crónicas como diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares y 

algunos cánceres y tiene repercusiones biológicas, psicológicas y sociales. Afecta, aunque 

de manera diferencial, a ambos sexos y a todos los grupos socioeconómicos y de edad. Su 

prevalencia, se ha incrementado en los últimos treinta años. Su tratamiento debe ser 

multidisciplinario siendo el componente central el cambio en el estilo de vida (alimentación 

y actividad física). (Kaufer-Horwitz & Pérez Hernández, 2022) 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS), desde 1980 la obesidad 

se ha duplicado en todo el mundo, llegando en el año 2014 a más de 1 900 millones de 

adultos mayores de 18 años con sobrepeso, de los cuales, más de 600 millones con obesidad, 

lo que implica una prevalencia en adultos mayores de 18 años de 39% de sobrepeso y 13% 

de obesidad.  

La obesidad es un grave problema de salud pública porque es importante factor de 

riesgo para enfermedades no transmisibles, que son las de mayor carga de morbimortalidad 

en el mundo. El sobrepeso y la obesidad aumentan el riesgo para problemas 

cardiovasculares, como coronariopatías y accidente cerebrovascular. (Malo et al., 2017) 

El principal factor relacionado con esta epidemia tiene que ver con los profundos 

cambios en la forma en que nos alimentamos. Uno de los mayores ha sido la acelerada 

inclusión de los llamados productos ultra procesados en nuestras dietas diarias, desplazando 

a los productos naturales o mínimamente procesados. (Malo et al., 2017) 

2.2.4 Estudio de factibilidad 

Es el análisis de factores técnicos, administrativos y financieros que permiten decidir 

sobre la implementación de un proyecto. (Flórez Uribe, 2015) afirma que: “debe conducir a 

la identificación precisa del plan de negocio a través del estudio del mercado, tamaño, 
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localización, ingeniería del proyecto, diseño del modelo administrativo adecuado para cada 

etapa del proyecto” (p. 8). 

2.2.5 Creación de empresa 

La creación de una empresa está relacionada con el espíritu empresarial porque el 

mundo se ha vuelto más competitivo y requiere que las personas sean emprendedoras para 

iniciar su propio negocio. Además, la creación de una empresa es un tema muy importante 

porque genera empleo, desarrollo, crecimiento económico en la población.  

2.2.6 Estudio de mercado 

(Meza Orozco, 2016) menciona: “el estudio de mercado requiere de análisis 

complejos y se constituye en la parte más crítica de la formulación de un proyecto, porque 

de su resultado depende el desarrollo de los demás capítulos de la formulación” (p. 24).  

“El estudio de mercado es más que el análisis y la determinación de la oferta y 

demanda, o de los precios del proyecto. El mismo análisis puede realizarse para explicar la 

política de distribución del producto final. La cantidad y calidad de los canales que se 

seleccionan afectarán el calendario de desembolsos del proyecto. La importancia de este 

factor se manifiesta al considerar su efecto sobre la relación oferta-demanda del proyecto”. 

(Sapag Chain & Sapag Chain, 2008, p. 26) 

2.2.6.1 Demanda 

(Flórez, 2015) manifiesta “es el proceso mediante el cual se logran determinar las 

condiciones que afectan el consumo de un bien y/o servicio” (p.130). Además, (Baca Urbina, 

2016) afirma es “determinar y medir cuales son las fuerzas que afectan los requerimientos 

del mercado respecto a un bien o servicio” (p. 30). La demanda es aquel producto que un 

consumidor busca para satisfacer un requerimiento a cambio de una contraprestación 

económica. 

2.2.6.2 Oferta 

(Flórez, 2015) indica “es la relación que existe entre el precio de un bien y las 

cantidades que un empresario desearía ofrecer de ese bien por unidad de tiempo” (p. 129). 

Por otro parte, (Baca, 2016) manifiesta que “es determinar o medir las cantidades y las 

condiciones en que una economía puede y quiere poner a disposición del mercado un bien o 

un servicio” (p. 56). 
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2.2.7 Estudio técnico 

“El estudio técnico tiene por objeto proveer información para cuantificar el monto 

de las inversiones y de los costos de operación pertinentes a esta área. Una de las 

conclusiones de este estudio es que se deberá definir la función de producción que optimice 

el empleo de los recursos disponibles en la producción del bien o servicio del proyecto. De 

aquí podrá obtenerse la información de las necesidades de capital, mano de obra y recursos 

materiales, tanto para la puesta en marcha como para la posterior operación del proyecto.  

En particular, con el estudio técnico se determinarán los requerimientos de equipos 

de fábrica para la operación y el monto de la inversión correspondiente. La descripción del 

proceso productivo posibilitará, además, conocer las materias primas y los insumos restantes 

que éste demandará”. (Sapag Chain & Sapag Chain, 2008, p. 25) 

2.2.7.1 Localización 

Según (Meza, 2016) “el objetivo que persigue la localización del proyecto es lograr 

una posición de competencia basada en menores costos de transporte y en la rapidez del 

servicio” (p. 26). (Flórez, 2015) menciona que: El estudio de localización comprende la 

identificación de zonas geográficas, que van desde un concepto amplio, conocido como 

macro localización, hasta identificar una zona urbana o rural más pequeña, conocida como 

micro localización, para finalmente determinar un sitio preciso o ubicación del proyecto (p. 

79). 

2.2.7.2 Tamaño 

Según (Meza, 2016) es el que “hace referencia a la capacidad de producción de 

bienes y servicios del proyecto, y consiste en determinar la dimensión de las instalaciones, 

así como la capacidad de la maquinaria y equipos requeridos para alcanzar un volumen de 

producción óptimo” (p. 28). 

2.2.8 Estudio organizacional 

“Para cada proyecto es posible definir la estructura organizativa que más se adapte a 

los requerimientos de su posterior operación. Conocer esta estructura es fundamental para 

definir las necesidades de personal calificado para la gestión y, por tanto, estimar con mayor 

precisión los costos indirectos de la mano de obra ejecutiva. Al igual que en los estudios 
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anteriores, es preciso simular el proyecto en operación”. (Sapag Chain & Sapag Chain, 2008, 

p. 28) 

2.2.9 Estudio financiero 

“La última etapa del análisis de viabilidad financiera de un proyecto es el estudio 

financiero. Los objetivos de esta etapa son ordenar y sistematizar la información de carácter 

monetario que proporcionaron las etapas anteriores, elaborar los cuadros analíticos y datos 

adicionales para la evaluación del proyecto y evaluar los antecedentes para determinar su 

rentabilidad”. (Sapag Chain & Sapag Chain, 2008, p. 30) 

2.2.10 Evaluación de proyectos 

“La evaluación del proyecto se realiza sobre la estimación del flujo de caja de los 

costos y beneficios. La existencia de algunas diferencias en ciertas posiciones conceptuales 

en cuanto a que la rentabilidad del proyecto per se puede ser distinta de la rentabilidad para 

el inversionista, por la incidencia del financiamiento, hace que más adelante se dedique un 

análisis especial al tema. El resultado de la evaluación se mide por medio de distintos 

criterios que, más que optativos, son complementarios entre sí”. (Sapag Chain & Sapag 

Chain, 2008, p. 30) 

2.2.11 Valor actual neto (VAN) 

Según (Santa Cruz, 2017) declara que “Es un indicador financiero que sirve para 

determinar la viabilidad de un proyecto. Si tras medir los flujos de los futuros ingresos y 

egresos y descontar la inversión inicial queda alguna ganancia, el proyecto es viable”. 

2.2.12 Tasa interna de retorno (TIR) 

Es la tasa de rendimiento que proporciona una inversión, considerando el porcentaje 

de pérdida o beneficios que tendrá el negocio por los montos invertidos. 

2.2.13 Costo/Beneficio 

Según K. Arturo (2019) afirma que. “El análisis costo-beneficio es una herramienta 

financiera que mide la relación que existe entre los costos y beneficios asociados a un 

proyecto de inversión, tal como la creación de una nueva empresa o el lanzamiento de un 

nuevo producto, con el fin de conocer su rentabilidad”. 
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2.2.14 Periodo de recuperación 

Es el tiempo en el cual se recupera el dinero de la inversión ya sea a corto, mediano 

o largo plazo. 

2.3 Glosario de términos 

2.3.1 Proyecto de factibilidad 

Forma parte de la primera fase representativa de un proyecto, ya sea para un 

producto, un servicio, un sitio, etc. El estudio consiste en explorar todos los conceptos del 

proyecto permitiendo responder a las necesidades que se quieren alcanzar: calidad, costos, 

plazos. (QuestionPro, 2022) 

2.3.2 Aceite vegetal 

Los aceites vegetales son productos formados por triglicéridos, es decir, ésteres de 

ácidos grasos y glicerina con pequeñas cantidades de vitaminas, fosfáticos (lecitinas), 

esteroles, colorantes y principalmente de agua. (Villabona et al., 2017) 

2.3.3 Sacha Inchi (Plukenetia Volubilis) 

El Sacha Inchi es una planta trepadora perenne, semileñosa, con hojas grandes (10 

cm de ancho) en forma de corazón. Es originaria de las selvas tropicales andinas de América 

del Sur (Amazonía peruana). (Echocommunity, 2014) 

2.3.4 Factibilidad 

Es aquella que dispone de los recursos que se utilizarán para poder realizar los 

objetivos y metas de un proyecto planteado. (Impulsa, 2020) 

2.3.5 Oferta 

Es la relación que existe entre el precio de un bien y las cantidades que un empresario 

desearía ofrecer de ese bien por unidad de tiempo. (Flórez Uribe, 2015) 

2.3.6 Demanda 

Es el proceso mediante el cual se logran determinar las condiciones que afectan el 

consumo de un bien y/o servicio. (Flórez, 2015) 
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2.3.7 Precio 

El precio es la cantidad necesaria para adquirir un bien, un servicio u otro objetivo. 

Suele ser una cantidad monetaria. (Sevilla & Peiró, 2016) 

2.3.8 Layout 

Sirve para hacer referencia a la manera en que están distribuidos los elementos y las 

formas dentro de un diseño. (Significados, 2020) 

2.3.9 Valor Actual Neto (VAN) 

Es un indicador financiero que sirve para determinar la viabilidad de un proyecto. Si 

tras medir los flujos de los futuros ingresos y egresos y descontar la inversión inicial queda 

alguna ganancia, el proyecto es viable.  

2.3.10 Tasa Interna de Retorno (TIR) 

Es la tasa de rendimiento que proporciona una inversión, considerando el porcentaje 

de pérdida o beneficios que tendrá el negocio por los montos invertidos. 

2.3.11 Rentabilidad 

Se denomina rentabilidad a la medida del rendimiento que en un determinado periodo 

de tiempo producen los capitales utilizados en el mismo. (Santiesteban Zaldívar et al., 2020) 

2.3.12 Aminoácidos esenciales 

Son aquellos que el organismo no es capaz de sintetizar por sí mismo, pero que 

necesitamos para que nuestro cuerpo funcione y por lo tanto han de adquirirse a través de 

alimentos. (Olmata, 2019) 

2.3.13 Triglicéridos 

Los triglicéridos son un tipo de grasa (lípidos) que se encuentran en la sangre. (Mayo 

Clinic, 2022) 

2.3.14 Rancidez 

El término rancidez se ha utilizado para describir los diferentes mecanismos a través 

de los cuales se alteran los lípidos. (Carrero & Herráez, 2015) 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

3.1 Diseño de la investigación  

El diseño de la investigación es No Experimental porque los estudios que se realizan 

son sin la manipulación deliberada de las variables y en los que solo se va a observar el 

contexto en el cual se desarrolla el fenómeno de estudio (colesterol y obesidad), por 

consiguiente, se consulta la opinión pública respecto al asunto de análisis para poder 

determinar una postura conjunta en otras palabras para su posterior análisis y recolección de 

información.  

3.2 Tipo de investigación 

El tipo de investigación es descriptiva porque en este caso particular describe una o 

varias variables, sin centrarse en las razones por las que se produce un determinado 

fenómeno. Es decir, describe el tema de investigación, en el que se asocia el consumo de 

aceites vegetales a patologías como el colesterol y obesidad.  

3.3 Población 

Para el desarrollo de la investigación, se seleccionó la población de hogares 

perteneciente al cantón Tena de la provincia de Napo, que incluye a las parroquias urbanas 

y rurales del entorno (Tena, Ahuano, Muyuna, Chontapunta, Pano, Puerto Misahuallí, Puerto 

Napo, Tálag). 

Según el Instituto nacional de estadísticas y censos (INEC) en el cantón Tena existen 

59.808 habitantes con un total de 13.037 hogares con un promedio de personas por hogar de 

4,59 y cuenta con una tasa de crecimiento poblacional del 3.00%. (INEC, 2010) (Anexo 1) 

Para el caso de las encuestas se aplicó una muestra probabilística aleatoria simple, el 

universo es de 13.037 hogares. 

Mediante la siguiente formula realizamos la proyección de la población hasta el año 

2024, el valor para el cálculo es de 59.808 habitantes comprendida entre varones y mujeres. 

𝑷𝑭 =  𝑷𝑷(𝟏 + 𝒊 )𝒏 

Donde: 

𝑷𝑭 : Proyección futura 
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𝑷𝑷 : Proyección pasada 

𝒊 : Tasa de crecimiento poblacional 

𝒏 : Número de años 

Cálculo para el año 2011: 

𝑃𝐹 =  𝑃𝑃(1 + 𝑖 )𝑛 

𝑃𝐹 =  59808(1 + 0.03 )1 

𝑷𝑭 =  𝟔𝟏𝟔𝟎𝟐 

Tabla 2. Proyección de la población. 

Años Población 

2010 59808 

2011 61602 

2012 63450 

2013 65354 

2014 67314 

2015 69334 

2016 71414 

2017 73556 

2018 75763 

2019 78036 

2020 80377 

2021 82788 

2022 85272 

2023 87830 

2024 90465 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

90465 4.59 =  19709 ⁄  
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De acuerdo a la proyección realizada hasta el año 2024 la población es de 90465 

habitantes. Este valor se divide para 4.59 que es el promedio de personas por hogar (Anexo 

1). Obteniendo un resultado de 19709 hogares en el cantón Tena. 

3.4 Muestra  

Para el cálculo de la muestra utilizamos la fórmula de poblaciones finitas, con la cual 

determinamos el número total de encuestas que se aplicaron: 

Donde: 

N = Total de la población. Los hogares del Tena  

Zα = Desviación estándar, 1.96 según el 95% del nivel de confianza 

p = Probabilidad de que un evento ocurra 50% (0.5) 

q = Probabilidad de que un evento no ocurra 50% (0.5) 

e = Margen máximo de error, 5% (0.05) 

n = Tamaño de la muestra 

  

𝑛 =  
 𝑧2. p. 𝑞. 𝑁

(N − 1). 𝑒2 + 𝑧2. 𝑝. 𝑞
      

𝑛 =  
 (1.96)2. (0.5). (0.5). (19709)

(19709 − 1) . (0.05)2 + (1.96)2(0.5). (0.5)
 

𝑛 =  
 18928.523

50.230
 

𝒏 =  𝟑𝟕𝟔 𝒆𝒏𝒄𝒖𝒆𝒔𝒕𝒂𝒔  

El número total de encuestas que aplicamos a los hogares del cantón Tena son 376 

encuestas. 

3.5 Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

3.5.1 Encuesta 

Según (Vidal Díaz, 2015) “La encuesta es una búsqueda sistemática de información 

en la que el investigador pregunta a los investigados sobre los datos que desea obtener, y 
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posteriormente reúne estos datos individuales para ser analizados de forma agregada. A 

diferencia del resto de técnicas, la particularidad de la encuesta es que realiza “a todos los 

entrevistados las mismas preguntas, en el mismo orden y en una situación social similar”. 

La realización de las mismas preguntas a todos los entrevistados implica un mayor control 

sobre lo que se pregunta, razón por la cual la recogida de datos con cuestionario cerrado se 

denomina estandarizada”. La encuesta comprende preguntas de tipo cerradas que nos 

permitieron conocer la situación actual de la población respecto a patologías como el 

colesterol y la obesidad. (Anexo 2) 

3.5.2 Entrevista 

(De Garay Arellano & Aceves Lozano, 2019) Afirman que “La entrevista es una 

formula recurrente para obtener, a través de testigos y actores directos, un retrato instantáneo 

del diario acontecer, con el propósito de construir, después de análisis, una explicación 

provisional con consenso de verdad. La entrevista se basa en el dialogo entre la persona que 

pregunta y la que responde sobre algo de mutuo interés para los copartícipes”. Existen 

diversos tipos de entrevista: la entrevista periodística (con sus variantes), la de empleo, la 

judicial, la psicológica, la médica, la de investigación social, etc. La entrevista nos permitió 

conocer la situación actual de la población respecto a patologías como el colesterol y la 

obesidad. La entrevista se realizó al Dr. Jonathan Napoleón Russo Lozano médico de planta 

del Hospital General José María Velasco Ibarra y a la Lcda. en Nutrición y Dietética Lisseth 

Rafaela Lindao Aguirre. (Anexo 3) 

3.5.3 Fuentes secundarias 

De acuerdo con (Coll Morales, 2021) “Las fuentes secundarias son el resultado de 

las operaciones que componen el análisis documental (descripción bibliográfica, 

catalogación, indización, y a veces, resumen). Esta proporciona información organizada, 

elaborada, producto de análisis de terceros, traducciones, o la reorganización de una 

información obtenida de una fuente primaria. La fuente de información secundaria, por 

tanto, contiene información ampliada de los resultados que expone la fuente primaria. Puede 

ser un análisis, una valoración, una traducción o algún contenido que nos relacione con la 

fuente primaria”. Se utilizó fuentes secundarias empleando datos estadísticos (Hospital 

General José María Velasco Ibarra), esto nos permitió conocer la situación actual de la 

población del cantón Tena en relación a patologías como el colesterol y la obesidad. (Anexo 

4) 

https://economipedia.com/definiciones/fuente-primaria.html
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3.6 Operacionalización de las variables 

Tabla 3. Operacionalización de las variables 

Variable Conceptualización Dimensión Indicadores Técnicas 

Colesterol Sustancia cerosa, 

parecida a la grasa, 

que elabora el 

hígado; se encuentra 

en la sangre y en 

todas las células del 

cuerpo. 

Concentración 

del colesterol 

en el plasma 

sanguíneo. 

 

• nauseas 

• pérdida de 

balance y 

coordinación 

• mareos  

• visión 

borrosa 

• Encuesta 

• Entrevista 

• Fuentes 

secundarias 

Instrumentos 

• Cuestionario 

• Formato de 

entrevista 

• Documento de 

archivo 

Obesidad Incremento del peso 

corporal en relación 

a la talla, aumento 

de la grasa corporal, 

secundario a una 

alteración de la 

relación entre 

ingesta calórica 

(aumentada) y gasto 

energético 

(disminuido). 

Peso corporal • Dieta no 

saludable  

• Sedentarismo 

• Genética 

 

• Encuesta 

• Entrevista 

• Fuentes 

secundarias 

Instrumentos 

• Cuestionario 

• Formato de 

entrevista 

• Documento de 

archivo 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

3.7 Análisis de datos 

En la presente investigación los resultados de las encuestas realizadas en el cantón 

Tena, la tabulación, gráficos y tablas se realizaron en el software SPSS y Microsoft Excel 

que nos facilitaron el manejo de datos. 
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3.8 Procedimiento de la investigación  

Variable colesterol y obesidad 

Colesterol 

1. Se empleó las técnicas de encuesta y entrevista para obtener información de 

habitantes con problemas de colesterol en el cantón Tena. 

2. Se efectuó encuestas a los habitantes de las parroquias (Tena, Ahuano, Chontapunta, 

Pano, Puerto Misahuallí, Puerto Napo, Tálag) pertenecientes al cantón Tena para 

recolectar información acerca de personas que tengan problemas de colesterol. 

3. Se realizó una entrevista al Dr. Jonathan Napoleón Russo Lozano médico de planta 

del Hospital General José María Velasco Ibarra de la Provincia de Napo, en la cual 

se le consultó sobre la problemática de colesterol en habitantes del cantón Tena. 

Obesidad 

1. Se aplicó las técnicas de entrevista y fuentes secundarias (Datos estadísticos) para 

recaudar información de habitantes con problemas de obesidad en el cantón Tena. 

2. Se realizó una entrevista a la Lcda. en Nutrición y Dietética Lisseth Rafaela Lindao 

Aguirre acerca de los pacientes que ha tratado en el cantón Tena, en la cual se le 

consultó acerca de algún patrón en base a su experiencia profesional sobre el 

incremento de obesidad en la misma. 

3. Se empleó la técnica de fuentes secundarias (Datos estadísticos) las cuales, mediante 

un análisis documental, se establecerá el porcentaje de la población del cantón Tena 

que padezca problemas de obesidad. 
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CAPÍTULO IV. ANÁLISIS Y RESULTADO 

 

4.1 Determinar el problema o necesidad de la población del cantón Tena. 

 

Análisis, interpretación y presentación de resultados del problema de colesterol y 

obesidad. 

4.2 Encuesta del problema de Colesterol y Obesidad 

Pregunta 1. ¿Acostumbra usted a consumir comida rápida (fritos), a base de aceite vegetal? 

Si la respuesta es no termina la encuesta. 

Tabla 4. ¿Acostumbra usted a consumir comida rápida (fritos), a base de aceite vegetal? Si 

la respuesta es no termina la encuesta. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Si 342 91,0 91,0 91,0 

No 34 9,0 9,0 100,0 

Total 376 100,0 100,0  

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 1. ¿Acostumbra usted a consumir comida rápida (fritos), a base de aceite vegetal? 

Si la respuesta es no termina la encuesta. 

 
 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 
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Análisis: De 376 encuestados el 91% que corresponde a 342 hogares del cantón Tena 

manifiestan que, si acostumbran a consumir comida rápida (fritos), mientras el 9% que 

corresponde a 34 hogares demuestran que no acostumbran a consumir comida rápida (fritos). 

Pregunta 2. Si la respuesta anterior fue si ¿Qué tipo de comidas rápidas consume? 

Tabla 5. Si la respuesta anterior fue si ¿Qué tipo de comidas rápidas consume?  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Papas fritas 140 37,2 40,9 40,9 

Hamburguesa 87 23,1 25,4 66,4 

Burritos (tacos) 69 18,4 20,2 86,5 

Hot-Dog 46 12,2 13,5 100,0 

Total 342 91,0 100,0  

Perdidos Sistema 34 9,0   

Total 376 100,0   

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 2. Si la respuesta anterior fue si ¿Qué tipo de comidas rápidas consume? 

 
 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Análisis: Cabe mencionar que en la pregunta anterior el 9% de los encuestados que 

equivalen a 34 de 376 hogares manifiestan que no acostumbran a consumir comida rápida 

(fritos), por ende, para este caso de 342 encuestados el 37.2% que es semejante a 140 hogares 

nos indican que consumen papas fritas, el 23.1% que son 87 hogares consumen 
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hamburguesas, el 18.4% que es igual a 69 hogares consumen burritos (tacos) y por último el 

12.2% que es semejante a 46 hogares consumen hot-dog. 

Pregunta 3. ¿Con qué frecuencia consume comidas rápidas? 

Tabla 6. ¿Con qué frecuencia consume comidas rápidas? 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Diario 90 23,9 26,3 26,3 

Semanal 126 33,5 36,8 63,2 

Quincenal 100 26,6 29,2 92,4 

Mensual 26 6,9 7,6 100,0 

Total 342 91,0 100,0  

Perdidos Sistema 34 9,0   

Total 376 100,0   

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 3. ¿Con qué frecuencia consume comidas rápidas? 

 
Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Análisis: Del total de 342 hogares encuestados el 23.9% que es semejante a 90 

hogares nos indica que consume comidas rápidas a diario, el 33.5% que son 126 hogares 

consumen en un periodo semanal, el 26.6% que es igual a 100 hogares lo hace de manera 

quincenal y por último el 6.9% que es semejante a 26 hogares consumen comidas rápidas de 

manera mensual. 
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Pregunta 4. ¿Tiene usted un horario fijo para la ingesta de sus alimentos? 

Tabla 7. ¿Tiene usted un horario fijo para la ingesta de sus alimentos? 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Si 67 17,8 19,6 19,6 

No 275 73,1 80,4 100,0 

Total 342 91,0 100,0  

Perdidos Sistema 34 9,0   

Total 376 100,0   

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 4. ¿Tiene usted un horario fijo para la ingesta de sus alimentos? 

 
Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Análisis: Se percibe según los datos obtenidos que de 342 hogares encuestados el 

17.8% que corresponde a 67 hogares del cantón Tena manifiestan que, si tienen un horario 

fijo para la ingesta de sus alimentos, mientras el 73.1% que corresponde a 275 hogares 

demuestran que no tienen un horario fijo para la ingesta de sus alimentos. Es importante 

resaltar que el desorden alimenticio afecta el sistema inmunológico, lo que se ve reflejado 

en padecimientos físicos, como sobrepeso, y mentales como estrés. 

Pregunta 5. ¿Sabía usted que, con unos hábitos de vida poco saludables, cabe destacar la 

ingesta inadecuada de grasas, la obesidad, la falta de ejercicio físico elevan los niveles de 

colesterol en la sangre? 
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Tabla 8. ¿Sabía usted que, con unos hábitos de vida poco saludables, cabe destacar la 

ingesta inadecuada de grasas, la obesidad, la falta de ejercicio físico elevan los niveles de 

colesterol en la sangre? 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Si 292 77,7 85,4 85,4 

No 50 13,3 14,6 100,0 

Total 342 91,0 100,0  

Perdidos Sistema 34 9,0   

Total 376 100,0   

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 5. ¿Sabía usted que, con unos hábitos de vida poco saludables, cabe destacar la 

ingesta inadecuada de grasas, la obesidad, la falta de ejercicio físico elevan los niveles de 

colesterol en la sangre? 

 
 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Análisis: De 342 hogares encuestados el 77.7% que corresponde a 292 hogares del 

cantón Tena manifiestan que, si conocen que unos hábitos de vida poco saludables elevan 

los niveles de colesterol en la sangre, por el contrario, el 13.3% que corresponde a 50 hogares 

demuestran que desconocen que unos hábitos de vida poco saludables elevan los niveles de 

colesterol en la sangre. 
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Pregunta 6. ¿Dentro de su familia existe alguien que tiene problemas de obesidad? 

Tabla 9. ¿Dentro de su familia existe alguien que tiene problemas de obesidad? 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Si 117 31,1 34,2 34,2 

No 225 59,8 65,8 100,0 

Total 342 91,0 100,0  

Perdidos Sistema 34 9,0   

Total 376 100,0   

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 6. ¿Dentro de su familia existe alguien que tiene problemas de obesidad? 

 
 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Análisis: Interpretando los datos obtenidos de 342 hogares encuestados el 31.1% que 

corresponde a 117 hogares del cantón Tena manifiestan que, si existe alguien dentro de su 

familia con problemas de obesidad, en cambio el 59.8% que corresponde a 225 hogares 

demuestran que no existe alguien dentro de su familia con problemas de obesidad. 
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Pregunta 7. ¿Se considera usted una persona sedentaria? 

Tabla 10. ¿Se considera usted una persona sedentaria? 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Si 96 25,5 28,1 28,1 

No 246 65,4 71,9 100,0 

Total 342 91,0 100,0  

Perdidos Sistema 34 9,0   

Total 376 100,0   

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 7. ¿Se considera usted una persona sedentaria? 

 
Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Análisis: Del total de 342 hogares encuestados el 25.5% que corresponde a 96 

hogares del cantón Tena manifiestan que, si se consideran personas sedentarias, mientras el 

65.4% que corresponde a 246 hogares expresan que no se consideran personas sedentarias. 

Pregunta 8. Ha sentido usted algunos de los siguientes síntomas: náuseas, dolor en el cuello, 

pérdida de balance y coordinación, mareos y visión borrosa. Si la respuesta es no termina la 

encuesta. 
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Tabla 11. Ha sentido usted algunos de los siguientes síntomas: náuseas, dolor en el cuello, 

pérdida de balance y coordinación, mareos y visión borrosa. Si la respuesta es no termina 

la encuesta. 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Si 211 56,1 61,7 61,7 

No 131 34,8 38,3 100,0 

Total 342 91,0 100,0  

Perdidos Sistema 34 9,0   

Total 376 100,0   

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 8. Ha sentido usted algunos de los siguientes síntomas: náuseas, dolor en el cuello, 

pérdida de balance y coordinación, mareos y visión borrosa. Si la respuesta es no termina 

la encuesta. 

 
 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Análisis: Según los datos obtenidos de 342 hogares encuestados el 56.1% que 

corresponde a 211 hogares del cantón Tena expresan que, si han sentido algunos de los 

siguientes síntomas: náuseas, dolor en el cuello, pérdida de balance y coordinación, mareos 

y visión borrosa, al contrario, el 34.8% que corresponde a 131 hogares demuestran que no 

han sentido algunos de los siguientes síntomas: náuseas, dolor en el cuello, pérdida de 

balance y coordinación, mareos y visión borrosa. 
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Pregunta 9. ¿Algún miembro de su hogar se ha realizado un examen de sangre para 

determinar si tiene problemas de colesterol? 

Tabla 12. ¿Algún miembro de su hogar se ha realizado un examen de sangre para 

determinar si tiene problemas de colesterol? 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Si 159 42,3 75,4 75,4 

No 52 13,8 24,6 100,0 

Total 211 56,1 100,0  

Perdidos Sistema 165 43,9   

Total 376 100,0   

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 9. ¿Algún miembro de su hogar se ha realizado un examen de sangre para 

determinar si tiene problemas de colesterol? 

 
 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Análisis: Cabe mencionar que en la pregunta anterior el 34.8% de los encuestados 

que equivalen a 131 de 342 hogares del cantón Tena manifiestan que, no han sentido algunos 

de los siguientes síntomas: náuseas, dolor en el cuello, pérdida de balance y coordinación, 

mareos y visión borrosa, por tal razón para este caso de 211 hogares encuestados el 42.3% 

que representa 159 hogares nos señalan que un miembro de su hogar si se ha realizado un 

examen de sangre para determinar si tiene problemas de colesterol, en cambio el 13.8% que 
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corresponde a 52 hogares demuestran que ningún miembro de su hogar se ha realizado un 

examen de sangre para determinar si tiene problemas de colesterol. 

Pregunta 10. El resultado que obtuvo en el examen de sangre para determinar si tiene 

problemas de colesterol fue: 

Tabla 13. El resultado que obtuvo en el examen de sangre para determinar si tiene 

problemas de colesterol fue: 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Positivo 103 27,4 48,8 48,8 

Negativo 56 14,9 26,5 75,4 

No se realizó examen 52 13,8 24,6 100,0 

Total 211 56,1 100,0  

Perdidos Sistema 165 43,9   

Total 376 100,0   

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 10. El resultado que obtuvo en el examen de sangre para determinar si tiene 

problemas de colesterol fue: 

 
Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Análisis: Del total de 211 hogares encuestados el 27.4% que es semejante a 103 

hogares nos indican que obtuvieron un resultado positivo en el examen de sangre para 

determinar si tienen problemas de colesterol, por lo contrario, el 14.9% equivalente a 56 

hogares obtuvieron un resultado negativo en el examen de sangre para determinar si tienen 

problemas de colesterol, mientras que el 13.8% que corresponde a 52 hogares mencionan 
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que no se han realizado un examen de sangre para determinar si tienen problemas de 

colesterol. 

Cabe destacar que en la entrevista realizada al Dr. Jonathan Napoleón Russo Lozano 

nos manifestó que si una persona presenta algunos de los siguientes síntomas (náuseas, dolor 

en el cuello, pérdida de balance y coordinación, mareos y visión borrosa) la probabilidad que 

padezca colesterol elevado es prominente, por ende, en esta pregunta se toma en cuenta los 

hogares que han dado positivo en el examen de sangre para determinar si tienen problemas 

de colesterol (27.4%) y a los hogares que no se han realizado el examen (13.8%) ya que 

padecen algunos de los síntomas antes mencionados. Dando como resultado que el 41.2% 

correspondiente a 155 hogares encuestados padecen problemas de colesterol.  

4.3 Entrevistas del problema de Colesterol y Obesidad 

4.3.1 Entrevista referente al colesterol al Dr. Jonathan Napoleón Russo Lozano 

médico de planta del Hospital General José María Velasco Ibarra. 

1. ¿Qué es el colesterol HDL (bueno) y el colesterol LDL (malo)? 

El colesterol se define como la cantidad de lipoproteínas que son captadas en nuestro 

cuerpo para los diferentes metabolismos del organismo, se puede conocer 

vulgarmente como colesterol bueno o como colesterol malo. Sin embargo, no es el 

termino ideal existe el LDL (BUENO) y el HDL (MALO) también existen otros 

componentes más como es el VLDL que son parte de los quilomicrones, pero estos 

entran en el tema de la bioquímica de estos nutrientes. 

2. ¿Cree usted que la mala alimentación y ser una persona sedentaria es la principal 

causa del incremento del colesterol LDL (malo) en nuestra salud? 

Sí, una persona sedentaria que no realiza actividad física y tiene una mala 

alimentación está condicionada a tener un aumento de colesterol LDL (malo). 

3. En base a su experiencia laboral con pacientes que presentan síntomas tales como: 

náuseas, pérdida de balance y coordinación, mareos y visión borrosa. ¿Esto es un 

indicador que son personas propensas a tener alto grado de colesterol? 

No se puede establecer con exactitud porque no siempre aparecen todos los síntomas, 

pero se puede decir que aproximadamente un 30% a 40% de pacientes podría estar 

padeciendo estos síntomas que acabas de mencionar (nauseas, cefalea, escotoma, 

visión borrosa). Entonces nunca en específico aparecen todas en conjunto, pero son 
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pacientes que llegan a la consulta refiriendo estos síntomas y al hacerle un examen 

de perfil lipídico aparecen altos estos valores. 

4. ¿Durante su ardua labor con pacientes del cantón Tena como ha visto el incremento 

de problemas de colesterol en los mismos? ¿Existe algún crecimiento considerable? 

Respecto al cantón Tena es importante porque normalmente antes de ser el Tena un 

lugar muy colonizado se puede decir que el 60% de gente de la zona se dedica al 

campo, sin embargo, al venir gente de otras ciudades trae sus costumbres de comida 

rápida y el sedentarismo entonces si hay un aumento en la consulta porque la gente 

ya no se dedica hacer mucha actividad física y tiene mala alimentación. No tengo el 

dato exacto sobre el incremento, pero te puedo decir en base a mi experiencia que, si 

se evidencia un aumento en los pacientes, el más frecuente es que el paciente venga 

con este problema que tiene un mal habito de alimentación y que no realiza actividad 

física por ende tienden a tener alto el colesterol. 

4.3.2 Entrevista referente a la obesidad a la Licenciada en Nutrición y Dietética 

Lisseth Rafaela Lindao Aguirre. 

1. ¿Cuáles son las causas más comunes que usted ha presenciado en sus pacientes con 

problemas de obesidad en el cantón del Tena? 

La primera causa que yo considero más importante es tener una mala alimentación 

esta va de la mano cuando los pacientes no realizan actividad física, son pacientes 

sedentarios que tienen un mal hábito alimenticio y también se relaciona con la 

condición genética. 

2. En base a su experiencia profesional, ¿El no tener un horario fijo para la ingesta de 

los alimentos es un factor crucial para tender a tener obesidad? 

Sí, es importante tener un horario fijo porque al momento que nosotros comemos de 

manera desordenada no se metabolizan bien los alimentos entonces que pasa cuando 

viene una paciente y me dice “yo a veces no desayuno, no almuerzo y estoy gordita” 

eso significa no porque deje de comer va a bajar de peso, sino que las personas deben 

ingerir sus alimentos a la hora adecuada, porque el desorden alimenticio prolongado 

perjudica su salud y además va a tender a aumentar de peso. 

3. Basándose en el problema de obesidad, ¿recomienda algún tipo de aceite vegetal para 

poder mantener un estilo de vida más saludable? 
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Sí, algunos aceites vegetales son muy recomendables, lo que se sugiere es que los 

pacientes consuman aceites vegetales que contengan ácidos grasos esenciales omega 

3, omega 6 y omega 9 ya que estos son importantes porque ayudan a reducir el 

colesterol malo LDL y subir el HDL. El consumo de estos aceites ayuda a disminuir 

y prevenir cuando los pacientes tienen el colesterol muy alto o algún riesgo de 

problemas cardiovasculares. 

4.4 Fuentes secundarias del problema de Colesterol y Obesidad 

De acuerdo con el registro de datos del Hospital General José María Velasco Ibarra 

de la provincia de Napo cantón Tena en los último 5 años (2019- 2023) tanto hombres como 

mujeres, el 47.4% aproximadamente no se ha realizado prueba de colesterol total en sangre, 

el 33.1% fue diagnosticado de colesterol elevado antes de los últimos 12 meses y el 19.5% 

fue diagnosticado de tener el colesterol total elevado en sangre en los últimos 12 meses. 

Por consiguiente, se menciona también que los valores óptimos de colesterol 

normales no deben ser mayores a 200 mg/dl por ende el LDL (colesterol malo) tiene que 

estar por detrás de 100 mg/dl. Finalmente, el HDL (colesterol bueno) debe ser elevado a 35 

o 40 mg/dl tanto para hombres y mujeres. Luego, el sobrepeso y la obesidad la tasa es 

aproximadamente inferior al 50%. Teniendo en cuenta que a nivel nacional datos estadísticos 

denotan que 6 de cada 10 personas son afectadas por estas patologías. (Anexo 4) 
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4.5 Conclusión de la investigación del problema de colesterol y obesidad. 

Mediante las técnicas de investigación empleadas como son las encuestas, entrevistas 

y fuentes secundarias se pudo determinar que dentro de la provincia de Napo en el cantón 

Tena el 41.2% de hogares sufren de colesterol y el 31.1% padecen de obesidad, siendo la 

causas principales el sedentarismo, la condición genética, horarios inapropiados para la 

ingesta de alimentos y el consumo de comidas rápidas (fritos) los mismo que son producidos 

por aceites vegetales comestibles, en tal virtud se sugiere realizar un proyecto de factibilidad 

con el producto “Aceite vegetal de Sacha Inchi” el mismo que de acuerdo a los 

investigadores (Gonzaga & Muñoz, 2024) tiene muchas propiedades que permitirán ayudar 

al problema antes mencionado ya que abarca un alto contenido de ácidos grasos como omega 

3, omega 6 y omega 9 los cuales nos ayudan a reforzar el sistema inmunitario a su vez 

disminuir el colesterol, los triglicéridos y enfermedades cardiovasculares. 
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CAPÍTULO V.  PROYECTO DE FACTIBILIDAD PARA CREAR UNA 

PRODUCTORA DE ACEITE VEGETAL PARTIENDO DE LA SEMILLA SACHA 

INCHI EN EL CANTÓN TENA 

5.1 Estudio de mercado 

El presente estudio de mercado tiene como finalidad determinar la demanda potencial 

del aceite vegetal de Sacha Inchi, para su posterior extracción por los múltiples usos y 

beneficios que se puede obtener de dicha materia prima dentro de la industria alimenticia. 

5.2 Producto 

El aceite de Sacha Inchi es de alta calidad para la alimentación y la salud, ya que es 

una excelente fuente de ácidos grasos insaturados, fundamentalmente alfa linolénico y 

linoleico, que representan aproximadamente 82% del contenido total del aceite y posee 

antioxidantes vitamina A y vitamina E. En virtud de lo antes citado el aceite de Sacha Inchi 

previene enfermedades cardiovasculares, ayuda en el control y reducción del colesterol y 

triglicéridos, regula la presión arterial, favorece el incremento y la agilización de la memoria, 

la inteligencia y el razonamiento, refuerza el sistema inmunológico.  

Nombre de la empresa: Allin Mikuy 

Nombre del producto: Aceite vegetal de Sacha Inchi 

Diseño: 
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5.3 Precio 

Para determinar el precio del producto se considera la competencia la cual se 

determinó mediante investigación que el precio de productos similares al nuestro es de 6 

dólares de 250 ml. El precio de inserción de nuestro aceite vegetal de Sacha Inchi de 250 ml 

es de 4 dólares, este precio es menor al de la competencia con ello se pretende ingresar con 

un índice alto en ventas y tener una buena acogida en el mercado. 

5.4 Canales de distribución 

Los canales de distribución ligados a nuestro producto son tiendas de barrios 

(Despensa Lupita, Víveres Mireya, Comercial Danielito, Tienda “Rey Carnes”, Comercial 

Ormaza, Abarrotes Anthony, Comercial La Feria), mercados (Mercado Central, Mercado 

Sur) y comisariatos (Comisariato Los Tres Hermanos, Comisariato Olivera). Con esto se 

busca que los clientes tengan una mayor accesibilidad al producto y aumente la probabilidad 

de comercializarlo en otras áreas. 

5.5 Clientes 

Para este estudio de mercado se considera como consumidores potenciales a los 

19709 hogares del cantón Tena.  

5.5.1 Segmento de mercado 

Se segmentó la cantidad de hogares distribuidos a nivel del cantón Tena en la 

Provincia de Napo. (Ver tabla 14) 

Tabla 14. Distribución de los hogares en el cantón Tena según su parroquia. 

Parroquias Cantidad de Hogares 

URBANA  

Tena 8015 

RURAL  

Chontapunta 1175 

Ahuano 1057 

Puerto Misahuallí 992 

Puerto Napo 1096 

Pano 254 

Tálag 448 

TOTAL 13037 

 

Fuente: INEC, 2010 
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De acuerdo a la proyección realizada hasta el año 2024 la población del cantón Tena 

es de 90465 habitantes con un total de 19709 hogares. 

5.5.2 Muestra 

Para el cálculo de la muestra utilizamos la fórmula de poblaciones finitas, con la cual 

determinamos el número total de encuestas que se aplicaron: 

Donde: 

N = Total de la población. Los hogares del Tena  

Zα = Desviación estándar, 1.96 según el 95% del nivel de confianza 

p = Probabilidad de que un evento ocurra 50% (0.5) 

q = Probabilidad de que un evento no ocurra 50% (0.5) 

e = Margen máximo de error, 5% (0.05) 

n = Tamaño de la muestra 

𝑛 =  
 𝑧2. p. 𝑞. 𝑁

(N − 1). 𝑒2 + 𝑧2. 𝑝. 𝑞
      

𝑛 =  
 (1.96)2. (0.5). (0.5). (19709)

(19709 − 1) . (0.05)2 + (1.96)2(0.5). (0.5)
 

𝑛 =  
 18928.523

50.230
 

𝒏 =  𝟑𝟕𝟔 𝒆𝒏𝒄𝒖𝒆𝒔𝒕𝒂𝒔  

El número total de encuestas que aplicamos a los hogares del cantón Tena son 376 

encuestas. 

5.6 Diseño de la encuesta 

La encuesta comprende preguntas de tipo cerradas que fueron dirigidas a los hogares 

del cantón Tena con problemas de colesterol y obesidad. (Anexo 5) 

5.6.1 Aplicación y tabulación  

Pregunta 1. ¿Acostumbra a incluir aceite vegetal para la preparación de sus alimentos? Si la 

respuesta es no, termina la encuesta. 
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Tabla 15. Tabulación pregunta 1 de la encuesta. 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 365 97,1% 

No 11 2,9% 

Total 376 100% 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Figura 11. Pregunta 1. ¿Acostumbra a incluir aceite vegetal para la preparación de sus 

alimentos? Si la respuesta es no, termina la encuesta. 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Análisis: De 376 encuestados el 97.1% que corresponde a 365 hogares en el cantón 

Tena manifiestan que, si utilizan aceite vegetal para la preparación de sus alimentos, 

mientras el 2.9% demuestra que no requieren de aceite para la elaboración de sus alimentos. 

Pregunta 2. Si la respuesta anterior fue si ¿Qué tipo de aceite vegetal comestible utiliza para 

la preparación de sus alimentos? 

Tabla 16. Tabulación pregunta 2 de la encuesta. 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Girasol 103 27,4% 

La Favorita 64 17,0% 

El Cocinero 45 12,0% 

Oliva 92 24,5% 

Criollo 21 5,6% 

Palma de Oro 40 10,6% 

Perdidos No contestaron 11 2,9% 

 Total 376 100% 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  
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Figura 12. Pregunta 2. Si la respuesta anterior fue si ¿Qué tipo de aceite vegetal comestible 

utiliza para la preparación de sus alimentos? 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Análisis: Cabe mencionar que en la anterior pregunta el 2.9% de los encuestados que 

equivalen a 11 de 376 hogares manifiestan que no utilizan aceite vegetal para la preparación 

de sus alimentos, por ende para este caso de 365 encuestados el 27.4% semejante a 103 

hogares utiliza aceite Girasol, el 17% que es igual a 64 hogares usa aceite La Favorita, el 

12% que es comparable a 45 hogares ocupa aceite El Cocinero, el 24.5% que es alrededor 

de 92 hogares aplica aceite de Oliva, el 5.6% que es similar 21 hogares emplea aceite Criollo 

y por último el 10.6% que es equivalente a 40 hogares emplea aceite Palma de Oro para la 

preparación de sus alimentos.  

En resumen, los encuestados demuestran que el aceite comestible que más utilizan 

en la preparación de sus alimentos es el aceite Girasol y el aceite de Oliva. Esto nos da una 

idea clara y precisa de quienes serán nuestra competencia directa en el mercado. 

Pregunta 3. ¿Con qué continuidad compra aceite vegetal comestible? 

Tabla 17. Tabulación pregunta 3 de la encuesta. 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Diario 9 2,4% 

Semanal 92 24,5% 

Quincenal 140 37,2% 

Mensual 124 33,0% 
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Perdidos No contestaron 11 2,9% 

 Total 376 100% 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 13. Pregunta 3. ¿Con qué continuidad compra aceite vegetal comestible? 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Análisis: De 365 encuestados el 2.4% que es semejante a 9 hogares nos indica que 

compra aceite vegetal comestible diario, el 24.5% que son 92 hogares lo realiza en un 

periodo semanal, el 37.2% que es igual a 140 hogares lo hace de manera quincenal y por 

último el 33% que semejante a 124 hogares efectúa su compra de aceite de manera mensual.  

En definitiva, los encuestados tienen una frecuencia de consumo de aceite comestible 

quincenal y mensual. 

Pregunta 4. ¿Al momento de consumir aceite vegetal comestible qué es lo primero que toma 

en cuenta? 

Tabla 18. Tabulación pregunta 4 de la encuesta. 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Precio 121 32,2% 

Marca 48 12,8% 

Diseño 21 5,6% 

Sabor 62 16,5% 

Información nutricional 113 30,1% 

Perdidos No contestaron 11 2,9% 

 Total 376 100% 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  
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Figura 14. Pregunta 4. ¿Al momento de consumir aceite vegetal comestible qué es lo 

primero que toma en cuenta? 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Análisis: Del total de 365 hogares encuestados el 32.2% que son 121 hogares 

manifiestan que lo primero que toma en cuenta al consumir aceite vegetal comestible es el 

precio, el 12.8% semejante a 48 hogares ve la marca, el 5.6% que es igual a 21 hogares 

observa el diseño, el 16.5% que es alrededor de 62 hogares se direcciona por el sabor y 

finalmente el 30.1% que equivale a 113 hogares declaran que ven la información nutricional 

antes de consumir aceite. 

En conclusión, los encuestados nos señalan tres variables características al momento 

de consumir aceite comestible, lo primero es el precio, información nutricional y el sabor. 

Pregunta 5. ¿Conoce usted el maní Sacha Inchi? 

Tabla 19. Tabulación pregunta 5 de la encuesta. 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 61 16,2% 

No 304 80,9% 

Perdidos No contestaron 11 2,9% 

 Total 376 100% 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  
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Figura 15. Pregunta 5. ¿Conoce usted el maní Sacha Inchi? 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Análisis: Según los datos obtenidos de 365 hogares encuestados el 16.2% que son 

61 hogares si conoce el maní de Sacha Inchi y el 80.9% semejante a 304 hogares desconocen 

de este maní en el cantón Tena. 

Pregunta 6. ¿Usted alguna vez ha probado el maní Sacha Inchi? 

Tabla 20. Tabulación pregunta 6 de la encuesta. 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 32 8,5% 

No 333 88,6% 

Perdidos No contestaron 11 2,9% 

 Total 376 100% 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Figura 16. Pregunta 6. ¿Usted alguna vez ha probado el maní Sacha Inchi? 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  
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Análisis: Se denota que de 365 hogares encuestados en el cantón Tena el 8.5% que 

es igual a 32 hogares dicen que si han probado el maní de Sacha Inchi, por el contrario, el 

88.6% que equivale a 333 hogares no lo han hecho. 

Pregunta 7. ¿Sabía usted, que el maní Sacha Inchi contiene varios nutrientes entre ellos el 

omega 3, omega 6, omega 9, vitaminas A y E? 

Tabla 21. Tabulación pregunta 7 de la encuesta. 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 39 10,4% 

No 326 86,7% 

Perdidos No contestaron 11 2,9% 

 Total 376 100% 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Figura 17. Pregunta 7. ¿Sabía usted, que el maní Sacha Inchi contiene varios nutrientes 

entre ellos el omega 3, omega 6, omega 9, vitaminas A y E? 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Análisis: Se observa de 365 encuestados que el 10.4% que es alrededor de 39 hogares 

tiene conocimiento de que el maní Sacha Inchi contiene varios nutrientes entre ellos el omega 

3, omega 6, omega 9, vitaminas A y E. Por el contrario, el 86.7% que son 326 desconocen 

de esta información. 
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Pregunta 8. ¿Sabía usted, que el maní Sacha Inchi ayuda a disminuir el colesterol y 

triglicéridos, fortalecimiento del sistema óseo y regula la presión arterial por su alto 

contenido de omega 3, omega 6 y omega 9? 

Tabla 22. Tabulación pregunta 8 de la encuesta. 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 34 9,0% 

No 331 88,0% 

Perdidos No contestaron  11 2,9% 

 Total 376 100% 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Figura 18. Pregunta 8. ¿Sabía usted, que el maní Sacha Inchi ayuda a disminuir el colesterol 

y triglicéridos, fortalecimiento del sistema óseo y regula la presión arterial por su alto 

contenido de omega 3, omega 6 y omega 9? 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Análisis: De 365 hogares encuestados el 9% semejante a 34 hogares manifiestan que 

si están al tanto de que el maní Sacha Inchi ayuda a disminuir el colesterol y triglicéridos, 

fortalecimiento del sistema óseo y regula la presión arterial por su alto contenido de omega 

3, omega 6 y omega 9. Por otra parte, el 88% que son 331 hogares no tienen conocimiento 

de esta información. 
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Pregunta 9. ¿Estaría dispuesto a consumir aceite vegetal del maní Sacha Inchi el cual les 

ofrecerá beneficios nutricionales y saludables para su cotidiano vivir? Si la respuesta es no, 

termina la encuesta. 

Tabla 23. Tabulación pregunta 9 de la encuesta. 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 323 85,9% 

No 42 11,2% 

Perdidos No contestaron 11 2,9% 

 Total 376 100% 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Figura 19. Pregunta 9. ¿Estaría dispuesto a consumir aceite vegetal del maní Sacha Inchi 

el cual les ofrecerá beneficios nutricionales y saludables para su cotidiano vivir? Si la 

respuesta es no, termina la encuesta. 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Análisis: Interpretando los datos obtenidos podemos acatar que el 85.9% semejante 

a 323 hogares estarían dispuestos a consumir aceite vegetal del maní Sacha Inchi el cual les 

ofrecerá beneficios nutricionales y saludables para su cotidiano vivir. Al contrario, el 11.2% 

que es igual a 42 hogares no están de acuerdo en consumir dicho aceite vegetal, esto obtenido 

de 365 hogares encuestados. 

Cabe mencionar, que cierto número de encuestados no presentan síntomas de 

patologías como colesterol y obesidad, sin embargo, le dan aceptación a nuestro producto 
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porque tienen interés en la nutrición y los alimentos seguros debido a que esto ayuda a 

prevenir enfermedades cardiovasculares, triglicéridos y grasas acumuladas en el organismo. 

Esto demuestra que nuestro producto va a tener una buena aceptación.  

Pregunta 10. Si la respuesta anterior fue si ¿Cuánto estaría dispuesto a pagar por el aceite 

vegetal comestible de maní Sacha Inchi de 250 ml? 

Tabla 24. Si la respuesta anterior fue si ¿Cuánto estaría dispuesto a pagar por el aceite 

vegetal comestible de maní Sacha Inchi de 250 ml? 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido  $4,00-$4,25  205 54,5% 

 $4,50-$4,75  103 27,4% 

 $5,00-$5,25  15 4,0% 

Perdidos  No contestaron   53 14,1% 

 Total 376 100% 

Media Ponderada $ 4,33 163,65 43,5% 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Figura 20. Si la respuesta anterior fue si ¿Cuánto estaría dispuesto a pagar por el aceite 

vegetal comestible de maní Sacha Inchi de 250 ml? 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Análisis: Del total de 365 hogares encuestados cabe mencionar que el 11.2% que 

son 42 hogares dicen que no consumirían el aceite a base del maní Sacha Inchi, Por lo tanto, 

de 323 encuestados el 54.5% que es igual a 205 hogares estaría dispuesto a pagar de $4.00 a 

$4.25 por el aceite vegetal comestible de maní Sacha Inchi de 250 ml, el 27.4% semejante a 
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103 hogares pagaría $4.50 a $4.75, por último, el 4% que corresponde a 15 hogares optaría 

por pagar de $5.00 a $5.25 respectivamente. 

A través de la media ponderada se establece que los hogares encuestados estarían 

dispuestos a pagar un valor de $4.33 por el aceite vegetal comestible de maní Sacha Inchi de 

250 ml. 

Pregunta 11. Dependiendo de las respuestas a las preguntas anteriores ¿Cuántas unidades de 

aceite vegetal de Sacha Inchi de 250 ml estaría dispuesto a adquirir mensualmente? 

Tabla 25. Dependiendo de las respuestas a las preguntas anteriores ¿Cuántas unidades de 

aceite vegetal de Sacha Inchi de 250 ml estaría dispuesto a adquirir mensualmente? 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido 1 72 19,1% 

2 130 34,6% 

3 81 21,5% 

4 40 10,6% 

Perdidos No contestaron 53 14,1% 

 Total 376 100% 

Media Ponderada 2,28 93,64 24,90% 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Figura 21. Dependiendo de las respuestas a las preguntas anteriores ¿Cuántas unidades de 

aceite vegetal de Sacha Inchi de 250 ml estaría dispuesto a adquirir mensualmente? 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  
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Análisis: Según los datos obtenidos de 323 hogares encuestados el 19.1% que 

equivale a 72 hogares manifiesta que quisiera adquirir 1 unidad al mes, el 34.6% que es igual 

a 130 hogares dice que desea adquirir 2 unidades por mes, el 21.5% equivalente a 81 hogares 

concebirá 3 unidades en el lapso de un mes y finalmente el 10.6% que son 40 hogares 

manifiesta que comprará 4 unidades por mes. 

Con la ayuda de la media ponderada se determina que los hogares encuestados les 

gustaría adquirir 2 unidades de 250 ml de aceite Sacha Inchi en el lapso de un mes. 

Pregunta 12. ¿Dónde le gustaría adquirir este producto? 

Tabla 26. Tabulación pregunta 12 de la encuesta. 

 Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Válido Tiendas de barrio 137 36,4% 

Mercados 60 16% 

Comisariatos 113 30,1% 

Gasolineras 13 3,5% 

Perdidos No contestaron 53 14,1% 

 Total 376 100% 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Figura 22. Pregunta 12. ¿Dónde le gustaría adquirir este producto? 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.  

Análisis: Se percibe de 323 hogares encuestados que el 36.4% que son 137 hogares 

le gustaría adquirir este producto en tiendas de barrio, el 16% que es igual a 60 hogares 
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manifiestan que lo adquirirían de mercados, el 30.1% que corresponde a 113 hogares lo 

obtendrían de comisariatos y finalmente el 3.5% que son alrededor de 13 hogares lo 

conseguirían de gasolineras. 

Finalmente, los encuestados declaran que les gustaría adquirir nuestro producto en 

tiendas de barrio, comisariatos y mercados. 

5.7 Demanda 

La demanda es aquella con la que los consumidores adquieren distintos productos o 

servicios a diferentes precios. 

Al aplicar la encuesta al mercado objetivo se preguntó si estaría dispuesto a consumir 

aceite del maní Sacha Inchi el cual les ofrecerá beneficios nutricionales y saludables para su 

cotidiano vivir, dando como resultado que el 85.9% de la población si estarían dispuestos a 

comprar nuestro aceite del maní Sacha Inchi convirtiéndose así en nuestros clientes 

potenciales (Ver pregunta 9 de la encuesta del producto), con un consumo de 2 botellas por 

mes (Ver pregunta 11 de la encuesta del producto). 

Cálculo total de clientes 

𝐶𝑙𝑖𝑒𝑛𝑡𝑒𝑠 𝑝𝑜𝑡𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎𝑙𝑒𝑠 = (19709)(0.859) 

𝐶𝑙𝑖𝑒𝑛𝑡𝑒𝑠 𝑝𝑜𝑡𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎𝑙𝑒𝑠 = 16930 𝐶𝑙𝑖𝑒𝑛𝑡𝑒𝑠 𝑝𝑜𝑡𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎𝑙𝑒𝑠 𝑑𝑒 𝑛𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑜 𝑝𝑟𝑜𝑑𝑢𝑐𝑡𝑜 

5.8 Volumen de ventas 

Con la pregunta 11. Dependiendo de las respuestas a las preguntas anteriores 

¿Cuántas unidades de aceite vegetal de Sacha Inchi de 250 ml estaría dispuesto a adquirir 

mensualmente? 

Mes: 

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒𝑛 𝑑𝑒 𝑉𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠 = 𝐶𝑙𝑖𝑒𝑛𝑡𝑒𝑠 𝑥 𝑢𝑛𝑖𝑑𝑎𝑑𝑒𝑠 𝑎𝑑𝑞𝑢𝑖𝑟𝑖𝑑𝑎𝑠 𝑝𝑜𝑟 𝑚𝑒𝑠 

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒𝑛 𝑑𝑒 𝑉𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠 = 16930 𝑐𝑙𝑖𝑒𝑛𝑡𝑒𝑠 𝑥 2 𝑢𝑛𝑖𝑑𝑎𝑑𝑒𝑠 

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒𝑛 𝑑𝑒 𝑉𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠 = 33860 𝑢𝑛𝑖𝑑𝑎𝑑𝑒𝑠  

Año: 

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒𝑛 𝑑𝑒 𝑉𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠 = 33860 𝑢𝑛𝑖𝑑𝑎𝑑𝑒𝑠 𝑎𝑙 𝑚𝑒𝑠 𝑥 12 𝑚𝑒𝑠𝑒𝑠  

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒𝑛 𝑑𝑒 𝑉𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠 = 406320 𝑢𝑛𝑖𝑑𝑎𝑑𝑒𝑠 

El volumen de ventas se determinó mediante la demanda obtenida de la encuesta del 

producto que este caso es 406320 botellas de aceite vegetal comestible de Sacha Inchi, este 
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proyecto va a cubrir el 20%, por razones como que la muestra de la población presenta un 

margen de error, además el valor económico de la inversión del proyecto es significativo, así 

como también para la prevención de problemas futuros hasta ingresar al mercado.  

 

406320 botellas de aceite vegetal Sacha Inchi 

x botellas de aceite vegetal Sacha Inchi 

 

𝑥 =
(406320 botellas de aceite vegetal Sacha Inchi)(20%)

100%
 

𝑥 = 81264 botellas de aceite vegetal Sacha Inchi 

En otras palabras, esta planta industrial cubrirá anualmente un total de 81264 unidades. 

5.9 Análisis de la competencia 

El negocio de aceites vegetales del cantón Tena refleja las tendencias nacionales al 

ofrecer diferentes productos para distintos segmentos socioeconómicos. Las ventas de enero 

a marzo ascendieron a 12,6 millones de dólares, lo que supone un aumento del 112% según 

el Servicio de Impuestos Internos. Los precios del aceite de oliva oscilan de acuerdo a su 

marca y presentación, por ejemplo:  

Aceite de Oliva de 250 ml “Más ahorro” $4,59 

Aceite de Oliva de 250 ml “Arbolito” $6,69 

Aceite de Oliva de 250 ml “La Española” $8,59 

Aceite de Oliva de 250 ml “Verde Pamba” $6,59 

Aceite de Oliva de 250 ml “Consul” $4,69 

Mientras que los precios de marcas como La Favorita y Girasol tienden a oscilar de 

$ 3,25 a $ 6,99. Las cadenas de supermercados influyen mucho en los precios mediante 

promociones y estrategias publicitarias que diversifican la gama de productos en función de 

la demanda local. 
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5.10 Estudio técnico  

En la segunda etapa del proyecto se plasma la localización adecuada de la planta, el 

diseño óptimo de las instalaciones, la estructura del personal, se definen las características y 

cantidad de equipos, maquinaria que van hacer requeridos, con el fin de obtener un proceso 

eficiente para la producción de aceite vegetal comestible del maní Sacha Inchi. 

5.11 Plan de producción  

Esta planta industrial cubrirá anualmente un total de 81264 unidades, mensualmente 

6772 unidades, diariamente 308 unidades y 39 unidades por hora de aceite vegetal 

comestible Sacha Inchi de 250 ml. 

5.12 Ingeniería del proyecto 

Son los recursos que serán requeridos para el funcionamiento y ejecución de los 

procesos; de fabricación de aceite del maní Sacha Inchi en este estudio se define el diagrama 

de proceso, activos fijos e intangibles, localización de la planta y su adecuada distribución 

que será la óptima para el correcto desempeño de la fábrica. 

5.12.1 Proceso de Producción 

En este caso y mediante investigación hemos decidido que el método más eficaz para 

la extracción de aceite extra virgen de Sacha Inchi es la del prensado en frio. Cabe mencionar 

que este proceso es clásico para la obtención de aceite de esta semilla, cuenta con tecnología 

sencilla, fácil de adquirir en el mercado, los costos no son muy elevados lo cual será 

beneficioso para la empresa, el método presenta un rendimiento admisible y mantiene las 

propiedades, vitaminas y ácidos grasos sin alterar el proceso natural con aditivos. 

5.12.1.1 Descripción del proceso 

Acorde con el método de extracción, no se empleará complementos ni aditivos 

químicos en toda la línea del proceso, lo que concibe que el producto sea íntegramente 

natural. Asimismo, en este proceso se conserva la temperatura ambiente y no se presentan 

alteraciones a causa de temperaturas elevadas. A continuación, se especifica el proceso de 

producción con base en los recursos disponibles en el mercado. 
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• Recepción e inspección de materia prima 

Se selecciona las almendras de estado óptimo y se descarta aquellas que estén 

deterioradas o aplastadas ya que contienen impurezas del ambiente, es decir se observa 

ciertas características específicas como color, olor y textura. 

• Pesar 

A modo de un procedimiento de control se emplea el pesado de la semilla Sacha 

Inchi antes del ingreso al descascarado. Esta acción permitirá efectuar la medición 

rendimientos y la realización de cálculos del proceso de producción. 

• Descascarar 

Se basa en quitarle la cáscara a las semillas de Sacha Inchi con el fin de obtener la 

almendra, se manipula una máquina descascaradora para este proceso. 

• Seleccionar 

Posteriormente de obtener las almendras de la tapa del descascarado, deberán ser 

separadas del resto de cascaras. Con la finalidad de ponerlas en una mesa de trabajo para que 

sean revisadas por un operario y así darle paso a la siguiente etapa del proceso. 

• Triturar 

En esta parte de tritura se basa en moler las almendras, esto es necesario para nuestro 

proceso ya que vamos a trabajar con temperaturas menores, es decir, si la almendra tiene un 

tamaño muy grande una vez que entre a la prensa esta necesitará mayor presión y por 

consiguiente generará mayor temperatura. 

• Tamizar 

Después de la trituración para conseguir el tamaño de partículas óptimo para el 

proceso de prensado, las almendras que no cuenten con el volumen ideal serán reprocesadas 

enviándolas a triturar nuevamente. 

• Tostar 

La etapa de tostar se la aplica para mejorar el rendimiento del aceite. Con esto se 

busca una temperatura que aumente la ganancia de la obtención de aceite sin alterar sus 

componentes como la cantidad de ácidos grasos. En esta acción se deben regular variables 

de temperatura y tiempo. 
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• Prensar 

Este punto del proceso de producción se puede decir que es crítico y cuello de botella 

de todo el proceso de producción de aceite, se basa en prensar las almendras y obtener el 

aceite de estas. 

Este es un proceso discontinuo ya que se tendrá que parar la máquina cada cierto 

tiempo para extraer la merma del proceso. A esta merma también se le llama torta. 

• Filtrar 

Por consiguiente, después de obtener el aceite de las almendras este presentará 

partículas sólidas, por tal razón se necesitará el proceso de filtrado. El cual efectuará una 

centrifuga que va a separar las impurezas del líquido de una manera más rápida y óptima 

que una simple decantación. 

• Esterilizar 

Esta etapa del proceso es utilizada para esterilizar las botellas compradas, se 

fundamenta en coger las botellas del almacén de insumos y procesarlas por la máquina 

esterilizadora para poder eliminar los agentes patógenos y asegurar su inocuidad, este 

proceso se realiza a altas temperaturas. 

• Enfriar 

En consecuencia, a la alta temperatura del esterilizado y las condiciones adecuadas 

del aceite de Sacha Inchi, la botella debe estar a temperatura menor a 40°C para que las 

propiedades del aceite no se alteren. Por tal razón empleamos esta etapa para dejar las 

botellas en reposo en un área seleccionada sin contaminación. 

• Envasar y etiquetar 

En este punto se va a llenar, etiquetar y tapar las botellas con aceite de Sacha Inchi, 

cabe mencionar que este proceso es automático con la supervisión de un operario para su 

óptimo procedimiento. 

• Empacar 

Finalmente, los operarios van a agrupar las botellas de aceite de Sacha Inchi ya 

envasadas y las van a colocar dentro de una caja, hemos decidido que cada caja tendrá la 

capacidad de contener 12 botellas de aceite las mismas que serán trasladas al área de 

productos terminados.  

https://fahrenheitacelsius.com/40-grados-centigrados-a-fahrenheit
https://fahrenheitacelsius.com/40-grados-centigrados-a-fahrenheit
https://fahrenheitacelsius.com/40-grados-centigrados-a-fahrenheit
https://fahrenheitacelsius.com/40-grados-centigrados-a-fahrenheit
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5.12.1.2 Simbología de actividades 

Para su representación se utiliza la simbología ASME para elaborar el diagrama de 

operaciones del proceso. 

Tabla 27. Descripción de la simbología norma ASME del diagrama de operaciones del 

proceso. 

Actividad Símbolo Descripción 

Operación 

 Indica las principales fases del proceso, 

método o procedimiento. 

Inspección 
 

 

Indica que se verifica la calidad y/o 

cantidad de algo. 

Transporte 

 Indica desplazamiento o movimiento de 

empleados, material y equipo de un 

lugar a otro. 

Espera 

 Indica demora en el desarrollo de los 

hechos. 

Almacenamiento 

 Indica el depósito de un documento o 

información dentro de un archivo, o un 

objeto cualquiera dentro de un almacén. 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.12.1.3 Diagrama de operaciones del proceso 

El actual diagrama nos muestra de una manera detallada las entradas y salidas de 

cada uno de los procesos y la materia prima utilizada en un día de trabajo. 
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Figura 23. Diagrama de operaciones para la producción diaria de aceite vegetal de Sacha Inchi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.
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Tabla 28. Resumen de actividades del diagrama de operaciones del proceso. 

Símbolo Cantidad Tiempo (min) 

 10 309 

 3 66 

 1 10 

Total 14 385 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

En la tabla 28 se puede analizar que se tiene un total de 10 operaciones con un tiempo 

de 309 minutos, así también 3 controles antes y después del proceso con un total de 66 

minutos y por último se cuenta con 1 almacenaje para guardar el producto terminado con un 

tiempo de 10 minutos, el tiempo total para la producción diaria de 308 botellas de aceite 

Sacha Inchi de 250 ml es de 6 horas con 25 minutos, por tal razón se decide realizar el 

proceso una vez por jornada, tomando en cuenta que los minutos restantes son destinados a 

limpieza y revisión de maquinaria y equipos, para regularlos si es necesario y así evitar 

problemas como el desgaste prematuro, vibraciones excesivas o resultados no conformes. 

La construcción del balance de materia se efectuó tomando en cuenta una botella de 

aceite de Sacha Inchi de 250 ml. Para esto se empleó la densidad del aceite mencionado la 

cual es de 0,913 Kg/L y posterior a esto se estimó la cantidad en kilogramos de aceite que 

requiere una botella de 250 ml. Se evaluó las mermas mediante la proporción cáscara-semilla 

y el rendimiento de producción de aceite de la prensa en base a estudios preliminares.  

El balance considera el desecho de 1% de las almendras debido a defectuosos y mal 

estado. Por consiguiente, se necesitan 264.966 kg de semilla para adquirir 308 botellas de 

aceite de Sacha Inchi (70.302 kg). Por lo tanto, el proceso detalla un rendimiento considerado 

del 26.532%. Para mayor compresión de lo expuesto anteriormente tenemos la siguiente 

conversión: 

𝑀𝑖𝑙𝑖𝑙𝑖𝑡𝑟𝑜𝑠 =
(Kilogramos)(1000)

Densidad del aceite
 

𝑀𝑖𝑙𝑖𝑙𝑖𝑡𝑟𝑜𝑠 =
(70.302 Kg)(1000) 

0.913 Kg/L
= 77001.095 
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77001.095 ml

308 botellas al día
= 250 𝑚𝑙 𝑝𝑜𝑟 𝑐𝑎𝑑𝑎 𝑏𝑜𝑡𝑒𝑙𝑙𝑎 𝑒𝑚𝑝𝑙𝑒𝑎𝑑𝑎 

5.12.2 Balance de materias primas 

Se realizó el balance de materias primas para satisfacer la demanda del primer año 

de aceite vegetal Sacha Inchi el cual tenemos un total de 81264 botellas de producto. 

Para el balance de materia prima se investigó con varios proveedores para tener la 

mejor decisión con los precios más adecuados (Ver anexo 6 Proformas de materias primas). 

Luego de analizar características, tiempo de entrega y precio del producto de las cotizaciones 

se toma la decisión de quedarse con los proveedores que se muestra en la siguiente tabla. 

Tabla 29. Balance de materia prima. 

Cantidad Materiales Especificaciones Proveedor Precio 

por 

unidad 

Precio 

Total por 

día 

Precio 

Total por 

año 

264,966 

Kg/día 

Semilla 

Sacha Inchi 

Nueces de Sacha 

Inchi en grano 

café 

Mónica Valdés 

(SACHAFIT 

S.A.S) 

0,26  68,89 18 187,266 

308 

Unidades 

Tapas Tapa  pilfer 

aluminio con 

corta gota 

Frascosa S.A. 0,04 12,32 3 252,48 

308 

Unidades 

Botellas Botellas de 250 

ml  

Frascosa S.A. 0,55 169,4 44 721,6 

308 

Unidades  

Etiquetas 41x130 mm Full 

Color Adhesivos 

Imprenta 

Flores 

0,02 6,16 1 626,24 

 26 

Unidades 

Cajas  Caja de cartón 

para 12 botellas 

Cartonera 

Austro 

0,49 12,74 3 363,36 

Precio total 269,51 71 150,946 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.12.3 Balance de personal 

Al ser una empresa industrial que tendrá métodos técnicos en la elaboración de aceite 

vegetal Sacha Inchi, contrataremos un personal calificado además se optará por la 

capacitación continua de profesionales y operarios para que se realice un correcto proceso 

de producción. 
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Tabla 30. Balance de personal. 

Cargo  N° de 

personas  

Meses  Pago 

mensual ($)   

Pago 

anual ($)  

Gerente  1 12 800 12 480 

Secretaria  1 12 600 9 360 

Supervisor 1 12 700 10 920 

Técnico de calidad 1 12 700 10 920 

Contador  1 12 600 9 360 

Vendedor  1 12 600 9 360 

Obreros  5 12 500 39 000 

Chofer 1 12 500 7 800 

Total  109 200 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Para el funcionamiento de la empresa se ha determinado la necesidad de contar con 

un total de 12 trabajadores, quienes serán los encargados de llevar el buen funcionamiento 

de la planta. 

5.12.4 Servicios básicos  

5.12.4.1 Consumo eléctrico 

Tabla 31. Consumo eléctrico por mes. 

Cantidad  Objetivos  Consumo 

(W) 

Tiempo 

(H) 

Día 

(w) 

Mensual 

(KW) 

Kilovatios/H 

($)0.0943 

12 Lámparas 30 6 2160 47,52 4,48 

4 Teléfono  11 2 88 1,93 0,18 

2 Laptop portátil  45 3 270 5,94 0,56 

4 Computadora de 

escritorio 

200 8 6400 140,8 13,28 

4 Impresora  18 2 144 3,17 0,30 

1 Cámara y pantalla 10 24 240 5,28 0,50 

2 Dispensador de agua 80 8 1280 28,16 2,66 

1 Proyector 200 3 600 13,2 1,24 

1 Máquina de 

descascarado 

3000 1 3000 66 6,22 

1 Molino de semillas 3000 1 3000 66 6,22 

1 Tamiz 600 1 600 13,2 1,24 

1 Prensa en frío 6100 1 6100 134,2 12,66 

1 Filtradora centrífuga  7500 1 7500 165 15,56 

1 Agitador magnético 500 1 500 11 1,04 

1 Destilador digital 400 1 400 8,8 0,83 

1 Envasadora  550 1 550 12,1 1,14 

1 Etiquetadora 500 1 500 11 1,04 

1 Esterilizadora 800 1 800 17,6 1,66 

Total 70,81 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 
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Valor de la planilla mensual $ 70,81 y anual $ 849,72 

5.12.4.2 Consumo de agua 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) considera que la cantidad 

adecuada de agua para consumo humano (beber, higiene personal, uso del servicio higiénico) 

es de 50 l/hab-día, tomando en cuenta el costo de metro cúbico de agua potable para la 

categoría industrial en el cantón Tena. (Ver anexo 7 Costo de metro cúbico de agua potable)  

Variable   Unidad de 

medida 

Consumo 

/día 

Cantidad 

/día 

Cantidad 

/mes 

Costo metro 

cubico 

 

C. Total 

Persona  Lt 50 12 13 200 0,40 5,28 

Total 5,28 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Para sacar el costo total se debe transformar los litros en metros cúbicos. 

Valor de la planilla mensual $ 5,28 y anual $ 63,36 

5.12.4.3 Servicio de internet 

Tabla 32. Servicio de internet. 

Servicio Total mensual 

Internet y servicio 

telefónico 

26,72 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Valor de la planilla mensual $ 26,72 y anual $320,64 

5.12.5 Activos fijos 

5.12.5.1 Maquinaria y equipos 

En este apartado se detallan las maquinarias, herramientas y equipos que serán 

utilizados durante el proceso de producción de aceite vegetal Sacha Inchi, los costos y las 

especificaciones de cada una son datos de la empresa Comercial KIWY S.A. de la ciudad 

de Quito, Alibaba Group y Comercial El Ferretero de la ciudad de Tena, ya que son las 

empresas que nos han mostrado precios cómodos y son mayoristas en el mercado. (Ver 

anexo 7 Proformas de activos fijos). A continuación, se muestra una tabla de los precios que 

los proveedores nos facilitan.



 

 

 

 

81 

 

Tabla 33. Maquinaria y equipos del área de producción. 

Cantidad Equipo Dimensión Especificaciones Empresa Precio por 

unidad ($) 

Precio total 

($) 

Costo de 

depreciación 

2 Mesa de trabajo (1.8 x 0.8x 0.8) 

metros. 

Mesa de acero inoxidable 

AISI 304 

Comercial El 

Ferretero  

100 200 20 

1 Balanza (0.40 x 0.50 x 1) 

metros. 

Balanza utilizada para pesar 

las cantidades a ingresar en la 

máquina de descascarado y 

triturado. Capacidad de carga 

de 200 kg aproximadamente. 

Comercial 

KIWY S.A 

Quito-Ecuador 

136,79 136,79 13,679 

1 Máquina de 

descascarado 

(1.5 x 0.7 x 1.3) 

metros. 

Motor eléctrico 

de 3 kW. 

Máquina especial para 

descascarar el Sacha Inchi 

con capacidad de producción 

de 600 kg por hora. 

Alibaba Group 2 524,4306 2 524,4306 252,443 

1 Molino de semillas (1.2 x 0.6 x 1.6) 

metros. 

Motor eléctrico 

de 3 kW. 

Molino de semillas modelo 

DFS-230 utilizado para moler 

todo tipo de grano, tiene una 

capacidad de producción de 

200 kg por hora.  

Alibaba Group 3 980,09 3 980,09 398,009 

1 Tamiz (2 x 1.5 x 1) 

metros. 

Tamiz circular vibratorio con 

capacidad de producción de 

250 kg por hora, mallas de 12 

Alibaba Group 7 099,379 7 099,379 709,937 
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a 200 y potencia del motor 0.6 

kW. 

1 Máquina tostadora  (2.2 x 1.1 x 1.6) 

metros 

Máquina tostadora de acero 

inoxidable para tostar todo 

tipo de cereales como el 

Sacha Inchi, con quemadores 

a gas y regulador de 

temperatura. Capacidad de 

producción de 200 kg por 

hora.  

Alibaba Group 2 787,8367 2 787,8367 278,783 

1 Prensa en frio (2.6 x 1.6 x 2.7) 

metros 

Prensa en frio, modelo 6YL-

130 de 1650 kg de peso y 

capacidad de producción de 

280kg/h. 

Alibaba Group 9 525,488 9 525,488 952,548 

1 Filtradora 

centrifuga 

(2 x 1.5 x 1.4) 

metros y peso 

2000 kg.  

Centrifuga de modelo 

SS450J. La capacidad 

producción es de 140 litros de 

aceite y el poder de motor es 

de 7.5 kW. 

Alibaba Group 13 961,8016 13 961,8016 1 396,180 

1 Envasadora 2 x 1.2 x 2.2) 

metros con un 

peso de 320 kg 

Máquina de llenado y tapado 

de botellas. La capacidad de 

Alibaba Group 12 991,358 12 991,358 1 299,135 
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de acero 

inoxidable.  

producción es de 800 botellas 

por hora. 

1 Etiquetadora (1.43 x 0.5 x 

0.55) metros con 

potencia de 0.5 

kW. 

Máquina etiquetadora, 

capacidad de 40 botellas por 

minuto. 

Alibaba Group 3 397,8298 3 397,8298 339,782 

1 Esterilizadora (0.73x0.73x1.23

) metros 

Máquina esterilizadora 0.8 

kW de potencia y capacidad 

de 150 kg de aceite por hora 

(800 botellas). 

Alibaba Group 4 382,1369 4 382,1369 438,213 

1 Transportador 

hidráulico 

(1.2 x 0.6 x 1) 

metros. 

Transportadora hidráulica 

Capacidad de carga de 3000 

kg. 

Comercial 

Kiwi S.A 

590,96 590,96 59,096 

4 Gavetas industriales (0.6 x 0.4 x 0.3) 

metros. 

Apilable Abierta Plastileben. 

Transporte y 

almacenamiento. Capacidad 

de carga de 25 kg. 

Comercial El 

Ferretero 

14,56 58,24 N/A 

1 Dispensador de 

agua 

 Agua caliente y fría.  80,63 80,63 N/A 

Total $ 61 716,98  

Nota: Dimensiones en (Largo*Ancho*Altura) metros 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento.
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Según el Art. 28 gastos generales deducibles, numeral 6, literal a, del Reglamento 

para la aplicación ley de régimen tributario interno la depreciación se maneja de la siguiente 

manera: 

• Inmuebles 5% anual. 

• Instalaciones, maquinarias equipos y muebles 10% anual. 

• Vehículos y herramientas 20% anual. 

• Equipos de software, y cómputo 33% anual. 

𝐷𝑒𝑝𝑟𝑒𝑐𝑖𝑎𝑐𝑖ó𝑛 =  
𝑉𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑑𝑒𝑙 𝑎𝑐𝑡𝑖𝑣𝑜 ($)

𝑉𝑖𝑑𝑎 ú𝑡𝑖𝑙 (𝑎ñ𝑜𝑠)
 

Cálculo de depreciación de la mesa de trabajo: 

𝐷𝑒𝑝𝑟𝑒𝑐𝑖𝑎𝑐𝑖ó𝑛𝑀𝑒𝑠𝑎 𝑑𝑒 𝑡𝑟𝑎𝑏𝑎𝑗𝑜 =  
$ 200

10
 

𝑫𝒆𝒑𝒓𝒆𝒄𝒊𝒂𝒄𝒊ó𝒏𝑴𝒆𝒔𝒂 𝒅𝒆 𝒕𝒓𝒂𝒃𝒂𝒋𝒐 = $ 𝟐𝟎 

5.12.5.2 Muebles y enseres de las áreas de la empresa.  

Para la selección de los muebles y enseres de las áreas de la empresa se acaparó el 

mejor precio de proveedores, en siguiente tabla se muestra como se encuentran distribuidos 

los mismos por áreas y precios. (Ver anexo 8 Proformas de muebles y enseres). 

Tabla 34. Muebles y enseres de las áreas de la empresa. 

Cantidad Materiales Especificaciones Propósito 
Precio por 

unidad ($) 

Precio 

total ($) 

Costo de 

depreciación 

Gerencia  

1 
Escritorio 

tipo L 

Escritorio Mabi 

Color gris claro 

Simplicidad de 

espacio 
145,6 145,6 14,56 

1 
Silla 

ergonómica  

Silla Siro 

giratoria con 

altura regulable 

Eludir 

trastornos 

musculares 

168 168 16,80 

2 
Silla de 

espera 
Confortable  

Recibir 

clientes 
44,8 89,6 8,96 

1 
Librero 

archivador 

Modulado en RH 

(resistente a la 

humedad). 

Medidas:1.77cm 

alto x 63cm 

ancho x 30cm 

fondo 

Archivar 

documentos 
100,8 100,8 10,08 

1 
Laptop 

Portátil 

Portátil Asus 

Intel Core I7 

12va Ssd 512gb 

16gb 

Correcto 

funcionamient

o 

683,2 683,2 227,73 
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1 Teléfono 
Panasonic Kx-

ts520lx  
Comunicación 31,35 31,35 6,27 

1 Impresora 

Epson L3250 

Multifunción 

Inalámbrica 

Sistema Original 

Impresión 

apropiada 
268,79 268,79 89,59 

Secretaria / Recepción  

1 
Escritorio 

tipo L 

Escritorio Mabi 

Color gris claro 

Simplicidad de 

espacio 
145,6 145,6 14,56 

1 
Silla 

ergonómica  

Silla Siro 

giratoria con 

altura regulable 

Eludir 

trastornos 

musculares 

168 168 16,80 

1 
Juego de 

muebles 
Confortables  

Recibir 

clientes 
448 448 44,80 

1 
Librero 

archivador 

Modulado en RH 

(resistente a la 

humedad). 

Medidas:1.77cm 

alto x 63cm 

ancho x 30cm 

fondo 

Archivar 

documentos 
100,8 100,8 10,08 

1 
Laptop 

Portátil 

Portátil Asus 

Intel Core I7 

12va Ssd 512gb 

16gb 

Correcto 

funcionamient

o 

683,2 683,2 227,73 

1 Impresora 

Epson L3250 

Multifunción 

Inalámbrica 

Sistema Original 

Impresión 

apropiada 
268,79 268,79 89,59 

1 Teléfono 
Panasonic Kx-

ts520lx  
Comunicación 31,35 31,35 6,27 

1 
Dispensador 

de agua 

Agua caliente y 

fría 
Hidratación 80,63 80,63 N/A 

Supervisor  

1 Escritorio 

Color gris claro. 

Dimensiones 

110cmx75cmx45

cm. Capacidad en 

peso 40kg 

Simplicidad de 

espacio 
95,2 95,2 9,52 

1 
Silla 

ergonómica  

Silla Siro 

giratoria con 

altura regulable 

Eludir 

trastornos 

musculares 

168 168 16,80 

2 
Silla de 

espera 
Confortable 

Recibir 

clientes 
44,8 89,6 8,96 

1 
Librero 

archivador 

Modulado en RH 

(resistente a la 

humedad). 

Medidas:1.77cm 

alto x 63cm 

ancho x 30cm 

fondo 

Archivar 

documentos 
100,8 100,8 10,08 

1 Impresora 
Epson L3250 

Multifunción 

Impresión 

apropiada 
268,79 268,79 89,59 
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Inalámbrica 

Sistema Original 

1 Teléfono 
Panasonic Kx-

ts520lx  
Comunicación 31,35 31,35 6,27 

Contabilidad y ventas  

2 
Escritorio 

tipo L 

Escritorio Mabi 

Color gris claro 

Simplicidad de 

espacio 
145,6 291,2 29,12 

2 
Silla 

ergonómica  

Silla Siro 

giratoria con 

altura regulable 

Eludir 

trastornos 

musculares 

168 336 33,60 

4 
Silla de 

espera 
Confortable  

Recibir 

clientes 
44,8 179,2 17,92 

1 
Librero 

archivador 

Modulado en RH 

(resistente a la 

humedad). 

Medidas:1.77cm 

alto x 63cm 

ancho x 30cm 

fondo 

Archivar 

documentos 
100,8 100,8 10,08 

2 

Computador

a de 

escritorio 

Computador 

CPU Intel Core 

I7 10ma Ssd 1tb 

16gb LG 20 Wifi 

I5 

Correcto 

funcionamient

o 

627,2 1 254,4 313,6 

1 Impresora 

Epson L3250 

Multifunción 

Inalámbrica 

Sistema Original 

Impresión 

apropiada 
268,79 268,79 89,59 

1 Teléfono 
Panasonic Kx-

ts520lx  
Comunicación 31,35 31,35 6,27 

Control de calidad  

1 
Escritorio 

tipo L 

Escritorio Mabi 

Color gris claro 

Simplicidad de 

espacio 
145,6 145,6 14,56 

1 
Silla 

ergonómica  

Eludir trastornos 

musculares 

Eludir 

trastornos 

musculares 

168 168 16,80 

2 
Silla de 

espera 
Confortable  

Recibir 

clientes 
44,8 89,6 8,96 

1 

Computador

a de 

escritorio 

Computador 

CPU Intel Core 

I7 10ma Ssd 1tb 

16gb LG 20 Wifi 

I5 

Correcto 

funcionamient

o 

627,2 627,2 156,8 

1 
Librero 

archivador 

Modulado en RH 

(resistente a la 

humedad). 

Archivar 

documentos 
100,8 100,8 10,08 

1 
Agitador 

magnético 

Con placa 

Calefactora y 

sensor doble. 

Mezclar 

líquidos 
290 290 29,00 

1 
Destilador 

digital 

Valorador 

electrónico 

BNTIT-D 

Destilar 

mezclas de 

líquidos 

480 480 48,00 

Sala de reuniones  
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3 
Mesa 

rectangular 

Nórdica cross 

madera 

estructura 

propileno 

Simplicidad de 

espacio 
84 252 25,20 

1 

Computador

a de 

escritorio 

Computador 

CPU/ Intel Core 

I7 10ma Ssd 1tb 

16gb LG 20 Wifi 

I5 

Correcto 

funcionamient

o 

627,2 627,2 156,8 

8 
Silla de 

espera 
Confortable  

Recibir 

clientes 
44,8 358,4 35,84 

1 Proyector 

3800 Lumenes 

Viewsonic 

HDMI Xga Y 

Epson Tv 

Proyectar 

presentaciones 
626,08 626,08 89,44 

Vestidor  

1 Banca Metálico, madera Vestidor 185 185 18,5 

1 

Casillero 12 

compartimie

ntos 

Metálico. 

Dimensiones 

(40x40x40) cm 

peso 140kg 

Seguridad 

pertenencias 
537,6 537,6 53,76 

Guardianía y chofer  

2 
Mesa 

rectangular 

Nórdica cross 

madera 

estructura 

propileno 

Simplicidad de 

espacio 
84 168 16,8 

1 
Sistema de 

seguridad 

Kit De Seguridad 

Alarma 

Inteligente Wifi 

GSM Touch 

Wg107t 

Seguridad 178,08 178,08 N/A 

2 
Silla de 

espera 
Confortable  

Recibir 

clientes 
44,8 89,6 8,96 

Bodegas materia prima y producto terminado  

6 Estanterías 

Metálica, pintura 

en polvo 

electrostática 

horneada. 

Conservar 

producto 
120 720 72 

Transporte  

1 Camión 
Jac 2.8 toneladas 

4x2 Diésel 

Distribución 

de producto 
13 200 13 200 2 640 

Total $ 25 472,32  

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.12.5.3 Terreno 

Tabla 35. Terreno. 

Cantidad Ubicación Tamaño Propósito 
Precio por 

𝒎𝟐 ($) 

Precio 

total ($) 

Costo de 

depreciación 

1 Tena 250 𝑚2 
Espacio de la 

empresa 
35,268 8 817 N/A 
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Total $ 8 817   

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.12.5.4 Construcción  

Tabla 36. Construcción. 

Cantidad Ubicación Tamaño Propósito 
Precio por 

𝒎𝟐 ($) 

Precio 

total ($) 

Costo de 

depreciación 

1 Tena 245 𝑚2 

Ejecución e 

instalaciones 

adecuadas 

230 56 350 2 817,50 

Total $ 56 350 $ 2 817,50 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Costo Total de Activos Fijos = $ 152 356,30 

5.12.6 Activos intangibles 

Tabla 37. Activos intangibles. 

 

Trámite  Valor  ($) 

Trámite de solicitudes de registro inscripción 

o concesión de derecho de Marcas 
208,00 

Trámite de solicitudes de registro inscripción 

o concesión de derecho de Nombre Comercial 
208,00 

Aprobación de constitución 25,00 

Patente municipal 30,00 

Asesoría Legal 500,00 

Total 971,00 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Los trámites de solicitud de registro de derecho de marcas y registro de inscripción 

de nombre comercial son datos del registro mercantil del Ecuador y asesoría legal. (Ver 

Anexo 10 Proforma de asesoría legal) 

5.12.7 Depreciación total  

Tabla 38. Depreciación total. 

Activos fijos Depreciación anual 

Maquinaria y equipos  $ 6 234,81  

Muebles y enseres  $ 554,18  

Equipos de computo  $ 1 900,61  

Vehículo  $ 2 640,00  

Construcción  $ 2 817,50  

Total  $ 14 147,10  

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 
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5.13 Tamaño del proyecto 

La demanda obtenida del primer año es 406320 botellas de aceite vegetal comestible 

Sacha Inchi, este proyecto va a cubrir el 20%, por razones como que la muestra de la 

población presenta un margen de error, además el valor económico de la inversión del 

proyecto es significativo, así como también para la prevención de problemas futuros hasta 

ingresar al mercado. 

En otras palabras, esta planta industrial cubrirá anualmente un total de 81264 botellas 

de aceite vegetal comestible Sacha Inchi. Para satisfacer la demanda hemos determinado la 

maquinaria necesaria que va acorde al proceso de fabricación tomando datos técnicos, el 

personal adecuado tanto en el área de producción y administrativo. 

5.14 Localización del proyecto 

5.14.1 Macro localización 

La macro localización de la planta industrial se ubica en la República del Ecuador, 

Provincia de Napo debidamente en el cantón Tena, el cual cuenta con una superficie de 

3897.41 𝑘𝑚2 Según datos dados por el GADM Tena (Plan de Desarrollo y Ordenamiento 

Territorial), en el cantón habitan 59.808 habitantes con un total de 13.037 hogares. (INEC, 

2010)  

5.14.2 Micro localización  

Para establecer la micro localización de esta planta industrial de extracción de aceite 

vegetal partiendo de la semilla de Sacha Inchi nos basamos en dos métodos: Método I 

Cualitativo y Método II (BROW GIBSON) Cuantitativo donde los lugares a valorar son la 

parroquia urbana Tena y así también las parroquias rurales de Chonta Punta, Tálag y Pano. 
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Figura 24. Posibles Micro localizaciones de la Planta Industrial para la Extracción de 

Aceite Sacha Inchi dentro del Cantón Tena. 

 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

En la figura 24 se decreta las parroquias seleccionadas como opciones para la micro 

localización, asignándoles una letra para poder incorporarlas en las matrices del Método I 

Cualitativo y después para el Método II (BROW GIBSON) Cuantitativo. 

De la matriz Método I Cualitativo se adquirió un resultado de 490 puntos para la 

parroquia urbana del Tena como primer lugar, en segundo y tercer lugar se obtuvo las 

parroquias rurales de Chonta Punta y el Pano con 441 y 426 puntos y como última posible 

ubicación esta la parroquia rural del Tálag con 412 puntos. 

5.14.2.1 Método II (BROW GIBSON) Cuantitativo 

En este proyecto se han identificado 4 parroquias pertenecientes al cantón Tena en la 

Provincia de Napo, en todas ellas los costos de lote (𝑚2) varían dependiendo del estatus 

social, mientras que los costos de mantenimiento (mensual), materia prima y construcción 

(𝑚2) son los mismos, además, se han identificado como factores críticos para la continuidad 

de los procesos la disponibilidad de energía eléctrica, mano de obra, materia prima y la 

seguridad. 

Con la cooperación del “Método II (BROW GIBSON) Cuantitativo” se estableció 

que la ubicación recomendable para la planta industrial para la extracción de aceite partiendo 

Planta Industrial de 
Aceite Sacha Inchi

Chontapunta (A)

Tena (B)

Tálag (C)

Pano (D)
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de la semilla de Sacha Inchi es la opción “B – Tena” de acuerdo con el índice de localización 

(𝐼𝑙𝑖) dado que se evalúa el valor más alto, dicho método coincide con la información del 

Método I Cualitativo que también establece como mejor alternativa a la parroquia Tena. 

En conclusión, la parroquia la cual tiene las mejores condiciones es la parroquia 

urbana Tena mediante la búsqueda de terrenos se ha ubicado uno en la Av. Pano, comunidad 

Nueva Jerusalén sector Cuatro Ríos el cual es óptimo para la ejecución del proyecto. 

5.15 Diseño de la planta 

Para proceder a diseñar la planta inferimos en el tamaño de producción que se tendrá 

en un año de elaboración el cual es de 81264 unidades de aceite de Sacha Inchi, esta área de 

trabajo debe admitir que el flujo de proceso sea flexible estrujando cada uno de los espacios 

disponibles. 

Ahora bien, como referencia tomaremos en cuenta el Decreto ejecutivo 2393 del 

REGLAMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES Y 

MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO donde se determinan 

parámetros de las áreas de la empresa. 

5.15.1 Calculo de superficie de la planta 

Tabla 39. Parámetros del método de Guerchet. 

Abreviación  Descripción del parámetro 

n Cantidad de elementos requeridos  

N Numero de lados utilizados por el equipo  

Ss Superficie estática largo por ancho (maquina equipo) 

Sg  Superficie gravitatoria=Ss x N 

K Coeficiente de superficie evolutiva=0.5 

hm Altura promedio equipos móviles 

Se Superficie evolutiva= K x (Ss + Sg) 

ST Superficie total= n x (Ss+Sg+Se) 

Fuente: Distribución de planta Richard Muther 

Empleando el método de Guerchet se obtuvo el siguiente tamaño de cada una de las 

áreas (Ver anexo 11 Cálculo de áreas de la planta). Mostrándonos los siguientes resultados. 
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Tabla 40. Parámetros del método de Guerchet. 

Descripción  Tamaño   Medida real 

Área de producción  79,46 79 

Bodega de materia prima  8,80 9 

Bodega de producto terminado  9,97 10 

Control de calidad 5,63 6 

Área Administrativa  35,37 35 

Servicios higiénicos y vestidores  5,72 6 

Guardianía y chofer  5.40 5 

Áreas verdes 4.65 5 

Estacionamiento  95 95 

Superficie total requerida en metros 

cuadrados 
250 250 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.15.2 Método SLP Mutther para la distribución de planta. 

El método que se va a utilizar para la distribución de la planta es el método SLP 

(Systematic Layout Planning) método Planificación Sistemática de la Distribución en Planta 

el método utiliza códigos de números, líneas y letras los cuales en las tablas siguientes se 

detalla el significado de cada una de ellas, para la valoración de las áreas se le asignara una 

letra y un número que dependiendo del análisis de la persona establece dependiendo de la 

cercanía y la necesidad de cada área con otra. 

Tabla 41. Simbología de método SLP. 

Letra  Cercanía  Número de líneas  

A Absolutamente necesario   
E Especialmente importante   
I Importante  
O Normal u Ordinario   
U Sin importancia   

X No recomendable  
Fuente: Evaluación de Proyectos - Gabriel Baca Urbina. 

Tabla 42. Código de razones método SLP. 

Número Cercanía  

1 Por control e inspección  
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2 Por higiene 

3 Por proceso 

4 Por conveniencia 

5 Por seguridad  

Fuente: Evaluación de Proyectos - Gabriel Baca Urbina. 

Para la distribución en planta se usa el programa CORELAP 01, que nos permite 

visualizar la distribución adecuada de la planta y genera el diagrama de relaciones. (Ver 

anexo 12 Distribución sistemática diagrama de relaciones)   

5.15.2.1 Diagrama de interrelación  

Figura 25. Diagrama de interrelación. 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

En la figura 25 se muestra las relaciones que existen entre las 9 áreas que se 

encontrarán dentro de la planta industrial para la extracción de aceite de la semilla de Sacha 

Inchi. El diagrama se lo realizó bajo los parámetros de la tabla 41 y 42. 
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5.15.2.2 Diagrama de relación de actividades 

Figura 26. Diagrama de relación de actividades. 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

En la figura 26 se muestran las relaciones que existen entre las áreas que se 

encontrarán dentro de la planta industrial, mediante el número de las líneas se puede 

determinar la relación de cercanía y alejamiento de un área con otra, este diagrama de 

relación se realizó bajo los parámetros de la tabla 41 y 42. 

Ver anexo 13 Plano de la planta de aceite vegetal Sacha Inchi. 
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5.16 Estudio organizacional 

El estudio organizacional determina la estructura organizativa, es decir es una guía 

para los partícipes del proyecto ya que muestra los elementos administrativos y la función 

de cada uno de ellos. 

5.17 Estructura de la empresa 

La empresa como tal iniciará con 12 personas para el primer año, las cuales 

pertenecen a las áreas de producción, administrativa, contabilidad y ventas. 

5.18 Organigrama estructural 

Figura 27. Organigrama estructural de la empresa. 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.19 Funciones 

5.19.1 Descripción de funciones del Gerente General. 

Tabla 43. Descripción de actividades del Gerente General. 

GERENTE GENERAL 

1. Identificación  

Nombre del Puesto:            Gerente general 

Se reporta a:                        N/A 

Gerente general

Jefe de ventas

Chofer

Jefe de 
contabilidad

Técnico de 
calidad

Supervisor

Obreros

Secretaria
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2. Requisitos Mínimos 

Grado académico: Ingeniero en administración de empresas – Ingeniero industrial. 

Edad mínima: 30 - 40 años. 

Experiencia: Comprobada de 2 años en puestos similares. 

3. Objetivo del cargo  

Orientar y asesorar a la empresa, actuando en defensa de los intereses, de manera 

eficiente, eficaz, oportuna y dentro del correspondiente marco legal. 

4. Responsabilidades. 

• Diseñar la estrategia y fijar objetivos para el crecimiento de la empresa. 

• Revisar el cumplimiento de los pagos (personal, impuestos, etc.) de la empresa. 

• Liderar a la empresa con responsabilidad, respeto y ética. 

• Supervisar la contratación y formación de nuevos empleados. 

• Establecer políticas y procesos. 

5. Funciones Especificas   

• Desarrollar y comunicar los planes de desarrollo estratégico de la empresa. 

• Realizar el presupuesto de gastos de funcionamiento e inversión. 

• Aprobación de compras de maquinaria, equipos, insumos, etc. 

• Programar la producción con jefe del área. 

• Evaluar la gestión financiera. 

• Representar a la empresa frente a entidades de gobierno, clientes, proveedores. 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.19.2 Descripción de funciones de la Secretaria. 

Tabla 44. Descripción de actividades de la Secretaria. 

SECRETARIA 

1. Identificación  

Nombre del Puesto:            Secretaria 

Se reporta a:                        Gerente general 

2. Requisitos Mínimos 

Grado académico: Auxiliar administrativo, bachiller, título de tercer nivel 

relacionados. 

Edad mínima: 22 - 35 años. 
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Experiencia: Comprobada de 1 año en puestos similares. 

3. Objetivo del cargo  

Coordinar y aplicar acciones de carácter administrativo relacionadas con los diferentes 

departamentos de la empresa. Preparar y distribuir correspondencia, notas y 

formularios. 

4. Responsabilidades. 

• Archivar y actualizar información de contacto de empleados, clientes, 

proveedores y socios externos. 

• Elaboración de escritos requeridos por la parte administrativa de la empresa. 

• Llevar una buena comunicación con los departamentos y personal de la 

empresa. 

• Documentar gastos y presentar informes. 

5. Funciones Especificas   

• Atender al personal y público que requiere servicios de la empresa.  

• Familiarizar las técnicas de optimización y organización de oficinas. 

• Colaborar con las actividades de la empresa.  

• Llevar registros y archivos de la empresa 

• Comunicar y organizar las reuniones de la empresa. 

• Dominar MS Office. 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.19.3 Descripción de funciones del Jefe de Contabilidad. 

Tabla 45. Descripción de actividades del Jefe de Contabilidad. 

JEFE DE CONTABILIDAD 

1. Identificación  

Nombre del Puesto:            Jefe de contabilidad 

Se reporta a:                        Gerente general 

2. Requisitos Mínimos 

Grado académico: Titulo tercer nivel en contabilidad y auditoría-Administración y 

finanzas. 

Edad mínima: 30 - 40 años. 

Experiencia: Comprobada de 2 años en puestos similares. 
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3. Objetivo del cargo  

Elaborar informes internos y externos relativos a las materias de su área. 

establecimiento y coordinación de procedimientos de control interno. Elaborar el 

Presupuesto Anual y realizar su seguimiento. Colaborar en la gestión financiera. 

4. Responsabilidades. 

• Proporcionar información al gerente general. 

• Llevar de manera ordenada los libros contables de la empresa. 

5. Funciones Especificas   

• Control de los activos y pasivos de la empresa. 

• Llevar un registro codificado de todos los bienes de la empresa. 

• Llevar los libros de contabilidad de la empresa. 

• Realizar reportes financieros de la empresa. 

• Detallar los movimientos financieros que realiza la empresa diariamente. 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.19.4 Descripción de funciones del Jefe de Ventas. 

Tabla 46. Descripción de actividades del Jefe de Ventas. 

JEFE DE VENTAS 

1. Identificación  

Nombre del Puesto:            Jefe de ventas 

Se reporta a:                        Gerente general 

2. Requisitos Mínimos 

Grado académico: Ingeniero comercial- Marketing o ventas. 

Edad mínima: 28 - 40 años. 

Experiencia: Comprobada de 2 años en puestos similares. 

3. Objetivo del cargo  

Efectuar las ventas de la empresa además de asesorar a los clientes acerca del producto 

satisfaciendo sus necesidades.  

4. Responsabilidades. 

• Proporcionar información a los clientes acerca del producto. 

• Definir metas y objetivos de ventas. 

• Realizar el plan de marketing de la empresa. 
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• Monitorear y analizar las métricas de ventas. 

• Abastecimiento de insumos y ventas de producto de la empresa. 

5. Funciones Especificas   

• Control y registro de las ventas realizadas. 

• Coordinación de compra de insumos con jefe de producción. 

• Tener un registro de proveedores y clientes. 

• Aprobación de las compras con el jefe de contabilidad y gerente general. 

• Crear estrategias de marketing. 

• Llevar control de cuentas canceladas y por cobrar. 

• Coordinar pedidos con el departamento de producción. 

• Compra de insumos para la empresa. 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.19.5 Descripción de funciones del Técnico de Calidad. 

TÉCNICO DE CALIDAD 

1. Identificación  

Nombre del Puesto:            Técnico de calidad  

Se reporta a:                        Gerente general 

2. Requisitos Mínimos 

Grado académico: Ingeniero Químico-Industrial / Técnico superior en laboratorio de 

análisis y de control de calidad. 

Edad mínima:  30 - 40 años. 

Experiencia: Comprobada de 3 años en puestos similares. 

3. Objetivo del cargo  

Mantener y hacer cumplir los procedimientos del sistema de calidad, asegurándose que 

el producto cumpla con los estándares de calidad. 

4. Responsabilidades. 

• Responsable del control de calidad del producto, identificando las 

características que debe tener el producto para satisfacer a los clientes. 

• Relaciones y asesoramiento técnico tanto al cliente externo como internamente 

al resto de Direcciones que lo necesiten. 

• Implantación de Indicadores de Calidad basados en la Mejora Continua. 
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• Cumplimiento del programa de auditorías internas de Calidad, Producción y 

Medio Ambiente en colaboración con el equipo técnico implicados en ellos. 

5. Funciones Especificas   

• Planificar e implementar los mecanismos de control de calidad en la empresa. 

• Asegurar la aplicación de los reglamentos y de las normas técnicas en la calidad 

de los artículos de consumo. 

• Inspeccionar centros de producción, transformación, transporte, manipulación, 

almacenamiento y venta de productos para asegurarse de que se ajustan a las 

reglamentaciones y normas pertinentes. 

• Inspeccionar los productos terminados a fin de asegurarse de que sean 

conformes a las reglamentaciones vigentes y normas de calidad preestablecidas. 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.19.6 Descripción de funciones del Supervisor. 

Tabla 47. Descripción de actividades del Supervisor. 

SUPERVISOR 

1. Identificación  

Nombre del Puesto:            Supervisor  

Se reporta a:                        Gerente general 

2. Requisitos Mínimos 

Grado académico: Ingeniero Químico-Industrial / Especialización en procesos. 

Edad mínima:  28 - 40 años. 

Experiencia: Comprobada de 3 años en puestos similares. 

3. Objetivo del cargo  

Asegurar un proceso de fabricación eficiente y productivo que cumpla los requisitos de 

los clientes. 

4. Responsabilidades. 

• Planificación y supervisión del personal. 

• Asegurarse de que la producción cumple los estándares de calidad. 

• Supervisión del proceso productivo buen funcionamiento. 

• Control de bodegas. 

• Realizar el programa de producción con el gerente general. 
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5. Funciones Especificas   

• Manejo Control de calidad de materia prima. 

• Control de los procesos en la jornada de trabajo. 

• Asignar tareas a los trabajadores. 

• Realizar el programa de mantenimiento. 

• Planificación de capacitaciones. 

• Coordinar el inventario de materia prima y producto terminado. 

• Control de producto terminado. 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.19.7 Descripción de funciones del Chofer. 

Tabla 48. Descripción de actividades del Chofer. 

CHOFER 

1. Identificación  

Nombre del Puesto:            Chofer 

Se reporta a:                        Jefe de ventas 

2. Requisitos Mínimos 

Grado académico: Chofer profesional cuente con Licencia tipo E. 

Edad mínima:  22 - 30 años. 

Experiencia: Comprobada de 2 años en puestos similares. 

3. Objetivo del cargo  

Transportar personas, o bienes de un lugar a otro en las mejores condiciones. 

4. Responsabilidades. 

• Responsable del estado del vehículo. 

• Informar cualquier anomalía del vehículo a su inmediato superior. 

• Puntualidad en la entrega de producto. 

5. Funciones Especificas   

• Conducción el vehículo con las debidas medidas de seguridad y respetar los 

reglamentos y normativas vigentes. 

• Trasladar a las personas cunado su inmediato superior lo requiera. 

• Llevar un registro de kilometraje y combustible utilizados. 

• Transportar y entregar el buen estado los insumos necesarios y materias primas 
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Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.19.8 Descripción de funciones de los Obreros. 

Tabla 49. Descripción de actividades de los Obreros. 

OBREROS 

1. Identificación  

Nombre del Puesto:            Obreros 

Se reporta a:                        Supervisor 

2. Requisitos Mínimos 

Grado académico: Técnicos / bachilleres 

Edad mínima:  20 - 30 años. 

Experiencia: Comprobada de 1 año en puestos similares. 

3. Objetivo del cargo  

Cumplir las tareas del proceso productivo utilizando procedimientos, materiales, 

máquinas y equipos de manera responsable. 

4. Responsabilidades. 

• Realizar las tareas diarias designadas. 

• Mantener el lugar de trabajo limpio. 

• Buen funcionamiento de la máquina que operan. 

• La seguridad propia y de sus compañeros  

• No permitir entrada a personas ajenas al proceso de producción 

• Lubricación y limpieza de la maquinaria 

• Controlar entrada y salida de materia prima. 

• Notificar cualquier irregularidad del proceso al jefe de producción. 

5. Funciones Especificas   

Obrero 1 y 2 

• Recepción de materia prima (Sacha Inchi). 

• Pesado la materia prima (Sacha Inchi). 

• Lavado de semillas, separación de hojas y fruto. 

• Efectuar el descascarado. 

• Seleccionar las almendras óptimas para el proceso. 

• Volver a pesar. 
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Obrero 3 

• Preparación de equipos (Molino de semilla, tamiz, máquina tostadora) 

• Preparación de la máquina de prensado en frío. 

• Controlar del tamiz. 

• Control y verificación del prensado en frío junto con el jefe de producción. 

Obrero 4 y 5 

• Preparación de maquina filtradora y envasadora. 

• Control de calidad de la filtración junto con el jefe de producción. 

• Control de maquina envasadora. 

• Etiquetado y empacado de botellas en cartones. 

• Almacenamiento en bodega de producto terminado. 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 
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5.20 Estudio financiero 

El estudio financiero toma en cuenta la inversión que se realizará en el proyecto, se 

determinará la fuente de financiamiento, los capitales y montos necesarios para el 

funcionamiento de la empresa de aceite vegetal Sacha Inchi. 

5.21 Análisis de costos 

El análisis de costos evalúa el costo en comparación con los beneficios del proyecto. 

Se refiere al costo de fábrica por unidad, al precio de venta al público y el margen de utilidad. 

5.21.1 Gastos de fabricación  

Los gastos de fabricación incluyen todos los gastos relacionados indirectamente con 

el proceso de fabricación de aceite vegetal de Sacha Inchi. 

Gastos de fabricación= servicios básicos + lubricantes y repuestos + arriendo + 

depreciación + mano de obra indirecta + materia prima indirecta 

Donde: 

Servicios básicos= consumo eléctrico + consumo de agua + servicios de internet 

Mano de obra indirecta= supervisor + técnico de calidad 

Materia prima indirecta= tapas + botellas + etiquetas + cajas 

Gastos de fabricación= 1 233,72 + 14 147,10 + 21 840,00 + 52 963,68 

Gastos de fabricación= $ 90 184,50 

5.21.2 Costo de producción 

El costo de producción son los gastos necesarios para elaborar aceite vegetal de 

Sacha Inchi. 

Costo de producción= mano de obra directa + materia prima directa + gastos de fabricación 

Donde: 

Mano de obra directa= Obreros 

Materia prima directa= semilla Sacha Inchi 

Costo de producción= 39 000 + 18 187,27 + 90 184,50 

Costo de producción= $ 147 371,77 
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5.21.3 Gastos de comercialización 

Los gastos de comercialización son aquellos que posibilitan el proceso de venta del 

producto a los clientes. Es decir, surgen como consecuencia de colocar el producto en el 

mercado. 

Gastos de comercialización = gastos administrativos + gasto de ventas + gastos financieros 

Donde: 

Gastos administrativos= gerente + secretaria + contador 

Gasto de ventas= vendedor 

Gastos de comercialización= 31 200,00 + 9 360,00 

Gastos de comercialización= $ 40 560,00 

5.21.4 Costo de fábrica  

El costo de fábrica es la suma total que se ha gastado en las actividades de producción 

del aceite vegetal de Sacha Inchi. 

Costo de fábrica= costo de producción + gastos de comercialización 

Costo de fábrica= 147 371,77 + 40 560,00 

Costo de fábrica= $ 187 931,77 

5.21.5 Costo de fábrica por unidad 

El costo de fábrica por unidad es el monto que invierte la empresa para elaborar una 

unidad de aceite vegetal de Sacha Inchi. 

Costo de fábrica por unidad= costo de fábrica / número de artículos 

Costo de fábrica por unidad= $ 187 931,77 / 81 264 

Costo de fábrica por unidad= $ 2,31 

5.21.6 Precio de venta al público 

El precio de venta al público representa el valor económico que tienen los productos 

en el mercado y que se intercambian en una operación comercial. 

Precio de venta al público= costo de fábrica por unidad + utilidad  

Donde: 

Utilidad= costo de fábrica por unidad * 30% 

Precio de venta al público (calculado)= 2,31 + 0,69 
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Precio de venta al público (calculado)= $ 3,01 

Precio de venta al público (real) = $ 4,33 

En definitiva, al resultar el precio de venta al público calculado ($3,01) menor al 

precio que los hogares encuestados estarían dispuestos a pagar ($4,33) por una unidad de 

aceite vegetal de Sacha Inchi de 250 ml, se decide emplear el valor de $4,33 como precio de 

venta al público, esto en base a la pregunta 10 de la encuesta del producto (Anexo 5) aplicada 

en el estudio de mercado. 

5.22 Inversión  

Se realiza un estudio de inversión antes de la ejecución del proyecto, donde se 

muestra la inversión de los activos y capital de trabajo. 

5.22.1 Inversión en activos fijos 

Son todos aquellos muebles e inmuebles que la empresa requiere para realizar la 

operación y ofrecer un buen servicio a los clientes. 

Tabla 50. Inversión en activos fijos. 

Concepto  Cantidad  

Total de maquinaria y equipos 61 716,98 

Total de muebles y enseres 25 472,32 

Terreno 8 817 

Construcción 56 350 

Total de activos fijos $ 152 356,30 

Fuente: Tabla de costos de activos fijos (Estudio técnico). 

5.22.2 Inversión en activos intangibles 

Son los documentos legales que se requiere para la puesta en marcha de la empresa. 

Tabla 51. Inversión en activos intangibles. 

Concepto  Cantidad  

Total de activos intangibles $ 971 

Fuente: Tabla de costos de activos intangibles (Estudio técnico). 



 

 

 

 

107 

 

5.22.3 Inversión en capital de trabajo 

El capital de trabajo servirá para los pagos mensuales, servicios básicos, insumos, 

etc. El cual permite la operación normal durante el ciclo productivo, el mismo resulta de la 

división del costo de fábrica dividido para 12 meses, puesto que este capital va a servir cada 

mes para operar la empresa. 

Capital de trabajo= costo de fábrica / 12 meses. 

Capital de trabajo= $ 187 931,77 / 12 meses 

Capital de trabajo= $ 15 660,98 

5.22.4 Inversión total 

La inversión total es la suma del valor de todos los activos de la planta y el capital 

de trabajo. 

Inversión= activos fijos + activos intangibles + capital de trabajo 

Inversión= 152 356,30 + 971,00 + 15 660,98 

Inversión= $ 168 988,28 

Tabla 52. Inversión total. 

Concepto  Cantidad  

Inversión en activos fijos 152 356,30 

Inversión en activos intangibles 971,00 

Inversión en capital de trabajo 15 660,98  

Total de inversión $ 168 988,28  

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.23 Presupuesto de costos e ingresos 

Se realizó el estado financiero proyectado a cinco años, de acuerdo de la vida útil del 

proyecto, tomando en cuenta los ingresos y los costos de operación.  

5.23.1 Ingresos por ventas 

La demanda para los cinco años, de acuerdo al estudio de mercado se muestra en la 

siguiente tabla, la proyección tomada para la demanda tiene un crecimiento de 3%. 

𝑃𝐹 =  𝑃𝑃(1 + 𝑖 )𝑛 

Donde: 

𝑷𝑭 : Proyección futura 
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𝑷𝑷 : Proyección pasada 

𝒊 : Tasa de crecimiento poblacional 

𝒏 : Número de años 

Cálculo para el año 2025: 

𝑃𝐹 =  𝑃𝑃(1 + 𝑖 )𝑛 

𝑃𝐹 =  81264(1 + 0.03)1 

𝑷𝑭 =  𝟖𝟑 𝟕𝟎𝟐 

Tabla 53. Proyección de la demanda de aceite vegetal de Sacha Inchi.  

Años Demanda 

2024 81 264 

2025 83 702 

2026 86 213 

2027 88 799 

2028 91 463 

 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Ingresos de ventas de botellas de aceite vegetal Sacha Inchi proyectado a 5 años. 

Tabla 54. Ingresos por ventas. 

Años  2024  2025 2026 2027 2028 

Demanda 81 264 83 702 86 213 88 799 91 463 

Precio ($) 4,33 4,33 4,33 4,33 4,33 

Ingreso por ventas 351 873 362 429 373 302 384 499 396 034 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento (Estudio de mercado). 

5.24 Estados de resultados de la compañía Allin Mikuy  

Tabla 55. Estado de resultados del año 2024. 

Estado de Resultados de la Empresa "Allin Mikuy" 

Variables  Egresos Ingresos 

Ingresos   $ 351.873,12  

Mano de Obra $ 39.000,00    

Materia Prima $ 18.187,27    
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Gastos de Fabricación $ 90.184,50    

Gastos Administrativos $ 31.200,00    

Gastos de Ventas $ 9.360,00    

Activos Intangibles $ 194,20   

Depreciación $ 14.147,10    

Utilidades antes de Impuesto   $ 149.600,05  

15% Trabajadores $ 22.440,01    

22% Impuestos a la Renta $ 27.975,21    

Depreciación   $ 14.147,10  

Amortización Activos Int.  $ 194,20 

Utilidad Neta   $ 113 526,14  

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Tabla 56. Estado de resultados del año 2025. 

Estado de Resultados de la Empresa "Allin Mikuy" 

Variables  Egresos Ingresos 

Ingresos   $ 362.429,66  

Mano de Obra $ 39.000,00    

Materia Prima $ 25.884,39    

Gastos de Fabricación $ 91.696,87    

Gastos Administrativos $ 31.200,00    

Gastos de Ventas $ 9.360,00    

Activos Intangibles $ 194,20    

Depreciación $ 14.147,10    

Utilidades antes de Impuesto   $ 150.947,10  

15% Trabajadores $ 22.642,06    

22% Impuestos a la Renta $ 28.227,11    

Depreciación   $ 14.147,10  

Amortización Activos Int.  $ 194,20 

Utilidad Neta   $ 114 419,23  

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Tabla 57. Estado de resultados del año 2026. 

Estado de Resultados de la Empresa "Allin Mikuy" 

Variables  Egresos Ingresos 

Ingresos   $ 373.302,29  

Mano de Obra $ 39.000,00    

Materia Prima $ 26.660,90    

Gastos de Fabricación $ 93.331,11    

Gastos Administrativos $ 31.200,00    
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Gastos de Ventas $ 9.360,00    

Activos Intangibles $ 194,20    

Depreciación $ 14.147,10    

Utilidades antes de Impuesto   $ 159.408,97  

15% Trabajadores $ 23.911,35    

22% Impuestos a la Renta $ 29.809,48    

Depreciación   $ 14.147,10  

Amortización Activos Int.  $ 194,20 

Utilidad Neta   $ 120 029,45  

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Tabla 58. Estado de resultados del año 2027. 

Estado de Resultados de la Empresa "Allin Mikuy" 

Variables  Egresos Ingresos 

Ingresos   $ 384.499,67  

Mano de Obra $ 39.000,00    

Materia Prima $ 27.460,61    

Gastos de Fabricación $ 95.014,17    

Gastos Administrativos $ 31.200,00    

Gastos de Ventas $ 9.360,00    

Activos Intangibles $ 194,20    

Depreciación $ 14.147,10    

Utilidades antes de Impuesto   $ 168.123,59  

15% Trabajadores $ 25.218,54    

22% Impuestos a la Renta $ 31.439,11    

Depreciación   $ 14.147,10  

Amortización Activos Int.  $ 194,20 

Utilidad Neta   $ 125 807,24  

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Tabla 59. Estado de resultados del año 2028. 

Estado de Resultados de la Empresa "Allin Mikuy" 

Variables  Egresos Ingresos 

Ingresos   $ 396.034,79  

Mano de Obra $ 39.000,00    

Materia Prima $ 28.284,44    

Gastos de Fabricación $ 96.747,99    

Gastos Administrativos $ 31.200,00    

Gastos de Ventas $ 9.360,00    

Activos Intangibles $ 194,20    
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Depreciación $ 14.147,10    

Utilidades antes de Impuesto   $ 177.101,06  

15% Trabajadores $ 26.565,16    

22% Impuestos a la Renta $ 33.117,90    

Depreciación   $ 14.147,10  

Amortización Activos Int.  $ 194,20 

Utilidad Neta   $ 131 759,30  

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.25 Valor de rescate 

El valor de rescate del proyecto es un valor contable de salvamento que es la 

diferencia del valor de adquisición y la depreciación acumulada. 

𝑉𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑑𝑒 𝑟𝑒𝑠𝑐𝑎𝑡𝑒 =  𝑉𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑑𝑒 𝑎𝑑𝑞𝑢𝑖𝑠𝑖𝑐𝑖ó𝑛 –  𝐷𝑒𝑝𝑟𝑒𝑐𝑖𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑎𝑐𝑢𝑚𝑢𝑙𝑎𝑑𝑎 

Donde: 

Depreciación acumulada= Depreciación x Años (5) 

Cálculo del valor de rescate de maquinaria y equipos: 

𝑉𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑑𝑒 𝑟𝑒𝑠𝑐𝑎𝑡𝑒𝑀𝑎𝑞𝑢𝑖𝑛𝑎𝑟𝑖𝑎 𝑦 𝑒𝑞𝑢𝑖𝑝𝑜𝑠 =  62 348,11 –  31 174,06 

𝑽𝒂𝒍𝒐𝒓 𝒅𝒆 𝒓𝒆𝒔𝒄𝒂𝒕𝒆𝑴𝒂𝒒𝒖𝒊𝒏𝒂𝒓𝒊𝒂 𝒚 𝒆𝒒𝒖𝒊𝒑𝒐𝒔 =  $ 𝟑𝟏 𝟏𝟕𝟒, 𝟎𝟔 

Tabla 60. Valor de rescate. 

Concepto Valor de 

Adquisición 

Depreciación 

acumulada 

Valor de 

rescate 

Maquinaria y equipos 62 348,11 31 174,06 31 174,06 

Muebles y enseres 5 541,78 2 770,89 2 770,89 

Vehículo 13 200 13 200 0 

Equipos de cómputo - - - 

Construcción 56 350 14 087,50 42 262,50 

Total $ 76 207,45 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

5.26 Flujo de caja 

En el flujo de caja van todos los valores obtenidos anteriormente que permitirá 

calcular las utilidades por año de los trabajadores.  

 



 

 

 

 

112 

 

Tabla 61. Flujo de caja. 

Años  0 1 2 3 4 5 

Variables 
 

          

Ingresos  
 

$ 351 873,12  $ 362 429,66  $ 373 302,29  $ 384 499,67  $ 396 034,79  

Mano de obra  
 

$ 39 000 $ 39 000 $ 39 000 $ 39 000 $ 39 000 

Materia prima 
 

18 187,27 25 884,39 26 660,9 27 460,61 28 284,44 

Gastos de 

fabricación 

 
$ 90 184,50  $ 91 696,87  $ 93 331,11  $ 95 014,17  $ 96 747,99  

Gastos 

administrativos 

 
$ 31 200 $ 31 200 $ 31 200 $ 31 200 $ 31 200 

Gastos de ventas  
 

$ 9 360 $ 9 360 $ 9 360 $ 9 360 $ 9 360 

Activos 

Intangibles  

 
$ 194,20 $ 194,20 $ 194,20 $ 194,20 $ 194,20 

Depreciación 
 

$ 14 147,10 $ 14 147,10 $ 14 147,10 $ 14 147,10 $ 14 147,10 

Utilidad antes de 

Impuesto 

  $ 149 600,05  $ 150 947,10  $ 159 408,97  $ 168 123,59  $ 177 101,06  

15% Trabajadores    $ 22 440,01  $ 22 642,06  $ 23 911,35  $ 25 218,54  $ 26 565,16  

22 % Impuestos a 

la Renta 

  $ 27 975,21  $ 28 227,11  $ 29 809,48  $ 31 439,11  $ 33 117,90  

Depreciación    $ 14 147,10 $ 14 147,10 $ 14 147,10 $ 14 147,10 $ 14 147,10 

Amortización 

Activos Int. 

 $ 194,20 $ 194,20 $ 194,20 $ 194,20 $ 194,20 

Inversión  $ 168 988,28 
     

Valor de rescate            $ 76 207,45 

Utilidad neta  - $168 988,28  $ 113 526,14  $ 114 419,23  $ 120 029,45  $ 125 807,24  $ 131 759,30  

      $ 207 966,75 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 
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5.27 Evaluación del proyecto 

Luego del desarrollo y la recopilación de datos nos encontramos con la evaluación 

del proyecto, es una fase fundamental para el desarrollo del mismo ya que nos permite 

identificar, cuantificar y valorar los costos y beneficios que se formen de este en un 

determinado tiempo. 

5.28 Información para la evaluación del proyecto 

5.28.1 Tasa interna mínima de retorno (TMAR) 

La tasa interna mínima de retorno cumple con el propósito de estimar la rentabilidad 

de la empresa para el inversionista.   

𝑇𝑀𝐴𝑅 =  𝑖 +  𝑓 +  (𝑖 × 𝑓) 

Donde: 

i= tasa libre de riesgo 

f= tasa de inflación 

𝑇𝑀𝐴𝑅 =  10% +  1,46% +  (0,10 × 0,0146) 

𝑻𝑴𝑨𝑹 =  𝟎, 𝟏𝟎𝟐𝟗𝟐 = 𝟏𝟎, 𝟐𝟗𝟐 % 

5.28.2 Valor actual neto (VAN) 

Es un término financiero el cual nos ayuda a saber la utilidad que aspira el 

inversionista, el mismo es factible si el VAN es mayor a 0, si es igual a 0 es rentable ya que 

es igual a la inversión generada y si es menor a 0 nos indica que el proyecto no es factible, 

de acuerdo a las aspiraciones del inversionista, el mismo desea saber si el proyecto es 

rentable al 35%. 

Tabla 62. Valor Actual Neto con una tasa del 35 %. 

N° Formula Resultado Flujo de caja VAN 

1 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,35)1
 0,74 113 526,14 84 093,43 

2 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,35)2
 0,55 114 419,23 62 781,47 

3 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,35)3
 0,41 120 029,45 48 785,02 

4 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,35)4
 0,30 125 807,24 37 876,56 
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5 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,35)5
 0,22 207 966,75 46 379,39 

Total $ 279 915,88 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

𝑽𝑨𝑵 =  − 𝐼𝑛𝑣𝑒𝑟𝑠𝑖ó𝑛 +  𝑈𝑡𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑛𝑒𝑡𝑎 𝑎𝑐𝑡𝑢𝑎𝑙𝑖𝑧𝑎𝑑𝑎 

𝑽𝑨𝑵 =  −168 988,28 +  279 915,88 

𝑽𝑨𝑵 = $ 110 927,60 

Según los valores obtenidos se puede establecer que el proyecto es factible ya que 

resultó el VAN mayor a 0 ($ 110 927,60) y por ende nos genera beneficios. Es decir que el 

inversionista gana mucho más de lo que quiere. Para sustentar o validar este análisis se 

ejecuta la evaluación del proyecto a través de indicadores como: TIR, Beneficio/Costo los 

cuales otorgan mayor credibilidad para el inversionista sobre la rentabilidad o viabilidad del 

proyecto. 

5.28.3 Tasa interna de retorno (TIR) 

A continuación, se muestra el VAN a un 35 % como TASA MENOR. 

Tabla 63. Valor Actual Neto con una tasa del 35 %. 

N° Formula Resultado Flujo de caja VAN 

1 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,35)1
 0,74 113 526,14 84 093,43 

2 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,35)2
 0,55 114 419,23 62 781,47 

3 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,35)3
 0,41 120 029,45 48 785,02 

4 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,35)4
 0,30 125 807,24 37 876,56 

5 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,35)5
 0,22 207 966,75 46 379,39 

Total $ 279 915,88 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

𝑽𝑨𝑵 =  − 𝐼𝑛𝑣𝑒𝑟𝑠𝑖ó𝑛 +  𝑈𝑡𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑛𝑒𝑡𝑎 𝑎𝑐𝑡𝑢𝑎𝑙𝑖𝑧𝑎𝑑𝑎 

𝑽𝑨𝑵 =  −168 988,28 +  279 915,88 

𝑽𝑨𝑵 = $ 110 927,60 
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Según los valores obtenidos se puede establecer que el proyecto es factible ya que 

resultó el VAN mayor a 0 y por ende nos genera beneficios. 

Seguidamente, se muestra el VAN a un 75 % como TASA MAYOR. 

Tabla 64. Valor Actual Neto con una tasa del 75 %. 

N° Formula Resultado Flujo de caja VAN 

1 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,75)1
 0,57 113 526,14 64 872,08 

2 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,75)2
 0,33 114 419,23 37 361,38 

3 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,75)3
 0,19 120 029,45 22 396,17 

4 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,75)4
 0,11 125 807,24 13 413,85 

5 
𝑇𝐷 =

1

(1 + 0,75)5
 0,06 207 966,75 12 670,79 

Total $ 150 714,26 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

𝑽𝑨𝑵 =  − 𝐼𝑛𝑣𝑒𝑟𝑠𝑖ó𝑛 +  𝑈𝑡𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑛𝑒𝑡𝑎 𝑎𝑐𝑡𝑢𝑎𝑙𝑖𝑧𝑎𝑑𝑎 

𝑽𝑨𝑵 =  −168 988,28  +  150 714,26 

𝑽𝑨𝑵 =  −$ 18 274,02 

Según los valores obtenidos se puede establecer que el proyecto no es factible con 

una tasa mayor ya que resultó el VAN menor a 0. 

𝑇𝐼𝑅 = 𝑡𝑚 + (𝑇𝑀 − 𝑡𝑚) ∗ (
𝑉𝐴𝑁𝑡𝑚

𝑉𝐴𝑁𝑡𝑚 − 𝑉𝐴𝑁𝑇𝑀
) 

Donde: 

𝑡𝑚 =  𝑡𝑎𝑠𝑎 𝑚𝑒𝑛𝑜𝑟 

𝑇𝑀 =  𝑡𝑎𝑠𝑎 𝑚𝑎𝑦𝑜𝑟 

𝑉𝐴𝑁𝑡𝑚 =  𝑉𝐴𝑁 𝑡𝑎𝑠𝑎 𝑚𝑒𝑛𝑜𝑟 

𝑉𝐴𝑁𝑇𝑀 = 𝑉𝐴𝑁 𝑡𝑎𝑠𝑎 𝑚𝑎𝑦𝑜𝑟 

𝑇𝐼𝑅 = 35 + (75 − 35) ∗ (
110 927,60

110 927,60 − (−18 274,02)
) 

𝑻𝑰𝑹 = 𝟔𝟗, 𝟑𝟒% 
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Esto nos indica que la empresa tendrá una rentabilidad del 69,34% por consiguiente 

es factible la ejecución del proyecto. 

5.28.4 Período de recuperación 

En el periodo de recuperación vamos a determinar el tiempo necesario para 

restablecer la inversión inicial, el mismo que se compara con el número de períodos 

aceptados por la empresa. 

Tabla 65. Período de recuperación. 

Años 
Utilidad 

neta 

Utilidad neta 

Actualizada 

(VAN 35%) 

Utilidad neta 

Actualizada 

Acumulada 

0 -168 988,28     

1 113 526,14 84 093,43 84 093,43 

2 114 419,23 62 781,47 146 874,90 

3 120 029,45 48 785,02 195 659,92 

4 125 807,24 37 876,56 233 536,48 

5 207 966,75 46 379,39 279 915,88 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

𝑈𝑡𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑃𝑟𝑜𝑚𝑒𝑑𝑖𝑜 =
$ 279 915,88

5
 

𝑼𝒕𝒊𝒍𝒊𝒅𝒂𝒅 𝑷𝒓𝒐𝒎𝒆𝒅𝒊𝒐 = $ 𝟓𝟓 𝟗𝟖𝟑, 𝟏𝟖 

 

𝑅𝑒𝑛𝑡𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 =
𝑈𝑡𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑃𝑟𝑜𝑚𝑒𝑑𝑖𝑜

𝐼𝑛𝑣𝑒𝑟𝑠𝑖ó𝑛 
 

𝑅𝑒𝑛𝑡𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 =
$ 55 983,18

$ 168 988,28
 

𝑹𝒆𝒏𝒕𝒂𝒃𝒊𝒍𝒊𝒅𝒂𝒅 = 𝟎, 𝟑𝟑 = 𝟑𝟑 % 

 

𝑃𝑒𝑟í𝑜𝑑𝑜 𝑑𝑒 𝑅𝑒𝑐𝑢𝑝𝑒𝑟𝑎𝑐𝑖ó𝑛 = 𝑎 +
(𝑏 − 𝑐) 

𝑑
 

Donde: 

𝑎 = 𝑃𝑒𝑟𝑖𝑜𝑑𝑜 𝑎𝑛𝑡𝑒𝑟𝑖𝑜𝑟 ℎ𝑎𝑠𝑡𝑎 𝑟𝑒𝑐𝑢𝑝𝑒𝑟𝑎𝑟 𝑙𝑎 𝑖𝑛𝑣𝑒𝑟𝑠𝑖ó𝑛 

𝑏 = 𝐼𝑛𝑣𝑒𝑟𝑠𝑖ó𝑛 𝑖𝑛𝑖𝑐𝑖𝑎𝑙 

𝑐 = 𝑈𝑡𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑛𝑒𝑡𝑎 𝑎𝑐𝑢𝑚𝑢𝑙𝑎𝑑𝑎 𝑑𝑒𝑙 𝑝𝑒𝑟𝑖𝑜𝑑𝑜 𝑎𝑛𝑡𝑒𝑟𝑖𝑜𝑟 𝑎 𝑟𝑒𝑐𝑢𝑝𝑒𝑟𝑎𝑟 𝑙𝑎 𝑖𝑛𝑣𝑒𝑟𝑠𝑖ó𝑛 

𝑑 = 𝑉𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑢𝑡𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑛𝑒𝑡𝑎 𝑎𝑐𝑡𝑢𝑎𝑙𝑖𝑧𝑎𝑑𝑎 𝑑𝑒𝑙 𝑎ñ𝑜 𝑞𝑢𝑒 𝑠𝑒 𝑠𝑎𝑡𝑖𝑠𝑓𝑎𝑐𝑒 𝑙𝑎 𝑖𝑛𝑣𝑒𝑟𝑠𝑖ó𝑛 
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𝑃𝑒𝑟í𝑜𝑑𝑜 𝑑𝑒 𝑅𝑒𝑐𝑢𝑝𝑒𝑟𝑎𝑐𝑖ó𝑛 = 2 +
(168 988,28 − 146 874,90)

48 785,02
 

𝑷𝒆𝒓í𝒐𝒅𝒐 𝒅𝒆 𝑹𝒆𝒄𝒖𝒑𝒆𝒓𝒂𝒄𝒊ó𝒏 = 𝟐, 𝟒𝟓 

En relación a lo antes expuesto la empresa recupera su inversión en un período de 

2,45 años, es decir 2 años, 5 meses y 13 días aproximadamente. 

5.28.5 Relación beneficio/costo 

La relación beneficio/costo nos permite conocer la ganancia que existe por cada 

unidad monetaria invertida. Siendo igual a la relación entre los ingresos y egresos. 

Tabla 66. Ingresos y egresos en relación beneficio/costo. 

Variables 0 1 2 3 4 5 

Ingresos    $515814,47   $527718,06   $547052,56   $566964,56   $587477,15  

Egresos    $252688,28   $262351,73   $267614,14   $273033,73   $278616,79  

Inversión $168988,28            

Utilidad 

neta 

   $113526,14   $114419,23   $120029,45   $125807,24   $207966,75  

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

Se utiliza la tasa de descuento del VAN = 35 %. 

Tabla 67. VAN Ingresos y VAN Egresos. 

Año Ingresos Egresos 
Tasa de 

descuento 
VAN Ingresos VAN Egresos 

0      

1 $ 515 814,47 $ 252 688,28 0,74 $ 382 084,80 $ 187 176,51 

2 $ 527 718,06 $ 262 351,73 0,55 $ 289 557,23 $ 143 951,57 

3 $ 547 052,56 $ 267 614,14 0,41 $ 222 345,20 $ 108 769,66 

4 $ 566 964,56 $ 273 033,73 0,30 $ 170 695,02 $ 82 201,78 

5 $ 587 477,15 $ 278 616,79 0,22 $ 131 015,34 $ 62 135,31 

Total $1 195 697,58 $ 584 234,82 

Fuente: Elaboración propia de los autores del documento. 

𝐵𝑒𝑛𝑒𝑓𝑖𝑐𝑖𝑜
𝐶𝑜𝑠𝑡𝑜⁄ = 𝑉𝐴𝑁𝐼𝑛𝑔𝑟𝑒𝑠𝑜𝑠 𝑉𝐴𝑁𝐸𝑔𝑟𝑒𝑠𝑜𝑠⁄  

𝐵𝑒𝑛𝑒𝑓𝑖𝑐𝑖𝑜
𝐶𝑜𝑠𝑡𝑜⁄ = $ 1 195 697,58 $ 584 234,82⁄  

𝑩𝒆𝒏𝒆𝒇𝒊𝒄𝒊𝒐
𝑪𝒐𝒔𝒕𝒐⁄ = $ 𝟐, 𝟎𝟓 

Según la relación Beneficio/Costo el proyecto es rentable, ya que por cada dólar 

invertido por parte de la empresa se gana 1,05 dólares. 



 

 

 

 

118 

 

 

 

CAPÍTULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

6.1 Conclusiones 

En conclusión, tras haber efectuado el estudio de mercado en 19709 hogares, se 

determinó que debemos enfocarnos en personas que padezcan síntomas de patologías como 

colesterol y obesidad, sin hacer caso omiso a las personas que tienen interés en la nutrición 

y los alimentos seguros, alcanzando una aceptación del 85,9% de esta manera se podrá 

brindar una alternativa para un estilo de vida más saludable debido a que la semilla de Sacha 

Inchi ayuda a prevenir enfermedades cardiovasculares, triglicéridos y grasas acumuladas en 

el organismo. 

El diseño del proyecto nos da una perspectiva amplia y realista de la maquinaria y el 

equipo tecnológico para la ejecución, cabe mencionar que el método seleccionado es un 

método natural lo cual nos ayuda a preservar los componentes importantes en el aceite. De 

la misma manera, el proceso de trabajo se realizará con 5 operarios calificados, garantizando 

así una producción acorde a las exigencias del mercado. 

En total el personal necesario para la elaboración, venta y distribución del aceite 

vegetal partiendo de la semilla Sacha Inchi será de 12 personas las cuales son aptas y están 

preparadas para dar su mejor desempeño en cada área designada. La inversión que se 

requiere para la construcción y ejecución de la empresa es de $ 168 988,28 dólares. 

El proyecto desarrollado posee una tasa de rentabilidad del 33% lo cual es un 

indicador muy bueno, por otra parte, el lapso de tiempo de recuperación de la inversión es 

de 2,45 años, es decir 2 años, 5 meses y 13 días aproximadamente. Este periodo de tiempo 

se encuentra dentro de la vida útil del proyecto, lo que infiere que el proyecto es viable. 

Finalmente, la relación beneficio/costo indica que por cada dólar invertido nos dará 

una ganancia de $1,05 dólares, por lo tanto, se afirma que este proyecto es factible. 

6.2 Recomendaciones 

Como principal recomendación al tratarse de un proyecto relacionado a un producto 

realizado a base de materia prima nativa del sector, es de gran provecho apoyarse en 
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entidades que impulsen este tipo de proyectos. En este caso, APROIN como asociación de 

artesanos productores e industriales de Napo se interesó en nuestro proyecto. 

Es aconsejable implementar un plan de marketing para concientizar a los 

consumidores sobre el producto y su posicionamiento en el mercado con el objetivo principal 

de cumplir con las ventas esperadas. También se recomienda realizar programas de 

capacitación a los trabajadores para incrementar la eficiencia en las áreas técnicas, de 

producción y en buenas prácticas de manufactura para asegurar la mejora continua de la 

calidad de la empresa. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Hogares del cantón Tena (INEC, 2010). 

 

Anexo 2. Diseño de la encuesta del problema de colesterol y obesidad.  

Las preguntas fueron realizadas de forma sencilla y de fácil comprensión, para de esta forma 

obtener datos que ayuden a la investigación.  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

ENCUESTA DEL PROYECTO DE FACTIBILIDAD PARA CREAR UNA PRODUCTORA DE 

ACEITE VEGETAL PARTIENDO DE LA SEMILLA SACHA INCHI EN EL CANTÓN TENA 

Estimada/o usuaria/o, la siguiente encuesta trata de recabar información acerca de su criterio 

relacionado al aceite comestible de consumo diario. Los datos proporcionados serán 

aplicados en un tema de investigación de tesis, los fines pertinentes serán únicamente 

académicos. Gracias por su colaboración. 

1. ¿Acostumbra usted a consumir comida rápida (fritos), a base de aceite vegetal? 

Si la respuesta es no termina la encuesta. 

a) Si 

b) No 

2. Si la respuesta anterior fue si ¿Qué tipo de comidas rápidas consume? 

a) Papas fritas 

b) Hamburguesa 

c) Burritos (tacos) 

d) Hot-Dog 
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3. ¿Con qué frecuencia consume comidas rápidas?  

a) Diario 

b) Semanal 

c) Quincenal 

d) Mensual 

4. ¿Tiene usted un horario fijo para la ingesta de sus alimentos? 

a) Si 

b) No 

5. ¿Sabía usted que, con unos hábitos de vida poco saludables, cabe destacar la 

ingesta inadecuada de grasas, la obesidad, la falta de ejercicio físico elevan los 

niveles de colesterol en la sangre? 

a) Si 

b) No 

6. ¿Dentro de su familia existe alguien que tiene problemas de obesidad? 

a) Si 

b) No 

7. ¿Se considera usted una persona sedentaria? 

a) Si 

b) No 

8. Ha sentido usted algunos de los siguientes síntomas: náuseas, dolor en el cuello, 

pérdida de balance y coordinación, mareos y visión borrosa. Si la respuesta es 

no termina la encuesta. 

a) Si 

b) No 

9. ¿Algún miembro de su hogar se ha realizado un examen de sangre para 

determinar si tiene problemas de colesterol? 

a) Si 

b) No 

10. El resultado que obtuvo en el examen de sangre para determinar si tiene 

problemas de colesterol fue: 

a) Positivo 

b) Negativo 

c) No se realizó examen 
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Anexo 3. Diseño de la entrevista (video). 

Entrevista referente al colesterol al Dr. Jonathan Napoleón Russo Lozano médico de planta 

del Hospital General José María Velasco Ibarra. 

5. ¿Qué es el colesterol HDL (bueno) y el colesterol LDL (malo)? 

6. ¿Cree usted que la mala alimentación y ser una persona sedentaria es la principal 

causa del incremento del colesterol LDL (malo) en nuestra salud? 

7. En base a su experiencia laboral con pacientes que presentan síntomas tales como: 

náuseas, pérdida de balance y coordinación, mareos y visión borrosa. ¿Esto es un 

indicador que son personas propensas a tener alto grado de colesterol? 

8. ¿Durante su ardua labor con pacientes del cantón Tena como ha visto el incremento 

de problemas de colesterol en los mismos? ¿Existe algún crecimiento considerable? 

Entrevista referente a la obesidad a la Licenciada en Nutrición y Dietética Lisseth Rafaela 

Lindao Aguirre. 

4. ¿Cuáles son las causas más comunes que usted ha presenciado en sus pacientes con 

problemas de obesidad en el cantón del Tena? 

5. En base a su experiencia profesional, ¿El no tener un horario fijo para la ingesta de 

los alimentos es un factor crucial para tender a tener obesidad? 

6. Basándose en el problema de obesidad, ¿recomienda algún tipo de aceite vegetal para 

poder mantener un estilo de vida más saludable? 

Anexo 4. Fuentes secundarias. 
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Anexo 5. Diseño de la encuesta del producto aceite vegetal comestible de Sacha Inchi. 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE INGENIERIA 

CARRERA DE INDUSTRIAL 

Estimada/o usuaria/o, la siguiente encuesta trata de recabar información acerca de su criterio 

relacionado al aceite comestible de consumo diario. Los datos proporcionados serán 

aplicados en un tema de investigación de tesis, los fines pertinentes serán únicamente 

académicos. Gracias por su colaboración. 

INDICACIONES: Lea cuidadosamente las preguntas y encierre en un círculo (O) la 

alternativa que crea conveniente, de la veracidad de su respuesta depende el éxito o fracaso 

de nuestra investigación.  

1. ¿Acostumbra a incluir aceite vegetal para la preparación de sus alimentos? Si 

la respuesta es no, termina la encuesta. 

a) Si 

b) No 

2. Si la respuesta anterior fue si ¿Qué tipo de aceite vegetal comestible utiliza para 

la preparación de sus alimentos? 

a) Girasol 

b) La Favorita 

c) El Cocinero 

d) Oliva   

e) Criollo  

f) Palma de Oro 

3. ¿Con qué continuidad compra aceite vegetal comestible? 

a) Diario 

b) Semanal 

c) Quincenal 

d) Mensual 

4. ¿Al momento de consumir aceite vegetal comestible que es lo primero que toma 

en cuenta? 

a) Precio 

b) Marca 
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c) Diseño 

d) Sabor 

e) Información nutricional 

5. ¿Conoce usted el maní Sacha Inchi? 

a) Si 

b) No 

6. ¿Usted alguna vez ha probado el maní Sacha Inchi? 

a) Si  

b) No 

7. Sabía usted, que el maní Sacha Inchi contiene varios nutrientes entre ellos el 

        omega 3, omega 6, omega 9, vitaminas A y E? 

a) Si 

b) No  

8. ¿Sabía usted, que el maní Sacha Inchi ayuda a disminuir el colesterol y 

triglicéridos, fortalecimiento del sistema óseo y regula la presión arterial por su 

alto contenido de omega 3, omega 6 y omega 9? 

a) Si 

b) No 

9. ¿Estaría dispuesto a consumir aceite del maní Sacha Inchi el cual les ofrecerá 

beneficios nutricionales y saludables para su cotidiano vivir? Si la respuesta es 

no, termina la encuesta. 

a) Si  

b) No 

10. Si la respuesta anterior fue si ¿Cuánto estaría dispuesto a pagar por el aceite 

vegetal comestible de maní Sacha Inchi de 250 ml?

a) $4,00 – $4,25 

b) $4,50 – $4,75 

c) $5,00 – $5,25 

11. Dependiendo de las respuestas a las preguntas anteriores ¿Cuántas unidades de 

aceite vegetal de Sacha Inchi de 250 ml estaría dispuesto a adquirir 

mensualmente? 

a) 1 

b) 2 
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c) 3  

d) 4

12. ¿Dónde le gustaría adquirir este producto?  

a) Tiendas de barrios 

b) Mercados   

c) Comisariatos 

d) Gasolineras 

Anexo 6. Proformas de materias primas. 

Semilla Sacha Inchi 
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Tapas y botellas 

 

Etiquetas 
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Cajas 

 

Anexo 7. Costo de metro cúbico de agua potable en el cantón Tena. 
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Anexo 8. Proformas de activos fijos. 

Mesa de trabajo 

 

Balanza y transportador hidráulico 
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Máquina de descascarado 

 

Molino de semillas 
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Tamiz 

 

Máquina tostadora 
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Prensa en frío 
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Envasadora 

  

Etiquetadora 
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Esterilizadora 

 

Anexo 9. Proformas de muebles y enseres. 

Escritorio, silla, mesa rectangular, librero archivador y juego de muebles 
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Dispensador de agua 

 

Laptop, computadora de escritorio, teléfono, impresora y proyector 
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Anexo 10. Proforma de asesoría legal.  
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Anexo 11. Cálculo de áreas de la planta. 
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Anexo 12. Distribución sistemática diagrama de relaciones. 
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Representación gráfica  
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Anexo 13. Plano de la planta de aceite vegetal Sacha Inchi 
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Anexo 14. Diagrama de recorrido 
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Anexo 15. Asociación de Artesanos, Productores e Industriales de Napo. 

 


