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RESUMEN
La violencia doméstica es un problema de salud publica a nivel global que afecta
generalmente a las mujeres debido a las consecuencias provocadas en la victima y en la
sociedad, por lo tanto, el objetivo de este estudio fue analizar la violencia doméstica y las
consecuencias psicoldgicas en las mujeres, para lo cual se identifico los tipos de violencia
doméstica que experimentan las mujeres y se describid las consecuencias psicoldgicas
provocadas por la violencia doméstica en la mujer. La investigacion corresponde a una
revision bibliogréfica de nivel descriptivo, se tuvo una poblacion de 1574 articulos
publicados desde el afio 2014 al 2024, los cuales fueron recopilados en diferentes bases de
datos. La muestra fue no probabilistica, ya que se aplicaron criterios de inclusién obteniendo
asi 30 articulos. Se emple6 las técnicas de revision bibliogréfica como la metodologia
PRISMA y el uso del Instrumento de evaluacion destinado al andlisis critico de
investigaciones cuantitativas (CRF-QS). Los resultados expusieron que la violencia de tipo
psicoldgica es la més prevalente. En cuanto a las consecuencias los trastornos depresivos
poseen mayor prevalencia, sin embargo, se encontraron otras patologias relacionadas a la
personalidad, la afectividad y el consumo de alcohol y drogas. En conclusion, la violencia
domeéstica se presenta en todos sus tipos, siendo la psicoldgica la mas prevalente y perjudicial
para las victimas, afectando directamente en su salud mental, en donde la depresion es
predominante, sin embargo, el estrés y la ansiedad también son consecuencias frecuentes en

las victimas.

Palabras claves: Violencia doméstica, violencia contra la mujer, salud mental,

consecuencias psicoldgicas.



ABSTRACT

Domestic violence 15 a significant global public health issue that disproportionately
affects women, leading to profound psychological and societal consequences. This study
aimed to investigate domestic violence and its psychological impact on women. Specifically;,
it identified the types of violence experienced by women and described the resulting
psychological consequences. The research involved a descniptive literature review
encompassing 1,374 articles published between 2014 and 2024, sourced from wvarious
academic databases. A non-probabilistic sampling method was employed based on
predefined inclusion critenia, resulting in a final sample of 30 studies. The methodology
included the PRISMA framework for systematic reviews and the Critical Appraisal Tool for
Quantitative Research (CRF-QS). The findings revealed that psychological violence 1s the
most prevalent form of abuse experienced by women. Among the mental health outcomes
reported, depressive disorders were the most common, followed by affective disturbances,
personality disorders, and substance misuse involving alcohol and drugs. The study
concludes that domestic violence manifests in various forms, with psychological violence
being the most frequent and damaging to mental health. Depression emerged as the

predominant consequence, while stress and anxiety were also frequently observed.

Keywords: Domestic violence, violence against women, mental health, psychological

CONSEqUENCES.

Reviewed by:

ENGLISH PROFESSOR
c.c. 0606183804



CAPITULO L.

INTRODUCCION

La violencia doméstica puede ser denominada también como violencia contra la
pareja intima [VPI] o maltrato en el hogar, es entendida como todo tipo de maltrato fisico,
sexual, emocional, econdmico o psicoldgico, que se le infringe a otra persona, también se
contempla como toda amenaza de cometer tales actos (Organizacion de las Naciones Unidas
[ONU], 2020).

Truman y Morgan (2014) mencionan que tanto hombres como mujeres pueden sufrir
abusos por parte de su pareja, sin embargo, se ha visto que las mujeres tienen una mayor
probabilidad de sufrir este tipo de abuso representando el 76% de victimas, ademas, la ONU
(2020) menciona que pueden ser victimas indirectas de este tipo de violencia los nifios, los
adultos mayores o cualquier miembro del hogar, por lo tanto, las consecuencias son sufridas
por la victima y quienes le rodean (Sandoval y Otéalora, 2017).

La violencia doméstica puede tener diversas formas de morbilidad y mortalidad
dependiendo de la via utilizada para ejercerla, lo que acarrea un extenso rango de efectos
sobre la salud y bienestar en las mujeres (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2013).
Molina y Moreno (2015) y Romeo y Gonzéles (2017) mencionan que las consecuencias
abarcan todos los ambitos de las vidas de las mujeres agredidas, enfocandonos en las
consecuencias psicoldgicas estos mismos autores mencionan la presencia de emociones de
tristeza y ansiedad, baja autoestima y desconfianza hacia su pareja, temor a los malos tratos,
desesperanza y la probabilidad de desarrollar trastornos psicolégicos como depresion,
ansiedad, estrés post traumatico entre otros.

Cevallos Cardenas et al. (2022) indican que es necesario estudiar la violencia
doméstica y sus consecuencias debido a que cualquier tipo de violencia presenta
repercusiones a nivel psicolégico en las mujeres, afectando su bienestar emocional y su
calidad de vida provocando diferentes trastornos mentales como depresion, intentos de
suicidio, sindromes de dolor crénico, trastornos psicosomaticos, lesiones fisicas, malestares
epigastricos, sindrome del colon irritable y consecuencias para la salud reproductiva.

La OMS (2021), a través de un informe de violencia contra las mujeres, expuso datos
estadisticos de la prevalencia de la violencia de pareja a nivel general de estudios realizados
del 2000 al 2018, donde se estima que 1 de cada 4 mujeres que se han casado o0 han tenido
una relacion sentimental han sufrido algln tipo de violencia por parte de su pareja, esto
indica que 641 millones y hasta 753 millones de mujeres a nivel global han sido objeto de
violencia al menos una vez en su vida. En cuanto a los porcentajes mundiales se obtiene que
en el continente asiatico tiene una prevalencia de 35% de violencia, en el africano hay un
porcentaje de 33%, en Europa va del 16% al 23% y en el continente americano de un 25%,
obteniendo asi cantidades preocupantes a nivel mundial, ya que este tipo de violencia es
ejercida en todos los paises, sin tomar en cuenta los efectos negativos que estos tienen para
las mujeres que son violentadas.
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En el contexto regional segin la Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe [CEPAL] (2022) se expone que entre el 63% y el 76% de mujeres han vivido un
episodio de violencia en algun ambito de su vida. También se evidencio que la prevalencia
de violencia es una realidad heterogénea en Ameérica Latina y el Caribe, en paises como
Bolivia, Colombia, Ecuador, Guyana y Per( el 30% de mujeres han vivido violencia por
parte de su pareja, mientras que, en Argentina, Belice, Brasil, Chile, Costa Rica, El Salvador,
Granada, Guatemala, Haiti, Jamaica, México, Nicaragua, Suriname y Trinidad y Tabago
varia entre una 20% y un 29%, se refleja una prevalencia menor al 20% en paises como
Cuba, Honduras, Panam@, Paraguay, Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela.

En Ecuador, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos [INEC] (2019) a traves
de encuestas sobre la violencia contra la mujer mostré que 6 de cada 10 mujeres ecuatorianas
han sido violentadas, la prevalencia de violencia a lo largo de la vida es de un 64,9%, siendo
la violencia psicoldgica la méas frecuente con el 56,9%, seguida de la violencia fisica que se
presenta con un 35.4%, la violencia sexual con un 32.7% vy la violencia econémica y
patrimonial con un 16.4%. Asi mismo se evidencié que la prevalencia en cuanto a las quejas
somaticas relacionadas a la violencia doméstica representa un 34%, el 16% es de ansiedad,
el 14% pertenece a estrés y tension.

La violencia se ha presentado desde el origen de la humanidad, sin embargo, es a
finales de los afios 90 que se comenzd a dar importancia debido a su creciente incidencia a
nivel mundial, transforméandose en un problema social. Se ha catalogado a la violencia
doméstica como una violencia de tipo psicolégica y fisica en donde la mayoria de las veces
es perpetrada por el hombre hacia la mujer, denotando los primeros signos de violencia como
amenazas, golpes, ignorar, ridiculizar, humillar, gritar y controlar, este maltrato psicoldgico
produce sufrimiento y son igual o mas perjudiciales que el maltrato fisico, ya que causan
deterioro de su salud mental y fisica de la persona agredida (Romero y Gonzéalez, 2017).

A pesar de los informes e investigaciones que se realizan sobre la violencia doméstica
aun persisten algunos vacios en la comprension de sus consecuencias psicoldgicas en las
victimas. Esta falta de comprension obstaculiza los esfuerzos por concientizar a la sociedad
sobre el impacto devastador que tiene este fendmeno, asi como también limita la capacidad
de las victimas al acceso a la informacidn y recursos necesarios para su recuperacion, por lo
tanto, la importancia de realizar este trabajo radica en su capacidad de proporcionar
informacidn actualizada sobre las repercusiones psicoldgicas de la violencia doméstica. Los
resultados obtenidos fortaleceran los conocimientos ya existentes y proporcionaran una
fuente de informacion bibliografica segura y confiable. Esto beneficiard a la comunidad
académica, a los profesionales de la salud mental y a los interesados en la tematica.

La factibilidad de esta investigacion esta garantizada por el acceso a base de datos
cientificas que facilitan la busqueda, la identificacion y el analisis de articulos de alto
impacto con una base teorica solida en salud mental. Estas herramientas proporcionan una
base robusta para la recopilacién de datos y la revision de literatura significativa, lo cual
permite una comprension detallada de las consecuencias psicoldgicas resultado de la
violencia doméstica.
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Por lo tanto, la pregunta de investigacion es: ;Cuéles son las consecuencias
psicoldgicas de la mujer victima de maltrato doméstico?

OBJETIVOS

General
e Analizar la violencia doméstica y las consecuencias psicologicas en las mujeres.
Especificos
o Identificar los tipos de violencia doméstica que experimentan las mujeres.
e Describir las consecuencias psicolégicas provocadas por la violencia doméstica
hacia las mujeres.
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CAPITULO ILI.

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

La violencia doméstica y su impacto en diferentes ambitos de la vida de las mujeres
afectadas han sido temas de interés para los investigadores, por lo que existe amplia literatura
acerca del mismo, entre algunos trabajos interesantes se encuentra:

La investigacion “Depresion y Ansiedad en mujeres victimas de violencia en la
relacion de pareja”, realizado por Lara et al. (2019) con el objetivo de detectar si las mujeres
victimas de violencia tienen mayor riesgo de presentar sintomas de depresion y ansiedad,
para lo cual sus autores se basaron en un estudio de tipo descriptivo, transversal, cuantitativo,
con la finalidad de comparar diversos indicadores de sintomas depresivos y ansiosos en
mujeres victimas y no victimas de violencia por parte de su pareja. Los resultados de este
estudio mostraron que todas las mujeres victimas sufrieron principalmente violencia
psicoldgica, seguida por violencia fisica, violencia econémica y patrimonial y finalmente
violencia religiosa. En relacion con los sintomas se manifestd depresion, ansiedad, tension,
estrés. En conclusion, en esta investigacion se demostrd una relacion importante entre el ser
victima de violencia y presentar sintomatologia psiquiatrica o grave en comparacion de
aquellas mujeres que no han sido violentadas.

De igual manera, se presenta la investigacion titulada “Consecuencias psicologicas en
mujeres victimas de violencia de pareja”, desarrollado por Colque (2020) el cual tuvo como
objetivo determinar las consecuencias psicologicas de las mujeres victimas de violencia por
parte de su pareja, para lo cual el autor se basé en un disefio descriptivo transversal,
cuantitativo. Refiere que la VPI es un fendmeno universal, heterogéneo, que abarca a todas
las capas de la sociedad y que afecta en todas las edades. Es asi como, se sigue denotando
porcentajes muy altos en pareja casadas con una taza de 51,8%, y en ex convivientes con un
36,8%; se menciona que la violencia de pareja esta presente en mayor prevalencia en edades
que comprenden los 30 a 36 afios, ademas se determind que las mujeres que tienen un grado
menor de instruccion son agredidas en un 66.4%, es decir que a menor instruccion recibida
mayor es la violencia de parte del agresor. Como resultado de esta violencia a la salud
mental, tenemos que se han creado diversas psicopatologias como sintomas primarios:
depresion, ansiedad, obsesion y compulsién, asi mismo tenemos sintomas como
nerviosismo, temor, miedo, pensamientos negativos y dificultades para poder concentrarse,
por lo que se llegd a concluir que los sintomas psicoldgicos que presentan las mujeres
victimas de violencia por parte de su pareja se encuentran por encima de la poblacion
psiquiatrica y las dimensiones que sobresalen son: depresion, obsesion-compulsion,
ansiedad y somatizacion.

En el estudio “Sintomatologia Psicolégica de Mujeres Victimas de Violencia en
Relacion de Pareja. Universidad de Cuenca-Ecuador” realizado por Crespo y Ordofiez
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(2023) describen la sintomatologia psicoldgica en mujeres supuestas victimas de violencia
en relacion de pareja atendidas en el Instituto de Criminologia, Criminalistica e Intervencion
Psicosocial Familiar de la Universidad de Cuenca — Ecuador, para lo cual los investigadores
utilizaron una metodologia cuantitativa, no experimental, transversal y de alcance
descriptivo. En cuanto a los resultados se obtuvo que la sintomatologia predominante fueron
las obsesiones y compulsiones, la ideacion paranoide y la depresion, pensamientos de
muerte, ingesta excesiva y sentimientos de culpa y gravedad de los sintomas de estrés
postraumatico, finalmente se identificd que el area mayormente afectada es la familiar,
demostrando que este tipo de violencia deja victimas indirectas, quienes conforman el
entorno familiar.

2.2 Violencia Doméstica

2.2.1 Definicion de Violencia

Definir la violencia puede ser complejo, debido a la subjetividad que presenta y la
aceptacion en diversos contextos culturales, sociales, politicos y académicos, a continuacion,
se presentan algunas definiciones de violencia:

La violencia es definida segin la OMS (2002) como el empleo consciente de la fuerza
fisica o la autoridad, dirigido contra uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad que
provoque o tenga la posibilidad de causar dafio fisico y/o psicoldgico, alteraciones en el
desarrollo, privaciones o la muerte.

Para Cuervo (2016) la violencia es la accion deliberada y dirigida por un individuo o
grupo contra otra persona o grupo, con la finalidad de causar dafio o perjuicio, y asi modificar
conductas o posturas personales, sociales, politicas, econémicas o culturales. Estas
intervenciones pueden manifestarse de manera directa, simbdlica o psicoldgica generando
reacciones en aquellos que la reciben.

Para Martinez (2016) la violencia se trata de una accion de alguien sobre otro, es
decir el agresor y la victima, y esta no debe de ser vista Uinicamente como un acto fisico, sino
tomar en cuenta otros vehiculos para ejercer violencia como las coerciones morales, las
relaciones de poder y las coerciones psicoldgicas incluidos los chantajes.

En estos conceptos se puede destacar elementos que caracterizan a la violencia como
la accion de ejercer fuerza sobre otra persona o grupo, la intencionalidad de producir dafio a
quien recibe el acto violento y el resultado de haber realizado dicho acto.

2.2.2 Definicién de Violencia Doméstica

En el Convenio del Consejo de Europa sobre la prevencién y lucha contra la violencia
ejercida hacia las mujeres y la violencia doméstica [COE] (2011), en el articulo 3 se definio
a la violencia doméstica como:
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Los actos de violencia fisica, sexual, psicologica o econémica que se producen en la
familia o en el hogar o entre conyuges o parejas de hecho antiguos o actuales,
independientemente de que el autor del delito comparta o haya compartido el mismo
domicilio que la victima. (p. 5)

Lousada (2014) alude acerca de esta definicién que es importante notar que no esta
sexuada, por lo que se puede aplicar de manera bilateral a diferencia de otros conceptos,
como puede ser violencia contra las mujeres o la violencia contra las mujeres por razones de
género.

En una investigacion de Fernandez et al. (2019) definen a la violencia doméstica
como una forma de abuso ya sea fisica, sexual o psicoldgica que se da en un entorno familiar,
donde el més fuerte sera quien ejerza el control sobre los méas débiles de la familia, generando
asi un desequilibrio de poder y creando angustia dentro de los miembros.

En estas definiciones se recalcan algunos elementos particulares de la violencia
domeéstica como el entorno donde se produce, siendo este la familia y la naturaleza de esta
que puede ser fisica, psicoldgica, sexual o econdmica.

2.2.3 Diferencia entre Violencia Doméstica y otros términos:
Definida la Violencia Domeéstica es importante diferenciarla de otros términos
similares, para no confundir la problematica que se desea analizar.

. Violencia de género: es la violencia producida en situaciones de desigualdad de los
hombres hacia las mujeres por el hecho de ser mujeres. Incluye la violencia efectuada entre
convivientes de un mismo domicilio o fuera de él, dentro de relaciones de pareja o familiares
(Chavez y Juarez, 2016).

. Violencia contra la mujer: la ONU (1993) en “La Declaracion sobre la eliminacion
de la Violencia contra la Mujer” indica que la violencia contra la mujer es cualquier acto
violento basado con relacion al género femenino. Esta incluye la violencia producida dentro
de la familia, de la comunidad o el Estado.

La Violencia de género y la Violencia contra la mujer son utilizadas como sinénimos,
ya que la violencia va dirigida hacia las mujeres y no hacia el ambito donde se produce
(Yugueros, 2014). La Violencia Doméstica se incluye dentro de estas dos siempre y cuando
sea perpetrada hacia una mujer y en el &mbito doméstico.

. Violencia intrafamiliar o familiar: es toda accion u omisién que provoque algun tipo
de maltrato, llevado a cabo por un miembro de la familia en contra de la mujer o demas
integrantes de la familia. (Alemann et al., 2022)

La violencia intrafamiliar suele ser usada como sinénimo de la violencia doméstica,
sin embargo, se diferencian en el &mbito donde se produce, pues la violencia familiar
involucra solo a los miembros de la familia, independientemente si viven o no en el mismo
hogar y la Doméstica a cualquier persona que comparta el espacio doméstico.
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. Violencia de pareja: son los comportamientos realizados por la pareja o expareja que
causan algun tipo de dafio en quien la recibe (OMS, 2021).

La Violencia Domeéstica y De pareja, llegan a ser usadas como sinénimos, ya que son
términos que no han sido delimitados adecuadamente y algunos autores como Garcia y
Robles (2012) o en la definicion del COE (2011) se menciona que esa violencia se da dentro
de las relaciones de pareja.

2.2.4 Etiologia de la Violencia Doméstica

Torres et al. (2023) revelan que las causas de la violencia doméstica son factores
socioculturales que engloba el poder, el patriarcado y los roles que hay dentro de la familia,
son todos los causantes que provocan un dominio y un control directamente sobre la mujer.

Romero y Gonzélez (2017) abordan las causas mas predominantes que conllevan a
una violencia doméstica, las que se destacan son la violencia relacionada por el consumo de
alcohol, drogas o sustancias psicoactivas, la falta de oportunidades de trabajo y problemas
psiquicos en los agresores, ademas, los autores refieren que la violencia tiene un origen
cultural de los pueblos antiguos.

Julca y Vigo (2020) mencionan que las causas de la violencia domestica son el
consumo de alcohol, la religion, la cultura familiar, la falta de educacion, haber percibido
violencia en la nifiez en su entorno familiar volviéndose asi un ciclo continuo que va de
generacion en generacion.

2.2.5 Epidemiologia de la Violencia Doméstica

Segun el estudio de Sardinha et al. (2022) sobre violencia de pareja, 1 de cada 4
mujeres entre 15 a 49 afos ha sido victima de violencia por parte su pareja. Estos autores
sefialan las frecuencias de violencia domeéstica a nivel mundial donde los continentes con
mayor prevalencia fueron: Oceania con un 49%, Africa central con un 44%, América Latina
y Africa oriental con un 38%, en el continente asiatico fue de 35% y el norte de Africay
Oriente medio con un porcentaje de 31%. Por otra parte, las regiones que menos porcentajes
presentaron fueron: Europa central con 16%, Asia central con un 18% y finalmente Europa
occidental con un 20%.

2.2.6 Clasificacion de la Violencia

La violencia es considerada como una problematica a nivel mundial, ya que abarca
diferentes formas de ser ejercida por el agresor, como refiere Cedefio-Floril (2019) en su
estudio sobre los tipos de violencia psicoldgica, menciona que esta se divide en 7 tipos:

e La Violencia fisica es todo acto que produce un dafio, dolor, sufrimiento, castigo
corporal, muerte, lesiones a organos internos o externos del cuerpo, todo esto se
produce por el uso de la fuerza o por cualquier tipo de objeto, con la intencionalidad
de provocar consecuencias fisicas a otra persona.
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La violencia psicoldgica es cualquier acto o0 modelo de conducta dirigido a causar
dafio emocional, estos incluyen el menospreciar, humillar, intimidar, perturbar,
denigrar, controlar, aislar o puede incluir cualquier acto que desestabilice a la persona
tanto psicoldgica como emocionalmente.

La violencia sexual es todo acto de vulnerabilidad frente a otras personas que atente
contra su integridad sexual, esto incluye violaciones dentro de la union de pareja o
matrimonio, contaminarse con enfermedades de transmision sexual, el abuso o acoso
sexual, la explotacion sexual, la esterilizacion forzada, utilizar imagenes de nifios y
adolescentes en pornografia, asi mismo se considera violencia sexual las actividades
donde se vean involucrados nifios, adolescentes o adultos que se encuentren en
desventajas frente al agresor.

La violencia econdémica o patrimonial es todo acto que se produce cuando el agresor
utiliza sus bienes materiales o econémicos con el fin de someter a su poder a su
cényuge, generando asi un control sobre la victima.

La violencia simbdlica reproduce dominancia, desigualdad y discriminacion, al
mismo tiempo en que ubican a las mujeres en una posicién de inferioridad respecto
al hombre, esto se da a través de mensajes, simbolos, estereotipos, economia,
politica, cultura, esta es una violencia que es casi imperceptible tanto para quien
ejerce y para quien la recibe.

La violencia politica, la cual es ejercida por personas 0 grupo de personas ya sea de
manera directa o indirecta, en contra de las mujeres que desean alcanzar puestos
politicos, como candidatas, militantes electas, o quienes quieran ejercer cargos
publicos

La violencia obstétrica que la define como una agresion por parte del personal de
salud en donde anulan los derechos de la persona a recibir servicios de salud gineco-
obstétricos, de manera que causa dafio fisico o psicoldgico a una mujer durante el
embarazo, parto o postparto.

La Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2003) clasifica a la violencia de

dos formas, la primera de acuerdo con las caracteristicas de quien comete el acto, se
encuentran tres categorias generales con sus subcategorias:

La violencia autoinfligida, donde se encuentra las autolesiones, el comportamiento
suicida incluyendo pensamientos suicidas, actos parasuicidas y el suicidio.

La violencia interpersonal que se subdivide en dos categorias, la violencia familiar o
de pareja que engloba a la violencia infantil, en contra de la pareja y hacia personas
de la tercera edad, y la violencia comunitaria que abarca la violencia juvenil,
violencia accidental, la violacion y la violencia ejercida en establecimientos
educativos, laborales, prisiones y ancianatos

La violencia colectiva donde la violencia es cometida por grupos grandes de
individuos o el Estado, en esta se incluye la violencia social, politica y econdmica.

Por otro lado, la OPS (2003) también clasifica de acuerdo con la naturaleza de los

actos de violencia, en donde la violencia puede ser: fisica, sexual, psiquica y el descuido.
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Figura 1.
Tipologia de la Violencia

Naturaleza de la violencia

Fisica
Sexual
Psiquica

Privaciones o descuido

Nota: Imagen obtenida de OPS, 2003.
Ademas, Johnson (2017) propone en su modelo tedrico tres tipos de violencia doméstica:

1. Terrorismo intimo: violencia caracterizada por un patrén de control y poder.

2. Violencia resistente: violencia ejercida por la victima con el fin de defenderse de su
agresor.

3. Violencia situacional: puede ser ejercida por uno o ambos miembros de la relacion.

2.2.7 Ciclo de la Violencia Doméstica

Lenore Walker en 1979, desarrollo el termino ciclo de la violencia doméstica para
describir el patrén de comportamiento repetitivo en relaciones intimas, especialmente en
casos de violencia doméstica (Chiriboga-Tapia et al., 2022).

Yugueros (2014) describe las tres etapas propuestas por Walker:

e Fase I. Acumulacion de tensién: se va acumulando tension por medio de actos
discretos como insultos, comportamientos agresivos intencionados, abuso fisico, se
hace uso de violencia psicoldgica.

e Fase Il. Explosion Violenta: la tension explota lo que conlleva a un acto de violencia
explicito, se producen agresiones fisicas, psicoldgicas y/o sexuales importantes.

e Fase Ill. Luna de miel o conciliacion: el victimario muestra arrepentimiento por lo
sucedido e inicia condutas compensatorias, se realizan promesas que lo sucedido no
volvera a pasar.

Este ciclo tiende a repetirse y, con el tiempo, las fases de reconciliacion suelen
acortarse mientras que los episodios violentos se vuelven mas graves y frecuentes. La
comprension del ciclo de la violencia es crucial para desarrollar estrategias efectivas de
intervencion y apoyo, ya que permite identificar patrones de comportamiento y brindar
asistencia adecuada a las victimas en cada fase del ciclo (Walker, 1979).
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2.2.8 Enfoques de la Violencia Doméstica

Al estudiar la violencia de pareja se puede encontrar diferentes lineas de
investigacion, Mufioz-Rivas et al. (2014) mencionan que se la debe de estudiar con la
simetria de género centrandose en la conflictividad de las relaciones de pareja, donde se
estudia la prevalencia de las diferentes conductas violentas por parte de un miembro a otro.

Y en cuanto a la direccion de la violencia Arnoso et al. (2017) mencionan que hay
dos enfoques para estudiar la violencia doméstica, como la unidireccional y la bidireccional:

e El enfoque unidireccional se da por la agresion de uno de los miembros a su pareja
heterosexual, en la cual el culpable no ha recibido agresiones de la victima. Estas
pueden ser hombre-mujer -asociado a la violencia de género o violencia machista- y
mujer-hombre.

e Por otro lado, la bidireccional se cataloga como la violencia que un miembro perpetra
a su pareja, y que a su vez haya recibido algun tipo de violencia por parte de la
victima, (violencia reciproca de ambas partes).

Figura 2.
Direccion de la Violencia en parejas

Violencia

Unidireccional
mujer — hombre
exclusivamente

Violencia hombre-
mujer y violencia
mujer-hombre
Violencia
bidireccional

Violencia
Unidireccional
hombre — mujer
exclusivamente
Violencia de género

Nota: Imagen obtenida de Arnoso et al. (2017)

2.3 Consecuencias de la Violencia Doméstica

La violencia doméstica produce afectaciones a corto y largo plazo en la salud fisica
y mental de las victimas, deteriora su funcionamiento social y afecta a su economia puesto
que las mujeres se ven incapacitadas para trabajar, dejan sus labores, actividades sociales y
perciben sus esfuerzos por cuidar de si mismas y de sus hijos como fracasos (OMS, 2021).

2.3.1 Consecuencias de la Violencia Doméstica en la salud fisica

Molina (2019) y Méndez et al. (2022) refieren que la violencia doméstica tiene
resultados muy perjudiciales para la victima, entre los que se presentan: cefaleas intensas,
hipertension, sindrome del colon irritable, una posible discapacidad temporal o permanente
producto de golpes, hematomas, traumatismos, quemaduras, asfixias, pueden producirse
embarazos no deseados, abortos, contagios de enfermedades de transmision sexual y
utilizacion de armas blancas o de fuego incluso la muerte para la mujer violentada.
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2.3.2 Consecuencia de la Violencia Doméstica en la salud psiquica

Los problemas de salud mental mas comunes en mujeres que han sido victimas de
violencia doméstica son los trastornos de estrés postraumaticos, la depresion, sintomatologia
de tipo somatico y ansiedad asociadas con pensamientos y conductas suicidas (Garcia y
Matud, 2015; Lara et al., 2019). Algunos estudios han concluido que la violencia doméstica
tiene relacion con la dependencia emocional y sumision de las mujeres con su pareja, lo que
conlleva a tener una baja autoestima (Aiquipa Tello, 2015; Denegri et al, 2022), y cuando
este maltrato se ejerce mediante violencia psicologica pueden aparecer trastornos de
somatizacién, problemas del suefio, pérdida de apetito y emociones como miedo, confusion,
tristeza e irritabilidad (Costales y Arguello, 2023; Cudris et al., 2020). Esto conlleva a que
exista ajustes psicosociales en la vida de las victimas alterando sus actividades sociales,
recreativas y de la vida cotidiana (Cuesta, 2017).

2.3.3 Sindrome de la mujer maltratada

Walker (1979) menciona que es el patron de signos y sintomas, en las mujeres
victimas de algun tipo de abuso fisico, sexual o psicolégico dentro de una relacién intima.
Existen seis criterios que sirven para identificar dicho Sindrome:

1. Recuerdos intrusivos de los eventos del trauma.

2. Hiperactivacion y altos niveles de ansiedad.

3. Comportamiento de evitacion y entumecimiento emocional generalmente expresado
como depresion, disociacidén, minimizacion, represion y negacion.

4. Relaciones interpersonales interrumpidas por parte del agresor, medidas de poder y
control.

5. Distorsién de la imagen corporal y / 0 somaética o fisica.

6. Cuestiones de intimidad sexual.

2.3.4 Trastornos depresivos

Debido a los maltratos dentro de la relacion de pareja se percibe en la victima
sintomatologia depresiva. Villa Moral et al. (2018) destacan que la depresion se define como
una percepcion persistente de tristeza, muy diferente a la tristeza por otras causas, en esta se
presenta la dificultad para obtener una motivacion, ademéas Beck et al. (2010) indican la
triada de la depresion: pensamientos negativos sobre si misma, el mundo y el futuro, lo que
generara desesperanza con el tiempo.

2.3.5 Trastorno de estrés postraumatico

Es un padecimiento en la salud mental en aquellas personas que han vivido algun
evento traumatico de manera directa o indirecta, puede ser tomado como una situacion que
pone en peligro la vida, el bienestar o la salud como puede ser la violencia directa hacia la
persona o por factores externos como la guerra o desastres naturales (Campos y Lépez,
2018). Segun la Asociacion América de Psiquiatria [APA] este trastorno genera en la
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persona alteraciones cognitivas negativas y del estado del animo asociadas al trauma (APA,
2014).

El estrés postraumatico posee dos aspectos concretos: la respuesta al estrés que se
vuelve patoldgica y el trauma. Se debe de tener en cuenta que el estrés es una respuesta del
organismo ante un suceso, es decir, que ante un estresor -fisico o psicologico- el organismo
buscara la adaptacion y la homeostasis - eustrés o distrés-, por lo que las mujeres que padecen
este trastorno no estan exagerando (Campos y Lopez, 2018).

2.3.6 Dependencia emocional

La dependencia emocional es un patron con un fuerte vinculo emocional que tiene
una persona hacia otra, que generalmente se presenta en contextos de relaciones de pareja.
En los estudios de Santamaria et al. (2015) y Nifio Rodriguez y Abaunza Ledn (2015)
mencionan que la dependencia emocional se identifica por una necesidad excesiva de
aprobacion de los demas, gusto por relaciones mondgamas, ilusiones excesivas sobre las
relaciones de pareja, sometimiento a la pareja y temor a perder la relacion humana.

Investigaciones recientes, como la de Pérez y Martinez (2022), destacan que la
dependencia emocional se convierte en un mecanismo de supervivencia para las mujeres,
quienes desarrollan una percepcién distorsionada de la realidad y una incapacidad para tomar
decisiones auténomas. Esta dependencia no solo perpetua el ciclo de la violencia, sino que
también tiene graves repercusiones psicoldgicas, como ansiedad, depresion y trastorno de
estrés postraumatico. Ademas, limita la capacidad de la victima para buscar ayuda y
establecer relaciones sanas y autdnomas, atrapandola en una espiral de abuso y aislamiento.

2.3.7 Afectacion en la Autoestima

La autoestima es la apreciacién que se hace sobre uno mismo, es el interés para
sentirse capaz de enfrentar la vida y sus requerimientos siendo consciente que es digno de
ser feliz (Pérez, 2019).

Gallegos et al. (2020) y Pinargote et al. (2017) mencionan que las victimas de
violencia posiblemente tienen antecedentes de tener baja autoestima, predisponiéndolos a
tolerar maltratos y situaciones que generan malestar. Nava-Navarro et al. (2017) y Ocampo
(2015) afirman que las mujeres con baja autoestima llegan a enfrentar violencia de pareja 'y
sus diversas consecuencias, teniendo mayor exposicion a factores de riesgo y presentar algin
tipo de problema psicolégico.

2.3.8 Trastornos sexuales

Los trastornos sexuales afectan la capacidad de una persona para tener relaciones
sexuales satisfactorias, Tourné Garcia et al. (2024) sefialan algunas de las alteraciones
psicolégicas sexuales: pérdida de deseo sexual, dispareunia, trastornos menstruales,
metrorragia, y fibrosis vaginal. En este mismo estudio se indica las consecuencias
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relacionadas al ambito sexual donde se encuentran los embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual incluida el VVIH, dolor pélvico crénico, enfermedad
inflamatoria peélvica, infeccion urinaria recidivante y cancer de cérvix.

2.3.9 Consumo de sustancias

Las mujeres violentadas que enfrentan de manera inadecuada, la violencia sufrida
opta por el silencio y enfrentan la situacion de violencia con conductas psicosociales
destructivas como el consumo de farmacos o sustancias psicoactivas como el alcohol o las
drogas que favorecen al deterioro de la salud mental y emocional de la victima (Bernal
Pinilla et al., 2016).

El consumo de estas sustancias psicoactivas lo utilizan como forma de afrontar los
sintomas relacionados al evento de violencia y para reducir los recuerdos asociados al mismo
(Torres-Lorenzo et al., 2022).
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CAPITULO IILI.

METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

El presente estudio es una revision bibliogréfica, de caracter acumulativo, se basa en
recopilar los resultados de varias investigaciones de una tematica especifica y por medio de
dichos resultados dar respuesta a un objetivo prestablecido (Codina, 2020), para lo cual se
trabajé con diferentes bases de datos cientificas como Scopus, Web of science, Redalyc,
Scielo y Pubmed, esto con la finalidad de proporcionar informacién adecuada, segura y
confiable.

Nivel de Investigacién

Esta investigacion es de nivel descriptivo ya que mediante el analisis y sintesis de la
informacidn encontrada se ha descrito las variables de interés, considerando los diferentes
tipos de violencia doméstica y sus consecuencias psicoldgicas en la mujer.

Estrategias de busqueda

Para la realizacion de la busqueda de los articulos se hizo uso de la metodologia
PRISMA (Elementos de informe preferidos para revisiones sistematicas y metaanalisis) la
cual es utilizada en revisiones sistematicas para documentar de manera transparente el
porqué de la revision, el procedimiento del trabajo y los hallazgos de la investigacion (Page
etal., 2021).

Los articulos cientificos buscados estaban relacionados con las variables que se dese6
estudiar: violencia doméstica y consecuencias psicologicas, y sindénimos de estas como
violencia de pareja, violencia intrafamiliar, consecuencias psiquiatricas, consecuencias
psicosociales, consecuencias emocionales, secuelas mentales, etc., asi mismo, se especificd
la poblacion en mujeres. Ademas, se establecieron criterios de seleccion, los cuales son
detallados mas adelante en la Tabla 1.

Para mejorar los resultados de la busqueda de articulos cientificos se utilizd
operadores booleanos como AND que asegura que todos los términos aparezcan en los
resultados, OR que busca articulos con al menos una de las variables solicitadas y NOT que
excluye de los resultados al terminar el operador.

Se utilizaron palabras claves y relacionadas al tema como: “Violencia doméstica”
OR “Violencia de pareja” AND “Consecuencias psicologicas”, “Violencia de pareja” AND
“Impacto psicologico”, “Violencia de género” AND “Consecuencias psiquidtricas”,
“Violencia intrafamiliar” AND “mujeres” NOT “niflos” NOT “adolescentes” NOT
“hombres”, “Intimate partner violence” AND “Psychological consequences” AND
“Women” NOT “Children”, “Domestica violence” AND “psychiatric consequences”

2
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El periodo de la basqueda de los articulos fue del 16 de junio hasta el 30 de junio del
presente afio.

Extraccion de datos:
El procedimiento de extraer la informacion es descrito mediante las siguientes fases:

1. Indagacion de informacién: A través de las siguientes bases de datos cientificas: Web
of Science, Scopus, Scielo, Pubmed y Redalyc se procede con la busqueda de articulos y
documentos relacionados a las variables de estudio: consecuencias psicologicas de la
violencia doméstica en mujeres, ademas se usO palabras claves en inglés y espafiol,
operadores booleanos y los criterios de inclusion y exclusion.

2. Seleccion: Se realizd una revision y lectura rapida de los articulos cientificos
encontrados y se procedi6 a descargar las bases de datos y colocarlos en una matriz en Excel.

Los datos encontrados fueron los siguientes: Web of Science = 1221, Scopus = 59,
Scielo =211, Pubmed = 79 y Redalyc = 5, dando un total de 1575 articulos.

3. Filtracion de datos significativos: se realizaron varias fases de seleccion de articulos
como se visualiza en la Figura 4. La primera etapa fue eliminar los 173 articulos duplicados
y los 1139 articulos que en su titulo no se encontraba ninguna variable de interés, quedando
un total de 263 documentos de los cuales se excluy6 159 después de realizar una lectura del
titulo y las palabras claves y darse cuenta que no estaban relacionadas al objeto de estudio,
quedando asi con un total de 104 articulos que pasaron por otro filtraje donde se eliminaron
37 articulos por lectura del resumen y escala de la evaluacién metodoldgicas, 35 documentos
excluidos porque la poblacion no era la necesaria. Finalmente se conté con un total de 30
articulos para esta investigacion.

Seleccidn de los estudios
Criterios de seleccion

Para la eleccién de los articulos que iban a participar en esta investigacion se
establecieron criterios de seleccion.

Tabla 1.
Criterios de seleccién de los articulos cientificos

Criterios de seleccién Justificacion

Articulos  cientificos Revisar articulos de los ultimos 10 afios asegura que la informacion
publicados durante el sea actual y relevante, asi mismo, refleja de mejor manera el
2014 — 2024 contexto psicosocial actual.
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Estudios con enfoque
cuantitativo

Los articulos cuantitativos aportan informacion precisa, ya que
usan datos que pueden medirse y analizarse objetivamente.
También permite mediar las variables de interés y establecer
relaciones entre diferentes factores.

Poblacion:  mujeres
que estén o hayan
estado en una relacion

Es importante recalcar que la investigacion se centrard en mujeres,
que hayan tenido o estén en una relacion violencia doméstica.

de violencia
doméstica.
Idioma: inglés,

espafol y portugués

Al revisar articulos en diferentes idiomas se tiene la posibilidad de
acceder a una amplia gama de informacion.

Base de datos:

Dialnet, Redalyc,
Pubmed, Scielo,
Scopus.

Se utilizan bases de datos cientificos confiables para asegurar una
correcta investigacion y garantizar la veracidad de la informacion.

Estudios relacionados
con los tipos de
violencia doméstica y

las consecuencias
psicoldgicas
provocadas por las
mismas.

Para desarrollar el estudio es necesario tomar en cuenta las
sugerencias que se presentd, como las palabras claves que ayuden
a una mejor investigacion y delimitar todos los aspectos relevantes
para el estudio
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Algoritmo de busqueda
La basqueda de los articulos ejecutd mediante un algoritmo descrito a continuacion:

Figura 3.
Diagrama de flujo PRISMA 2020

Identificacion de estudios via base de datos y registros

c Registros identificados . L
Zg desde Base de datos: Web F;?;?é?s eliminados antes de su
o of Science (n=1221), Scopus Ny -
E (n=59), Scielo (n=211) — S?ﬁ:ﬁgngtlnp:“ﬁg?s
c Pubmed (n=79), Redalyc (n= . -
S 5) Registros eliminados paor
= titulo (n =1139)
Registros totales (n=1573)
. v
Registros revisados Registros excluidos
(n =263) —*| (n=159)
Razdn= excluidos mediante la
lectura del titulo y las palabras clave
o no relacionados con el objeto de
estudio
0
k=
o
Qa
|53
(&)
¥ Informes excluidos: (n = 38)
Criterio= Excluidos por
Informes evaluados para > lectura del resumen
elegibilidad (n = 104) Informes excluidos: (n = 36)
Criterio= Excluidos porque la
l poblacién no es la adecuada
8 - .
= Estudios incluidos en la revision
3 (n =30)
=

Evaluacion de la calidad metodolégica

Para el proceso de evaluacion de calidad de los articulos cientificos se utiliz6 el
Instrumento de evaluacion destinado al analisis critico de investigaciones cuantitativas
(CRF-QS) propuesto por Law, Stewart, Pollock Letts, Bosch y Westmorland (1998).

El CRF-QS consta de 19 items que evallan varios elementos de la estructura del
articulo, en la cual se otorga 1 punto si se cumple los parametros y de lo contrario se puntla
con 0, la calificacion final puede ser de 0 a 19 puntos y se clasifica en pobre, aceptable,
buena, muy buena y excelente calidad metodoldgica. (Law et al., 1998)
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Tabla 2.

Criterios basados en el CRF-QS para determinar la calidad metodoldgica

Criterios No items  Elementos para valorar
Finalidad del estudio 1 Obijetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables
Literatura 2 Relevante para el estudio
L 3 Adecuacion al tipo de estudio
Disefio .
4 No presencia de sesgos
5 Descripcion de la muestra
Muestra 6 Justificacion del tamafio de la muestra
7 Consentimiento informado
L 8 Validez de las medidas
Medicion o ]
9 Fiabilidad de las medidas
10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacion
12 Evitar co-intervencion
13 Exposicion estadistica de los resultados
Resultados 14 Método de analisis estadistico
15 Abandonos
16 Importancia de los resultados para la clinica
Conclusion e 17 Conclusiones coherentes
implicacion - clinica ~ de Informe de la implicacion clinica de los resultados
los resultados 18 .
obtenidos
19 Limitaciones del estudio

Nota: Los criterios e items fueron redactados de acuerdo con lo planteado por Law et al.,

(1998).

La calidad metodoldgica va a depender del puntaje que se obtenga, por lo que:
e lgual 0 menor a 11 criterios: pobre calidad metodoldgica.
e Entre 12 y 13 criterios: aceptable calidad metodoldgica.
e Entre 14 y 15 criterios: buena calidad metodoldgica.
e Entre 16 y 17 criterios: muy buena calidad metodoldgica.
e Entre 18y 19 criterios: excelente calidad metodologica.
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Tabla 3.
Calificacion de la calidad metodoldgica de los documentos cientificos

Puntuacion CRF-QS

depresion de nuevo inicio: un

N° Titulo 1234567891 1 1 1 1 1 1 1 1 Tota Categoria
o 1 2 3 5 6 7 8 9 |

Violencia domestica en 16 Muy buena
adolescentes embarazadas: calidad
caracterizacion de la parejay metodologica
prevalencia de las formas de
expresion
Estigma y salud mental de mujeres 17 Muy buena
pertenecientes a minorias sexuales calidad
que fueron victimas de violencia de metodoldgica
pareja
Control coercitivo doméstico y 16  Muy buena
trastornos mentales comunes entre calidad
mujeres en asentamientos metodoldgica
informales en Mumbai, India: una
encuesta transversal
Estudio prospectivo de las 15 Buena calidad
consecuencias de la violencia metodoldgica
sexual en la salud mental de las
mujeres que viven con el VIH en
zonas rurales de Uganda
Violencia de pareja intimay 14 Buena calidad

metodologica




estudio longitudinal de las historias
de abuso de las mujeres en la
infancia y en la adultez

Efecto de la violencia de parejay la
probable lesion cerebral traumatica
en los resultados de salud mental
de las mujeres negras.

17

Muy  buena
calidad
metodologica

Panorama de la violencia de pareja
contra las mujeres en Brasil y su
asociacion con la autopercepcion
de la salud: hallazgos de una
encuesta representativa nacional

14

Buena calidad
metodoldgica

Asociaciones de violencia
emocional, fisica o sexual de pareja
y sintomas de depresién entre
mujeres sudafricanas

12

Aceptable
calidad
metodoldgica

PTSD complejo en sobrevivientes
de violencia de pareja: factores de
riesgo relacionados con sintomas y
diagnosticos

16

Excelente
calidad
metodoldgica

10

Dependencia emocional y
autoestima como predictores de la
violencia psicoldgica en
emprendedoras

17

Excelente
calidad
metodoldgica

11

Factores predictivos de la salud
mental en sobrevivientes de
violencia de pareja en Chile

17

Excelente
calidad
metodoldgica




12

Violencia de pareja y depresion en
mujeres que trabajan en una
institucion de salud de México

16

Muy buena
calidad
metodoldgica

13

Dafio psicoldgico en mujeres
victimas de violencia de pareja:
epidemiologia y cuantificacion del
dafio en marcadores de salud
mental

17

Muy buena
calidad
metodologica

14

Depresion e ideacion suicida en
mujeres victimas de violencia de
pareja

15

Muy buena
calidad
metodologica

15

Depresion y ansiedad en mujeres
victimas de violencia en la relacion
de pareja

17

Excelente
calidad
metodoldgica

16

Consecuencias psicologicas en
mujeres victimas de violencia de
pareja

15

Muy buena
calidad
metodoldgica

17

Severidad de la violencia de pareja
y reacciones emocionales en
mujeres

15

Muy buena
calidad
metodologica

18

Dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja

17

Excelente
calidad
metodoldgica

19

Valoracién forense del riesgo
psicoldgico inicial en victimas de
violencia de género

16

Muy buena
calidad
metodologica




20

Caracterizacion de la violencia
doméstica en parejas
disfuncionales cubanas

17

Excelente
calidad
metodoldgica

21

Violencia Doméstica segun la
percepcion de la mujer

15

Muy buena
calidad
metodologica

22

Caracterizacion de violencia
doméstica en mujeres mayores de
16 afios con compariero en
comunidad de Honduras 2016

17

Excelente
calidad
metodoldgica

23

Violencia contra la mujer en la
relacién de pareja; caracterizacion
en cinco comunidades de Honduras

15

Muy buena
calidad
metodologica

24

Caracterizacion de la violencia de
género: experiencias en mujeres
estudiantes universitarias de
Veraguas, 2019

14

Buena calidad
metodoldgica

25

Caracterizacion de la violencia
intrafamiliar en la ciudad de
Babahoyo, Ecuador

13

Buena calidad
metodoldgica

26

indices y Factores de la Violencia
Intrafamiliar en Mujeres Casadas y
Unién Libre de la Colonia Atasta
del Municipio del Centro de
Villahermosa, Tabasco

15

Muy buena
calidad
metodoldgica

27

Violencia psicoldgica hacia la
mujer: ¢cudles son los factores que

15

Muy buena
calidad
metodologica




aumentan el riesgo de que exista

esta forma de maltrato en la pareja.

28

Tipos de violencia recibida y
autoestima en mujeres del canton
Archidona, Ecuador

1110111111

0

14

Buena calidad
metodoldgica

29

Violencia de pareja en Mujeres:
Prevalencia y Factores Asociados

1111111111

1

18

Excelente
calidad
metodologica

30

Sentimiento de culpa y malestar
psicoldgico en victimas de
violencia de género

1111111111

1

1

18

Excelente
calidad
metodoldgica




Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas que se tomaron en cuenta en esta investigacion se enfocan
en el uso adecuado de la informacion cientifica, garantizando que todos los articulos
utilizados hayan sido realizados con la aprobacion de comités de ética, respetando derechos
de autor y la propiedad intelectual mediante la citacion correcta de los trabajos, recalcando
ademas gue su uso es con fines académicos.



RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 4.

CAPITULO IV

Tipos de violencia doméstica que experimentan las mujeres.

No. Titulo/ Autores/afio

Poblacién y
muestra

Instrumentos de
evaluacion

Proceso estadistico

Aporte a la investigacion

1 Valoracion forense del
riesgo psicologico
inicial en victimas de
violencia de género
(Palomar-Ciria et al.,
2016).

Un muestreo no
probabilistico por

conveniencia, en la

cual la muestra
final fue de 93
sujetos.

Inventario de
Depresion de
Beck (BDI)
Zung SAS
(Escala SAS)
(Beck, 1996)

Analisis descriptivo,
correlacion y analisis
de significacion
estadistica.

El Maltrato psicologico representa un 71,4%
y esta por encima del maltrato fisico. Este tipo
de violencia, que puede manifestarse de
diversas formas como la humillacion, el
control excesivo o la manipulacién
emocional, tuvo un impacto significativo en el
estado psicoldgico de las victimas,
contribuyendo a niveles de depresion.

2 Caracterizacion de la
violencia doméstica en
parejas disfuncionales
cubanas (Pérez et al.,
2019).

Un muestreo no
probabilistico de
seleccion,
especificamente el
muestreo por
criterios, donde se
seleccionaron 30
sujetos.

Cuestionario de
area de violencia
0 maltrato
conyugal o
doméstico.

Anadlisis descriptivo:
frecuencias y
porcentajes.

Dentro de los resultados del estudio sobre la
violencia doméstica en parejas disfuncionales
cubanas, se encontrd que el maltrato
psicolégico fue predominante, afectando al
60% de las parejas, seguido del maltrato
combinado que afect6 al 40% de las parejas.
Se observé que, en ambas modalidades de
maltrato, la totalidad de las parejas indicaron
que el castigo o abuso ocurrié en seis 0 mas
ocasiones durante el ultimo afio, siendo el
perpetrador en mas de la mitad de las
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ocasiones la figura masculina, y en un 33.3%
de los casos, el agresor estaba bajo el efecto
del alcohol.

Violencia Doméstica
segun la percepcion de la
mujer

(Romero y Gonzalez,
2017).

Un muestreo
aleatorio para la
seleccion de las
pacientes
participantes en el
estudio. Se
menciona que se
incluyeron 346
pacientes
seleccionadas de
forma aleatoria.

Entrevista
personal.

Escala de Graffar,
modificada
(Graffar,1994)

Célculo de
frecuencias y
porcentajes, calculo
de promedios y
desviacion estandar,
prueba de chi-
cuadrado, prueba no
paramétrica: U de
Mann-Whitney.

Se encontro que la frecuencia de violencia
doméstica fue del 43,4%, y se identificd que
el orden de frecuencia de los tipos de
violencia fue psicoldgica, fisica y sexual.
Ademas, se observé que la violencia
psicoldgica fue el tipo de violencia mas
prevalente, con un 91,3% de las mujeres
afectadas, seguida de la violencia fisica con
un 50% vy la violencia sexual con un 19,3%.
Estos hallazgos son relevantes para
comprender la magnitud de la violencia
domestica en la poblacion estudiada y para
destacar la importancia de abordar no solo la
violencia fisica, sino también la psicoldgica y
la sexual en la atencion ginecoldgica.

Caracterizacion de
violencia doméstica en
mujeres mayores de 16
afios con compariero

en comunidad de
honduras 2016
(Chavarria-Mejia et al.,
2017).

Un muestreo
probabilistico
aleatorio
sistematico. La
poblacion consistio
en 153 mujeres
mayores de 16
anos.

Cuestionarios
estructurados y
entrevistas
directas.

Estadisticas
descriptivas:
frecuencias y
porcentajes, cruce de
variables para
identificar posibles
asociaciones y
analisis cuantitativo.

Se determino que el 79.1% (121) de las
mujeres estudiadas presentaban algun tipo de
violencia doméstica. Dentro de este
porcentaje, se identificd que el 39.67% (48)
experimentaba violencia econémica, el
16.53% (20) violencia psicoldgica y
economica, el 10.74% (13) violencia
psicologica, y el 20.92% (32) no presentaba
ningun tipo de violencia doméstica.
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Violencia contra la mujer
en la relacion de pareja;
caracterizacion en cinco

comunidades de
honduras (Zabala y

Un muestreo no
probabilistico por
conveniencia,
donde se concluyé
al final con una

Un cuestionario,
con preguntas
abiertas y
cerradas, sobre
datos

Anélisis descriptivo:

frecuencias y
porcentajes, pruebas
de Chi-cuadrado,
calculo de Odds

En este estudio se pudo determinar que los
tipos de violencia que mas recibieron las
mujeres fueron: la violencia verbal con 52%,
seguida de la violencia fisica con un 20.5%, la
sexual con un 19% y finalmente la

Montoya, 2017) muestra de 1629 sociodemogréafico Ratio (OR) psicoldgica con un 4.2% y donde predominé
sujetos. s del hombre la violencia en mujeres entre 20-39 afios, con
(pareja) y la escolaridad primaria 434(58.9%), cuyo estado
mujer. civil era union libre.
Cuestionario de
violencia
domestica que
sufrid la victima.
Caracterizacion de la Un enfoque Instrumento tipo  Estadistica Se encontro gue la violencia fisica (18.9 %)
violencia de género: cuantitativo, encuesta descriptiva, fue el tipo de violencia més representativo en

experiencias en mujeres
estudiantes universitarias

de Veraguas, 2019
(Robles et al., 2021).

tipo descriptiva,
analitica y
transversal; con un
muestreo no
probabilistico, a
muestra total fue de
200 sujetos.

denominado "test
de violencia de
autor
ecuatoriano”.

cruzamiento de
variables y pruebas
de asociacion.

cuanto a su frecuencia en el grupo estudiado,
seguido por la violencia econdmica (18,6%),
emocional y sexual (6 %) en orden
descendente. Estos hallazgos resaltan la
prevalencia de la violencia fisica como una
forma predominante de violencia
experimentada por las estudiantes
universitarias en el centro analizado, lo cual
es relevante para comprender la dinamica de
la violencia de género en este contexto
especifico.
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Caracterizacion de la

violencia intrafamiliar en
la ciudad de Babahoyo,

Ecuador (Mora et al.,
2023).

Muestreo no
probabilistico, por
conveniencia con
78 mujeres
participantes.

Cuestionario de 8
preguntas
cerradas.

Estadistica
descriptiva.

Se identifico que el tipo de violencia mas
comun y considerado como el mas grave es la
violencia fisica. Por otro lado, la violencia
psicoldgica se considerd menos significativa
en comparacion con la violencia fisica, ya que
se percibe que aspectos como la
discriminacion, la humillacion, los insultos,
las amenazas o los chantajes no se consideran
parte de ningun tipo de violencia.

Violencia doméstica en

adolescentes
embarazadas:
caracterizacion de la
pareja y prevalencia de

las formas de expresion.

(Monterrosa-Castro et
al., 2017)

Un muestreo
aleatorio simple
donde se quedo con
420 sujetos

Cuestionarios
para evaluar las
caracteristicas
sociodemogréfica
S.

La escala: Are
you Being
Abused?

Escala Abuse
Assment Screen
(AAS)

Anélisis estadisticos
utilizando Anova
para variable con
distribucion
paramétrica y el test
de Kruskal-Wallis
para datos continuos,
chi-cuadrado el
Odds Ratio (OR).

La frecuencia de VD fisica fue de 3,0 % a
10,1 %; la de VD psicologica, de 1,5 % a 3,7
%; la de VD fisica/psicoldgica alguna vez, de
21,7 %; lade VD sexual, de 1,7 % a 2,2 %; la
de VD por la pareja, de 7,1 % y la VD por la
pareja/otra persona, de 12,4 %

Stigma and Mental
Health of Sexual

Minority Women Former

Victims of Intimate
Partner Violence
(Fedele et al., 2022)

Se usaron criterios
de inclusion.

400 personas
identificadas como
mujeres o
transfemeninos
participaron en la

Medida
multidimensional
de sexo/género de
3 items (Bauer et
al., 2017).
Escalas Revisadas
de Tacticas de

Correlaciones entre
las variables,
regresiones
jerarquicas, control
de variables y
analisis descriptivo:
frecuencias.

La violencia psicoldgica es la violencia
mayormente recibida (99%) y esta poblacion
presenta en su mayoria sintomas ansiosos,
seguida por la fisica (70%) y finalmente la
sexual (48%).
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encuesta, y solo
209 completaron en
su totalidad.

conflicto (CTS-
2S; MAStraus y
Douglas, 2004)
Cuestionario de
salud del
paciente-9 (PHQ-
9; Kroenke et al.,
2001)

Trastorno de
Ansiedad
Generalizada-7
(GAD-7; Spitzer

et al., 2006)

10  The Effect of Intimate Del Proyecto Escala de Pruebas de El 100% experimento alguna forma de
Partner Violence and “ESSENCE Tacticas de normalidad de violencia de pareja durante su vida, el abuso
Probable Traumatic (ROIHDO077891)”  Conflicto-2 asimetria y curtosis,  psicolégico es el mas frecuente (78.9%),
Brain Injury on Mental se seleccionarona  revisada (CTS-2;  Estadisticas seguida por la violencia fisica (60%), seguida
Health Outcomes for las mujeres de la Straus et al., descriptivas, chi por lesiones realizadas por la pareja (49.5%) y
Black Women cohorte de haber 1996) cuadrado de Pearson, finalmente con violencia sexual (55.8%).
(Cimino et al., 2019) sido abusadas, con  Encuesta de asociaciones

un total de 116 seleccién del bivariados, pruebas t
participantes, de estudio. independientes para

esta muestra solo
se seleccionaron
quienes contestaron
atodala
evaluacion del

variables continuas,
regresion lineal
multiple.
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CTS-2 teniendo un
total de 95 mujeres.

11 Panorama of Intimate Utiliza datos de la  Estado de salud Modelos de La prevalencia VPI en mujeres brasilefias es
Partner Violence Against PNS 2019, auto percibida. regresion logistica, del 7.6%, siendo los tipos de violencia mas
Women in Brazil and its  aceptaron 94114 estimaciones prevalentes la violencia verbal (6.2%), la
Association with Self- personas y se puntuales y de violencia psicologica (4.3%), la amenaza
Perception of Health: seleccionaron a las varianza. (2.8%), la agresion fisica (2.7%), la violencia
Findings from a National ~mujeres obteniendo digital (1%) y la violencia sexual (0.7%)
Representative Survey 34334,

(Signorelli et al., 2022)

12 Predictive Factors of Muestreo por Escala de Estadistica El 58.4% habia sufrido los tres tipos de VPI:
Mental Health in conglomerados. Se  resiliencia de descriptica fisica, psicologica y sexual. En la violencia
Survivors of Intimate reclutaron a 202 Saavedra 'y Porcentajes y medias psicoldgica las conductas mas frecuentes son
Partner Violence in Chile mujeres. Villalta (SV-RES, Cronbach a insultar, ridiculizar, menospreciar (88.1%),
(Labra-Valerdi et al., 2008) Pruebas no ser posesivo o celoso (81.2%), aislar de
2021) El cuestionario de  paramétricas familia o amigos (77.7%) y controlar sus

Salud General Correlaciones de actividades (72.2%).
(GHQ-12; Araya  Spearman.
etal., 1992;
Goldberg y
Williams, 1988)
13 Violencia de Pareja en Muestreo Encuesta sobre Anédlisis univariado,  Una de cada tres mujeres en México, aluden a

Mujeres: Prevalencia y

Factores Asociados (Jaen

etal., 2015).

probabilistico,
estratificado y por
conglomerados de
524 mujeres
voluntarias, con
antecedente de

Violenciay Toma
de Decisiones
ENVIT 2004 de
Rivera,
Hernandez y
Castro (2006).

modelo ZINB,
estimaciones
(riesgos relativos de
incidencia, razones
de momios), pruebas
vuong.

ver sufrido violencia por su pareja, los tipos
mas comunes que se dan dentro de la relacion
fueron: violencia psicologica 32%, violencia
fisica 19%, violencia econdmica 14% y la
violencia sexual con 8.5%.
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pareja

heterosexual,
residentes del
municipio de
Ecatepec, Estado
de México.

14 Depresion e ideacion La muestra se Woman Abuse Pruebas no Las mujeres victimas de Violencia de Pareja
suicida en mujeres conformo con 58 Screening Tool paramétricas: Chi presentan un 90% de violencia psicoldgica,
victimas de violenciade  participantes que (WAST) corto cuadrado, Prueba 50% fisicas, 6,7% sexual y 26,7% econdmica.
pareja (Llosa y Canetti, cumplieron los Inventario de exacta de Fishery U
2019) criterios de Depresion de de Mann Whitney., y

inclusion Beck (BDI-II) significacion
Escala de estadistica.
Ideacion Suicida
de Beck (EISB)

15  Violencia psicoldgica La muestra, con Encuesta que fue  Latécnica principal ~ Los resultados obtenidos en este estudio
hacia la mujer: ¢cuales representacion hecha por empleada es la demuestran que la prevalencia de la violencia
son los factores que nacional, se elaboracion regresion logistica. psicoldgica es una de las formas méas
aumentan el riesgo de compone de 1.221  propia a partir del recurrentes de agresion que sufren las mujeres
que exista esta formade  mujeres mayores Estudio nacional y s menos Visible que otros tipos de
maltrato en la pareja? de 17 afos sobre violencias violencia por lo que es mas facil aplicar este
(Safranoff, 2017) contra las mujeres tipo sin ser identificado como un agresor ya

(12). que no deja secuelas visibles como la fisica
que esta en segundo lugar.

16  Tipos de violencia La muestraestuvo  Escala de Analisis estadistico,  El tipo de violencia mayormente recibida es la

recibida y autoestima en
mujeres del canton
Archidona, Ecuador

conformada por
214 mujeres
victimas de

Violencia e Indice
de severidad.
Escala de

prueba de
normalidad, R de
Spearman y Chi-

violencia psicoldgica con un porcentaje de
47,7%, seguida por la fisica con un 44,9%.
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(Salazar y Jaramillo.,
2022)

violencia
doméstica.

Autoestima de
Rosenberg.

cuadrado, tablas de
contingencia.

No existe una relacion significativa entre el
tipo de violencia y el nivel de autoestima.

17

indices y Factores de la
Violencia Intrafamiliar
en Mujeres Casadas y
Union Libre de la
Colonia Atasta del
Municipio del Centro de
Villahermosa, Tabasco
(Diaz, 2024)

La muestra
utilizada fue de 341
mujeres
encuestadas.

Cuestionario de
36 preguntas de
elaboracién
propia.

Escala de Rivera
Heredia y Pérez
Padilla

Los resultados mas representativos fueron que
de las 341 mujeres, el 35% habia padecido de
violencia fisica, mientras que un 65% habia
experimentado violencia psicologica, asi
mismo se presentd diferentes tipos de
agresiones como empujones, jaloneos,
cachetadas y patadas.

45



La tabla 4 clasifica a 17 articulos cientificos con los que se identificd los tipos de
violencia doméstica en mujeres dentro de una relacion de pareja.

En los estudios analizados se revel6 que la violencia domestica de tipo psicoldgico
es la que tiene una mayor prevalencia, Romero y Gonzales (2017) y Fedele et al. (2022)
afirman que las agresiones psicologicas se dan en un 91.3% y 99% respectivamente, para
Palomar-Ciria et al. (2016) este tipo de violencia representa el 71.4%, resultados similares
obtuvo Diaz, (2021) y Pérez et al. (2019) en donde la violencia psicoldgica se presenta con
un 65% y 60%, respectivamente, ademas aluden que los perpetradores son en su mayoria
hombres. Salazar y Jaramillo (2022) respaldan estos resultados en su investigacion, donde
el 47,7% de mujeres sufren violencia psicologica, Jaen et al. (2015) contrastan esta
informacidn en sus estudios, donde se denota que la violencia con mas prevalencia es de tipo
psicoldgica con un 32%, finalmente Safranoff (2017) indica que el 23,3% de mujeres ha
experimentado violencia psicoldgica por parte de su pareja actual.

Las formas en que se presenta la violencia psicoldgica son por medio de la
humillacién, el control excesivo, la manipulacion emocional, la desvalorizacion y
subestimacion e impacta directamente en el estado psicoldgico de las mujeres (Palomar-
Ciriaetal., 2016 y Pérez et al 2019).

Cimino et al. (2019) mencionan que la agresién psicoldgica se da en un 78.9%, su
aporte es relevante, ya que su estudio se centro en ver el efecto de la violencia doméstica y
un posible traumatismo cerebral en las consecuencias de salud mental, los resultados
mostraron que la probable lesion cerebral traumatica se asocié con un mayor abuso
psicolégico y un aumento de sintomatologia psicoldgica, resultados similares obtuvieron
Palomar-Ciria et al. (2016) en donde el 18% de denunciantes que sufrieron agresiones en el
cuello presentaron afectaciones en su salud mental, esto es llamativo ya que las victimas de
violencia doméstica rara vez sufren un evento de violencia fisica, por lo cual la violencia
psicoldgica es la mas usada por los perpetradores.

Que la violencia psicologica tenga una mayor prevalencia podria deberse a la falta
de evidencia fisica que esta genera en la victima (Romero y Gonzalez, 2017) y que tenga
una mayor incidencia en la salud mental se podria deber a que ataca a la autoestima de la
victima, mientras que la violencia fisica proviene de problemas internos del perpetrador
(Hellemans et al., 2015).

Por otro lado, Zabala y Montoya (2017) y Signorelli et al. (2022) refieren que la
violencia doméstica mayor presentada es la violencia verbal con un 52% y un 6.2%
respectivamente, cabe recalcar que en la investigacion de Zabala y Montoya (2017) tipifican
a la violencia tanto en verbal como en psicoldgica, y posteriormente menciona que varios
autores consideran a la violencia verbal como psicologica, citando a Pollinstad (1996), para
explicar que se toma a las humillaciones, la ridiculizacion y los ataques verbales como més
denigrantes que otras manifestaciones de violencia como los golpes; en tanto que en la
investigacion de Signorelli et al. (2022) no se profundiza acerca de este hallazgo. Que esta
forma de violencia sea frecuente se podria deber que al igual que la violencia psicoldgica
este tipo de violencia no deja marcas visibles en el cuerpo de las mujeres, las violencias no
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fisicas tienen un impacto negativo sobre la salud y el bienestar de las mujeres (Signorelli et
al., 2022; Safranoff, 2017).

En el estudio de Chavarria-Mejia et al. (2017) aluden que el tipo de violencia de
pareja mas frecuente es la de tipo econdémica con el 39.67%, para Robles et al. (2021) este
tipo de violencia se representa en un 18.6%, la presencia de este tipo de agresion se ocasiona
por un alto porcentaje debido a que las mujeres no tenian un ingreso econémico, lo que puede
generar una dependencia financiera hacia el hombre, por otro lado también menciona que
muchas comunidades perpettan la idea de que los hombres son los proveedores del hogar y
la mujer debe acatarse a €l, razon por la cual no busca el sustento econémico y asi se crea la
dependencia econdémica, asi mismo en el ambito educativo, la mayoria de las mujeres no
completan su ciclo escolar por lo que limitan sus oportunidades laborales y su capacidad
para generar su propio dinero, finalmente la desigualdad de género despoja de su autonomia
a las mujeres en el ambito econémico, ya que esta desigualdad esta arraigada a las estructuras
sociales y familiares que favorece a los hombres.

En cambio, para Robles et al. (2021) la violencia més representativa es la agresion
fisica con un 18.9%, que se da a través de pellizcos, empujones y golpes, por otro lado, para
Cimino et al. (2019) la violencia fisica representa el 60%, sin embargo, no es la mas
frecuente, indican ademas que no todas las agresiones fisicas pueden llegar a ser
perjudiciales para la victima.

La violencia fisica no es tan usada por los agresores, ya que deja evidencia en las
victimas, la cual puede ser usada para denuncias y demandas.

En varias ocasiones se constatd que la violencia no se da en una sola forma y que
muchas veces esta llega a ser combinada o mixta, sin llegar a ser prevalente, Pérez et al.
(2019) menciona que el 40% de las mujeres victimas de violencia de pareja llegan a
experimentarla, donde los episodios de violencia empiezan siendo fisicas y prosiguen a la
misma vez a agredirlas psicolégicamente.

Es interesante mencionar que se identificd algunas caracteristicas adicionales de los
agresores, como el consumo de alcohol y/o drogas, antecedentes relacionados a la violencia
en el espacio doméstico o con alguna condicion mental (Zabala y Montoya, 2017; Romero
y Gonzélez, 2017; Pérez et al., 2019)
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Tabla 5.

Consecuencias psicoldgicas provocadas por la violencia domeéstica

No Titulo/ Autores/afio Poblacion y Instrumentos de Proceso estadistico Aporte a la investigacion
: muestra evaluacion
1 Stigma and Mental Se usaron criterios  Medida Correlaciones entre las La violencia sexual provoca en

Health of Sexual de inclusion,

Minority Women Former  participaron en el

estudio 209
mujeres.

Victims of Intimate
Partner Violence
(Fedele E et al., 2022).

multidimensional de  variables, regresiones
sexo/género de 3 jerarquicas, control de
items (Bauer et al., variables y analisis
2017). descriptivo: frecuencias.
Escalas Revisadas de

Tacticas de conflicto

(CTS-2S; MAStraus

y Douglas, 2004)

Cuestionario de

salud del paciente-9

(PHQ-9; Kroenke et

al., 2001)

Trastorno de

Ansiedad

Generalizada-7

(GAD-T7; Spitzer et

al., 2006).

las victimas mayor
sintomatologia depresiva.

El estrés de las minorias
sexuales se asocia positivamente
con los sintomas de depresion y
ansiedad, incluso cuando se
controla la victimizacion por
violencia de pareja.

La homofobia internalizada fue
el Unico factor de estrés
minoritario asociado
significativamente con los
sintomas de depresion y
ansiedad, por lo que los factores
estresantes (especialmente los
pensamientos negativos
internalizados) impactan en
mayor medida en la salud mental
que los prejuicios.

2 Domestic Coercive Se obtuvo una
Control and Common

Mental Disorders Among participantes.

muestra de 4906

Cuestionario de
control coercitivo
domeéstico

Anadlisis descriptivo:

proporciones de variables,

tabulacion de frecuencias y

El control coercitivo como un
componente importante de la
violencia doméstica, es un factor
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Women in Informal
Settlements in Mumbai,
India: A Cross-Sectional
Survey

(Kanougiya et al., 2022).

Cuestionario de
salud del paciente-9
(PHQ-9; Kroenke et
al., 2001)

Trastorno de
Ansiedad
Generalizada-7
(GAD-7; Lowe et al,
2008; Spitzer et al.,
2006).

modelos de regresion
logistica univariable y
multivariable, estimaciones y
errores estandar.

que contribuye a la aparicion de
depresion (94%), ansiedad
(90%) y pensamientos suicidas
(80%).

3 Prospective Study of the  Las participantes Lista de verificacion  Método de ecuaciones de La violencia sexual sufrida
Mental Health fueron de sintomas de estimacion generalizadas, dentro de la violencia doméstica
Consequences of Sexual  seleccionadas de un Hopkins (HSCL-D;  regresiones, distribucion de y violencia de pareja se asocio
Violence Among Women estudio anterior Derogatis et al., Poisson, modelos de con un mayor nivel de gravedad
Living With HIV in “Uganda AIDS 1974 y modificada regresion por variables. en los sintomas depresivos,
Rural Uganda Rural Treatment para el contexto mayor riesgo de sufrir una
(Tsai et al., 2016). Outcomes local por Boltony depresién, mayor probabilidad

(UARTO)”, Ndogoni., 2000). de consumir alcohol y una
teniendo una Prueba de menor calidad de vida
muestra de 173 identificacion de relacionada a la salud mental.
mujeres VIH trastornos por
positivas. consumo de alcohol

(AUDIT-C;

Brandley et al.,

2003).

4 Intimate partner violence Las participantes Escala de Técticas Regresiones logisticas Las mujeres victimas de
and new-onset fueron de Conflicto- bivariadas y multivariadas. violencia de pareja tienen mas
depression: a seleccionadas del Formulario R. probabilidades de informar una
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longitudinal study of

women’s childhood and

adult histories of abuse
(Ouellet-Morin et al.,
2015).

“Estudio
longitudinal de
gemelos de riesgo
ambiental (E-
Risk)”, se utilizo el
muestreo de
estratificacion de
alto riesgo
obteniendo una
muestra de 1052
madres con datos
validos sobre
violencia de pareja.

Cuestionario de
deteccion de psicosis
(PSQ).

Prueba de deteccidn
de alcoholismo de
Michigan.

Prueba de deteccidn
de abuso de drogas
Autoinforme de
Adulto Jovenes.

nueva aparicion de depresion
(51%).

La prevalencia de depresion
aumenta en medida que las
experiencias de violencia se
acumulan, pues tienen
aproximadamente 2,5 veces mas
probabilidades de informar
depresion.

La violencia de pareja se asocid
con un aumento de 4,5 veces en
la notificacion de sintomas del
espectro de la psicosis. El riesgo
de sintomas del espectro de
psicosis fue tres veces mayor
para las mujeres expuestas a la
violencia infantil o de pareja'y
10 veces mayor para quienes
informaron de ambos tipos de
abuso.

The Effect of Intimate
Partner Violence and
Probable Traumatic
Brain Injury on Mental
Health Outcomes for
Black Women
(Cimino et al., 2019).

Se seleccionaron
del Proyecto
“ESSENCE
(ROIHDO077891)” a
las mujeres de la
cohorte de haber
sido abusadas (116
participantes), de

Escala de Técticas
de Conflicto-2
revisada (CTS-2;
Straus et al., 1996).
Encuesta de
seleccion del
estudio.

Estadisticas descriptivas, chi
cuadrado de Pearson,
asociaciones bivariados,
pruebas t independientes para
variables continuas, regresion
lineal maltiple.

Se revelo que recibir cualquier
tipo de violencia de pareja se
asocia significativamente con
una probable lesién cerebral
traumatica.

Y las mujeres con probable
Traumatismo craneoencefalico
(TCE) tienen mayor
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esta muestra solo
se seleccionaron
quienes contestaron
atodala
evaluacion del
CTS-2 teniendo un
total de 95 mujeres.

Escala de depresion
corta del Centro de
Estudios
Epidemiologicos
(CESD-10:
Andresen et al.,
1994).

Escala Corta de
PTSD (NSESSS) de
la Encuesta Nacional
de Eventos
Estresantes.

probabilidad de experimentar
violencia de pareja, siendo la
psicoldgica la mas comun
(90.6%).

Panorama of Intimate
Partner Violence Against
Women in Brazil and its
Association with Self-
Perception of Health:
Findings from a National
Representative Survey
(Signorelli et al., 2022)

Se utilizaron datos
de la PNS 2019,
aceptaron 94114
personas y se
seleccioné una
muestra de 34334.

Estado de salud auto
percibida.

Modelos de regresion
logistica, estimaciones
puntuales y de varianza

2 e cada 3 mujeres (69.1%) que
sufrieron VVPI informaron
consecuencias psicoldgicas
como miedo,

desanimo, dificultad para
dormir, ansiedad, depresion,
anhedonia, sentimiento de
desinterés por la vida,
desesperacion fracaso e ideacion
suicida.

Complex PTSD in
survivors of intimate
partner violence: risk
factors related to
symptoms and diagnoses

Participaron 162
mujeres que
cumplian los
criterios de
inclusién.

Entrevista
estructurada auto
informada
desarrollada para el
estudio.

Analisis de frecuencia,
regresion logistica y pruebas
T.

El 39.50% cumplieron
diagndstico de trastorno de
estrés postraumatico complejo
(CPTSD) y el 17.90%
cumplieron los criterios de
trastorno de estrés postraumatico
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(Fernandez-Fillol et al.,
2021).

Nivel de miedo
desarrollado para el
estudio.
Cuestionario
Internacional de
Trauma (ITQ; Cloire
et al., 2018)

Escala compuesta de
abuso (Revisada) -
forma corta (CASR-
SF; Ford-Gilboe et
al., 2016)

Escala de Resiliencia
de Connor-Davidson
(CD-RISC; Connor
y Davidson, 2003)
Cuestionario de
Regulacion de las
emociones (ERQ;
Gross y Jhon, 2003)

(PTSD), dando un total de
57.40% de mujeres
sobrevivientes de VPI que
presentaron estrés
postraumatico.

El alto nivel de miedo esta
relacionado con la
reexperimentacion, la evitacion,
la sensacidn actual de
amenazada y alteraciones en las
relaciones.

La baja resiliencia y la alta
supresion expresiva se
relacionaron con la
desregulacion afectiva, el
autoconcepto negativo y las
alteraciones en las relaciones.
El mecanismo de suprimir la
expresion marcé la diferencia
entre laPTSD y el CPTSD.

Emotional dependence
and self-esteem as
predictors of
psychological violence in
women entrepreneurs
(Mamani-Benito et al.,
2023).

Muestreo no
probabilistico
intencional.
Muestra de 180
mujeres.

Inventario de
Maltrato Psicoldgico
a la Mujer
adaptacion al
espafol (Palacios,
2014)

Escala de
Dependencia

Analisis descriptivo, analisis
de correlaciones y analisis de
regresion multiple.

Las mujeres con niveles bajos de
autoestima presentan mayores
probabilidades de presentar
dependencia emocional y
violencia psicologica.
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emocional version
adaptada (CDE;
Ventura y Caycho.,
2016)

Inventario de
Autoestima de
Stanley Coopersmith
Adultos-Forma “C”
adaptada al espafiol
(Cantl et al., 1993).

Predictive Factors of
Mental Health in
Survivors of Intimate
Partner Violence in Chile
(Labra-Valerdi et
al.,2021).

Muestreo por
conglomerados. Se
reclutaron a 202
mujeres.

Escala de resiliencia
de Saavedray
Villalta (SV-RES,
2008)

El cuestionario de
Salud General
(GHQ-12; Araya et
al., 1992; Goldberg y
Williams, 1988)

La escala de
gravedad de los
sintomas del
trastorno de estrés
postraumatico
(EGSTEP;
Echeburua et al.,
1997)

Se uso de la estadistica
descriptica

Estadisticas descripticas:
porcentajes y medias, pruebas
no paramétricas, correlacion
de Spearman, distribucion de
datos no paramétricos.
Dicotomizacion de variables
dependientes, analisis de
regresion logistica.

Las mujeres expuestas a VPI
presentan depresion (77.7%) en
diferentes niveles: leve (19.8%),
moderada (27.2%) y grave
(30.7%), Trastorno de estrés
postraumatico (69.3%) y
angustia psicoldgica (58.9%).

El VPI afecta el malestar
psicoldgico genera,
independientemente del tipo o
nivel de violencia sufrida.

Los sintomas de TEPT dependen
del tiempo transcurridos desde el
ultimo episodio violento, se
puede presentar con todos los
tipos de violencia 'y con
diferentes factores estresantes
adicionales.
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Inventario de
Depresion de Beck
(BDI; Beck et al.,
1979).

Los sintomas de depresion se
relacionan con el abuso
psicoldgico, sexual y el nivel de
estresores, todo abuso fisico
puede causar depresion.

Estos trastornos se pueden
predecir por la resiliencia, los
factores estresantes adicionales y
la duracion de la relacién
violenta.

10

Violencia de pareja 'y
depresion en mujeres que
trabajan en una
institucion de salud de
México (Guzman-
Rodriguez et al., 2021).

Participaron 470
mujeres de la
Cohorte de
Trabajadores de
Salud de México

Escala Téactica de
Conflictos y

del indice de Abuso
en la Pareja

Escala de Depresion
del Centro de
Estudios
Epidemioldgicos
(CES-D)

Modelos de regresion de
efectos aleatorios logisticos y
lineales.

Seleccion de covariables y
analisis de sensibilidad

El 41,9% experimentd violencia
de pareja en la medicién basal.
La incidencia de depresién

fue del 7,2%.

El riesgo de depresion aumentd
con la violencia de pareja de
cualquier tipo.

11

Psychological Harm in
Women Victims of
Intimate Partner
Violence: Epidemiology
and Quantification of
Injury in Mental Health
Markers

(Vilarifio et al, 2018).

La muestra
consistio en un
total de 50 mujeres
victimas de
violencia de pareja
(VM-VPI).

Symptom Check
List-90-R (SCL-90-
R) (Derogatis,
2002).

Analisis de significacion
clinica, calculo de Odds Ratio
e intervalos de confianza,
andlisis de probabilidad de
superioridad (PS),
comparacion de proporciones,
calculo del tamafio del efecto
y analisis de sensibilidad.

La probabilidad de que la
victimizacién por violencia de
género conduzca a un aumento
de los sintomas clinicos se vio
afectado en depresion con un
53% (experiencias disfdricas,
desanimo, anhedonia,
desesperacion, impotencia, falta
de energia, pensamientos

54



autodestructivos y otros
fendmenos cognitivos y
somaticos propios de los estados
depresivos), y la obsesion-
compulsion 53%
(comportamiento, pensamientos
, € impulsos considerados
absurdos e intrusivos por quien
los padece, generando una
ansiedad dificil de superar. Y
una ansiedad con un 48%.

12 Depresion e ideacion
suicida en mujeres
victimas de violencia de
pareja
(Llosa y Canetti, 2019)

Muestreo no
probabilistico de
conveniencia
siendo
seleccionado 58
participantes.

WAST corto
(Fogarty y Brown,
2002)

Entrevista clinica.
Inventario de
Depresion de Beck
(Beck, 1996).
Escala de ideacién
suicida de Beck
(Beck, 1979)

Se utilizo un analisis
estadistico que incluyd
pruebas no paramétricas, chi
cuadrado, la prueba exacta de
Fisher y la U de Mann
Whitney.

La presencia de violencia de
pareja se relaciond con una
mayor frecuencia de sintomas
depresivos y de ideacion suicida
en las mujeres estudiadas, lo que
sugiere que la violencia de
pareja puede ser un factor de
riesgo importante para el
desarrollo de problemas de salud
mental como la depresion con un
56.7% y la ideacion suicida con
un 17%y un 14.3% que
presentan las dos
sintomatologias.

13  Depresion y ansiedad en
mujeres victimas de

Se utiliz6 un
muestreo
comparativo de 340

Inventario de
Depresion de Beck

Prueba de Chi-cuadrado,
calculo de medidas de

Se evidencio una relacion
significativa entre haber
experimentado violencia 'y
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violencia en la relacion
de pareja
(Laraetal., 2019)

sujetos que se
dividieron en dos
grupos de 170 cada
uno.

(BDI-11) (Beck,
1996).

Inventario de
Evaluacion de la
Personalidad (PAL).
(Ortiz, et al 2011)

tendencia central y
dispersion, analisis bivariante

presentar psicopatologia
psiquidtrica, destacando que las
mujeres victimas de violencia
presentaron sintomas mas
severos de depresion 49.8% y
ansiedad 85.7% en comparacion
con las no victimas

14 Consecuencias Se utiliz6 un Se uso la Lista de Anélisis de datos por medio  Se encontré que las
psicolOgicas en mujeres ~ muestreo no Chequeo de de promedios y consecuencias psicoldgicas en
victimas de violenciade  probabilistico, Sintomas de Distrés  comparaciones estadisticas las mujeres victimas de violencia
pareja donde los sujetos SCL-90-R. entre las medias obtenidas en  por parte de sus parejas son muy
(Colque, 2020) fueron (Derogatis, 2002) la muestra y los valores de superiores a las mujeres que no
seleccionados por referencia. sufren violencia, destacando las
conveniencia por lo dimensiones de depresién con un
que se conto con promedio de 1.81, obsesion-
108 sujetos compulsion con 1.74, ansiedad
seleccionados. 1.70 y somatizacion 1.69.
15 Severidad de la violencia  Se utiliz6 un Cuestionario de Analisis descriptivo, analisis  Se encontraron correlaciones

de pareja y reacciones
emocionales en mujeres
(Méndez et al., 2022)

muestreo no
probabilistico de
conveniencia
donde se obtuvo
una muestra de 236
participantes.

Respuestas
Emocionales a la
Violencia (Soler et
al., 2005).

Escala de Violencia
(\Valdez-Santiago et
al., 2006)

de correlacion y modelo de
senderos de ecuaciones
estructurales.

positivas significativas entre los
diferentes tipos de violencia
(psicologica, sexual y fisica) y
las respuestas emocionales como
depresién con un promedio de
9.69, ansiedad 9.57, ajuste
psicosocial 5.60 y humor
irritable 6.58 ademas se observo
que la violencia psicolégica
influye en la depresion y humor
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irritable, la violencia sexual y la
violencia fisica en la ansiedad.

16  Dependencia emocional ~ Se emple6 untipo  Inventario de Estadisticos descriptivos, Los resultados encontrados
en mujeres victimas de de muestreo no Dependencia pruebas para verificar sugieren una relacion
violencia de pareja probabilistico e Emocional (IDE) distribucion de normalidad, estadisticamente significativa
(Aiquipa Tello, 2015) incidental y se (Aiquipa, 2012). prueba para comprobar entre la dependencia emocional
seleccion¢ a 51 Ficha de Tamizaje puntuaciones en muestras y la violencia de pareja en las
mujeres para de la Violencia independientes y coeficiente  mujeres estudiadas. Este
participar en el Basada en Género. de asociacion no lineal eta. hallazgo contribuye a la
estudio Ficha Multisectorial comprension de como la
Violencia Familiar dependencia emocional con un
96% puede influir en la
perpetuacion o la intensificacion
de la violencia en las relaciones
de pareja
17  Depresion e ideacion La muestra se Woman Abuse Pruebas no paramétricas: Chi  La frecuencia de depresion en el

suicida en mujeres
victimas de violencia de
pareja (Llosa y Canetti,
2019)

conformd con 58
participantes que
cumplieron los
criterios de
inclusion

Screening Tool
(WAST) corto
Inventario de
Depresion de Beck
(BDI-II)

Escala de Ideacidn
Suicida de Beck
(EISB)

cuadrado, Prueba exacta de
Fisher y U de Mann
Whitney., y significacién
estadistica

grupo de victimas de Violencia
de Pareja (VP) es de 56,7%,
mientras en el grupo control es
de 14,3%. El Odds ratio para
depresion en casos vs controles
es de 7,846 lo que indica la
probabilidad de tener depresion
es casi ocho. veces més en las
mujeres expuestas a VP. La
frecuencia de presentar
depresion en casos de VP es de
30%.
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La frecuencia de casos de
Ideacién Suicida es del 20% en
los casos con VP vs un 3,6 % en
los grupos control.

La frecuencia de Depresion +
Ideacion Suicida fue de 17%.

18

Sentimiento de culpay
malestar psicoldgico en
victimas de violencia de
género (Rivas-Rivero,
2021).

Muestra de 280
participantes de
Mexico.

Entrevista
estructurada.

Se utiliz6 una
version abreviada
del Listado de
Sucesos Vitales
Estresantes para
colectivos en
exclusion social (L-
SVE) (Vazquez,
Panadero & Martin,
2015)

La Escala Kessler
(K-10) (Kessler,
Andrews, Cople &

Pruebas estadisticas: chi
cuadrado, T de Student, U de
Mann-Whitney y Z de
Kolmogorov Smirnov.

Las consecuencias psicologicas
mas significativas se dan entre la
culpa y el malestar psicolégico,
donde se evidencio que las
mujeres presentaron deterioro en
su bienestar psicolégico y
obteniendo puntuaciones altas en
ansiedad (29.9) y depresion
(3.08).

Hiripi, 1992)

19 Tipos de violencia La muestra estuvo  Escala de Violencia  Analisis estadistico, prueba De este grupo de mujeres el
recibida y autoestimaen  conformada por e Indice de de normalidad, R de 56,1% posee un nivel de
mujeres del canton 214 mujeres severidad. Spearman y Chi-cuadrado, autoestima medio, seguido de
Archidona, Ecuador victimas de Escala de tablas de contingencia. una autoestima baja con un
(Salazar y Jaramillo., violencia Autoestima de 38,3% y un nivel alto de
2022) doméstica. Rosenberg. autoestima el 5,6%.

58



No existe una relacion
significativa entre el tipo de
violencia recibida con el nivel de
autoestima.
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En la tabla 5 se encuentran los resultados acerca de las consecuencias psicoldgicas
provocadas por la violencia doméstica en la mujer.

Dentro de los resultados que se pudo conocer en la investigacion, resalta algunas
consecuencias psicologicas, asi lo menciona Vilarifio et al. (2018), Colque (2020) y Méndez
et al. (2022) donde destacan que la depresion es una de las consecuencias mas graves que
sufre una mujer que es maltratada, es asi que esta viene acompafiada de desanimo,
anhedonia, desesperacion, impotencia, falta de energia y pensamientos autodestructivos,
ademas Signorelli et al. (2022) y Llosa y Canetti (2019) mencionan que también se puede
presentar cansancio, desinterés, problemas alimentarios, dificultades para dormir y una
posible ideacidn suicida que son factores de riesgo importantes para los problemas de salud.

Fedele et al. (2022), Labra-Valerdi et al. (2021), Guzméan-Rodriguez et al., (2021) y
Rivas-Rivero (2021) refieren que la depresion aparece debido a la victimizacion sexual y
psicoldgica que sufridé una persona, denotando asi que las experiencias de abuso tienen un
impacto duradero en la salud mental, también tiene influencia los factores estresores y la
exposicion previa a la violencia, no necesariamente domestica.

Kanougiya et al. (2022) en su investigacion mencionan que la depresion que
experimentaron las mujeres se da debido a que su pareja aplica control coercitivo y violencia
emocional, lo cual provoca sintomas depresivos, ansiosos y pensamientos suicidas. Ouellet-
Morin et al. (2015) dan a conocer que la depresion en su estudio es debido a que las mujeres
en su nifiez fueron victimas de maltrato infantil, denotando asi que las mujeres que tuvieron
este tipo de violencia tienen méas probabilidades de sufrir depresion en su vida adulta, por
todas sus experiencias acumuladas. Llosa y Canetti (2019) presentan resultados muy
interesantes, donde destaca que las mujeres que sufren de violencia doméstica tienen mas
probabilidades de tener depresién que mujeres que no han estado expuestas a este tipo de
violencia.

Cimino et al. (2019) indican que las mujeres que sufrieron una probable lesion
traumatica y abuso psicologico presentaron un aumento en los sintomas de la depresion.
resultados similares obtuvieron Palomar-Ciria et al (2016) en donde el 18% de denunciantes
que sufrieron agresiones en el cuello presentan niveles mas altos de depresion.

Otras de las afectaciones en la salud mental de las mujeres victimas de violencia es
la dependencia emocional, Aiquipa Tello (2015) indica que esta dependencia es la que mas
se presentd dentro de su estudio, ya que obtuvo un porcentaje de 96%, donde las mujeres
que han vivido mas violencia ya sea fisica, psicoldgica o sexual, desarrollan niveles mas
altos de dependencia, esto se da debido a que la violencia genera un ciclo de control y
manipulacion que afecta a su autoestima. Otro factor que ayuda a mantener este tipo de
relaciones dependientes es el miedo a la perdida, ya que la mujer maltratada tiene la creencia
de que no va a encontrar otra relacion o que no podra afrontar la vida sin su pareja, es asi
como las mujeres se aferran emocionalmente a la relacion a pesar de ser muy violenta.

En el estudio de Mamani-Benito et al. (2023) corroboran estos resultados
mencionando que las mujeres que tiene altas puntuaciones en autoestiman presenta menos
dependencia emocional y psicoldgica, a la vez menciona que la dependencia emocional y la
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violencia psicoldgica tiene una correlacion significativa, sin embargo, Salazar y Jaramillo
(2022) indican que no existe relacion significativa entre el tipo de violencia recibida y el
nivel de autoestima.

En cuanto a los trastornos de ansiedad Lara et al. (2019) refieren que la afectacion
mas representativa a la salud mental fue la ansiedad con un 85.7%, donde se concluyé que
la ansiedad se relaciona con las experiencias traumaticas y estresantes que enfrentan las
mujeres victimas de violencia doméstica, asi como con los efectos psicolégicos y
emocionales de vivir en un entorno violento. Estos factores contribuyen a un aumento
significativo de los sintomas de ansiedad en comparacion con las mujeres que no han sufrido
violencia.

Acerca del estrés postraumatico Ferndndez-Fillol et al. (2021) menciona que el
57.40% de mujeres sobrevivientes a la violencia de la pareja intima llegan a presentar este
trastorno, ellos lo diferencian en dos, el trastorno de estrés postraumatico complejo (CPTSD)
con un 39.50% vy el trastorno de estrés postraumatico (PTSD) con un 17.90%, se evidencia
que el CPTSD tiene una mayor prevalencia, sin embargo al ser incluida recientemente en el
CIE 11 varios profesionales no comprenden su pertinencia y actualmente se podria estar
siendo infradiagnosticada y quienes la padecen pueden no estar recibiendo el tratamiento
adecuado (Fernandez-Guerrero., 2023 y Fernandez-Fillol et al., 2021) , por otro la Labra-
Valerdi et al. (2021) menciona que el TEPT se presenta en un 69.3% de las mujeres victimas
de la violencia ejercida por su pareja, ademas menciona que la aparicion de este trastorno va
a depender del tiempo trascurrido desde el Gltimo episodio de violencia, factores estresantes
adicionales y el nivel de resiliencia de la persona. Se puede evidenciar que la presencia de
TEPT en victimas de violencia doméstica sobrepasa el 50%, demostrando asi su importancia.

Los autores Vilarifio et al. (2018) refieren en su estudio que se presenta la obsesidn
y compulsion con una frecuencia del 53% que es acompafiada por comportamientos,
pensamientos e impulsos considerados absurdos e intrusivos, asi mismo Colque (2020) en
su estudio tiene la Obsesién-Compulsién como segunda consecuencia mas presentada en las
victimas, con una media de 1,74, en donde las mujeres puntuaron alto a “Pensamientos,
palabras o ideas no deseadas que no se van de su mente”, “Preocupacion acerca del desaseo,
el descuido o las desorganizacion”, “Dificultades para tomas decisiones” y una puntuacion
baja a “Impulsos a tener que hacer las cosas de manera repetida”

Es importante destacar que la violencia doméstica ha tomado importancia en los
ultimos afios por sus consecuencias que presentan y afectan, no solo a la persona, sino a toda
la sociedad, razon por la cual su estudio ha aumentado, sin embargo, durante la realizacion
de esta investigacién se encontraron limitaciones relacionadas a la literatura sobre la
problematica dentro del territorio ecuatoriano, existen, pero estas llegan a ser limitadas y
sobre todo no consideradas de gran impacto.

Otra limitacion fue acerca de la poblacion, ya que en la mayoria investigaciones solo
se tomo en cuenta el sector urbano, niveles econémicos bajos y de preparacion limitada,
excluyendo al sector rural, mujeres con una buena economia y preparacion universitaria.
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Una tercera limitacion fueron los sesgos presentados en los articulos revisados, debido a
inconvenientes presentados.

La violencia doméstica ya es un problema de salud publica, sin embargo, sus
implicaciones clinicas aumentan dia a dia, ya que presentan una amplia gama de problemas
de salud fisica y mental en las victimas. Sus consecuencias psicoldgicas pueden llegar a ser
devastadoras para aquellas mujeres que estan expuestas a recibirlas, como se ha visto la
violencia domestica genera trastornos mentales como depresion o TEPT e incluso modifican
la personalidad lo que puede interferir con la capacidad de la victima de solicitar atencion
médica adecuada, esto recalca la necesidad de que los profesionales de salud estén
capacitados para identificar y abordar estas situaciones.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Se identificd los tipos de violencia doméstica recibidos por mujeres, como la verbal,
fisica, econdmica, sexual y psicoldgica, destacando esta Gltima como la mas
frecuente, la violencia psicoldgica se caracteriza por la humillacion, control excesivo,
manipulacion emocional, desvalorizacién y menosprecio, afectando directamente en
el bienestar de las mujeres. Es importante mencionar que los diferentes tipos de
violencia no se presentan de forma aislada, sino que se entrelazan provocando que
las victimas en muchas ocasiones no sean capaces de diferenciarlas, ademas estas
dificultades aumentan por la cultura, la sociedad, los roles de género y las creencias
que perpetlan la violencia.

La violencia doméstica repercute en la salud mental de las mujeres, entre las
consecuencias se encuentra la dependencia emocional, afectaciones a la autoestima,
estrés postraumatico, obsesiones y compulsiones, siendo la mas frecuente la
depresion, manifestando sintomas como el desanimo, anhedonia, sentimientos de
desesperacion, impotencia, falta de energia, pensamientos autodestructivos,
cansancio, desinterés, problemas alimentarios y problemas para conciliar el suefio.
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RECOMENDACIONES:

Se sugiere implementar programas de educacion y sensibilizacion donde se informe
a la comunidad sobre los distintos tipos de violencia doméstica, en donde se trabaje
talleres y charlas que expliquen como diferenciar cual es la violencia que esta
recibiendo en ese momento la persona y cudles serian los efectos fisicos y
psicolégicos.

Se recomienda abordar las consecuencias psicologicas de la violencia domestica a
través de la intervencion y el apoyo psicologico profesional, para contribuir a
procesar el trauma y desarrollar estrategias de afrontamiento que sean efectivas en la
intervencion, para que asi las mujeres puedan restablecer su autoestima y poner
limites mas sanos dentro de sus relaciones.

Se incentiva a los diversos investigadores realizar un estudio de tipo cuantitativo para
determinar la prevalencia de la violencia domeéstica en el Ecuador, asi como sus
distintas consecuencias, con el propésito de tener datos actualizados acerca de la
problematica.
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ANEXOS

Anexo 1

Concept 1: Domestic violence

(violencia doméstica) (concept A AND concept B)

[Title/Abstract] OR intimate partner violence [Title/Abstract] OR domestic abuse
[Title/Abstract] OR abusive relationship *[Title/Abstract] OR violent relationship
*[Title/Abstract] OR abusive household *[Title/Abstract] OR dysfunctional relationship
Concept 2: Psychological consequences (consecuencias psicoldgicas)

inner consequences [Title/Abstract] OR mental consequences [Title/Abstract] OR
emotional consequences [Title/Abstract] OR mental aftermath [Title/Abstract] OR
psychological sequelae. OR emotional implications [Title/Abstract] OR mental
repercussions.

“Violencia doméstica” OR “Violencia de pareja” AND “Consecuencias psicologicas”,
“Violencia de pareja” AND “Impacto psicoldgico”, “Violencia de género” AND
“Consecuencias psiquidtricas”, “Violencia intrafamiliar” AND “mujeres” NOT “nifios”
NOT “adolescentes” NOT “hombres”, “Intimate partner violence” AND “Psychological
consequences” AND “Women” NOT “Children”, “Domestica violence” AND
“psychiatric consequences”
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