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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como objetivo, analizar la relación de los saberes ancestrales 

y el turismo de salud del Cantón Colta, Provincia de Chimborazo, detectando como principal 

problema la falta de formalización de la herencia de los saberes ancestrales, que garanticen 

la autenticidad y adecuada aplicación de los mismos en el Turismo de salud. El tipo de 

investigación es de campo, cuantitativa, con técnica de encuesta, tomando como referencia 

la escala de Likert. Este método permitió obtener los resultados más significativos del 

estudio, se direcciona a la población y a los turistas que visitan el cantón Colta la cual es de 

90.000 turistas según la Dirección de Turismo del Gobierno Autónomo Descentralizado del 

cantón Colta ingresaron durante el año 2021. 

 

Esta investigación concluyo que los saberes culturales influyen significativamente en el 

turismo de salud en el cantón Colta, provincia de Chimborazo, ya en la cultura de este cantón 

están inmerso los saberes ancestrales de salud. Por lo que se propone el rescate y aplicación 

de los saberes ancestrales en el Turismo de Salud del Cantón Colta, a través de crear y 

promover paquetes turísticos de salud que incluyan saberes ancestrales que enriquezcan la 

experiencia del turista, promuevan el respeto por la cultura local, generando beneficios 

económicos para las habitantes locales y contribuir al desarrollo sostenible del destino 

turístico 

 

 

Palabras Clave: Turismo de salud, saberes ancestrales,  
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CAPÍTULO I. INTRODUCCION 

 

Colta es un cantón de la Provincia de Chimborazo, considerada una de las zonas más 

altas del país. Se sitúa en una altitud promedio de 3.212 m s. n. m., cuenta con rica historia, 

saberes ancestrales y recursos naturales, es hogar de diversas comunidades indígenas quienes 

conservan tradiciones, rituales y conocimientos transmitidos a lo largo de generaciones. 

 

Los saberes ancestrales en Colta abarcan diferentes aspectos, desde prácticas 

agrícolas tradicionales hasta conocimientos en medicina natural, herbolaria, tejidos 

artesanales y técnicas de construcción. La cosmovisión andina también juega un papel 

fundamental en su cultura, con una conexión especial con la naturaleza, los ciclos agrícolas 

y las festividades rituales. Los habitantes de Colta han mantenido viva su identidad cultural, 

lo que permite una continuidad en la transmisión de estos saberes ancestrales a las nuevas 

generaciones. 

 

El turismo en este cantón es considerado uno de los ejes de desarrollo económico 

más importante, ya que este ha generado fuentes de trabajo e ingresos económicos a sus 

habitantes.  

 

El turismo de salud en Ecuador es una industria en crecimiento, que atrae a turistas 

buscando procedimientos médicos alternativos, en especial aquellas personas que están 

sujetas a largas jornadas de trabajo, conjugando la atención médica, con la belleza natural y 

la cultura de la zona, lo que lo convierte en un destino atractivo para el turista. 

 

El propósito de la investigación es responder a la incógnita, ¿De qué manera los 

saberes ancestrales influyen en el turismo de salud en el Cantón Colta?, tomando en cuenta 

este tipo de turismo no es tan ofertado dentro del cantón y a su vez también identificar y 

analizar todas las problemáticas que se presenta para que no exista un desarrollo del mismo, 

lo cual esta investigación también pretende brindar soluciones rentables al cantón con fin de 

lograr los objetivos planteados, cubrir necesidades y obtener beneficios.  

 

La investigación se llevará a cabo con los siguientes capítulos; comenzando por el 

planteamiento del problema, seguido el marco teórico y de la metodología para finalmente 

terminar con resultados, conclusiones y recomendaciones.    

 

Capítulo I. El planteamiento del problema investiga la influencia de los saberes 

ancestrales y turismo de salud en el cantón Colta, provincia de Chimborazo, con lo cual se 

busca formar alianzas entre los prestadores turísticos y la comunidad para poder ofertar de 

mejor manera este turismo de salud, logrando los objetivos planteados.  

 

Capítulo II. En este, se describe el marco teórico, bases teóricas, sus antecedentes y 

epistemológico de la investigación, el cual se compara datos bibliográficos basados de libros, 

artículos científicos y/o revistas, las cuales tendrá relación directa con las variables de 

estudio.  
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Capítulo III. Trata la metodología utilizada en la investigación correlacional, en este 

capítulo se analiza los tipos y diseños de la investigación, así como también, los métodos, 

técnicas e instrumentos que posibilitaron la recolección de información directamente con la 

población de la zona. y que se toman en cuenta para realizar la investigación.  

 

Capitulo IV. Abordan los resultados de nuestra investigación y se da a conocer la 

influencia que existe entre las variables, lo que será de gran ayuda para el desarrollo de la 

propuesta. 

 

1.1 Planteamiento del Problema 

 

El turismo de salud es una modalidad que está tomando tendencia por muchos turistas 

a nivel mundial, a pesar de no estar completamente posicionado como el turismo cultural, 

religioso, de aventura y gastronómico, pero aun asi genera flujos turísticos para diversos 

espacios, destacando una gran importancia ya que principalmente está basado en prácticas 

de actividades saludables, no solo en lugares que existen fuentes termales, sino hoy en día 

se puede ampliar a través de técnicas de masajes de distintos tipos ejemplo: aromaterapia, 

meditación, yoga, turco, hidromasaje entre otras.  

 

El principal problema en la aplicación de estos saberes en el turismo de salud es la 

falta de formalización de la herencia de los saberes ancestrales, que garanticen la 

autenticidad y adecuada aplicación. La comercialización de estos servicios puede simplificar 

o distorsionar las prácticas tradicionales, lo que lleva a una pérdida de su esencia y 

significado cultural, pero por otro lado su uso adecuado es una oportunidad para encontrar 

un equilibrio entre la preservación cultural, la autenticidad de los saberes ancestrales y su 

integración de manera responsable en el turismo de salud. Por lo tanto, este estudio se realizó 

con el fin de recopilar información de los residentes locales con conocimientos ancestrales, 

prácticas de medicina ancestral que se realiza aun en las comunidades locales, con el fin de 

poder desarrollar productos de turismo de salud que respeten, preserven y promuevan los 

saberes ancestrales de manera adecuada y a su vez también realizar un análisis del servicio 

turístico que se oferta en la zona. Cabe mencionar que relación entre los saberes ancestrales 

y el turismo de salud, se está fortaleciendo a medida que los viajeros buscan experiencias 

más auténticas y significativas, siendo esto también beneficioso para el cantón Colta, ya que 

permite compartir sus conocimientos, preservar sus tradiciones y generar ingresos a través 

del turismo de manera responsable.  

 

1.2 Formulación del Problema 

 

1.2.1 Problema General 

¿De qué manera los saberes ancestrales influyen en el turismo de salud en el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo? 
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1.2.2 Problemas Específicos  

 ¿Cómo influye lo conocimientos en el turismo de salud del cantón Colta, provincia 

de Chimborazo? 

 ¿Cómo influye los valores en el turismo de salud del cantón Colta, provincia de 

Chimborazo? 

 ¿Cómo influye los saberes culturales en el turismo de salud del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo? 

 

1.3 Justificación 

 

1.3.1 Justificación teórica 

El propósito de este estudio es analizar si los conocimientos ancestrales inciden en el 

turismo de salud en el cantón Colta, para brindar información documental, procedimientos 

estadísticos y conocimientos teóricos sobre el tema de investigación que permitan tomar 

decisiones sobre las preguntas planteadas y que puedan ser utilizadas por futuros 

investigadores estas ideas.  

 

1.3.2 Justificación práctica 

Este estudio se lleva a cabo de manera práctica ya que se enfoca en utilizar los saberes 

ancestrales para desarrollar mejor el turismo de salud en el cantón Colta, lo que aumenta el 

interés en fortalecer el sentido de pertenencia a una comunidad diversa, ya que ellos son los 

actores principales. El estudio se desarrolla a través de un proceso de investigación que 

mejora procesos e integra estrategias para lograr resultados satisfactorios, teniendo en cuenta 

los objetivos principales y apuntando a acciones directas en el corto, mediano y largo plazo 

para mejorar la calidad de vida de las comunidades.  

 

1.3.3 Justificación metodológica 

El uso de una metodología apropiados ayuda a determinar la confiabilidad y validez 

de esta investigación y por lo tanto que tenga una base científica, por lo que es 

necesario determinar los métodos y herramientas que permitan el procesamiento de datos 

obtenidos de nuestra unidad de análisis, resultados que puedan ser de utilidad y utilizados 

por las autoridades competentes responsables del desarrollo turístico del cantón y para 

explorar futuras investigaciones. 

 

1.4 Objetivos 

 

1.4.1 Objetivo general 

Analizar de qué manera los saberes ancestrales influyen en el turismo de salud en el 

cantón Colta, provincia de Chimborazo.  

 

1.4.2 Objetivos específicos 

 Identificar de qué manera los conocimientos influyen en el turismo de salud en 

el cantón Colta, provincia de Chimborazo 
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 Determinar de qué manera los valores influyen en el turismo de salud en el 

cantón Colta, provincia de Chimborazo 

 Examinar de qué manera los saberes culturales influyen en el turismo de salud 

en el cantón Colta, provincia de Chimborazo 

 

1.5 Hipótesis 

 

1.5.1 Hipótesis General 

𝑯𝟏: Los saberes ancestrales influyen significativamente en el turismo de salud en el 

cantón Colta, provincia de Chimborazo 

Ho: Los saberes ancestrales no influyen significativamente en el turismo de salud del 

Cantón Colta, Provincia de Chimborazo. 

 

1.5.2 Hipótesis Específicas. 

𝑯𝟏: Los conocimientos influyen significativamente en el turismo de salud en el 

cantón Colta, provincia de Chimborazo.  

𝑯𝟎: Los conocimientos no influyen significativamente en el turismo de salud en el 

cantón Colta, provincia de Chimborazo. 

𝑯𝟏: Los valores influyen significativamente en el turismo de salud en el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo. 

𝑯𝟎: Los valores no influyen significativamente en el turismo de salud en el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo. 

𝑯𝟏: Los saberes culturales influyen significativamente en el turismo de salud en el 

cantón Colta, provincia de Chimborazo. 

𝑯𝟎: Los saberes culturales no influyen significativamente en el turismo de salud en 

el cantón Colta, provincia de Chimborazo. 
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CAPÍTULO II.  MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes de la investigación 

La salud es un concepto que puede vincularse al turismo, ya sea directa o 

indirectamente, el cual de una u otra forma impactan la economía del país y tienen un valor 

significativo en la política social. La salud no sólo mide el desarrollo humano, sino que 

también proporciona un recurso al sector turístico ya que promueve el crecimiento 

económico.  

 

La Organización Mundial del Turismo (OMT) se refiere al turismo como un 

fenómeno social, cultural y económico relacionado con el movimiento de las personas de un 

lugar a otro, que puede ser por motivos personales o de negocios/profesionales. Estas 

personas se denominan visitantes, siendo turistas o excursionistas; residentes o no residentes. 

El turismo tiene que ver con sus actividades, de las cuales algunas implican un gasto 

turístico. (Organización Mundial de Turismo OMT, 2022) 

 

Según el criterio de la OMT (2022) el turismo está alcanzando un importante lugar 

en el desarrollo económico del Ecuador, siendo uno de los principales sectores que genera 

riqueza en la economía ecuatoriana. 

 

El turismo de salud es para todas aquellas personas que busquen no solo mantener 

sino incrementar su estado de salud durante sus vacaciones ya que la salud sin lugar a dudas 

es el bien más preciado de los turistas en vacaciones. Lo mejor del turismo de salud es que 

puedes realizarlo de manera individual o grupal, como mejor lo disfrutes. Para este no hay 

edad ni sexo y tiene la finalidad de curar alguna enfermedad o simplemente mejorar su 

bienestar. (Giorgadze, 2015) 

 

El cantón Colta en Ecuador es conocido por su rica historia y sus saberes ancestrales. 

Está ubicado en la provincia de Chimborazo y es hogar de diversas comunidades indígenas 

como los Puruhaes. Estos grupos conservan tradiciones, rituales y conocimientos 

transmitidos a lo largo de generaciones. 

 

 Los saberes ancestrales en Colta abarcan diferentes aspectos, desde prácticas 

agrícolas tradicionales hasta conocimientos en medicina natural, herbolaria, tejidos 

artesanales y técnicas de construcción. La cosmovisión andina también juega un papel 

fundamental en su cultura, con una conexión especial con la naturaleza, los ciclos agrícolas 

y las festividades rituales. Los habitantes de Colta han mantenido viva su identidad cultural, 

permitiendo una continuidad en la transmisión de estos saberes ancestrales a las nuevas 

generaciones. 

 

Los Saberes Ancestrales según la Organización de las Naciones Unidas para el 

Educación, la Ciencia y la Cultura UNESCO (1982) define como “los conocimientos locales 

e indígenas hacen referencia al saber y a las habilidades y filosofía que han sido desarrolladas 

por sociedades de larga historia de interacción con su medio ambiente”. Los pueblos 
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indígenas poseen conocimientos acerca de las plantas que utilizan para realizar curaciones a 

los habitantes. Los saberes medicinales forman parte de un sistema cultural porque combinan 

la lengua, sitios religiosos, vestimenta, danza, música, utilización de los recursos, ritos y 

espiritualidad. El uso de la medicina ancestral se ha venido practicando desde tiempos 

remotos. El contacto del hombre con la naturaleza ha forjado conocimientos tradicionales 

acerca de los usos medicinales que poseen y la forma en que se relacionan con la 

biodiversidad, la mayoría de los habitantes utilizan como fuente medicinal e incluso escogen 

plantas sagradas para proceder a realizar sus creencias y ritos. Las comunidades indígenas 

tienen conocimientos acerca de la espiritualidad que se relaciona con el entorno donde viven, 

de modo que desde sus creencias las plantas son espíritus que escuchan, sienten las energías 

de su al rededor y por ello las personas se curan por medio del contacto que tienen con el 

espíritu de las plantas. Por eso para proceder a realizar la ceremonia primero piden permiso 

a la naturaleza, a su familia y por último proceden a cortar las plantas para el proceso de 

curación. 

 

Los pueblos indígenas son los primeros agentes considerados los más antiguos que 

poseen riqueza de variedad de recursos naturales que han hecho de ellos los templos sagrados 

para su curación contra las enfermedades y protección de los miembros de la comunidad. 

Sin embargo, la mayoría de los pueblos tienen a la persona poseedora de conocimiento 

ancestral, conocidos en su comunidad como Amauta (sabio, un maestro o un líder espiritual 

en las comunidades andinas) él cual pone en práctica aquella tarea de realizar los ritos 

espirituales para limpiar el cuerpo, alma, espíritu de la persona y del entorno familiar. Los 

cocimientos, costumbres, experiencias, creencias y habilidades son trasmitidas de 

generación a generación por los miembros más antiguos de la comunidad, estas prácticas 

muestran la realidad de los pueblos y el aprendizaje que refleja el valor histórico. (Alomoto 

Almachi, 2020) 

 

2.2 Marco Filosófico o epistemológico de la investigación  

 

2.2.1 Epistemología de los saberes ancestrales 

Los Saberes ancestral forman parte de un conjunto de conocimientos y prácticas que 

se han venido adquiriendo a lo largo de los años, estos se han basado en teorías, creencias y 

vivencias diarias de las diferentes culturas indígenas. Los cuales son usados para la 

prevención, diagnóstico, mantenimiento o tratamiento ya sea enfermedades físicas, mentales 

o espirituales. MSP (Ministerio de Salud Pública) 

 

La base de estos conocimientos parte de comprender y/o entender la salud y la 

enfermedad, en relación con la cultura y tradiciones de cada pueblo, las mismas que van de 

generación en generación, formando parte importante de las identidades y el desarrollo 

cultural de cada uno de ellos, por lo que es importante mantenerlos y promoverlos. Cabe 

mencionar que actualmente, en el Ecuador al ser un pueblo pluricultural, se ha enfocado en 

fortalecer y desarrollar estrategias que resalten estas prácticas, así como brindar alternativas 

terapéuticas medicinales, por lo cual, varios distritos de salud han venido realizando 
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capacitaciones, con la finalidad de fusionar y mejorar estos conocimientos, garantizando un 

acceso complementario a la salud pública de calidad y calidez. (MSP, 2015) 

 

Por ello, es importante conocer que los saberes ancestrales medicinales se enmarcan 

en el patrimonio cultural inmaterial dentro del ámbito denominado “Conocimientos y usos  

relacionados con la naturaleza y el universo”, el mismo que comprende un abanico de 

saberes, técnicas y prácticas propias de las comunidades en armonía con su entorno natural, 

en este caso de análisis, referentes a la medicina ancestral o tradicional, espacios simbólicos, 

técnicas productivas y sabiduría ecológica, entre otros. (UNESCO, 2021) 

 

2.2.2 Epistemología de turismo de salud  

El turismo de salud o Turismo médico es uno de los sectores de turismo que más 

crecimiento ha tenido en los últimos años, es una progresión evidente, ya que las personas 

se están preocupando cada vez más por su salud y bienestar general, y en lugar de realizar 

un turismo enfocado más a la diversión y el entretenimiento, este es reemplazado por una 

actividad enfocada a un tópico más crucial, la salud. (CEUPE Centro Europeo de Posgrado, 

2022) 

 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), el Turismo de Salud es un estado 

de completo bienestar físico, mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades. El turismo de salud como el viaje organizado fuera del entorno habitual del 

usuario, para el mantenimiento, mejora o recuperación de su bienestar individual físico y 

mental. La estancia se realiza en un establecimiento especializado que cuenta con 

equipamientos, servicios y personal especializados. (Lizarralde, Fundación Escuela de 

Organización Industrial, 2013) 

 

Lizarralde concluye que un turista de salud sería alguien que viaja en busca de un 

servicio club de salud o spa para reducir el estrés, de tratamientos termales o de 

procedimientos más complejos en un hospital. 

 

2.3 Bases Teóricas 

 

2.3.1 Variable Independiente: Saberes Ancestrales  

Conocimientos  

“Los conocimientos locales e indígenas hacen referencia al saber y a las habilidades 

y filosofías que han sido desarrolladas por sociedades de larga historia de interacción con su 

medio ambiente” (Sistema de Conocimientos Locales e Indegenas, 2021). 

 

Los saberes ancestrales abarcan una amplia gama de áreas, como por ejemplo la 

medicina tradicional o alternativa, incluye prácticas curativas basadas en hierbas 

medicinales, tratamientos naturales, rituales y técnicas terapéuticas transmitidas de 

generación en generación. Estos saberes a menudo se centran en el equilibrio y la armonía 

entre el cuerpo, la mente y el espíritu (Lee & Spisto, 2007) 
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Facultad del ser humano para comprender por medio de la razón la naturaleza, 

cualidades y relaciones de las cosas (Abierta, 2016). 

 

Valores y Saberes culturales   

 

Los saberes ancestrales abarcan una gran variedad de aspectos del conocimiento y la 

técnica que van de la lengua a la gastronomía, de las matemáticas a la artesanía, pasando por 

la medicina, la construcción, la silvicultura las técnicas de conservación del medio ambiente 

y los microclimas, la producción y la alimentación, la agricultura y el riego el transporte y 

la comunicación. (González Acosta, 2015) 

 

Los saberes culturales son las creencias y acciones que identifican a una determinada 

sociedad, es el legado de una tradición cultural heredada de generación en generación, que 

le han permitido sobrevivir ante las adversidades e inclemencias de las culturas dominantes, 

son el reflejo de un saber pulcro construido en el hacer diario de la sociedad. Son 

conocimientos que tienen conexión con la naturaleza y con el universo. (Bueno Verdia, 

2016) 

 

En base a la investigación realizada por (Frondizi, 2021) menciona que los valores 

constituyen un tema nuevo en la filosofía al igual en la disciplina que los estudia la axiología. 

 

2.3.2 Variable Dependiente: Turismo de Salud  

 

Prácticas culturales  

Desempeñan un papel importante en el turismo de salud, ya que contribuyen a la 

experiencia integral de los turistas y pueden influir en su bienestar físico, emocional y 

espiritual.  

 

Las prácticas culturales ofrecen a los turistas una experiencia única y enriquecedora 

que puede tener beneficios tanto físicos como emocionales. Además, no solo complementan 

los tratamientos de salud convencionales, sino que también contribuyen a la preservación y 

promoción de la cultura local y las tradiciones ancestrales. (Guijarro Paguay & Calvopiña 

Andrade, 2021) 

 

Grupos étnicos  

Son comunidades humanas que comparten una serie de características culturales, 

sociales, lingüísticas, religiosas o históricas distintivas. Estas características pueden ser 

idioma, tradiciones, vestimenta, prácticas religiosas, entre otros aspectos. Los grupos étnicos 

juegan un papel importante en la identidad regional y en la diversidad cultural. 

 

 El turismo de Salud atrae a varios grupos étnicos, que buscan en la medicina 

alternativa o de salud, satisfacer una necesidad, que, unida a una diversión o esparcimiento 

y una relación con la naturaleza, se convierte en una experiencia única. (Molano L., 2007) 
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Medicina ancestral 

La medicina ancestral, tradicional o indígena, son prácticas y conocimientos médicos 

que han sido desarrollados y transmitidos a lo largo de generaciones en la comunidad. Esta 

medicina se basa en la observación empírica, la experiencia práctica y las creencias 

culturales sobre la salud y la enfermedad. 

 

La medicina ancestral es todo el conjunto de conocimientos, aptitudes y prácticas 

basados en teorías, creencias y experiencias indígenas de las diferentes culturas, sean o no 

explicables, usados para el mantenimiento de la salud, así como para la prevención, el 

diagnóstico, la mejora o el tratamiento de enfermedades físicas o mentales. (Chávez, White, 

Pérez, & Herrera, 2017) 

 

La medicina alternativa es el conjunto de conocimientos, aptitudes y prácticas 

utilizados para prevenir, diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades físicas y mentales. Se 

basa en los saberes y experiencias ancestrales de los pueblos originarios de todo el mundo. 

Sin embargo, tras la llegada de los productos farmacéuticos y los distintos métodos 

empleados por la ciencia en el campo de la salud, la medicina alternativa estuvo a punto de 

desaparecer. (Porras Niño, 2024) 

 

2.4 Estado del arte 

 

2.4.1 Estado del arte variable independiente: Saberes Ancestrales  

Los saberes ancestrales se los denomina a todos aquellos conocimientos que poseen 

los pueblos y comunidades indígenas, que han sido transmitidos de generación en generación 

por ende acota que las prácticas se han conservado a lo largo del tiempo primordialmente 

por la tradición oral, práctica y costumbre de los pueblos originarios, mismas que han sido 

transmitidos de padres hijos o de abuelos a nietos. Así mismo los saberes ancestrales 

contienen una gran variedad de aspectos sobre el conocimiento y las técnicas desde el 

lenguaje hasta la gastronomía o desde las matemáticas hasta la artesanía posteriormente 

pasando por la medicina, las maneras de construcción, la silvicultura y las técnicas que se 

manejan para la conservación del ambiente y microclimas, la producción y alimentación, la 

agricultura y el riego así mismo el transporte y la forma de comunicación. (Marcelo 

Gutiérrez, 2018) 

 

Según SENESCYT  (2013) en su Colección Cuadernos de Trabajo No.1 titulado “El 

diálogo de saberes en los estados pluriculturales” manifiesta: Los saberes ancestrales son 

vistas desde una perspectiva de visión culturalista con rasgos importantes y fundamentalista, 

ya que en el contexto tradicional es representado en relación de grupos o culturas que 

usualmente no han sido tocados por los procesos de colonización, urbanización y 

modernización que han estado sujetadas y siguen sujetas en las sociedades latinoamericanas 

(p.15) 

 

(Dueñas Porras & Aristizabal Fúquene, 2017), En su artículo “Saber ancestral y 

conocimiento científico” realiza un estudio sobre la importancia de analizar la relación entre 
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los saberes ancestrales y la ciencia, señala que el saber ancestral se transforma en identidad 

mediante las enseñanzas desde el patrimonio cultural, desde la diversidad de una cosmología 

indígena demostrando que el saber ancestral y el conocimiento científico logran generar 

niveles de identidad patrimonial. 

 

Por otro lado, los saberes ancestrales son como un invento reciente o como una 

construcción sujeta a la existencia de tradiciones dudosas, las cuales se cree que fueron 

tomadas de los procesos ligados a la cultura e historia de los pueblos y nacionalidades que 

hoy por hoy está presente representado como parte de los pensamientos, tradición y la vida 

cotidiana. (Sánchez, 2012) 

 

(Uribe Pérez, 2019), En su artículo “Saberes ancestrales y tradicionales vinculados a 

la práctica pedagógica desde un enfoque intercultural” realiza un análisis sobre cómo influye 

los saberes tradicionales y ancestrales en el proceso de la educación, indaga sobre la 

diversidad de saberes y como estos se relacionan al enfoque intercultural en la enseñanza de 

las ciencias, cosmovisiones, valores y prácticas de las comunidades indígenas. Se destaca 

que las instituciones educativas deben ofrecer una enseñanza basada en la interculturalidad, 

incorporando conocimientos ancestrales, tradicionales y locales, con el fin de lograr un 

compromiso por preservar la cultura.  

 

La sabiduría es el camino hacia el dominio de la vida diaria, se manifiesta a través 

de códigos culturales autóctonos que reflejan la conciencia comunitaria de un pueblo y actúa 

como base que promueve la comprensión de los saberes y las conductas humanas a través 

de los conocimientos obtenidos a lo largo del tiempo, producto del desarrollo de la 

inteligencia. Ñawpa Rimay (Nacimiento), la sabiduría ancestral ha sido comprendida como 

la relación del tiempo y el espacio que desde sus orígenes han transformado sus saberes en 

memorias orales culturales que se lo ha denominado como el Ñawpa Rimay. (Cujilema, 

2016) 

 

Históricamente los saberes y conocimientos originarios, tradicionales y populares 

han sido víctimas de cambios debido a la colinealidad del poder y del saber, es decir que se 

refiere a desempeñar un buen conocimiento el cual exige que la gestión de 27 dichos saberes 

provenga precisamente de los propios pueblos y comunidades portadoras, a través de una 

conexión entre ellas y tomando en cuenta un diálogo horizontal y continuo con otros saberes 

diferentes a los de la sociedad contemporánea, logrando construir un ecosistema donde se 

pueda alojar el buen vivir como proyecto común de sociedad. (Crespo & Vila, 2015) 

 

Referente al vocablo castellano ‘saber’ prevalece de la función de discernir, 

delimitar, distinguir; mientras que lo ancestral, indica lo referente a los antepasados, es decir 

aquellas personas que han andado delante de uno, particularmente nos concierne la 

diversidad de pueblos y nacionalidades indígenas del Abya Yala. Los saberes ancestrales se 

direccionan en poder alcanzar el Buen Vivir, pero su uso implica contrarrestar el conflicto 

social inherente de relaciones interculturales, así como el conflicto de la jerarquía y validez 

de los diferentes modos de producción del conocimiento. (González, 2015) 
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De acuerdo a la investigación realizada por (De la torre, 2015), menciona que se 

detectó los saberes ancestrales en su parroquia y lo quiere difundir a través de un programa 

radial que fortalezca, y requiera aplicar los principios básicos de la investigación y 

comunicación, el mismo ha sido realizado mediante metodologías así como también 

estrategias, técnicas y una planificación para encontrar todas las áreas del conocimiento he 

aquí tomando en cuenta la participación de los jóvenes como actores de estrategias para el 

fortalecimiento de los saberes ancestrales. El motivo por el cual realiza una investigación y 

logra desarrollar para ejecutarlo en la propuesta. Por otra parte, se menciona que los saberes 

ancestrales es parte de un aliado estratégico valioso en valores de educación la cual permitirá 

conocer los símbolos, proteger y promover expresiones culturales. 

 

Según PRATEC (2005) los saberes ancestrales, son un cumulo de conocimientos y 

experiencias, que han sido transmitidos en forma oral de generación en generación, que ha 

tomado como finalidad de colaborar al progreso de los pueblos, a través de la enseñanza de 

las experiencias de sus antecesores. Estos saberes son transmitidos en diferentes formas, que 

van desde lo más sencillo como una conversación entre los miembros de la familia, hasta las 

diferentes expresiones como danzas, ceremonias, ritos, entre otros. 

 

2.4.2 Estado del arte variable dependiente: Turismo de Salud  

El propósito fue mostrar las implicaciones que tiene la construcción de un sistema 

para la atención de turistas en salud sin haber hecho una reflexión bioética, situación que 

puede conducir a la relativización de las discusiones de la bioética y de su impacto sobre las 

diferentes 

 

legislaciones. Igualmente, se presentará una reflexión en torno a la medicalización de la 

sociedad y cómo el turismo en salud hace parte de este fenómeno. Turismo en salud 

consistente en la búsqueda del placer; en este caso normalmente el paciente viaja en buena 

condición de salud, y se le dan atenciones de salud y tratamientos médicos, estéticos, 

cosméticos u odontológicos. (Andres, 2017) 

 

El turismo de salud debe ser aplicado al turismo del Cantón Colta. Considerando que 

la práctica de la medicina ancestral refuerza la identidad cultural de la Comunidad y la 

imagen de la diversidad de culturas que posee. 

 

Gómez (2017)en el artículo “Turismo en Salud: ¿una forma de medicalización de la 

sociedad?" afirma que:  

 

Fuentes (2009) en la investigación “El turismo de salud como producto turístico en 

auge: Análisis del caso de la provincia de Buenos Aires” menciona: el objetivo principal era 

efectuar  una aproximación conceptual al fenómeno del turismo de salud; en tanto alternativa 

al turismo convencional, logró establecer que es lo que abarca el producto turístico de 

turismo de salud en nuestros días. Merece ser contemplado como un fenómeno complejo 

dentro de las opciones de Turismo de Salud, las cuales hemos englobado dentro del 

subproducto que hemos denominado turismo saludable (abarcando el termalismo, 
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talasoterapia y áreas wellness). Lizarralde (2013) en la investigación “Turismo de salud en 

España” señala que el analizar el estado actual y potencial del turismo de salud en España, 

entendido como un producto turístico que puede ser clave para la economía española en los 

próximos años. Se identifican los principales agentes que participan en el turismo de salud 

en España, los mercados y países emisores, los servicios demandados y a potenciar, el perfil 

del turista de salud, y otros condicionantes de esta oferta y demanda, como los requisitos de 

acceso a España por parte de extranjeros, las políticas y estrategias públicas de apoyo al 

turismo de salud.  

 

Villegas (2018) en el estudio titulado “Medicina ancestral como recurso para 

potenciar el desarrollo del turismo de salud y bienestar: caso comunidad Shuar (Ecuador)” 

busca determinar las buenas prácticas del turismo de salud y bienestar que puedan ser 

aplicadas al desarrollo futuro del turismo de la comunidad Shuar. Se constata que la práctica 

de la medicina ancestral refuerza la identidad cultural de la Comunidad Shuar y la imagen 

de la diversidad de culturas del país. 

 

El turismo de salud abarca a todas las formas en las cuales los pacientes viajan a otros 

países en la búsqueda de una mejoría de la salud. Eso quiere decir que el turismo de salud 

ocurre cuando las personas viajan de su lugar de residencia por razones de salud. En donde 

según Taleghani, Chirani y Shaabani (2011) citado por (de la Hoz, 2013) asocia la 

motivación (que comenzaría siendo la salud o bienestar) con los viajes a un lugar diferente 

al habitual y el disfrute de los mismos, dentro de este tipo de turismo se encuentra también 

el turismo de bienestar, curativo y medicinal. 

 

La profesora titular de la Universidad de Sevilla, Isabel San José Arango define el 

turismo de salud como “ocio combinado con terapias naturales basadas en el empleo curativo 

del agua, el clima, el masaje, la dieta y el ejercicio físico” (San José Arango, 2016). A su 

vez, la investigadora alemana Monika Rulle, profesora titular de la Universidad de Lüneburg 

(Alemania) y autora de diversos libros de turismo de salud lo define como sub segmento del 

turismo cuya función es la recuperación o conservación del bienestar tanto físico como 

psíquico a través del uso preciso de servicios que existen en los destinos. (Rulle, 2004) 

 

Según (OMT, 2019, pág. 39), el turismo de salud cubre aquellos tipos de turismo que 

tienen como motivación primordial la contribución a la salud física, mental y/o espiritual 

gracias a actividades médicas y de bienestar que incrementan la capacidad de las personas 

para satisfacer sus propias necesidades y funcionar mejor como individuos en su entorno y 

en la sociedad. El turismo de salud es el proceso por el cual una persona viaja con el objetivo 

de recibir servicios de salud o de bienestar. 

 

Según (Lee & Spisto, 2007), el turismo de salud refiere a la actividad de viaje a través 

de fronteras internacionales viaje que involucra un procedimiento médico o actividades que 

promueven el bienestar de los turistas. Dado que el turismo médico implica viajes locales en 

el destino, la industria del turismo ha desarrollado servicios de hospitalidad como 

alojamiento en hoteles y moteles, transporte local y actividades de esparcimiento y 
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recreación para turistas. Estos servicios también pueden incluir una recuperación relajante 

de cualquier procedimiento médico. 
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CAPÍTULO III. METODOLOGÍA 

 

La presente investigación toma un enfoque cuantitativo, en virtud que, se pretende 

observar la influencia existente entre los saberes ancestrales y el turismo de salud. Según 

varios autores, el enfoque cuantitativo inicia con la teoría para generar hipótesis que 

permitan verificar el problema objeto de estudio. Este enfoque sigue una estructura 

organizada que comprende: teoría, formulación de hipótesis, recopilación de observaciones 

y datos, análisis de los datos y presentación de resultados. (Sánchez Molina & Murrillo 

Garza, 2021) 

 

La investigación cualitativa se enfoca en profundizar la comprensión de los 

significados, interpretaciones y experiencias subjetivas de las personas en relación con sus 

creencias, motivaciones y actividades culturales. Este enfoque utiliza diversos diseños de 

investigación, como la etnografía, fenomenología, investigación-acción, historias de vida y 

teoría fundamentada. Dentro de sus características, se destaca que no considera una realidad 

objetiva, sino que entiende que esta se construye socialmente a partir de las percepciones de 

los actores o informantes clave. (Corona Lisboa, 2018) 

 

Atendiendo a la particularidad del problema de investigación, se emplea el método 

cualitativo, a través de la observación y el comportamiento de cada una de las variables de 

estudio, este paradigma aportará a profundizar en los conocimientos que tienen los saberes 

ancestrales dentro del turismo de salud, a través del uso de la observación participante, 

historias de vida. Estas serán aplicadas en función de recolectar datos como parte de la 

cotidianidad de los informantes. 

 

Para el desarrollo del trabajo de investigación propuesto es necesario aplicar técnicas, 

métodos e instrumentos de condición científica que certifiquen y proporcionen información 

viable sobre los saberes ancestrales y el turismo de salud con el fin de poder alcanzar los 

objetivos propuestos. 

 

3.1 Tipo y Diseño de Investigación  

 

3.1.1 Tipo de la Investigación:  

 

Investigación de campo  

La investigación de campo se realizó en el cantón Colta Provincia de Chimborazo, 

con la finalidad de obtener información de primera mano. Es aquí donde se aplicaron las 

respectivas encuestas para el análisis de cada variable. 

 

Investigación documental 

La investigación cuenta con información extraídas de manera documental de fuentes 

ya existentes y conceptos teóricos ya establecidos tomados de libros, papers, información 

oficial, estudios realizados en otras comunidades. También cuenta con una amplia revisión 
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bibliográfica de actividad de medicina ancestral en diferentes comunidades indígenas de 

nuestro país. 

 

3.1.2 Diseño de la Investigación 

 

No experimental  

La investigación es no experimental debido a que no hay manipulación de variables 

o asignación aleatoria a los sujetos o a las condiciones. No hay condiciones o estímulos para 

exponer a los sujetos de estudio. Los sujetos son observados y estudiados en su ambiente 

natural y bajo sus propias condiciones de vida. 

 

Transversal  

La investigación transversal es un tipo de investigación en el que se recopilan datos 

en un solo punto en el tiempo, para examinar las variables en una muestra representativa de 

la población en estudio. 

 

3.2 Enfoque de la investigación  

 

3.2.1 Método cuantitativo  

La investigación adopta un enfoque cuantitativo, ya que después de recopilar datos, 

utilizando diversas herramientas de recopilación, se realizará un análisis estadístico de cada 

variable de la investigación. Esto ayudará a determinar patrones de comportamiento 

relacionados con el problema investigado. 

 

3.3 Técnicas de recolección de Datos 

 

3.3.1 Técnicas  

Es esencial destacar que en el proyecto se utilizó la técnica de la encuesta, tomando 

como referencia la escala de Likert. Este método permitió obtener los resultados más 

significativos del estudio, se direcciona a la población y a los turistas que visitan el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo.  

 

3.3.2 Instrumentos  

Para cada una de las variables establecidas fue esencial el uso de un cuestionario, el 

cual nos permitió recoger información relevante sobre los saberes ancestrales y el turismo 

de salud y esto resultó crucial para nuestra investigación.  

 

3.3.3 Selección de expertos 

Durante el proceso de validación de los instrumentos, es fundamental la participación 

de expertos de la Carrera de Turismo de la Universidad Nacional de Chimborazo. Se tiene 

en cuenta su formación académica y experiencia relevante en el tema de investigación. Antes 

de la validación del instrumento y del cuestionario, estos expertos, entre los que se 

encuentran el tutor, el presidente y dos miembros, realizarán revisiones preliminares. 
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En el siguiente cuadro se detalla los expertos que conforman el tribunal de grado. 

 

Cuadro 1.Validación de Expertos  

Nombre  Cargo que desempeña 

Mgs. Daniel Marcelo Guerrero Vaca  Docente de la carrera de Turismo 

Mgs. Margoth Isabel Cali Pereira Docente de la carrera de Turismo 

Phd. Diego Mauricio Calvopiña Andrade Docente de la carrera de Turismo 

Mgs. Renato Hernán Herrera Chávez  Docente de la carrera de Turismo 

 

3.4 Confiabilidad de los instrumentos 

De acuerdo a George y Mallery (2003) sugieren que para evaluar los valores de los 

coeficientes de alfa de Cronbach el valor mínimo aceptable del coeficiente alfa de Cronbach 

debe ser 0,70; mientras que el valor máximo esperado es 0,95. 

 

Tabla 1. Fiabilidad, alfa de Cronbach  

Coeficiente Criterio 

Coeficiente alfa > .90 a .95 Excelente 

Coeficiente alfa > .80 Bueno 

Coeficiente alfa > .70 Aceptable 

Coeficiente alfa > .60 Cuestionable 

Coeficiente alfa > .50 Inaceptable 

Nota: Criterios de fiabilidad, Alfa de Cronbach 

 

3.4.1 Alfa de Cronbach, variable Saberes Ancestrales  

 

Tabla 2. Estadística de fiabilidad Saberes ancestrales  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,951 9 

Nota: Tomado de SPSS de las encuestas aplicadas a los habitantes del cantón Colta. 

 

En base a la fiabilidad se concluye que el instrumento tiene un grado de 0.951, que 

se considera como un criterio de aceptación y confiabilidad buena de la variable 

Independiente “Saberes Ancestrales” 

 

3.4.2 Alfa de Cronbach, variable Turismo de Salud 

Mediante el análisis de fiabilidad en base al instrumento que corresponde a la 

variable independiente que se ha encuestado a los turistas que ingresan al Cantón Colta. 

 

Tabla 3. Estadística de fiabilidad Turismo de salud  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,895 9 

Nota: Tomado de SPSS de las encuestas aplicadas a los habitantes del cantón Colta. 
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En base a esta estadística de fiabilidad se concluye que el instrumento tiene un grado 

del 0.895, se considera como un criterio de aceptación y confiabilidad excelente de la 

variable dependiente. 

 

3.5 Población de estudio y tamaño de muestra  

  

3.5.1 Unidad de análisis 

La investigación centra su unidad de análisis en los involucrados que contempla la 

problemática.  

 

Unidad de análisis de la variable independiente: Corresponde a la población del 

cantón Colta es de un total de 44.971 habitantes según datos referenciales del censo 

poblacional 2010, tomadas del Instituto Nacional de estadísticas y censos.  

 

Unidad de análisis de la variable dependiente: Corresponde a los turistas que 

ingresan al cantón Colta la cual es de 90.000 turistas según la Dirección de Turismo del 

Gobierno Autónomo Descentralizado del cantón Colta ingresaron durante el año 2021.  

 

3.5.2 Población de estudio 

“La población o universo se refiere a la totalidad de individuos (personas o 

instituciones) involucrados en la investigación” (Guffante, 2016). 

 P1: La población de estudio lo conforman los habitantes del cantón Colta y para 

esto se aplicó la formula finita para obtención de la muestra de estudio. 

 P2: La población de estudio lo conforman los turistas que ingresan al cantón Colta 

y para esto se aplicó la formula finita para obtención de la muestra de estudio.  

 

3.5.3 Tamaño de muestra 

Muestra 1: Para calcular el tamaño de la muestra se consideró un total de habitantes 

de 44971, para la cual se utilizará la siguiente formula:  

 

𝑛 =
𝑍2. 𝑝. 𝑞. 𝑁

𝑁. 𝐸2 + 𝑍2. 𝑝. 𝑞
 

Donde:  

N= Universo de estudio  

E= error de muestra de 5 %  

Z=1.64 nivel de confianza  

P= probabilidad de éxito  

Q= probabilidad de fracaso 

n= muestra a determinar 

𝑛 =
𝑍2. 𝑝. 𝑞. 𝑁

𝑁. 𝐸2 + 𝑍2. 𝑝. 𝑞
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𝑛 =
(1.64)2(0,8)(0,2)(44971)

44971(0,05)2 + (1,64)2(0,8)(0,2)
 

 

𝑛 =171  

 

Muestra 2: Para calcular el tamaño de la muestra se consideró el total de turistas que 

ingresan al cantón de 90000, para la cual se utilizará la siguiente formula:  

 

𝑛 =
𝑍2. 𝑝. 𝑞. 𝑁

𝑁. 𝐸2 + 𝑍2. 𝑝. 𝑞
 

Donde:  

N= Universo de estudio  

E= error de muestra de 5 %  

Z=1.64 nivel de confianza  

P= probabilidad de éxito  

Q= probabilidad de fracaso 

n= muestra a determinar 

𝑛 =
𝑍2. 𝑝. 𝑞. 𝑁

𝑁. 𝐸2 + 𝑍2. 𝑝. 𝑞
 

 

𝑛 =
(1.64)2(0,8)(0,2)(90000)

90000(0,05)2 + (1,64)2(0,8)(0,2)
 

 

𝑛 = 172  

3.6 Prueba de hipótesis 

 

3.6.1 Prueba de hipótesis general 

Planteamiento de hipótesis 

H1: Los saberes ancestrales influyen significativamente en el turismo de salud en el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo 

Ho: Los saberes ancestrales no influyen significativamente en el turismo de salud del Cantón 

Colta, Provincia de Chimborazo. 

Margen de error  

α = 0,05 

Estadístico de prueba 

Se determinó el estadístico de correlación de chi – cuadrado de Pearson  

Lectura de P _ valor  

El resultado de P _ valor = 0,000 
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Tabla 4. Prueba de hipótesis general  

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 2,051a 3 ,562 

Razón de verosimilitud 2,805 3 ,423 

Asociación lineal por lineal ,128 1 ,720 

N de casos válidos 171   

a. 2 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es ,89. 

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Decisión 

El cálculo del Chi _ cuadrado considerando que, para la prueba de la hipótesis 

general, de acuerdo con el nivel de significancia (0.05=5%), esto indica que el P _ valor 

=0.562 > 0.05 por lo tanto se acepta hipótesis nula (H0) y se rechaza la hipótesis alternativa 

(H1). Es decir que, los saberes ancestrales no influyen significativamente en el turismo de 

salud en el cantón Colta, Provincia de Chimborazo. 

 

3.6.2 Prueba de hipótesis especifica 1 

H_1: Los conocimientos influyen significativamente en el turismo de salud en el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo.  

H_0: Los conocimientos no influyen significativamente en el turismo de salud en el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo. 

 

Margen de error  

α = 0,05 

Estadístico de prueba 

Se determinó el estadístico de correlación de chi – cuadrado de Pearson  

Lectura de P _ valor  

El resultado de P _ valor = 0,000 

 

Tabla 5. Prueba de hipótesis especifica 1 

Pruebas de chi-cuadrado 

 

Valor df Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 2,944a 3 ,400 

Razón de verosimilitud 2,944 3 ,400 

Asociación lineal por lineal 2,902 1 ,088 

N de casos válidos 171   

a. 1 casillas (12,5%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 3,63. 

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Decisión 

El cálculo del Chi _ cuadrado considerando que, para la prueba de la hipótesis 

específica 



35 
 

1, de acuerdo con el nivel de significancia (0.05=5%), esto indica que el P _ valor = 0.400 > 

0.05, motivo por el cual se acepta la hipótesis nula (H0) y se rechaza hipótesis alternativa 

(H1), es decir que, los conocimientos no influyen significativamente en el turismo de salud 

en el cantón Colta, Provincia de Chimborazo. 

 

3.6.3 Prueba de hipótesis especifica 2 

H_1: Los valores influyen significativamente en el turismo de salud en el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo. 

H_0: Los valores no influyen significativamente en el turismo de salud en el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo 

Margen de error  

α = 0,05 

Estadístico de prueba 

Se determinó el estadístico de correlación de chi – cuadrado de Pearson  

Lectura de P _ valor  

El resultado de P _ valor = 0,000 

 

Tabla 6.Prueba de hipótesis especifica 2 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 6,183a 9 ,721 

Razón de verosimilitud 6,264 9 ,713 

Asociación lineal por lineal ,001 1 ,971 

N de casos válidos 171   

a. 8 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 

,05. 

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Decisión 

El cálculo del Chi _ cuadrado considerando que, para la prueba de la hipótesis específica 

3, de acuerdo con el nivel de significancia (0.05=5%), esto indica que el P _ valor = 0.721 > 

0.05, motivo por el cual se acepta la hipótesis nula (H0) y se rechaza la hipótesis alternativa 

(H1) es decir que, los valores no influyen significativamente en el turismo de salud en el 

cantón Colta, Provincia de Chimborazo. 

 

3.6.4 Prueba de hipótesis especifica 3 

H_1: Los saberes culturales influyen significativamente en el turismo de salud en el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo. 

H_0: Los saberes culturales no influyen significativamente en el turismo de salud en el 

cantón Colta, provincia de Chimborazo. 

 

Margen de error  

α = 0,05 
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Estadístico de prueba 

Se determinó el estadístico de correlación de chi – cuadrado de Pearson  

Lectura de P _ valor  

El resultado de P _ valor = 0,611 

 

Tabla 7.Prueba de hipótesis especifica 3 

Pruebas de chi-cuadrado 

 Valor df Significación asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 6,033a 9 ,737 

Razón de verosimilitud 7,734 9 ,561 

Asociación lineal por lineal ,123 1 ,726 

N de casos válidos 171   

a. 9 casillas (56,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es ,05. 

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Decisión 

El cálculo del Chi _ cuadrado considerando que, para la prueba de la hipótesis 

específica 3, de acuerdo con el nivel de significancia (0.05=5%), esto indica que el P _ valor 

= 0.737 > 0.05, motivo por el cual se acepta la hipótesis nula (H0) y se rechaza la hipótesis 

alternativa (H1), es decir que, los saberes culturales no influyen significativamente en el 

turismo de salud en el cantón Colta, Provincia de Chimborazo. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1 Análisis e interpretación de resultados  

Los resultados obtenidos a través de la aplicación de encuestas dirigidas tanto para los 

habitantes del cantón Colta como para los turista que visitan el mismo cantón y practica 

turismo de salud, los resultados obtenidos de estas encuestas se registran en una base de 

datos de Excel los cuales posteriormente fueron analizados a través del IBM SPSS Statitics 

v.26 donde se obtuvo la tabulación respectiva de cada una de las preguntas aplicadas en las 

encuestas, las cuales se encuentra en los (Anexo 11 y Anexo 12) correspondientes a las 

variables de estudio con sus respetivas tablas y gráficas. 

 

4.1.1 Análisis e interpretación de resultados variable independiente 

 

Tabla 8. Interpretación de resultados variable independiente 

No ÍTEMS INTERPRETACIÓN 

INFORMACIÓN GENERAL 

a Género  De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se puede observar que el 63,20% representa el 

género femenino y el 36,84% representa el género masculino. Por lo que 

se concluye que el mayor porcentaje representa el género femenino. 

b Edad en años De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se observa con el 29,24% en un rango de edad 

entre 50-59 años, con el 25,15% en un rango de edad entre 60 y más años, 

con el 21,64% en un rango de edad entre 40 a 49 años, con el 18,13% en 

un rango de edad entre 30 a 39 años y con el 5,85% en un rango de edad 

entre 20 29 años. Se concluye que el mayor porcentaje con el 29,24% en 

un rango de edad entre 50-59 años. 

c Nivel de instrucción  De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se indica que el mayor porcentaje es de 48,00% 

con un nivel de instrucción secundaria, el 32,75% con un nivel de 

primaria, el 14,62% con un nivel superior y 4.70% con un nivel superior 

universitaria. Se concluye que el mayor porcentaje de los encuestados es 

de 48,00% con un nivel de secundaria 

CONOCIMIENTOS 

1 La sabiduría ancestral 

en medicina y curación 

generan un turismo de 

salud en el cantón.  

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los pobladores del 

cantón Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el 58,50% 

consideran totalmente de acuerdo que la sabiduría ancestral genera un 

turismo de salud, el 39,80% indica que están de acuerdo, el 1,20% 

imparcial y el 0,60% totalmente en desacuerdo. Se concluye que el mayor 

porcentaje es 58,50% totalmente de acuerdo ya que es importante que se 

practique la sabiduría ancestral en medicina y curaciones para un mejor 

turismo de salud en el cantón Colta. 

2 Las creencias 

ancestrales que ocupan 

plantas curativas de la 

comunidad son de 

utilidad en el turismo de 

salud. 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 

46,20% consideran de acuerdo, el 44,44% totalmente de acuerdo y el 

9,40% imparcial. Se concluye que el mayor porcentaje es 46,20% de 

acuerdo por lo que las creencias ancestrales si son de utilidad dentro del 

turismo de salud y aún más por su valor simbólico de la aplicación de 

platas curativas. 
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3 Las habilidades que 

poseen los shamanes 

para las curaciones 

aportan a transmitir sus 

experiencias a los 

turistas y juega un papel 

importante en el turismo 

de salud. 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los pobladores del 

cantón Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor 

porcentaje es 70,8% totalmente de acuerdo, mientras que el 21,1% de 

acuerdo y el 8,20% imparcial. Se concluye que el mayor porcentaje es 

70,8% indican totalmente de acuerdo, nos reflejan que aún se tiene muy 

arraigada la creencia y prácticas de las actividades curativas de los 

Shamanes y esto genera la convocatoria de muchas turistas de todo el país 

que acuden a este tipo de rituales para mejorar su salud. 

VALORES 

4 Las técnicas ancestrales 

fortalecen a la 

dinamización de la 

medicina ancestral en el 

cantón. 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 36,3% 

imparcial, el 29,82% totalmente de acuerdo, el 28,1% de acuerdo, el 

3,51% en desacuerdo y el 2,34% totalmente en desacuerdo. Se concluye 

que el mayor porcentaje es 36,3% imparcial en las técnicas ancestrales 

como dinamización de la medicina ancestral. 

5 La preservación de los 

valores ancestrales es 

parte de la identidad 

cultural del cantón. 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los pobladores del 

cantón Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor 

porcentaje es 25,15% imparcial, el 24% desacuerdo, el 19,9% totalmente 

de acuerdo, el 18,71% de acuerdo y el 12,3% totalmente en desacuerdo. 

Se concluye que el mayor porcentaje es 25,15% manifiestan imparcial la 

preservación de los valores como parte de la identidad. 

6 La preservación del 

legado ancestral en el 

cantón Colta es el eje 

principal del turismo de 

salud. 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es el 

57,9% totalmente de acuerdo, el 25,73% de acuerdo, el 15,8% imparcial 

y el 0,6% en desacuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje es 57,9% 

totalmente de acuerdo con el legado ancestral es un eje principal en el 

turismo de salud. 

 

  SABERES CULTURALES 

7 Las practicas 

ancestrales de los baños 

de sanación son parte 

importante del turismo 

de salud. 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los pobladores del 

cantón Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor 

porcentaje es 68,42% totalmente de acuerdo, el 18,13% de acuerdo, el 

9,4% imparcial, el 2,92% totalmente desacuerdo y el 1,2% en desacuerdo. 

Se concluye que el mayor porcentaje es 68,42% totalmente de acuerdo con 

las prácticas tradicionales tradiciones ya que son muy conocida y permiten 

fortalecer el turismo de salud. 

8 Las prácticas de la 

medicina ancestral en el 

cantón fortalecen a la 

economía de la misma. 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 

31,60% totalmente en desacuerdo, el 24,0% imparcial, el 18,10% 

totalmente de acuerdo, el 17,5% desacuerdo y el 8,8% de acuerdo. Se 

concluye que el mayor porcentaje es 31,60% totalmente de acuerdo con 

las prácticas de medicina ancestral ya que si fortalece la económica del 

cantón y ayuda a fortalecer el turismo de salud. 

9 La trasmisión de la 

memoria ancestral 

aporta a la inclusión 

social entre la 

comunidad y el turista. 

 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los pobladores del 

cantón Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor 

porcentaje es 58,5% totalmente de acuerdo, el 32,2% de acuerdo y el 9,4% 

imparcial. Se concluye que el mayor porcentaje es 58,5% totalmente de 

acuerdo con la trasmisión de la memoria ancestral ya que aporta no solo 

en los pobladores del Cantón, sino que también alimenta el conocimiento 

de los turistas. 
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4.1.2 Análisis e interpretación de resultados variable dependiente 

 

Tabla 9. Interpretación de resultados variable dependiente 

No ÍTEMS INTERPRETACIÓN 

INFORMACIÓN GENERAL 

a Género  De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo, se puede observar que el 84,30% 

representa el género femenino y el 15,70% representa el género 

masculino. Por lo que se concluye que el mayor porcentaje representa el 

género femenino.  

b Edad en años De las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se observa con el 45,35% en un rango de edad 

entre 40 a 49 años, con el 25,00% en un rango de edad entre 50 a 59 años, 

con el 18,02% en un rango de edad entre 20 a 29 años, con el 7,6% en un 

rango de edad entre 30 a 39 años y con el 4,1% en un rango de edad entre 

60 y más años. Se concluye que el mayor porcentaje con el 45,35% en un 

rango de edad entre 40 a 49 años. 

c Nivel de instrucción  De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo, se indica que el mayor porcentaje es de 

56,4% con un nivel de superior universitario, el 17,44% con un nivel de 

posgrado, el 13,4% con un nivel secundaria y el 12,8% superior. Se 

concluye que el mayor porcentaje de los encuestados es de 56,4% con un 

nivel de superior universitaria. 

PRACTICAS CULTURALES   

1 Los rituales de sanación 

que se practican dentro 

del cantón generan un 

mejor turismo de salud. 

 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los turistas que 

visitan el cantón Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el 

61,05% consideran totalmente de acuerdo, el 27,91% indica de acuerdo, 

el 5,81% imparcial y el 5,23% desacuerdo. Se concluye que el mayor 

porcentaje es 61,05% totalmente de acuerdo que los rituales de sanación 

que se practican dentro del cantón generan mayor afluencia de turistas y 

un mejor turismo de salud. 

2 Los actos ancestrales 

practicados y ofertados 

en el cantón generan 

interés en los turistas.  

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 

37,21% considera totalmente de acuerdo, el 29,07% imparcial, el 23,26% 

de acuerdo y el 10,47% desacuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje 

es 37,21% totalmente de acuerdo que los actos ancestrales practicados y 

ofertados en el cantón generan interés en los turistas y a su vez también 

estas prácticas no solo son realizadas por los turistas sino son actividades 

del diario vivir. 

3 Las expresiones 

culturales que se 

intercambian con la 

presencia de turistas 

favorecerían al cantón. 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los turistas que 

visitan el cantón Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el 

mayor porcentaje es 47,09% totalmente de acuerdo, mientras que el 

29,07% de acuerdo y el 18,60% imparcial, el 5,23%. Se concluye que el 

mayor porcentaje es 47,09% totalmente de acuerdo que las expresiones 

culturales no solo transmiten conocimiento, sino que se crea un 

intercambio cultural con los turistas y esto favorece al cantón. 

GRUPOS ÉTNICOS  

4 La identidad de la 

comunidad se ve 

afectada por la 

aculturación de la 

actualidad. 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 

36,05% totalmente de acuerdo, el 33,14% imparcial y el 30,61% de 

acuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje es 36,05% totalmente de 

acuerdo que la identidad de la comunidad se ve afectada por la 
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aculturación, ya que la incursión de otras culturas o incluso nueva 

tecnología afecta a identidad, por eso este proyecto intenta rescatar y 

fortalecer estos conocimientos ancestrales en beneficio de sus habitantes. 

5 El estilo de vida de los 

ancestros aumenta la 

percepción de los 

turistas y genera más 

visitas cantón. 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los turistas que 

visitan el cantón Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el 

mayor porcentaje es 38,37% totalmente de acuerdo, el 30,23% de acuerdo, 

el 24,42% imparcial y el 6,98% en desacuerdo. Se concluye que el mayor 

porcentaje es 38,37% manifiestan totalmente de acuerdo que el estilo de 

vida de los ancestros genera un interés de las prácticas diarias de este 

grupo de personas y más aún en su forma de mantener la salud. 

6 La transmisión de las 

tradiciones fomenta la 

revalorización de la 

cultura y genera una 

afluencia turística. . 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los turistas que 

visitan el cantón Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el 

mayor porcentaje es 71,51% totalmente de acuerdo, el 18,60% imparcial 

y el 9,88 % de acuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje es el 71,51% 

totalmente de acuerdo con la transmisión de las tradiciones fomenta la 

revalorización de la cultura y genera una afluencia turística.  

 

                       MEDICINA ANCESTRAL  

7 Las formas ancestrales 

utilizadas en las 

sanaciones aumentan el 

interés de conocer y 

experimentar la cultural 

del cantón. 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 

el 43,60% totalmente de acuerdo, el 30,23% de acuerdo, el 11,63% 

imparcial y en desacuerdo y el 2,91% totalmente en desacuerdo. Se 

concluye que el mayor porcentaje es 43,60% totalmente de acuerdo con 

las formas ancestrales utilizadas en las sanaciones aumenta el interés por 

cuidar la salud, convirtiéndose esta en una prioridad de las personas y a 

eso se une el deseo de rescatar las tradiciones de los pueblos y el cuidado 

del medio ambiente. 

8 Las experiencias 

contadas por los 

miembros de la 

comunidad en actos 

relacionados en 

medicina ancestral 

aportan a generar 

vivencias en los turistas. 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 

52,91% totalmente de acuerdo, el 28,49% de acuerdo, el 7,56% imparcial, 

el 6,98% en desacuerdo y el 4,07 totalmente en desacuerdo. Se concluye 

que el mayor porcentaje es 52,91% totalmente de acuerdo con las 

experiencias contadas por los miembros de la comunidad ya que en la 

actualidad se trata de tener una mejor salud no solo física sino también 

espiritual, más apegada a la vivencia con la naturaleza y el medio ambiente 

y esto aportan a generar vivencias en los turistas.  

9 Las aptitudes de los 

curanderos han sido 

elementales en el 

desarrollo del turismo.  

Tomando en consideración las encuestas aplicadas los turistas que visitan 

el cantón Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor 

porcentaje es 40,12% totalmente de acuerdo, el 26,74% de acuerdo, el 

17,44% imparcial, el 10,47% en desacuerdo, y el 5,23% totalmente en 

desacuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje es 40,12% totalmente 

de acuerdo con las aptitudes de los curanderos han sido elementales en el 

desarrollo del turismo y mucho más en el de salud. 
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CAPÍTULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. CONCLUSIONES 

 

 De acuerdo a la investigación realizada y por medio de los resultados se ha corroborado 

que los saberes ancestrales no influyen en el turismo de salud del cantón Colta, Provincia 

de Chimborazo, por lo que se concluye que los saberes ancestrales se lo deben difundir 

por medio de actividades turísticas con la finalidad de generar turismo de salud dentro 

del cantón.  

 En base a los resultados de la hipótesis específica se determina que los conocimientos no 

influyen significativamente en el turismo de salud debido al escaso sentido de 

pertenencia sobre las culturas y tradiciones de la localidad ocasionando la pérdida de 

conocimientos ancestrales. 

 De acuerdo a los análisis de la segunda hipótesis específica se concluye que los valores 

no influyen significativamente en el turismo de salud en el cantón Colta, Provincia de 

Chimborazo, se determina que los valores se han ido perdiendo paulatinamente dentro 

del cantón conjuntamente con la identidad de las personas. 

 A través del análisis de la tercera hipótesis específica se ha llegado a concluir que los 

saberes culturales no influyen en el turismo de salud. Hoy en día los saberes culturales 

de las personas a disminuido considerablemente ya que los cambios tecnológicos 

generan diferente ideología para las personas. 

 

5.2. RECOMENDACIONES 

 

 Es importante recomendar para las futuras investigaciones utilizar enfoques 

metodológicos similares a los utilizados en el presente estudio, de tal manera que incluye 

métodos como la investigación documental, de campo, correlacional, descriptiva y 

transversal. Demostrado ser eficaces para recopilar datos objetivos, confiables y 

relevantes que pueden abordar de manera efectiva hacia la problemática de 

investigación. 

 Se concluye que para trabajar en la actividad turística es importante mejorar las 

habilidades y saberes ancestrales en diferentes áreas de cultura, seguridad, vivencias, 

tradiciones, historia, gestión del turismo y la interpretación, de tal forma que garantice 

una experiencia turística agradable. Además de trabajar para mejorar el turismo de salud. 

 Es importante mencionar que las prácticas ancestrales con el pasar de los años se va 

desvalorizando, por lo que se considera necesaria implementar estrategias para conservar 

y valorar los saberes ancestrales, mediante diferentes gestores públicos, privados y 

actores involucrados en la actividad turística 

 Es recomendable diseñar una guía turística que diversifique la oferta del turismo de 

salud, incorporando atractivos y actividades complementarias. Para colaborar 

estrechamente con actores locales, comunidades y organizaciones relacionadas con los 

saberes ancestrales y el turismo de salud con la finalidad de construir una oferta turística 

de salud más atractiva. 
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CAPÍTULO VI. PROPUESTA 

 

6.1.Título de la propuesta. 

Guía de saberes ancestrales para motivar el desarrollo del turismo de salud en el 

cantón Colta, Provincia de Chimborazo. 

 

6.2. Introducción. 

La siguiente propuesta se realiza con la finalidad de diseñar una guía de saberes 

ancestrales y turismo de salud en el cantón Colta con el objetivo de brindar a las personas 

que visitan la localidad una modalidad de turismo diferente a lo cotidiano donde puedan 

conocer acerca de los beneficios de la medicina ancestral en esta ocasión como turismo de 

salud. 

 

Colta Colta, un cantón ubicado en la provincia de Chimborazo, a más de 3.200 metros 

sobre el nivel del mar, es reconocido por su clima templado y su rica biodiversidad. La 

ciudad de Villa La Unión, una de las más altas del país, es el centro neurálgico de esta región. 

Su proximidad a Riobamba la convierte en un destino turístico cada vez más popular. 

 

La medicina ancestral, arraigada en las comunidades indígenas y transmitida de 

generación en generación, se basa en el conocimiento empírico de las propiedades 

curativas de las plantas y en prácticas espirituales que buscan el equilibrio entre el cuerpo, la 

mente y el espíritu. Estas prácticas, que incluyen limpias, rituales y el uso de plantas 

medicinales, han sido reconocidas por su eficacia en el tratamiento de diversas dolencias y 

han ganado una creciente aceptación a nivel mundial. 

 

Ante la creciente demanda de experiencias turísticas auténticas y saludables, la 

Municipalidad de Colta ha identificado una oportunidad única para promover el turismo de 

salud basado en los saberes ancestrales. A través de esta guía, se busca impulsar el desarrollo 

económico local, fortalecer las tradiciones culturales y ofrecer a los visitantes una 

experiencia única y enriquecedora 

 

6.3. Objetivos 

 

6.3.1. Objetivo general 

Diseñar una guía de saberes ancestrales para motivar el desarrollo del turismo de salud 

en el cantón Colta, Provincia de Chimborazo. 

 

6.3.2. Objetivos específicos 

 Recopilar información de los saberes ancestrales con la ayuda de la dirección de 

turismo del cantón Colta. 

 Diseñar técnicamente una guía de saberes ancestrales con la finalidad de aportar 

información para un turismo de salud en el cantón. 

 Elaborar los costos económicos para la realización de la guía para poder facilitar a 

los turistas. 
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6.4. Desarrollo de la Propuesta 

 

6.4.1. Levantamiento de Información  

Para elaborar la guía turística, iniciamos un proceso de investigación exhaustivo que 

incluyó entrevistas con los miembros de la comunidad y la revisión de los archivos de la 

Dirección de Turismo del cantón. De esta manera, pudimos recopilar información valiosa 

sobre los saberes ancestrales, las prácticas de medicina tradicional, las creencias y las 

costumbres que se han transmitido de generación en generación. Esta información detallada 

se presenta en los puntos 4 y 5 de esta propuesta, donde se clasifican las manifestaciones 

culturales y los saberes ancestrales, incluyendo una categorización de las plantas medicinales 

utilizadas. 

 

Es así como, una vez recopilada la información se detalla: 

 Manifestaciones culturales de medicina tradicional 

 Saberes ancestrales 

 Clasificación de las plantas medicinales 

 

6.4.2. Diseño técnico de la guía turística  

Para facilitar la lectura y comprensión de la guía, hemos seleccionado la tipografía 

Times New Roman en un tamaño de 10 a 12 puntos. Esta elección permite diferenciar 

claramente los títulos, subtítulos y el cuerpo del texto. Además, hemos incluido imágenes 

ilustrativas con sus respectivas leyendas para complementar la información y hacer la guía 

más atractiva. Para una mejor organización visual, hemos utilizado márgenes y espacios 

en blanco. La guía aborda temas como las manifestaciones culturales de la medicina 

tradicional, los saberes ancestrales y las propiedades de las plantas medicinales, ofreciendo 

al lector una visión completa del rico patrimonio cultural de Colta. 

 

Para la sustentación del proyecto se presentará de manera virtual y de manera física para 

el repositorio. 

  

Detalle de la guía: 

 Portada 

 Titulo 

 Índice de contenidos 

 Introducción 

 Historia 

 División política 

 Atractivos turísticos 

 Descripción de cada imagen 

 Manifestaciones culturales de medicina tradicional 

 Saberes ancestrales´ 

 Clasificación de las plantas medicinales 
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6.4.3. Análisis de los costos  

Para llevar a cabo este proyecto, es necesario considerar los recursos necesarios para 

su producción. Desde el diseño creativo hasta la impresión de alta calidad, cada etapa 

requiere una inversión que contribuirá a la creación de una guía turística de primer nivel. 

Esta inversión inicial garantizará que la guía sea un producto atractivo y útil para los 

visitantes de Colta. 

 

En el siguiente recuadro se detalla el costo de la guía: 

 

Tabla 9. Costos  

  Detalle Cantidad Precio 

Unitario 

Precio 

Total 

1 Graficas Portada: Impresión full color. 

Hojas internas: se realizará en 

papel estucado de 150gr. Con 

impresiones full color para brindar 

un terminado grapado en forma de 

caballete.  

150 0.23 34.50 

2 Pixel Guía turística A4, que incluyen 38 

páginas en papel estucada de 150 

gramos full color. 

150 8.74 1.311 

3 Superior 

arte 

Guía turística de tamaño A4 full 

color, la cual incluye diseño e 

impresión. 

150 0.15 22.50 

4 Técnica de 

gráficos  

Impresión por hoja 0.25 ctvs. a 

color 

150 0.25 37.50 

 Total   9.37 1405.50 

Elaborado por: Estéfano Ortiz 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

En el Ecuador los saberes ancestrales se basan primeramente en la medicina, gastronomía, 

construcción artesanías, lenguas ancestrales, técnicas de conservación, agricultura, riego 

entre otros, este tipo de saberes permiten una manera de vivir y recordar costumbres y 

tradiciones que han sido heredado por los ancestros a través del tiempo. Por medio de la 

Dirección de turismo del cantón Colta y relato de los pobladores se ha direccionado al área 

de plantas medicinales, lenguas ancestrales, artesanías, agricultura ancestral y medio 

ambiente, por lo que en esta investigación se puede concluir que los saberes ancestrales 

abarcan una gran variedad de conocimientos y técnicas que deben ser protegidos, 

reconocidos y consolidados en beneficio de generaciones presentes y futuras.  

 

El rescate y la aplicación de los saberes ancestrales en el turismo de salud permiten brindar 

experiencias más enriquecedoras a nivel cultural para los turistas que buscan servicios de 

salud, en donde se podría incorporar servicios turísticos, prácticas de sanación ancestrales, 

como la medicina herbal, la medicina alternativa, la medicina tradicional indígena, baños de 

sanación, limpias, entre otras. La Universidad Nacional de Chimborazo con la Carrera de 

Turismo, a fin de congregar sus conocimientos en la creación de turismo de salud, 

asegurando que comprendan las tradiciones, la cultura y la sabiduría detrás de estas prácticas 

para brindar tratamientos auténticos y respetuosos. 
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2. HISTORIA 

 

Colta es un cantón de la Provincia de Chimborazo en el Ecuador. Se sitúa en una altitud 

promedio de 3.212 m s. n. m. Villa La Unión (Cajabamba) es considerada una de las ciudades 

más altas del país. La temperatura media es de 12 °C. Su proximidad a la ciudad de 

Riobamba, está a solo 18 km, hace de ella una ciudad turística importante. 

 

De la ciudad de Villa La Unión, sede administrativa del cantón Colta son originarios 

personajes importantes en la historia del Ecuador, se destacan entre ellos: Condorazo; 

Duchicela; el sabio Pedro Vicente Maldonado; Juan de Velasco; Isabel de Godín; Magdalena 

Dávalos y Maldonado. 

 

En un valle verde y húmedo vivió una ciudad aborigen que se llamó Liribamba y que 

sucumbió en cenizas, cuando Rumiñahui la encendió para que los conquistadores ibéricos 

no hallaran nada de la grandeza de esta tierra. Sobre ese montón de escombros humeantes el 

Mariscal Don Diego de Almagro fundó el 15 de agosto de 1534, la primera ciudad española 

en el Reino de los Shyri-Duchicela con el castizo nombre de Ciudad de Santiago de Quito. 

 

Ilustración 1. Cantón Colta 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

3. DIVISIÓN POLÍTICA 

 

El cantón Colta cuenta con dos parroquias urbanas y cuatro parroquias rurales: 

Urbanas 

 Cajabamba 

 Sicalpa Viejo 

Rurales 

 Santiago de Quito 

 Cañi 
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 Columbe 

 Juan de Velasco (Pangor)  

Superficie   

 Total 829 km² 

Altitud   

 Media 3403 m s. n. m. 

 

                                                 Ilustración 2. División política 

 
 Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

 

4. ATRACTIVOS TURÍSTICOS DEL CANTÓN COLTA 

 

El cantón Colta con diferentes atractivos turísticos que representan su riqueza natural y por 

lo cual llama la atención en los turistas y personas. Algunos de los lugares más destacados 

son: 

 

1. Laguna de Colta: Esta laguna es uno de los principales atractivos naturales de la 

zona, ofrece hermosos paisajes y oportunidades para realizar actividades al aire libre 

como pesca, paseos en bote y caminatas. 

 

 Ilustración 3. Laguna de Colta 

 
 Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

2. Iglesia de Balbanera: Considerada la primera iglesia construida en el Ecuador durante 

la colonia española, es un sitio histórico de gran importancia cultural y arquitectónica. 
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Ilustración 4. Iglesia de Balbanera 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

3. Cascada el Arenal: Ubicada en los alrededores, es una hermosa cascada que ofrece un 

escenario natural impresionante, ideal para disfrutar de la naturaleza y realizar caminatas. 

 

                                                 Ilustración 5. Cascada el arenal 

 
                                                 Elaborado por: Estéfano Ortiz 

  

4. Cultura Puruhá: La cultura Puruhá que habita en esta zona tiene una rica tradición 

cultural, al visitar sus comunidades ofrece la oportunidad de conocer sus costumbres, arte, 

música y gastronomía. 

 

 Ilustración 6. Cultura Puruhá 

 
 Elaborado por: Estéfano Ortiz 
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5. Mirador de la Virgen de Tapi: Un punto panorámico desde donde se puede apreciar 

una vista espectacular del entorno natural, la laguna y los alrededores de Colta. 

 

Ilustración 7. Mirador de la Virgen de Tapi 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

6. La Archi Basílica de la “Virgen de las Nieves”: Se encuentra ubicada en la comunidad 

Sicalpa, cantón Colta, su construcción inició en el año 1602 con piedras bajo la dirección 

de los españoles, en el interior se puede observar el santuario de la santísima virgen y 31 

catacumbas que servían de sepulcro de los clérigos. 

 

Ilustración 8. Archi Basílica 

 
                                                      Elaborado por: Estéfano Ortiz  

 

7. El Orquideario SISA: Se encuentra ubicado al interior de la Laguna de Colta a 800 m 

de la entrada principal, frente a la comunidad de Majipamba, El orquideario cuenta con 

una temperatura promedio de 25 grados centígrados y 70% de humedad adecuada para el 

hábitat de más de 42 especies de orquídeas entre híbridas y silvestres, además cuenta con 

un canal de agua donde habitan algunas especies de peces.  

 

Ilustración 9. Archi Basílica 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz  
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8. Páramos Cotojuan: Actualmente el uso del suelo está destinado para agricultura y 

pastizales los cuales rodea los 3750 m, estos cultivos son típicos del sector, una vez superado 

esta altura existe vegetación característica de zona como: páramo herbáceo, donde existe 

influencia por las constantes quemas que realizan los comuneros, o cazadores, la sobrecarga 

y compactación de los suelos por la práctica de la ganadería que se mantiene desde hace 50 

años como forma de vida de las comunidades. 

 

Ilustración 10. Páramos Cotojuan 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

9. Volcán Tungurahuilla: Está ubicado en la comunidad de San Javier Tungurahuilla, 

a 7 Km. de Villa La Unión, con altitud de 3.400 m.s.n.m., temperatura promedio 10 a 12º C, 

su morfología es irregular, posee diversidad de flora y fauna. En este imponente cerro 

podemos encontrar una interesante formación pétrea con restos de roca volcánica, simula a 

un pequeño volcán de ahí su nombre. 

  

En la cima del cerro es el mirador natural, aquí puede realizar ascensiones, caminatas, 

fotografía, admirar las rocas volcánicas, las comunidades aledañas y principalmente gozar 

de tranquilidad. 

 

Ilustración 11. Volcán Tungurahuilla 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

10. Iglesia de San Lorenzo de Sicalpa: Esta ubicada en la parroquia Sicalpa, cantón 

Colta, es considerada como uno de los atractivos turísticos más importantes de la localidad, 

la concurrencia es diariamente por decenas de turistas nacionales y extranjeros. Esta iglesia 
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pertenece a la matriz de Villa la Unión, se encuentra en el centro del pueblo de Sicalpa, sitio 

en el cual, según varios historiadores y relatos, en este lugar existía un cementerio en 1575. 

Su edificación es totalmente con piedra labrada con dos torres cilíndricas; 18 columnas en 

su interior, una nave central y dos secundarias por lo tanto es impresionante.  

 

Ilustración 12. Iglesia de San Lorenzo de Sicalpa 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

11. Iglesia de Santo Cristo: Ubicado en el barrio del mismo nombre, único cuerpo físico 

religioso que quedó de la Riobamba Antigua después del terremoto de 1.797. Su existencia 

es desde el siglo pasado, con ciertas refacciones en el transcurso del tiempo. Hoy en día se 

encuentra frente a la plaza, en donde se construyó un muro de contención en piedra con 

incrustaciones tomadas del antiguo Riobamba pertenecientes a la antigua iglesia Matriz y 

zona circundante. 

 

Ilustración 13. Iglesia de Santo Cristo 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

12. Ferias y mercados: Esta feria está ubicada en el Mercado Central, junto al 

Municipio, se realiza los días jueves y domingos, el mismo que está dividido por sectores: 

Sección de cárnicos, comidas típicas, frutas, granos, harinas, productos agrícolas y pecuaria. 

Aquí se integran en la compra y venta de productos tanto indígenas y mestizos. 
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Ilustración 14. Ferias y mercados 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

13. Feria indígena artesanal: Los productos que se expenden son los siguientes: anacos, 

bayetas, blusas típicas, chalinas, pantalones, bufandas, shigras, sombreros, joyas, ponchos, 

faldas; está dirigido a satisfacer la demanda de la población local especialmente la del sector 

rural, es importante recalcar que la artesanía, era considerada la ocupación de mayor 

importancia, lastimosamente la gente ha dejado de seguir con esta actividad convirtiéndose 

en agricultores. 

Ilustración 15. Feria indígena artesanal 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

14. Ruinas del antiguo Riobamba: El terremoto del 04 de febrero de 1797 destruyo 

gran parte del Antiguo Riobamba. El Barrio la Merced y la ciudad misma quedó sepultada 

por el cerro Cullca, como también otros hermosos templos.  

 

Ilustración 16. Ruinas del antiguo Riobamba 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 
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15. Casa del sabio Pedro Vicente Maldonado: Conjunto arquitectónico de Villa La 

Unión, en homenaje a su hijo ilustre Sabio Pedro V. Maldonado Sotomayor. Nació el 24 de 

noviembre de 1704 en la Antigua Riobamba hoy el cantón Colta. 

 

Ilustración 17. Pedro Vicente Maldonado 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

16. Ruinas de San Francisco: Hoy es el barrio San Francisco, donde se destaca la 

presencia de las ruinas coloniales. en este lugar se ha rescatado lo siguiente: 

17.  

Evidencias del piso de San Francisco asociado a las bases del altar, Pisos de ladrillo 

cuadrado del convento. Pisos de ladrillos cuadrados, rectangulares hexagonales (sacristía). 

Etc. 

Ilustración 18. Ruinas de San Francisco 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

18. Museo histórico: Aquí se exhiben testimonios de lo que fue la Antigua Riobamba 

como: Fotografías, Reliquias religiosas, objetos de valor, piedras y pilares de antiguas 

iglesias, pinturas al óleo, junto con escritos como el Acta de Fundación de la primera ciudad 

española de Santiago de Quito. 
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Ilustración 19. Museo histórico 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

19. El Carihucho: también conocido como las habas con queso, para la preparación de 

este plato se necesita el haba tierna que se la cocina en leña, juntamente con el melloco, I 41 

las papas y el choclo, y el ají molido en piedra mezclado con semillas de zambo y cebolla 

blanca para dar el toque tradicional. 

 

Ilustración 20. El Carihucho 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

20. Las papas con cuy: es un plato tradicional de la provincia, incluso podríamos decir 

de la región, los ingredientes principales de este plato típico tan influenciado y apetitoso son: 

las papas, cultivadas y cosechadas en la misma comunidad, el siguiente ingrediente es la 

salsa de maní obtenida después de licuarla y cocinarla seguidamente de sazonarla, una 

ensalada con cebolla y tomate y finalmente su ingrediente principal el cuy asado. 

                                        

Ilustración 21. Las papas con cuy 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 
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5. MANIFESTACIONES CULTURALES DE MEDICINA TRADICIONAL DEL CANTÓN COLTA 

 

Tabla 10. Manifestaciones culturales  

Manifestación  Ámbito Descripción de la Manifestación 

Malestar del 

Frio  

Conocimientos y 

usos relacionados 

con la naturaleza y 

el universo 

Antiguamente la vestimenta que usaban tanto hombres como mujeres era cálida, manufacturada de lana 

de borrego que impedía el paso del frio proveniente de los gélidos paramos. Actualmente está vestimenta 

ha ido cambiando paulatinamente, ahora la ropa es más fina y delgada, la cual permite el paso del frio 

con gran facilidad y esto a su vez provoca un sinnúmero de malestares en la gente como es el muy 

conocido malestar del frio. Para curar este malestar la gente de la comunidad utiliza algunas plantas que 

tienen cerca de sus propias casas como es: la manzanilla, marco, santa maría, eucalipto, quishuar; todas 

esas plantas se las hace cocinar y con esta infusión después se bañan. También se puede utilizar otras 

plantas como el chine o también conocida como la ortiga que es muy efectiva para el frio, así como 

también para el mal viento, esta medicina se hace con santa maría y chine negro calentando en candela y 

posterior a esto se debe sobar en el lugar donde le duele. A más de esto, algo que también ayudará en el 

caso de las mujeres, es el colocarse un anaco negro que permita mantener el calor en el cuerpo para así 

combatir este malestar 

 

Crecimiento del 

cabello 

Conocimientos y 

usos relacionados 

con la naturaleza y 

el universo 

Antiguamente las mujeres de la comunidad demostraban su belleza a través de su extensa cabellera y de 

la forma en que tan cuidado y arreglado estaba. Y para lograr esto, las jóvenes debían de chancar algunas 

plantas como el romero de tierra con el trébol de castilla. Esto se preparaba y con el líquido que salía 

obtenía se debían mojar la cabeza para luego amarrarse el cabello con una cinta y de esta forma lograban 

que su cabello crezca de forma natural 

Plantas 

medicinales 

Conocimientos y 

usos relacionados 

con la naturaleza y 

el universo 

Dentro de la comunidad existen un sinnúmero de plantas medicinales que se encuentran al alcance de la 

misma gente y que sirven para curar algunos malestares comunes. Lo único que la gente necesita es tener 

el conocimiento del correcto uso de las mismas.  

Nombre de la planta para que sirve: 

Guantug: Limpiar el mal aire, el espanto.  
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Manifestación  Ámbito Descripción de la Manifestación 

Chine (Ortiga): Para comer, sobar, ortigar, bañarse hirviendo la planta. Esta planta sirve para sacar los 

fríos y malas vibras.  

Malvas: Para bajar la fiebre en casos de enfermedad. Esta planta es fresca.  

Berro: Es bueno para la bajar la fiebre  

Caballu Chupa: Para curar los calorizados Valeriana: Tomar para curar el susto. Como tranquilizante. 

Para problemas del corazón.  

Marco: El agua sirve para masajear, para bañar. Santa María: Para curar mal aire y susto. 

Allkumikunatsilik: Para curar el dolor de estómago. 

Manchariyuyu: Para limpiar del mal aire. 

Elaborado por: Estéfano Ortiz 
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6. SABERES ANCESTRALES 

 

6.1. Partera  

Se llama una partera, aquella persona que se encarga de hacer parir, que es como lo 

conocemos en nuestra lengua nativa, el oficio que desarrolla, consiste en revisar el estado 

que se encuentra la madre, y que la criatura este en su posición correcta, para que al momento 

del parto, nazca bien sin ninguna complicación; por distintas situaciones, se presenta que el 

feto, tiende a estar de lado, entonces se le procede a mantear, que consiste en hacer acostar 

a la madre sobre una manta sostenida por los cuatro extremos, con la finalidad de acomodar 

al feto gradualmente, de modo que la cabeza de éste se encaje en los huesos pélvicos, para 

que pueda descender y salir sin ninguna complicación.  

 

No existe una hora establecida, porque varia de cada persona si la persona esta pasada 

de frío, puede demorar hasta tres días porque los dolores que siente son solo contracciones, 

por eso es recomendable que la madre todo el tiempo camine y siempre este en contacto con 

alguna actividad física, para que el cuerpo se vaya adaptando, y no les produzca demasiado 

dolor al momento del parto. 

  

Para cortar el cordón umbilical del niño, utilizo un cuchillo afilado, fabricado de 

carrizo, y lo realizo de la siguiente manera: primero mido dos dedos de mi mano, desde 

donde nace la tripa del ombligo, justo en ese punto, le hago un nudo con un hilo de lana 

desinfectado, después se vuelve a dejar otros dos dedos más, y se corta, los 4 dedos equivale 

en una cinta métrica a 4 cm para las niñas, en el caso de los niños se corta de 6 cm, porque 

ellos, hacen trabajos pesados y requieren de más fuerza.  

 

Para que la madre elimine la placenta, existe dos formas: la primera consiste en hacer 

una “saumada” de algunas plantas medicinales que son: la ruda, marco y eucalipto, una vez 

que el agua hirvió, se le apaga y se coloca en el piso, para que el vapor entre en la zona baja 

y elimine, esto ayuda a disminuir el dolor: la segunda forma consiste, en coger un trozo de 

la tripa del ombligo, y llevarlo a la boca de la madre, para que le produzca asco, y haga 

fuerza, para expulse la placenta.  

 

Cuando él bebé nace con restos de grasa en el cuerpo, se lo hace a la antigua, que es 

colocar en una tina agua tibia y agregarle una pizca de bicarbonato de sodio, o sino un huevo 

y se lo mezcla bien, después se coloca al bebé en la tina, y se procede a bañarlo para que 

salga todo el exceso de grasa, con mucho cuidado para evitar que el agua entre en la zona de 

los ojos. 

 

La dieta que debe llevar la madre, tiene que ser rica en proteínas, y evitar comer 

comidas frescas como: coles, gallina negra, ya que estas pueden provocar algún malestar, la 

preparación de los alimentos tiene que hacerse en ollas de barro porque son sanas, a 

diferenciar de las ollas de aluminio que emanan óxido al momento de preparar los alimentos, 

lo cual es perjudicial para la salud. Otro aspecto importante que se mantiene todavía, es la 
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fajada que se realiza al siguiente del parto, la madre se acuesta, y se le envuelve las caderas 

con una faja, esto es de que, si se sientan, la matriz no se le caiga. 

 

Técnica posición vertical: la madre se coloca de pie con las piernas ligeramente 

separadas y se apoya las extremidades superiores con una franela o faja amarrada sobre una 

biga de madera atravesada de acuerdo con Vargas Londoño et al., (2016) esta posición 

aprovecha la fuerza de gravedad, posee mejor efectividad en las contracciones y sobre todo 

permite una correcta alineación del bebé en el canal del parto. 

 

Según las creencias de los mayores, las madres debían apretarse la cintura con una faja 

durante el embarazo, para evitar el sobre desarrollo del feto; y otra creencia que es muy 

común, que hasta en la actualidad sigue vigente, es el mal de ojo (energía negativa como 

producto de la envidia o enemistad) que lo hacen al bebé. Es importante recalcar que solo se 

recibió información general, ya que existe algunos detalles que son totalmente reservados, 

antes se comían una gallina diaria, se cuidaban cuarenta días. A los niños se los envolvía con 

ropa tejida de lana de borrego, cosa que ahora ya no sucede todo ha ido cambiando conforme 

pasa los años. 

 

Ilustración 23. Partera 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

6.2. Hierbatero  

Un hierbero se le atribuye a una persona que tiene conocimiento de las propiedades de 

cada planta, y conoce la naturaleza de estas, el origen de las enfermedades se debe afecciones 

causadas por espíritus, sustos, o desbalance entre el frío y el caliente del cuerpo.  

 

Las enfermedades frías están relacionadas con distintos problemas respiratorios como 

catarros, gripe, resfriados etc., en cambio las calientes tiene que ver con erupciones en la 

piel, granos, heridas etc.; el tratamiento con las plantas medicinales se realiza partiendo de 

la temperatura frio-caliente que poseen tanto las plantas como los síntomas de la enfermedad, 

este tipo de diagnóstico es propio de la medicina natural que manejamos las personas que 

realizamos esta práctica. 

 

Técnica observación directa: para diagnosticar la enfermedad existe una gama de 

padecimientos que presenta el paciente, fiebre, nausea, vómito y diarrea; una vez que el 

síntoma es detectado el tratamiento es preparado de acuerdo al tipo de enfermedad que 
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presenta el paciente. Según Cartuche & Bastidas, (2017) la observación directa es cuando el 

sanador, por su experiencia, solamente necesita observar al paciente para determinar la 

enfermedad. A través de los saberes milenarios, se preparan diversos productos para aliviar, 

prevenir o curar ciertas enfermedades o dolencias que padecían las personas 

 

Ilustración 24. Hierbatero 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

6.3. Sobador  

El oficio de un sobador consiste en tratar de alinear el hueso, para posteriormente 

reintroducirlo en su posición, el rol que desempeña es fundamental porque la persona tiene 

que ser consciente del trabajo que está haciendo, y además es su responsabilidad de no 

fracturar más hueso del paciente; un sobador se distingue de los demás médicos por los 

masajes que realiza para afecciones relacionado a los huesos. 

  

Una vez localizado la fractura, se hace la fricción con la finalidad de suavizar y 

resolver las hinchazones del área, después se hace la alineación de reintroducir en su 

respectividad cavidad ósea el hueso salido o quebrado, finalmente se procede a vendar con 

una venda de tela flexible y estirable, menos con gasas elásticas porque los tendones pueden 

quedar inactivos y le produzca inmovilidad del brazo o pierna, debido a que no hay 

circulación de la sangre en esa zona del cuerpo. 

 

El tiempo de curación depende de la lesión que haya sufrido hueso; por ejemplo, si 

una persona tiene una fractura en cualquier extremidad sea en el brazo o pierna al mes y 15 

días, ya está totalmente recuperado; un dislocado tres días máximo; un desagarre o distensión 

de un músculo en una semana; una rotura de meniscos que son los cartílagos que se encuentra 

en la rodilla en una semana ya está completamente recuperado. Los ungüentos o emplastos 

como le conoce algunas personas tienen elementos curativos, previamente preparados en 

forma de masa, estos se lo aplican con la finalidad de alimentar el hueso dañado, soldar el 

hueso quebrado y contrarrestar la inflamación de la zona afectada. 

  

A los tres días que el paciente esta vendado se procede a retirar la venda, para hacerlo 

lavar con agua preparada de algunas plantas calientes como: la manzanilla o matico, 

cualquiera de estas dos plantas las partes que se utiliza son las flores en el caso de la 

manzanilla y las hojas en el caso del matico, se pone en una olla con agua hirviendo y se 
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apaga para que se enfrié un poco, para que el paciente posteriormente se pueda lavar la zona 

afectada para quitar los residuos de los emplastos que se le aplican 

 

Técnica para detectar la lesión del hueso se lo realiza de dos formas: la primera consiste 

en que el paciente se haga una radiografía del hueso para que el tratamiento sea efectivo y 

la segunda es palpando el área en donde sufrió el golpe que es muy notorio de identificar a 

simple vista. De acuerdo con Guacho, (2013) Un especial sentido del tacto es lo que permite 

al “sobador” intuir cómo curar, sanar o tratar una torcedura, un desgarro muscular o cualquier 

lesión que presenten sus pacientes. Generalmente los sobadores tienen ya conocimiento de 

la anatomía y sistema óseo humano. 

 

El paciente tiene que cuidarse, no debe hacer fuerza, tampoco puede mojarse porque 

los remedios que se aplican son calientes, cuando estos entran en contacto con el agua fría 

se viene a destemplar los huesos, por eso se les recomienda hacer la limpieza del área con 

agua caliente ya sea matico o manzanilla para que se pueda recuperar satisfactoriamente. 

 

Ilustración 25. Sobador 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

6.4. Soplador  

Mi papá era médico y entendía estas enfermedades, en la casa donde vivíamos con mis 

hermanos había un cuarto solo para atender a los pacientes; entonces veía todo lo que él 

hacía y así aprendí, primero solo realizaba a mis hijos, después empecé hacer a las demás 

personas. Antes de ejercer esta práctica me encomiendo a Dios, para que me de sabiduría y 

mucha fortaleza para curar las enfermedades que aquejan la salud de las personas; el mal 

aire se produce por la acción de espíritus malignos que existe en el mundo sobrenatural que 

mediante una emanación o aire, afecta a la persona que lo “coge”, mientras que el susto, se 

da cuando la persona tiene una fuerte impresión ya sea provocado por alguien e incluso quien 

se asusta no puede darse cuenta de lo que paso, también puede ser provocado por un 

fantasma, una presencia de sombra que no se ve y causa estragos, miedo en la persona.  

 

Para realizar el diagnóstico de estas enfermedades, utilizo principalmente la orina del 

paciente, y a través de ella, veo la enfermedad; sí están cogidos mucho la temperatura del 

sol, agua; nosotros lo llamamos enfermedades frías y cálidas, por ejemplo: cuando la persona 

está caminando en un lugar y está haciendo un fuerte sol, de repente llueve todo eso recibe 
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la persona, según relatos de los mayores de antes, cuando pasan esta situación hay un 

desequilibrio entre estas dos energías y eso da origen a la enfermedad, los síntomas que 

presenta es dolor de una parte del cuerpo, dolor de cabeza, de garganta, decaimiento de todo 

el cuerpo, y sobre todo no tiene apetito para comer.  

 

El tratamiento depende de la enfermedad y es individual por eso cada persona tiene un 

tratamiento distinto, algunas solo se curan con infusiones de hierbas medicinales, en cambio 

otras requieren de otros complementos como el agua medicinal más una pastilla para tratar 

la enfermedad; la más comunes son: sal Andrews, aspirina efervescente y alka- seltzer que 

utilizo para hacer la infusión que luego le damos de beber al paciente.  

 

Para tratar el mal aire se usa plantas medicinales que son traídas de la laguna de 

Suringuiña, que me vende un señor de la localidad; el método de preparación (cocción: se 

hierve la planta en agua por varios minutos, y se agrega objetos de valor como: aretes de oro, 

piedras, anillos, campanas que son las alhajas que sirven para contrarrestar el aire) y aliviar 

el malestar de la persona. Para el susto se lo hacen mediante la masta, se usa plantas 

energizantes o de protección como: el eucalipto, ruda, marco, santa maría, chilca etc., estos 

son los dos procedimientos que utilizo para tratar estos tipos de enfermedades. 

 

La técnica que utiliza para diagnosticar y determinar qué es lo que tiene el paciente, es 

mediante la lectura de la orina; en una botella transparente se coge la orina y permite 

visualizar con exactitud qué es lo que le está causando malestar ya que se presenta una nube 

negra en todo el final de la orina, entonces se puede observar la fuerte infección del 

organismo. Según Cartuche & Bastidas, (2017). 

 

La orina es el medio más utilizado para diagnosticar una enfermedad, la orina debe ser 

fresca; es decir del día, preferentemente recogida en ayunas. De acuerdo a las creencias de 

mayores la persona debe creer en el “aire” para que el tratamiento sea efectivo, pero también 

sucede lo contrario, si la persona no creer en el “aire” por más que se le haga remedios, 

nunca va a notar con una mejoría en su salud, esto sucede porque la misma persona emana 

una energía negativa. 

 

Ilustración 26. Soplador 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 

 

6.5. Curandero  

De acuerdo a las creencias de los mayores, esta enfermedad es causado por malos 

espíritus que ocurre por andar en las altas horas de la noche o por cruzar lugares solitarios. 
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El mal aire, afecta cualquier persona sea hombre o mujer, es como un soplo que le da a la 

persona producido por un espíritu maligno que entra al cuerpo a través de una emanación 

directa y afecta al organismo de forma aguda; mientras que el espanto o susto puede darse 

al pasar cerca de una quebrada con un río que está crecido, en ese caso se da el “susto de 

agua”, o también si se asustó con un animal se lo conoce como susto de animal.  

 

Todos los tipos de susto pueden afectar a cualquier persona, sin importar la edad o el 

sexo, el tratamiento tiene varios métodos por un lado está el uso de plantas medicinales que 

son traídas de la laguna de Suringuiña, con las que se prepara una bebida, y lo que sobra se 

guarda en una botella, también emplea la “masta” que es por medio de plantas energizantes 

que son: ruda, eucalipto, marco estas sirven para mejorar el estado de salud de la persona y 

a su vez son plantas de protección.  

 

Luego se procede a “soplar” con una preparación de hierbas maceradas para completar 

el tratamiento, el paciente debe tomar un jugo líquido que se exprime luego de triturar una 

planta fresca medicinal. En el caso del espanto se les va variando con las hierbas medicinales 

y se va nombrando, por ejemplo, shuca de agua, shuca de cerros, shuca de gente etc., 

finalizado el procedimiento se bota las hierbas porque se quedan con la “suciedad” y dejan 

libre a la persona en cuerpo y espíritu.  

 

Para el mal aire se hace la soplada con remedio compuesto por hierbas medicinales 

que contiene trago, valeriana, espíritu, agua florida, timolina, kananga y agua bendita que 

ayudan a purificar al cuerpo y finalmente se le da de tomar una copita. Pero se les advierte 

la persona que se está haciendo tratar que tiene prohibido comer el cuy, pescado, carnes 

rojas, menos carne de cerdo esos alimentos son contra para el mal aire o espanto, porque 

hace que la enfermedad se expanda a otras partes del cuerpo. 

 

Técnica para diagnosticar la enfermedad, lo realizo por medio de la observación 

directa, en primera instancia le hago una revisión general al paciente, después analizó los 

síntomas. De acuerdo Albán Pinto et al., (2018) la principal muestra de afectación de esta 

enfermedad en las personas se da mediante dolor de cabeza, escalofríos, náusea, vómito, 

fiebre o disminución de la temperatura, diarrea, pérdida de peso y sudoración, decaimiento 

del cuerpo, la curación depende de la hora que se hagan tratar de los elementos y materiales 

aunque lo principal es la experticia del curandero y la fe del afectado Los días propios para 

curar el mal aire son los martes y viernes, según contaban los mayores esos dos días los 

brujos, shamanes hacen sus mesadas entonces cualquier remedio es efectivo. 

 

Ilustración 27. Curandero 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz 
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6.6. Espiritista  

El mal hecho es una enfermedad que está asociada dentro del ámbito de la brujería, 

también conocida como “suciedad” que es más como lo conocen las personas, es causado 

por una persona que tiene algún resentimiento en contra otra como: envidia, deseos de 

venganza, rencor, debido a la buena situación económica, las buenas relaciones y el estatus 

social, suerte, etc.  

 

Para entender mejor esta enfermedad se presentan ejemplos prácticos que suceden en 

la vida diaria; cuando se mueren animales, hay peleas en el hogar, el marido no trabaja, eso 

es una salazón de casa y para contrarrestar, se lo hace a través de los baños de florecimiento 

(que consiste en pagar un tributo a las deidades andinas, con la finalidad de que estas 

restituyan paz, prosperidad en el hogar) para este caso es a través de las “saumas” para ello 

se emplean romeo e incienso y se añade un poco de azúcar, acompañado de objetos benditos.  

 

Para detectar las enfermedades que padece el paciente, lo realizo a través de la lectura 

de las cartas, (si la persona tiene muchas cartas cruzadas, son mal hecho o suciedad), 

entonces les explico, al paciente el significado de cada una de las cartas y se le da un 

tratamiento específico solo para esa persona. Yo manejo tres tipos de magia; la magia blanca 

no es mala, se utiliza, principalmente, para limpiar y alejar las malas vibras e incluso algunos 

religiosos la usan; en cambio la magia roja y la negra sí son pesadas, a través de la magia se 

realiza cualquier cosa cómo: amarres, mal hecho; es como controlarle a la persona que haga 

lo que uno quiere.  

 

La técnica que utiliza para diagnosticar y determinar qué es lo que tiene el paciente, es 

realizar un rastreo con la baraja, en donde permite saber con exactitud, que es lo que está 

causando malestar al paciente y saber si es algo que se puede curar, la interpretación de los 

síntomas es importante, ya que éstos pueden ser de índole variada e incluso no presentarse 

de manera evidente, sino que necesita de varias sesiones para descubrir la raíz de la 

enfermedad.  

 

Según Prados, (2021) Cada naipe tiene una lectura asociada a las cartas que van 

saliendo en cada tirada, sus interpretaciones pueden variar ya que depende de la formación 

que tiene la persona que da lectura, ya que cada carta le da una interpretación especifica. 

Algunas interpretaciones varían en el caso de que los naipes salgan al derecho o al revés en 

la tirada, se considera a las copas y los bastos como palos benignos, mientras que a los oros 

y espadas se les reconoce como palos con una carga negativa.  

 

El significado de las cartas representa a los cuatro estamentos de la sociedad española 

medieval: Espadas: identifica a la nobleza (al soberano, y los militares). Copas: identifica a 

los eclesiásticos o al clero. Oros: representa a los comerciantes y el dinero. Bastos: representa 

a los siervos o la agricultura. 

 

La persona presiente que ha sido presa de una brujería, a pesar de la ausencia de 

síntomas físicos claros, pero con la certeza de que algo inexplicable le está afectando y pone 
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en peligro su vida, la de su familia o su trabajo, sus animales, etc., porque su comportamiento 

no es el mismo que ha tenido todos estos años, cuando no se hace tratar con tiempo la 

enfermedad, después muy difícil de curar porque el mal está impregnado en el cuerpo, y por 

último provoca la muerte. 

 

Ilustración 28. Espiritista 

 
Elaborado por: Estéfano Ortiz
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Tabla 11. Clasificación de las plantas medicinales 
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8. ANEXOS  

Anexo 1. Árbol de Problemas 

 
 

 

 

 

Efectos 

Desaprovechamiento de los 
conocimientos y saberes ancestrales 

Escaso valor de los saberes 
ancestrales

Desinterés de conservar los saberes 
culturales del cantón

Problema 

DEFICIENTE DESARROLLO DEL TURISMO DE SALUD EN EL CANTÓN COLTA, PROVINCIA DE CHIMBORAZO

Causas 

Inhabituales prácticas culturales 
dentro del turismo de salud

Perdida de grupos étnicos y cultura 
existente en el cantón

Desvalorización de la medicina 
ancestral existente en el cantón
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Anexo 2. Matriz de operacionalización 

 

Cuadro 2. Matriz de operacionalización de variables  

VARIABLE CONCEPTO DIMENSIONES INDICADOR ÍTEMS 

Independiente:  

Saberes Ancestrales   

“Se denominan así a los 

conocimientos, prácticas, mitos y 

valores que se transmiten de 

generación en generación 

contribuyendo al desarrollo de los 

pueblos indígenas por medio de 

enseñanzas en base a las experiencias 

de sus antepasados de diversas maneras 

como en la siembra, cosecha, lluvia, en 

los saberes culturales en eventos de la 

comunidad haciendo la utilización de 

su vestimenta y tejidos, así mismo los 

saberes ancestrales en el campo 

ganadero productivo de la leche, el 

pastoreo, ritos, prácticas y saberes 

medicinales para la cura”. Fuente 

especificada no válida. 

Conocimientos  

 

 

 

 

Valores  

 

     

  

Saberes culturales  

Sabidurías ancestrales  

Creencias ancestrales    

Habilidades  

 

 

Técnicas ancestrales 

Preservación 

Legado ancestral  

 

 

 

Practicas Ancestrales   

Medicina ancestral     

Memoria Ancestral  

1. La sabiduría ancestral en medicina y curación generan un turismo de salud en el 

cantón.  

2. Las creencias ancestrales que ocupan plantas curativas de la comunidad son de utilidad 

en el turismo de salud 

3. Las habilidades que poseen los shamanes para las curaciones aportan a transmitir sus 

experiencias a los turistas y juega un papel importante en el turismo de salud.  

4. Las técnicas ancestrales fortalecen a la dinamización de la medicina ancestral en el 

cantón.  

5. La preservación de los valores ancestrales es parte de la identidad cultural del cantón  

6. La preservación del legado ancestral en el cantón Colta es el eje principal del turismo 

de salud   

7. Las practicas ancestrales de los baños de sanación son parte importante del turismo de 

salud.  

8. Las prácticas de la medicina ancestral en el cantón fortalecen a la economía de la 

misma.  

9. La trasmisión de la memoria ancestral aporta a la inclusión social entre la comunidad y 

el turista. 

Dependiente:  

Turismo de Salud   

El turismo de salud cubre aquellos 

tipos de turismo que tienen como 

motivación primordial la contribución 

a las prácticas culturales, gracias a 

actividades de medicina ancestral y 

de bienestar que incrementan la 

capacidad de las personas para 

satisfacer sus propias necesidades y 

funcionar mejor como grupos étnicos 

en la sociedad.Fuente especificada no 

válida. 

Prácticas culturales  

 

 

 

 

 

Grupos étnicos  

 

 

 

 

 

Medicina ancestral  

Rituales  

Actos ancestrales   

Expresiones Culturales  

  

 

Comunidad  

Ancestros  

Tradiciones    

 

 

 

Formas ancestrales   

Experiencias 

Aptitudes  

1. Los rituales de sanación que se practican dentro del cantón generan un mejor turismo 

de salud. 

2. Los actos ancestrales practicados y ofertados en el cantón generan interés en los 

turistas  

3. Las expresiones culturales que se intercambian con la presencia de turistas favorecerían 

al cantón.    

4. La identidad de la comunidad se ve afectada por la aculturación de la actualidad.  

5. El estilo de vida de los ancestros aumenta la percepción de los turistas y genera más 

visitas cantón.  

6. La transmisión de las tradiciones fomenta la revalorización de la cultura y genera una 

afluencia turística.   

7. Las formas ancestrales utilizadas en las sanaciones aumentan el interés de conocer y 

experimentar la cultural del cantón. 

8. Las experiencias contadas por los miembros de la comunidad en actos relacionados en 

medicina ancestral aportan a generar vivencias en los turistas. 

9. Las aptitudes de los curanderos han sido elementales en el desarrollo del turismo. 
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Anexo 3.Matriz de consistencia  

 

Cuadro 3. Matriz de consistencia  

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES DISEÑO 

METODOLÓGICO 

General:  

¿De qué manera los saberes 

ancestrales influyen en el 

turismo de salud en el cantón 

Colta, provincia de 

Chimborazo? 

General:  

Analizar de qué manera los 

saberes ancestrales influyen en 

el turismo de salud en el cantón 

Colta, provincia de 

Chimborazo 

General:  

Los saberes ancestrales influyen 

significativamente en el turismo 

de salud en el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo  

Independiente: 

Saberes 

Ancestrales  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dependiente: 

Turismo de Salud  

 

 

Conocimientos   

 

 

 

 

Valores   

 

 

     

  

Saberes culturales  

 

 

 

 

 

Prácticas culturales  

 

 

 

 

Grupos étnicos  

 

 

 

 

 

Medicina ancestral 

Sabidurías ancestrales   

Creencias ancestrales    

Habilidades  

 

 

Técnicas ancestrales 

Preservación 

Legado ancestral  

 

 

 

Practicas Ancestrales   

Medicina ancestral     

Memoria Ancestral  

 

 

 

Rituales  

Actos ancestrales   

Expresiones Culturales  

 

 

 

Comunidad  

Ancestros  

Tradiciones  

 

 

 

Formas ancestrales   

Experiencias  

Aptitudes  

Tipo de la Investigación: 

Documental 

Campo 

 

 

Diseño de la Investigación: 

No experimental 

Transversal 

 

 

Método: 

Cuantitativo 

Cualitativo  

 

 

 

Técnicas: 

Encuesta 

 

 

Instrumentos: 

Cuestionario 

 

 

Técnicas de 

procesamiento de datos: 

Excel 

SPSS 

Especifico 1:  

¿Cómo influye los 

conocimientos en el turismo 

de salud del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo? 

 

 

Especifico 1:  

Identificar de qué manera los 

conocimientos influyen en el 

turismo de salud en el cantón 

Colta, provincia de 

Chimborazo 

  

 

Especifico 1:  

Los conocimientos influyen 

significativamente en el turismo 

de salud en el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo. 

 

Especifico 2:  

¿Cómo influye los valores en 

el turismo de salud del cantón 

Colta, provincia de 

Chimborazo? 

 

Especifico 2:  

Determinar de qué manera los 

valores influyen en el turismo 

de salud en el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo 

  

 

Especifico 2:  

Los valores influyen 

significativamente en el turismo 

de salud en el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo. 

Especifico 3:  

¿Cómo influye los saberes 

culturales en el turismo de 

salud del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo? 
 

Especifico 3:  

Examinar de qué manera los 

saberes culturales influyen en 

el turismo de salud en el cantón 

Colta, provincia de 

Chimborazo 

Especifico 3:  

Los saberes culturales influyen 

significativamente en el turismo 

de salud en el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo. 
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Anexo 4. Validación de expertos 

Mgs. Margoth Cali Pereira  
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PhD. Diego Calvopiña Andrade  
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II. INFORMACIÓN ESPECÍFICA 

Exprese su opinión sobre los siguientes conceptos, considerando las siguientes opciones:   

1 = Totalmente en desacuerdo 2 = Desacuerdo 3 = Imparcial 4 = De acuerdo 5 = Totalmente de acuerdo  

 

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS HABITANTES DEL CANTÓN COLTA  

Anexo 5. Encuestas 

Encuesta variable independiente  

 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS POLÍTICAS Y ADMINISTRATIVAS 

CARRERA DE TURISMO  

 

 

Encuestador: Estefano Ortiz                                    Formulario Nº: ________________ 

Fecha: _____________________ 

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS HABITANTES DEL CANTÓN COLTA, CHIMBORAZO  

OBJETIVO: Recopilar información referente a los Saberes Ancestrales en el cantón Colta, provincia de 

Chimborazo.  

Instrucciones:  

⮚ Esta encuesta es de carácter anónimo, los datos obtenidos en ella son estrictamente confidenciales.  

⮚ Marque con un X en su respuesta. 

 

I. INFORMACIÓN GENERAL  

 

Género:           Masculino                      Femenino 

       Edad:  20-29               30-39                40-49                 50-59                +60 

       Nivel de Instrucción: 

       Primaria            Secundaria             Superior            Superior Universitaria             Posgrado    

  

 

 

 

INDICADOR PARÁMETRO 

CONOCIMIENTOS  1 2 3 4 5 

1. La sabiduría ancestral en medicina y curación generan un turismo de salud en el cantón.       

2. Las creencias ancestrales que ocupan plantas curativas de la comunidad son de utilidad 

en el turismo de salud 

     

3. Las habilidades que poseen los shamanes para las curaciones aportan a transmitir sus 

experiencias a los turistas y juega un papel importante en el turismo de salud.  

     

VALORES  

4. Las técnicas ancestrales fortalecen a la dinamización de la medicina ancestral en el 

cantón.  

     

5. La preservación de los valores ancestrales es parte de la identidad cultural del cantón       

6. La preservación del legado ancestral en el cantón Colta es el eje principal del turismo de 

salud  

     

SABERES CULTURALES  

7. Las practicas ancestrales de los baños de sanación son parte importante del turismo de 

salud.  

     

8. Las prácticas de la medicina ancestral en el cantón fortalecen a la economía de la misma.       

9. La trasmisión de la memoria ancestral aporta a la inclusión social entre la comunidad y el 

turista. 

     

Gracias por su colaboración 
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III. INFORMACIÓN ESPECÍFICA 

Exprese su opinión sobre los siguientes conceptos, considerando las siguientes opciones:   

1 = Totalmente en desacuerdo 2 = Desacuerdo 3 = Imparcial 4 = De acuerdo 5 = Totalmente de acuerdo  

 

 

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS TURISTAS QUE VISITAN EL CANTÓN 

COLTA  

Encuesta variable dependiente 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS POLÍTICAS Y ADMINISTRATIVAS 

CARRERA DE TURISMO  

 

          

 

Encuestador: Estefano Ortiz                                            Formulario Nº: ________________ 

Fecha: _____________________ 

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS TURISTAS QUE VISISTAN EL CANTÓN COLTA, CHIMBORAZO  

OBJETIVO: Recopilar información referente al turismo de salud en el cantón Colta, provincia de 

Chimborazo.  

Instrucciones:  

⮚ Esta encuesta es de carácter anónimo, los datos obtenidos en ella son estrictamente confidenciales.  

⮚ Trate de contestar todas las preguntas.  

⮚ Marque con un X en su respuesta. 

 

II. INFORMACIÓN GENERAL  

 

       Género:           Masculino                      Femenino 

       Edad:  20-29               30-39                40-49                 50-59                +60 

       Nivel de Instrucción: 

         Primaria            Secundaria             Superior            Superior Universitaria             Posgrado    

  

 

 

 

INDICADOR PARÁMETRO 

PRACTICAS CULTURALES  1 2 3 4 5 

1. Los rituales de sanación que se practican dentro del cantón generan un mejor turismo de 

salud. 

     

2. Los actos ancestrales practicados y ofertados en el cantón generan interés en los turistas       

3. Las expresiones culturales que se intercambian con la presencia de turistas favorecerían 

al cantón.  

     

GRUPOS ÉTNICOS   

4. La identidad de la comunidad se ve afectada por la aculturación de la actualidad.       

5. El estilo de vida de los ancestros aumenta la percepción de los turistas y genera más 

visitas cantón.  

     

6. La transmisión de las tradiciones fomenta la revalorización de la cultura y genera una 

afluencia turística.  

     

MEDICINA ANCESTRAL  

7. Las formas ancestrales utilizadas en las sanaciones aumentan el interés de conocer y 

experimentar la cultural del cantón. 

     

8. Las experiencias contadas por los miembros de la comunidad en actos relacionados en 

medicina ancestral aportan a generar vivencias en los turistas.  

     

9. Las aptitudes de los curanderos han sido elementales en el desarrollo del turismo.       

Gracias por su colaboración 
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Anexo 6. Análisis e interpretación de resultados variable Saberes Ancestrales  

 

a). Género 

Tabla 10. Género  

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Femenino 108 63,2 63,2 63,2 

Masculino 63 36,8 36,8 100,0 

Total 171 100,0 100,0  
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 1. Género 

 
 Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, provincia de 

Chimborazo, se puede observar que el 63,20% representa el género femenino y el 36,84% 

representa el género masculino. Por lo que se concluye que el mayor porcentaje representa 

el género femenino.  

 

b). Edad 

Tabla 11. Edad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 20-29 10 5,8 5,8 5,8 

30-39 31 18,1 18,1 24,0 

40-49 37 21,6 21,6 45,6 

50-59 50 29,2 29,2 74,9 

60 y más 43 25,1 25,1 100,0 

Total 171 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 2. Edad 

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  
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De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, provincia de 

Chimborazo, se observa con el 29,24% en un rango de edad entre 50-59 años, con el 25,15% 

en un rango de edad entre 60 y más años, con el 21,64% en un rango de edad entre 40 a 49 

años, con el 18,13% en un rango de edad entre 30 a 39 años y con el 5,85% en un rango de 

edad entre 20 29 años. Se concluye que el mayor porcentaje con el 29,24% en un rango de 

edad entre 50-59 años. 

 

c). Nivel de instrucción  
Tabla 12. Nivel de instrucción  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Primaria 56 32,7 32,7 32,7 

Secundaria 82 48,0 48,0 80,7 

Superior 25 14,6 14,6 95,3 

Superior Universitaria 8 4,7 4,7 100,0 

Total 171 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 3. Nivel de instrucción 

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, provincia de 

Chimborazo, se indica que el mayor porcentaje es de 48,00% con un nivel de instrucción 

secundaria, el 32,75% con un nivel de primaria, el 14,62% con un nivel superior y 4.70% 

con un nivel superior universitaria. Se concluye que el mayor porcentaje de los encuestados 

es de 48,00% con un nivel de secundaria 
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1. La sabiduría ancestral en medicina y curación generan un turismo de salud en el 

cantón. 

 

Tabla 13. Sabiduría ancestral  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 1 0,6 0,6 0,6 

Imparcial 2 1,2 1,2 1,8 

De acuerdo 68 39,8 39,8 41,5 

Totalmente de acuerdo 100 58,5 58,5 100,0 

Total 171 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 4. Sabiduría ancestral  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el 58,50% consideran totalmente de acuerdo que 

la sabiduría ancestral genera un turismo de salud, el 39,80% indica que están de acuerdo, el 

1,20% imparcial y el 0,60% totalmente en desacuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje 

es 58,50% totalmente de acuerdo ya que es importante que se practique la sabiduría ancestral 

en medicina y curaciones para un mejor turismo de salud en el cantón Colta. 

 

2. Las creencias ancestrales que ocupan plantas curativas de la comunidad son de 

utilidad en el turismo de salud 

 

Tabla 14. Creencias ancestrales 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Imparcial 16 9,4 9,4 9,4 

De acuerdo 79 46,2 46,2 55,6 

Totalmente de acuerdo 76 44,4 44,4 100,0 

Total 171 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  
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Gráfico 5. Creencias ancestrales  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, provincia de 

Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 46,20% consideran de acuerdo, el 

44,44% totalmente de acuerdo y el 9,40% imparcial. Se concluye que el mayor porcentaje 

es 46,20% de acuerdo por lo que las creencias ancestrales si son de utilidad dentro del 

turismo de salud y aún más por su valor simbólico de la aplicación de platas curativas. 

 

3. Las habilidades que poseen los shamanes para las curaciones aportan a transmitir 

sus experiencias a los turistas y juega un papel importante en el turismo de salud.  

 

Tabla 15. Habilidades  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Imparcial 14 8,2 8,2 8,2 

De acuerdo 36 21,1 21,1 29,2 

Totalmente de acuerdo 121 70,8 70,8 100,0 

Total 171 100,0 100,0  
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 6.  Habilidades  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 70,8% totalmente de 

acuerdo, mientras que el 21,1% de acuerdo y el 8,20% imparcial. Se concluye que el mayor 

porcentaje es 70,8% indican totalmente de acuerdo, nos reflejan que aún se tiene muy 

arraigada la creencia y prácticas de las actividades curativas de los Shamanes y esto genera 

la convocatoria de muchas turistas de todo el país que acuden a este tipo de rituales para 

mejorar su salud. 
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4. Las técnicas ancestrales fortalecen a la dinamización de la medicina ancestral en 

el cantón.  

 

Tabla 16. Técnicas ancestrales  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 4 2,3 2,3 2,3 

Desacuerdo 6 3,5 3,5 5,8 

Imparcial 62 36,3 36,3 42,1 

De acuerdo 48 28,1 28,1 70,2 

Totalmente de acuerdo 51 29,8 29,8 100,0 

Total 171 100,0 100,0  
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 7. Técnicas ancestrales  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, provincia de 

Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 36,3% imparcial, el 29,82% 

totalmente de acuerdo, el 28,1% de acuerdo, el 3,51% en desacuerdo y el 2,34% totalmente 

en desacuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje es 36,3% imparcial en las técnicas 

ancestrales como dinamización de la medicina ancestral.  

 

5. La preservación de los valores ancestrales es parte de la identidad cultural del 

cantón.  

 

Tabla 17. Valores ancestrales  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 21 12,3 12,3 12,3 

Desacuerdo 41 24,0 24,0 36,3 

Imparcial 43 25,1 25,1 61,4 

De acuerdo 32 18,7 18,7 80,1 

Totalmente de acuerdo 34 19,9 19,9 100,0 

Total 171 100,0 100,0  
Nota: Tomado de SPSS Statistics  
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Gráfico 8. Valores ancestrales  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 25,15% imparcial, el 

24% desacuerdo, el 19,9% totalmente de acuerdo, el 18,71% de acuerdo y el 12,3% 

totalmente en desacuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje es 25,15% manifiestan 

imparcial la preservación de los valores como parte de la identidad.   
 

6. La preservación del legado ancestral en el cantón Colta es el eje principal del 

turismo de salud  

 

Tabla 18. Legado ancestral  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Desacuerdo 1 0,6 0,6 0,6 

Imparcial 27 15,8 15,8 16,4 

De acuerdo 44 25,7 25,7 42,1 

Totalmente de acuerdo 99 57,9 57,9 100,0 

Total 171 100,0 100,0  
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

Gráfico 9. Legado ancestral  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  
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De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, provincia de 

Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es el 57,9% totalmente de acuerdo, el 

25,73% de acuerdo, el 15,8% imparcial y el 0,6% en desacuerdo. Se concluye que el mayor 

porcentaje es 57,9% totalmente de acuerdo con el legado ancestral es un eje principal en el 

turismo de salud.  

 

7. Las practicas ancestrales de los baños de sanación son parte importante del 

turismo de salud.  

 

Tabla 19. Practicas ancestrales  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 5 2,9 2,9 2,9 

Desacuerdo 2 1,2 1,2 4,1 

Imparcial 16 9,4 9,4 13,5 

De acuerdo 31 18,1 18,1 31,6 

Totalmente de acuerdo 117 68,4 68,4 100,0 

Total 171 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 10. Practicas ancestrales  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 68,42% totalmente de 

acuerdo, el 18,13% de acuerdo, el 9,4% imparcial, el 2,92% totalmente desacuerdo y el 1,2% 

en desacuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje es 68,42% totalmente de acuerdo con 

las prácticas tradicionales tradiciones ya que son muy conocida y permiten fortalecer el 

turismo de salud.   
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8. Las prácticas de la medicina ancestral en el cantón fortalecen a la economía de la 

misma.  

 

Tabla 20. Medicina ancestral  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 7 4,1 4,1 4,1 

Desacuerdo 11 6,4 6,4 10,5 

Imparcial 42 24,6 24,6 35,1 

De acuerdo 51 29,8 29,8 64,9 

Totalmente de acuerdo 60 35,1 35,1 100,0 

Total 171 100,0 100,0  
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 11. Medicina ancestral  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, provincia de 

Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 35,09% totalmente de acuerdo, el 

29,82% de acuerdo, el 24,6% imparcial, el 6,43% desacuerdo y el 4,09% totalmente en 

desacuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje es 35,09% totalmente de acuerdo con las 

prácticas de medicina ancestral ya que si fortalece la económica del cantón y ayuda a 

fortalecer el turismo de salud. 

 

9. La trasmisión de la memoria ancestral aporta a la inclusión social entre la 

comunidad y el turista. 

 

Tabla 21. Memoria ancestral  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Imparcial 16 9,4 9,4 9,4 

De acuerdo 55 32,2 32,2 41,5 

Totalmente de acuerdo 100 58,5 58,5 100,0 

Total 171 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  
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Gráfico 12. Memoria ancestral  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los pobladores del cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 58,5% totalmente de 

acuerdo, el 32,2% de acuerdo y el 9,4% imparcial. Se concluye que el mayor porcentaje es 

58,5% totalmente de acuerdo con la trasmisión de la memoria ancestral ya que aporta no 

solo en los pobladores del Cantón, sino que también alimenta el conocimiento de los turistas.  
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Anexo 7. Análisis e interpretación de resultados variable Turismo de Salud 

 

a). Género 

Tabla 22. Género 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Femenino 145 84,3 84,3 84,3 

Masculino 27 15,7 15,7 100,0 

Total 172 100,0 100,0  
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 13. Género  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se puede observar que el 84,30% representa el género femenino 

y el 15,70% representa el género masculino. Por lo que se concluye que el mayor porcentaje 

representa el género femenino.  

 

b). Edad  

Tabla 23. Edad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido 20-29 31 18,0 18,0 18,0 

30-39 13 7,6 7,6 25,6 

40-49 78 45,3 45,3 70,9 

50-59 43 25,0 25,0 95,9 

60 y más 7 4,1 4,1 100,0 

Total 172 100,0 100,0  
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 14. Edad  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  



 

99 

De las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón Colta, provincia de 

Chimborazo, se observa con el 45,35% en un rango de edad entre 40 a 49 años, con el 25,00% 

en un rango de edad entre 50 a 59 años, con el 18,02% en un rango de edad entre 20 a 29 

años, con el 7,6% en un rango de edad entre 30 a 39 años y con el 4,1% en un rango de edad 

entre 60 y más años. Se concluye que el mayor porcentaje con el 45,35% en un rango de 

edad entre 40 a 49 años. 

 

c). Nivel de instrucción  
Tabla 24. Nivel de instrucción 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje acumulado 

Válido Posgrado 30 17,4 17,4 17,4 

Secundaria 23 13,4 13,4 30,8 

Superior 22 12,8 12,8 43,6 

Superior Universitario 97 56,4 56,4 100,0 

Total 172 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 15.  Nivel de instrucción  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se indica que el mayor porcentaje es de 56,4% con un nivel de 

superior universitario, el 17,44% con un nivel de posgrado, el 13,4% con un nivel secundaria 

y el 12,8% superior. Se concluye que el mayor porcentaje de los encuestados es de 56,4% 

con un nivel de superior universitaria. 
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1. Los rituales de sanación que se practican dentro del cantón generan un mejor 

turismo de salud. 

 

Tabla 25. Rituales  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Desacuerdo 9 5,2 5,2 5,2 

Imparcial 10 5,8 5,8 11,0 

De acuerdo 48 27,9 27,9 39,0 

Totalmente de acuerdo 105 61,0 61,0 100,0 

Total 172 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 16. Rituales 

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el 61,05% consideran totalmente de 

acuerdo, el 27,91% indica de acuerdo, el 5,81% imparcial y el 5,23% desacuerdo. Se 

concluye que el mayor porcentaje es 61,05% totalmente de acuerdo que los rituales de 

sanación que se practican dentro del cantón generan mayor afluencia de turistas y un mejor 

turismo de salud. 

 

2. Los actos ancestrales practicados y ofertados en el cantón generan interés en los 

turistas 

 

Tabla 26. Actos ancestrales  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Desacuerdo 18 10,5 10,5 10,5 

Imparcial 50 29,1 29,1 39,5 

De acuerdo 40 23,3 23,3 62,8 

Totalmente de acuerdo 64 37,2 37,2 100,0 

Total 172 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  
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Gráfico 17. Acatos ancestrales  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 37,21% considera 

totalmente de acuerdo, el 29,07% imparcial, el 23,26% de acuerdo y el 10,47% desacuerdo. 

Se concluye que el mayor porcentaje es 37,21% totalmente de acuerdo que los actos 

ancestrales practicados y ofertados en el cantón generan interés en los turistas y a su vez 

también estas prácticas no solo son realizadas por los turistas sino son actividades del diario 

vivir. 

 

3. Las expresiones culturales que se intercambian con la presencia de turistas 

favorecerían al cantón. 

 

Tabla 27. Expresiones culturales  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Desacuerdo 9 5,2 5,2 5,2 

Imparcial 32 18,6 18,6 23,8 

De acuerdo 50 29,1 29,1 52,9 

Totalmente de acuerdo 81 47,1 47,1 100,0 

Total 172 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 18. Expresiones culturales  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  
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Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 47,09% totalmente 

de acuerdo, mientras que el 29,07% de acuerdo y el 18,60% imparcial, el 5,23%. Se concluye 

que el mayor porcentaje es 47,09% totalmente de acuerdo que las expresiones culturales no 

solo transmiten conocimiento, sino que se crea un intercambio cultural con los turistas y esto 

favorece al cantón. 

 

4. La identidad de la comunidad se ve afectada por la aculturación de la actualidad. 

 

Tabla 28. Identidad 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Imparcial 57 33,1 33,1 33,1 

De acuerdo 53 30,8 30,8 64,0 

Totalmente de acuerdo 62 36,0 36,0 100,0 

Total 172 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 19. Identidad 

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 36,05% totalmente de 

acuerdo, el 33,14% imparcial y el 30,61% de acuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje 

es 36,05% totalmente de acuerdo que la identidad de la comunidad se ve afectada por la 

aculturación, ya que la incursión de otras culturas o incluso nueva tecnología afecta a 

identidad, por eso este proyecto intenta rescatar y fortalecer estos conocimientos ancestrales 

en beneficio de sus habitantes. 
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5. El estilo de vida de los ancestros aumenta la percepción de los turistas y genera más 

visitas cantón.  

Tabla 29. Ancestros  

 

 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Desacuerdo 12 7,0 7,0 7,0 

Imparcial 42 24,4 24,4 31,4 

De acuerdo 52 30,2 30,2 61,6 

Totalmente de acuerdo 66 38,4 38,4 100,0 

Total 172 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics 

 

Gráfico 20. Ancestros 

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 38,37% totalmente de 

acuerdo, el 30,23% de acuerdo, el 24,42% imparcial y el 6,98% en desacuerdo. Se concluye 

que el mayor porcentaje es 38,37% manifiestan totalmente de acuerdo que el estilo de vida 

de los ancestros genera un interés de las prácticas diarias de este grupo de personas y más 

aún en su forma de mantener la salud. 

 

6. La transmisión de las tradiciones fomenta la revalorización de la cultura y genera 

una afluencia turística.  

Tabla 30. Tradiciones  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Imparcial 32 18,6 18,6 18,6 

De acuerdo 17 9,9 9,9 28,5 

Totalmente de acuerdo 123 71,5 71,5 100,0 

Total 172 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  
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Gráfico 21. Tradiciones  

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 71,51% totalmente 

de acuerdo, el 18,60% imparcial y el 9,88 % de acuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje 

es el 71,51% totalmente de acuerdo con la transmisión de las tradiciones fomenta la 

revalorización de la cultura y genera una afluencia turística.  

 

7. Las formas ancestrales utilizadas en las sanaciones aumentan el interés de conocer 

y experimentar la cultural del cantón. 

Tabla 31. Formas ancestrales  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 5 2,9 2,9 2,9 

Desacuerdo 20 11,6 11,6 14,5 

Imparcial 20 11,6 11,6 26,2 

De acuerdo 52 30,2 30,2 56,4 

Totalmente de acuerdo 75 43,6 43,6 100,0 

Total 172 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 22. Formas ancestrales   

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  
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De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón Colta, provincia de 

Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es el 43,60% totalmente de acuerdo, el 

30,23% de acuerdo, el 11,63% imparcial y en desacuerdo y el 2,91% totalmente en 

desacuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje es 43,60% totalmente de acuerdo con las 

formas ancestrales utilizadas en las sanaciones aumenta el interés por cuidar la salud, 

convirtiéndose esta en una prioridad de las personas y a eso se une el deseo de rescatar las 

tradiciones de los pueblos y el cuidado del medio ambiente. 

 

8. Las experiencias contadas por los miembros de la comunidad en actos relacionados 

en medicina ancestral aportan a generar vivencias en los turistas.  

 

Tabla 32. Experiencias  

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 7 4,1 4,1 4,1 

Desacuerdo 12 7,0 7,0 11,0 

Imparcial 13 7,6 7,6 18,6 

De acuerdo 49 28,5 28,5 47,1 

Totalmente de acuerdo 91 52,9 52,9 100,0 

Total 172 100,0 100,0  
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 23. Experiencias 

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los turistas que visitan el cantón Colta, 

provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 52,91% totalmente de 

acuerdo, el 28,49% de acuerdo, el 7,56% imparcial, el 6,98% en desacuerdo y el 4,07 

totalmente en desacuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje es 52,91% totalmente de 

acuerdo con las experiencias contadas por los miembros de la comunidad ya que en la 

actualidad se trata de tener una mejor salud no solo física sino también espiritual, más 

apegada a la vivencia con la naturaleza y el medio ambiente y esto aportan a generar 

vivencias en los turistas.  
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9. Las aptitudes de los curanderos han sido elementales en el desarrollo del turismo. 

 

Tabla 33. Aptitudes 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Totalmente en desacuerdo 9 5,2 5,2 5,2 

Desacuerdo 18 10,5 10,5 15,7 

Imparcial 30 17,4 17,4 33,1 

De acuerdo 46 26,7 26,7 59,9 

Totalmente de acuerdo 69 40,1 40,1 100,0 

Total 172 100,0 100,0  

Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Gráfico 24. Aptitudes 

 
Nota: Tomado de SPSS Statistics  

 

Tomando en consideración las encuestas aplicadas los turistas que visitan el cantón 

Colta, provincia de Chimborazo, se determina que el mayor porcentaje es 40,12% totalmente 

de acuerdo, el 26,74% de acuerdo, el 17,44% imparcial, el 10,47% en desacuerdo, y el 5,23% 

totalmente en desacuerdo. Se concluye que el mayor porcentaje es 40,12% totalmente de 

acuerdo con las aptitudes de los curanderos han sido elementales en el desarrollo del turismo 

y mucho más en el de salud. 

 

 

 


