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RESUMEN 

Esta investigación se centra en el análisis de problemáticas sociales, con un enfoque 

específico en la prevención del abuso sexual infantil. Se examinan las causas y efectos de esta 

problemática, resaltando las características relevantes para su prevención y el entendimiento que 

los niños tienen sobre este peligro. Se plantea que, mediante la aplicación de la ilustración en 

cómics, esta forma de arte visual puede ser utilizada como una herramienta efectiva para 

comunicar e instruir de manera atractiva y accesible a los niños sobre el abuso sexual infantil. 

La investigación abarca una revisión teórica del abuso sexual infantil, así como un análisis 

bibliográfico de métodos de prevención efectivos. Se investigan diversas estrategias que han 

demostrado ser eficaces en la concienciación y educación de los niños sobre este tema. El objetivo 

es integrar estos conocimientos en la creación de un cómic diseñado específicamente para el 

público infantil, que no solo informe sobre el abuso sexual, sino que también empodere a los niños 

con herramientas para identificar y prevenir situaciones de riesgo. Al final, se espera que este 

cómic contribuya de manera significativa a la educación y prevención del abuso sexual infantil. 

Palabras claves: Problemática social, abuso sexual infantil, comic, prevención. 

  



 

 

 

 

ABSTRACT 

This research focuses on analyzing social issues, with a specific emphasis on preventing 

child sexual abuse. It examines the causes and effects of this problem, highlighting relevant 

characteristics for its prevention and children's understanding of this danger. It proposes that, 

through the use of illustration in comics, this form of visual art can be employed as an effective 

tool to communicate and educate children about child sexual abuse in an engaging and accessible 

manner. 

The research includes a theoretical review of child sexual abuse and a bibliographic 

analysis of effective prevention methods. Various strategies proven to raise awareness and educate 

children on this topic are explored. The goal is to integrate these insights into the creation of a 

comic specifically designed for a child audience, which not only informs about sexual abuse but 

also empowers children with tools to identify and prevent risky situations. Ultimately, this comic 

is expected to make a significant contribution to the education and prevention of child sexual 

abuse. 

 

Keywords: Social issue, child sexual abuse, comic, prevention. 
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CAPÍTULO I. 

1. MARCO REFERENCIAL  

1.1. Introducción 

 El presente documento tiene por objetivo redactar y explicar la investigación sobre la 

ilustración del cómic y su aplicación para visualizar problemáticas sociales. La ilustración en 

general es una expresión emocional y lógica que se representa en trazos básicos o más detallados 

aplicando color. Puede ser tradicional o digital, y puede ser visualizada en diferentes medios de 

comunicación. La ilustración comic se ha extendido en el ámbito del internet, la venta de libros, 

periódicos y revistas, así como también sucede con otro tipo de contenido como la música, la 

información y el arte. 

 

Por otro lado, al hablar de problemáticas sociales, se puede definir que son acciones que afectan a 

un sin número de personas causando consecuencias negativas. Estas pueden ser físicas o 

psicológicas y perturban a niños, adolescentes, jóvenes y adultos. En este contexto podemos 

identificar: la pobreza, el hambre, la delincuencia, la violencia, el abuso sexual. Este proyecto de 

investigación se centra en generar un posible medio de prevención del abuso sexual infantil 

mediante el uso del cómic. 
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1.2 Planteamiento del problema 

La ilustración es usada para visualizar objetos inanimados en una hoja, pero siempre tendrá 

un significado acorde de su creador y el público; sin embargo, no posee amplia visualización 

cuando la ilustración representa una problemática social al público infantil en la que no genera un 

valor alguno. En su mayoría siempre estará centrado en temas relevantes como en la educación y 

entretenimiento, pero no centrado en temas que generen un problema para los niños. Generalmente, 

las personas piensan que está mal indicar información subida de tono a sus hijos, no les agrada 

mostrar esa información porque creen que exponerlos a estos temas, los afectará negativamente. 

 

Las problemáticas sociales logran dañar a la mayoría de las personas y los que son más 

afectados son el público infantil y adolescente que no tienen ninguna información sobre casos del 

abuso sexual, violencia y entre otros. pues son evitados por sus padres por tomar en cuenta que 

son temas muy subidos de tono, por lo que evitan que al niño tenga acceso a esta información para 

así no generar un supuesto trauma en su vida, o a la vez no creen que sea necesario porque piensan 

que nada les va a pasar en su entorno, pero se equivocan, no todos estamos a salvo de los problemas 

sociales como el abuso infantil, por ende, desconocemos si nuestro hijo sufre u otra persona que 

ya pasó por esto sigue siendo afectada. 

 

1.3 Formulación del problema 

¿Cómo se puede utilizar un cómic como una herramienta para prevenir al público infantil 

de manera eficaz ante problemáticas sociales como el abuso sexual, ante la preocupación de los 

padres a exponer a sus hijos a temas que consideran inapropiados? 
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1.4 Justificación del problema 

El conocimiento sobre el cómic revela que este medio puede difundir mensajes de forma 

clara y precisa siendo llamativa para el público, por este motivo un cómic bien diseñado puede ser 

de gran ayuda al prevenir problemas sociales, facilitando a los padres exponer temas delicados con 

sus hijos a través de medios que equilibren la sensibilidad y la educación por lo que es fundamental 

que a la hora de realizar comics para niños que manejen temas delicados se trabajen en conjunto 

con expertos en el tema para de esa manera garantizar su precisión al expresar el mensaje y 

salvaguardar la seguridad emocional de los niños y niñas. 
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1.5 Objetivos 

 

1.5.1 Objetivo General 

Aplicar la ilustración comic como herramienta de expresión de Problemáticas sociales: 

abuso sexual infantil.  

1.5.2 Objetivos Específicos 

• Fundamentar aspectos teóricos de las Problemáticas sociales: abuso sexual infantil 

a partir de revisión bibliográfica. 

• Identificar cuáles son las acciones de prevención de abuso sexual infantil en niños 

de 5 a 12 años.   

• Determinar los componentes teóricos y prácticos que intervienen en una historieta 

de tipo comic para visualizar acciones de prevención de abuso sexual infantil. 
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CAPÍTULO II. 

2. MARCO TEÓRICO. 

2.1.Antecedentes 

Las problemáticas sociales afectan en gran medida a la sociedad; estas suelen tener 

repercusiones en diversas dimensiones de la vida de una nación. 

Desde el nacimiento de la humanidad han existido varios problemas sociales, siendo su 

gravedad variante entre los diversos problemas existentes. En la actualidad son una gran 

preocupación para los gobiernos, ONG, ONU y UNICEF. 

La mayor dificultad de los problemas sociales es su complejidad a la hora de tratar de 

solucionarlos y dar una metodología adecuada para resolverlas, además de la complejidad del 

entendimiento de las personas acerca de estos problemas y su forma de afrontarlos. 

“Sus causas pueden hallarse en aspectos económicos, políticos y otros factores, y suelen 

tener repercusiones en diversas dimensiones de la vida de una nación. Algunos ejemplos de 

problemas sociales son la pobreza, la corrupción, femicidios, entre otros.” (Equipo editorial, 2021). 

Al analizar la problemática del abuso sexual infantil, se pueden encontrar con frases como 

abuso psicológico, abuso físico, negligencia, entre otros. “Para comprender de mejor manera esta 

problemática, se deben conocer los factores de riesgo asociados al abuso sexual infantil” (Mebarak, 

2010). 

Mediante la información obtenida del análisis de documentos en los que se menciona esta 

problemática social destaca la necesidad de mejorar los medios Mediante la información obtenida 

del análisis de documentos en los que se menciona esta problemática social, se destaca la necesidad 



 

 

 

 

20 

 

de mejorar los medios de prevención de estos casos, además de incentivar a las familias a hablar 

sobre temas tabú que con normalidad no se analizan en el ámbito familiar. 

2.1.1 Reseña Histórica 

“Según la OMS menciona que al menos 150 millones de niñas y 73 millones de niños han 

sido víctimas de algún tipo de abuso sexual antes de los 18 años a nivel mundial” (Mebarak, 

2010). 

Aún existen varias discrepancias al analizar esta problemática, lo que nos da a entender 

que este tema no ha sido estudiado de una manera adecuada para presentar un análisis real del 

mismo. 

 

Se resalta la importancia de comprender los factores de riesgo asociados al abuso sexual 

infantil para una mejor comprensión del fenómeno. 

 

El abuso sexual infantil a lo largo de los años ha sido un tema tabú en la historia. Se ha 

mejorado la percepción y la comprensión acerca de este problema. “Antiguamente, este tipo de 

abuso era ignorado, minimizado o incluso justificado en algunas culturas” (Mebarak, 2010). Sin 

embargo, con los años se ha mejorado la percepción y comprensión de este problema, 

reconociéndolo como tal, ya que el abuso sexual infantil afecta en gran medida y pone en peligro 

a una gran cantidad de niños y niñas.  
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2.2. Fundamentación teórica 

2.2.1. Problemática social 

“Los problemas sociales son aquellos que aquejan a grandes sectores de la 

población y tienen que ver con las condiciones objetivas y subjetivas de vida en sociedad” 

(Equipo editorial, 2021). Estos problemas suelen ser situaciones fortuitas sin embargo estas 

aquejan a la sociedad siendo un problema dentro de las mismas. 

 

“Un problema social es una condición que afecta a un número significativamente 

considerable de personas, de un modo considerado inconveniente y que según se cree debe 

corregirse mediante la acción social colectiva” (Suárez F. M., s.f.). Por lo que se da la 

importancia de analizar estos temas y manejarlos dentro de la sociedad, además de recalcar 

la importancia de su manejo en la misma. 

 

“El término problemas sociales se refiere a fenómenos que son definidos como 

desequilibrios frente a las normas mayoritarias de la sociedad o como aspectos que causan 

algún tipo de malestar o sufrimiento para las personas afectadas por éstos” (Balasch 

Domínguez & Montenegro Martínez, 2007). Sin embargo, los problemas sociales suelen 

carecer de una adecuada exposición o el desconocimiento sobre los mismos aumenta el 

riesgo de que estos problemas sigan ocurriendo. 
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2.2.1.1. Principales problemáticas sociales 

Bajo el nombre de problemas sociales se puede mencionar un gran número de situaciones 

que aquejan a la sociedad, como pueden ser, por ejemplo, pobreza, desempleo, violencia familiar, 

drogadicción, crimen, analfabetismo, explotación laboral, alienación, abandono de menores, 

tortura, déficit habitacional, desnutrición infantil, a continuación, hablaremos sobre algunas de 

estas problemáticas sociales. 

 

Pobreza: “Se trata de una situación de exclusión social en la que un grupo de la vive día a 

día sin los ingresos necesarios que provocan dificultades para alimentarse adecuadamente y para 

pagar los gastos relacionados con la vivienda” (Bermúdez, 2022). 

 

Desempleo: El desempleo es la situación en la que la cantidad de personas que buscan 

trabajo supera el número de empleos disponibles. “Este es un gran problema en el mercado laboral 

ecuatoriano, se da por la falta de generación de suficientes plazas o fuentes de empleo en el país.” 

(Bustamante, 2020). 

 

Delincuencia: “son actos que han quebrantado el orden social en el que los individuos 

conviven. la comisión de dichos actos podría llegar a poner en peligro la coexistencia” (López, 

2022, pág. 22). 

 

Desnutrición Infantil: “En 24 naciones reside el 80% de los niños afectados por 

desnutrición crónica. Seis de los principales contribuyentes, como Bangladesh, China, 
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Filipinas, India, Indonesia y Pakistán, destacan en Asia debido a su densa población” (Naranjo 

Castillo, Alcivar Cruz, Rodriguez Villamar, & Betancourt Bohórquez, 2020). 

 

Abuso sexual: Cualquier conducta sexual no consensuada, intento de acto sexual, 

comentarios o avances no deseados, así como actos coercitivos o de tráfico dirigidos a la 

sexualidad de una persona, son inaceptables, independientemente de la relación con la víctima 

o el entorno. “su desarrollo genera efectos negativos en las personas que las rodean, en la 

medida que sufren un impacto emocional, al estar sometidas a estrés y sufrimiento ocasionadas 

por el abuso” (Latorre Latorre, 2023). 

 

2.2.1.2. Abuso sexual infantil 

 El abuso sexual es considerado como un tipo de violencia. “se define los Abusos Sexuales 

Infantiles (ASI) como cualquier tipo de actividad sexual con un niño o niña por parte de un adulto 

con el fin de obtener placer sexual, ya sea padre, madre, cuidador u otra persona” (Franco-Jaen, 

2020). 

 

Se define como “abuso sexual infantil a la explotación del niño o niña, obligando, 

engañando, atrayendo, amenazando o presionando al menor para que este participe en actos de 

satisfacción sexual” (Franco-Jaen, 2020). Estos casos suelen afectar en gran medida a los menores 

generando problemas graves a corto y largo plazo los que se pueden ver en el cambio del 

comportamiento en el niño o niña agredidos o a largo plazo puede presentar problemas de 

adicciones o problemas psicológicos.  
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Un gran problema que llega a afectar a varios niños y niñas que ocasionan una gran cantidad 

de consecuencias duraderas para ellos. “El Abuso Sexual Infantil (ASI) es un tipo de maltrato 

infantil que constituye un problema fundamental de la salud pública a nivel mundial dadas sus 

graves consecuencias” (Morante, 2021). 

 

Este acto devastador cometido por una persona de confianza es una violación extrema de 

la inocencia y vulnerabilidad de un niño. Uno de los aspectos más desgarradores del abuso sexual 

infantil es su impacto en el desarrollo físico, emocional y psicológico del niño. Las consecuencias 

pueden manifestarse como problemas psicológicos, dificultades en las relaciones y efectos 

duraderos en la autoestima “ya que está comprobado que la baja autoestima se origina después de 

haber vivido experiencias negativas” (Martín, Revisión de terapias para la baja autoestima: Perfil 

clínico y mecanismos de acción. Revista de psicoterapia, 2021). En muchos casos, la incapacidad 

de expresar la experiencia de abuso se debe al miedo, la vergüenza y la manipulación emocional 

del niño por parte del abusador. Esto puede conducir a un silencio doloroso que puede durar años, 

perpetuar el sufrimiento y dificultar la búsqueda de ayuda. 

 

2.2.1.3.4. Las causas y efectos 

Existen varias consecuencias entre las cuales tenemos “mayor riesgo hacia el uso de 

sustancias, utilizando comportamientos evitativos hacia el malestar y desarrollando ciertas 

psicopatologías como trastornos de estrés postraumático, trastornos de ansiedad o del estado de 

ánimo e intentos de suicidio” (Franco-Jaen, 2020). 
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Entre los efectos a largo plazo que se han llegado a presenciar por esta causa tenemos, 

depresión, ansiedad, menor control del medio social, miedo al sexo, baja autoestima, desconfianza, 

agresividad, entre otras 

 

 ¿Cuáles son los factores de riesgo? 

La Comisión Nacional de Derechos Humanos “describe que son características o 

cualidades de las personas, comunidades y el entorno social, vinculadas a una probabilidad de 

causar un daño” (CNDH, 2017). Por ejemplo: 

 

 • Educación sexual ausente o deficiente. Es muy importante que a los menores se les 

enseñe desde temprana edad que conozcan el nombre de las partes de su cuerpo y sus funciones 

adecuando la información a su grado de madurez y desarrollo. “Se destaca la necesidad de 

implementar políticas públicas que garanticen una educación sexual de calidad para niñas, niños y 

adolescentes, así como el reconocimiento y vivencia de los derechos sexuales y reproductivos” 

(Vargas, 2021). 

 

• Edad y sexo de las niñas, niños y adolescentes. Mientras más pequeño es un niño o niña 

mayor es el riesgo de sufrir violencia sexual; “se puede destacar que los niños de 0 a 6 años corren 

más riesgo, y una de las causas identificadas es la percepción de que los adultos son propietarios 

de los niños” (Vargas, 2021).  

 

• Baja autoestima. esta juega un gran papel dentro del abuso ya que “la baja autoestima se 

caracteriza por procesos desmesurados de autodevaluación, donde se exagera los fracasos y 
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defectos propios, minimizando sus éxitos y cualidades” (Martín, 2021). Mediante esta los 

perpetradores suelen explotar las preocupaciones, debilidades además de manipularlos 

haciéndolos más susceptibles a sufrir abusos. 

 

 • Necesidad de afecto. Los menores de edad que no han formado lazos fuertes con su 

madre/padre o familiares al sentirse rechazados, pueden ser víctimas de agresores ya que puede 

usar la situación del menor para atraerlos hacia ellos mediante la manipulación, por ejemplo, al 

dedicar tiempo para jugar, darles regalos o expresar supuestas muestras de afecto, entre otras. 

Asimismo, las niñas, niños y adolescentes tendrán menos posibilidades de contar lo sucedido a las 

personas cercanas, por falta de confianza. “El afecto es crucial para su desarrollo emocional, ya 

que ayuda a destacar sus cualidades, al carecer de afecto pueden tener dificultades para expresar 

sus sentimientos y reconocer emociones, lo que los hace más vulnerables a situaciones de abuso” 

(Franco-Jaen, 2020). 

 

• Crecimiento en un entorno de relaciones violentas o discriminación. “El maltrato a la 

niñez y adolescencia llega a afectar su desarrollo, estos pueden ser manipulados por adultos al 

ofrecen trato amable a cambio de permitir actos sexuales” (Franco-Jaen, 2020).  Al vivir dentro de 

entornos violentos les impide reconocer las verdaderas intenciones de los agresores haciéndolos 

muy susceptibles a caer en estos abusos.   

 

• Niño o niña con actitud pasiva, tendencia a la sumisión o timidez. “Se sugiere evitar 

inculcar en menores la obediencia absoluta a los adultos como un estándar de conducta deseable, 

ya que puede contribuir a que acaten con facilidad las indicaciones del agresor” (Franco-Jaen, 
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2020). Estos problemas se pueden dar con mayor facilidad si al niño o niña se le inculca la 

obediencia absoluta esto acarrea que estos acaten las ordenes de los agresores con facilidad mucho 

más si son autoridades como profesores o adultos de confianza.  

 

• Baja capacidad de toma de decisiones. “Es importante fomentar la autonomía en niñas, 

niños y adolescentes evitando una crianza sobreprotectora, esto les permite tomar decisiones 

reflexivas” (Franco-Jaen, 2020). Al carecer de autonomía los niños no poseen defensas suficientes 

para afrontar problemas por lo que tanto en su vida diaria se les dificultara realizar acciones o la 

toma de decisiones mismo problema que acarrea un peligro hacia los abusadores ya que la falta de 

autonomía los hace muy susceptibles. 

 

 • Condiciones de aislamiento, carencia de redes familiares y sociales de apoyo. “El 

aislamiento y la el poco apoyo aumentan la vulnerabilidad de los menores al abuso. Crear redes 

sólidas y fomentar la participación comunitaria ayuda a proteger su bienestar emocional y físico” 

(Franco-Jaen, 2020). 

 

 • Falta de vivienda o vivienda que no reúne condiciones adecuadas. “La falta de espacios 

seguros llega a ser un riesgo para los niños, al existir faltas en la privacidad de los menores y la 

necesidad de compartir habitaciones pueden exponerlos a situaciones riesgosas y llevarlos a sufrir 

de abusos” (Franco-Jaen, 2020). Es de suma importancia que existan áreas seguras para los 

menores, incentivar el cuidado propio y de la misma manera mantener un lugar seguro para cada 

niño (habitaciones).  
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 • Discapacidad. “El silencio y la negación a impartir educación sexual en personas con 

discapacidad aumenta el riesgo a sufrir ataques de violencia sexual, por lo que es importante 

adaptar la información a sus capacidades.” (Franco-Jaen, 2020). Al carecer de las herramientas 

para comunicarse adecuada mente además de las necesidades específicas que estos tienen los hace 

susceptibles a sufrir de abusos.  

 

2.2.1.3.4. Acciones de prevención del abuso sexual infantil 

“La comunicación con los NNyA (Los niños, niñas y adolescentes) es fundamental, existen 

programas que ayudan a estos a comprender sobre su seguridad corporal, los límites saludables y 

las diferencias entre tocamientos buenos, confusos y malos” (unicef, 2017). 

 

A continuación, se ofrecen consejos prácticos para alentar a los niños y las niñas a ser 

abiertamente comunicativos acerca de cuestiones sexuales.  

 

1. Enseñe a los niños y las niñas los nombres de las partes privadas del cuerpo. “Es 

importante que los menores conozcan los nombres de sus partes privadas para mejorar el 

conocimiento de su anatomía ayudando a que se puedan expresar en situaciones incómodas y 

contribuye a prevenir y detectar casos de abuso sexual.” (unicef, 2017). 

 

2. Enfatice que el agresor sexual puede ser tanto un familiar, como una persona conocida 

o desconocida. “El abuso sexual infantil puede ser perpetrado por familiares, conocidos ya que el 

agresor puede tomar ventaja de la confianza y la dependencia emocional.” (Díaz Bonilla, 2022). 

 



 

 

 

 

29 

 

3. Hágales saber que deben decidir sobre su propio cuerpo. “Esto incluye establecer límites 

sobre quién puede tocarlos y en qué circunstancias ayudando a él empoderar a los niños, 

promoviendo su autonomía y protegiendo su integridad física y emocional” (unicef, 2017). 

 

4. Bríndeles seguridad en sí mismos. Incentivando a negar actitudes o tratos que no les 

agrade incluso cuando no deseen ser tocados, aún en formas que no sean sexuales “La seguridad 

en sí mismos es esencial para proteger a los menores contra el abuso permitiéndoles reconocer su 

valor, establecer límites y tomar decisiones informadas sobre sus vidas y cuerpos.” (Díaz Bonilla, 

2022). 

5. Deje en claro que desde los 3 años ya no es necesario que otra persona los ayude a 

ocuparse de sus partes íntimas. Promueva la autonomía del niño para ir al baño, vestirse y bañarse. 

“Cuando se les enseña sobre la importancia de su privacidad y el cuidado de sus partes íntimas, se 

les proporciona herramientas esenciales para reconocer situaciones de riesgo permitiendo 

identificar y rechazar comportamientos inapropiados por parte de otros” (Díaz Bonilla, 2022). 

 

6. Enseñe a los NNyA (Niños Niñas y Adolescentes) a cuidar sus propias partes íntimas 

para que no tengan que depender de otros “Es fundamental que los niños reciban información clara 

y apropiada sobre sus cuerpos, incluyendo las partes íntimas permitiendo comprender su anatomía 

y reconocer su derecho a la privacidad y al respeto por su cuerpo” (Díaz Bonilla, 2022). 

 

7. Enseñe la diferencia entre los buenos secretos (una fiesta sorpresa) y los malos secretos. 

¿Qué es un mal secreto? Aquel que se supone que los niños deben guardar por siempre y esconde 

acciones que no están bien. “Es crucial crear un ambiente seguro donde los niños se sientan 



 

 

 

 

30 

 

cómodos compartiendo cualquier preocupación, además se debe enseñar a diferenciar entre 

secretos buenos y malos ayudando a desarrollar un sentido crítico para protegerse de posibles 

abusos” (Díaz Bonilla, 2022).  

 

8. ¡Confíe en sus instintos! Si no siente comodidad al dejar a un niño con alguien, no lo 

haga. “Es importante tomar medidas preventivas para proteger el bienestar de los niños esto puede 

ayudar a evitar posibles situaciones de riesgo”. (unicef, 2017). 

 

Figura 2.1. Acciones de prevención 

Realizado por: Constante, N., (2024) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

31 

 

 

Figura 2.2. Acciones de prevención 

Realizado por: Constante, N., (2024) 

 

Figura 2.3. Acciones de prevención 

Realizado por: Constante, N., (2024) 

 

Figura 2.4. Acciones de prevención 
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Realizado por: Constante, N., (2024) 

 

 Figura 2.5. Acciones de prevención 

Realizado por: Constante, N., (2024) 

 

2.2.3 Ilustración 

Cuando hablamos de la ilustración se nos llega a la mente muchas definiciones, hasta 

palabras que pueden encajar de que trata o lo que es la ilustración, dando como ejemplo una imagen 

dinámica que está acompañada de texto para el entendimiento del espectador y a la vez variando 

diferente estilo o composición dependiendo el segmento que se está dirigido en su elaboración. 

Pero encontramos definiciones de siguientes autores que se encontró en la bibliografía:  

 

Una ilustración como la conocemos “la ilustración puede ser entendida como una forma de 

expresión visual, puede ser un dibujo, pintura u obra impresa que tiene la capacidad de explicar, 

aclarar, iluminar o representar contenidos de manera visual, además de aportar un elemento 

decorativo” (Mercado, Ilustración: entre el arte y el diseño. Papeles de Cultura Contemporánea 

Hum736, 2021). Por lo que la ilustración tiene una importancia en la comunicación explicando de 

forma gráfica información relevante para las personas. Además, las ilustraciones tienen la 

capacidad de contener elementos únicos que las personas caractericen como positivos al 

relacionarse con ideas. 
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Al hablar de ilustración nos referimos a medios de comunicación visual que tiene el 

objetivo de brindar información visual, “su propósito es transformar la experiencia de lectura al 

fusionar imágenes y texto, logrando una comprensión más completa y atrayendo la atención de los 

lectores” (Vallejo Rodríguez L. , 2023). Refiriéndonos al acto de crear imágenes para acompañar, 

complementar o explicar un texto. Estas imágenes, llamadas ilustraciones, pueden adoptar diversas 

formas y estilos, y su propósito principal es visualizar información, conceptos o narrativas. La 

ilustración se utiliza en una variedad de campos, como libros, revistas, publicidad, diseño gráfico, 

cómics y más, ya sea literario o comercial, tradicional o digital, antemano la ilustración logra llegar 

una necesidad global para la satisfacción del cliente en sus productos u objetos deseados para su 

uso asignado en su desarrollo. 

 

Debemos que recordar que la ilustración ha ayudado mucho a la sociedad relacionado a lo 

visual y a la compresión de ellas, pero dando en que se dirige esto, es de que un cierto número de 

personas tienen complicaciones al momento ya sea en diferentes grupo sociales y a la vez culturas, 

dando entender de que son personas que tienen timidez o nervios, algo que le dificulte al momento 

de expresarse, en cual utilizan medios para poder expresarse con las demás personas, hasta niños 

lo usan como un medio de interpretar sus emociones o su estado en el que están, en cual es negativo 

en su situación que padecen, en algunos casos no lo gran expresarlo en palabras por complejidades 

ya sea de salud o a la salud mental, en cierto modo esto se puede identificar como una de las 

situaciones que un infante puede afrontar y generar problemas en su vida habitual, en donde se 

encuentra el maltrato, violencia y abuso sexual en su transcurso de vida. En esto se ejerce una 

imagen de un infante con las características de ser tímido y callado, pero en ocasiones tiene a tener 
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la emoción del miedo, de pendiendo en qué situación se encuentra o la que tuvo que pasar. Y su 

única forma de expresarlo no es en palabras, porque tienen vergüenza y miedo de ser juzgados o 

al menos estar un trance que no pueden salir aun, y su único medio es su papel y lápiz, ya sea 

trazos simples o rallones logran ser un inicio que el infante tiene un problema que no puede decir 

en palabras, en esto se considera válido al uso de la ilustración como su fuente para poder 

comunicarse en su entorno. 

 

2.2.3.1 Tipos de Ilustración 

Cuando hablamos de tipo se refiere una cualidad de un elemento u objeto, pero en este caso 

hablamos de la ilustración. En nuestra vista cuando andamos caminando en la ciudad o vemos algo 

en televisión o en el Internet, logramos ver cosas relacionadas en la ilustración, pero en diferente 

soporte que a la vez cumple una función de satisfacción a la necesidad ya sea en físico o digital. 

El tipo de ilustración trata en ocupar en varios soportes o uso que ayude a cumplir la necesidad de 

usarlo en este caso representar gráficamente la idea, objeto o escena. En donde el tipo de ilustración 

tiene sus propias características distintivas, técnicas y enfoques estéticos que lo diferencian de 

otros tipos dependiendo del concepto o necesidad que el artista deba que ejercer en la ilustración. 

En el cual da una variedad amplia, desde tipos de ilustración científica, narrativa, concepto, 

editorial, etc.  

  

Existe varios tipos de ilustración mismos que se expondrán a continuación: 

 

Ilustración científica: Usualmente este tipo de ilustración es usada para mejorar la 

comprensión en los textos más complejos de entendimiento como en los libros de ciencias. “se 
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enfoca en la representación visual precisa de temas científicos con el propósito de informar, 

explicar e instruir, facilitando el entendimiento mediante imágenes de temas complejos” (Mercado, 

2021). 

 

Ilustración narrativa: La Ilustración describe gráficamente lo que se está narrando, se utiliza 

en diferentes campos este tipo de ilustración como humor gráfico. Cómica, animaciones, etc. “La 

ilustración narrativa se enfoca en combinar elementos visuales y narrativos para contar historias a 

través de imágenes en formatos como libros ilustrados, cómics y novelas gráficas” (Mercado, 

2021). 

 

Ilustración conceptual: En este tipo de Ilustración es muy agradable al momento de realizar 

ya que se desarrolla la idea propia basándonos en ideas subjetivas. “La ilustración conceptual se 

encarga de representar ideas abstractas en diversos campos como publicidad, diseño gráfico y cine, 

comunicando mensajes o emociones mediante gráficos sin el uso de elementos que los expliquen” 

(Mercado, 2021). 

 

Ilustración editorial: Es muy importante ya que son utilizados en muchos campos como 

para revistas, periódicos, medios digitales para poder tener mejor concentración del lector. “La 

ilustración editorial se enfoca en mejorar el entendimiento de publicaciones en periódicos, revistas 

y libros con el objetivo de capturar la esencia del contenido escrito y atraer la atención del lector” 

(Mercado, 2021). 
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Ilustración publicitaria: Se caracteriza de este tipo de ilustración es que debe impactar al 

consumidor del producto o servicio del cual ofrece la marca para impactar al cliente. “La 

ilustración publicitaria se enfoca en la promoción de diversos productos o servicios, mediante la 

atracción del público y generando respuestas emocionales que incentivan el deseo de compra” 

(Mercado, 2021). 

 

Ilustración retratista: Este tipo de ilustración se enfoca en diferentes campos como en 

humor gráfico, comics, animaciones, etc. “este arte se encarga de retratar a personas centrándose 

en capturar la esencia, el carácter y la personalidad del sujeto a través de diversas técnicas y estilos 

artísticos. Los retratos pueden incluir celebridades, figuras públicas o individuos comunes” 

(Mercado, 2021). 

 

Ilustración lettering: Mediante esta técnica se puede elaborar palabras a mano y digitales 

para aplicarlas en diferentes lugares como: libros, revistas, tatuajes, grafitis, etc. “La ilustración de 

lettering fusiona tipografía e ilustración para crear composiciones visuales mediante las 

habilidades del creador para comunicar mensajes de forma creativa convirtiéndola en una 

herramienta valiosa en diseño gráfico y publicidad” (Mercado, 2021). 

 

Ilustración artística: Este tipo de ilustración crea un espacio para la experimentación y la 

abstracción, aunque también hay muchas obras figurativas, “Se caracteriza por su enfoque en la 

estética y la interpretación personal del artista, y puede abarcar una amplia variedad de estilos y 

técnicas” (Mercado, 2021). 
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Ilustración callejera: Este estilo es muy apetecible por el estilo urbano ya que les gusta 

expresar su arte de una manera más extrovertida plasmando su arte en paredes creando murales 

artísticos que expresar la creatividad y habilidad del artista, entre estos tenemos a artistas 

reconocidos como Banksy, Ben Eine y Blu entre los que se pueden mencionar. “La ilustración 

callejera se caracteriza por transformar los espacios urbanos, permitiendo la expresión creativa y 

el diálogo social conectando con la comunidad y aborda temas relevantes, siendo parte esencial 

del paisaje cultural contemporáneo” (Mercado, 2021). 

 

Ilustración comics: “la ilustración de cómics combina la narrativa visual con la creatividad 

gráfica. Su capacidad para contar historias de manera entretenida, así como su potencial para 

abordar temas relevantes, la convierte en un medio importante dentro de la cultura contemporánea” 

(Mercado, 2021). Este tipo de ilustración en ocasiones cuentan con hasta 3 tipos de artistas muy 

especializados. Unos dibujan las viñetas con línea, otros se encargan de entintar el dibujo y un 

tercero se encargaría únicamente del color.  

 

2.2.3.2 Estilos de la Ilustración 

“La ilustración abarca diferentes estilos artísticos que están presentes en cada autor además 

de los materiales que permiten expresar su originalidad de una manera única e individual” 

(Mogrovejo Rios, 2024). Por lo que existe una gran variedad de estilos dependiendo de cada artista 

al ilustrar, para lograr obtener un estilo propio es necesario la practica ya cada persona quiere 

resultados rápidos sin embargo se debe entender que esto lleva mucha paciencia y practica para 

tenerlo dominado, esto puede llevar meses hasta años, por lo que se debe ser perseverantes en 

nuestras metas para obtener resultados positivos de nuestro esfuerzo. 
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Una de las maneras para que los artistas pueden identificar u obtener su propio estilo es 

realizar ejercicios de dibujo constantes para de esta manera lograr resaltar los aspectos positivos 

que tengan a la hora de realizar los trazos, “para lograr un estilo propio de ilustración, es 

fundamental desarrollar las habilidades motoras además de elegir materiales que se ajusten a las 

preferencias de los autores” (Mogrovejo Rios, 2024). Además de resaltar los elementos propios a 

la hora de ilustrar, estos pueden ser en los detalles, las formas, los colores, las líneas, las curvas, 

entre otros, aspectos que ayudaran a que los artistas consigan un estilo característico y propio de 

cada uno de ellos. También se puede mencionar la inspiración en los trabajos de otros artistas 

analizando las obras que estos realizan para implementar algunas características que sean 

llamativas y que se puedan funcionar con su estilo propio de dibujo obteniendo de esta manera 

características que resalten su estilo. 

 

El estilo se refiere a la manera única en que un ilustrador aborda sus trabajos, si podemos 

admirar en diferentes lugares o sitios en donde podemos apreciar el estilo de cada uno de los 

artistas, otros pueden verse abstractos, lindos, con detalles o grotescos, y a la vez simples 

dependiendo el enfoque que va a mostrar el Ilustrador. En el cual conlleva la expresión personal y 

distintiva del artista, que incluye sus elecciones de líneas, formas, colores, texturas y composición. 

Cada artista desarrolla su propio estilo a lo largo del tiempo, influenciado por su visión, 

experiencias, técnicas preferidas y preferencias estéticas. 

 

“Los ilustradores podrían explorar nuevos estilos o tipos de ilustración al combinar 

diversas técnicas, esto permite presentar o crear nuevas formas de expresar ideas para su audiencia 
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específica” (Vallejo Rodríguez L. B., 2023, pág. 22). Aunque las preferencias pueden diferir, la 

explotación de estilos y tipos de ilustración ofrece oportunidades para atraer a diversos públicos. 

 

2.2.3.3 Técnicas de la Ilustración 

Si hablamos técnica se hace referencia a los recursos que se suelen utilizar para crear 

imágenes estos pueden ser tanto físicos como digitales, “Estas técnicas pueden incluir el uso de 

acuarelas, pasteles, crayones, así como recursos visuales para representar el tiempo, acciones y 

emociones en las ilustraciones” (Cuevas Navarro, 2023).  

 

Existen varios tipos de técnicas de ilustración como técnicas analógicas, digitales, las 

cuales se presentarán a continuación: 

 

Técnicas analógicas: 

Dibujo a Lápiz: Esta técnica se enfoca en el uso de lápices mediante los cuales suelen crear 

trazos y sombreados. “Esta es una técnica versátil que permite trabajar en diferentes estilos y 

niveles de detalle, desde bocetos simples hasta ilustraciones más elaboradas” (Cuevas Navarro, 

2023) 

Dibujo a Tinta: El dibujo a tinta se trata de una forma de expresión artística que mediante 

el uso de tinta se encarga de plasmar imágenes definidas y contrastantes sobre papel u otros 

soportes. “caracterizada por su precisión, contraste y detalles finos, puede realizarse con plumillas, 

pinceles o rotuladores, requiere control en el trazo, ya que la tinta es permanente, lo que añade un 

aspecto de permanencia y elegancia” (Cuevas Navarro, 2023). 
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Dibujo a Carbón: Esta técnica usa barras de carboncillo para plasmar imágenes en papel o 

en otros tipos de soportes, “el carbón permite crear registros delicados y efímeros, con un carácter 

volátil y frágil” (Ponce Crespo, 2023). 

 

Pintura Acrílica: Es una técnica versátil además de la necesidad de usar pinceles a la hora 

de usarlos para aplicar la pintura en los diferentes soportes. “esta técnica utiliza pigmentos 

suspendidos en una emulsión de polímero acrílico, seca rápidamente y puede ser brillante o mate.” 

(Astudillo, 2023). 

 

Pintura al Óleo: Esta técnica ofrece riqueza y profundidad gracias a su posibilidad de 

modificarla. “La pintura al óleo se trata de una mezcla de pigmentos con aceite secante, creando 

una pasta que se seca lentamente, permitiendo a los artistas trabajar y modificar los colores y 

formas.” (Oña Vega, 2024). 

 

Pintura Acuarela: Esta técnica usa tintas a base de agua por lo que se puede cambiar la 

intensidad del color usando esta misma, perfecta para realizar degradados suaves sin embargo “la 

acuarela es una técnica pictórica que utiliza agua como diluyente, lo que la hace compleja y 

requiere conocimientos y destrezas para controlar la pintura y los tiempos de secado” (Rivera-

Romero, 2023). 
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Técnicas digitales: 

Ilustración Vectorial: Creada con trazos geométricos suelen ser ideal para logotipos ya que 

“las ilustraciones vectoriales almacenan información gráfica en objetos geométricos definidos por 

puntos en un espacio de dos dimensiones, lo que permite cambiar su tamaño sin perder calidad” 

(Muñoz Cristóbal, 2023). 

 

Píxel Art: Arte basado en píxeles, depende del programa usado se puede dar diferentes 

efectos a las ilustraciones, sin embargo, estas imágenes están sujetas siempre al tamaño de la 

imagen en el que se trabajara ya que “cada píxel en una imagen digital tiene un color definido. La 

calidad de representación de la imagen está relacionada con el número de colores posibles que 

puede tomar un píxel, determinado por el número de bits de información” (Ávila Muñoz, 2023). 

 

Ilustración Tridimensional: “la ilustración 3D involucra la creación de imágenes y escenas 

tridimensionales utilizando software especializado” (Quizhpi Cordero, 2024). Este estilo se ha 

desarrollado a base de la ilustración tradicional hacia entornos tridimensionales.  

 

2.2.4 Comic  

La ilustración de comics se caracteriza por su narrativa visual combinando imágenes y 

texto al contar historias mezclando diferentes géneros y estilos, a grandes rasgos en comic es “una 

serie o secuencia de viñetas que cuenta una historia, puede tener texto o no, y se presenta en forma 

de tiras en la prensa, varias páginas o un libro. También se refiere al libro o revista que contiene 

cómics” (Ibarra Rius, 2022). 

 



 

 

 

 

42 

 

A continuación, presentaremos varios aspectos relevantes a tomar en cuenta a la hora de 

realizar un comic: 

 

2.2.4.1 Narrativa visual  

“Al hablar de narrativa visual nos enfocamos en contar historias mediante el uso de 

imágenes. En los comics esto es esencial, ya que las ilustraciones son clave para transmitir la trama, 

los personajes y las emociones sin tener dependencia de textos” (Ibarra Rius, 2022). La ilustración 

de cómics hace uso de imágenes colocadas secuencialmente para contar una historia. cada una de 

las imágenes da seguimiento a la historia es importante contar con un correcto seguimiento de la 

historia para brindar fluides a la trama esto es fundamental para guiar al lector por la historia de 

forma clara y precisa, además de expresar de forma correcta los mensajes que se quieren transmitir 

mediante las viñetas en la historia. 

 

2.2.4.2 Diversidad de géneros:   

“La diversidad de géneros en el cómic incluye desde superhéroes, ciencia ficción, fantasía, 

hasta autobiografías, terror, y muchos más. Cada género tiene sus propias características y estilos 

visuales además exploran una variedad de temas y emociones” (Ibarra Rius, 2022)  esto mismo 

nos ayuda a extendernos a diferentes áreas enfocándonos en las características que debe tener el 

comic dependiendo de las preferencias del público al que estos vayan dirigidos adaptando los 

temas que se trataran en la elaboración de este. 
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2.2.4.3  Estilo gráfico:   

Al ilustrar comís varia en gran medida dependiendo de las características del público al que 

va dirigido o también depende del estilo de cada uno de los ilustradores creando aspectos propios 

que aporten a que sus comics sean reconocidos como suyos mediante el reconocimiento del estilo 

que este maneje esto se puede ver mediante le tipo de imagen los rasgos de los personajes entornos 

o en casos hasta el uso del color como característico de esto tenemos a los comics de Batman en 

los que se usan colores obscuros para denotar el ambiente de la ciudad en la que se desarrollan los 

comics (Gotham) “los cómics puede variar enormemente en estilo, desde el realismo hasta lo más 

caricaturesco o abstracto. Los ilustradores a menudo desarrollan un estilo distintivo que se 

convierte en su firma, lo que influye en la recepción de su trabajo” (Mercado, 2021). 

 

2.2.4.4 Cultura popular y crítica social:     

En los comics la cultura y la crítica se ven plasmadas a menudo ya que mediante el comic 

se puede plasmar la sociedad y temas actuales de interés usando la narrativa visual para mediante 

estos expresar mensajes criticas o información relevante llegando incluso a influir en las personas 

y en su forma de ver varios temas generando debates sobre estos temas. “Los cómics a más de 

entretener, pueden abordar temas sociales, políticos y culturales. Muchos cómics contemporáneos 

incluyen comentarios sobre la sociedad, la identidad y la política, utilizando el humor o la sátira 

para transmitir sus mensajes” (Ibarra Rius, 2022). 
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2.2.5 La Ilustración como herramienta de expresión 

La ilustración, como herramienta de expresión, despliega un universo de posibilidades para 

comunicar ideas, emociones y narrativas de manera visual. Más allá de simples trazos y colores, 

la ilustración encapsula la esencia de un mensaje, proporcionando un medio único para transmitir 

complejidades y sutilezas. Desde la simplicidad de un dibujo hasta la profundidad de una 

composición elaborada, la ilustración permite dar vida a la creatividad, explorando la imaginación 

y conectando con el espectador de una manera visceral. 

 

2.2.6 Conceptos de diseño 

2.2.6.1 Diagramado 

La diagramación en diseño gráfico es una técnica fundamental. Consiste en la organización 

de los elementos gráficos en una página, enfocándose en mantener una organización clara y 

coherente mejorando de esta manera la estética dentro de las páginas situando de manera óptima 

los textos, imágenes, gráficos y demás componentes visuales que se planean mantener en una 

página.  

 

En el contexto del diseño editorial, la diagramación se orienta hacia la organización de los 

contenidos escritos, visuales e incluso contenidos multimedia, consta de un proceso que va más 

allá de colocar los elementos, enfocándose en hacerlo de forma clara, precisa y atractiva siendo un 

aspecto esencial para logar una comunicación visual efectiva.  
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“La diagramación en un comic se enfoca en la disposición de viñetas, texto y sus elementos 

visuales, estos influyen en la fluides de la historia guiando al lector manteniendo la coherencia y 

claridad de la narrativa” (Ibarra Rius, 2022). 

 

2.2.6.2 Maquetación  

La maquetación es un proceso de diseño y organización de los contenidos dentro de las 

páginas aplicando principios de diseño gráfico guiando a los observadores de una forma ordenada 

creando entornos esto lo realiza enfocándose en aspectos como la jerarquía, visualización y 

navegación facilitando de esta manera el entendimiento de los lectores. 

“La maquetación se refiere al proceso de diseño que incluye la selección de fuentes, tamaño y 

ubicación de viñetas y otros elementos. Una maquetación efectiva en el cómic ayuda a guiar al 

lector manteniendo la narrativa y la cohesión estética.” (Ibarra Rius, 2022). 

 

2.2.6.3 Composición 

En aspectos de diseño gráfico la composición se enfoca en la creación de piezas visuales 

que sean atractivas se trata sobre la disposición de los elementos en una pieza grafica o en 

proyectos de diseño. Algunos de los aspectos relevantes en la composición incluyen elementos 

como el color, la forma, espacios, simetría entre otros enfocándose en mantener equilibrio entre 

imágenes, textos, iconos, espacios para lograr una expresión visual coherente y atractiva. 
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En el comic “la composición se refiere a como se organizan los elementos visuales dentro 

de las viñetas para guiar la atención del espectador, la composición es fundamental para la claridad 

y mejorar el impacto visual” (Ibarra Rius, 2022). 
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CAPÍTULO III. 

3. MARCO METODOLÓGICO. 

3.1.Enfoque de investigación 

3.1.1. Enfoque Cualitativo 

Este estudio adopta un enfoque cualitativo, adecuado para comprender el abuso sexual 

infantil a través del comic. El objetivo es profundizar en este fenómeno mediante las experiencias, 

opiniones y puntos de vista de los creadores, lectores y expertos en el tema. Esto permitiendo 

refinar las preguntas clave de investigación. 

 

El instrumento de recolección de datos será las entrevistas realizadas a profesionales de 

salud mental. Estas entrevistas se centrarán en sus opiniones, experiencias y conocimientos sobre 

el abuso sexual infantil. A través de sus respuestas, se busca identificar enfoques efectivos para la 

prevención y la forma adecuada de abordar este tema en la narrativa del cómic. 

Además de las entrevistas, se llevará a cabo una revisión exhaustiva de la literatura 

existente, incluyendo libros, artículos académicos y estudios de caso relevantes sobre el abuso 

sexual infantil y su representación en los medios. Estas fuentes servirán como marco teórico, 

proporcionando contexto y antecedentes necesarios para analizar los datos recolectados a través 

de las entrevistas. 

 

Este enfoque cualitativo permitirá obtener una comprensión más profunda del fenómeno, 

basada en los conocimientos y las experiencias de profesionales de la salud y expertos en el campo, 
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esto ofrecerá una visión más clara para lograr prevenir esta clase de abusos mediante la 

implementación del comic. 

3.2.Tipo de Investigación 

3.2.1. Investigación descriptiva 

Este tipo de investigación se caracteriza por definir las propiedades esenciales mediante la 

evaluación y análisis de las variables explorándolas de manera directa para encontrar las 

características individuales con precisión.  

 

Esta investigación se centra en evaluar los atributos combinados para mejorar el resultado 

del campo de estudio, sin embargo, se tomaron en cuenta las características relevantes de cada una 

de las variables para implementarlas en un resultado beneficioso para el caso de estudio. 

 

3.3.Diseño de investigación 

3.3.1. No experimental 

La investigación no experimental se realiza mediante la observación directa de las 

variables, se enfoca en el análisis de los casos en su entorno natural para llegar una conclusión que 

ayude a entender las variables de manera clara y precisa. 

 

La investigación no experimental servirá para llevar a cabo una revisión exhaustiva de la 

literatura académica sobre prevención del abuso sexual infantil además se analizarán comics que 

tratan temas similares para utilizarlos como referencia en la creación de un comic que afronte la 

problemática. 
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3.4.Técnicas de recolección de datos 

3.4.1. Levantamiento documental 

“Esta técnica se trata de la exploración exhaustiva de textos y documentos afines al tema 

de estudio seleccionando información relevante de las variables abordadas, permitiendo 

profundizar sus conocimientos sobre el tema apoyando a la integración, corroboración y crítica.” 

(Useche, 2019) Esta técnica es beneficiosa ya que ayuda a obtener información valida sobre las 

variables y aportan a su análisis. 

 

Este método de recolección de datos comprende una revisión exhaustiva de la literatura 

sobre el abuso sexual infantil y sus métodos de prevención. La revisión documental facilita la 

compresión la estructuración de la historieta mediante el planteamiento de elementos atractivos, la 

creación de personajes con personalidades definidas y la planificación detallada de las páginas.  

 

Mediante esta técnica se pudo analizar la problemática social (abuso sexual infantil) de 

diferentes fuentes, lo que permitió una comprensión adecuada sobre los peligros y métodos de 

prevención existentes. 

 

3.4.2. Entrevistas 

“Las entrevistas son conversaciones con preguntas planificadas por el investigador, quien 

formula preguntas para obtener información específica del entrevistado, con el objetivo de buscar 

información relevante para el tema de estudio” (Caro L. , 2021). 
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La entrevista es una herramienta que nos ayuda en ámbitos de investigación tiene una gran 

utilidad para la recolección de datos relevantes en el caso de estudio, este instrumento se realiza a 

través de preguntas dirigidas al entrevistado con relación al caso de estudio proporcionando 

información relevante y valiosa. 

 

Se llevaron a cabo entrevistas con profesionales de la salud, en particular psicólogos como 

la CP. Gabriela Arevalo ejerce en el MIES, CP.  Paola Amaguaya, y Dra Martha Moreno ejerce 

ministerio en la salud pública – Latacunga, con el objetivo de explorar en profundizar e tema del 

abuso sexual infantil y las estrategias más efectivas para su prevención. Durante estas entrevistas, 

se analizaron diferentes enfoques. Intervenciones y practicas recomendadas para enfrentar esta 

grave problemática. Los participantes aportaron valiosas perspectivas sobre los factores de riesgo 

y las señales de advertencia, así como sobre las mejores prácticas para educar y sensibilizar tanto 

a los niños como a sus cuidadores. Como resultados, se identificaron aspectos cave que pueden 

fortalecer las medidas de prevención y contribuir a una respuesta más efectiva desde el ámbito 

psicológico y comunitario. 
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3.5.Población de estudio 

Figura 3.2. Población de estudio 

Realizado por: Constante, N., (2024) 
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3.6.Procesamiento de datos 

Las entrevistas ofrecen una compresión completa sobre el abuso sexual infantil, abarcando 

su definición, los signos de alerta, las causas subyacentes, las estrategias de prevención y los 

recursos disponibles. Las principales conclusiones son las siguientes:  

 

El abuso sexual infantil involucra acciones de adultos que incluyen tocar partes íntimas del 

niño, inducir conductas sexuales inapropiadas o involucrar al niño en juegos sexuales, así como 

violaciones. Esta definición es esencial para captar la seriedad del abuso.  

 

Los signos de abuso incluyen cambios en el comportamiento del niño y señales físicas, 

como moretones. Las consecuencias psicológicas a largo plazo pueden ser severas, como 

sentimientos de culpa y rechazo del propio cuerpo, que se manifiestan más claramente a medida 

que el niño crece. 

Los agresores a menudo tienen antecedentes de trastornos mentales o experiencias de 

violencia, y replican estos patrones abusivos. Los factores de riesgo para los niños incluyen 

negligencia, falta de educación sobre autocuidado, y exposición a violencia. 

 

La educación desde el hogar es fundamental para prevenir el abuso sexual. Es esencial 

enseñar a los niños a proteger sus partes íntimas y a identificar comportamientos inapropiados 

desde una edad temprana, adaptando la información a su nivel de comprensión. 

 

Existen recursos de apoyo psicológico y legal para las víctimas y sus familias. La denuncia 

inmediata y el acompañamiento profesional son vitales para abordar el abuso y mitigar su impacto. 
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La creación de entornos seguros en escuelas y organizaciones deportivas requiere 

educación y conciencia comunitaria. Informar a la población sobre la identificación y prevención 

del abuso es clave para proteger a los niños. 

 

La denuncia oportuna es crucial en casos de abuso sexual. Seguir los pasos correctos para 

reportar el abuso y buscar apoyo profesional ayuda a enfrentar y resolver estos casos de manera 

efectiva. 

 

En resumen, una combinación de educación, prevención y recursos adecuados es 

fundamental para proteger a los niños y abordar eficazmente el abuso sexual infantil. La 

colaboración entre padres, educadores y la comunidad es esencial para crear un entorno seguro y 

de apoyo para las víctimas. 
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CAPÍTULO VI. 

4. RESULTADOS 

Entrevistas 

Las entrevistas ofrecen una comprensión integral del abuso sexual infantil, en cual en su 

definición es cualquier la acción de un adulto que implique tocar partes íntimas del niño, inducir 

conductas sexuales inapropiadas o involucrar al niño en juegos sexuales, incluyendo violaciones, 

todas estas acciones son penalizadas por la ley. En donde conduce signos de abuso que son cambios 

en el comportamiento y señales físicas, mientras que las consecuencias psicológicas a largo plazo 

pueden ser severas, afectando el bienestar emocional del niño. 

 

Los factores de riesgo para los niños incluyen negligencia, falta de educación sobre 

autocuidado y exposición a violencia. La prevención efectiva requiere educación desde el hogar 

sobre la protección de partes íntimas y la identificación de comportamientos inapropiados. La 

creación de entornos seguros en escuelas y organizaciones deportivas, junto con la colaboración 

comunitaria, es crucial para proteger a los niños y prevenir el abuso sexual. 

 

ENTREVISTA 1 

1.- Entrevista realizada a: Dra. Martha Moreno, Profesional en psicología.  

1. Definición de Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Me puede explicar qué es el abuso sexual infantil? 

Respuesta: 

Contenido: Abuso sexual infantil incluye cualquier acto o acción por un adulto que 

involucre tocar las partes íntimas de un niño, incitar a conductas sexuales inapropiadas, o invitar 
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a juegos sexuales. También puede incluir situaciones de violación, las cuales están penalizadas 

por la ley. 

Categorías: 

Tocar partes íntimas 

Conductas sexuales inapropiadas 

Juegos sexuales inapropiados 

Violación 

 

2. Signos Comunes de Abuso Sexual 

Pregunta: ¿Cuáles son los signos comunes que podrían indicar que un niño ha sido 

víctima de abuso sexual? 

Respuesta: 

Contenido: Signos incluyen cambios en la conducta (aislamiento, rechazo al contacto, 

violencia), señales físicas (moretones), y comentarios o curiosidades inusuales. 

Categorías: 

Cambios conductuales 

Señales físicas 

Comentarios inusuales 

 

3. Causas y Situaciones del Abuso 

Pregunta: ¿Por qué algunas personas comienzan a abusar sexualmente de niños y qué 

situaciones pueden hacer que esto suceda? 

Respuesta: 
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Contenido: Los abusadores generalmente tienen trastornos mentales o han sido víctimas 

de violencia. Presentan desórdenes emocionales y replican el comportamiento abusivo. 

Categorías: 

Trastornos mentales 

Historial de violencia 

Desórdenes emocionales 

 

4. Partes del Cuerpo que los Niños Deben Proteger 

Pregunta: ¿Cuáles son algunas partes del cuerpo que son privadas y que los niños deben 

aprender a proteger? 

Respuesta: 

Contenido: Partes íntimas que los niños deben proteger son, en las niñas: vagina, ano, 

boca; y en los niños: pene, ano, boca. 

Categorías: 

Partes íntimas (niñas): vagina, ano, boca 

Partes íntimas (niños): pene, ano, boca 

 

5. Consecuencias Psicológicas del Abuso 

Pregunta: ¿Cuáles son las posibles consecuencias psicológicas a largo plazo para los 

niños que han experimentado abuso sexual? 

Respuesta: 
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Contenido: Consecuencias incluyen sentimientos de culpa, rechazo hacia el propio 

cuerpo y hacia otras personas. Los niños toman conciencia del abuso a medida que crecen y 

reciben educación sobre el tema. 

Categorías: 

Sentimientos de culpa 

Rechazo hacia el propio cuerpo 

Rechazo hacia otras personas 

Toma de conciencia con la edad 

 

6. Medidas de Prevención 

Pregunta: ¿Cuáles son las medidas de prevención efectivas para proteger a los niños 

contra el abuso sexual? 

Respuesta: 

Contenido: Educación desde el hogar, enseñando a los niños sobre las partes de su 

cuerpo que deben proteger y la importancia de comunicar si alguien intenta tocarlas. 

Categorías: 

Educación en el hogar 

Comunicación sobre partes íntimas 

 

7. Comunicación Adecuada con los Niños sobre Prevención 

Pregunta: ¿Cómo pueden los padres hablar con sus hijos sobre la prevención del abuso 

sexual de manera apropiada para su edad? 

Respuesta: 
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Contenido: Los padres deben abordar estos temas acordes a la edad del niño, 

respondiendo a sus preguntas de manera honesta y adecuada. Es importante explicar las cosas de 

forma sencilla y realista. 

Categorías: 

Comunicación acorde a la edad 

Respuestas honestas y adecuadas 

 

8. Recursos y Apoyos Disponibles 

Pregunta: ¿Existen recursos y apoyos disponibles para las víctimas de abuso sexual 

infantil y sus familias? 

Respuesta: 

Contenido: Recursos y apoyos incluyen atención psicológica y acompañamiento legal a 

través del Ministerio de Salud. 

Categorías: 

Atención psicológica 

Acompañamiento legal 

 

9. Factores de Riesgo 

Pregunta: ¿Cuáles son los factores de riesgo que aumentan la vulnerabilidad de un niño 

al abuso sexual? 

Respuesta: 
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Contenido: Factores de riesgo incluyen negligencia y abandono por parte de los padres, 

falta de educación sobre el autocuidado y la sexualidad, y exposición a situaciones de violencia 

previa. 

Categorías: 

Negligencia y abandono 

Falta de educación sobre autocuidado 

Exposición a violencia previa 

 

10. Promoción de Entornos Seguros 

Pregunta: ¿Cómo se pueden promover entornos seguros para niños y niñas y prevenir el 

abuso sexual en instituciones como escuelas y organizaciones deportivas? 

Respuesta: 

Contenido: La educación es la estrategia principal para promover entornos seguros. Es 

esencial informar a la comunidad sobre el abuso sexual, sus características, y las acciones que 

deben tomarse en caso de identificar una situación de abuso. 

Categorías: 

Educación comunitaria 

Información sobre abuso sexual 

 

11. Pasos para Denunciar el Abuso 

Pregunta: ¿Cuáles son los pasos que deben seguirse para denunciar en casos de abuso 

sexual infantil y brindar apoyo a la víctima? 
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Respuesta: 

Contenido: Se debe acudir inmediatamente a la fiscalía para denunciar el hecho o al 

centro de salud más cercano para recibir acompañamiento en el proceso de denuncia. 

Categorías: 

Denuncia en la fiscalía 

Acompañamiento en centro de salud 

 

ENTREVISTA 2 

 

Figura 4.3. Entrevista Gabriela Arévalo 

Realizado por: Constante, N., (2024) 

 

Entrevista realizada a: CP. Gabriela Arévalo 

1.Definición de Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Me puede explicar qué es el abuso sexual infantil? 

Respuesta: 
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Contenido: Abuso sexual infantil incluye cualquier acto o acción por un adulto que 

involucre tocar las partes íntimas de un niño, incitar a conductas sexuales inapropiadas, o invitar 

a juegos sexuales. También puede incluir situaciones de violación, las cuales están penalizadas 

por la ley. 

Categorías: 

Tocar partes íntimas 

Conductas sexuales inapropiadas 

Juegos sexuales inapropiados 

Violación 

 

2.Signos Comunes de Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Cuáles son los signos comunes que podrían indicar que un niño ha sido 

víctima de abuso sexual? 

Respuesta: 

Contenido: Los signos incluyen cambios en conducta, como aislamiento, agresividad o 

miedo al contacto físico; signos físicos, como moretones o señales de abuso; y comentarios o 

comportamientos sexuales inapropiados para su edad. 

Categorías: 

Cambios en conducta 

Signos físicos de abuso 

Comentarios y comportamientos inapropiados 

 

3.Causas del Abuso Sexual Infantil 
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Pregunta: ¿Por qué algunas personas comienzan a abusar sexualmente de niños y qué 

situaciones pueden hacer que esto suceda? 

Respuesta: 

Contenido: Las personas que abusan de niños suelen tener trastornos mentales o haber 

sido víctimas de violencia en el pasado. Estas personas presentan un desorden en su vida 

emocional y pueden replicar patrones de comportamiento abusivo. 

Categorías: 

Trastornos mentales 

Historia de violencia 

Desorden emocional 

 

4.Partes del Cuerpo que los Niños Deben Proteger 

Pregunta: ¿Cuáles son algunas partes del cuerpo que son privadas y que los niños deben 

aprender a proteger? 

Respuesta: 

Contenido: Las partes íntimas que deben proteger son la vagina, el pene, el ano y la 

boca. Los niños deben ser enseñados a informar si alguien intenta tocarlas. 

Categorías: 

Vagina 

Pene 

Ano 

Boca 
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5.Consecuencias Psicológicas del Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Cuáles son las posibles consecuencias psicológicas a largo plazo para los 

niños que han experimentado abuso sexual? 

Respuesta: 

Contenido: Los niños pueden no ser conscientes del abuso hasta los 11-12 años, lo que 

puede llevar a sentimientos de culpa, rechazo a su propio cuerpo y a otras personas, y problemas 

emocionales a largo plazo. 

Categorías: 

Falta de conciencia inicial 

Sentimientos de culpa 

Rechazo hacia el propio cuerpo y a otros 

Problemas emocionales 

 

6.Medidas de Prevención del Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Cuáles son las medidas de prevención efectivas para proteger a los niños 

contra el abuso sexual? 

Respuesta: 

Contenido: La educación en el hogar sobre el autocuidado y la identificación de partes 

del cuerpo que no deben ser tocadas por otros, excepto en circunstancias específicas (por 

ejemplo, revisiones médicas con la presencia de la madre), es crucial. 

Categorías: 

Educación en el hogar 

Autocuidado 



 

 

 

 

64 

 

Identificación de partes del cuerpo 

 

7.Hablar con los Hijos sobre la Prevención del Abuso Sexual 

 

Pregunta: ¿Cómo pueden los padres hablar con sus hijos sobre la prevención del abuso 

sexual de manera apropiada para su edad? 

Respuesta: 

Contenido: Las respuestas deben adaptarse a la edad del niño, proporcionando 

información veraz y adecuada a su nivel de comprensión. Por ejemplo, explicaciones simples 

para niños pequeños y más detalladas para niños mayores. 

Categorías: 

Adaptación de la información según la edad 

Información veraz y adecuada 

 

8.Recursos y Apoyos Disponibles para Víctimas 

Pregunta: ¿Existen recursos y apoyos disponibles para las víctimas de abuso sexual 

infantil y sus familias? 

Respuesta: 

Contenido: Existen servicios de atención psicológica, seguimiento y acompañamiento 

legal proporcionados por el Ministerio de Salud, que pueden ser activados en caso de abuso o 

violación. 

Categorías: 

Atención psicológica 
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Seguimiento y acompañamiento legal 

 

9.Factores de Riesgo del Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Cuáles son los factores de riesgo que aumentan la vulnerabilidad de un niño 

al abuso sexual? 

Respuesta: 

Contenido: Factores como la negligencia de los padres, abandono físico y emocional, 

falta de educación sobre autocuidado y exposición a situaciones de violencia aumentan la 

vulnerabilidad de un niño. 

Categorías: 

Negligencia parental 

Abandono físico y emocional 

Falta de educación sobre autocuidado 

Exposición a violencia 

 

10.Promoción de Entornos Seguros 

Pregunta: ¿Cómo se pueden promover entornos seguros para niños y niñas y prevenir el 

abuso sexual en instituciones como escuelas y organizaciones deportivas? 

Respuesta: 

Contenido: La educación y la concienciación en la comunidad sobre qué es el abuso 

sexual y cómo identificarlo y prevenirlo son clave para crear entornos seguros. 

Categorías: 

Educación y concienciación comunitaria 
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Identificación y prevención del abuso 

 

11.Pasos para Denunciar Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Cuáles son los pasos que deben seguirse para denunciar en casos de abuso 

sexual infantil y brindar apoyo a la víctima? 

Respuesta: 

Contenido: La denuncia debe realizarse inmediatamente en la fiscalía o en un centro de 

salud cercano. Los servidores públicos tienen la obligación de acompañar a la víctima y notificar 

a las instancias legales. 

Categorías: 

Denuncia inmediata 

Acompañamiento y notificación legal 

Obligación de servidores públicos 

 

ENTREVISTA 3 
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Figura 4.4. Entrevista Paola Amaguaya 

Realizado por: Constante, N., (2024) 

 

Entrevista realizada a: CP.  Paola Amaguaya 

1.Definición de Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Me puede explicar qué es el abuso sexual infantil? 

Respuesta: 

Contenido: El abuso sexual infantil se refiere a cualquier acto de un adulto que implique 

tocar las partes íntimas del niño, inducir conductas sexuales inapropiadas o involucrar al niño en 

juegos sexuales. También incluye situaciones de violación. 

Categorías: 

Tocar partes íntimas 

Conductas sexuales inapropiadas 

Juegos sexuales inapropiados 

Violación 
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2.Signos Comunes de Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Cuáles son los signos comunes que podrían indicar que un niño ha sido 

víctima de abuso sexual? 

Respuesta: 

Contenido: Los signos pueden incluir cambios en el comportamiento como aislamiento o 

agresividad, signos físicos como moretones o lesiones, y comportamientos sexuales inapropiados 

para su edad. 

Categorías: 

Cambios en el comportamiento 

Signos físicos 

Comportamientos inapropiados 

 

3.Causas del Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Por qué algunas personas comienzan a abusar sexualmente de niños y qué 

situaciones pueden hacer que esto suceda? 

Respuesta: 

Contenido: Los abusadores a menudo tienen problemas mentales o han sido víctimas de 

violencia en el pasado. Estos individuos pueden replicar patrones abusivos debido a trastornos 

emocionales. 

Categorías: 

Problemas mentales 

Experiencias de violencia 

Trastornos emocionales 
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4.Partes del Cuerpo que los Niños Deben Proteger 

Pregunta: ¿Cuáles son algunas partes del cuerpo que son privadas y que los niños deben 

aprender a proteger? 

Respuesta: 

Contenido: Las partes íntimas que deben ser protegidas incluyen la vagina, el pene, el 

ano y la boca. Los niños deben ser educados para informar si alguien intenta tocarlas. 

Categorías: 

Vagina 

Pene 

Ano 

Boca 

 

5.Consecuencias Psicológicas del Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Cuáles son las posibles consecuencias psicológicas a largo plazo para los 

niños que han experimentado abuso sexual? 

Respuesta: 

Contenido: Los niños pueden experimentar sentimientos de culpa, rechazo hacia su 

propio cuerpo y problemas emocionales persistentes a medida que crecen. 

Categorías: 

Sentimientos de culpa 

Rechazo del propio cuerpo 

Problemas emocionales persistentes 
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6.Medidas de Prevención del Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Cuáles son las medidas de prevención efectivas para proteger a los niños 

contra el abuso sexual? 

Respuesta: 

Contenido: Las medidas incluyen la educación sobre el autocuidado y la protección de 

las partes íntimas. Los niños deben aprender a identificar comportamientos inapropiados y cómo 

responder a ellos. 

Categorías: 

Educación sobre autocuidado 

Identificación de comportamientos inapropiados 

 

7.Hablar con los Hijos sobre la Prevención del Abuso Sexual 

Pregunta: ¿Cómo pueden los padres hablar con sus hijos sobre la prevención del abuso 

sexual de manera apropiada para su edad? 

Respuesta: 

Contenido: La información debe ser adaptada a la edad del niño, utilizando 

explicaciones claras y apropiadas. Para los niños más pequeños, se debe usar un lenguaje 

sencillo, mientras que para los mayores se puede proporcionar más detalles. 

Categorías: 

Adaptación del lenguaje según la edad 

Información clara y apropiada 
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8.Recursos y Apoyos Disponibles para Víctimas 

Pregunta: ¿Existen recursos y apoyos disponibles para las víctimas de abuso sexual 

infantil y sus familias? 

Respuesta: 

Contenido: Existen servicios de atención psicológica y legal proporcionados por 

instituciones gubernamentales y organizaciones, que ofrecen apoyo a las víctimas y sus familias. 

Categorías: 

Atención psicológica 

Apoyo legal 

 

9.Factores de Riesgo del Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Cuáles son los factores de riesgo que aumentan la vulnerabilidad de un niño 

al abuso sexual? 

Respuesta: 

Contenido: Factores de riesgo incluyen negligencia y abandono por parte de los padres, 

falta de educación sobre autocuidado, y exposición a violencia. 

Categorías: 

Negligencia y abandono 

Falta de educación sobre autocuidado 

Exposición a violencia 

 

10.Promoción de Entornos Seguros 
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Pregunta: ¿Cómo se pueden promover entornos seguros para niños y niñas y prevenir el 

abuso sexual en instituciones como escuelas y organizaciones deportivas? 

Respuesta: 

Contenido: La promoción de entornos seguros se logra a través de la educación 

comunitaria sobre el abuso sexual, su identificación y prevención. Es crucial informar a la 

población sobre los signos y medidas preventivas. 

Categorías: 

Educación comunitaria 

Identificación y prevención del abuso 

 

11.Pasos para Denunciar Abuso Sexual Infantil 

Pregunta: ¿Cuáles son los pasos que deben seguirse para denunciar en casos de abuso 

sexual infantil y brindar apoyo a la víctima? 

Respuesta: 

Contenido: Se debe hacer una denuncia inmediata en la fiscalía o en un centro de salud 

cercano. Es fundamental que los servidores públicos acompañen y notifiquen a las autoridades 

legales. 

Categorías: 

Denuncia inmediata 

Acompañamiento y notificación legal 
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Población de estudios 

La población de estudio está compuesta por niños de 5 a 12 años. Este grupo se seleccionó 

debido a su riesgo a sufrir abusos derivados de la falta de comunicación y conocimiento sobre 

limites personales. Además, este rango de edad es particularmente receptivo a la lectura de 

historietas y cómics, lo que lo convierte en un grupo adecuado para abordar estos temas mediante 

el uso de cómics. Utilizar este formato no solo facilita la comprensión de conceptos importantes 

sobre seguridad y límites personales, sino que también hace uso de su gusto por las historietas para 

impartir información fundamental de manera clara y atractiva. 

 

Comic 

Para el desarrollo del cómic, se siguió la metodología establecida por Helena García 

Huang, que incluye un enfoque detallado y sistemático en cada fase del proceso creativo. A 

continuación, se describen los pasos implementados y cómo contribuyeron a la realización del 

proyecto: 

 

-Planteamiento de la historia: “Tiene inicio con una lluvia de ideas para anotar elementos 

y conceptos atractivos para enlazarlos y formular una breve sinopsis” (García Huang, 2020).  

 

Se inició el proceso generando y explorando diversos documentos científicos y guías ah 

relación del abuso sexual infantil, logrando tener concretar conceptos de prevención, descartando 

ideas y enlazando aquellas que formarían la base de la narrativa. Esto culminó en la redacción de 

una sinopsis que estableció el punto centrar de la historia. 
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-Sinopsis: 

María y Danny, dos niños que juegan dentro de un parque, aprenden una gran lección de 

su madre sobre la importancia de conocer los límites y respetar su propio cuerpo, diferenciando 

entre toques buenos y malos. Cuando un extraño se acerca a ellos con una actitud sospechosa, los 

niños, al recordar las lecciones de su madre, dicen "NO" y buscan ayuda. La historia hace énfasis 

en estrategias de autoprotección, la importancia de hablar con adultos de confianza y el papel 

crucial del apoyo familiar en la prevención del abuso infantil, mostrando cómo generar confianza 

y seguridad desde pequeños para proteger su bienestar. 

 

-Búsqueda de referentes: Se realizó una investigación de obras similares y estilos visuales 

relevantes para el proyecto. Este análisis ayudó a situar el cómic dentro de un contexto más amplio 

y enriquecido. 

 

-Creación de personajes: “Se elaboran los personajes teniendo en cuenta las 

personalidades y trasfondos bien estructurados permitiendo que actúen de manera verosímil en la 

historia” (García Huang, 2020). El desarrollo de los personajes fue una etapa crítica, en la que se 

definió la personalidad y la relación entre los personajes, asegurando que cada personaje tuviera 

un papel significativo en la trama. 
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Cada uno de los personajes tiene un papel importante para la presentación del comic, el 

protagonista alegre y optimista, el villano quien busca hacer daño al protagonista, los personajes 

secundarios quienes seria apoyo para el protagonista. Esta parte para el proceso es importante para 

obtener el diseño final de los personajes y su personalidad. 

 

 

Figura 4.5. Elaboración de personajes 

Realizado por: Constante, N., (2024) 

 

-Redacción del guion literario: “Se detallan los entornos, ambientaciones, acciones y 

diálogos que existirán dentro de la historia” (García Huang, 2020) Se elaboro un guion detallado 

que incluye descripción de entornos, ambientaciones, acciones y diálogos. Esta herramienta sirvió 

como guía para el desarrollo visual y narrativa del comic. 
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Figura 4.6. Guion literario 

Realizado por: Constante, N., (2024) 

 

-Planificación de páginas: “Se Planifican las páginas además del lugar donde sucederá la 

historia, incluyendo los movimientos y acciones de los personajes” (García Huang, 2020) Se 

realizo una planificación minuciosa de la distribución de la historia en las páginas del cómic. Esta 

planificación permitió una organización coherente y fluida de la narrativa visual. 

 

-Estudio de entorno: El resultado de los escenarios se definió en principales y secundarios 

como el parque, para detallar este escenario se selección dado por un análisis ah relación de los 

casos que sucede en la vulneración del suceso. 
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Como ejemplo: un niño en el parque es un lugar en donde tiene sus defensas vulnerables, 

aunque este sus padres. Es crucial que exista el suceso de victima por una persona desconocida 

para cometer el delito. 

 

-Elaboración del storyboard: “Al crear un storyboard plasmamos la longitud total de la 

obra, su composición y los ritmos narrativos” (García Huang, 2020). Esto es una herramienta 

visual de gran utilidad para la elaboración del comic, esto nos permite tener un mayor detalle en 

las escenas, los ángulos necesarios y no necesarios, bocadillos y la composición de las páginas, 

logrando una fluidez de la historia y ajustar detalles antes de la producción final. En este caso se 

trabajó al 100% en digital. 
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Figura 4.7. Storyboard 

Realizado por: Constante, N., (2024) 

 

-Entintado final, digitalización y edición: El estado final y la digitalización en el proyecto 

de cómic de Helena García Huang se refieren a donde “Se completan y preparan las páginas para 

su presentación y publicación” (García Huang, 2020). Llegando la fase de finalización de los trazos 

definidos y pulidos, a la vez añadiendo texto con su respectivo bocadillo y a la vez color de cada 

viñeta, completando el proceso del comic. 
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Figura 4.8. Comic final 

Realizado por: Constante, N., (2024) 

 

Cada uno de estos pasos contribuyo de manera integral al desarrollo del comic, asegurando 

una narrativa cohesiva y una presentación visual efectiva. 
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CAPÍTULO V. 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

• La utilización de la ilustración de cómic como medio de expresión para abordar 

problemáticas sociales, como el abuso sexual infantil, demuestra ser una estrategia efectiva 

y contundente. Esta técnica no solo hace visible y presenta de manera clara y 

emocionalmente impactante los aspectos complejos y sensibles del abuso, sino que también 

fomenta la empatía y el entendimiento en la audiencia. Mediante la narrativa gráfica y 

visual, se pueden transmitir experiencias y sentimientos de forma impactante, impulsando 

la conciencia, la educación y, potencialmente, el cambio social.  

 

• La base teórica sobre problemáticas sociales, en particular el abuso sexual infantil, derivada 

de una revisión bibliográfica, ha demostrado ser esencial para compresión de este tema 

complejo. La investigación exhaustiva de fuentes académicas y estudios previos 

proporciona una base firme para examinar y representar estas problemáticas, enriqueciendo 

la capacidad para abordar el tema con precisión y sensibilidad. Al integrar el conocimiento 

teórico adquirido a través de la revisión bibliográfica, se refuerzan los métodos y estrategias 

para enfrentar el abuso sexual infantil, promoviendo una mayor conciencia y facilitando 

intervenciones más efectivas. Esta base teórica no solo aporta claridad y contexto, sino que 

también ayuda en la creación de propuestas y soluciones más informadas y empáticas. 
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• Reconocer las acciones preventivas contra el abuso infantil en niños de 5 a 12 años es 

esencial para desarrollar estrategias efectivas que protejan a los menores de esta grave 

problemática. La investigación detallada de las prácticas y enfoques preventivos revela una 

serie de medidas clave que pueden ser implementadas tanto a nivel familiar como escolar 

y comunitario. Estas medidas incluyen la educación sobre el respeto a los limites 

corporales, el fomento de habilidades de comunicación y la creación de entornos seguros 

donde los niños se sientan apoyados y escuchados. Comprender y aplicar estas estrategias 

fortalece la capacidad para reducir el riesgo de abuso y promover un entorno más seguro 

para los niños. 

 

• Identificar los componentes teóricos y prácticos en una historieta de tipo comic para 

visualizar acciones de prevención del abuso sexual infantil revela la importancia de una 

integración cuidadosa de elementos narrativos y visuales. Los componentes teóricos, como 

los conceptos de desarrollo infantil y las estrategias educativas de prevención, deben estar 

claramente reflejados en la narrativa y el diseño del cómic. Por otro lado, los elementos 

prácticos abarcan la elección de un estilo visual adecuado y accesible para la audiencia 

infantil, así como la inclusión de mensajes claros y acciones preventivas concretas. La 

combinación efectiva de estos elementos permite que el cómic no solo sirva como una 

herramienta educativa, sino también como un medio atractivo y comprensible para 

transmitir información crucial. Esta integración contribuye significativamente a la 

sensibilización y educación sobre el abuso sexual infantil, ofreciendo a los niños recursos 

visuales que les ayudan a identificar y reacción de manera adecuada ante situaciones 

potencialmente peligrosas. 
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5.2. Recomendaciones 

• Para maximizar la eficacia del cómic como herramienta de prevención del abuso sexual 

infantil, es recomendable integrar perspectivas multidisciplinarias colaborando con 

psicólogos, educadores y trabajadores sociales. Desarrollar prototipos y llevar a cabo 

pruebas piloto con audiencias objetivo permitirá ajustar el contenido y el diseño del cómic 

según los comentarios recibidos. El cómic debe tener un diseño visual atractivo y una 

narrativa clara y empática. Además, es crucial establecer un sistema de evaluación continua 

para medir su eficacia y actualizar el contenido basado en los resultados y avances en el 

campo. Estas estrategias ayudaran a crear una herramienta educativa eficaz y sensible para 

la prevención del abuso sexual infantil. 

 

• Para fundamentar adecuadamente los aspectos teóricos del abuso sexual infantil mediante 

una revisión bibliográfica, se recomienda llevar a cabo una investigación exhaustiva y 

actualizada que abarque una variedad de fuentes académicas y estudios especializados. Es 

esencial seleccionar y analizar literatura relevante que contemple teorías actuales, estudios 

empíricos y marcos conceptuales sobre el abuso sexual infantil. Además, es importante 

integrar hallazgos recientes y enfoques multidisciplinarios para obtener una visión 

completa y matizada del problema. La revisión debe ser sistemática y crítica, facilitando la 

identificación de lagunas en el conocimiento y áreas que requieran más investigación.  

 

• Para identificar eficazmente las acciones de prevención del abuso sexual infantil en niños 

de 5 a 12 años, se recomienda realizar un análisis detallado de programas y estrategias 

preventivas existentes, evaluando su aplicabilidad y efectividad en esta franja de edad. Es 
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fundamental revisar y compilar prácticas basadas en evidencia y enfoques educativos que 

hayan demostrado éxito en la prevención del abuso sexual infantil. Además, es importante 

involucrar a expertos en protección infantil y educación para obtener una visión completa 

de las medidas preventivas más eficaces. La implementación de encuestas y entrevistas con 

educadores, padres y cuidadores también ofrecerá información valiosa sobre las prácticas 

actuales y áreas que necesitan refuerzo. Finalmente, se sugiere desarrollar y adaptar 

recursos y materiales educativos que se ajusten a las mejores prácticas identificadas, 

asegurando que sean accesibles y comprensibles para los niños y sus adultos de apoyo. 

 

•  Para identificar los componentes teóricos y prácticos de una historieta tipo cómic destinada 

a visualizar acciones de prevención del abuso sexual infantil, se recomienda revisar la 

literatura académica sobre prevención del abuso infantil y teorías de aprendizaje infantil. 

Diseñar el cómic con un enfoque claro y empático, utilizando un estilo gráfico apropiado 

y una narrativa que incluya mensajes preventivos claros. Probar prototipos con grupos de 

niños y adultos para recoger retroalimentación y ajustar el contenido. Colaborar con 

profesionales de la salud mental y la educación para asegurar la precisión y sensibilidad 

del material. Implementar un sistema de evaluación continua para medir la efectividad del 

cómic y hacer ajustes según los resultados obtenido.
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