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RESUMEN

Las TIC han sido de gran ayuda en la educacion, al crear ambientes propicios de doble
sentido en la que docentes y estudiantes aprenden y ensefian mutuamente. Sin embargo, el
estudio de la biologia ain est& enraizado en utilizar estrategias didacticas tradicionales y
poco efectivas, generando desinterés y un limitado aprendizaje. Bajo este contexto, se
propone el uso de recurso 360 Medics para facilitar el aprendizaje de la asignatura Biologia
Humana mediante la gestion de laminas didacticas a los estudiantes del sexto semestre de la
carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.
Metodoldgicamente la investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, de tipo bibliografica y de campo. Para la recopilacién de informacion, se
aplico una encuesta de 10 preguntas orientadas en la escala de Likert a 13 estudiantes.
Concluyendo que al utilizar 360 Medics como recurso didactico es favorable para facilitar
el aprendizaje de Biologia Humana, debido a que fomenta el interés, la participacion y la
comprension de las unidades en estudio mediante las diversas actividades interactivas y
representaciones visuales disefiadas en las laminas, por lo que se asume que su integracion
en el proceso pedagdgico es significativa.

Palabras claves

Lamina didactica, recurso didactico, 360 Medics, Biologia Humana, ensefianza de
biologia



ABSTRACT

Information and Communication Technologies (ICT) have been a great help in education
by creating environments conducive to two-way communication where both teachers and
students learn and teach each other. However, the study of biology is still rooted in the use
of traditional and ineffective teaching strategies, leading to disinterest and limited learning.
In this context, the use of the 360 Medics resource is proposed to facilitate the learning of
Human Biology by managing teaching materials for students in the sixth semester of the
Pedagogy of Experimental Sciences (Chemistry and Biology) program. Methodologically,
the research has a quantitative approach, a non-experimental design, and is both
bibliographical and field-based. For data collection, a survey of 10 Likert-scale questions
was administered to 13 students. The conclusion is that using 360 Medics as a teaching
resource is beneficial for facilitating Human Biology learning, as it fosters interest,
participation, and comprehension of the units under study through various interactive
activities and visual representations designed in the teaching materials. Therefore, it is
assumed that its integration into the pedagogical process is meaningful.

Keywords

Didactic slide, didactic resource, 360 Medics, Human Biology, biology teaching.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La ensefianza de la Biologia Humana desempefia un papel esencial en la formacion
academica para muchos estudiantes de educacion media, secundaria y superior, ya que
proporciona las bases necesarias para comprender la estructura, funcionamiento vy
comportamiento de nuestro cuerpo. También se afirma a menudo que las TIC (Tecnologias
de la Comunicacion y la Informacién) son herramientas indispensables en los procesos de
ensefianza-aprendizaje en general, y de la biologia en particular (Daza et al., 2009).

La busqueda de recursos que apoyen la ensefianza-aprendizaje de las ciencias,
particularmente de la Biologia, ha sido una labor constante para muchos académicos e
investigadores cuyos resultados han puesto al servicio de la comunidad educativa gran
cantidad de elementos pedagdgicos derivados de las TIC: desde recursos gamificados hasta
simuladores de realidad aumentada y virtual que son esenciales para abordar los conceptos
tan complejos de manera efectiva y motivadora. Sin embargo, muchos educadores recurren
a recursos didacticos interactivos debido a su enfoque de ensefianza limitado y
tradicionalista, lo que puede generar desinterés y apatia, especialmente en asignaturas con
contenidos tedricos extensos.

A nivel mundial, Minervini (2005) indica que constantemente en el ambito educativo “se
busca implementar recursos didacticos que no solo aborden la transmision de informacién,
sino que también generen un impacto significativo en el entendimiento y la asimilacion del
conocimiento cientifico” (p. 35). En este sentido, se reconoce la importancia de los recursos
didacticos en el aprendizaje de la Biologia, pues en los estudiantes fomentan la comprension
de conceptos, la conexién entre el conocimiento teorico-practico, la estimulacion del
pensamiento critico y la participacion; en donde la ensefianza y el aprendizaje se convierte
en un proceso dindmico y participativo, en la que docentes y estudiantes juega un papel
fundamental en la construccion del saber.

En América Latina, segun Hernandez et al. (2020) los recursos didacticos digitales
utilizados en la educacion desempefian un papel importante en la formacién, ya que operan
como herramientas de aprendizaje que aceleran todo el proceso educativo por lo cual deben
ser estudiadas e implementadas en el desarrollo de contenidos para maximizar su eficacia.
De igual manera, las universidades latinoamericanas han establecido asociaciones con las
nuevas innovaciones tecnoldgicas, fomentando que los estudiantes se involucren en el
estudio en linea, el trabajo, la investigacion y la mejora de sus conocimientos mediante el
uso de herramientas digitales. Todo esto tiene como objetivo fortalecer, en el futuro, el perfil
profesional de los estudiantes.

Esta necesidad de integrar tecnologia y recursos digitales en el ambito educativo de
Ecuador, como sefiala Asaquivay (2020), refleja la adaptacion constante que experimentan
las instituciones universitarias para optimizar la calidad en la educacion lo que se evidencia
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en un cambio significativo en la forma en que se aborda la ensefianza, pues la
implementacion de tecnologia no solo busca mantener el ritmo de la sociedad digital, sino
también la excelencia académica, proporcionando a los estudiantes herramientas mas
dindmicas y accesibles. Este enfoque innovador en la imparticion de clases sugiere una
respuesta proactiva por parte de las instituciones educativas ante los desafios
contemporaneos, abriendo nuevas oportunidades para el aprendizaje y la excelencia
academica.

En este sentido, la investigacion se centra en proponer recurso didactico 360 Medics para
el aprendizaje de Biologia Humana en los estudiantes de sexto semestre en la carrera de
Pedagogia en Quimica y Biologia, siendo este recurso un entorno que posibilita el avance,
gestion, elaboracion y acompafiamiento de un programa de instruccion pedagogica.

1.1. Antecedentes

Tras revisar la evidencia cientifica disponible hasta la fecha, no se encontr6 datos sobre
la utilizacién o aplicacion de 360 Medics y el aprendizaje de Biologia Humana, sin embargo,
en las evidencias expuestas se analizaron aquellas por estar estrechamente relacionados con
el uso de recursos didacticos digitales y estar vinculados al aprendizaje de Biologia Humana,
los cuales se detalla en orden internacional, nacional y local:

En el ambito internacional, en el articulo realizado por Hecht-Ldpez et al. (2023), titulado
“Nuevos Recursos Digitales y 3D en la Ensefianza de Anatomia: Experiencia Internacional
Reportada en el “Sectra Users Meeting 2019, Karolinska Institutet, Suecia, antes de la
Pandemia de COVID-19”, que fue desarrollado en distintos paises; Canada, Chile, Australia,
China, Colombia, EE. UU de Norteamérica (EUA) y Suecia. El cual tuvo por objetivo
describir las experiencias sobre la utilizacién de recursos digitales como; la mesa de
diseccion tactil, modelos anatémicos cadavéricos impresos en 3D, y bases de datos sobre
anatomia digital, ademéas, de determinar su impacto en el rendimiento académico. La
metodologia se ubico en un enfoque cualitativo, los mismos que fueron recopilados a partir
de presentaciones orales y resimenes entregados por los expositores. El estudio mostré en
sus resultados que la gran mayoria de los paises declararon que la combinacién de recursos
digitales y 3D, sumados a los recursos tradicionales para la ensefianza de anatomia,
proporcionan excelentes resultados en el aprendizaje de anatomia. El estudié concluyé que
el uso de nuevas tecnologias digitales y 3D ha ganado un importante espacio en el curriculum
de la ensefianza, complementando el uso de los recursos tradicionales.

En el aspecto Nacional se encontrd la investigacion realizada por Valenzuela-Ramos et
al. (2023), en Pert, denominado “Impacto de la ensefianza-aprendizaje virtual en anatomia
humana y dental durante el confinamiento por la COVID-19: una revision sistematica” el
cual que busco determinar el impacto de la ensefianza-aprendizaje virtual en anatomia
humana y dental durante el COVID-19. La metodologia se efectué mediante una revision
sistematica bajo el protocolo PRISMA, después de establecer criterios de exclusion e
inclusion; se analizaron 7 estudios. Los resultados mostraron que los estudiantes prefieren
las sesiones tedricas de manera virtual, ya que les permite gestionar mejor el tiempo de
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trabajo y crear espacios que los complementan con libros y recursos tecnoldgicos en 2D y
3D. Este estudio concluye que los estudiantes aprendan a su propio ritmo, generando
competitividad, motivacion y participacion durante las sesiones prescritas.

Finalmente, en el contexto local se indagd en el Repositorio Institucional de la
Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) que no se evidenciaron investigaciones que
antecedan al uso 360 Medics como recurso didactico para el aprendizaje de Biologia
Humana. Sin embargo, se identificaron estudios relacionados al uso de recursos didacticos
tecnoldgicos como; la tesis elaborada por Armijos (2022) en Riobamba intitulado
“Elaboracion de una guia didactica con “Mozaik Education 3D” para la ensefianza y
aprendizaje de anatomia humana, con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de
Pedagogia de Quimica y Biologia, periodo mayo 2021- octubre 2021 ", siendo su objetivo
proponer una guia didactica mediante del uso de “Mozaik Education 3D” para el aprendizaje
de Anatomia Humana. La metodologia se orientd en un enfoque mixto, con disefio no
experimental. Los datos fueron recolectados mediante una encuesta de percepcion a 13
estudiantes y una entrevista al docente de Biologia Humana. Entre los aspectos concluyentes,
se determina que la propuesta de utilizar la guia didactica es excelente, ya que despierta el
interés por la asignatura, genera conocimientos a largo plazo y apoya al proceso didactico
de anatomia humana.

1.2. Problematizacion

En la actualidad, el uso de las TIC (Tecnologias de Informacién y Comunicacién) y las
TAC (Tecnologias de Aprendizaje y Comunicacién) en el aprendizaje de las Ciencias
experimentales, y, en especial asignaturas como biologia que requieren de enfoques visuales
y practicos (Garcia et al., 2015), ha demostrado ser esencial para potenciar la comprension
y el interés de los estudiantes en asignaturas con contenidos tedricos y extensos.

Ante lo mencionado Diaz et al. (2021, p. 117) aduce que

Las TIC son cada vez mas utilizados por los docentes porque son
complementos que facilitan la interaccion de las actividades pedagdgicas, estimulan
el uso plataformas; simuladores, virtuales e interactivos y aplicaciones educativas y
permiten el trabajo colaborativo entre diferentes grupos de individuos entre sus
principales aportes, a) Complementan formas nuevas de aprendizaje implementadas
en el aula de clase, b) Mejoraran la comprension de conceptos imposibles de
comprender a simple vista, y, ¢) Permiten recordar mas facilmente los temas que
incluyan datos, férmulas o caracteristicas definidas.

Por otro lado, la inclusion de la tecnologia en América Latina, segun Gomez et al. (2022),
tiene como finalidad mitigar los problemas del aprendizaje relacionados con métodos
didacticos mal aplicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esto incluye el desinterés
por el conocimiento y la asimilacion de contenidos a corto plazo, lo que demanda al
pedagogo mejorar la direccion, orientacién y consolidacion del conocimiento de acuerdo
con el contexto. Cifuentes (2016) expresa que el proceso de aprendizaje de los estudiantes
avanza secuencialmente con la tecnologia, debido a la facilidad para acceder a sus
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aplicaciones, como la web y otras. Estos recursos digitales integran todo tipo de informacion,
desde conceptos hasta graficos y nimeros. De esta manera, la adquisicion de conocimientos
ya no representa un impedimento significativo para los escolares.

La educacion en Ecuador ha sido innovada conforme a las TAC, con el objetivo para
fortalecer el aprendizaje e incluso el desarrollo ain mas de ciertas habilidades como el
pensamiento citrico(Meroni et al., 2015), sin embargo, todavia se mantienen ejes
tradicionales y memoristicos que no facilitan la comunicacién docente-estudiante, en
consecuencia, la transmision de saberes no es efectiva y con ello los aprendices presentan
falencias en su aprendizaje. Por tal motivo, los recursos didacticos aluden ecosistemas
favorables para la comprension y andlisis del conocimiento (Aguilera, 2018).

En lo que respecta a las Universidades se ha observado una notable desmotivacion y
desinterés (Rodriguez, 2020), por parte de los estudiantes hacia el aprendizaje de asignaturas
teodricas. Esto se atribuye a diversas causas en a la ensefianza de anatomia y fisiologia
humana, entre los cuales resulta impactante su complejidad y ablndate terminologia
cientifica; comprender las interrelaciones de sistemas organicos, procesos celulares,
metabolicos y la amplia variedad de funciones biolégicas hacen que la comprensién de la
biologia humana sea desafiante y abrumadora para muchos estudiantes (Alzate et al., 2020).
A pesar de su relevancia para comprender el funcionamiento del cuerpo humano, las
complejidades de la biologia humana a menudo requieren un enfoque de estudio méas
detallado y tiempo dedicado, lo que puede generar desafios significativos para los
estudiantes.

En este contexto, 360 Medics surge como una alternativa digital que busca fomentar la
interaccion entre el aprendiz y los saberes complejos. Esta plataforma pretende inducir a los
estudiantes a desarrollar habilidades de observacion, registro y divulgacion de la
informacion de manera didactica. De este modo, se promueve la interaccion y el
perfeccionamiento del conocimiento de manera sencillay a largo plazo.

1.3. Preguntas de investigacion

Cabe mencionar que los estudiantes desconocen de la utilidad del recurso 360 Medics
como medio de aprendizaje, generandose las siguientes cuestiones:

— ¢Cudles son las caracteristicas e importancia de la aplicacion 360 Medics, a traves
de revision bibliografica?

— ¢De qué manera las laminas didacticas facilitan el aprendizaje de las tematicas:
sistemas de locomocion, nutricion, excrecion y reproduccion?

— ¢Como divulgar el uso de 360 Medics a los estudiantes de sexto semestre,
mediante laminas didacticas para facilitar el aprendizaje?

1.4. Problema de investigacion
¢De qué manera 360 Medics como recurso didactico facilita el aprendizaje de la

asignatura Biologia Humana con los estudiantes del sexto semestre de la carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia?
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1.5. Justificacién

En la actualidad, es imperativo integrar la tecnologia con los recursos didacticos, ya que
juntos conforman un conjunto relevante y dindmico para abordar los problemas de
aprendizaje vinculados a métodos didacticos deficientemente aplicados, la falta de interés
por el conocimiento y la asimilacion limitada de contenidos a corto plazo. Segun lo expuesto,
los recursos didacticos interactivos no solo estimulan el interés en el aprendizaje de
asignaturas tedricas, sino que también facilitan la retencion de la informacion adquirida en
estos conocimientos.

La finalidad del presente trabajo de investigacion es incentivar al sujeto de estudio a
utilizar 360 Medics como una herramienta analdgica, innovadora y activa que, mediante
ldminas ilustrativas, imagenes y textos, facilite el aprendizaje directamente de los estudiantes
de sexto semestre de la carrera de Pedagogia en Quimica y Biologia, asi como las futuras
promociones. Al emplear 360 Medics, se espera despertar la motivacion y la curiosidad por
aprender del cuerpo humano de manera significativa.

El impacto de este estudio en el ambito educativo sera pertinente, ya que se recomendara
el uso de recursos tecnoldgicos y didacticos para fomentar el interés por el conocimiento. Es
viable, que se sustenta en el hecho de que el investigador cuenta con todos los materiales
necesarios, recursos econdémicos y tiempo disponible para llevar a cabo la investigacion.
Ademas, es factible dado que el proyecto investigativo se realizard en el contexto de la
educacion superior.
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1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo General

— Proponer 360 Medics, como recurso didactico para facilitar el aprendizaje de la
asignatura Biologia Humana con los estudiantes del sexto semestre de la carrera
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Quimica y Biologia.

1.6.2. Objetivos especificos

— Describir las caracteristicas e importancia de la aplicacion 360 Medics, a través
de revision bibliogréfica.

— Disefiar laminas didacticas para facilitar el aprendizaje de las teméticas: Sistemas
de locomocidn, nutricion, excrecion y reproduccion.

— Socializar el uso de 360 Medics a los estudiantes del sexto semestre, mediante
laminas didacticas para facilitar el aprendizaje.
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CAPITULO Il

ESTADO DEL ARTE

2.1. Aprendizaje

El aprendizaje puede manifestarse de manera educativa o empirica, construyéndose a través
de la adquisicién de conocimiento compartido por el docente. En este proceso, el estudiante
genera ideas nuevas y las consolida sobre la informacién previamente obtenida. Segun lo
expuesto por Yanez (2016) el aprendizaje se describe como el "conjunto y asimilacion de
contenidos, los cuales fueron recopilados en el transcurso de la vida o en un determinado
tiempo; este puede haber sido obtenido en el hogar, la escuela o el trabajo™ (p. 72).

De igual manera, Rivas (2019) menciona que "el proceso de aprendizaje en un ambito
educativo surge de la interaccién docente-estudiante, en el cual se adquiere conocimiento y
habilidades”. Por lo tanto, podemos definirlo como un mecanismo para alcanzar el
conocimiento necesario, construir ideas y apropiarnos de los contenidos.

Figura 1. Construccion del aprendizaje

> Conocimientos >> Organiza > Construye >

Elaborada a partir de Herrera, 2010)
Nota. Elaborada a partir de Herrera, 2010)

Nota.

Por otra parte, el aprendizaje forma parte indispensable del desarrollo humano, permite
crear habilidades y destrezas para el desenvolvimiento y solucion de problemas, necesarios
para alcanzar objetivos personales segun las necesidades de cada individuo. De acuerdo con
Yanez (2016) el individuo aprende activamente participando, relacionando ideas y
conceptos con otras personas; construye su propio conocimiento basandonos en contenidos
previos, lo asimila'y reorganiza para crear ideas nuevas; esta en constante preparacion y este
debe ser continuo, ya que no solamente se aprende en la escuela, sino en cualquier situacion
y en diferentes entornos; y finalmente se aprende de manera eficaz junto a otras personas
intercambiando ideas.

Figura 2. Metéforas del aprendizaje.

Adquisicion de Adquisicién de Construccién de
respuestas conocimiento significado

Fuente: adaptado de Valdivia (2007).
Elaborado por: Elvis Uvidia

2.1.1. Formas de aprendizaje

Los docentes deben buscar la forma de ensefiar y aprender, ya que cada estudiante
aprende de manera diferente y a su propio ritmo. Por ello, se debe abordar diferentes tipos

21



de aprendizaje que conduzcan a una formacion eficaz dentro de las aulas. Diaz-Mosquera
(2012) describe los siguientes estilos de aprendizaje que cada alumno pueda necesitar para
la asimilacion de informacion.

— Aprendizaje activo: el estudiante aprende activamente manipulando objetos y
relaciona la teoria con la practica.

— Aprendizaje tedrico: promueve la idea de aprender las bases y teorias disponible
en libros o textos.

— Aprendizaje auditivo: permite relacionar los contenidos con canciones o
secuencias de sonidos

— Aprendizaje visual: el estudiante aprender observando graficos.

— Aprendizaje verbal: se relacionan con el uso del lenguaje, ya sea escrito u oral, lo
cual facilita la comprension de los contenidos

2.1.2. Ensefianza de Biologia Humana: Anatomia y Fisiologia Humana

La ensefianza de Biologia Humana constituye una disciplina esencial que explora y
analiza los aspectos fundamentales de la vida humana desde una perspectiva biologica (Luis,
2020), que abarca una amplia gama de temas, desde la anatomia y fisiologia hasta la genética
y la salud, proporcionando a los estudiantes una comprension integral de los procesos
biolégicos que sustentan la existencia humana y busca promover la conciencia y el
conocimiento critico sobre nuestro propio organismo y su interaccion con el entorno(Suazo,
2007).

En el estudio de la anatomia, los estudiantes exploran la estructura y organizacion de los
diferentes sistemas del cuerpo, desde los huesos y musculos hasta los érganos internos. Esta
comprension detallada proporciona una base sélida para entender como funciona el cuerpo
en su conjunto(Suarez-Escudero et al., 2020). Por otro lado, la fisiologia se centra en los
procesos y funciones que tienen lugar en el cuerpo, como la circulacién sanguinea, la
respiracion y la digestion. Al combinar el conocimiento anatomico con el entendimiento de
los procesos fisioldgicos, los estudiantes pueden apreciar como interactdan los diferentes
sistemas para mantener la homeostasis y la salud del organismo humano.

Ademas de la teoria, la ensefianza de anatomia y fisiologia humana a menudo involucra
practicas de laboratorio y actividades practicas que permiten a los estudiantes aplicar sus
conocimientos en un contexto real. A través de disecciones, simulaciones y experimentos,
los estudiantes pueden explorar la anatomia en detalle y observar los procesos fisioldgicos
en accién(Mompeo-Corredera, 2014). En ultima instancia, la ensefianza de anatomia y
fisiologia humana juega un papel crucial en la formacion de profesionales capaces de
entender y cuidar del cuerpo humano de manera integral.

Estas dos ciencias estan relacionadas directamente para su estudio, por lo cual esta
investigacion se centra en el estudio de las unidades: a) sistemas de locomocion (sistema
6seo, muscular y articular), b) sistema de nutricion, sistema de excrecién, ¢) sistemas de
reproduccion (aparato reproductor masculino y femenino).
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2.1.3. Aprendizaje de la biologia humana

El aprendizaje de la biologia humana implica una comprension de la anatomia, fisiologia
y funcionamiento del cuerpo humano. Para facilitar este proceso, es fundamental adoptar un
enfoque integral que combine la teoria con la practica. Integrar recursos visuales, como
diagramas y modelos anatomicos, ayuda a los estudiantes a visualizar las complejas
estructuras y procesos biologicos.

Ademas, la aplicacion préactica a través de actividades de laboratorio y proyectos permite
a los estudiantes relacionar los conceptos tedricos con situaciones reales, fortaleciendo su
comprension y habilidades de resolucion de problemas. Al mostrar la relevancia de la
biologia humana en la vida cotidiana y su interconexion con otras disciplinas, se motiva a
los estudiantes a explorar la materia de manera méas profunda y significativa, preparandolos
para comprender mejor el funcionamiento del cuerpo humano y su impacto en la salud y el
bienestar(Suarez-Escudero et al., 2020).

Figura 3. Forma de ensefias y aprender anatomia

Enfoque
practico y
experiencial

Fomento de la E_nsenanza Uso de
interactividad eficaz de la tecnologia y

y el trabajo en Biologia recursos

equipo visuales

Humana

Enfoque
integrado y
contextualizad
0

Elaborado por: Elvis Uvidia

Para que la ensefianza de anatomia sea eficaz, es esencial adoptar un enfoque practico y
experiencial, ofreciendo oportunidades para que los estudiantes participen en actividades
como disecciones, laboratorios y simulaciones que les permitan explorar las estructuras
anatomicas de manera tangible. Ademas, el uso de tecnologia y recursos visuales, como
modelos 3D y software de realidad virtual, puede mejorar la comprension al proporcionar
representaciones detalladas y accesibles.

Es crucial integrar la anatomia con otras disciplinas relacionadas, como la fisiologia y la
patologia, para contextualizar los conceptos anatébmicos y mostrar su aplicacién en
situaciones clinicas reales.
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2.2. Conectivismo

El conectivismo en el aprendizaje se fundamenta en la premisa de que el conocimiento y
la informacion estan distribuidos en una red global de nodos interconectados (Lopez, 2021).
En este enfoque, el aprendizaje se concibe como un proceso dinamico en el que los
individuos participan activamente en la busqueda, filtrado, interpretacion y creacion de
informacidn a través de conexiones con otros y con recursos digitales (Chonillo-Sislema,
2023; Cueva et al., 2020). La teoria del conectivismo reconoce la importancia de las
conexiones y la colaboracién en entornos digitales para facilitar el aprendizaje continuo y
adaptativo en una era de répida evolucion tecnoldgica.

Figura 4. Principios del conectivismo

El
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Diversidad
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Fuente: adaptado de Cueva et al. (2020)
Elaborado por: Elvis Uvidia

Donde la educacidon es un proceso complejo en el que se presentan constantes barreras a
superar, ademas, ademas considera que los objetos y fendmenos estan interconectados
entre si, elementos que evidencian el caracter sistétmico de las categorias de la
didactica, las que se deben desarrollar mediante el uso de las redes del conocimiento que
propician los medios tecnologicos, elementos que permiten el desarrollo de la organizacion
y autoorganizacion tanto de las instituciones como de los agentes que se desarrollan en ellas
(Lopez, 2021, p. 10).

Donde los estudiantes no solo adquieren conocimiento de fuentes tradicionales como
libros 0 maestros, sino que tambien acceden a una amplia gama de recursos en linea y
establecen conexiones con comunidades de aprendizaje en todo el mundo. Estas conexiones
les permiten no solo consumir informacion, sino también contribuir con su propio
conocimiento y perspectivas Unicas (Bernal-Garzon, 2020).

Por lo que es esencial que el docente posea un dominio solido del uso de las Tecnologias
de la Informaciéon y la Comunicacién (TIC) con un enfoque didactico. Esto implica
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aprovechar plenamente las potencialidades de las TIC para cultivar comunidades de
aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes interactien activamente y compartan
conocimientos en entornos digitales. Es esencial que el docente guie a los estudiantes en la
utilizacion ética de las tecnologias, proporcionandoles las herramientas necesarias para
integrar su uso de manera efectiva en sus procesos de aprendizaje y en sus practicas
cotidianas. Asimismo, debe reconocer que las conexiones establecidas en estas redes
colectivas pueden servir como valiosas actividades de aprendizaje, facilitando la
construccion de conocimiento a traves de la colaboracion y la exploracion conjunta de
recursos en linea.

En este sentido, el docente se convierte en un facilitador del aprendizaje, promoviendo la
participacion, la busqueda y el intercambio de informacion relevante. Al fomentar una
cultura de aprendizaje basada en la colaboracion y el uso ético de las TIC, el docente
empodera a los estudiantes para que se conviertan en aprendices autdbnomos y criticos,
capaces de utilizar las tecnologias de manera responsable y reflexiva en su proceso de
construccién de conocimiento. Asimismo, al integrar las TIC de manera efectiva en la
planificacion y ejecucion de actividades educativas, el docente enriquece el entorno de
aprendizaje, brindando a los estudiantes oportunidades significativas para desarrollar
habilidades y competencias digitales.

2.2. Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento en la ensefianza

Segln Valarezo & Santos (2019), las Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento
(TAC), "son enfoques pedagdgicos empleados para mejorar la calidad del proceso de
ensefianza y aprendizaje™ (p. 45). En otros términos, promueven competencias, habilidades
y destrezas que permiten integrar los contenidos con la tecnologia, contribuyendo asi al
perfeccionamiento de la formacion y el desarrollo académico.

Las Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento incluyen rico campo de herramientas
digitales que benefician tanto al estudiante como al docente al ofrecer nuevas formas de
comunicacion. Ademas, enriquecen los procesos de ensefianza y participacion, segin
Valarezo & Santos (2019), lo describen como un cambio de paradigma, ya que tienen el
potencial de

transformar la manera en que se aprende y se construyen nuevos conocimientos.
Figura 5. Tecnologia de Aprendizaje y Conocimiento
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Fuente: Adatado de Lozano (2011)
Elaborado por: Elvis Uvidia

2.3.Recursos didacticos

Segln Martinez (2010), "los recursos didacticos son herramientas o materiales que
facilitan el proceso de aprendizaje de los estudiantes, permitiéndoles integrar y mejorar su
capacidad de cognicion” (p. 34). Estos medios posibilitan que el estudiantado se motive e
ilustre de diversas maneras, lo que hace que la adquisicion de conocimientos sea mas
efectiva. Con el avance de la tecnologia, los elementos digitales se han consolidado como
un medio innovador en la creacion de ambientes de aprendizaje, ya que el estudiante asimila
de manera mas efectiva los contenidos, al mismo tiempo que se siente motivado a explorar
la realidad (Quirds, 2009).

Figura 6. Caracteristicas esenciales de los recursos didacticos
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Elaborado por: Elvis Uvidia

2.3.1. Ventajas de los recursos didacticos

Los recursos didacticos proporcionan la capacidad para aprender de manera activa, sino
también en la adaptacion a nuevos medios pedagogicos que se integran en el &mbito
educativo(Layza et al., 2022). En consecuencia, se busca motivar a los estudiantes hacia un
aprendizaje atractivo y participativo, permitiéndoles recolectar, organizar, comprender,
experimentar y evaluar el conocimiento adquirido.

Segun Quirds (2009), el uso de actividades didacticas, con los escolares en edades
tempranas tiene varios beneficios: 1) desarrollan habilidades y destrezas; 2) estimulan el
proceso de cognicion en el aprendizaje; 3) fomentan de la creatividad e imaginacion; 4)
consolidan de contenidos; y 5) el desarrollo tecnoldgico. Estas actividades contribuyen al
crecimiento integral del estudiante, si no que también sientan las bases para su
desenvolvimiento tecnologico futuro.
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Figura 7. Beneficios de los recursos didacticos.

Ayuda a la retencion de informacion
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Fuente. Adaptado de Meneses (2009)
Elaborado por: Elvis Uvidia

2.3.2. Clasificacion de los recursos didacticos

De acuerdo con Vargas (2017) en la Figura 2, los recursos didacticos se clasifican de
acuerdo con su funcionalidad:

Figura 8. Clasificacion de los recursos didacticos

MANIOULATIVOS

« Los manipulativos, que involucran el sentido del tacto, permiten que el estudiante interactie con
objetos como juguetes, dados, bloques de Lego, palillos y cuerdas, fomentando un aprendizaje
practico y sensorial.

-

INFORMATIVOS

« los informativos se basan en fuentes de informacion para ampliar el conocimiento del aprendiz,
incluyendo libros, laminas didacticas, carteles, folletos y tripticos; los tecnoldgicos abarcan
aplicaciones, softwares educativos y plataformas digitales.

N

AUDIOVISUALES

« Por Gltimo, los audiovisuales que comprenden a dispositivos que reproducen contenido de
imagen y sonido, como pantallas digitales, proyectores, computadoras, tabletas, teléfonos
inteligentes y televisores, ofreciendo una manera didactica e ilustrativa de aprender.

Fuente: Adaptado de Vargas (2017)
Elaborado por: Elvis Uvidia

2.3.3. Recursos didacticos digitales

De acuerdo con Vidal et al. (2019) “los recursos didacticos digitales transforman la
dinamica del aprendizaje enriqueciendo la experiencia educativa, haciendo que el proceso
de ensefianza sea mas interactivo, atractivo y eficiente fomentando el desarrollo de
habilidades digitales, esenciales en la sociedad actual” (p. 82).

Actualmente, los recursos digitales se han convertido en una parte indispensable del
curriculo académico. La integracion de estas tecnologias ha permitido abordar problemas
que se presentan en las aulas, marcando un progreso significativo en la forma de ensefar,
asi como en las metodologias empleadas por los docentes. Se ha ampliado el enfoque mas
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alla de los medios tradicionales como libros y cuadernos, llevando el aprendizaje a un nivel
superior (Vargas, 2017).
Figura 9. ¢Por qué utilizar recursos didacticos?

: : Desarrollo de Facilita el proceso de
> Motiva al estudiante > competencias y destrezas > aprendizaje >

Fuente: Adaptado de Vargas (2017)
Elaborado por: Elvis Uvidia

El en figura 8 se visualiza el vasto nimero de recursos digitales que nos permiten
enriquecer y diversificar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Desde plataformas de
aprendizaje en linea que ofrecen cursos completos hasta aplicaciones moviles especializadas
en areas especificas del conocimiento, la gama de recursos disponibles es impresionante,
que fomentan la participacion activa del estudiante hasta materiales multimedia que facilitan
la comprension de conceptos complejos(M. A. Ldépez & Garcia, 2012). Ademas, con la
rapida evolucion de la tecnologia, continuamente surgen nuevos recursos y herramientas que
ofrecen oportunidades innovadoras para mejorar la educacion en todos los niveles.

Figura 10. Recursos digitales que ofrece el Internet
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Fuente: Imagen tomada de yosoytuprofe (2021)
2.4. 360 Medics

Es una aplicacion que abarca multiples funcionalidades, permitiendo el aprendizaje en el
ambito de la salud. Esta destinada principalmente a médicos, internos y estudiantes del area
de medicina. Sin embargo, también incluye tematicas relacionadas con Biologia Humana
que posibilitan el aprendizaje de manera didactica. Ademas, presenta noticias que contienen
informacién relevante, ayudando asi a los estudiantes a mejorar su proceso de aprendizaje
(Enriquez & Casas, 2014).

Figura 11. Logo de 360 Medics.
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Fuente: https://pulselife.com/es-es

Se trata de una aplicacion disponible en la tienda Play Store y en la pagina web
Medicinapps, la cual es gratuita y sin ningun fin lucrativo. Ademas, presenta caracteristicas
como: 1) motor de bdsqueda médico; 2) respuestas confiables a preguntas médicas; 3)
algoritmos de aplicaciones médicas; 4) contenidos fiables de expertos médicos; y 5) un
repositorio actualizado de guias practicas (Enriquez & Casas, 2014).

Figura 12. 360 Medics como aplicacion didctica.

Motor de
busqueda
Proceso Informacion
activo de veridica
aprendizaje
360
Medics

Fuente: Adaptado de Herrera (2010)
Elaborado por: Elvis Uvidia

Ademas, al tratarse de una aplicacion digital dirigida principalmente a estudiantes del
area de salud, Gasca (2014) sefiala que presenta los siguientes beneficios: a) Facilita el
acceso a informacién cientifica y relevante; b) Ofrece un apartado con noticias actualizadas
diariamente sobre el area de salud; c) Al ser una aplicacion compatible con dispositivos
moviles, simplifica la busqueda al prescindir del uso de una computadora; y d) Permite a los
usuarios agregar contenido para compartir informacion con otros usuarios.

2.5. Laminas didacticas

Segun Mufioz (2022), "las laminas didacticas son un recurso que contribuye al proceso
de aprendizaje; constituyen un modelo atractivo e interesante que capta la atencion del
estudiante” (p. 34). En otras palabras, se utilizan para ilustrar contenido e informacién sobre
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un tema especifico, con el proposito de reforzar el aprendizaje y fomentar en el estudiante
una valiosa construccion de su propio conocimiento.

Bisquerra (2009) sefiala que una "lamina did&ctica es una representacion visual que el
docente utiliza como apoyo para explicar un tema, permitiendo al estudiante percibir la
informacidn de manera diferente” (p. 35). En otras palabras, este material didactico facilita
la vinculacion de conceptos clave con iméagenes, con el objetivo de visualizar de manera
claray concisa la informacion. De esta manera, se busca no solo retener la informacién, sino
también fomentar la participacion del estudiante.

2.5.1. Laminas didacticas como recurso didactico de aprendizaje

Las ldminas did4cticas se utilizan con el fin de facilitar un aprendizaje eficaz. Ademas,
contribuyen a la comprension y exploracion de un tema, al tiempo que para los docentes
representan un apoyo y guia para estimular la observacion y el andlisis (Figura 8). Esto tiene
como propédsito despertar la imaginacion del estudiante y, con ello, cultivar virtudes tanto
individuales como de trabajo en grupo (Barrientos, 2020)

Aparte manifestd que entre sus funciones didacticas son 1) Retener la informacion; 2)
Facilitar la comprension de contenidos de forma clara y concisa; 3) Estimular la
participacion e interés; 4) Desarrollar habilidades y destrezas de sintesis de informacion; 5)
Relacionar y conectar ideas de manera eficaz; 6) Fortalecer los conocimientos previos; 6)
Aprender a su propio ritmo; y finalmente 7) Fomentar la colaboracion y trabajo en grupo.

Figura 13. Estructuracion de las ldminas didacticas.
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Fuente: Adaptado de Barrientos (2019)
Elaborado por: Elvis Uvidia
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2.6. Conceptos Generales de biologia humana
2.6.1. Sistemas de locomocion

2.6.1.1. Sistema 6seo

El sistema 0seo es el conjunto de estructuras que conforman el esqueleto humano,
compuesto principalmente por huesos y cartilagos. Sus funciones principales incluyen
proporcionar soporte estructural al cuerpo, proteger los 6rganos internos vitales, facilitar el
movimiento al actuar como palancas para los musculos, almacenar minerales como calcio y
fésforo, y producir células sanguineas en la médula 6sea(Solomon et al., 2013).
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Figura 14. Anatomia del sistema 0seo

Fuente: llustracién tomada de Wikipedia (2009)
De acuerdo con Barone (2008) los huesos se clasifican segun su estructura morfolégica.

— Huesos largos: Son méas largos que anchos y estan disefiados para proporcionar

soporte y actuar como palancas para el movimiento. Ejemplos incluyen los huesos
del femur y el himero.
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Huesos cortos: Tienen forma cubica y proporcionan estabilidad y soporte a las
articulaciones. Ejemplos son los huesos carpianos y tarsianos de las manos y los
pies.

Huesos planos: Son planos y delgados, y actian como escudos protectores para
Organos vitales y proporcionan areas extensas para la insercion muscular.
Ejemplos incluyen los huesos del craneo y las costillas.

Huesos irregulares: Tienen formas irregulares y desempefian roles
especializados en el cuerpo, como el soporte de estructuras complejas o la
proteccion de 6rganos. Ejemplos son las vértebras y los huesos del rostro.

El sistema 6seo puede verse afectado por una variedad de enfermedades, segun el sitio
web MedlinePlus (2019) algunas de las cuales incluyen:

Osteoporosis: Esta enfermedad se caracteriza por una disminucion en la densidad
0sea, lo que hace que los huesos se vuelvan fragiles y mas propensos a fracturas.
Artritis: Existen varios tipos de artritis, como la osteoartritis y la artritis
reumatoide, que causan inflamacion de las articulaciones y pueden resultar en
dafo 6seo y cartilaginoso.

Fracturas: Las fracturas pueden ocurrir debido a lesiones traumaéticas o a
condiciones médicas subyacentes, como la osteoporosis, y pueden afectar
cualquier hueso del cuerpo.

Osteogénesis imperfecta: También conocida como "enfermedad de los huesos
fragiles"”, es un trastorno genético que causa fragilidad 6sea y aumenta el riesgo
de fracturas.

Enfermedades metabolicas 6seas: Incluyen condiciones como la enfermedad de
Paget, en la que hay una desregulacion en el recambio 6seo normal, llevando a
deformidades y debilidad en los huesos.

Cancer 06seo: Los tumores malignos que afectan al tejido 6seo pueden debilitar
los huesos y aumentar el riesgo de fracturas.

Enfermedades de las articulaciones: Ademas de la artritis, existen otras
afecciones que pueden afectar las articulaciones, como la gota, que es causada por
la acumulacion de cristales de acido urico en las articulaciones, causando dolor e
inflamacion.

2.6.1.2. Sistema muscular

El sistema muscular es una red compleja de tejido muscular que se encarga de generar
movimiento en el cuerpo humano. Sus funciones principales incluyen la locomocion, el
mantenimiento de la postura corporal, la generacion de calor para regular la temperatura
corporal y la facilitacion de la circulacion sanguinea y linfatica(Starr et al., 2009)

Segun Starr et al. (2009) los musculos se clasifican en tres tipos principales segln su
estructura y funcion:

Musculo esquelético: También conocido como musculo estriado o musculo
voluntario, es el tipo de musculo que se une a los huesos mediante tendones y esta
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bajo control consciente del sistema nervioso. Estos musculos son responsables del
movimiento del esqueleto y estan implicados en actividades como caminar,

correr, levantar objetos, entre otros.

— Mdsculo liso: Este tipo de muasculo se encuentra en las paredes de Organos
internos como el intestino, el estomago, los vasos sanguineos y las vias
respiratorias. Se caracteriza por su aspecto liso y no estriado bajo el microscopio.
El mdsculo liso tiene contracciones involuntarias y desempefia funciones
importantes en la regulacion de la presion arterial, la digestion, la respiracion y

otros procesos corporales.

— Mdsculo cardiaco: Este tipo de musculo forma las paredes del corazon. Es
estriado como el musculo esquelético, pero tiene propiedades Unicas que lo
distinguen, como la capacidad de contraerse de forma ritmica y auténoma. El
musculo cardiaco es esencial para el bombeo de sangre a través del cuerpo y

funciona de manera involuntaria.

Figura 15. Anatomia del sistema muscular
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Fuente: Ilustracion tomada de Tortora & Derrickson (2010)

Algunas de las enfermedades mas comunes segun el sitio web MedlinePlus (2019) que

afectan al sistema muscular incluyen:

— Distrofias musculares: Son un grupo de trastornos genéticos que causan
debilidad muscular progresiva y deterioro. Ejemplos incluyen la distrofia
muscular de Duchenne y la distrofia muscular de Becker.
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— Miastenia gravis: Es una enfermedad autoinmune que causa debilidad muscular
debido a la interrupcion de la comunicacion entre los nervios y los musculos.

— Polimiositis y dermatomiositis: Son enfermedades inflamatorias que afectan los
musculos esqueléticos y a menudo resultan en debilidad muscular y dolor.

— Esclerosis lateral amiotrofica (ELA): Es una enfermedad neurodegenerativa
que afecta las células nerviosas en el cerebro y la médula espinal, lo que conduce
a la debilidad muscular progresiva y la pérdida de la funcion muscular.

— Lesiones musculares: Incluyen distensiones musculares, desgarros musculares y
contusiones, que pueden ocurrir como resultado de actividades fisicas intensas,
traumatismos o accidentes.

2.6.2. Sistemas de nutricion y excrecion

2.6.2.1. Sistema digestivo

El sistema digestivo es un conjunto de 6rganos que trabajan juntos para procesar los
alimentos, extraer nutrientes y eliminar los desechos. Su funcion principal es la digestion y
la absorcion de nutrientes esenciales para el cuerpo humano(Starr et al., 2009).

Figura 16. Estructura anatomica del sistema digestivo
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Tabla 1.0rganos que conforman el sistema digestivo

Organo Descripcion

Boca Aqui comienza el proceso digestivo. Los dientes trituran los alimentos
mientras que la saliva contiene enzimas que inician la descomposicién
guimica de los alimentos.
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Faringe Es un conducto comun para el paso tanto del aire como de los alimentos.
En la faringe, se inicia el proceso de deglucion.

Esofago Un tubo muscular que transporta los alimentos desde la boca hasta el
estomago a traves de contracciones musculares coordinadas llamadas
peristalsis.

Estbmago  Un 6rgano en forma de saco donde los alimentos se mezclan con acido
clorhidrico y enzimas digestivas, formando una sustancia semiliquida
Ilamada quimo.

Intestino  Es el lugar principal donde ocurre la absorcion de nutrientes. Se divide en
delgado tres partes: duodeno, yeyuno e ileon. Aqui se completa la digestion y se
absorben los nutrientes en el torrente sanguineo.

Intestino  Absorbe agua y electrolitos de los desechos alimenticios que quedan
grueso después de la digestion en el intestino delgado. También almacena
temporalmente los desechos antes de la eliminacion.

Higado Produce la bilis, que ayuda en la digestion de las grasas y también
desintoxica la sangre.

Vesicula ~ Almacena y concentra la bilis producida por el higado y la libera en el
biliar intestino delgado cuando es necesario para la digestion.

Pancreas  Produce enzimas digestivas y hormonas como la insulina que ayudan en la
digestion y el metabolismo de los nutrientes.

Anoyrecto EIl recto almacena temporalmente los desechos sélidos hasta que son
expulsados del cuerpo a través del ano en el proceso de defecacion.

Fuente: Tabla se elabor6 a partir de Barone (2008)

Algunas de las enfermedades mas comunes que afectan segun el sitio web MedlinePlus
(2019) al sistema digestivo incluyen:

— Reflujo gastroesofagico (ERGE): Se produce cuando el acido del estomago
regresa al eso6fago, causando acidez estomacal, regurgitacion y, en casos graves,
dafio al revestimiento del esofago.

— Ulcera péptica: Son llagas abiertas que se forman en el revestimiento del
estomago, el intestino delgado o el es6fago debido a un desequilibrio entre los
factores protectores y agresivos del tracto digestivo.

— Enfermedad celiaca: Es una enfermedad autoinmune en la que el consumo de
gluten provoca dafio en el revestimiento del intestino delgado, lo que dificulta la
absorcion de nutrientes.
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— Inflamacion intestinal (EIl): Incluye la enfermedad de Crohn y la colitis
ulcerosa, que son trastornos cronicos que causan inflamacién y dafio en el tracto
gastrointestinal.

— Sindrome del intestino irritable (SI1): Es un trastorno funcional del intestino
que causa dolor abdominal, hinchazén, cambios en los habitos intestinales y otros
sintomas relacionados con la motilidad intestinal.

— Hepatitis: Es la inflamacion del higado, que puede ser causada por infecciones
virales, consumo de alcohol, toxinas o enfermedades autoinmunes.

2.6.2.2. Sistema urinario

El sistema urinario es un sistema vital del cuerpo humano encargado de filtrar la sangre,
eliminar los desechos metabolicos y regular el equilibrio de liquidos y electrolitos. Sus
principales funciones incluyen la produccion de orina, la eliminacion de desechos como la
urea, el mantenimiento del equilibrio hidrico y electrolitico, la regulacion de la presién
arterial y la secrecién de hormonas como la eritropoyetina, que estimula la produccion de
glébulos rojos(Solomon et al., 2013).

Figura 17. Estructura anatomica del sistema urinario
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Tabla 2.0rganos que forman el aparato urinario

Organo Descripcion

Rifiones  Son los 6rganos principales del sistema urinario y estan ubicados en la parte posterior
del abdomen, a ambos lados de la columna vertebral. Filtran la sangre para eliminar
los desechos y el exceso de agua, produciendo la orina.

Uréteres  Son tubos delgados que conectan los rifiones con la vejiga urinaria. Transportan la
orina desde los rifiones hasta la vejiga.
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Vejiga  Es un saco muscular que almacena la orina antes de ser eliminada del cuerpo. Tiene
urinaria  la capacidad de expandirse para contener la orina y se contrae para expulsarla durante
la miccion.

Uretra Es un conducto que transporta la orina desde la vejiga hacia el exterior del cuerpo
durante la miccion. En los hombres, también se utiliza para la eliminacion del semen
durante la eyaculacion.

Fuente: Informacion tomada de la anatomia del cuerpo humano de Barone (2008)
2.6.2.3. Sistema tegumentario

El sistema tegumentario, también conocido como sistema cutaneo, es el conjunto de
estructuras que conforman la piel y sus anexos. Sus funciones principales incluyen la
proteccion del cuerpo contra el dafio fisico, la regulacion de la temperatura corporal, la
prevencion de la pérdida de agua y la sintesis de vitamina D mediante la exposicion a la luz
solar.

Figura 18. Capas de la piel
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Fuente: Elaborada a partir de Barone (2008)
Figura 19. Estructuray capas de la piel
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Segun MedlinePlus (2019) la piel puede verse afectada por

— Acné: Una afeccién comin que se produce cuando los foliculos pilosos se
obstruyen con aceite y células muertas de la piel, resultando en la formacién de
espinillas, puntos negros y quistes.
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— Dermatitis: Inflamacion de la piel que puede ser causada por alergias, irritantes
0 exposicion a ciertos productos quimicos.

— Psoriasis: Una enfermedad autoinmune que provoca la rapida acumulacion de
células cutaneas, lo que resulta en parches rojos, escamosos y con picazén en la
piel.

— Eczema: Una afeccion cronica caracterizada por la inflamacion de la piel,
enrojecimiento, sequedad y picazon.

— Urticaria: Una reaccion alérgica que causa ronchas rojas y con picazén en la piel,
generalmente como resultado de la exposicion a alérgenos como alimentos,
medicamentos o picaduras de insectos.

— Dermatitis seborreica: Una afecciébn comun de la piel que causa escamas
grasosas en areas como el cuero cabelludo, la cara y el pecho.

— Rosacea: Una afeccion cutanea cronica que causa enrojecimiento facial,
enrojecimiento y pequefias protuberancias llenas de pus.

2.6.3. Sistemas de reproduccion

2.6.3.1. Aparato reproductor masculino

Figura 20. Estrutura anatomica de aparato reproductor masculino
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El aparato reproductor masculino es el conjunto de 6rganos y estructuras encargados de
producir y transportar los espermatozoides, asi como de secretar hormonas sexuales
masculinas, como la testosterona. Estd compuesto principalmente por los testiculos, donde
se producen los espermatozoides y la hormona testosterona; los conductos deferentes, que
transportan los espermatozoides desde los testiculos hasta la uretra durante la eyaculacion;
las glandulas accesorias, como la prostata y las vesiculas seminales, que producen fluidos
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gue se mezclan con los espermatozoides para formar el semen; y la uretra, que sirve como
conducto comun para la eliminacion de la orina y la eyaculacion del semen durante la
actividad sexual(Solomon et al., 2013).

Las funciones principales del aparato reproductor masculino incluyen la produccion y
transporte de espermatozoides, la produccién de hormonas sexuales masculinas que regulan
las caracteristicas sexuales secundarias y el mantenimiento de la funcidon sexual y
reproductiva(Barone, 2008).

2.6.3.2. Aparato reproductor Femenino

Figura 21. Estructura anatbmica de aparato reproductor femenino
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El aparato reproductor femenino es el conjunto de érganos y tejidos que participan en la
reproduccion y el desarrollo del embrién y el feto en las mujeres. Esta compuesto por varios
componentes principales, que incluyen los ovarios, las trompas de Falopio, el Utero, la
vagina y la vulva(Berg, 2008).

Las funciones principales del aparato reproductor femenino son la produccion de évulos,
la fertilizacion del 6vulo por el espermatozoide, la implantacion del embridn en el Utero, el
desarrollo del feto durante el embarazo y el parto(Starr et al., 2009). Ademas de estas
funciones reproductivas, el sistema reproductor femenino también esta involucrado en la
regulacion hormonal, el ciclo menstrual y la produccion de hormonas sexuales como los
estrogenos y la progesterona.

Tabla 3.Frecuentes enfermedades de transmision sexual (ETS)
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Clamidia

Una infeccion bacteriana comin que puede afectar tanto a hombres
CoOmo a mujeres y que, si no se trata, puede causar complicaciones
graves en el sistema reproductor.

Gonorrea

Otra infeccion bacteriana que puede afectar los genitales, la garganta
o el recto. Si no se trata, puede causar complicaciones graves como la
enfermedad inflamatoria pélvica en las mujeres.

Sifilis

Una infeccidn bacteriana que puede progresar a través de varias etapas
y afectar diferentes partes del cuerpo si no se trata adecuadamente.

Herpes genital

Causado por el virus del herpes simple (VHS), puede causar llagas
dolorosas en los genitales o el area anal y puede reaparecer
periédicamente.

VPH (V. del Un virus comun que puede causar verrugas genitales y aumentar el
papiloma riesgo de cancer cervical, asi como otros tipos de cancer.

humano)

VIH/SIDA: El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema

inmunoldgico y puede llevar al sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA), una enfermedad crénica y potencialmente mortal si
no se trata.

Fuente: Descripcion tomada del sitio web MedlinePlus (2019)
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1.Enfoque de la investigacion

La naturaleza del estudio se encamino en el paradigma cuantitativo, pues se aplico una
encuesta a los estudiantes de sexto semestre con la intencion de conocer desde su percepcion
la utilidad de 360 Medics como recuso didactico en el aprendizaje de Biologia Humana,
Hernandez et al. (2014) se centra en el estudio de aspectos observables en su posterior para
ser analizados a través de un pensamiento deductivo con la finalidad de comprobar la
existencia de una teoria.

3.2.Disefio de la investigacion

No experimental: Debido a que no existio intervencion directa del investigador durante
el desarrollo del estudio, debido a que unicamente se recopilé la informacion en un solo
momento, desde la perspectiva del estudiantado acerca de 360 Medics como recurso
didactico y el aprendizaje de Biologia Humana, segun Escamilla (n.d.) se realizd sin
manipular las variables si no mas bien estuvo fundamentado en la observacién de los
fendmenos tal y como se lo da en su contexto natural para después ser analizado.

3.3.Tipos de investigacion
3.3.1. Por el alcance

Descriptiva: debido a que se describio, analizo e interpret6 los datos obtenidos de la
encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre sobre la utilidad de 360 Medics como
recurso didactico en el aprendizaje de Biologia Humana. A partir de los resultados, se
formularon las conclusiones y recomendaciones respectivas, Alban et al. (2020) pues
“describe algunas caracteristicas importantes del fendmeno, utiliza criterios sistematicos que
permite establecer la estructura o el comportamiento de los fendmenos en el estudio, y
proporciona informacién metodolégica y comparable con la de otras fuentes de
investigacion” (p.116).

3.3.2. Por el objetivo
Basica: Busco profundizar en el conocimiento de "360 Medics" como recurso didactico
para el aprendizaje de Biologia Humana con estudiantes de sexto semestre de Quimica y

Biologia con el objetivo de “incrementar el conocimiento dentro del campo de estudio, sin
contrastarlo con ningun aspecto practico” (Relat, 2010, p. 221).
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3.3.3. Por el lugar

De campo: Se aplico una encuesta para la recoleccion de datos en el lugar de los hechos,
dirigida especificamente a los estudiantes del séxto semestre de la carrera de Pedagogia en
Quimica y Biologia, correspondiente al periodo 2024-1S.

Bibliogréafica: Los contenidos, estado del arte y la discusion de los resultados del trabajo
investigativo se fundamento en diversas fuentes bibliograficas relacionadas con las variables
de estudio, que fueron analizados sistematicamente de fuentes primarias y secundarias como
revistas, tesis, ponencias, libros y articulos cientificos, paginas web, etc.

3.4.Métodos de investigacion

Inductivo: Se formuld las respectivas conclusiones a partir de la percepcion de los sujetos
de estudio relacionado con la implementacion de los recursos didacticos para el aprendizaje
de Biologia Humana.

Deductivo: Se examind los hechos desde lo particular a lo general, es decir, los criterios
de los indagados por el objeto de estudio, a partir de ello se establecerda conclusiones
referentes a las tematicas: Sistemas de locomocion, sistema de nutricion, sistema de
excrecion y sistemas de reproduccion.

3.5.Técnicas e instrumentos de investigacion
3.5.1. Técnica

Encuesta: Se consider6 la encuesta como técnica de recoleccion de datos, la misma que
se aplicd a los estudiantes de sexto semestre, en donde se indica la utilidad de 360 Medics
como recurso didactico para el aprendizaje de Biologia Humana.

3.5.2. Instrumento

Cuestionario: Se disefi6 10 preguntas cerradas de 4 alternativas en escala de Likert
relacionadas con las variables de estudio, el cual se lo elaboro en el aplicativo Microsoft
Forms con respecto a los beneficios 360 Medics como recurso didactico para el aprendizaje

de Biologia Humana a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia en
Quimica y Biologia.

3.6.Poblacion y muestra
3.6.1. Poblacion

La poblacién (Tabla 1) estuvo constituida por todos los estudiantes de sexto semestre de
la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia, legalmente
matriculados en el periodo 2024-1S.

42



Tabla 4.Estudiantes considerados para el trabajo investigativo.

Género NUmero Porcentaje

Hombres 9 69,23%

Mujeres 4 30,77%
Total 13 100%

Fuente: Secretaria de la Universidad Nacional de Chimborazo, Elaborado por: Elvis Uvidia

3.6.2. Muestra

Para la presente investigacion, se seleccion6 al total de estudiantes de la poblacion, por
lo que no fue necesario seleccionar una muestra, debido a que el total de estudiantes
matriculados en el sexto semestre de la Carrera de Pedagogia en Quimica y Biologia es
limitado.

3.7.Técnicas de andlisis e interpretacion de datos

— Se disefio y elaboro laminas didacticas en 360 Medics que tuvieron elementos
ilustrativos: texto e imagenes, que estuvieron estructurados por aspectos
anatomicos, fisioldgicos y enfermedades.

— Se elabord la encuesta en Microsoft forms de 10 preguntas con 4 alternativas
referentes a la utilidad del recurso propuesto.

— Se elabord una guia de uso de 360 Medics en el programa Geneally que fue
organizado por el para empezar; la lamina disefiada, y junto a ello esta el
simulador 3D para apreciar el 6rgano o el sistema de estudio, ademas de recursos
explicativos que tienen la finalidad de describir las enfermedades que afecta al
sistema. También actividades para resolver, como el apartado de evaluar mis
conocimientos.

— Se socializo el recurso 360 Medics como recurso didactico con los estudiantes de
sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales,
Quimica y Biologia.

— Para el procesamiento y andlisis de datos se procedié a analizar los datos
obtenidos en Microsoft Forms, que fueron a su vez tabulados e interpretados.

— Para culminar, los resultados se presentaron mediante graficos estadisticos de
manera ordenada y sistematica.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados de la encuesta de satisfaccion

Se aplicd una encuesta a los 13 estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia
de la Quimicay Biologia con la intencion de conocer su criterio respecto al recurso didactico
360 Medics para el aprendizaje de Biologia Humana.

Pregunta 1.- ¢ Considera que la aplicacion del uso de 360 Medics para el aprendizaje
de biologia humana es didactica?

Tabla 1.
Enfoque didéactico del uso de 360 Medics
Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 11 85%
De acuerdo 2 15%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Elvis Uvidia

Figura 1.
Enfoque didéactico del uso de 360 Medics
15,0%
W Totalmente de acuerdo MDe acuerdo MEn desacuerdo  Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 1
Elaborado por: Elvis Uvidia
Analisis:

Del 100% de encuestados, un 85% estan totalmente de acuerdo que la aplicacién del uso
de 360 Medics para el aprendizaje de biologia humana es didactica y el 15% de acuerdo.
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Interpretacion:

De acuerdo con los datos obtenidos la mayoria de encuestados estan totalmente de
acuerdo que la aplicacion del uso de 360 Medics, es didactica para la ensefianza de biologia
humana, lo manifestado permite aseverar que la integracion de recursos didacticos
analogicos con el contenido es factible, siendo relevante para establecer narrativas digitales
durante el desarrollo del proceso pedagogico, asi como otra opcion de ambiente en el saber,
segun Bone (2022) “la aplicacion de recursos didacticos digitales (360 Medics) fortifican la
praxis educativa, optimizando el aprendizaje de las ciencias, donde los estudiantes
consolidan los conocimientos aprender-aprender”.
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Pregunta 2.- ¢ Considera que las laminas didacticas en el aplicativo de 360 Medics lo
motivo a aprender Biologia Humana?

Tabla 2.
Motivacion de las laminas didacticas para aprender Biologia Humana
Escala F %
Totalmente de acuerdo 8 62%
De acuerdo 5 38%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Total 13 100%
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Elvis Uvidia

Figura 2.
Motivacion de las ldaminas didacticas para aprender Biologia Humana
38,0%
W Totalmente de acuerdo ®WDe acuerdo WEn desacuerdo W Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla
Elaborado por: Elvis Uvidia
Analisis:

Segun los datos obtenidos, el 62% de indagados consideran que las laminas didacticas en
el aplicativo de 360 Medics los motiva a aprender Biologia Humana y un 38% de acuerdo.

Interpretacion: La mayoria de encuestados estan totalmente de acuerdo que las laminas
didacticas en 360 Medics los motiva a utilizarlo para mejorar la compresion en el
aprendizaje de Biologia Humana, porque son medios que privilegian la observacion como
uno de los procesos iniciales en la adquisicion de conocimientos, a partir de ilustraciones y
combinadas estas despiertan el interés en el espectador, para (Mora et al., 2024; Villaverde,
2021) las laminas didéacticas por su atractividad e interactividad motivan el aprendizaje de
las ciencias, debido a su caracteristica de sintetizar la informacion, lo que ayuda a los
estudiantes a comprender conceptos complejos de manera mas facil y rapida facilitando de
esta manera el proceso de aprendizaje.
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Pregunta 3.- ¢Considera que los contenidos de la anatomia, fisiologia, y
enfermedades en las laminas didacticas en 360 Medics simplifica y mejora el estudio
de biologia humana?

Tabla 3.
Laminas didéacticas en 360 Medics para en el estudio de biologia humana
Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 77%
De acuerdo 3 23%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Elvis Uvidia

Figura 3.
Laminas didacticas en 360 Medics para el estudio de biologia humana
23,0%
® Totalmente de acuerdo ®De acuerdo MEn desacuerdo W Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 2
Elaborado por: Elvis Uvidia
Analisis:

De acuerdo con los datos obtenidos el 77% de indagados estan totalmente de acuerdo que
los contenidos de la anatomia, fisiologia, y enfermedades presentes en las laminas didacticas
en 360 Medics simplifica y ayuda el estudio de biologia humana y un 23% estan de acuerdo.

Interpretacion:

Segun los datos recopilados la mayoria de encuestados estan de acuerdo que las ldminas
didacticas en 360 Medics es una innovara forma de interesarse en el aprendizaje de biologia
humana, debido a que, al presentar contenidos del tema en estudio resumidos, graficos y
cuadros detallados de las diferentes estructuras del cuerpo humano, permite comprender de
manera clara y concisa. Barrientos (2020) expresa que las laminas didacticas ofrecen una
representacion visual su forma sintetizada mejora y enriquece la ensefianza de conceptos
abstractos y complejos en biologia, debido a su enfoque gréfico, lo que facilita la
comprension y retencion de la informacion, haciéndola méas accesible y memorable lo que
estimulan el pensamiento critico en el aula.
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Pregunta 4.- ;Considera que el contenido tedrico presentado en las laminas
didacticas para el estudio de los sistemas de locomocidn; nutricion, excrecion; y
reproduccion ayuda a comprender de mejor manera el aprendizaje de biologia
humana?

Tabla 4.
Presentacion de la fundamentacion tedrica en las laminas didacticas
Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 7%
De acuerdo 3 23%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia
Elaborado por: Elvis Uvidia

Figura 5.

Presentacion de la fundamentacion tedrica en las laminas didacticas

B Totalmente de acuerdo MDe acuerdo MEn desacuerdo M Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 4
Elaborado por: Elvis Uvidia

Analisis: Del 100% de encuestados, un 77% estan totalmente de acuerdo que los
contenidos tedricos presentes en las laminas didacticas para el estudio de los sistemas de
locomocion; nutricion, excrecion; y reproduccién ayuda a entender de mejor manera el
aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano, mientras el 23% de acuerdo.

Interpretacion: La mayoria de encuestados estan totalmente de acuerdo que el contenido
tedrico presentado en las ldminas didacticas de 360 Medics para el aprendizaje de los
sistemas, encamina a entender de mejor manera el aprendizaje de los sistemas del cuerpo
humano, esto es debido a que al exponer resumidamente e integrar ilustraciones de alto valor
didactico y con sustento bibliografico un extracto relevante del contenido que estudiamos,
segun Dominguez et al. (2022) el contenido de una lamina didactica permite comprender la
trasmision de informacion gracias a su sintesis concisa, claridad y coherencia, pues la
inclusion de elementos visuales que facilitan la comprension; una organizacion légica, lo
que favorece la guia al lector, el uso de ejemplos concretos y un lenguaje accesible que
elimina la jerga técnica. Esta combinacion permite que los sujetos asuman una rapida
asimilacion de la informacion presentada.
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Pregunta 5.- ¢Considera que las ldminas didacticas en 360 Medics presentan
material visual en las teméticas de sistema de locomocidn, nutricion, excrecion y
reproduccion que fortalece el aprendizaje de Biologia humana?

Tabla 5.
Material visual presente en las laminas didacticas en 360 Medics
Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 11 85%
De acuerdo 2 15%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Elvis Uvidia

Figura 5.
Material visual presente en las laminas did&cticas en 360 Medics
B Totalmente de acuerdo ®De acuerdo HEn desacuerdo W Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 3
Elaborado por: Elvis Uvidia
Analisis:

Segun los datos obtenidos el 85% estan totalmente de acuerdo que las ldminas didacticas
en 360 Medics tiene material visual adecuado en las teméticas de sistema de locomocion,
nutricion, excrecién y reproduccion que fortalece el aprendizaje de Biologia humana, un
15% estan de acuerdo.

Interpretacion: La mayoria de encuestados estan totalmente de acuerdo que las laminas
didacticas en 360 Medics facilitan el aprendizaje de los sistemas de locomocion, nutricion,
excrecion y reproduccion por su enfoque visual caracteristicas propias de las laminas y que
orientan a desarrollar mejores destrezas y habilidades cognitivas en el discente. De acuerdo
con Zoila-Adelina (2023) la inclusion de recursos didacticos (Iaminas) en el proceso de
aprendizaje motivan y estimulan a los estudiantes a aprender con recursos digitales, ayudan
en la mejora de la atencion de dicha asignatura por su aspecto visual. Ademas, contribuye a
que los estudiantes adquieran el dominio de un contenido en especifico, fomentando de esta
manera, el acceso a la informacion, la adquisiciéon de habilidades, y destrezas, como a la
formacion de actitudes y valores.
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Pregunta 6.- ;Considera util integrar las laminas didacticas en 360 Medics para
mejorar el proceso pedagogico en el aprendizaje de Biologia Humana?
Tabla 6.
Utilidad de las laminas didacticas en 360 Medics

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 84.6%
Casi siempre 2 15.4%
Ocasionalmente 0 0%
Nunca 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Elvis Uvidia

Tabla 6.
Utilidad de las laminas didacticas en 360 Medics

84,6%

HSiempre MCasi siempre M Ocasionalmente & Nunca

Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 5
Elaborado por: Elvis Uvidia

Anélisis:
De acuerdo con los datos obtenidos, el 84.6% de indagados consideran que siempre

utilizarian las laminas didacticas en 360 Medics para mejorar el proceso pedagdgico en el
aprendizaje de Biologia Humana y un 23% indican que casi siempre.

Interpretacion: La mayoria de encuestados consideran util de integrar 360 Medics para
el aprendizaje de Biologia Humana, al ser una herramienta que muestra un acceso
instantaneo en su ingreso, asi como diferentes aplicaciones integradas en una sola, ademas
de noticias, articulos cientificos entre otros, siendo recomendable para estudiantes que
requieren informacion confiable, segun Villaverde (2021) 360 Medics ofrece contenido de
alta calidad elaborado por expertos en el campo de la de la medicina, garantizando que los
usuarios tengan acceso a informacién precisa, actualizada y confiable sobre los temas
relevantes en esta disciplina. Ademas, de recursos complementarios, aplicaciones moviles,
foros de discusion, y material de estudio adicional, que puede ayudar a los estudiantes a
resolver dudas y consolidar su aprendizaje.
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Pregunta 7.- ¢ Consideras que las actividades, incluidas en las laminas de estudio de
los sistemas de locomocion, nutricion, excrecion y reproduccion son interactivas?
Tabla 6.

Actividades interactivas en las laminas de estudio

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 54%
De acuerdo 6 46%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Elvis Uvidia

Figura 7.
Actividades interactivas en las laminas de estudio
B Totalmente de acuerdo MDe acuerdo M En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 6
Elaborado por: Elvis Uvidia
Analisis:

Del 100% de encuestados, un 54% estan totalmente de acuerdo que las actividades,
incluidas en las ldminas del estudio de los sistemas de locomocion, nutricion, excrecion y
reproduccion son interactivas, el 46% de acuerdo.

Interpretacion: La mayoria de encuestados expresan que las actividades, incluidas en
las laminas del estudio de los sistemas de locomocion, nutricion, excrecion y reproduccion
son interactivas, al presentar visualizaciones en 3D con videos introductorios detallados y
precisos de los temas en estudio, ademas posibilitan interactuar con la informacion de
manera intuitiva y natural. Tavares (2020) indica que las actividades deben ser dinamicas,
interactivas y atractivas, lo que captura la atencion de los estudiantes y favorece en que los
contenidos sean mas interesante y accesible, lo que aumenta la probabilidad de que los
estudiantes participantes activamente en al aula.
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Pregunta 8.- ¢Consideras que las actividades evaluativas en Educaplay y Quizizz,
para el estudio de los sistemas de locomocion, nutricion, excrecion y reproduccion
fomentan la reflexion?

Tabla 8.
Aportacion de las actividades evaluativas en el estudio de los sistemas

Indicadores Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 7 54%

De acuerdo 6 46%

En desacuerdo 0 0%

Totalmente en desacuerdo 0 0%

Total 13 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Elvis Uvidia

Figura 8.

Aportacion de las actividades evaluativas en el estudio de los sistemas

B Totalmente de acuerdo ®De acuerdo WEn desacuerdo  u Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 7
Elaborado por: Elvis Uvidia

Analisis: Del 100% de encuestados, un 54% estan totalmente de acuerdo que las
actividades evaluativas en Educaplay y Quizizz, para el estudio de los sistemas de
locomocion, nutricion, excrecién y reproduccion fomentan la reflexion y el 46% de acuerdo.

Interpretacion: La mayoria de encuestados estan totalmente de acuerdo que las
actividades evaluativas en Educaplay y Quizizz, para el estudio de los sistemas de
locomocion, nutricion, excrecion y reproduccion fomentan la reflexion, es necesario
recordar que el uso de preguntas abiertas estimulan la investigacion y exploracion analitica
en los estudiantes, mas aun si estan disefiadas en crucigramas o sopas de letras que ofrecen
Educaplay y Quizizz, dejando de lado asi la memorizacion, segun los autores (Paez-Quinde
et al., 2022; Sevil, 2017) las plataformas Educaplay y Quizizz fomentan la reflexién debido
a que presentan diversas actividades (cuestionarios, crucigramas juegos Yy ejercicios
interactivos) que permite que el estudiante complemente su comprensién a través de la
aplicacion practica de los conceptos aprendidos y provocan que piensen criticamente y
apliquen los conocimientos en diferentes contextos.
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Pregunta 9.- ;Considera que las actividades interactivas, de refuerzo; videos y
material de apoyo, entre otros; incorporadas en las laminas didacticas promueven el
aprendizaje de los sistemas de locomocion, nutricidn, excrecion y reproduccion?
Tabla 9.

Factibilidad de las actividades en las laminas didacticas

Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 54%
De acuerdo 6 46%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Elvis Uvidia

Tabla 9.
Factibilidad de las actividades en las laminas didacticas
54,0%
B Totalmente de acuerdo MDe acuerdo WEn desacuerdo W Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 8
Elaborado por: Elvis Uvidia
Analisis:

De acuerdo con los datos obtenidos el 54% de indagados consideran que las actividades
interactivas, de refuerzo; videos y material de apoyo, entre otros; incorporadas en las ldminas
didacticas son adecuadas que permiten promover el estudio de los sistemas de locomocién,
nutricion, excrecion y reproduccién y un 46% menciona estar de acuerdo.

Interpretacion: La mayoria de investigados estan totalmente de acuerdo que las
actividades interactivas, de refuerzo; videos y material de apoyo, entre otros; para el estudio
de los sistemas de locomocion, nutricion, excrecidén y reproduccion les parecié muy
atractivas y fomentan su compresion, debido que al exhibir un flujo de aprendizaje que
organiza y explica visualmente paso a paso los componentes de las laminas, para su estudio,
ante esto Mora et al. (2024) expresa que las actividades didacticas deben ser accesibles (facil
de usar), y que promuevan que un estudiante piense y genere ideas fomentado asi el
pensamiento critico, mejorando asi la participacion del estudiante.
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Pregunta 10.- ¢;De acuerdo con la socializacion del uso de 360 Medics para el
aprendizaje de Biologia Humana recomendarias su aplicacion?

Tabla 10.
Recomendacion del uso de 360 Medics para el aprendizaje
Indicadores Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 11 69%
De acuerdo 2 31%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia.
Elaborado por: Elvis Uvidia

Figura 10.
Recomendacion del uso de 360 Medics para el aprendizaje
® Totalmente de acuerdo ®De acuerdo ®En desacuerdo i Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 10
Elaborado por: Elvis Uvidia
Analisis:

Del 100% de los encuestados, el 69% de los indagados estan totalmente de acuerdo en
recomendar el uso de 360 Medics para el aprendizaje de Biologia Humana, y un 31% de
acuerdo.

Interpretacion:

La mayoria de encuestados estan totalmente de acuerdo en recomendar el uso de 360
Medics para el aprendizaje de Biologia Humana, dado que las ldminas didacticas presentan
diversidad de aplicaciones como ilustraciones, imégenes en 3D, videos, actividades
interactivas y evaluativas relacionadas a las unidades de estudio, y utilizadas en secuencia
permiten al educando ser el constructor de su propio aprendizaje, concordando con Araujo-
Cuauro (2021) quien enfatiza la importancia de los recursos digitales como 360 Medics,
mejora las capacidades cognitivas y actitudinales que permite que los estudiantes aprendan,
exploren y experimenten, integrando los conocimientos previos con los nuevos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

— La propuesta de utilizar 360 Medics como recurso didactico es favorable para
facilitar el aprendizaje de Biologia Humana con los estudiantes de sexto semestre
de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia,
debido a que fomenta el interés, la participacion y la compresion de las unidades
en estudio mediante las diversas actividades interactivas disefiadas en las laminas.

— Al investigar las caracteristicas e importancia de la aplicacion 360 Medics, a
través de la revision bibliografica, se describe que es una aplicacion gratuita y de
rapida utilizacion, por otro lado, amplia la informacion, presenta respuestas
confiables a las preguntas de estudiantes, médicos entre otros, asi como instala un
repositorio actualizado de guias préacticas, facilitando la comprension de
conceptos anatémicos.

— Al disefiar las ld&minas didacticas el 85% de los indagados estan totalmente de
acuerdo que facilitan el aprendizaje de las tematicas: Sistemas de locomocién,
nutricion, excrecion y reproduccion, al exhibir actividades que promueven la
ubicacién, relacion, completacion y seleccién de las diferentes estructuras que
conforman cada sistema, desarrollando de esta manera habilidades y destrezas
cognitivas.

— Al socializar el uso de 360 Medics a los estudiantes del sexto semestre, en su
mayoria estan totalmente de acuerdo en recomendar su uso seria propicio para el
aprendizaje de Biologia Humana, ya que las ldminas didacticas disefiadas en el
recurso mencionado presentan una diversidad de aplicaciones con ilustraciones,
imégenes en 3D, videos, actividades interactivas y evaluativas relacionadas a las
unidades de estudio, y utilizadas en secuencia permiten al educando ser el
constructor de su propio aprendizaje.
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5.2. Recomendaciones

— Se recomienda la aplicacién 360 Medics para el aprendizaje, porque tiene acceso
a informacion especialmente de caracter médico, lo cual permite al indagador
buscar respuestas significativas y confiables a los problemas que pueden
presentarse al revisar los diferentes temas en estudio.

— Se recomienda utilizar 1dminas didacticas para el aprendizaje de las tematicas:
Sistemas de locomocion, nutricion, excrecion y reproduccion, porque facilita la
comprension de los contenidos expuestos en las I1aminas de forma sintetizada,
ademaés las ilustraciones presentadas de los topicos en estudio despiertan la
curiosidad e interés de quien investiga.

— Se sugiere al docente de Biologia Humana compartir con sus estudiantes la
propuesta de 360 Medics como recurso didactico para el aprendizaje de Biologia
Humana, de esta manera el estudiante asimilara y consolidara pertinentemente lo
que necesita aprender.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. Presentacion

La anatomia humana es la base fundamental para comprender el funcionamiento del
cuerpo humano. Desde los sistemas musculoesquelético, cardiovascular, nervioso, hasta el
digestivo y respiratorio, cada uno con su estructura y 6rganos que desempefian un papel
importante en nuestro organismo.

La comprension de la anatomia humana no solo nos permite entender la estructura del
cuerpo humano, sino también cémo interactdan sus diferentes sistemas para mantener la
salud y el funcionamiento adecuado del organismo. Por ejemplo, el sistema
musculoesquelético no solo esta compuesto por huesos y musculos, sino que también incluye
articulaciones, ligamentos y tendones que trabajan en conjunto para proporcionar
movimiento, soporte y proteccion al cuerpo. A su vez, el sistema cardiovascular esta
formado por el corazén, los vasos sanguineos y la sangre, encargados de transportar
nutrientes, oxigeno y desechos por todo el cuerpo, manteniendo asi la homeostasis interna
etc.

De esta manera, se propone la utilizacion de 360 Medics como recurso didactico que
orientara el aprendizaje de Biologia Humana, el cual contiene: Actividades interactivas;
Laminas didéacticas; Videos tutoriales, presentaciones

Asimismo, evaluaciones en diferentes herramientas como Educaplay y Quizz, por tltimo,
actividades pedagogicas relacionadas a los sistemas de locomocidn, nutricion, excrecion y
reproduccion.

6.2.0bjetivos
6.2.1. Objetivo general

— Fortalecer el aprendizaje de Biologia Humana mediante la guia interactiva del uso
de 360 Medics para facilitar su estudio.

6.2.2. Objetivos especificos

— Explicar el manejo de la utilizacion de las laminas didacticas disefiadas en 360
Medics.

— Proponer laminas didacticas, actividades, videos tutoriales, presentaciones,
simuladores en 3D para facilitar el estudio de los sistemas de Locomocion,
Nutricion y excrecion y reproduccion.

— Elaborar actividades evaluativas relacionadas a sistemas de locomocion, nutricion
y excrecion y reproduccion para su reflexion.
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6.3. Laminas Didacticas

Figura 22. L&minas didacticas en 360 Medics para biologia humana

Fuente: Laminas did4cticas elaboradas por Uvidia (2024)
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8. ANEXOS

8.1. Anexo 1: Socializacion

Figura 23. Fotografias de la socializacion

Fuente: Fotografias tomadas por Uvidia (2023)
8.2. Anexo 2: Encuesta

360 MEDICS COMO RECURSO DIDACTICO PARA
EL APRENDIZAJE DE BIOLOGIA HUMANA

Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la
Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica
y Biologia
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Sr./Srta. La siguiente encuesta tiene como objetivo:

Conocer el criterio de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia en relacion con la utilizacion de las laminas
didacticas en el recurso 360 Medics para facilitar el aprendizaje de Biologia Humana.

Pregunta 1.- ¢Consideras que la aplicacion del uso de 360 Medics para el
aprendizaje de biologia humana es didactica?

— Totalmente de acuerdo
— De acuerdo

— En desacuerdo

— Totalmente en desacuerdo

Pregunta 2.- ; Considera que las ldminas didacticas en 360 Medics es una innovadora
forma para aprender biologia humana?

— Muy Interesante
— Interesante

— Poco interesante
— Nada interesante

Pregunta 3.- ;Consideras que las laminas didacticas en 360 Medics facilitan el
aprendizaje de los sistemas de locomocion, nutricidn, excrecion y reproducciéon?

— Totalmente de acuerdo
— De acuerdo

— En desacuerdo

— Totalmente en desacuerdo

Pregunta 4.- ;Considera que el contenido tedrico presentado en las laminas
didacticas para el estudio de los sistemas de locomocidn; nutricion, excrecion; y
reproduccion ayuda a comprender de mejor manera el aprendizaje de biologia
humana?

— Totalmente de acuerdo
— De acuerdo

— En desacuerdo

— Totalmente en desacuerdo

Pregunta 5.- ;Considera util integrar las laminas didacticas en 360 Medics para
mejorar el proceso pedagdgico en el aprendizaje de Biologia Humana?

— Siempre

— Casi siempre

— Ocasionalmente

— Nunca
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Pregunta 6.- ;Consideras que las actividades, incluidas en las laminas de estudio de
los sistemas de locomocion, nutricidn, excrecion y reproduccién son interactivas?
Tabla 6.

— Totalmente de acuerdo
— De acuerdo

— En desacuerdo

— Totalmente en desacuerdo

Pregunta 7.- ;Consideras que las actividades evaluativas en Educaplay y Quizizz,
para el estudio de los sistemas de locomocidn, nutricion, excrecion y reproduccion
fomentan la reflexion?

— Totalmente de acuerdo
— De acuerdo

— En desacuerdo

— Totalmente en desacuerdo

Pregunta 8.- ;Considera que las actividades interactivas, de refuerzo; videos y
material de apoyo, entre otros; incorporadas en las laminas didacticas promueve el
aprendizaje de los sistemas de locomocion, nutricidn, excrecion y reproducciéon?

— Totalmente de acuerdo
— De acuerdo

— En desacuerdo

— Totalmente en desacuerdo

Pregunta 9.- ¢ Considera que las laminas didacticas en el aplicativo de 360 Medics lo
motivo a aprender Biologia Humana?

— Totalmente de acuerdo
— De acuerdo

— En desacuerdo

— Totalmente en desacuerdo

Pregunta 10.- ¢(De acuerdo con la socializacion del uso de 360 Medics para el
aprendizaje de Biologia Humana recomendarias su aplicacion?

— Totalmente de acuerdo
— De acuerdo

— En desacuerdo

— Totalmente en desacuerdo
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8.2. Anexo 3: Propuesta Laminas didacticas

Laminas

Biologial
Humans
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La anatomia humana es la base fundamental para comprender el
funcionamiento del cuerpo humano. Desde los sistemas
musculoesquelético, cardiovascular, nervioso, hasta el digestivo y
respiratorio, cada uno con su estructura y drganos que desempenan
un papel importante en nuestro organismo.
De esta manera, se propone la utilizacién de 360 Medics como
recurso didactico que orientara el aprendizaje de Biologia Humana,
el cual contiene:
Actividades interactivas
Laminas diddcticas

— Videos tutoriales, presentaciones

— Organizadores graficos
Asimismo, evaluaciones en diferentes herramientas como
Educaplay y Quizz y Liveworksheet, por ultimo, actividades
pedagdgicas relacionadas a los sistemas de locomocién, nutricion,
excrecion y reproduccion

O

etives
General

Fortalecer el aprendizaje de Biologia Humana mediante la guia
interactiva del uso de 360 Medics para facilitar su estudio
Especificos

— Explicar el manejo de la utilizacion de las laminas
didacticas disenadas en 360 Medics.
Proponer laminas diddcticas, actividades, videos tutoriales,
presentaciones, simuladores en 3D para facilitar el estudio
de los sistemas de Locomocion, Nutricion y excrecion y
reproduccion.
Elaborar actividades evaluativas relacionadas a sistemas de
locomocion, nutricién y excrecion y reproduccion para su
reflexion.

©etadologio utilizad

Aristételes decia “Lo que tenemos que aprender a hacer, lo aprendemos
haciéndolo” a partir de esta reflexion las laminas didacticas
elaboradas en 360 Medics se lo articula al learning by doing o
aprender haciendo una las metodologias del aprendizaje activo que
basa la experiencia como mediador para asimilar conceptos
mediante acciones de hecho cada una de las actividades propuestas
en cada una de las laminas estan encaminadas a esta metodologia.
Algunas de las tedricas que sustentan esta metodologia apuntan al
pedagogo John Dewey quien consideraba que la educacion debia de
ser activa y por ende el conocimiento se forma a partir de la
experiencia y la reflexién considerando el error como parte del
aprendizaje.

También a Edgar Dale, segin este
pedagogo la particion debe ser activa
para lo cual se debe crea un entorno
educativo dinamico y estimulante que
maximiza el potencial de aprendizaje de
los estudiantes.

Dale representd graficamente la
profundidad del aprendizaje mediante
la ayuda de diversos medios. En la
cuspide del cono se encuentra la
representacion  oral  (descripciones
verbales, escritas, etc). En la base,
representando la mayor profundidad de
aprendizaje, se encuentra la Experiencia
directa (realizar uno mismo la actividad
que se pretende aprender).

@ ngreso a 360 Medies,

@ medics

https://pulselife.co

€s-es

0 pube

Erar o0 o stewa

©toms aprendo

Para

2. Lédmina, es mat

erimientos
mientos

mejor manera el organo o el sistema de estudi

Enfermedades, se presenta de diversas formas video,
presentacion, o una investigacion tiene la finalidad de
describir las patologias (enfermedades) que afecta al
sistema

4. Actividades para resolver, en este apartado usted pone en
practica los conocimientos adquiridos al resolver diferentes
situaciones para reforzar el aprendizaje.

5. Evaluando mis conocimientos, aqui se propone una
actividad de evaluacion para conocer los conocimier

1dquiridos por usted

w
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ISTE
Q%b Objetivo

Analizar el funcionamiento que componen los sistemas de
Locomocion (6seo y muscular) a través del uso de laminas
didécticas, videos, simuladores 3D, Presentaciones para fortalecer
su conocimiento.

Créaneo
b
I .
Columna vertebral ) ‘ .
Vértebras T
cenvicales (-vif) ——| ) Mandibula
- rind e Clavicula
toracicas o -r u———,—————. . — )
| — . |__Manubrio
I . | Escapula
__Esternén

__ Costilla

Vértebras Himero
lumbares @i-L- W
Cubito

.. Radio
__ Pelvis
Sacro
Cdccix

a

c pos‘., 0 v B
Metacarpos |
Falanges

Fémur

Roétula

Tibia

Peroné

Tarsos
Metatarsos

éb Para empe’zof

Visualizar el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=gBNb8FwQIzQ

‘éf/)Sistemo 0seo 2

1 sistema 6seo es el conjunto de huesos que proporciona al
cuerpo humano su estructura. En el adulto consta de 206
huesos. Esta formado por tejido dseo y tejido cartilaginoso.
Representa alrededor del 12 % del peso total del cuerpo
humano, por lo tanto, el esqueleto de una persona de 75 kg pesa 9
kg. Los huesos se unen entre si mediante articulaciones y estan
estrechamente unidos a ligamentos, tendones, y musculos.

Numeros de huesos

1

ESTRUCTURA | HUESOS NOMBRES

Craneo 8 Frontal,2 parietales,2 temporales, occipital, esfenoides,
etmoides

Cara 14 2hueso nasales, 2maxilar superiores, 2 cigomaticos,
2 lagrimales, 2 palatinos, 2 cometes inferiores, vomer,
maxilar inferior

Hioides 1 Hueso hioides

Oido 6 2 martillos, 2 yunques y 2 estribos

Columna 26 7 cervicales, 12 dorsales, 5 lumbares, sacro, coxis

25
4

24 costillas y esternon
2 escapulas y 2 claviculas

Torax

Cintura escapular

Miembros 60 2 humeros, 2 cubitos, 28 falanges, 2 radios, 16 carpianos,
superiores 10 metacarpianos.

Cintura pélvica 2 2 coxales (fusion de ilion, isquion y pubis)

Miembros 60 2fémures, 2rotulas, 2tibias, 2 peronés, 14 tarsianos,
inferiores 10 metatarsianos, 28 falanges

Total 206

é‘*’Funciones

Sostén mecanico y mantenimiento postural: El esqueleto funciona como
una estructura rigida que da forma al organismo, mantiene la
morfologia corporal y hace posible la posicion bipeda.

Movimiento: Las uniones entre dos huesos adyacentes hacen posible
los movimientos corporales, ademas los huesos sirven como lugar
de insercion a los tendones de los musculos.

Proteccion: El esqueleto actia en muchos casos como proteccion de
los 6rganos internos. De esta forma los huesos que forman el craneo
protegen el encéfalo, las vértebras de la columna vertebral sirven de
proteccion a la médula espinal y las costillas evitan que se
produzcan dafos en los pulmones, el corazén y los grandes vasos
sanguineos del térax.

Almacén metabélico: funcionando como moderador
concentracion e intercambio de sales de calcio y fosfato.
Produccién de células sanguineas: Tiene lugar en la médula osea
roja que se encuentra en el interior de algunos huesos.

< Tejido 6seo

Es un tejido dinamico que va modificédndose a lo largo de la vida y
esta formado por células y una matriz intercelular dura y resistente.
La matriz 0sea se compone de un 25% de agua, 25 % de proteinas y
50 % de sales minerales, principalmente sales de calcio
(hidroxiapatita calcica y fosfato calcico). Las células que lo componen
son de 4 tipos:

Células osteoprogenitoras. Son células precursoras que originan las
restantes células del tejido 6seo.

Osteoblastos. Son células formadoras de hueso, continuamente
secretan moléculas de glucoproteinas, mucopolisacaridos y
tropocoldgeno que forman una matriz que se mineraliza mediante
el deposito de sales de calcio.

Osteoclastos. Son células que degradan y reabsorben el hueso. Tienen
por lo tanto la misién opuesta a los osteoblastos.

Osteacitos. Son células maduras que proceden de los osteoblastos.

de la
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il
Osteocito

(mantie
tejido Gse

e el

Célula

Osteoblasto osteoprogenitora

Osteoclasto

(forma la matriz (reabsorcion

(célula madre) osea)

unidos mediante una capsula articular. En el interior de la
articulacion existe un espacio libre que estd relleno por el liquido
sinovial. Este tipo de articulaciones son las que existen en las
extremidades (hombro, rodilla, codo, etc.)

Constituyen el lugar de union entre 2 huesos. Son imprescindibles
para que exista movilidad, si no existieran articulaciones el
esqueleto seria una estructura rigida y el movimiento muy limitado o

GL//\) structura

. Cartilago
Pt
Epifias
proximal 1 T I
Meuihisis |
BPX O\ Livaa apinsaria
N
- Médula dsea amariila

Endestio

Hueso compacto

“ Cavidad medular

4 Modula bsoa amariiia

%% Periostio

Artenia putricia

P— b

Metshisis —

Epifisis __|
distal

Carilago articular

Cavidad medular: es el espacio interno
médula 6sea amarilla grasa.

Didfisis: es el cuerpo o porcién
cilindrica principal del hueso.
Epifisis: son los extremos
proximal y distal del hueso.
Metdfisis: es el sitio de union
de la diéfisis con la epifisis; su
espesor va disminuyendo con
la edad.
Cartilago articular: es una capa
delgada de cartilago hialino
que cubre la parte de la
epifisis de un hueso que se
articula con otro hueso.
Periostio: es una capa
resistente de tejido conectivo
denso que rodea la superficie
Gsea que no tiene cartilago
articular. Protege al hueso,
participa en la reparacion de
fracturas, colabora en la
nutricién del hueso, y sirve
como punto de insercion de
tendones y ligamentos.

de la diafisis que contiene a la

Endostio: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células

formadoras de hueso.

éBT ipos de huesos

Huesos largos. Predomina la longitud
ocurre con los principales huesos de
peroné, humero, ctibito y radio.

sobre otras dimensiones como
las extremidades: Fémur, tibia,

Huesos cortos. No predomina ninguna de las dimensiones sobre las

restantes, su forma es mas 0 menos ¢

ubica: los pequefios huesos que

forman el carpo en la muiieca y el tarso en el tobillo.
Huesos planos. Los huesos que forman la bveda del craneo.
Huesos irrequlares. Las vértebras que forman la C.Vertebral.
Huesos sesamoideos. Son pequerios huesos accesorios que se presentan Metacarpos

en diversas localizaciones, generalmente en las proximidades de los

tendones, sobre todo en manos y pies.

¢
\

" Rotula
Hueso sesomoideo
Hueso Largo |
¢ b
Humero
Hueso corto

Carpo

=7

\ Esternon

Hueso irregular

Vertebra o

‘ﬁrticulociones

Existen varios tipos de
articulaciones, algunas  hacen
posible una amplia variedad de
movimiento en todas direcciones
como la articulacién del hombro,
otras solo permiten un tipo de
movimiento como la articulacién
del codo.

Las articulaciones con amplia
movilidad reciben el nombre de
sinoviales o  diartrosis, se
caracterizan porque los extremos
de los huesos estan firmemente

=

130 |
ardlago - a
i |

Cavidac articular
(contny
liqudo snovia)

imposible.

Craneo
Columna vertebral
Vertebras Atlas ¢
cervicales vy
e FARIE Mandibula
Vertebras -
torécicas . Clavicula
Ti-TX0
& Escapula
___Himero
Costillas
Vertebras ‘ b
lumbares wi-Ly o -
"
@ A
o i Clbito
- e
ad Radio
Sacro A B Pelis
Coccix s
Carpos__
Falanges
A Fémur
Tibia
| Peroné
Tarsos
Metatarsos | . Calcaneo
Falanges — .+
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‘ﬁl craneo

El crdneo consta de una cobertura, la béveda craneana, y de un fondo, la
base del craneo. Es una caja 6sea que contiene el encéfalo (cerebro,
cerebelo, etc.). Estd constituido por 8 huesos constantes y por unas
piezas Oseas inconstantes llamadas huesos wormianos. En la parte
media, se ubican cuatro huesos impares: frontal, etmoides, esfenoides y
occipital. A los costados de esta region, se encuentran los huesos pares:
2 temporales y 2 parietales.

Ala menor del
Arco  Mueso esfenoldes  HUESO FRONTAL
supraorbitario
Hendidura
esfenoidal

HUESO NASAL

Orificio
HUESO supraorbitario
PARIETAL lateral
Ala mayor del
hueso esfenoldes
Lagrimal
Vomer,
tabique nasal
Arco
Infraorbitario
HUESO Agujero
CIGOMATICO Infraorbitario
O MALAR Cornetes nasales
{ ~ Espina
Eminenciss | ’ nasal anterior
alveolares o Rama del
del maxilar mandibular Inferior
\ — Agujero
N mentoniano
HUESO MAXILAR
SUPERIOR
CUERPO DE LA MANDIBULA
O MAXILAR INFERIOR
HUESO FRONTAL
Sutuna 1 - — Sutura coronarla
estenoescamosa
HUESD ESFENOIDES
Sutun
Soachynies: HUESO PARIETAL
HUESO ETMOIDES §
HUESO NASAL - 8 S Sutuna escamosa
I———? HUESO TEMPORAL
. L *  Sutura lamboides
3 )
A 5 l Apofisis cigomtica
Sutura s . delhueso l‘!mpoﬁ

HUESO OCCIPITAL

Sutura
occipitomastoidea

HUESO MAXILAR ey
SUPERIOR I

Conducto auditivo
extemo

HUESO MAXILAR Apolisis mastoides

INFERIOR O MANDISULA — [* ek temporal
\\
N Condllo de la

mandibula

HUESO CIGOMATICO  Apofisis coronoldes
O MALAR de I3 ma

Columna vertebral

En la parte media del tronco, se encuentra la columna vertebral,
formada por 33 vértebras, que se disponen una sobre otra. Son
localizables al tacto en la zona de la espalda.

La columna vertebral se divide en cuatro regiones:

La region cervical, ubicada entre la cabeza y el torax.

La region dorsal, entre el cuello y la base del torax.

La region lumbar, en la zona inferior de la espalda.

La region pélvica o sacrococcigea, el extremo terminal de la
columna.

Este compuesto de la siguiente manera

Vértebras cervicales (7): Atlas; Axis; 3° vértebra cervical; 4° vértebra
cervical; 5° vértebra cervical; 6° vértebra cervical; 7° vértebra cervical
0 prominente

Vértebras dorsales (12): 1° vértebra torécica; 2° vértebra toracica; 3°
vértebra toracica, 4° vértebra toracica; 5° vértebra toracica; 6°
vértebra toracica; 7° vértebra toracica; 8° vértebra toracica; 9°
vértebra toracica; 10° vértebra tordcica; 11° vértebra toracica; 12°
vértebra toracica

Vértebras lumbares (5): 1° vértebra lumbar; 2° vértebra lumbar; 3°
vértebra lumbar; 4° vértebra lumbar; 5° vértebra lumbar
Hueso sacro

Coxis
. Atias |
. Axis z
3 Porcion
b y cervical
A P £
. 3 U =
{ b:
| ¥
Apofists 4
transversa )
b &
z Portion
2 Lordost |
8
9
10
1
e >
venedadies T =
1 ]
-
Rorccn
= Ou fumbar
| 2
P et 4
4 L | 5
Mok
3 L y
4 .
Sacro = J i 4
- = J sacro e |
') &
Porcion
(1 } pélvica o
} g sacrococcige
O 4
- Coceix \) Checix &)
VISTA ANTERIOR
VISTA LATERAL VISTA POSTERIOR

%inturo pelvica

La cadera es una cavidad en forma de cuenca que esta conformada
por los huesos coxales, ubicados simétricamente con respecto a la
columna vertebral. Cada uno esta formado por tres huesos planos
soldados entre si: pubis, isquiéneilion(desde abajo hacia arriba).

En su parte superior y hacia atras, se unen al sacro. Se unen entre si
por medio de la sinfisis pubica, ubicada en la parte inferior y hacia
delante. Por medio de la cavidad cotiloidea o acetdbulo, se articula con

flion SACRO

Agujeros
sacros

Cara interna gy

Y Articulacion

del llion ; b 5 sacrolliaca

\ £

Espina lliaca \i \ » A ° R

anterosuperior N | e
om e Escotadura
h(\ < 'L clitica mayor
° e Coccix

Cabc::mdzll [ \ — Espina lliaca

\ \ 5 { anteroinferior
T ™ N / _
%5 ” /jr:#— Isquion
\ N -
Femur 5o . )
Publs Agujero
obturador
Eminencla Rama descendente
Hiopectinea del Isquion
Tuberosidad
del Isquion
Sinfists
pubica

el humero. Junto con el sacro y el coccix, forman un anillo 6seo que
con a la pelvis, sobre la que descansa la columna vertebral.

gja toracica
Cada vértebra dorsal se articula una costilla, por lo cual hay 12 pares
de costillas, que se unen por delante al esternon. Las vértebras
dorsales, las costillas y el esternén constituyen una gran cavidad, el
térax, que protege el corazon, los pulmones, el eséfago y la traquea.
* Las costillas son huesos planos y largos, que se doblan
hacia adelante.
* Las 7 primeras (costillas verdaderas) se extienden desde la
columna vertebral hasta el esternon, con el que estan

72



unidas por medio del cartilago costal o costilla
cartilaginosa.

bt
* Las 4 siguientes se denominan costillas falsas; no se ~ >
articulan directamente con el esternén, sino que se unen E
con la inmediatamente superior (ultima costilla verdadera) |Distal 2 | -
. - P w ~— % N
por medio de un cartilago comun. ‘Medm h \ | !
* Las 2 tiltimas son mas cortas que las demas y no llegan al Falanges b
esternén: se llaman costillas flotantes. (dedos) e N
Clavicula Verebras Cenvicales ij)(llTl."ll\~ o e o~ .
Tera Vertebra Toracica : i
y
| Costilla ’V 4 4‘ 3 2l €
—— liCostilla .-
Homéplato Metacarpianos 5% | :
——— i Costilla (palma) ! ¢
Estembdn —  NCostilla 2 L k/L 5w
<« oy Ganchoso - o Trapecio
N C— Losh
3 g i — N
Q)—— Vicosile Carpianos | P.snor.me Trapezqde
VIl Costilla (mufieca) |Piramidal —7 r \ Escafoide
4 Semil 1 —H
\.l —— Vil Costila Semilunar \ | }glruensg
; Cubito—" : ki
X1l Vertebra * Ricvhe Radio  delcarpo
Torécica ‘ bJ —— X Costilla
. . L
Costillas Flotantes —— A Costila E t d d f
s Xxtremiaaaes inreriores
Vertebras
Lumbares

Al igual que en las extremidades superiores, se distinguen tres
regiones: los muslos, las piernas y los pies.
El hueso del muslo es el fémur, el mas largo y fuerte del cuerpo
humano.

&xtremidodes superiores

La cintura escapular u hombro esta constituida por dos huesos: la
clavicula y el oméplato o escapula.

El esqueleto de las extremidades superiores presenta tres regiones:
los brazos, los antebrazos y las manos.

extremo superior.

La pierna esta formada por dos huesos: la tibia y el peroné. La tibia
es un hueso largo y par, ubicado en la parte anterior e interna de la
pierna.
El peroné es un hueso largo y par, mas delgado que la tibia. Se ubica
en la parte externa de la pierna y se articula con la tibia por su

Cuello del
emur
Roumni emm— Clavicula
_5‘ 't Trocanter
( .' r mayor
" \ 4 Trocanter
O P \_\ — | menor
\ ' \ |
! \ ‘,\
- ‘ \
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Humero o 1 ?l.lcltmo
del femur
!
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poplitec 1
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\ 7"* del femur \ ::'::o
(| n
J { Cabeza .\ Interno de
/ del perone \e Ia tibla
Condilo externo
de la tibla
Radio \
PERONE . e TIBIA
Ciibito |
|
Borde
.\ interno
r \
L \ Maleolo
Maléolo . —“ 4 Interno
externo y

En las manos, pueden distinguirse tres zonas: carpo (mufeca),
metacarpo (palma de la mano) y falanges (dedos).

\;-_)

El pie esta formado por los huesos del tarso, del metatarso y las
falanges. Los huesos del tarso se disponen en dos filas: una anterior



y otra posterior, que forma el talon. El metatarso esta formado por

huesos largos. Los huesos de los dedos se llaman falanges. % slideshare

Visualizar la presentacion en el siguiente enlace propuesto

3 $€0
- ) ;: 'y % ° . LI
L8 AL, o Visualizacion 30D
[/ (3 Media
103§ el Iz BIODIGITAL
) 4 INGRESA A BIODIGUITAL PROPORCIONADO EN LOS SIGUIENTES
Tarsianos: ENLACES PARA CONCRETAR LOS CONOCIMIENTOS VISTOS.
Cuneiforme § » Metatarsianos
medial g |
Bniims Tarsianos:
b 3 \‘ f‘,unoﬂrumr‘

al

Esqueleto femenino
https://human.biodigital.com/view?id=production/femaleAdult/fe

Navicular

male system skeletal 18&lang=en

éb Actividades [4]

Calcaneo ACTIVIDAD 1
1. Luego de leer el contenido acerca del sistema dseo presente en las

Astragalo

laminas, realice la siguiente actividad; se adjunta el enlace.

~ https://www.liveworksheets.com/w/es/ciencias-de-la-
ﬁnfermedodes y dolencias 2o

El esqueleto humano puede sufrir diversas enfermedades; algunas ACI'!V!DAD 2 . X
de las mas habituales son la osteoporosis y la artrosis. Aqui se 2. Mediante el uso del recurso digital CANVA realice un poster sobre

enumeran algunas enfermedades y accidentes que afectan al 128 enfermedades que afectan al sistema Gseo s ;
sistema esquelético: Se proporciona un ejemplo para que se dirija en la actividad. Aqui

#FADS96 éb
I tura L4
Osteomielitis: Infeccion de la médula dsea y del tejido 6seo contiguo. Ev o l u o c | o n
Osteonecrosis o necrosis 6sea: Muerte de las células de una parte o de
todo un hueso. U|ZIZZ
Osteo‘sarcoma: i’.] sarcoma es el nombre genérico que reciben los Reg'taar lo.a siguiente ectlvidad avaluativg

P o e g q ; » https://quizizz.com/embed/quiz/65d42770cbf68a399ca8b325
tumores malignos del tejido conjuntivo y de sostén, asi t P
osteosarcoma se refiere a los tumores malignos del tejido 6seo. cues 1onrc1no € qUI?IZZ
Osteomalacia: Reblandecimiento del tejido 6seo, provocado por una  A. Cuéntos huesos tiene el esqueleto de un adulto?

deficiente calcificacién, se manifiesta por fragilidad, flexibilidad y a. 204

deformidad de los huesos y por fuertes dolores. b. 206

Raquitismo: Afeccién propia del bebé lactante, se caracteriza por una c. 106

distrofia 6sea debida a una defectuosa mineralizacién del hueso. d. 204

Osteoporosis: Afeccion caracterizada por un adelgazamiento de las B.;Cuantos huesos hay en la caja toracica?
trabéculas y de la membrana cortical de los huesos, con a. 10

ensanchamiento de los espacios medulares. b. 18

Osteopetrosis: literalmente huesos de piedra, rara enfermedad c 35

congeénita en la que los huesos son demasiado densos. d 25

Osteogénesis imperfecta: Enfermedad hereditaria caracterizada por ~ C. Elconjunto de huesos de un ser humano se llama...
una formacién defectuosa de la matriz dsea, lo que conlleva una a. Esqueleto

gran fragilidad de los huesos. b. Sistema locomotor

Acromegalia: Enfermedad originada por la existencia de un tumor c. Ligamentos

hipofisario productor de la hormona del crecimiento, que ha d. Articulacién

aparecido en la edad adulta. Se caracteriza generalmente por un i )
crecimiento de las manos, los pies, la mandibula y, en general, de ~ D. ;Cudles el hueso que aparece en laimagen?
todas las partes distales.

Acondroplasia: Defecto congénito. Es caracterizada por una falta de a) Temporal

crecimiento de los huesos en longitud junto con un engrosamiento b) Occipital

peridstico; produce un enanismo que afecta solamente las cuatro c) Frontal

extremidades. d) Parietal A
\ju i

Saturnismo y toxicidad de metales pesados: el saturnismo es la i |

intoxicacion aguda o crénica por plomo. Estas intoxicaciones A

afectan en gramo medida al tejido dseo. E. Extremo de los huesos largos (10).

Siringomielia: Afeccion de la médula espinal caracterizada a) Diafisis

anatémicamente para la formacién de cavidades en el interior de b) Epifisis

ésta. c) Cabezal 4

Escoliosis: Desviacién lateral del raquis, que adopta una forma d) Cartilago

sinuosa.

&bke fu e r z o F.Nombre que se le da al tejido flexible y blando, aunque con

cierta rigidez, que se encuentra en tus orejas, punta de la
nariz y extremos de algunos huesos.
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Aap o

G. ;A qué se debe que el esqueleto de una persona adulta esta
constituido por 206 huesos, mientrasque el de un recién nacido

por 2707
a. Porque necesitamos mas
b. A medida que crecemos muchos huesos seunen
c. Huesos se multiplican
d. Dejande crecer VERTEBRAS LUMBARES
H. Las vértebras son un tipo de hueso: { 2 :
- *}:‘ ™~ ,
a) Plano 0
b) Largo ek -
c) Iregular ™ m - —
i

Craneo
Hueso
Columna
Cartilago

1. Los que unen los musculos al hueso son:

a
b.
c

d

Tendones
Nervios
Ligamentos
Cartilago

J. Los encargados de unir los huesos a los huesos son:

a. Cartilago
b. Ligamento
c. Articulacion
d. Tendones
K. ;Qué partes de nuestro cuerpo es la queFa\
poseen mas huesos?
a. Brazosypiernas
b. Manosy pies
c. Lacabeza
d. Columna vertebral
L. Estos huesosseencuentranen...
a. ..lacabeza.
b. ...lamano.
b. ...elpie.
M. ;Cuél es el nombre del tejido que se encuentra en las
a. Hueso
b. Cartilago
c.  Columna
d. Créneo
N.
huesos que el de un recién nacido?
a. Muchos huesos se unen a medida quecrecemos
b. Porque necesitamos menos huesos
c.  Loshuesos dejan de crecer
d. Loshuesos se multiplican
0.
a. Ligamentos
b. Tendones
c. Nervios

orejas, punta de lanariz y extremos dealgunos huesos?

¢Por qué el esqueleto de un adulto estd formado por menos

o oo

o

G o O o e oum

o ow

9 g

Berg,

Todas las anteriores
Artritis

raquitismo, escoliasis
0steospososis

La infeccion Osea provocada por bacterias u otro
microorganismo se denomina

osteoclastos

osteomielitis

osteomalacia

artritis

A la partitura en pedacitos de una porcion osea se
denomina completa de relacién articular de lacadera se
llama
fractura conminuta
fractura en lefio verde
¢) fractura abierta
d) fracturaincomplete

La lumbalgia es un dolor en la columna que coincide con la
regio de
el cuello
la cintura
el coxis
las costillas

Tipo de fractura
Impactada
Abierta
Hemorragica

Tipo de fractura

Impactada
Conminuta
¢) Térica

identifica el hueso mostrado en la imagen
Occipital
Parietal
Cigomaticos
Frontal
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d. Cartilago

P

Las enfermedades mas
conocidas que aquejan al
sistema 6seo son las siguientes:

Clasa
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s ' Para comenzar
Temporal

iin Realizar la siguiente actividad
https://es.educaplay.com/juego/661110-musculos.html

Occipiofrenta (vientre fronta)

Nasadl
Orbiculr de fa boca
Depresor del dnguk de 2 boca
Platsma

Masetero

S— ‘ Sistema muscular

El sistema muscular es el conjunto de mas de 600 musculos que
Tapesio existen en el cuerpo humano. Aproximadamente el 40% del cuerpo

Esendhiideo ‘ humano esta formado por musculos, es decir, que, por cada kg de
\ Delokdes peso total, 400 g corresponden a tejido muscular.
S @ Células musculares
Sonato anterir ‘ Triceps bracuia Cada musculo esta formado por fibras—élulas alargadas-unidas por
‘ Biceps braguid tejido conjuntivo; éstas constituyen fasciculos que contienen en su
Recto el boren T \ / j’ interior miofibrillas, filamentos formados por dos proteinas que son
A \ ) € pddll las que provocan la contraccion del musculo: actina y miosina.
4 \ ‘ ] ¥ / Fibra muscular 4
o \ \ Pronadorredondo
\\ \ L Sarcolema
Braquonadl { m |
s ) Braquinadal Miofibrilla
Y Pl gl el
Tensor de la fascia lta I bl cano il
oo Palmarlargo ‘
Fexor supericia de $ H
Psoas maor | |os dedos wm@n@mes

Feorobtdldd  Locomocion: Llevar a cabo el desplazamiento de la sangre y el
] o movimiento de las extremidades.

Il Estabilidad: los musculos, junto a los huesos permiten al cuerpo
mantenerse estable mientras realizamos nuestras actividades.
Wiseubstenges  Produccién de calor: al producir contracciones musculares se origina
energia calorica.

Pectineo

Aductor brgo

Satoro Misubs Proteccién: el sistema muscular sirve como proteccién para el buen
hpdlenares funcionamiento del sistema digestivo y de otros 6rganos vitales.
Grécl
Tipos de musculo
Reo oo - *  Los misculos estriados estdn unidos a los huesos y forman
Vusto medd T Trcloiieibia el sistema que permite los movimientos conscientes. Su
[ contraccién es répida y voluntaria. Son muy fuertes y
Tendén | sensibles a la fatiga.
oluiano A iganento oo = Los miusculos lisos forman parte de los 6rganos internos,
como la vejiga, los vasos sanguineos y el eséfago. Pueden
P, Thiel anterio tener un movimiento constante sin que sufran fatiga. Su
contraccion es involuntaria.
Peconeo o = El misculo cardiaco es el que constituye el corazon. Es
Gastocrenio Thia estriado, pero su contraccion es involuntaria y automatica.
Soleo

0 J \ MUSCULO  MUSCULO  MUSCULO
i, W\ LISO ESTRIADO  CARDIACO

76



‘ Tipos de musculo

Los miisculos estriados estan unidos a los huesos y forman
el sistema que permite los movimientos conscientes. Su
contraccion es rapida y voluntaria. Son muy fuertes y
sensibles a la fatiga.

*  Los miisculos lisos forman parte de los 6rganos internos,
como la vejiga, los vasos sanguineos y el esofago. Pueden
tener un movimiento constante sin que sufran fatiga. Su
contraccion es involuntaria.

* El misculo cardiaco es el que constituye el corazon. Es
estriado, pero su contraccion es involuntaria y automatica.

Musculos y regiones

* Los misculos de la cabeza son numerosos, y variados en

cuanto a su forma y ubicacion. Tiran la piel hacia atras,
abajo y los costados. Permiten los movimientos de la
masticacion, la boca, los ojos, las cejas, la frente y el
menton(musculos miméticos de la cara).
Los musculos del cuello son fuertes y potentes. Entre las
funciones que cumplen, podemos citar la sujecién de la
cabeza y el movimiento de ésta en sentido lateral y
transversal, de giro y estiramiento.

Seperchiar . Temporal
Orbicular de
los parpados “‘ -
Nasal U Occipitofrontal
Infraorbitario
Buccinador Esplenio de
Orbicular de la cabeza
fos labios Trapecio
Cuadrado de i i
Te borbe Esternocleidomastoideo
© menton Constrictor
Triangular de Bt &
o i la laringe
Escaleno
Depresor del

angulo boca
Risorio

Esternohioideo

Masetero

Los musculos del torax contraen y expanden la caja toracica, lo que
permite que los pulmones se distiendan y tomen aire (inspiracion)
y se contraigan y expulsen el aire (espiracion). Sostienen la
columna y permiten los movimientos de la cabeza, del hombro y
de la columna vertebral. Estdn divididos en dos regiones: costal y
antero-costal.

Los musculos del abdomen envuelven y protegen las visceras del
abdomen. Posibilitan el proceso de excrecion y facilitan algunos
movimientos de la columna.

MUSCULD ESCALENO

cLavicuta
MUSCULO TRAPECIO

MUSCULO PECTORAL

MAYOR MUSCULO DELTOIDES

COSTILLAS
MUSCULO PECTORAL
MENOR

MUSCULO SERRATO
MAYOR ANTERIOR

MUSCULOS INTERCOSTALES

INTERSECCION TENDINOSA
MUSCULO RECTO
ANTERIOR DEL ABDOMEN
MUSCULO OBLICUO
INTERNO DEL ABDOMEN

MUSCULO OBLICVO

EXTERNO DEL ABDOMEN
MUSCULO TRANSVERSO

DEL ABDOMEN

MuscuLo

Comprenden cuatro areas: anterolateral, posterior, inferior y
superior.

Aponeurosis epicraneana & |

Qcciiofront viene cciptel) —s

Estemoceidomastoideo

Trapecio

Dekoidss
Inraespinoso

Redondo menor
Redondo mayor

Trioaps braquia

L Dorsd ancho

Anodneo Braquomadal

; Extensor adel
Extensor radl o elcapo
sy Otcioeteno
Extensor de los dedos Flor cubiteldel
Erers b Rk

o

Abcuctorlargo de plgar
Extensor cortodel pugar

Gleo mayor

Gréol
Aductor mayor

Semiendnoso
\Biceps,‘emoral
| ‘ Tado b
’ J_l\Serru'membfanuso
Plerar Fosapoliea
Sartorio
Gasrocnemio
Soleo
Tendin L

i) \ | |

\
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Los miusculos de las extremidades superiores son los responsables de
la movilidad del brazo y del antebrazo. Unos acttan sobre las
articulaciones del hombro, el codo o la mufieca. Algunos permiten
movimientos amplios de extension y flexién. Otros nos permiten
realizar ejercicios, como escribir o dibujar.

1 i Deltoides

Musculo
triceps .
braquial Biceps
braquial
Braquial
Olécranon Epicondilo
s Musculo
Musculo supinador
anconeo largo
Extensor de "
los dedos Radiales
externos
Misculo Palmar
flexor largo mayor Abductor largo
del pulgar del pulgar
2 Extensor corto
Tendon del "
musculo extensor Tendon del del pulgar
largo del pulgar masculo abductor
largo del pulgar
Ligamento
anular del carpo
Interoseos
dorsales

Los musculos de las extremidades inferiores son numerosos y
variados. Cada uno de ellos desempena una funcion especifica. Los
musculos del muslo, de la pierna y del pie son los responsables de
la marcha y del mantenimiento de la posicién erecta

¥
Biceps crural

Vasto externo

Recto Sartorio
anterior
Vasto interno
Tendon del
Plantar cuadriceps
delgado
Gemelo
externo
Gemelo interno
Tibial
anterior
Soleo
Extensor
an de
Ligamento O
anular \Ff.f e o dedos
externo -

‘Emmedodes

Desgarro muscular: ruptura del tejido muscular.

Calambre: contraccion espasmodica involuntaria de uno o varios
musculos.

Distrofia muscular: degeneracion de los musculos esqueléticos de
origen hereditario.

Atrofia muscular: pérdida o disminucion del tejido muscular que
puede obedecer a numerosas causas.

Hipertrofia. muscular: crecimiento o desarrollo anormal de los
musculos.

Poliomielitis: enfermedad producida por un virus, que actta sobre el
sistema nervioso y ocasiona que los impulsos nerviosos no se
transmitan, provocando atrofia muscular en las regiones
afectadas.

Miastenia gravis: es un trastorno neuromuscular que caracteriza por
una debilidad del tejido muscular, provocando entre otros
sintomas ptosis palpebral.

& Refuerao

° Visualizar el siguiente video, se recomendacion minuta 15

https://www.youtube.com/embed/sBIDej47Q0k?si=Y118W YSPU3E

CTAugamp

. Visualizacion 30

2 BIODIGITAL
INGRESA A BIODIGUITAL PROPORCIONADO EN LOS SIGUIENTES
ENLACES PARA CONCRETAR LOS CONOCIMIENTOS VISTOS.
Esqueleto masculino
https://human.biodigital.com/view?id=

roduction/maleAdult/male

system muscular 18&lang=en
Esqueleto feminino

male system muscular 18&lang=en

‘A@tﬁqums

ACTIVIDAD 1

1. Realice un organizador grafico acerca de las funciones y tipos de
musculos, para lo cual se recomienda utilizar el programa MIRO
ACTIVIDAD 2

2. Mediante la utilizacion del recurso digital VISME realice una

infografia que contenga 10 patologias (enfermedades) y sus posibles
para que realice la actividad con efectividad. Aqui
} Y
b
Evaluacion
Realizar la siguiente sopa de letras
https://es.educaplay.com/juego/10116737sistema_musculoesquelet

tratamientos que sufren los musculos. Se proporciona las instrucciones
ecucopiay
ico.html

= D) .
o w g y g
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© objetivo

Identificar la anatomia, fisiologia y enfermedades de los 6rganos del
sistema digestivo, excrecién y tegumentario mediante de uso de
laminas didécticas, videos, simuladores 3D, Presentaciones para
fortalecer su conocimiento.

Para comenaar 1
Para conocer los conocimientos previos realiza la siguiente la cual te
permitira diagnosticas tus conocimientos
https:/www.liveworksheets.com/w/es/ciencias-de-la-

naturaleza/944098
le{ b -.‘l; B '
Sistema digestivo
1 aparato digestivo es el conjunto de érganos encargados del
proceso de la digestion, es decir, la transformacion de los
alimentos para que puedan ser absorbidos y utilizados por las
células del organismo. Desde que ingresa por la boca, el
alimento realiza un recorrido por el tubo digestivo, donde sufre
varias transformaciones. En cada 6rgano, es tratado mecanica y
quimicamente por los O6rganos que conforman el sistema y
transformado en sustancias que pueden ser asimiladas por las
células del cuerpo.

Faringe

Glandulas Eséfago

salivales

Sublingual
Submaxilar
Parétida

Higado

Ves{;ﬁ;? Es’,témago
Conducto Pancreas
biliar Conducto
comun pancreatico
Intestino iasite
delgado grueso
Duodeno colon
Yeyuno transverso
i Satandente
Ciego
Colon
descendente
Sigma
Ano Recto

@ Funciones

Son el transporte de alimentos, secrecion de jugos digestivos,
absorcion de nutrientes y excrecion de desechos mediante el
proceso de defecacién.

Yj/ Jx

| o 4
@Rm@ese d,re.a digestion
La digestion es parte de un proceso mayor: la nutricion, que incluye
varias etapas. Ellas son la ingestion, la digestion, la asimilacién, la
desasimilacién y la excreci6n.
Digestion
Consiste en una reaccién quimica, en la cual los nutrientes cambian
de una forma insoluble a una soluble.

Glandula salival

—

‘ 3 Faringe
Glandula salival _l Esofago
Higado
- '}— Estomago
Vesicula
Q Aem biliar > l |
0 Glucosa Pancreas
Glicidos
8 fibra
. Lipidos I .
@ sales minerales delgado
@ Vitaminas
«» Aminodcidos

272, Proteinas

Digestiond -\ con]unto de procesos fisicoquimicos por
medio de los cuales los alimentos se transforman en
sustanc1as que pueden ser absorbidas por el organismo.

. Es el proceso mediante el cual esas
sustancias 51mp1es se transforman en sustancias complejas
de la materia viva.

PR Consiste en la produccién de
energia por la oxidacién o hidrolisis de algunas sustancias
grasas y glicidos, principalmente).

~ 0 Es la expulsion al exterior de las sustancias que
resultan de la desasimilacion.

&
Organos de

La boca o cavidad oral

Es el lugar por donde los alimentos comienzan su viaje a través del
aparato digestivo, contiene diferentes estructuras, entre ellas los
dientes que hacen posible la masticacién y la lengua. Cerca de la
boca se encuentran las glandulas salivales que producen saliva, la
cual se mezcla con los alimentos, facilita la masticacion, la
deglucion y ayuda a mantener los dientes limpios.

Labio superior
(levantado)

la digestion

Frenilio del lsbio
supenor

—— Encias
Arco palatoglozo
- Fawss

_~ Arco palslotaringeo

~ Amigdata palating
(ontre fos pilares)

Lengua (levantada)

Frenilo lingual
— Onficko del conducto

Premolarss e la gldnouta submaxiar

Ganino —
Encias
Incisivos —
i

Vestibulo bucal Frenilo del labio nferior

Labio inferior (eetrado
hacia abajo)
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Los dientes

llamada

-, constituida por una capa de sustancia du
que recubre otra capa 6sea de estructura laminar, el -

Esdf
Son piezas duras, que se implantan en los alvéolos de los maxilares Es un conducto muscular, que transporta la comida de la boca al
y sirven para masticar los alimentos. Cada diente esta formado por estomago, atravesando el cuello, el torax y el abdomen, y pasa por
una 77, que queda cubierta por las ZI57F, y una parte externa un agujero en el diafragma.

ra, el

B

. La En este organo se acumula la comida. Las células que forman el

fago

gill, Estomago

parte externa del marfil esta cubierta por una sustancia que la estomago secretan los jugos gastricos, compuestos principalmente

protege: el 2.

Por pepsindgeno, un precursor enzimatico, y acido clorhidrico (HCI).

En su interior se encuentra un espacio ocupado por venas, arterias y Esta sustancia le otorga acidez al medio permitiendo la activacion

nervios, que constituyen la pulpa dentaria

\Z A\— Esmalte

O U ™

CORONA (
Surca gingival

cuelo /\\
[
|

lﬁv‘

Pulpaenla
cavidad pulpar

r Cemento
e\ canal radicutar

RAIZ i
W | SRR Ligamento
\ }- \ pefiodontal

Foramen apical

Nervio

Imgacion

La dentadura permanente de la persona adulta consta de 32 dientes,
distribuidos en los dos maxilares. En cada uno hay dos incisivos, un
canino, dos premolares y tres molares. Los incisivos cortan los
alimentos; los caninos, los desgarran; los molares y premolares, los
trituran. De acuerdo con su funcion, presentan diferentes formas.

_ Incisivo central (7.8 afos)
Incisivo laeral (89 afios)
_ Canino (11-12 afos)

. Primer premotar
o bictpide (9-10 afios)

ncsivo lateral
12-24 masos|

Canino >’
(16-24 mases) —= ré}j"
)

Primet molar ——4
(12-16 mesas)

L Sogundo premolar
o bicuspide ({0-12 afos)
Primas molar
{67 afos)

|-
A (1213 ahos)
|sC B Tacermoiro sk

[} A Diontes X))
A oeones D

Sequndo molar
2432 mases) daiucio (7-21 afos)
D - P Tewermaaro msia
- {0 Diontes K 17 o jokio (17:21 afos)
Primer moar — e 0 nlatoen,
(1216 meses $ v ) xa(‘;‘.\\_ Sequndo mokt
o 0'.&\ J (11-13 afos
Carino = ) p.
(1624 mases) / pol 19/ 1\ I~ ::’l" nu‘m
5 7 aron
Do iy
Iesivo btoral ‘ Wrome N«\\L _ Soqundo premalor
(12-15 meses) (3 0 bicuspioe (11+12 anos)
Incistv central 2
(5 meses)

& Primet premokr
5~ o biispide (9- 10 afice)
(@) Denticyon decidua (primaris) S

con beias (2 momento g

dontes 5o 0osignan

Incishn

Icisive central (7-8 aiios)

b) Denticlon permanents (secandarial los dieres e
dBsignar con RUMEROS {y ol MOmanto de i erupcion)

Faringe

Es una estructura con forma de tubo, que forma parte tanto del
aparato digestivo como del respiratorio: conecta a la boca con el
es6fago (dejando pasar los alimentos por el tubo digestivo) y las
fosas nasales con la laringe (dejando pasar el aire hacia los
pulmones). La faringe presenta una estructura llamada epiglotis,
que actia como una valvula separando las vias digestiva y
respiratoria.

Nasofaringe

Orofaringe

Laringofaringe

del pepsinégeno en pepsina (enzima digestiva que degrada
proteinas) y funcionando ademds como bactericida. Las paredes
internas del estomago estan revestidas de una mucosa que las
protege de la accion del acido.

Porcién horizontal del duodeno

© saludalia.com

Intestino delgado

Esta primera porcion del intestino, que mide entre 6 y 7 metros de
longitud, comienza en el duodeno y llega hasta a la valvula ileocecal,
donde se une con el intestino grueso. El intestino delgado esta
repleto de vellosidades y es el lugar donde se terminan de digerir los
alimentos y se produce la absorcion de los nutrientes. Este organo
se divide en dos partes. La primera porcion es el duodeno, que mide
entre 25-30 cm que y es donde se produce la secrecién de jugo
intestinal y se reciben las secreciones del pancreas y el higado. La
segunda porcién es el yeyuno-ileon, donde se produce la absorcién
de los nutrientes una vez que han sido digeridos.
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Duodeno

Yeyuno

Intestino grueso

Es el resto del intestino, que culmina en el recto y mide entre 120 y
160 cm de longitud. Este drgano cumple con varias funciones muy
importantes para el organismo: es donde se forman las heces
fecales, pero también es la porcion del aparato digestivo donde se
reabsorbe el agua y las sales. Ademas, el intestino grueso es habitat
natural de bacterias que sintetizan vitaminas necesarias para el

organismo.
COLON
TRANSVERSO

Angulo
colico kquierdo

ey
COLON ——L f )

Tenlas
del colon

L COLON
DESCENDENTE
Apéndices

epiplocos

COLON
SIGMOIDES

RECTO
CANAL ANAL

ANO

APENDICE
VERMIFORME

Pdncreas.

Esta glandula se encuentra en contacto con el intestino y vierte en
el duodeno su jugo pancreéatico, que contiene distintas enzimas
indispensables para la digestion. Por otra parte, el pancreas también
sintetiza y libera a la sangre hormonas que regulan el metabolismo
de los azucares, como la insulina, que permite la entrada de la
glucosa a las células.

Conducto
pancreatico

Conducto biliar
comun

Duodeno

Cuerpo

Cabeza del pancreas

Intestino

\delgado

Higado y vesicula biliar

El higado constituye la mayor viscera del cuerpo (pesa kilo y medio)
y tiene multiples y variadas funciones. Este 6rgano produce la bilis,
una sustancia necesaria para la digestion y la absorcion de las grasas
(permite su emulsificacion). La bilis se acumula en la vesicula biliar
y desde alli pasa al duodeno.

® caludalia ram

Ano
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La abertura anal es por donde se expulsan hacia el

exterior del .

cuerpo humano las heces o materia fecal, mediante movimientos

controlados del esfinter anal.

Ano —

@Enﬁenmedladest 3]

. Consiste en la inflamacién o lesion de la
mucosa del es6fago. La causa mas comun es reflujo
del contenido acido del estdmago hacia el es6fago.
Puede cursar sin sintomas o causar dolor detras del
estemén.

. La enfermedad por reflujo
gastroesofaglco se produce por el flujo patolégico
del contenido géstrico hacia el esofago. Constituye
una de las afecciones del aparato digestivo mas
frecuentes, afecta a alrededor del 8 % de la
poblacion.

) °: Se trata de un defecto o lesion de
la mucosa gastrointestinal, que se perpetiia como
consecuencia de la actividad dcido-péptica. Las
areas de localizacion son fundamentalmente el
estomago y el bulbo duodenal.

. Es un proceso inflamatorio que afecta al
pancreas. Puede ser de inicio brusco y recibe el
nombre de pancreatitis aguda o de evolucion
cronica (pancreatitis cronica).

. Consiste en la formacion de calculos en
las vias biliares o la vesicula biliar.

I . Es una enfermedad crénica que
afecta al hlgado‘ Se altera la arquitectura interna del
organo por fibrosis y formacion de nddulos de
regeneracion que acaban por dificultar su funcién.
Una de las causas mds comunes es el consumo
abusivo de bebidas alcoholicas.

t : No es una
enfennedad proplamente dicha, sino un conjunto
de trastornos funcionales del intestino que se
caracterizan por la presencia de episodios
recurrentes de dolor abdominal, molestias
acompanadas de hinchazon abdominal y
alteraciones en la frecuencia y/o en la consistencia
de las deposiciones.

. Este nombre se

emplea para referirse a una serie de procesos inflamatorios que

afectan predominantemente al intestino y cursan

Agrupa varias enfermedades, principalmente la enfermedad de

Crohn y la colitis ulcerosa.

: es el conjunto de sintomas que aparecen
despues delai mgestmn de lactosa (el aztcar de la leche), tales como
dolor abdominal, distension, borborigmos y diarrea. Se produce en
aquellas personas que presentan una deficiencia de lactasa (la

enzima que digiere la lactosa).

Céncer: Diferentes tipos de cancer pueden afectar a los drganos del

aparato digestivo. Algunos de los mas frecuentes son:

IS " Linea anocuténea

Resumen de las enzimas digestivas

ENZIMA
SALIVA

Amilasa salival

Lipasa fingual

JUGO GASTRICO

Pepsina (activads a partir del pepsinégeno  (éluls priacgales

por el acido dorhidrico)
Lipass géstrica

50 PANC

Amilasa pancredtica

Tripsina (sctivada a partir del tripsindgeno  Células acinons

por la enterocinass)

Quimotripsing (activada a partle del
quimotripsindgeno por |a tripsina)

Elastasa (activada a partir de la
proelastass por la tripsina)

r de es . A nivel mundial el cancer de esofago esla
septlma causa de muerte por cancer, en 2018 provoco 509
000 fallecimientos. La frecuencia es muy variable
dependiendo del area geografica, la mitad de los casos
ocurren en China. Entre los factores que favorecen su
apanaon se encuentran el consumo de tabaco y alcohol.

. Més del 90 % de todos los tumores de
estomago son adenocarcmomas gastricos, provocados por
una compleja interaccion entre la infeccién por Helicobacter
pylori, la alimentacién y la predisposicién genética. Los
factores ambientales son responsables del 62 % de los
canceres géstricos y los factores hereditarios del 28 %.

- Es un proceso muy grave debido a su
pronta dlfusmn falta de sintomas especificos iniciales y la
dificultad para realizar un dlagnosnco precoz.

. El cancer primario de higado es el sexto
txpo de cancer mas frecuente y el cuarto como causa de
mortalidad. A nivel mundial en el afo 2018 se
diagnosticaron 841000 casos que provocaron 782000
muertes. La mayor parte de los casos estan relacionados
con cirrosis hepatica provocada por hepatitis B, hepatitis C
o0 consumo elevado de alcohol.

ORIGEN SUSTRATOS PRODUCTOS

Gindubas wlivales  Albmidén (palisacinidos, Maltosa (disacinido), mahotrions (risacisi
&) y a-devnan

Glindubas linguales  Triglicéridon (granas y acelten) y otron lipidon  Acidos prasn y diglicéridon

Proteinss Pepadon

Células principules  Trighicéridos (grasas y aceites Acsdon grancn y momgheendos

Maltons (disacindo). maltotrioss (¥risacd
&) y wdextrmm

Celudas acinonn Audén (polisacindin

Proveis Pepuden

Céluls acinoen. Proteinas Peptidon

Célubas acinosay Proteinas Pepeidos

Carboxipeptidass (sctivada a partir de 8 Célubas acinons Aminadesdos del exremo carboxilo abcidos ¥ péptidos
procarboxipeptidasa por la tripsina) de bow pepridon
Lipasa pancredtica Células acinosas Trighoéndos (gravas y aceites) b wales bilares  Acidos grawn y momoghoérides
ke emaisionados por
Ribonudeasa Cétulas acinonas Acida nbomuclesco Nucksitdes
Desoxirribonucieasa Célglas acmonm Acido desarnambone ieaco Nuckeoudos
RIBETE EN CEMILLO EN LA MEMBRANA PLASMATICA DE LAS MICROVELLOSI
adextrinasa - devnmas Gluoss
Maltasa Maluna Glacoss
Sacarasa Intestino delgado Sacurosa Glucoss y fructosa
Lactass lntestino delgade  Lactons Glucoss y galactona
Enterocinasa Intestine delgado Tripsingeac Tripum
Peptidasas
Aminopeptidass Intesting delgado Aminodcidos del extremo amino de os péptadin.  Amaodcadon y péptdon
Dipeptidasa latesting defgado Dipepridos Aminodcidon
Nucleosidasas y fosfatasas Intesting delgado Nucledtidos Bases mitragenadas, pentonas y fosfaton,

por brotes.

20

Para profundizar acerca de las patologias comunes del sistema
digestivo ver el siguiente documento

del aparato digestivo Parasitismo intestinal

@Vls

s . P 0N
jalizacion 30
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I5 BIODIGITAL

INGRESA A BIODIGUITAL PROPORCIONADO EN LOS SIGUIENTES
ENLACES PARA CONCRETAR LOS CONOCIMIENTOS VISTOS.
https://human biodigital.com/view?id=production/maleAdult/male

system digestive 18&lang=en&ref=share

adinid "
@ Actividades
Segtin estudios epidemioldgicos, en la OMS se estima que

ACTIVIDAD 1
alrededor del 50% de la poblacion mundial puede presentar
gastritis en algiin momento de su vida, esta afeccion produce una
inflamacién en la capa de tejido que recubre el interior del
estémago.
A partir de este dato que proporciona la OMS. Realice un ensayo que
vaya titulado “La Gastritis en América Latina afecciones a la salud
y recomendaciones para prevenirla”, el cual el documento final
debera tener introduccion, cuerpo y conclusion.
ACTIVIDAD 2
T. Colaborativo: En pareja realice un video de al menos 3 minutos en
el que se hable acerca de las funciones de los 6rganos del sistema

LB

icion

UIZIZZ

En el siguiente enlace se presentan 19 preguntas que ponen a prueba
tus conocimientos, una vez finalizada la actividad tome una captura y
presente en el aula de clases.
https://quizizz.com/embed/quiz/65d42a5ce0c58d2776cffd1c

cuestionario del quizizz
A.

¢;Donde inicia el tubo digestivo?
B. Elanillomuscularsituado a la entrada del estémago se llama

C. ;Cuéntas piezas tiene la dentadura humana adulta?
a) 32
b) 35
c) 24
d) 33
D. ;Cuéntos caninos tiene la dentadura humana adulta?
a. 6
b. 4
c. 12
d. 8
E. ;Cudlesla funcién principal del sistema digestivo?
a) Eliminar desechos del cuerpo
b) Obtener nutrientes y energia
¢) Producir hormonas
d) Regularla temperatura corporal

F. Eldienteque tene como runcion cortar los alimentos es:
a) Molares. 7
b) Incisivo.
¢) Premolares
d) Canino.

G. ¢Quénombre reciben los érganos rotulados con los niimeros 1
- 2-3respectivamente?
a) intestino delgado - higado - estomago
b) pancreas - eséfago - estémago
c) intestino delgado - estomago - higado

i
H. Sussecreciones, contiene amilasa, que inicia la digestion de los
almidones (azicares) como en los cereales
a) Higado
b) Pancreas
¢) Glandulas salivales
d) Estémago

I Identifica los nombres de las principales Glandulas Salivales
(son varias)
a) GranSalival
b) Parétida
¢) Submaxilar
d) Sublingual
e) Subbucal

J.  Susecrecion contiene bicarbonato para neutralizar la acidez
del contenido proveniente del estomago

a. Duodeno

b. Pancreas

c. Higado

d. Vesicula Biliar

K. Produce bilis parala digestién de las grasas

Conducte
cistics

a) Colon
b) Pancreas
c) Duodeno
d) Estomago
e) Higado

L. Nombre de segunda seccién del intestino delgado

a) Duodeno

b) fleon

¢) Apendice

d) Colon Ascendente
e) Yeyuno

M. Esteodrganoes:
a) Higado
b) Estomago
¢) Corazon

N. Estedrganoes:
a) Intestino delgado
b) estémago
c) esofago
d) intestino grueso

O. Elguiloseformaenel...

a. estomago

b. esofago

c. intestinodelgado
d. intestino grueso

83



P. Estedrganoes:
a. intestino grueso
b. corazén
c. estémago

Q. Lamateria fecal se elimina porel:

a. Ano
b. Esofago
c. Estémago

R. Unade las enfermedades del aparato digestivo es:

a. Gastritis
b. Artritis
c. Infarto

S. Eslasensaci6n de ardor o quemazon en el drearetro esternal.
Pirosis
Reflujo
Diarrea

Regurgitacion

apow

Los siguientes son los sintomas y signos del Sindrome del
Intestino Irritable, EXCEPTO:
Dolor Estomacal

anow

Enrojecimiento del mesogastrio
plasma sanguineo, lo que permite mantener en estado 6ptimo
cada uno de ellos (los cdlices, la pelvis renal y el uréter), la vejiga (en
sustancias nocivas que ésta contiene, o las sustancias que se

Diarrea
Distension abdominal
Sg 3 \
> =]
distema excretor
El sistema excretor humano cumple la funcién de filtrar el
el medio interno.
Esté constituido por dos rifiones, dos canales excretores para
donde se almacena la orina), y un canal evacuador, la uretra
Cada oOrgano que se encarga de separar de la sangre las diversas
encuentran en cantidad superior a la necesaria para el correcto
funcionamiento del organismo, con el fin de verterlas al exterior.
Glandula
suprarrenal

Arteria aorta

Arteria renal
Rifiones

Pelvis
renal

Uréteres

Vena renal

Vena cava
inferior

Vejiga
Préstata
Uretra

Funciones

o0

Puede servirte: Cartilago hialino

Deshacerse de los desechos solidos que resultan de la
digestion de los alimentos, los cuales representan todos los
materiales no asimilables o no absorbidos de lo que
comemos

Expulsar el diéxido de carbono del organismo (producido
durante la respiracién celular).

*&ijﬁ;@ms

Los rifiones son fundamentales para el organismo. Ellos extraen de
la sangre distintos productos finales del metabolismo y los excesos
de iones y agua que se acumulan en el liquido extracelular, a través
de unidades funcionales que lo componen: los glomérulos.
Nefronas

Es la unidad estructural y funcional basica del rifién, responsable de
la purificacion de la sangre. Su principal funcion es filtrar de los
desechos de la sangre para regular el agua y sustancias solubles,
reabsorbiendo lo que es necesario y excretando el resto como orina.
Esta situada principalmente en la corteza renal.

, VIAS DE DRENAJE DE LA ORINA
R Conducto colector

Neutona

Corteza renal
Médula renal
Columna renal

Pirdmide ranal
en la médula renal

Papéa tensi

o Uréter

Cépsula renal

Tutun Conts o prsmal-

[Ce TN —

afin
FLWIO DE LIOUIDO A TRAVES
DE UNA NEFRONA CORTICAL
Camaum ghormer et (da Boarran
Tkl contormeads preainal

Rarma mscendars e
a5 4o Haris

Rama accendonn ol
‘233 do Herie

Tuso contornasdo ot
{drmia en ofcanducta colectar)

ﬂ'@ﬂm

Eliminar el exceso de liquidos y con ellos las toxinas y La sangre es introducida en los rifiones, en donde las nefronas se
algunas moléculas de desecho que son extraidas de la encargarén de retirar los productos de desecho que se encuentran
sangre cuando esta es “filtrada” (urea, acido tirico, amonio, diluidos en ella, los cuales pueden ser perjudiciales para el correcto
etc.). funcionamiento del organismo, llegando a ser toxicos. Tres son los
Mantener la osmorregulacion de nuestro cuerpo, que no es procesos que se dan en la formacion de la orina:

mas que la regulacion de los niveles de liquidos y sales. &m; La sangre llega a la nefrona, en donde seré filtrada por la
Prevenir la deshidratacion. capsula de Bowman. Las sustancias que pueden ser filtradas aqui
Eliminar del cuerpo medicamentos, drogas u otras sustancias son de pequefio tamano, quedando excluidas las moléculas
que este recibe. complejas y células que puedan encontrarse en el torrente
Regular la temperatura corporal y el exceso de electrolitos.  sanguineo como plaquetas. El liquido que queda como resultado de
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este proceso es similar al plasma sanguineo en su composicién y
puede tener sustancias beneficiosas para el organismo.

: El liquido filtrado va pasando por tubos de la nefrona,
siendo reabsorbido, pero seleccionando sustancias aprovechables - P
para que vuelvan a la sangre. En caso de que sea asi, sera necesario i
reintroducirlas en el torrente sanguineo mediante transporte activo,
lo cual implica un gasto de energia, ademas de aprovechar agua de
este plasma.

Algunas sustancias no aprovechables pero que se han
reabsorbido de forma equivocada son secretadas desde los capilares
sanguineos al interior de la nefrona, obteniéndose finalmente la
orina.

GUSTANCIAS NOCIvag

1. Filtracién 3. Secrecin | 4, bxcrecion Anatomia de la uretra femenina
En la mujer la uretra tiene una longitud de 3,5 centimetros y se
filtrado Orina encuentra en la vulva, entre el clitoris y el introito vaginal. Esta corta
» (sust. nocivas) (sust. nocivas) . . . o eqe
’ . longitud de la uretra femenina explica la mayor susceptibilidad de
infecciones urinarias en las mujeres.
NEFRON 2.Re o

“USTANGIAS (iries

#ovejiga

Es un drgano hueco musculo-membranoso que forma parte del
tracto urinario y que recibe a la orina de los uréteres, la almacena y
la expulsa a través de la uretra al exterior del cuerpo durante la
miccion. Entre sus principales funciones son recolectar orina y
proveer de control sensitivo y motor de la miccion

Dato curioso:

La necesidad de orinar proviene de los receptores de estiramiento

que se activan cuando se retienen entre 300 y 400 ml de orina dentro* Ewﬁgﬁmgd@dgs

de la vejiga.
G Peritoneo [ZaE. Consiste en la inflamacién de las paredes de la uretra
Ureter Ureter debido a una infeccion bacteriana o a sustancias irritativas como
3 guerdo jabones y detergentes. Provoca molestias o dolor al orinar (disuria) y
secrecion uretral.10
[@HE. Es la inflamacién aguda o cronica de la vejiga urinaria. Puede

Mucosa de
las células
transicionales

Capa
muscular

Orificio ureteral
izquierdo
Orificio uretral
Trigono
derecho 0 y vesical

tener distintas causas, la mas frecuente es una infecciéon por
bacterias gram negativas. Los sintomas mas comunes son: aumento
de la frecuencia de las micciones, presencia de turbidez de la orina

sensacion de quemazon al miccionar (disuria).
IEEEE L. Es una infeccidn urinaria alta que afecta al rinén.
[ futaiat @il Se define como la disminucién de la filtracion

glomerular. Si aparece de forma brusca se denomina insuficiencia
renal aguda, en caso contrario se llama insuficiencia renal cronica.
Las causas pueden ser muy variadas, una de las mas frecuentes es
el deterioro de la funcion renal provocada por la diabetes mellitus

wﬁ,etw@ nefropatia diabética).
(@lil€eRitdieliles. Es un intenso dolor en la zona de los rifiones y de los

Anatomia de la uretra masculina organos genitales que en ocasiones va acompaniado de pérdidas de
En el varén la uretra tiene una longitud de unos veinte centimetros Sangre por la orina. Se debe a cdlculos renales formados por
y se abre al exterior en el meatus uretral del glande con un didmetro Precipitados de distintas sales como fosfatos, uratos y oxalatos que
de 6 mm. Debido a esta longitud el sondaje urinario masculino es OSU'U en la via urinaria e 1mpldep el ﬂl})o normal de orina.

mas dificil que el femenino. En este largo recorrido, la uretra alulo renal Es un trozo {ie materlallsohdo que se formgz dentro del
masculina tiene distintas porciones que son: rifion a partir de sustancias que estan en la orina. El célculo renal,

Orificio uretral
interno
Musculo esfinteriano
Glandula interno de la uretra
prostatica Uretra

o (TR CoTIng: En esta estructura es donde vierten su llamado en ocasiones piedra, puede quedarse en el rinén o ir
contenido los conductos eyaculadores. b_ajando a gravés del tracto wurinario. La inteqsidad de la
o UETEEIIIEY: Es una corta porcién de uno o dos smtor.natolog}a que provoca estd generalmente relacionada con el
centimetros a través de la musculatura del suelo de la tamafio del calculo.
pelvis que contiene el esfinter uretral externo, un musculo
estriado que controla voluntariamente la miccién. La uretra n
membranosa es la porcion mas estrecha de la uretra. § f@ﬁ@@ﬁ‘l{@
o (oY Se llama asi porque se encuentra en el
interior del cuerpo esponjoso del pene, una vaina eréctil
que recorre toda la cara ventral del pene. Llega al glande y °
se abre en el meato. Tiene una longitud de unos 9-11
centimetros.

Visualizar el siguiente video,
https://www.youtube.com/embed/ZhiASWyo7P

6l0 Visualizacion 30
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INGRESA A BIODIGUITAL PROPORCIONADO EN LOS SIGUIENTES - células epiteliales escamosas que tienen origen a
ENLACES PARA CONCRETAR LOS CONOCIMIENTOS VISTOS. partir de las células madre basales. Estas maduran en un proceso
Masculmo constante donde viajan desde el estrato basal hasta el estrato

male system urmagy 18&lang en&ref share

L %9

Actividades
ACTIVIDAD 1 i -
https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2021/01/28/infecciones- : / y | : ; - EpocRus
urinarias-ocurren-mas-mujeres-176525.html < = e b ]
1. Luego de leer la siguiente informacién proporcionado en el enlace,
realice una infografia en el recurso digital EMAZE en el que se
describa aspectos importantes de las infecciones en las mujeres. -
ACTIVIDAD 2
2. Realice un dibujo acerca del sistema urinario y sefiale sus partes. ~ fuson
Y, ademds, en el mismo dibujo investigue 5 problemas que se estd =~ Giwe

sudotipara ecrina

dando en los rifiones con mayor frecuencia en el Ecuador. Glinsis

sudoripws apocrine

6l9Evaluacion =

Tejdo-

Tormial
[/ nenvona it

— DERMIS

| Capa
subcutsnes

adposo

play s s BT

Realizar la a siguiente actividad evaluativa

Vasos sanguiceus
Vena
At

ARTERIARENAL VENARENAL URETERES RINONES VEIGA URETRA ‘ 0: - sintetizan la melanina que da el color a piel y la
protege a la radiacion ultravioleta

o s Rt AL AL O AR - células presentadoras de oxigeno
OWLXWUMAJUOZLE ‘meCaHOHeCeptoreS
SIXBIAYIEIL LG A F'EAUE

JFWONGUUJVAEUJS ,,,F

WP N A AEV YR UINGEEQ ° unClones
FI1LZQURWURIRAYV »  Proteger al organismo de los agentes externos y favorecer
JQAAGFAAOETETEHA.L la inmunidad.

OMNESOAE I TWFAL *  Producir sensaciones al tacto y permitir la movilidad y el
lOEBEKXAERGO G L crecimiento.

OQRDYBUROAESE-C »  Regular y mantener la temperatura corporal.

AT Al QI ZINIUIMILIAIS Ty 6 »  Absorber y excretar sustancias y residuos.

DI NEAJNEDEKRO QR » Sintetizar la vitamina D de los rayos ultravioleta.
FI1EVUGCEWY UOAAA . Retiepe los fluidos corporales, lo que ayuda a evitar que se
XSVWUSBFIDEHEBE deshidrate

+ Leayuda a sentir sensaciones como calor, frio y dolor
Protege su cuerpo contra el calor y la luz

“Para comenzar H(:apas Gelapiel

\lil
(L3

Epidermis | Laepidermis es la capa externa delgada de la piel que

. . . . consta de tres tipos de células: Células escamosas. La
Visualizar el siguiente video, capa mds externa que se pela continuamente se
https://www.youtube.com/embed/11xHFM3BpBQ llama estrato corneo.

.Las células basales se encuentran
debajo de las células escamosas, en la base de la

died 3 Al vg)o <l
l,s,;t,e;mo. tegumentario epidermis

. Los melanocitos se encuentran en todas

Es el 6rgano mas extenso del cuerpo humano, que cubre todas las las capas de la epidermis. Forman la melanina, que le
visceras y tejidos de sostén (huesos y miisculos). Constituye nuestra da el color a la piel.
tarjeta de presentacion y relacion hacia el exterior. Dermis La dermis es la capa intermedia de la piel contiene
Vasos sanguineos, Vasos linfaticos, Foliculos
Vista cercana de la estructura de la piel humana. capilares, Glandulas sudoriparas, Estructuras de
La composicion de la piel es diversa y depende de varios factores colageno, Fibroblastos, Nervios, Glandulas sebaceas
como la edad o el género: La dermis se mantiene unida mediante una proteina
70 % de agua (su distribucion es variable, la hipodermis mucho mas llamada coldgeno. El colageno estd formado por
hidratada) fibroblastos. Esta capa le da a la piel flexibilidad y

27 % de proteinas (carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno, asi como Tueszn, Alemas; eontiene Teceptores del dolar el

AL (0%, protsitiae, Horilones y eties) Capa de tLaaC;z‘ a de grasa subcutanea es la capa mas profunda
2 % de lipidos (carbono, hidrégeno, oxigeno, asi como fosfolipidos, | 2P 3o pe 1 cgr i d dd ‘,p El o
acidos grasos, triglicéridos, etc) glrlabcusa tinea easaap:'f . d:r;scznseel:\?aar reel cal?)rC gealgc?:]eo yoce urztse :
0,5 % sales minerales (sodio, magnesio, potasio, hierro, cobre, zinc, ek POYPIOS

7 el cuerpo de lesiones al actuar como absorbedor de
azufre, fosforo, yodo, manganeso...) golpes.

Esta capa también contiene células que pueden

o o 8
celumas de "a p,'el ayudar a regenerar la piel después de una lesion.
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Raff, H., & Levitzky, M. (2013). Fisiologia médica: Un enfoque por aparatos

En fe rme d (1] d es y sistemas. México D.F.: McGraw-Hill.

Barone, L. R. (2008). Anatomia y fisiologia del cuerpo humano. Grupo
: Causa granos cuando los foliculos pilosos debajo de la piel se Clasa
bloquean

: Descamacion de la piel del cuero cabelludo (la parte de arriba
de la cabeza)
(dermatitis atopica): Causa inflamacion, enrojecimiento e
irritacion de la piel
: Protuberancias rojas que a veces pican en la piel

: Causa manchas rojas escamosas que pican

Refue_rzo

8 clide
ﬂ«vlld share

Visualizar la presentacion en el siguiente enlace propuesto
https://es.slideshare.net/BEAUTYSKINSKINCARE/enfermedades-
de-la-piel-141363856

Vlsua.llzoclon 30

INGRESA AL SIGUIENTE ENLACE PARA CONCRETAR LOS
CONOCIMIENTOS VISTOS.
https://www lifeder.co: -content/uploads/2018/06/sistema-

tegumentario-lifeder.jpg

“Actividades 4

ACTIVIDAD 1

1. Mediante el uso de un recurso digital, realice un dibujo interactivo
acerca de las capas Piel y sus funciones de cada uno.

ACTIVIDAD 2

2.Realice un ensayo acerca el tema El Cdncer de piel y algunas
medidas para prevenirla, que se encuentre estructurado por la
introduccion, cuerpo y al menos 2 conclusiones.

Evoluoclon

Realizar la a siguiente actividad evaluativa
https:/es.educaplay.com/juego/12818679-
sistema tegumentario.html

‘ HIPODERMIS SUDORIPARA EPIDERMIS SEBACEA PAPILAR DERMIS PELD.

AGWTDERMI SEFEF
ADECI MFDYUHOO
B A LAWIEVDNWS
PnmeN owWB U E B uooc i
a:“u VPATUYA PRUMM
ﬁ A K R BTAILMR
LEQYOUZ PPOOE
R C QMY UEIASLD
AANEHRKX.Y RGEO
UBBBAKEUAAOEPEP
EEXYADLRUAA ./
PSOEPIDERMI SH
PODURDEGOBEG®OEAE
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SISTEMAS DE

¥ * L 9

Objetivo
Describir la estructura y funciones de los ¢rganos del
aparato reproductor masculino y femenino mediante de
uso de laminas didacticas, videos, simuladores 3D,
Presentaciones.
Reconocer y describir diferentes tipos de ETS, sintomas,
métodos de transmision y posibles complicaciones atreves
del uso de videos y presentaciones.

Para comenzar

)
Femenino

' Visualizar el siguiente video;

https://www.youtube.com/embed/gdSCD0Oz9ZF0?si=HHsMXLtQajD
4PdDH

masculino: Actividad Diagnostica

1. En base a sus conocimientos sefale la alternativa correcta a la
pregunta proporcionada.
https://es.educaplay.com/juego/1574416-
aparato reproductor masculino.html

P \
spSistema reproductor
El sistema reproductor humano es el conjunto de dérganos y
conductos del cuerpo humano destinados a la procreacion, es decir,
a la generacion de nuevos individuos de la especie es distinto entre
seres humanos masculinos y femeninos, dado que cada uno de ellos
cumple un rol distinto en las etapas del proceso sexual.

i) Aparato masculino

S

1

B0
Es el encargado de llevar a cabo la reproduccion en las personas de
sexo masculino. Esta formado por 6rganos externos los testiculos, el
epididimo y el pene. Los testiculos se alojan en el escroto o saco
escrotal, formado por un conjunto de envolturas que los cubren y
alojan. Las estructuras internas son los conductos deferentes y las
gldndulas accesorias que incluyen la prostata y las glandulas
bulbouretrales. Los testiculos producen espermatozoides y liberan a
la sangre hormonas sexuales masculinas (testosterona).

Orifico uretral extarmo

El aparato reproductor masculino comprende los siguientes rganos y
conductos:

Pene

Organo con forma tubular que sirve para penetrar dentro del aparato
femenino y depositar alli el contenido seminal con las células
fecundadoras (espermatozoides).

Testiculos

Organo doble ubicado en un saco colgante debajo del pene, y se
encargan de producir las sustancias y las hormonas necesarias para
la reproduccion.

Préstata

Organo interno, a diferencia de los dos anteriores, a donde envian
los testiculos los espermatozoides para su preparacion antes de ser

REPRODUCION

expulsados por el pene. Se ocupa de generar diversas hormonas
también.

Conductos seminales. La serie de conexiones entre los 6rganos que
generan el semen y los conductos por los que sale.

Conductos eyaculatorios. Las vias por donde el semen es expulsado
fuera del cuerpo.

Prostata

Glandulas
de Cowper
Uretra
Cuerpos .
cavernosos
Cuerpo
esponjoso
Prepucio
Glande Meato
uretral

— Plano
sagital

Cordon espermatioo

Conducto deferente

Tubulo saminitero
Tubula recto
2 == Tunica vaginal

Tunica albuginea

Células sexuales masculinas

El espermatozoide es la célula sexual masculina que se produce en los
testiculos del hombre a través del proceso conocido como
espermatogénesis, se compone de tres partes: la cabeza, la pieza
intermedia y la cola. La cabeza contiene el niicleo y el acrosoma, que
es una estructura que ayuda al espermatozoide a penetrar en el
ovulo. La pieza intermedia contiene las mitocondrias, que
proporcionan energia para el movimiento del espermatozoide. La
cola es la parte mas larga del espermatozoide y le permite moverse
hacia el 6vulo.

Actosoma
[-CABEZA

Nicleo
Cuella

Mitocondria

Porcion
Intarmedia

= COLA

Porcién
terminal
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Membrana basal

' i Algunas espermatogonias se
del tubulo seminifero i -
Superficial precursoras

Espermatogonia
€) =@

Algunas espermatogonias

se alejan de la membrana

basal

Diferenciacion
— Espermatocito primario
Replicacion del ADN,
formacion de tétradas
y entrecruzamiento de
Meiosis | genes (crossing-over)
Espermatocitos secundarios
Cada cro-
mosoma posee
Meiosis Il / v *\d‘osl:mméhdes
Puente Espermatides
citoplasmatico
s S A
Espermatozides
Profundo

Qn fn Qn tn

{

Luz del tdbulo seminifero

Aparato femenino

El aparato reproductor femenino se compone de dos partes: el ttero,
que alberga el feto en desarrollo, produce secreciones uterinas, y
permite el paso del semen a las trompas uterinas o de Falopio; y los
ovarios, que producen los ovocitos o gametos femeninos.

| % ydel pario.
( ! i
~ 51
b Trompa uterina
{ A (de Poogkl
.( ” Fimbras
Sacro Ovario
Ligamento uterosacro Utero
Fondo de saco vaginal Ligamenta redonda

pesterior (lnix) el itoro

Fanco de saco

feclouterino (londo de Cuollo utering
saco de Douglas) (cénx)

Fondo da saco Veliga urinaria
Vesico-uterino ) 20 o

Coxis. 4 Sinfisis publana

Rectd Monte dol pubis

Clitoris
Vg

Uretra

{ Labio mayor

Ao

d ficlo uretral extemo
Labio mencr

Funciones

¢ Producir y mantener los 6vulos (gametos femeninos)

necesarios para la reproduccion sexual.

Proteger y nutrir al embrién que se forma a partir de la
fusion de las células sexuales femenina y masculina
después de las relaciones sexuales.

Alumbrar o dar a luz al bebé ya formado al final del periodo
de gestacion.

El aparato reproductor femenino comprende los siguientes érganos:
Ovarios

Son los érganos que producen los évulos o gametos femeninos y las
hormonas sexuales, la progesterona y los estrogenos.

Foliculo
primordial
Folicuio

Folicuo  Epitelio
secundario germinal

Corteza ovirica

Liquido folicular
Vasos sanguineds:

o o8 ko ovleicn Foliculo maduro (de du Graaf)

Cuerpo hemormigico (lolicudo
foto)

Comna radiants

> '& La ovulacion lera un ovocito
= secundanc

Cuorpo liteo

Cuerpoliteo  Codgulo
de sarigre

degenerado

granoss
Vasos sanguiness

{c] Fobculo secundand 1) Feticulo macuro i de Graat)

Ovogonia

o

[}

i)

17}

=
Y]
288 | Cuerpo  Cuerpo
3570 ) Cuerpo
£ §,§ polar polar polar
%0 e ®

=

L

Trompas de Falopio: son dos conductos musculares que comunican
los ovarios con el ttero y donde se da la fecundacion.

Utero: es un 6rgano hueco en el que se desarrollara el feto. Este
compuesto por 3 capas el Endometrio (Mucosa); Miometrio (Capa
muscular gruesa, es la continuidad con las de trompas y vagina);
Perimetrio (Capa serosa externa o cubierta peritoneal visceral del
utero)

Cuello uterino: es la parte inferior del titero que se conecta con la
vagina.

Vagina: es el canal que comunica al sistema reproductor con el
exterior del cuerpo y con el ttero.

Vulva: es el conjunto de 6rganos sexuales externos, como los labios
mayores, los labios menores, el clitoris y el orificio vaginal
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alrededor de ellos. Aunque no tiene cura, existen tratamientos para

controlar los sintomas.

VAR S e N AYgs)): E1 VPH es una familia de virus que

puede causar verrugas genitales y aumentar el riesgo de cancer

NN cervical, anal y de otros 6rganos. Algunas infecciones por VPH son

asintomaticas, pero se pueden prevenir con vacunas.

[EITTES: La hepatitis B afecta el higado y se transmite a través de

SRR g fluidos corporales como la sangre y el semen. Puede provocar
enfermedad hepética cronica y aumentar el riesgo de cancer de

abertur: ol r*‘[ 1 m@
) e
/’r’\\::— = gléndulas deBaﬂdm\/ &gﬁweﬁz@

Vulva : vista anterior extema Vulva: vista anteriolateral intema

/ /-—\\— glande ded clitorls —————
y 5
St
4

s lablos menores ———
) K\/ CUIPO Cavemnoso 5
T

bulbo del vestibulo

. — ) \
\L ) L v orificio de la uretra —\ \
~X A ", labios mayores / \‘\

—~ ~ — 5

n Visualizar el siguiente video; ambos sexos

Mante del pubis

https://www.youtube.com/embed/b Wj72tSOE8?si=-
04bC83w0eMnN77r

&0 Prevencion y cuidado B

PR ) »  Cuidar al maximo la higiene diaria de los 6rganos sexuales
Citgig o externos para evitar la colonizacién por microorganismos

Labios mayores

ﬂiﬁim,“s Fatlounksd que pueden producir infecciones e irritaciones.

» nficio uretral . . 22 e

(separados pera foroniaiy o Examinar los 6rganos sexuales periédicamente para
i iby v . . . .

::.Z:mvw o Odido yagol detectar posibles alteraciones, como hinchazon,

(dilatado) S . . .
enrojecimiento, Ulceras, secreciones, olores intensos, etc.

»  Acudir al médico siempre que se observe alguna alteracion.

» Informar sobre los modos de transmision, sintomas y

consecuencias de las enfermedades de transmision sexual.

» Usar preservativos siempre que se mantenga relaciones

A sexuales esporadicas o con personas desconocidas. En lo

relativo al sida, ademas, no se debe compartir utensilios

- que puedan causar lesiones en la piel y las mucosas:
jeringuillas, cuchillas de afeitar, cepillos de dientes, etc.

» Comunicar siempre la presencia de cualquier enfermedad

de transmision sexual.
o  Evitar mantener relaciones sexuales si se padece alguna
enfermedad de transmisién sexual para no contagiar a

Firibrias de \a Yompa wlerina Infundibulo
o & ias do la trompa terina .

SRl rompa utering TRNeD Iy

£— Trompa uerna

. {do Faiopo otras personas.
Covnd i il \ = S e Acudir a los centros de salud o de planificacién familiar en
. . S caso necesario, tanto cuando existan problemas de
i fertilidad como cuando se desee utilizar métodos
B e anticonceptivos.5
- ‘ o Conocer, aceptar y valorar el cuerpo.
» Evitar los complejos de culpabilidad o vergiienza en las
relaciones sexuales desarrolladas con amor y respeto hacia
Orificio cervical estemo la pareja'
Ve * Respetar a todas las personas independientemente de cual
. sea su orientacion sexual y valorar a cada una de ellas
Vi posterc ol oo sz segun sus cualidades personales y no por sus preferencias
sexuales.
?&3 E, » Tener confianza en la pareja y hablar con ella acerca de las
i i‘) ijﬁgwmg}d@dgs relamones's‘e'xuales anteriores y de posibles enfermedades
de transmision sexual.
»  Visitar periédicamente al médico especializado en ITS para
detectar posibles enfermedades con anterioridad y facilitar
su tratamiento.

Unétor

Ligamento ubseosacro

ETS (ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL)

VIH/SIDA  (Virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de o . -

QUG G et W sl E1 VIH ataca el sistema inmunologico,

debilitandolo y volviendo a la persona susceptible a mfeccigles %Vms@@mz@@ﬂ@m 3@

oportunistas. Con el tiempo, puede progresar a SIDA si no se trata gm

agecuadamente i e 'l BIODIGITAL

R Causada por la bacteria Chlamydia trachomatis, la clamidia INGRESA A BIODIGUITAL PROPORCIONADO EN LOS SIGUIENTES
afecta los organos genitales y puede provocar infecciones en ENLACES PARA CONCRETAR LOS CONOCIMIENTOS VISTOS.
hombres y mujeres. A menudo es asintomatica, lo que aumenta el Masculino

riesgo de complicaciones si no se trata. https://human.biodigital.com/view?id=production/maleAdult/male
mz La gonorrea es causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae _system reproductive 18&lang=en&ref=share

y afecta principalmente los érganos genitales, la garganta y los ojos. Femenino

Puede causar sintomas dolorosos y, si no se trata, puede provocar https://human.biodigital. com/view?id=production/femaleAdult/fe
complicaciones mas graves. male_system_reproductive_18&lang=en&ref=share

: Causada por la bacteria Treponema pallidum, la sifilis presenta
diferentes etapas con sintomas que van desde tlceras indoloras en {3 % o 9

la etapa primaria hasta problemas neurologicos y cardiacos en 1 A@tl“wl]djdgg

etapas avanzadas si no se trata. &5 i) i

M: Provocado por el virus del herpes simple (VHS), el Masculino

herpes genital puede causar llagas dolorosas en los genitales o ACTIVIDAD 1
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1. Subraye la respuesta correcta.

b. Vesicula seminal

cCudl de las siguientes estructuras es responsable de producir hormonas c. Prostata

sexuales femeninas, como estrogeno y progesterona?
a. Ovarios

b. Utero

c. Trompas de Falopio

d. Vagina

¢Cudl es la funcién principal de las trompas de Falopio?
a. Producir 6vulos

b. Transportar 6vulos desde el ovario hasta el utero
c. Albergar al feto durante el embarazo

d. Secretar hormonas reproductivas

Durante qué fase del ciclo menstrual ocurre la ovulacion:
a. Menstruacion

b. Fase folicular

c. Fase litea

d. Fase ovulatoria

¢Cudl es la funcién principal del cuello uterino?
a. Produccion de 6vulos

b. Transporte del 6vulo fertilizado al utero
c. Produccion de hormonas sexuales

d. Conectar el Gtero con la vagina

d. Testiculos

;Donde ocurre la maduracion final de los espermatozoides?
a. Epididimo

b. Vesicula seminal

c. Conducto deferente

d. Testiculos

¢Qué funcion tiene la glandula prostatica en la produccion de semen?
a. Almacenar espermatozoides

b. Secretar un liquido alcalino para neutralizar la acidez vaginal
c. Producir hormonas sexuales

d. Transportar espermatozoides hacia la uretra

;Qué conducto transporta los espermatozoides desde el epididimo hasta la
uretra?

a. Conducto deferente

b. Uretra

c. Vesicula seminal

d. Epididimo

¢Qué hormona estimula la produccién de testosterona en los testiculos?
a. LH (hormona luteinizante)
b. FSH (hormona estimulante del foliculo)

¢Qué hormona es responsable de estimular el crecimiento y desarrollo de c. Estrogeno

los foliculos ovdricos?

a. Progesterona

b. Estrégeno

c. LH (hormona luteinizante)

d. FSH (hormona estimulante del foliculo)

d. Progesterona

¢Cual es la funcion principal de las vesiculas seminales en la produccion de
semen?

a. Almacenar espermatozoides

b. Secretar un liquido alcalino para neutralizar la acidez vaginal

¢Qué estructura es responsable de recibir el 6uulo fertilizado y proporcionar c. Producir hormonas sexuales

un entorno adecuado para el desarrollo del embrion?
a. Ovarios

b. Vagina

c. Trompas de Falopio

d. Utero

Durante qué fase del ciclo menstrual se forma el cuerpo liiteo en el ovario:

a. Menstruacion
b. Fase folicular
c. Fase litea

d. Fase ovulatoria

d. Activar la movilidad de los espermatozoides

;Qué estructura conecta la uretra con los testiculos y transporta los
espermatozoides maduros hacia la uretra?

a. Conducto deferente

b. Epididimo

c. Vesicula seminal

d. Prostata

¢Cudl es la funcion principal de los testiculos en el sistema reproductor
masculino?
a. Producir espermatozoides y testosterona

¢Qué estructura conecta los ovarios con el Uitero y es el sitio comiin de la b. Albergar y proteger al feto durante el embarazo

fertilizacion?

a. Cuello uterino

b. Vagina

c. Trompas de Falopio
d. Utero

c. Secretar liquido seminal
d. Conectar los conductos deferentes con la uretra

¢Qué glandula produce un liquido alcalino que neutraliza la acidez residual
en la uretra antes de la eyaculacion?
a. Vesicula seminal

¢Qué hormona es esencial para mantener el endometrio y preparar el cuerpo b. Prostata

para el embarazo?

a. Progesterona

b. Estrégeno

c. LH (hormona luteinizante)

d. FSH (hormona estimulante del foliculo)

c. Epididimo
d. Conducto deferente

;Cudl de las siguientes hormonas regula la produccion de esperma en los
testiculos?
a. LH (hormona luteinizante)

¢Cudl es la funcién principal de la vagina en el sistema reproductor b. FSH (hormona estimulante del foliculo)

femenino?

a. Produccion de 6vulos

b. Albergar al feto durante el embarazo

c. Transportar ovulos desde el ovario hasta el utero
d. Canal de parto durante el parto

ACTIVIDAD 2

2. Realice Un diagrama V Gowin acerca de las enfermedades de

transmision sexual (ETS).

Se proporciona un ejemplo para que se dirija en la actividad. Aqui
Femenino

ACTIVIDAD 1

Encierre las respuestas correctas

c. Estrégeno

d. Progesterona

ACTIVIDAD 2

Realice el siguiente cuestionario
https://quizgecko.com/quiz/male-reproductive-system-anatomy-

Qsdcomlay?gsid=363159

sBEvaluacion

Masculmo

;Cudl de las siguientes estructuras es responsable de pmduc" Reahzar Iaasxgulente actividad que evaliia los conocimientos previstos

espermatozoides y testosterona?
a. Epididimo

s://es.educaplay.com/juego/9699599-
arato reproductor masculino.html
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b. 6vulo

Proceso que se inicia por accién de La hormona foliculo estimulante y testosterona en Los testiculos. C. espermatozoide
L. célulaproducida enla fecundacién
O a. cigoto
b. gbnada
! c. gameto
(T

M. las génadas femeninas se llaman
Crrri

EEEEEANEEE
O O
N I A -

I a. Ovarios O
= b. Ovulos i . J
‘ c. testiculos ;
T T O T ' O -
. e e SRan N. ;Cual de los siguientes métodos puede prevenir las ETS?
femenino a. Pildora
UIZIZZ b. Dlafragm:a
4 s i i 5 c. Preservativo
Realizar la a siguiente actividad evaluativa d. Espermicidas

https://quizizz.com/embed/quiz/65d42770cbf68a399ca8b325

—_— Y O. lahormonalH..
cuestionario presente en el Quizizz

a. estimula el crecimiento de un foliculo
A. Las paredes del tteroson eldsticas: b. provoca la ovulacion
a. No, porque no permite alojar un bebé c. estimulala produccion de estrogenos en elovario
duranteel embarazo. d. todassoncorrectas
b. Si, porque permite alojar un bebé E (oy
durante elembarazo.
B. Marca las células sexuales que produce el sistema reproductor
masculino
a. Ovulos
b. fecundacién ". :' U. utilizar preservativo cuando se mantengan relaciones
c. espermatozoide : sexuales es unamanera de protegerse para contraer VIH
C. Presenta forma de pera y es hueco.En él se desarrolla el nuevo a) Verdad
ser. b) falso
a. Utero
b. Oviductos o trompas de Falopio V. para que se transmita una enfermedad de este tipo
c. Testiculos necesariamente tiene que haber unapenetracion
d. Uretra
D. Transportan los ovocitos desde losovarios hasta el ttero. a) falso
a. Ovarios b) verdadero
b. Uretra
c. Testiculos &% , . T vy
d. Oviductos o trompas de Falopio sReferencias @mbﬁg@@g@ﬂ@@g

E. Sonejemplos de drganos genitales externos femeninos

poow

gi{fayyt;%r;g:tsade 2o Solomon, E. P. Berg, L. R & Martin, D. W. (2013). Biologia (2. ed).
Mexico: Mcgraw-Hill

Tortora, G. J., & Derrickson, B. (2010). Principios de anatomia y fisiologia
(11a. ed.). Buenos Aires: Medica Panamericana.

Raff, H., & Levitzky, M. (2013). Fisiologia médica: Un enfoque por aparatos
y sistemas. México D.F.: McGraw-Hill.

Barone, L. R. (2008). Anatomia y fisiologia del cuerpo humano. Grupo
Clasa

?:;?ssr}r’lgsgergg‘az‘l’égg:s .)(' . '\ Berg, L. R (2008). Biologia (8a. ed). Mexico: Mcgraw-Hill
L yoresy & 12 ‘\ /‘ Interamericana.
.

F. Complete correctamente el siguiente enunciado: Las gonadas
femeninas son____y producen losgametos femeninos:_
a. Ovocitos y 6vulos
b. Ovulosy ovarios
. Ovariosy ovocitos/6vulos
d. Ovulosy foliculos
G. Funcién delaparato reproductor
a. Fecundacion
b. respiracion celular
C. 0rganooseo
d. mandarestimulos
H. elaparato reproductor femenino produce...
a. Espermatozoides
b. Ovulos
c. Lasdoscosas
. lafecundacién eslaunién de...
a. Dos espermatozoides
b.  Unoévulo con un espermatozoide
c¢. Deninguna
J.  lafecundacién se produce en lamujer...
a. enlosovarios

b. enlastrompas de Falopio |
c. enlostesticulos -

K. elgametomasculino sellama
a. cigoto - "
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