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RESUMEN 

Las TIC han sido de gran ayuda en la educación, al crear ambientes propicios de doble 

sentido en la que docentes y estudiantes aprenden y enseñan mutuamente. Sin embargo, el 

estudio de la biología aún está enraizado en utilizar estrategias didácticas tradicionales y 

poco efectivas, generando desinterés y un limitado aprendizaje. Bajo este contexto, se 

propone el uso de recurso 360 Medics para facilitar el aprendizaje de la asignatura Biología 

Humana mediante la gestión de láminas didácticas a los estudiantes del sexto semestre de la 

carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología. 

Metodológicamente la investigación tiene un enfoque cuantitativo, de diseño no 

experimental, de tipo bibliográfica y de campo. Para la recopilación de información, se 

aplicó una encuesta de 10 preguntas orientadas en la escala de Likert a 13 estudiantes. 

Concluyendo que al utilizar 360 Medics como recurso didáctico es favorable para facilitar 

el aprendizaje de Biología Humana, debido a que fomenta el interés, la participación y la 

comprensión de las unidades en estudio mediante las diversas actividades interactivas y 

representaciones visuales diseñadas en las láminas, por lo que se asume que su integración 

en el proceso pedagógico es significativa. 

 

Palabras claves 

Lamina didáctica, recurso didáctico, 360 Medics, Biología Humana, enseñanza de 

biología 

 



ABSTRACT 

Information and Communication Technologies (ICT) have been a great help in education 

by creating environments conducive to two-way communication where both teachers and 

students learn and teach each other. However, the study of biology is still rooted in the use 

of traditional and ineffective teaching strategies, leading to disinterest and limited learning. 

In this context, the use of the 360 Medics resource is proposed to facilitate the learning of 

Human Biology by managing teaching materials for students in the sixth semester of the 

Pedagogy of Experimental Sciences (Chemistry and Biology) program. Methodologically, 

the research has a quantitative approach, a non-experimental design, and is both 

bibliographical and field-based. For data collection, a survey of 10 Likert-scale questions 

was administered to 13 students. The conclusion is that using 360 Medics as a teaching 

resource is beneficial for facilitating Human Biology learning, as it fosters interest, 

participation, and comprehension of the units under study through various interactive 

activities and visual representations designed in the teaching materials. Therefore, it is 

assumed that its integration into the pedagogical process is meaningful. 

 

Keywords 

Didactic slide, didactic resource, 360 Medics, Human Biology, biology teaching. 



 

 15 

CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

La enseñanza de la Biología Humana desempeña un papel esencial en la formación 

académica para muchos estudiantes de educación media, secundaria y superior, ya que 

proporciona las bases necesarias para comprender la estructura, funcionamiento y 

comportamiento de nuestro cuerpo. También se afirma a menudo que las TIC (Tecnologías 

de la Comunicación y la Información) son herramientas indispensables en los procesos de 

enseñanza-aprendizaje en general, y de la biología en particular (Daza et al., 2009). 

La búsqueda de recursos que apoyen la enseñanza-aprendizaje de las ciencias, 

particularmente de la Biología, ha sido una labor constante para muchos académicos e 

investigadores cuyos resultados han puesto al servicio de la comunidad educativa gran 

cantidad de elementos pedagógicos derivados de las TIC: desde recursos gamificados hasta 

simuladores de realidad aumentada y virtual que son esenciales para abordar los conceptos 

tan complejos de manera efectiva y motivadora. Sin embargo, muchos educadores recurren 

a recursos didácticos interactivos debido a su enfoque de enseñanza limitado y 

tradicionalista, lo que puede generar desinterés y apatía, especialmente en asignaturas con 

contenidos teóricos extensos.  

A nivel mundial, Minervini (2005) indica que constantemente en el ámbito educativo “se 

busca implementar recursos didácticos que no solo aborden la transmisión de información, 

sino que también generen un impacto significativo en el entendimiento y la asimilación del 

conocimiento científico” (p. 35). En este sentido, se reconoce la importancia de los recursos 

didácticos en el aprendizaje de la Biología, pues en los estudiantes fomentan la comprensión 

de conceptos, la conexión entre el conocimiento teórico-práctico, la estimulación del 

pensamiento crítico y la participación; en donde la enseñanza y el aprendizaje se convierte 

en un proceso dinámico y participativo, en la que docentes y estudiantes juega un papel 

fundamental en la construcción del saber. 

En América Latina, según Hernández et al. (2020) los recursos didácticos digitales 

utilizados en la educación desempeñan un papel importante en la formación, ya que operan 

como herramientas de aprendizaje que aceleran todo el proceso educativo por lo cual deben 

ser estudiadas e implementadas en el desarrollo de contenidos para maximizar su eficacia. 

De igual manera, las universidades latinoamericanas han establecido asociaciones con las 

nuevas innovaciones tecnológicas, fomentando que los estudiantes se involucren en el 

estudio en línea, el trabajo, la investigación y la mejora de sus conocimientos mediante el 

uso de herramientas digitales. Todo esto tiene como objetivo fortalecer, en el futuro, el perfil 

profesional de los estudiantes. 

Esta necesidad de integrar tecnología y recursos digitales en el ámbito educativo de 

Ecuador, como señala Asaquivay (2020), refleja la adaptación constante que experimentan 

las instituciones universitarias para optimizar la calidad en la educación lo que se evidencia 
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en un cambio significativo en la forma en que se aborda la enseñanza, pues la 

implementación de tecnología no solo busca mantener el ritmo de la sociedad digital, sino 

también la excelencia académica, proporcionando a los estudiantes herramientas más 

dinámicas y accesibles. Este enfoque innovador en la impartición de clases sugiere una 

respuesta proactiva por parte de las instituciones educativas ante los desafíos 

contemporáneos, abriendo nuevas oportunidades para el aprendizaje y la excelencia 

académica. 

En este sentido, la investigación se centra en proponer recurso didáctico 360 Medics para 

el aprendizaje de Biología Humana en los estudiantes de sexto semestre en la carrera de 

Pedagogía en Química y Biología, siendo este recurso un entorno que posibilita el avance, 

gestión, elaboración y acompañamiento de un programa de instrucción pedagógica.  

1.1. Antecedentes  

Tras revisar la evidencia científica disponible hasta la fecha, no se encontró datos sobre 

la utilización o aplicación de 360 Medics y el aprendizaje de Biología Humana, sin embargo, 

en las evidencias expuestas se analizaron aquellas por estar estrechamente relacionados con 

el uso de recursos didácticos digitales y estar vinculados al aprendizaje de Biología Humana, 

los cuales se detalla en orden internacional, nacional y local: 

En el ámbito internacional, en el artículo realizado por Hecht-López et al. (2023), titulado 

“Nuevos Recursos Digitales y 3D en la Enseñanza de Anatomía: Experiencia Internacional 

Reportada en el “Sectra Users Meeting 2019”, Karolinska Institutet, Suecia, antes de la 

Pandemia de COVID-19”, que fue desarrollado en distintos países; Canadá, Chile, Australia, 

China, Colombia, EE. UU de Norteamérica (EUA) y Suecia. El cual tuvo por objetivo 

describir las experiencias sobre la utilización de recursos digitales como; la mesa de 

disección táctil, modelos anatómicos cadavéricos impresos en 3D, y bases de datos sobre 

anatomía digital, además, de determinar su impacto en el rendimiento académico. La 

metodología se ubicó en un enfoque cualitativo, los mismos que fueron recopilados a partir 

de presentaciones orales y resúmenes entregados por los expositores. El estudio mostró en 

sus resultados que la gran mayoría de los países declararon que la combinación de recursos 

digitales y 3D, sumados a los recursos tradicionales para la enseñanza de anatomía, 

proporcionan excelentes resultados en el aprendizaje de anatomía. Él estudió concluyó que 

el uso de nuevas tecnologías digitales y 3D ha ganado un importante espacio en el currículum 

de la enseñanza, complementando el uso de los recursos tradicionales. 

En el aspecto Nacional se encontró la investigación realizada por Valenzuela-Ramos et 

al. (2023), en Perú, denominado “Impacto de la enseñanza-aprendizaje virtual en anatomía 

humana y dental durante el confinamiento por la COVID-19: una revisión sistemática” el 

cual que buscó determinar el impacto de la enseñanza-aprendizaje virtual en anatomía 

humana y dental durante el COVID-19. La metodología se efectuó mediante una revisión 

sistemática bajo el protocolo PRISMA, después de establecer criterios de exclusión e 

inclusión; se analizaron 7 estudios. Los resultados mostraron que los estudiantes prefieren 

las sesiones teóricas de manera virtual, ya que les permite gestionar mejor el tiempo de 
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trabajo y crear espacios que los complementan con libros y recursos tecnológicos en 2D y 

3D. Este estudio concluye que los estudiantes aprendan a su propio ritmo, generando 

competitividad, motivación y participación durante las sesiones prescritas. 

Finalmente, en el contexto local se indagó en el Repositorio Institucional de la 

Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) que no se evidenciaron investigaciones que 

antecedan al uso 360 Medics como recurso didáctico para el aprendizaje de Biología 

Humana. Sin embargo, se identificaron estudios relacionados al uso de recursos didácticos 

tecnológicos como; la tesis elaborada por Armijos (2022) en Riobamba intitulado 

“Elaboración de una guía didáctica con “Mozaik Education 3D” para la enseñanza y 

aprendizaje de anatomía humana, con los estudiantes de sexto semestre de la carrera de 

Pedagogía de Química y Biología, periodo mayo 2021- octubre 2021”, siendo su objetivo 

proponer una guía didáctica mediante del uso de “Mozaik Education 3D” para el aprendizaje 

de Anatomía Humana. La metodología se orientó en un enfoque mixto, con diseño no 

experimental. Los datos fueron recolectados mediante una encuesta de percepción a 13 

estudiantes y una entrevista al docente de Biología Humana. Entre los aspectos concluyentes, 

se determina que la propuesta de utilizar la guía didáctica es excelente, ya que despierta el 

interés por la asignatura, genera conocimientos a largo plazo y apoya al proceso didáctico 

de anatomía humana. 

1.2. Problematización 

En la actualidad, el uso de las TIC (Tecnologías de Información y Comunicación) y las 

TAC (Tecnologías de Aprendizaje y Comunicación) en el aprendizaje de las Ciencias 

experimentales, y, en especial asignaturas como biología que requieren de enfoques visuales 

y prácticos (García et al., 2015), ha demostrado ser esencial para potenciar la comprensión 

y el interés de los estudiantes en asignaturas con contenidos teóricos y extensos.  

Ante lo mencionado Díaz et al. (2021, p. 117) aduce que  

Las TIC son cada vez más utilizados por los docentes porque son 

complementos que facilitan la interacción de las actividades pedagógicas, estimulan 

el uso plataformas; simuladores, virtuales e interactivos y aplicaciones educativas y 

permiten el trabajo colaborativo entre diferentes grupos de individuos entre sus 

principales aportes, a) Complementan formas nuevas de aprendizaje implementadas 

en el aula de clase, b) Mejoraran la comprensión de conceptos imposibles de 

comprender a simple vista, y, c) Permiten recordar más fácilmente los temas que 

incluyan datos, fórmulas o características definidas. 

Por otro lado, la inclusión de la tecnología en América Latina, según Gómez et al. (2022), 

tiene como finalidad mitigar los problemas del aprendizaje relacionados con métodos 

didácticos mal aplicados en el proceso de enseñanza y aprendizaje. Esto incluye el desinterés 

por el conocimiento y la asimilación de contenidos a corto plazo, lo que demanda al 

pedagogo mejorar la dirección, orientación y consolidación del conocimiento de acuerdo 

con el contexto. Cifuentes (2016) expresa que el proceso de aprendizaje de los estudiantes 

avanza secuencialmente con la tecnología, debido a la facilidad para acceder a sus 
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aplicaciones, como la web y otras. Estos recursos digitales integran todo tipo de información, 

desde conceptos hasta gráficos y números. De esta manera, la adquisición de conocimientos 

ya no representa un impedimento significativo para los escolares. 

La educación en Ecuador ha sido innovada conforme a las TAC, con el objetivo para 

fortalecer el aprendizaje e incluso el desarrollo aún más de ciertas habilidades como el 

pensamiento cítrico(Meroni et al., 2015), sin embargo, todavía se mantienen ejes 

tradicionales y memorísticos que no facilitan la comunicación docente-estudiante, en 

consecuencia, la transmisión de saberes no es efectiva y con ello los aprendices presentan 

falencias en su aprendizaje. Por tal motivo, los recursos didácticos aluden ecosistemas 

favorables para la comprensión y análisis del conocimiento (Aguilera, 2018). 

En lo que respecta a las Universidades se ha observado una notable desmotivación y 

desinterés (Rodríguez, 2020), por parte de los estudiantes hacia el aprendizaje de asignaturas 

teóricas. Esto se atribuye a diversas causas en a la enseñanza de anatomía y fisiología 

humana, entre los cuales resulta impactante su complejidad y abúndate terminología 

científica; comprender las interrelaciones de sistemas orgánicos, procesos celulares, 

metabólicos y la amplia variedad de funciones biológicas hacen que la comprensión de la 

biología humana sea desafiante y abrumadora para muchos estudiantes (Alzate et al., 2020). 

A pesar de su relevancia para comprender el funcionamiento del cuerpo humano, las 

complejidades de la biología humana a menudo requieren un enfoque de estudio más 

detallado y tiempo dedicado, lo que puede generar desafíos significativos para los 

estudiantes. 

En este contexto, 360 Medics surge como una alternativa digital que busca fomentar la 

interacción entre el aprendiz y los saberes complejos. Esta plataforma pretende inducir a los 

estudiantes a desarrollar habilidades de observación, registro y divulgación de la 

información de manera didáctica. De este modo, se promueve la interacción y el 

perfeccionamiento del conocimiento de manera sencilla y a largo plazo.  

1.3. Preguntas de investigación  

Cabe mencionar que los estudiantes desconocen de la utilidad del recurso 360 Medics 

como medio de aprendizaje, generándose las siguientes cuestiones: 

― ¿Cuáles son las características e importancia de la aplicación 360 Medics, a través 

de revisión bibliográfica? 

― ¿De qué manera las láminas didácticas facilitan el aprendizaje de las temáticas: 

sistemas de locomoción, nutrición, excreción y reproducción? 

― ¿Cómo divulgar el uso de 360 Medics a los estudiantes de sexto semestre, 

mediante láminas didácticas para facilitar el aprendizaje? 

1.4. Problema de investigación  

¿De qué manera 360 Medics como recurso didáctico facilita el aprendizaje de la 

asignatura Biología Humana con los estudiantes del sexto semestre de la carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología? 
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1.5. Justificación 

En la actualidad, es imperativo integrar la tecnología con los recursos didácticos, ya que 

juntos conforman un conjunto relevante y dinámico para abordar los problemas de 

aprendizaje vinculados a métodos didácticos deficientemente aplicados, la falta de interés 

por el conocimiento y la asimilación limitada de contenidos a corto plazo. Según lo expuesto, 

los recursos didácticos interactivos no solo estimulan el interés en el aprendizaje de 

asignaturas teóricas, sino que también facilitan la retención de la información adquirida en 

estos conocimientos. 

La finalidad del presente trabajo de investigación es incentivar al sujeto de estudio a 

utilizar 360 Medics como una herramienta analógica, innovadora y activa que, mediante 

láminas ilustrativas, imágenes y textos, facilite el aprendizaje directamente de los estudiantes 

de sexto semestre de la carrera de Pedagogía en Química y Biología, así como las futuras 

promociones. Al emplear 360 Medics, se espera despertar la motivación y la curiosidad por 

aprender del cuerpo humano de manera significativa. 

El impacto de este estudio en el ámbito educativo será pertinente, ya que se recomendará 

el uso de recursos tecnológicos y didácticos para fomentar el interés por el conocimiento. Es 

viable, que se sustenta en el hecho de que el investigador cuenta con todos los materiales 

necesarios, recursos económicos y tiempo disponible para llevar a cabo la investigación. 

Además, es factible dado que el proyecto investigativo se realizará en el contexto de la 

educación superior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 20 

 

1.6. Objetivos  

1.6.1. Objetivo General 

― Proponer 360 Medics, como recurso didáctico para facilitar el aprendizaje de la 

asignatura Biología Humana con los estudiantes del sexto semestre de la carrera 

de Pedagogía de las Ciencias Experimentales: Química y Biología. 

1.6.2. Objetivos específicos 

― Describir las características e importancia de la aplicación 360 Medics, a través 

de revisión bibliográfica. 

― Diseñar láminas didácticas para facilitar el aprendizaje de las temáticas: Sistemas 

de locomoción, nutrición, excreción y reproducción. 

― Socializar el uso de 360 Medics a los estudiantes del sexto semestre, mediante 

láminas didácticas para facilitar el aprendizaje.



 

 21 

CAPÍTULO II 

ESTADO DEL ARTE 

2.1. Aprendizaje  

El aprendizaje puede manifestarse de manera educativa o empírica, construyéndose a través 

de la adquisición de conocimiento compartido por el docente. En este proceso, el estudiante 

genera ideas nuevas y las consolida sobre la información previamente obtenida. Según lo 

expuesto por Yanez (2016) el aprendizaje se describe como el "conjunto y asimilación de 

contenidos, los cuales fueron recopilados en el transcurso de la vida o en un determinado 

tiempo; este puede haber sido obtenido en el hogar, la escuela o el trabajo" (p. 72). 

De igual manera, Rivas (2019) menciona que "el proceso de aprendizaje en un ámbito 

educativo surge de la interacción docente-estudiante, en el cual se adquiere conocimiento y 

habilidades". Por lo tanto, podemos definirlo como un mecanismo para alcanzar el 

conocimiento necesario, construir ideas y apropiarnos de los contenidos. 

Figura 1. Construcción del aprendizaje 

 

 

Nota. 

Elaborada a partir de Herrera, 2010) 

Nota. Elaborada a partir de Herrera, 2010) 

Por otra parte, el aprendizaje forma parte indispensable del desarrollo humano, permite 

crear habilidades y destrezas para el desenvolvimiento y solución de problemas, necesarios 

para alcanzar objetivos personales según las necesidades de cada individuo. De acuerdo con 

Yanez (2016) el individuo aprende activamente participando, relacionando ideas y 

conceptos con otras personas; construye su propio conocimiento basándonos en contenidos 

previos, lo asimila y reorganiza para crear ideas nuevas; está en constante preparación y este 

debe ser continuo, ya que no solamente se aprende en la escuela, sino en cualquier situación 

y en diferentes entornos; y finalmente se aprende de manera eficaz junto a otras personas 

intercambiando ideas. 

Figura 2. Metáforas del aprendizaje. 

 

Fuente: adaptado de Valdivia (2007). 

Elaborado por: Elvis Uvidia  

 

2.1.1. Formas de aprendizaje 

Los docentes deben buscar la forma de enseñar y aprender, ya que cada estudiante 

aprende de manera diferente y a su propio ritmo. Por ello, se debe abordar diferentes tipos 
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de aprendizaje que conduzcan a una formación eficaz dentro de las aulas. Díaz-Mosquera 

(2012) describe los siguientes estilos de aprendizaje que cada alumno pueda necesitar para 

la asimilación de información. 

― Aprendizaje activo: el estudiante aprende activamente manipulando objetos y 

relaciona la teoría con la práctica. 

― Aprendizaje teórico: promueve la idea de aprender las bases y teorías disponible 

en libros o textos. 

― Aprendizaje auditivo: permite relacionar los contenidos con canciones o 

secuencias de sonidos 

― Aprendizaje visual: el estudiante aprender observando gráficos. 

― Aprendizaje verbal: se relacionan con el uso del lenguaje, ya sea escrito u oral, lo 

cual facilita la comprensión de los contenidos 

2.1.2. Enseñanza de Biología Humana: Anatomía y Fisiología Humana 

La enseñanza de Biología Humana constituye una disciplina esencial que explora y 

analiza los aspectos fundamentales de la vida humana desde una perspectiva biológica (Luis, 

2020), que abarca una amplia gama de temas, desde la anatomía y fisiología hasta la genética 

y la salud, proporcionando a los estudiantes una comprensión integral de los procesos 

biológicos que sustentan la existencia humana y busca promover la conciencia y el 

conocimiento crítico sobre nuestro propio organismo y su interacción con el entorno(Suazo, 

2007). 

En el estudio de la anatomía, los estudiantes exploran la estructura y organización de los 

diferentes sistemas del cuerpo, desde los huesos y músculos hasta los órganos internos. Esta 

comprensión detallada proporciona una base sólida para entender cómo funciona el cuerpo 

en su conjunto(Suárez-Escudero et al., 2020). Por otro lado, la fisiología se centra en los 

procesos y funciones que tienen lugar en el cuerpo, como la circulación sanguínea, la 

respiración y la digestión. Al combinar el conocimiento anatómico con el entendimiento de 

los procesos fisiológicos, los estudiantes pueden apreciar cómo interactúan los diferentes 

sistemas para mantener la homeostasis y la salud del organismo humano. 

Además de la teoría, la enseñanza de anatomía y fisiología humana a menudo involucra 

prácticas de laboratorio y actividades prácticas que permiten a los estudiantes aplicar sus 

conocimientos en un contexto real. A través de disecciones, simulaciones y experimentos, 

los estudiantes pueden explorar la anatomía en detalle y observar los procesos fisiológicos 

en acción(Mompeó-Corredera, 2014). En última instancia, la enseñanza de anatomía y 

fisiología humana juega un papel crucial en la formación de profesionales capaces de 

entender y cuidar del cuerpo humano de manera integral. 

Estas dos ciencias están relacionadas directamente para su estudio, por lo cual esta 

investigación se centra en el estudio de las unidades: a) sistemas de locomoción (sistema 

óseo, muscular y articular), b) sistema de nutrición, sistema de excreción, c) sistemas de 

reproducción (aparato reproductor masculino y femenino). 
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2.1.3. Aprendizaje de la biología humana 

El aprendizaje de la biología humana implica una comprensión de la anatomía, fisiología 

y funcionamiento del cuerpo humano. Para facilitar este proceso, es fundamental adoptar un 

enfoque integral que combine la teoría con la práctica. Integrar recursos visuales, como 

diagramas y modelos anatómicos, ayuda a los estudiantes a visualizar las complejas 

estructuras y procesos biológicos.  

Además, la aplicación práctica a través de actividades de laboratorio y proyectos permite 

a los estudiantes relacionar los conceptos teóricos con situaciones reales, fortaleciendo su 

comprensión y habilidades de resolución de problemas. Al mostrar la relevancia de la 

biología humana en la vida cotidiana y su interconexión con otras disciplinas, se motiva a 

los estudiantes a explorar la materia de manera más profunda y significativa, preparándolos 

para comprender mejor el funcionamiento del cuerpo humano y su impacto en la salud y el 

bienestar(Suárez-Escudero et al., 2020).  

Figura 3. Forma de enseñas y aprender anatomía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Para que la enseñanza de anatomía sea eficaz, es esencial adoptar un enfoque práctico y 

experiencial, ofreciendo oportunidades para que los estudiantes participen en actividades 

como disecciones, laboratorios y simulaciones que les permitan explorar las estructuras 

anatómicas de manera tangible. Además, el uso de tecnología y recursos visuales, como 

modelos 3D y software de realidad virtual, puede mejorar la comprensión al proporcionar 

representaciones detalladas y accesibles.  

Es crucial integrar la anatomía con otras disciplinas relacionadas, como la fisiología y la 

patología, para contextualizar los conceptos anatómicos y mostrar su aplicación en 

situaciones clínicas reales.  
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2.2. Conectivismo  

El conectivismo en el aprendizaje se fundamenta en la premisa de que el conocimiento y 

la información están distribuidos en una red global de nodos interconectados (López, 2021). 

En este enfoque, el aprendizaje se concibe como un proceso dinámico en el que los 

individuos participan activamente en la búsqueda, filtrado, interpretación y creación de 

información a través de conexiones con otros y con recursos digitales (Chonillo-Sislema, 

2023; Cueva et al., 2020). La teoría del conectivismo reconoce la importancia de las 

conexiones y la colaboración en entornos digitales para facilitar el aprendizaje continuo y 

adaptativo en una era de rápida evolución tecnológica.  

Figura 4. Principios del conectivismo 

 
Fuente: adaptado de Cueva et al. (2020) 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Donde la educación es un proceso complejo en el que se presentan constantes barreras  a  

superar,  además,  además considera  que  los  objetos  y  fenómenos  están interconectados  

entre  sí,  elementos  que  evidencian  el  carácter  sistémico  de  las  categorías  de la 

didáctica, las que se deben desarrollar mediante el uso de las redes del conocimiento que 

propician los medios tecnológicos, elementos que permiten el desarrollo de la organización 

y autoorganización tanto de las instituciones como de los agentes que se desarrollan en ellas 

(López, 2021, p. 10). 

Donde los estudiantes no solo adquieren conocimiento de fuentes tradicionales como 

libros o maestros, sino que también acceden a una amplia gama de recursos en línea y 

establecen conexiones con comunidades de aprendizaje en todo el mundo. Estas conexiones 

les permiten no solo consumir información, sino también contribuir con su propio 

conocimiento y perspectivas únicas (Bernal-Garzón, 2020). 

Por lo que es esencial que el docente posea un dominio sólido del uso de las Tecnologías 

de la Información y la Comunicación (TIC) con un enfoque didáctico. Esto implica 
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aprovechar plenamente las potencialidades de las TIC para cultivar comunidades de 

aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes interactúen activamente y compartan 

conocimientos en entornos digitales. Es esencial que el docente guíe a los estudiantes en la 

utilización ética de las tecnologías, proporcionándoles las herramientas necesarias para 

integrar su uso de manera efectiva en sus procesos de aprendizaje y en sus prácticas 

cotidianas. Asimismo, debe reconocer que las conexiones establecidas en estas redes 

colectivas pueden servir como valiosas actividades de aprendizaje, facilitando la 

construcción de conocimiento a través de la colaboración y la exploración conjunta de 

recursos en línea. 

En este sentido, el docente se convierte en un facilitador del aprendizaje, promoviendo la 

participación, la búsqueda y el intercambio de información relevante. Al fomentar una 

cultura de aprendizaje basada en la colaboración y el uso ético de las TIC, el docente 

empodera a los estudiantes para que se conviertan en aprendices autónomos y críticos, 

capaces de utilizar las tecnologías de manera responsable y reflexiva en su proceso de 

construcción de conocimiento. Asimismo, al integrar las TIC de manera efectiva en la 

planificación y ejecución de actividades educativas, el docente enriquece el entorno de 

aprendizaje, brindando a los estudiantes oportunidades significativas para desarrollar 

habilidades y competencias digitales. 

2.2. Tecnologías de Aprendizaje y Conocimiento en la enseñanza 

Según Valarezo & Santos (2019), las Tecnologías de Aprendizaje y Conocimiento 

(TAC), "son enfoques pedagógicos empleados para mejorar la calidad del proceso de 

enseñanza y aprendizaje" (p. 45). En otros términos, promueven competencias, habilidades 

y destrezas que permiten integrar los contenidos con la tecnología, contribuyendo así al 

perfeccionamiento de la formación y el desarrollo académico. 

Las Tecnologías del Aprendizaje y el Conocimiento incluyen rico campo de herramientas 

digitales que benefician tanto al estudiante como al docente al ofrecer nuevas formas de 

comunicación. Además, enriquecen los procesos de enseñanza y participación, según 

Valarezo & Santos (2019), lo describen como un cambio de paradigma, ya que tienen el 

potencial de 

transformar la manera en que se aprende y se construyen nuevos conocimientos. 

Figura 5. Tecnología de Aprendizaje y Conocimiento 
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Fuente: Adatado de Lozano (2011) 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

2.3.Recursos didácticos 

Según Martínez (2010), "los recursos didácticos son herramientas o materiales que 

facilitan el proceso de aprendizaje de los estudiantes, permitiéndoles integrar y mejorar su 

capacidad de cognición" (p. 34). Estos medios posibilitan que el estudiantado se motive e 

ilustre de diversas maneras, lo que hace que la adquisición de conocimientos sea más 

efectiva. Con el avance de la tecnología, los elementos digitales se han consolidado como 

un medio innovador en la creación de ambientes de aprendizaje, ya que el estudiante asimila 

de manera más efectiva los contenidos, al mismo tiempo que se siente motivado a explorar 

la realidad (Quirós, 2009). 

Figura 6. Características esenciales de los recursos didácticos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

2.3.1. Ventajas de los recursos didácticos 

Los recursos didácticos proporcionan la capacidad para aprender de manera activa, sino 

también en la adaptación a nuevos medios pedagógicos que se integran en el ámbito 

educativo(Layza et al., 2022). En consecuencia, se busca motivar a los estudiantes hacia un 

aprendizaje atractivo y participativo, permitiéndoles recolectar, organizar, comprender, 

experimentar y evaluar el conocimiento adquirido. 

Según Quirós (2009), el uso de actividades didácticas, con los escolares en edades 

tempranas tiene varios beneficios: 1) desarrollan habilidades y destrezas; 2) estimulan el 

proceso de cognición en el aprendizaje; 3) fomentan de la creatividad e imaginación; 4) 

consolidan de contenidos; y 5) el desarrollo tecnológico. Estas actividades contribuyen al 

crecimiento integral del estudiante, si no que también sientan las bases para su 

desenvolvimiento tecnológico futuro. 
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Figura 7. Beneficios de los recursos didácticos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente. Adaptado de Meneses (2009) 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

2.3.2. Clasificación de los recursos didácticos 

De acuerdo con Vargas (2017) en la Figura 2, los recursos didácticos se clasifican de 

acuerdo con su funcionalidad:  

Figura 8. Clasificación de los recursos didácticos 

Fuente: Adaptado de Vargas (2017) 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

2.3.3. Recursos didácticos digitales  

De acuerdo con Vidal et al. (2019) “los recursos didácticos digitales transforman la 

dinámica del aprendizaje enriqueciendo la experiencia educativa, haciendo que el proceso 

de enseñanza sea más interactivo, atractivo y eficiente fomentando el desarrollo de 

habilidades digitales, esenciales en la sociedad actual” (p. 82).  

Actualmente, los recursos digitales se han convertido en una parte indispensable del 

currículo académico. La integración de estas tecnologías ha permitido abordar problemas 

que se presentan en las aulas, marcando un progreso significativo en la forma de enseñar, 

así como en las metodologías empleadas por los docentes. Se ha ampliado el enfoque más 
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allá de los medios tradicionales como libros y cuadernos, llevando el aprendizaje a un nivel 

superior (Vargas, 2017). 

Figura 9. ¿Por qué utilizar recursos didácticos? 

Fuente: Adaptado de Vargas (2017) 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

El en figura 8 se visualiza el vasto número de recursos digitales que nos permiten 

enriquecer y diversificar los procesos de enseñanza y aprendizaje. Desde plataformas de 

aprendizaje en línea que ofrecen cursos completos hasta aplicaciones móviles especializadas 

en áreas específicas del conocimiento, la gama de recursos disponibles es impresionante, 

que fomentan la participación activa del estudiante hasta materiales multimedia que facilitan 

la comprensión de conceptos complejos(M. A. López & García, 2012). Además, con la 

rápida evolución de la tecnología, continuamente surgen nuevos recursos y herramientas que 

ofrecen oportunidades innovadoras para mejorar la educación en todos los niveles. 

Figura 10. Recursos digitales que ofrece el Internet  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Imagen tomada de yosoytuprofe (2021) 

2.4. 360 Medics 

Es una aplicación que abarca múltiples funcionalidades, permitiendo el aprendizaje en el 

ámbito de la salud. Está destinada principalmente a médicos, internos y estudiantes del área 

de medicina. Sin embargo, también incluye temáticas relacionadas con Biología Humana 

que posibilitan el aprendizaje de manera didáctica. Además, presenta noticias que contienen 

información relevante, ayudando así a los estudiantes a mejorar su proceso de aprendizaje 

(Enriquez & Casas, 2014). 

Figura 11. Logo de 360 Medics. 
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Fuente: https://pulselife.com/es-es 

Se trata de una aplicación disponible en la tienda Play Store y en la página web 

Medicinapps, la cual es gratuita y sin ningún fin lucrativo. Además, presenta características 

como: 1) motor de búsqueda médico; 2) respuestas confiables a preguntas médicas; 3) 

algoritmos de aplicaciones médicas; 4) contenidos fiables de expertos médicos; y 5) un 

repositorio actualizado de guías prácticas (Enriquez & Casas, 2014). 

Figura 12. 360 Medics como aplicación didáctica. 

 
Fuente: Adaptado de Herrera (2010) 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

 

Además, al tratarse de una aplicación digital dirigida principalmente a estudiantes del 

área de salud, Gasca (2014) señala que presenta los siguientes beneficios: a) Facilita el 

acceso a información científica y relevante; b) Ofrece un apartado con noticias actualizadas 

diariamente sobre el área de salud; c) Al ser una aplicación compatible con dispositivos 

móviles, simplifica la búsqueda al prescindir del uso de una computadora; y d) Permite a los 

usuarios agregar contenido para compartir información con otros usuarios. 

2.5. Láminas didácticas 

Según Muñoz (2022), "las láminas didácticas son un recurso que contribuye al proceso 

de aprendizaje; constituyen un modelo atractivo e interesante que capta la atención del 

estudiante" (p. 34). En otras palabras, se utilizan para ilustrar contenido e información sobre 
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un tema específico, con el propósito de reforzar el aprendizaje y fomentar en el estudiante 

una valiosa construcción de su propio conocimiento. 

Bisquerra (2009) señala que una "lámina didáctica es una representación visual que el 

docente utiliza como apoyo para explicar un tema, permitiendo al estudiante percibir la 

información de manera diferente" (p. 35). En otras palabras, este material didáctico facilita 

la vinculación de conceptos clave con imágenes, con el objetivo de visualizar de manera 

clara y concisa la información. De esta manera, se busca no solo retener la información, sino 

también fomentar la participación del estudiante. 

2.5.1. Láminas didácticas como recurso didáctico de aprendizaje  

Las láminas didácticas se utilizan con el fin de facilitar un aprendizaje eficaz. Además, 

contribuyen a la comprensión y exploración de un tema, al tiempo que para los docentes 

representan un apoyo y guía para estimular la observación y el análisis (Figura 8). Esto tiene 

como propósito despertar la imaginación del estudiante y, con ello, cultivar virtudes tanto 

individuales como de trabajo en grupo (Barrientos, 2020) 

Aparte manifestó que entre sus funciones didácticas son 1) Retener la información; 2) 

Facilitar la comprensión de contenidos de forma clara y concisa; 3) Estimular la 

participación e interés; 4) Desarrollar habilidades y destrezas de síntesis de información; 5) 

Relacionar y conectar ideas de manera eficaz; 6) Fortalecer los conocimientos previos; 6) 

Aprender a su propio ritmo; y finalmente 7) Fomentar la colaboración y trabajo en grupo. 

 

Figura 13. Estructuración de las láminas didácticas. 

 

Fuente: Adaptado de Barrientos (2019) 

Elaborado por: Elvis Uvidia  

Representaci
ón visual 
atractiva

Relación de 
conceptos

Láminas 
didácticas



 

 31 

2.6. Conceptos Generales de biologia humana  

2.6.1. Sistemas de locomoción  

2.6.1.1. Sistema óseo 

El sistema óseo es el conjunto de estructuras que conforman el esqueleto humano, 

compuesto principalmente por huesos y cartílagos. Sus funciones principales incluyen 

proporcionar soporte estructural al cuerpo, proteger los órganos internos vitales, facilitar el 

movimiento al actuar como palancas para los músculos, almacenar minerales como calcio y 

fósforo, y producir células sanguíneas en la médula ósea(Solomon et al., 2013). 

Figura 14. Anatomía del sistema óseo 

 

Fuente: Ilustración tomada de Wikipedia (2009) 

De acuerdo con Barone (2008) los huesos se clasifican según su estructura morfológica. 

― Huesos largos: Son más largos que anchos y están diseñados para proporcionar 

soporte y actuar como palancas para el movimiento. Ejemplos incluyen los huesos 

del fémur y el húmero. 



 

 32 

― Huesos cortos: Tienen forma cúbica y proporcionan estabilidad y soporte a las 

articulaciones. Ejemplos son los huesos carpianos y tarsianos de las manos y los 

pies. 

― Huesos planos: Son planos y delgados, y actúan como escudos protectores para 

órganos vitales y proporcionan áreas extensas para la inserción muscular. 

Ejemplos incluyen los huesos del cráneo y las costillas. 

― Huesos irregulares: Tienen formas irregulares y desempeñan roles 

especializados en el cuerpo, como el soporte de estructuras complejas o la 

protección de órganos. Ejemplos son las vértebras y los huesos del rostro. 

El sistema óseo puede verse afectado por una variedad de enfermedades, según el sitio 

web MedlinePlus (2019) algunas de las cuales incluyen: 

― Osteoporosis: Esta enfermedad se caracteriza por una disminución en la densidad 

ósea, lo que hace que los huesos se vuelvan frágiles y más propensos a fracturas. 

― Artritis: Existen varios tipos de artritis, como la osteoartritis y la artritis 

reumatoide, que causan inflamación de las articulaciones y pueden resultar en 

daño óseo y cartilaginoso. 

― Fracturas: Las fracturas pueden ocurrir debido a lesiones traumáticas o a 

condiciones médicas subyacentes, como la osteoporosis, y pueden afectar 

cualquier hueso del cuerpo. 

― Osteogénesis imperfecta: También conocida como "enfermedad de los huesos 

frágiles", es un trastorno genético que causa fragilidad ósea y aumenta el riesgo 

de fracturas. 

― Enfermedades metabólicas óseas: Incluyen condiciones como la enfermedad de 

Paget, en la que hay una desregulación en el recambio óseo normal, llevando a 

deformidades y debilidad en los huesos. 

― Cáncer óseo: Los tumores malignos que afectan al tejido óseo pueden debilitar 

los huesos y aumentar el riesgo de fracturas. 

― Enfermedades de las articulaciones: Además de la artritis, existen otras 

afecciones que pueden afectar las articulaciones, como la gota, que es causada por 

la acumulación de cristales de ácido úrico en las articulaciones, causando dolor e 

inflamación. 

2.6.1.2. Sistema muscular  

El sistema muscular es una red compleja de tejido muscular que se encarga de generar 

movimiento en el cuerpo humano. Sus funciones principales incluyen la locomoción, el 

mantenimiento de la postura corporal, la generación de calor para regular la temperatura 

corporal y la facilitación de la circulación sanguínea y linfática(Starr et al., 2009) 

Según Starr et al. (2009) los músculos se clasifican en tres tipos principales según su 

estructura y función: 

― Músculo esquelético: También conocido como músculo estriado o músculo 

voluntario, es el tipo de músculo que se une a los huesos mediante tendones y está 
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bajo control consciente del sistema nervioso. Estos músculos son responsables del 

movimiento del esqueleto y están implicados en actividades como caminar, 

correr, levantar objetos, entre otros. 

―  Músculo liso: Este tipo de músculo se encuentra en las paredes de órganos 

internos como el intestino, el estómago, los vasos sanguíneos y las vías 

respiratorias. Se caracteriza por su aspecto liso y no estriado bajo el microscopio. 

El músculo liso tiene contracciones involuntarias y desempeña funciones 

importantes en la regulación de la presión arterial, la digestión, la respiración y 

otros procesos corporales. 

― Músculo cardíaco: Este tipo de músculo forma las paredes del corazón. Es 

estriado como el músculo esquelético, pero tiene propiedades únicas que lo 

distinguen, como la capacidad de contraerse de forma rítmica y autónoma. El 

músculo cardíaco es esencial para el bombeo de sangre a través del cuerpo y 

funciona de manera involuntaria. 

Figura 15. Anatomía del sistema muscular 

Fuente: Ilustración tomada de Tortora & Derrickson (2010) 

Algunas de las enfermedades más comunes según el sitio web MedlinePlus (2019) que 

afectan al sistema muscular incluyen: 

― Distrofias musculares: Son un grupo de trastornos genéticos que causan 

debilidad muscular progresiva y deterioro. Ejemplos incluyen la distrofia 

muscular de Duchenne y la distrofia muscular de Becker. 
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― Miastenia gravis: Es una enfermedad autoinmune que causa debilidad muscular 

debido a la interrupción de la comunicación entre los nervios y los músculos. 

― Polimiositis y dermatomiositis: Son enfermedades inflamatorias que afectan los 

músculos esqueléticos y a menudo resultan en debilidad muscular y dolor. 

― Esclerosis lateral amiotrófica (ELA): Es una enfermedad neurodegenerativa 

que afecta las células nerviosas en el cerebro y la médula espinal, lo que conduce 

a la debilidad muscular progresiva y la pérdida de la función muscular. 

― Lesiones musculares: Incluyen distensiones musculares, desgarros musculares y 

contusiones, que pueden ocurrir como resultado de actividades físicas intensas, 

traumatismos o accidentes. 

2.6.2. Sistemas de nutrición y excreción 

2.6.2.1. Sistema digestivo 

El sistema digestivo es un conjunto de órganos que trabajan juntos para procesar los 

alimentos, extraer nutrientes y eliminar los desechos. Su función principal es la digestión y 

la absorción de nutrientes esenciales para el cuerpo humano(Starr et al., 2009).  

Figura 16. Estructura anatómica del sistema digestivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Ilustración tomada de 

Tortora & Derrickson (2010) 

 

Tabla 1. Órganos que conforman el sistema digestivo 

Órgano Descripción 

Boca Aquí comienza el proceso digestivo. Los dientes trituran los alimentos 

mientras que la saliva contiene enzimas que inician la descomposición 

química de los alimentos. 
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Faringe Es un conducto común para el paso tanto del aire como de los alimentos. 

En la faringe, se inicia el proceso de deglución. 

Esófago Un tubo muscular que transporta los alimentos desde la boca hasta el 

estómago a través de contracciones musculares coordinadas llamadas 

peristalsis. 

Estómago Un órgano en forma de saco donde los alimentos se mezclan con ácido 

clorhídrico y enzimas digestivas, formando una sustancia semilíquida 

llamada quimo. 

Intestino 

delgado 

Es el lugar principal donde ocurre la absorción de nutrientes. Se divide en 

tres partes: duodeno, yeyuno e íleon. Aquí se completa la digestión y se 

absorben los nutrientes en el torrente sanguíneo. 

Intestino 

grueso 

Absorbe agua y electrolitos de los desechos alimenticios que quedan 

después de la digestión en el intestino delgado. También almacena 

temporalmente los desechos antes de la eliminación. 

Hígado Produce la bilis, que ayuda en la digestión de las grasas y también 

desintoxica la sangre. 

Vesícula 

biliar 

Almacena y concentra la bilis producida por el hígado y la libera en el 

intestino delgado cuando es necesario para la digestión. 

Páncreas Produce enzimas digestivas y hormonas como la insulina que ayudan en la 

digestión y el metabolismo de los nutrientes. 

Ano y recto El recto almacena temporalmente los desechos sólidos hasta que son 

expulsados del cuerpo a través del ano en el proceso de defecación. 

Fuente: Tabla se elaboró a partir de Barone (2008) 

 

Algunas de las enfermedades más comunes que afectan según el sitio web MedlinePlus 

(2019) al sistema digestivo incluyen: 

― Reflujo gastroesofágico (ERGE): Se produce cuando el ácido del estómago 

regresa al esófago, causando acidez estomacal, regurgitación y, en casos graves, 

daño al revestimiento del esófago. 

― Úlcera péptica: Son llagas abiertas que se forman en el revestimiento del 

estómago, el intestino delgado o el esófago debido a un desequilibrio entre los 

factores protectores y agresivos del tracto digestivo. 

― Enfermedad celíaca: Es una enfermedad autoinmune en la que el consumo de 

gluten provoca daño en el revestimiento del intestino delgado, lo que dificulta la 

absorción de nutrientes. 
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― Inflamación intestinal (EII): Incluye la enfermedad de Crohn y la colitis 

ulcerosa, que son trastornos crónicos que causan inflamación y daño en el tracto 

gastrointestinal. 

― Síndrome del intestino irritable (SII): Es un trastorno funcional del intestino 

que causa dolor abdominal, hinchazón, cambios en los hábitos intestinales y otros 

síntomas relacionados con la motilidad intestinal. 

― Hepatitis: Es la inflamación del hígado, que puede ser causada por infecciones 

virales, consumo de alcohol, toxinas o enfermedades autoinmunes. 

2.6.2.2. Sistema urinario  

El sistema urinario es un sistema vital del cuerpo humano encargado de filtrar la sangre, 

eliminar los desechos metabólicos y regular el equilibrio de líquidos y electrolitos. Sus 

principales funciones incluyen la producción de orina, la eliminación de desechos como la 

urea, el mantenimiento del equilibrio hídrico y electrolítico, la regulación de la presión 

arterial y la secreción de hormonas como la eritropoyetina, que estimula la producción de 

glóbulos rojos(Solomon et al., 2013). 

Figura 17. Estructura anatómica del sistema urinario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Ilustración 

tomada de Tortora & Derrickson (2010) 

Tabla 2. Órganos que forman el aparato urinario 

Órgano Descripción 

Riñones Son los órganos principales del sistema urinario y están ubicados en la parte posterior 

del abdomen, a ambos lados de la columna vertebral. Filtran la sangre para eliminar 

los desechos y el exceso de agua, produciendo la orina. 

Uréteres Son tubos delgados que conectan los riñones con la vejiga urinaria. Transportan la 

orina desde los riñones hasta la vejiga. 
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Vejiga 

urinaria 

Es un saco muscular que almacena la orina antes de ser eliminada del cuerpo. Tiene 

la capacidad de expandirse para contener la orina y se contrae para expulsarla durante 

la micción. 

Uretra Es un conducto que transporta la orina desde la vejiga hacia el exterior del cuerpo 

durante la micción. En los hombres, también se utiliza para la eliminación del semen 

durante la eyaculación. 

Fuente: Información tomada de la anatomía del cuerpo humano de Barone (2008) 

2.6.2.3. Sistema tegumentario 

El sistema tegumentario, también conocido como sistema cutáneo, es el conjunto de 

estructuras que conforman la piel y sus anexos. Sus funciones principales incluyen la 

protección del cuerpo contra el daño físico, la regulación de la temperatura corporal, la 

prevención de la pérdida de agua y la síntesis de vitamina D mediante la exposición a la luz 

solar.  

Figura 18. Capas de la piel 

 

Fuente: Elaborada a partir de Barone (2008) 

Figura 19. Estructura y capas de la piel 

 

Fuente: Ilustración tomada de Tortora & Derrickson (2010) 

Según MedlinePlus (2019) la piel puede verse afectada por  

― Acné: Una afección común que se produce cuando los folículos pilosos se 

obstruyen con aceite y células muertas de la piel, resultando en la formación de 

espinillas, puntos negros y quistes. 

La epidermis es la capa más externa 
y está formada principalmente por 

células queratinizadas que 
proporcionan resistencia y 

protección. 

La dermis es la capa intermedia, 
compuesta principalmente por tejido 

conectivo, vasos sanguíneos, 
terminaciones nerviosas y anexos 
cutáneos como folículos pilosos y 

glándulas sudoríparas. 

La hipodermis es la capa más 
profunda y consiste en tejido adiposo 

que actúa como aislante térmico y 
reserva de energía. Juntas, estas 

capas forman un sistema complejo 
que cumple una variedad de 

funciones esenciales para el cuerpo 
humano.
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― Dermatitis: Inflamación de la piel que puede ser causada por alergias, irritantes 

o exposición a ciertos productos químicos. 

― Psoriasis: Una enfermedad autoinmune que provoca la rápida acumulación de 

células cutáneas, lo que resulta en parches rojos, escamosos y con picazón en la 

piel. 

― Eczema: Una afección crónica caracterizada por la inflamación de la piel, 

enrojecimiento, sequedad y picazón. 

― Urticaria: Una reacción alérgica que causa ronchas rojas y con picazón en la piel, 

generalmente como resultado de la exposición a alérgenos como alimentos, 

medicamentos o picaduras de insectos. 

― Dermatitis seborreica: Una afección común de la piel que causa escamas 

grasosas en áreas como el cuero cabelludo, la cara y el pecho. 

― Rosácea: Una afección cutánea crónica que causa enrojecimiento facial, 

enrojecimiento y pequeñas protuberancias llenas de pus. 

2.6.3. Sistemas de reproducción 

2.6.3.1. Aparato reproductor masculino 

Figura 20. Estrutura anatómica de aparato reproductor masculino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Ilustración tomada de Tortora & Derrickson (2010) 

El aparato reproductor masculino es el conjunto de órganos y estructuras encargados de 

producir y transportar los espermatozoides, así como de secretar hormonas sexuales 

masculinas, como la testosterona. Está compuesto principalmente por los testículos, donde 

se producen los espermatozoides y la hormona testosterona; los conductos deferentes, que 

transportan los espermatozoides desde los testículos hasta la uretra durante la eyaculación; 

las glándulas accesorias, como la próstata y las vesículas seminales, que producen fluidos 
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que se mezclan con los espermatozoides para formar el semen; y la uretra, que sirve como 

conducto común para la eliminación de la orina y la eyaculación del semen durante la 

actividad sexual(Solomon et al., 2013).  

Las funciones principales del aparato reproductor masculino incluyen la producción y 

transporte de espermatozoides, la producción de hormonas sexuales masculinas que regulan 

las características sexuales secundarias y el mantenimiento de la función sexual y 

reproductiva(Barone, 2008). 

2.6.3.2. Aparato reproductor Femenino 

Figura 21. Estructura anatómica de aparato reproductor femenino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Ilustración tomada de Tortora & Derrickson (2010) 

El aparato reproductor femenino es el conjunto de órganos y tejidos que participan en la 

reproducción y el desarrollo del embrión y el feto en las mujeres. Está compuesto por varios 

componentes principales, que incluyen los ovarios, las trompas de Falopio, el útero, la 

vagina y la vulva(Berg, 2008).  

Las funciones principales del aparato reproductor femenino son la producción de óvulos, 

la fertilización del óvulo por el espermatozoide, la implantación del embrión en el útero, el 

desarrollo del feto durante el embarazo y el parto(Starr et al., 2009). Además de estas 

funciones reproductivas, el sistema reproductor femenino también está involucrado en la 

regulación hormonal, el ciclo menstrual y la producción de hormonas sexuales como los 

estrógenos y la progesterona. 

Tabla 3. Frecuentes enfermedades de transmisión sexual (ETS)  
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Clamidia Una infección bacteriana común que puede afectar tanto a hombres 

como a mujeres y que, si no se trata, puede causar complicaciones 

graves en el sistema reproductor. 

Gonorrea Otra infección bacteriana que puede afectar los genitales, la garganta 

o el recto. Si no se trata, puede causar complicaciones graves como la 

enfermedad inflamatoria pélvica en las mujeres. 

Sífilis Una infección bacteriana que puede progresar a través de varias etapas 

y afectar diferentes partes del cuerpo si no se trata adecuadamente. 

Herpes genital Causado por el virus del herpes simple (VHS), puede causar llagas 

dolorosas en los genitales o el área anal y puede reaparecer 

periódicamente. 

VPH (V. del 

papiloma 

humano) 

Un virus común que puede causar verrugas genitales y aumentar el 

riesgo de cáncer cervical, así como otros tipos de cáncer. 

VIH/SIDA: El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema 

inmunológico y puede llevar al síndrome de inmunodeficiencia 

adquirida (SIDA), una enfermedad crónica y potencialmente mortal si 

no se trata. 

Fuente: Descripción tomada del sitio web MedlinePlus (2019)  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1.Enfoque de la investigación  

La naturaleza del estudio se encaminó en el paradigma cuantitativo, pues se aplicó una 

encuesta a los estudiantes de sexto semestre con la intención de conocer desde su percepción 

la utilidad de 360 Medics como recuso didáctico en el aprendizaje de Biología Humana, 

Hernández et al. (2014) se centra en el estudio de aspectos observables en su posterior para 

ser analizados a través de un pensamiento deductivo con la finalidad de comprobar la 

existencia de una teoría. 

3.2.Diseño de la investigación 

No experimental: Debido a que no existió intervención directa del investigador durante 

el desarrollo del estudio, debido a que únicamente se recopiló la información en un solo 

momento, desde la perspectiva del estudiantado acerca de 360 Medics como recurso 

didáctico y el aprendizaje de Biología Humana, según Escamilla (n.d.) se realizó sin 

manipular las variables si no más bien estuvo fundamentado en la observación de los 

fenómenos tal y como se lo da en su contexto natural para después ser analizado. 

3.3.Tipos de investigación  

3.3.1. Por el alcance 

Descriptiva: debido a que se describió, analizó e interpretó los datos obtenidos de la 

encuesta aplicada a los estudiantes de sexto semestre sobre la utilidad de 360 Medics como 

recurso didáctico en el aprendizaje de Biología Humana. A partir de los resultados, se 

formularon las conclusiones y recomendaciones respectivas, Alban et al. (2020) pues 

“describe algunas características importantes del fenómeno, utiliza criterios sistemáticos que 

permite establecer la estructura o el comportamiento de los fenómenos en el estudio, y 

proporciona información metodológica y comparable con la de otras fuentes de 

investigación” (p.116). 

3.3.2. Por el objetivo 

Básica: Buscó profundizar en el conocimiento de "360 Medics" como recurso didáctico 

para el aprendizaje de Biología Humana con estudiantes de sexto semestre de Química y 

Biología con el objetivo de “incrementar el conocimiento dentro del campo de estudio, sin 

contrastarlo con ningún aspecto práctico” (Relat, 2010, p. 221). 
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3.3.3. Por el lugar 

De campo: Se aplicó una encuesta para la recolección de datos en el lugar de los hechos, 

dirigida específicamente a los estudiantes del séxto semestre de la carrera de Pedagogía en 

Química y Biología, correspondiente al periodo 2024-1S. 

Bibliográfica: Los contenidos, estado del arte y la discusión de los resultados del trabajo 

investigativo se fundamentó en diversas fuentes bibliográficas relacionadas con las variables 

de estudio, que fueron analizados sistemáticamente de fuentes primarias y secundarias como 

revistas, tesis, ponencias, libros y artículos científicos, páginas web, etc. 

3.4.Métodos de investigación 

Inductivo: Se formuló las respectivas conclusiones a partir de la percepción de los sujetos 

de estudio relacionado con la implementación de los recursos didácticos para el aprendizaje 

de Biología Humana. 

Deductivo: Se examinó los hechos desde lo particular a lo general, es decir, los criterios 

de los indagados por el objeto de estudio, a partir de ello se establecerá conclusiones 

referentes a las temáticas: Sistemas de locomoción, sistema de nutrición, sistema de 

excreción y sistemas de reproducción. 

3.5.Técnicas e instrumentos de investigación 

3.5.1. Técnica  

Encuesta: Se consideró la encuesta como técnica de recolección de datos, la misma que 

se aplicó a los estudiantes de sexto semestre, en donde se indica la utilidad de 360 Medics 

como recurso didáctico para el aprendizaje de Biología Humana. 

3.5.2. Instrumento 

Cuestionario: Se diseñó 10 preguntas cerradas de 4 alternativas en escala de Likert 

relacionadas con las variables de estudio, el cual se lo elaboro en el aplicativo Microsoft 

Forms con respecto a los beneficios 360 Medics como recurso didáctico para el aprendizaje 

de Biología Humana a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía en 

Química y Biología. 

3.6.Población y muestra  

3.6.1. Población 

La población (Tabla 1) estuvo constituida por todos los estudiantes de sexto semestre de 

la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales, Química y Biología, legalmente 

matriculados en el periodo 2024-1S.  
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Tabla 4. Estudiantes considerados para el trabajo investigativo. 

Género Número Porcentaje 

Hombres 9 69,23% 

Mujeres 4 30,77% 

Total 13 100% 

Fuente: Secretaría de la Universidad Nacional de Chimborazo, Elaborado por: Elvis Uvidia 

 

3.6.2. Muestra 

Para la presente investigación, se seleccionó al total de estudiantes de la población, por 

lo que no fue necesario seleccionar una muestra, debido a que el total de estudiantes 

matriculados en el sexto semestre de la Carrera de Pedagogía en Química y Biología es 

limitado. 

3.7.Técnicas de análisis e interpretación de datos 

― Se diseñó y elaboró láminas didácticas en 360 Medics que tuvieron elementos 

ilustrativos: texto e imágenes, que estuvieron estructurados por aspectos 

anatómicos, fisiológicos y enfermedades. 

― Se elaboró la encuesta en Microsoft forms de 10 preguntas con 4 alternativas 

referentes a la utilidad del recurso propuesto. 

― Se elaboró una guía de uso de 360 Medics en el programa Geneally que fue 

organizado por el para empezar; la lámina diseñada, y junto a ello está el 

simulador 3D para apreciar el órgano o el sistema de estudio, además de recursos 

explicativos que tienen la finalidad de describir las enfermedades que afecta al 

sistema. También actividades para resolver, como el apartado de evaluar mis 

conocimientos. 

― Se socializó el recurso 360 Medics como recurso didáctico con los estudiantes de 

sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales, 

Química y Biología. 

― Para el procesamiento y análisis de datos se procedió a analizar los datos 

obtenidos en Microsoft Forms, que fueron a su vez tabulados e interpretados. 

― Para culminar, los resultados se presentaron mediante gráficos estadísticos de 

manera ordenada y sistemática. 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

4.1. Resultados de la encuesta de satisfacción 

Se aplicó una encuesta a los 13 estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía 

de la Química y Biología con la intención de conocer su criterio respecto al recurso didáctico 

360 Medics para el aprendizaje de Biología Humana. 

Pregunta 1.- ¿Considera que la aplicación del uso de 360 Medics para el aprendizaje 

de biología humana es didáctica? 

Tabla 1. 

Enfoque didáctico del uso de 360 Medics  

Indicadores Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo 11 85% 

De acuerdo 2 15% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.   

Elaborado por: Elvis Uvidia 

 

Figura 1. 

Enfoque didáctico del uso de 360 Medics  

 
 

Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 1 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Análisis:  

Del 100% de encuestados, un 85% están totalmente de acuerdo que la aplicación del uso 

de 360 Medics para el aprendizaje de biología humana es didáctica y el 15% de acuerdo. 
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Interpretación:  

De acuerdo con los datos obtenidos la mayoría de encuestados están totalmente de 

acuerdo que la aplicación del uso de 360 Medics, es didáctica para la enseñanza de biología 

humana, lo manifestado permite aseverar que la integración de recursos didácticos 

analógicos con el contenido es factible, siendo relevante para establecer narrativas digitales 

durante el desarrollo  del proceso pedagógico, así como otra opción de ambiente en el saber, 

según Bone (2022)  “la aplicación de recursos didácticos digitales (360 Medics) fortifican la 

praxis educativa, optimizando el aprendizaje de las ciencias, donde los estudiantes 

consolidan los conocimientos aprender-aprender”. 
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Pregunta 2.- ¿Considera que las láminas didácticas en el aplicativo de 360 Medics lo 

motivó a aprender Biología Humana? 

Tabla 2. 

Motivación de las láminas didácticas para aprender Biología Humana 

Escala  F % 

Totalmente de acuerdo 8 62% 

De acuerdo 5 38% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.   

Elaborado por: Elvis Uvidia 

 

Figura 2. 

Motivación de las láminas didácticas para aprender Biología Humana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla  

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Análisis:  

Según los datos obtenidos, el 62% de indagados consideran que las láminas didácticas en 

el aplicativo de 360 Medics los motiva a aprender Biología Humana y un 38% de acuerdo. 

Interpretación: La mayoría de encuestados están totalmente de acuerdo que las láminas 

didácticas en 360 Medics los motiva a utilizarlo para  mejorar la compresión en el 

aprendizaje de Biología Humana, porque son medios que privilegian la observación como 

uno de los procesos iniciales en la adquisición de conocimientos, a partir de ilustraciones y 

combinadas estas despiertan el interés en el espectador, para (Mora et al., 2024; Villaverde, 

2021) las láminas didácticas por su atractividad e interactividad motivan el aprendizaje de 

las ciencias, debido a su característica de sintetizar la información, lo que ayuda a los 

estudiantes a comprender conceptos complejos de manera más fácil y rápida facilitando de 

esta manera el proceso de aprendizaje.  
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Pregunta 3.- ¿Considera que los contenidos de la anatomía, fisiología, y 

enfermedades en las láminas didácticas en 360 Medics simplifica y mejora el estudio 

de biología humana? 

Tabla 3. 

Láminas didácticas en 360 Medics para en el estudio de biología humana 

Indicadores Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo 10 77% 

De acuerdo 3 23% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.   

Elaborado por: Elvis Uvidia 

 

Figura 3. 

Láminas didácticas en 360 Medics para el estudio de biología humana 

 
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 2 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Análisis:  

De acuerdo con los datos obtenidos el 77% de indagados están totalmente de acuerdo que 

los contenidos de la anatomía, fisiología, y enfermedades presentes en las láminas didácticas 

en 360 Medics simplifica y ayuda el estudio de biología humana y un 23% están de acuerdo. 

Interpretación:  

Según los datos recopilados la mayoría de encuestados están de acuerdo que las láminas 

didácticas en 360 Medics es una innovará forma de interesarse en el aprendizaje de biología 

humana, debido a que, al presentar contenidos del tema en estudio resumidos, gráficos y 

cuadros detallados de las diferentes estructuras del cuerpo humano, permite comprender de 

manera clara y concisa. Barrientos (2020) expresa que las láminas didácticas ofrecen una 

representación visual su forma sintetizada mejora y enriquece la enseñanza de conceptos 

abstractos y complejos en biología, debido a su enfoque gráfico, lo que facilita la 

comprensión y retención de la información, haciéndola más accesible y memorable lo que 

estimulan el pensamiento crítico en el aula.  
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Pregunta 4.- ¿Considera que el contenido teórico presentado en las láminas 

didácticas para el estudio de los sistemas de locomoción; nutrición, excreción; y 

reproducción ayuda a comprender de mejor manera el aprendizaje de biología 

humana? 

Tabla 4. 

Presentación de la fundamentación teórica en las láminas didácticas 

Indicadores Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo 10 77% 

De acuerdo 3 23% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Figura 5. 

Presentación de la fundamentación teórica en las láminas didácticas 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 4   

Elaborado por: Elvis Uvidia  

Análisis: Del 100% de encuestados, un 77% están totalmente de acuerdo que los 

contenidos teóricos presentes en las láminas didácticas para el estudio de los sistemas de 

locomoción; nutrición, excreción; y reproducción ayuda a entender de mejor manera el 

aprendizaje de los sistemas del cuerpo humano, mientras el 23% de acuerdo. 

Interpretación: La mayoría de encuestados están totalmente de acuerdo que el contenido 

teórico presentado en las láminas didácticas de 360 Medics para el aprendizaje de los 

sistemas, encamina a entender de mejor manera el aprendizaje de los sistemas del cuerpo 

humano, esto es debido a que al exponer resumidamente e integrar ilustraciones de alto valor 

didáctico y con sustento bibliográfico un extracto relevante del contenido que estudiamos, 

según Domínguez et al. (2022) el contenido de una lámina didáctica permite comprender la 

trasmisión de información gracias a su síntesis concisa, claridad y coherencia, pues la 

inclusión de elementos visuales que facilitan la comprensión; una organización lógica, lo 

que favorece la guía al lector, el uso de ejemplos concretos y un lenguaje accesible que 

elimina la jerga técnica. Esta combinación permite que los sujetos asuman una rápida 

asimilación de la información presentada. 
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Pregunta 5.- ¿Considera que las láminas didácticas en 360 Medics presentan 

material visual en las temáticas de sistema de locomoción, nutrición, excreción y 

reproducción que fortalece el aprendizaje de Biología humana? 

Tabla 5. 

Material visual presente en las láminas didácticas en 360 Medics 

Indicadores Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo 11 85% 

De acuerdo 2 15% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.   

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Figura 5. 

Material visual presente en las láminas didácticas en 360 Medics 

 
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 3 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Análisis:  

Según los datos obtenidos el 85% están totalmente de acuerdo que las láminas didácticas 

en 360 Medics tiene material visual adecuado en las temáticas de sistema de locomoción, 

nutrición, excreción y reproducción que fortalece el aprendizaje de Biología humana, un 

15% están de acuerdo. 

Interpretación: La mayoría de encuestados están totalmente de acuerdo que las láminas 

didácticas en 360 Medics facilitan el aprendizaje de los sistemas de locomoción, nutrición, 

excreción y reproducción por su enfoque visual características propias de las láminas y que 

orientan a desarrollar mejores destrezas y habilidades cognitivas en el discente. De acuerdo 

con Zoila-Adelina (2023) la inclusión de recursos didácticos (láminas) en el proceso de 

aprendizaje motivan y estimulan a los estudiantes a aprender con recursos digitales, ayudan 

en la mejora de la atención de dicha asignatura por su aspecto visual. Además, contribuye a 

que los estudiantes adquieran el dominio de un contenido en específico, fomentando de esta 

manera, el acceso a la información, la adquisición de habilidades, y destrezas, como a la 

formación de actitudes y valores.  
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Pregunta 6.- ¿Considera útil integrar las láminas didácticas en 360 Medics para 

mejorar el proceso pedagógico en el aprendizaje de Biología Humana? 

Tabla 6. 

Utilidad de las láminas didácticas en 360 Medics 

Indicadores Frecuencia  Porcentaje  

Siempre 11 84.6% 

Casi siempre  2 15.4% 

Ocasionalmente  0 0% 

Nunca 0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.   

Elaborado por: Elvis Uvidia 

 

Tabla 6. 

Utilidad de las láminas didácticas en 360 Medics 

 
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 5   

Elaborado por: Elvis Uvidia  

Análisis:  

De acuerdo con los datos obtenidos, el 84.6% de indagados consideran que siempre 

utilizarían las láminas didácticas en 360 Medics para mejorar el proceso pedagógico en el 

aprendizaje de Biología Humana y un 23% indican que casi siempre. 

Interpretación: La mayoría de encuestados consideran útil de integrar 360 Medics para 

el aprendizaje de Biología Humana, al ser una herramienta  que muestra un acceso 

instantáneo en su ingreso,  así como diferentes aplicaciones integradas en una sola, además 

de noticias, artículos científicos entre otros, siendo recomendable para estudiantes que 

requieren información confiable, según  Villaverde (2021) 360 Medics ofrece contenido de 

alta calidad elaborado por expertos en el campo de la de la medicina, garantizando que los 

usuarios tengan acceso a información precisa, actualizada y confiable sobre los temas 

relevantes en esta disciplina. Además, de recursos complementarios, aplicaciones móviles, 

foros de discusión, y material de estudio adicional, que puede ayudar a los estudiantes a 

resolver dudas y consolidar su aprendizaje.  
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Pregunta 7.- ¿Consideras que las actividades, incluidas en las láminas de estudio de 

los sistemas de locomoción, nutrición, excreción y reproducción son interactivas? 

Tabla 6. 

Actividades interactivas en las láminas de estudio 

Indicadores Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo 7 54% 

De acuerdo 6 46% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.   

Elaborado por: Elvis Uvidia 

 

Figura 7. 

 

Actividades interactivas en las láminas de estudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 6 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Análisis:  

Del 100% de encuestados, un 54% están totalmente de acuerdo que las actividades, 

incluidas en las láminas del estudio de los sistemas de locomoción, nutrición, excreción y 

reproducción son interactivas, el 46% de acuerdo. 

Interpretación: La mayoría de encuestados expresan que las actividades, incluidas en 

las láminas del estudio de los sistemas de locomoción, nutrición, excreción y reproducción 

son interactivas, al presentar visualizaciones en 3D con videos introductorios detallados y 

precisos de los temas en estudio, además posibilitan interactuar con la información de 

manera intuitiva y natural. Tavares (2020) indica que las actividades deben ser dinámicas, 

interactivas y atractivas, lo que captura la atención de los estudiantes y favorece en que los 

contenidos sean más interesante y accesible, lo que aumenta la probabilidad de que los 

estudiantes participantes activamente en al aula. 
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Pregunta 8.- ¿Consideras que las actividades evaluativas en Educaplay y Quizizz, 

para el estudio de los sistemas de locomoción, nutrición, excreción y reproducción 

fomentan la reflexión? 

Tabla 8. 

Aportación de las actividades evaluativas en el estudio de los sistemas 

Indicadores Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo 7 54% 

De acuerdo 6 46% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.   

Elaborado por: Elvis Uvidia 

 

Figura 8. 

Aportación de las actividades evaluativas en el estudio de los sistemas 

 
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 7 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Análisis: Del 100% de encuestados, un 54% están totalmente de acuerdo que las 

actividades evaluativas en Educaplay y Quizizz, para el estudio de los sistemas de 

locomoción, nutrición, excreción y reproducción fomentan la reflexión y el 46% de acuerdo. 

Interpretación: La mayoría de encuestados están totalmente de acuerdo que las 

actividades evaluativas en Educaplay y Quizizz, para el estudio de los sistemas de 

locomoción, nutrición, excreción y reproducción fomentan la reflexión, es necesario 

recordar que el uso de preguntas abiertas estimulan la investigación y exploración analítica 

en los estudiantes, más aún si están diseñadas en  crucigramas o  sopas de letras que ofrecen  

Educaplay y Quizizz, dejando de lado así la memorización, según los autores (Páez-Quinde 

et al., 2022; Sevil, 2017) las plataformas Educaplay y Quizizz fomentan la reflexión debido 

a que presentan diversas actividades (cuestionarios, crucigramas juegos y ejercicios 

interactivos)  que permite que el estudiante complemente su comprensión a través de la 

aplicación práctica de los conceptos aprendidos y provocan que piensen críticamente y 

apliquen los conocimientos en diferentes contextos.   
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Pregunta 9.- ¿Considera que las actividades interactivas, de refuerzo; videos y 

material de apoyo, entre otros; incorporadas en las láminas didácticas promueven el 

aprendizaje de los sistemas de locomoción, nutrición, excreción y reproducción? 

Tabla 9. 

Factibilidad de las actividades en las láminas didácticas 

Indicadores Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo 7 54% 

De acuerdo 6 46% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.   

Elaborado por: Elvis Uvidia 

 

Tabla 9. 

Factibilidad de las actividades en las láminas didácticas

 
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 8 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Análisis:  

De acuerdo con los datos obtenidos el 54% de indagados consideran que las actividades 

interactivas, de refuerzo; videos y material de apoyo, entre otros; incorporadas en las láminas 

didácticas son adecuadas que permiten promover el estudio de los sistemas de locomoción, 

nutrición, excreción y reproducción y un 46% menciona estar de acuerdo. 

Interpretación: La mayoría de investigados están totalmente de acuerdo que las 

actividades interactivas, de refuerzo; videos y material de apoyo, entre otros; para el estudio 

de los sistemas de locomoción, nutrición, excreción y reproducción les pareció muy 

atractivas y fomentan su compresión, debido que al exhibir un flujo de aprendizaje que 

organiza y explica visualmente paso a paso los componentes de las láminas, para su estudio, 

ante esto  Mora et al. (2024) expresa que las actividades didácticas deben ser accesibles (fácil 

de usar), y que promuevan que un estudiante piense y genere ideas fomentado así el 

pensamiento crítico, mejorando así  la participación del estudiante.  
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Pregunta 10.- ¿De acuerdo con la socialización del uso de 360 Medics para el 

aprendizaje de Biología Humana recomendarías su aplicación? 

Tabla 10. 

Recomendación del uso de 360 Medics para el aprendizaje 

Indicadores Frecuencia  Porcentaje  

Totalmente de acuerdo              11 69% 

De acuerdo 2 31% 

En desacuerdo 0 0% 

Totalmente en desacuerdo 0 0% 

Total 13 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias 

Experimentales Química y Biología.   

Elaborado por: Elvis Uvidia 

 

Figura 10. 

Recomendación del uso de 360 Medics para el aprendizaje 

 
Fuente: Elaborada a partir de los datos de la tabla 10 

Elaborado por: Elvis Uvidia 

Análisis:  

Del 100% de los encuestados, el 69% de los indagados están totalmente de acuerdo en 

recomendar el uso de 360 Medics para el aprendizaje de Biología Humana, y un 31% de 

acuerdo. 

Interpretación:  

La mayoría de encuestados están totalmente de acuerdo en recomendar el uso de 360 

Medics para el aprendizaje de Biología Humana, dado que las láminas didácticas presentan 

diversidad de aplicaciones como ilustraciones, imágenes en 3D, videos, actividades 

interactivas y evaluativas relacionadas a las unidades de estudio, y utilizadas en secuencia 

permiten al educando ser el constructor de su propio aprendizaje, concordando con Araujo-

Cuauro (2021) quien enfatiza la importancia de los recursos digitales como 360 Medics, 

mejora las capacidades cognitivas y actitudinales que permite que los estudiantes aprendan, 

exploren y experimenten, integrando los conocimientos previos con los nuevos. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones  

― La propuesta de utilizar 360 Medics como recurso didáctico es favorable para 

facilitar el aprendizaje de Biología Humana con los estudiantes de sexto semestre 

de la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química y Biología, 

debido a que fomenta el interés, la participación y la compresión de las unidades 

en estudio mediante las diversas actividades interactivas diseñadas en las láminas. 

 

― Al investigar las características e importancia de la aplicación 360 Medics, a 

través de la revisión bibliográfica, se describe que es una aplicación gratuita y de 

rápida utilización, por otro lado, amplía la información, presenta respuestas 

confiables a las preguntas de estudiantes, médicos entre otros, así como instala un 

repositorio actualizado de guías prácticas, facilitando la comprensión de 

conceptos anatómicos. 

 

― Al diseñar las láminas didácticas el 85% de los indagados están totalmente de 

acuerdo que facilitan el aprendizaje de las temáticas: Sistemas de locomoción, 

nutrición, excreción y reproducción, al exhibir actividades que promueven la 

ubicación, relación, completación y selección de las diferentes estructuras que 

conforman cada sistema, desarrollando de esta manera habilidades y destrezas 

cognitivas. 

 

― Al socializar el uso de 360 Medics a los estudiantes del sexto semestre, en su 

mayoría están totalmente de acuerdo en recomendar su uso sería propicio para  el 

aprendizaje de Biología Humana, ya que las láminas didácticas diseñadas  en el 

recurso mencionado presentan una diversidad de aplicaciones con ilustraciones, 

imágenes en 3D, videos, actividades interactivas y evaluativas relacionadas a las 

unidades de estudio, y  utilizadas en secuencia permiten al educando ser el 

constructor de su propio aprendizaje.  
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5.2. Recomendaciones 

― Se recomienda la aplicación 360 Medics para el aprendizaje, porque tiene acceso 

a   información especialmente de carácter médico, lo cual permite al indagador 

buscar respuestas significativas y confiables a los problemas que pueden 

presentarse al revisar los diferentes temas en estudio.  

― Se recomienda utilizar láminas didácticas para el aprendizaje de las temáticas: 

Sistemas de locomoción, nutrición, excreción y reproducción, porque facilita la 

comprensión de los contenidos expuestos en las láminas de forma sintetizada, 

además las ilustraciones presentadas de los tópicos en estudio despiertan la 

curiosidad e interés de quien investiga. 

― Se sugiere al docente de Biología Humana compartir con sus estudiantes la 

propuesta de 360 Medics como recurso didáctico para el aprendizaje de Biología 

Humana, de esta manera el estudiante asimilara y consolidara  pertinentemente lo 

que necesita aprender.
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CAPITULO VI 

PROPUESTA  

6.1. Presentacion 

La anatomía humana es la base fundamental para comprender el funcionamiento del 

cuerpo humano. Desde los sistemas musculoesquelético, cardiovascular, nervioso, hasta el 

digestivo y respiratorio, cada uno con su estructura y órganos que desempeñan un papel 

importante en nuestro organismo.  

La comprensión de la anatomía humana no solo nos permite entender la estructura del 

cuerpo humano, sino también cómo interactúan sus diferentes sistemas para mantener la 

salud y el funcionamiento adecuado del organismo. Por ejemplo, el sistema 

musculoesquelético no solo está compuesto por huesos y músculos, sino que también incluye 

articulaciones, ligamentos y tendones que trabajan en conjunto para proporcionar 

movimiento, soporte y protección al cuerpo. A su vez, el sistema cardiovascular está 

formado por el corazón, los vasos sanguíneos y la sangre, encargados de transportar 

nutrientes, oxígeno y desechos por todo el cuerpo, manteniendo así la homeostasis interna 

etc.  

De esta manera, se propone la utilización de 360 Medics como recurso didáctico que 

orientará el aprendizaje de Biología Humana, el cual contiene: Actividades interactivas; 

Láminas didácticas; Videos tutoriales, presentaciones  

Asimismo, evaluaciones en diferentes herramientas como Educaplay y Quizz, por último, 

actividades pedagógicas relacionadas a los sistemas de locomoción, nutrición, excreción y 

reproducción.  

6.2.Objetivos  

6.2.1. Objetivo general  

― Fortalecer el aprendizaje de Biología Humana mediante la guía interactiva del uso 

de 360 Medics para facilitar su estudio. 

6.2.2. Objetivos específicos 

― Explicar el manejo de la utilización de las láminas didácticas diseñadas en 360 

Medics. 

― Proponer láminas didácticas, actividades, videos tutoriales, presentaciones, 

simuladores en 3D para facilitar el estudio de los sistemas de Locomoción, 

Nutrición y excreción y reproducción. 

― Elaborar actividades evaluativas relacionadas a sistemas de locomoción, nutrición 

y excreción y reproducción para su reflexión. 
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6.3. Láminas Didácticas 

Figura 22. Láminas didácticas en 360 Medics para biología humana 
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Fuente: Láminas didácticas elaboradas por Uvidia (2024) 

El paquete esta integrado por las siguientes laminas para las unidades de estudio 
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Fuente: Láminas didácticas elaboradas por Uvidia (2024) 
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8. ANEXOS  

8.1. Anexo 1: Socializacion  

Figura 23. Fotografías de la socialización 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografías tomadas por Uvidia (2023) 

8.2. Anexo 2: Encuesta  

 

360 MEDICS COMO RECURSO DIDÁCTICO PARA 

EL APRENDIZAJE DE BIOLOGÍA HUMANA 

Encuesta dirigida a los estudiantes de sexto semestre de la 

Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales Química 

y Biología 
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Sr./Srta. La siguiente encuesta tiene como objetivo:  

Conocer el criterio de los estudiantes de sexto semestre de la Carrera de Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales Química y Biología en relación con la utilización de las láminas 

didácticas en el recurso 360 Medics para facilitar el aprendizaje de Biología Humana. 

Pregunta 1.- ¿Consideras que la aplicación del uso de 360 Medics para el 

aprendizaje de biología humana es didáctica? 

⎯ Totalmente de acuerdo 

⎯ De acuerdo 

⎯ En desacuerdo 

⎯ Totalmente en desacuerdo 

Pregunta 2.- ¿Considera que las láminas didácticas en 360 Medics es una innovadora 

forma para aprender biología humana? 

⎯ Muy Interesante 

⎯ Interesante 

⎯ Poco interesante 

⎯ Nada interesante 

Pregunta 3.- ¿Consideras que las láminas didácticas en 360 Medics facilitan el 

aprendizaje de los sistemas de locomoción, nutrición, excreción y reproducción? 

⎯ Totalmente de acuerdo 

⎯ De acuerdo 

⎯ En desacuerdo 

⎯ Totalmente en desacuerdo 

Pregunta 4.- ¿Considera que el contenido teórico presentado en las láminas 

didácticas para el estudio de los sistemas de locomoción; nutrición, excreción; y 

reproducción ayuda a comprender de mejor manera el aprendizaje de biología 

humana? 

⎯ Totalmente de acuerdo 

⎯ De acuerdo 

⎯ En desacuerdo 

⎯ Totalmente en desacuerdo 

Pregunta 5.- ¿Considera útil integrar las láminas didácticas en 360 Medics para 

mejorar el proceso pedagógico en el aprendizaje de Biología Humana? 

⎯ Siempre 

⎯ Casi siempre  

⎯ Ocasionalmente  

⎯ Nunca 
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Pregunta 6.- ¿Consideras que las actividades, incluidas en las láminas de estudio de 

los sistemas de locomoción, nutrición, excreción y reproducción son interactivas? 

Tabla 6. 

⎯ Totalmente de acuerdo 

⎯ De acuerdo 

⎯ En desacuerdo 

⎯ Totalmente en desacuerdo 

Pregunta 7.- ¿Consideras que las actividades evaluativas en Educaplay y Quizizz, 

para el estudio de los sistemas de locomoción, nutrición, excreción y reproducción 

fomentan la reflexión? 

⎯ Totalmente de acuerdo 

⎯ De acuerdo 

⎯ En desacuerdo 

⎯ Totalmente en desacuerdo 

Pregunta 8.- ¿Considera que las actividades interactivas, de refuerzo; videos y 

material de apoyo, entre otros; incorporadas en las láminas didácticas promueve el 

aprendizaje de los sistemas de locomoción, nutrición, excreción y reproducción? 

⎯ Totalmente de acuerdo 

⎯ De acuerdo 

⎯ En desacuerdo 

⎯ Totalmente en desacuerdo 

Pregunta 9.- ¿Considera que las láminas didácticas en el aplicativo de 360 Medics lo 

motivó a aprender Biología Humana? 

⎯ Totalmente de acuerdo 

⎯ De acuerdo 

⎯ En desacuerdo 

⎯ Totalmente en desacuerdo 

Pregunta 10.- ¿De acuerdo con la socialización del uso de 360 Medics para el 

aprendizaje de Biología Humana recomendarías su aplicación? 

⎯ Totalmente de acuerdo 

⎯ De acuerdo 

⎯ En desacuerdo 

⎯ Totalmente en desacuerdo 
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8.2. Anexo 3: Propuesta Láminas didácticas 
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