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RESUMEN

El campo de la odontologia moderna actualmente se encuentra al desafio de proporcionar
tratamientos efectivos y seguros para el manejo del dolor en el area odontologica,
promoviendo una experiencia dental favorable que fortalezca la salud bucal a largo plazo.
La acupuntura, es una técnica tradicional china minimamente invasiva, que se basa en la
puncion, mediante el uso de agujas finas a través de canales o meridianos con el fin de
influir en el estado de salud del organismo. Se destacaron un total de 31 articulos
enfocandose en estudios de los Gltimos 10 afios y que sean de acceso gratuito, excluyendo
aquellos que no se enlazaban directamente con el tema. La investigacion se desarrolld
mediante una bdsqueda sisteméatica de informacion cientifica en bases de datos como
PubMed, ScieLo y Scopus, Google Scholar, entre otras siguiendo las directrices PRISMA.
La acupuntura mostré un alto indice de efectividad y eficacia en el manejo del dolor en
odontologia para diferentes tipos de patologias en pacientes de cualquier edad, sin
distincion de sexo. Esta técnica se asocié a un tratamiento menos invasivo, con mayor
seguridad, pudiendo llegar a ser una alternativa a los métodos convencionales como el uso
de medicamentos. La acupuntura fue aceptada por pacientes, y odont6logos, ya que es una
alternativa prometedora para el manejo del dolor intraoperatorio y postoperatorio, sin
mayores reacciones adversas que puedan comprometer el estado de salud del paciente y

sobre todo minimizando el uso de farmacos convencionales.

Palabras clave: Acupuntura, dolor dental, acupuntura en odontologia, acupuntura en

disfuncion temporomandibular.



ABSTRACT

Modern dentistry faces significant challenges in providing effective and safe pain
management treatments, which are essential for enhancing the dental experience and
supporting long-term oral health. Acupuncture, a minimally invasive technique from
traditional Chinese medicine, employs fine needles inserted into specific channels or
meridians to influence the body's health positively. A systematic search of scientific literature
was conducted, examining 31 articles published in the last 10 years that are freely accessible,
focusing specifically on those directly related to this topic. The research adhered to PRISMA
guidelines and utilized various databases, including PubMed, ScieLo, Scopus, and Google
Scholar. The findings indicate that acupuncture demonstrates high effectiveness and
efficiency in managing pain across different dental pathologies in patients of all ages and
genders. This technique offers a less invasive treatment option with excellent safety,
presenting a viable alternative to conventional methods, such as medications. Both patients
and dentists have accepted acupuncture as a promising solution for managing intraoperative
and postoperative pain, with minimal adverse reactions that could affect the patient’s health

and a significant reduction in the use of conventional drugs.

Keywords: Acupuncture, dental pain, acupuncture in dentistry, acupuncture in

temporomandibular dysfunction.

Reviewed by:
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La acupuntura es una técnica de la medicina tradicional china que consiste en la insercion
de agujas finas en puntos especificos del cuerpo con la finalidad de equilibrar el flujo de
energia y promover la curacion. @2 En el ambito odontoldgico, este método ha sido
controversial debido a la alternativa que ofrece en el tratamiento convencional para el
manejo del dolor dental. Ademas, se sefiala que la misma disminuye la ansiedad, un
problema frecuente en pacientes con afecciones dentales ya que muchos de ellos temen al
dolor durante y después de las intervenciones odontologicas, especialmente en casos de
extraccion dental. % No obstante, en el area odontoldgica, la acupuntura se esta
adoptando cada vez mas como una herramienta Gtil para aliviar el dolor asociado con

procedimientos dentales, trastornos temporomandibulares y otros problemas orofaciales. ©)

El dolor dental puede llegar a ser intenso y persistente, causando un sinndmero de
molestias, habitualmente se ha manejado este dolor con el uso de analgésicos y
procedimientos quimico-mecanicos en la consulta odontoldgica. ¢” Por ende, algunos
pacientes buscan realizarse tratamientos menos invasivos y con menores efectos adversos y
acuden a la acupuntura, la misma que ofrece alivio al reducir la inflamacién, mejorar la
circulacion sanguinea y estimular la liberacion de endorfinas, las cuales son analgésicos
naturales que favorecen el control del dolor dental. ® Variedad de estudios se han
enfocado en la eficacia de esta tecnica para aliviar el dolor dental, incluyendo problemas
como la neuralgia del trigémino, dolor postoperatorio e inclusive la disfuncion

temporomandibular. ©

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el dolor en odontologia es un
motivo frecuente de consulta y una preocupacion central tanto para los pacientes como
para los profesionales odontolégicos. @ Este puede manifestarse de diversas formas, desde
odontalgias agudas, que son dolores intensos y repentinos en los dientes, hasta cronicos
mas complejos como el de la musculatura temporomandibular y miofascial, las neuralgias
y las cefaleas. La OMS ha incluido la acupuntura en sus recomendaciones para ciertos

tratamientos, especialmente en el manejo del dolor y algunas condiciones crénicas. ?

La acupuntura ha tenido un desarrollo significativo en América Latina desde mediados del
siglo XX. En Brasil, se introdujo formalmente en la década de 1950 y se establecié como
una especialidad médica en 1995. En México, se reconoci6 oficialmente como una préctica



médica en 2002, con programas de formacion en instituciones como el Instituto Politécnico
Nacional. Colombia, Perl, y otros paises también han desarrollado asociaciones y
programas de formacion en acupuntura, integrdndola cada vez més en sus sistemas de

salud. (10.11)

En Ecuador, la acupuntura ha ganado popularidad y reconocimiento en las Gltimas décadas.
La préctica se formalizé en los afios 80, cuando las relaciones diplomaticas entre Ecuador
y China permitieron que médicos ecuatorianos se especializaran en mencionada técnica.
Desde entonces, esta técnica tradicional china ha sido integrada en el sistema de salud del
pais y es utilizada por médicos especializados para tratar una variedad de condiciones, una

de ellas el dolor dental. 2

Este enfoque holistico y no farmacologico puede ser particularmente valioso para pacientes
que buscan alternativas a los analgésicos tradicionales o que presentan contraindicaciones
para ciertos medicamentos. La acupuntura, cuando se integra adecuadamente en la préactica
odontoldgica, puede mejorar significativamente la experiencia del paciente y los resultados
del tratamiento, proporcionando un alivio del dolor efectivo y una mayor satisfaccion
general. @2 Un sinnimero de estudios ha demostrado que mencionada técnica puede
activar mecanismos neurofisiolégicos que ayudan a minimizar el dolor, promover la
relajacion y mejorar la respuesta inmunoldgica del organismo. Sin embargo, a pesar de su
uso creciente en diversas areas de la medicina, en odontologia esta catalogada como un

campo en desarrollo y poco explorado.

La presente investigacion es justificada ya que pretende llenar un vacio en la literatura
cientifica sobre el uso de la acupuntura en odontologia como alternativa al tratamiento del
dolor, mediante la recopilacion y analisis de estudios y revisiones sistematicas publicadas
en revistas de alto impacto, con la finalidad de valorar la implementacion de esta técnica en
odontologia, dado que podria llegar a ser una herramienta accesible para clinicas dentales
en regiones donde los recursos farmacéuticos son restringidos o donde los pacientes tienen

acceso limitado a tratamientos dentales convencionales.

La presente investigacion tiene por objetivo realizar una revision bibliografica exhaustiva
sobre el uso de acupuntura en odontologia como tratamiento del dolor en bases de datos
cientificas como PubMed, ScieLo, Scopus, Google Scholar, entre otras, con el fin de
evaluar la efectividad de la acupuntura en la reduccion del dolor. Ademas, determinar el



impacto de la acupuntura en pacientes con trastornos temporomandibulares (TTM), asi
como analizar la prevalencia en el uso de la acupuntura para el manejo del dolor, referente

al sexo.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. DOLOR

El dolor presentemente es el principal motivo de consulta a nivel mundial en el area de
salud. Asociado a una experiencia sensorial y emocional desagradable que se relaciona
intimamente a una lesion tisular real o potencial. ¢7 Existen diferentes tipos de dolor que
pueden llegar a afectar directamente al ser humano, clasificindose asi en agudos y

cronicos.

a. Dolor agudo: es de corta duracion y principalmente es una respuesta inmediata a
una lesion, enfermedad o cirugia. Su transcendental funcion es alertar al cuerpo y

promover la salud. ©

b. Dolor crénico: puede llegar a tener una duracion de tres a seis meses, perdurando
con mayor intensidad aun después de la que la lesion temprana haya sido resuelta.
Mayoritariamente suele ser mas complejo y afecta significativamente la calidad de
vida del paciente. ©

2.1.1. Dolor en odontologia

El dolor orofacial actualmente es el principal motivo de consulta en odontologia, por ende,
es una de las mayores preocupaciones tanto para el odontélogo como para el paciente.
En odontologia el dolor se clasifica diferente a otras areas de salud, pudiendo ser de origen

odontégeno y no odontdgeno. (-2
¢ Dolor odontogénico

Llega a aparecer en tejidos dentales y estructuras de soporte, siendo mas complejo su

diagndstico y tratamiento. 13
e Dolor no odontogénico

Relacionado intimamente con patologias periapicales y periodontales, apareciendo de
forma aguda en su mayoria de casos en huesos, articulaciones y/o musculos, su diagndstico

y tratamiento es mas sencillo que el dolor crénico. 414



La presencia de abundante e intrincada inervacion en la region facial produce

frecuentemente estos diferentes tipos de dolor orofacial en odontologia.

NERVIO TRIGEMINO NERVIO FACIAL NERVIO GLOSOFARINGEO

. oftalmica 1. temporal B3 r. cigomatica . linguales
= r. maxilar

" mandibular . bucal gy rmarginal mandibular am faringeas

2 r. cervical & r. timpénica
r: rama.

Figura 1. Inervacion region facial

Tomado de: Come Gay Escoda R. Cirugia bucal. 3ra ed. Madrid: Elsevier; 2012. p. 132, Fig. 8.

2.1.1.1. Tipos de dolor orofacial

e Odontalgias

Las odontalgias son dolores situados en los dientes, cominmente conocidos como dolor de
muelas. Pueden ser causadas por distintas condiciones que afectan las estructuras dentales,
los tejidos circundantes o los nervios asociados con los dientes. Este dolor puede variar en
intensidad y puede estar asemejado con diferentes patologias dentales o bucales. (+317)

Algunas causas comunes de las odontalgias incluyen:

e Caries dental: la causa mas frecuente. Se produce cuando las bacterias en la boca
descomponen los azucares, produciendo acidos que desintegran el esmalte y los

tejidos profundos de la pieza dental. ©®

e Absceso dental: es una infeccion que causa la acumulacion de secrecion purulenta
(pus) en el interior del diente o en los tejidos circundantes, lo que puede provocar

un dolor intenso y pulsatil. ©



Enfermedad periodontal: la inflamacién de las encias (gingivitis) o de las
estructuras que sostienen los dientes (periodontitis) puede provocar dolor,

especialmente en fases avanzadas. ©

Fracturas dentales: un diente roto o astillado puede provocar dolor cuando la

pulpa (el tejido blando en el interior del diente) se expone. ©

Sensibilidad dental: a menudo acontece cuando el esmalte dental se desgasta o las
encias se retraen, exponiendo la dentina. El dolor puede desencadenarse por

alimentos frios, calientes, dulces o acidos. ©

Erupcion de muelas del juicio: la salida de los terceros molares (muelas del
juicio) puede causar dolor, especialmente si no hay suficiente espacio para que

erupcionen adecuadamente. ©)

El tratamiento de las odontalgias depende de la causa subyacente, pero suele incluir

medidas como tratamientos para eliminar infecciones, obturaciones (empastes),

endodoncias (tratamiento de conductos) o extraccion del diente afectado en casos mas

severos. Ademaés, el uso de farmacos analgésicos puede ayudar a aliviar el dolor

momentaneamente mientras se espera el tratamiento dental correcto. (16:18.19)

Dolor en la mucosa bucal: la mucosa bucal es el tejido que recubre el interior de

la boca y las encias. El dolor en esta area puede deberse a: 6:1°)

Lesiones traumaticas: como mordeduras accidentales, quemaduras por alimentos

calientes, o laceraciones causadas por objetos afilados. ©)

Ulceras bucales: también conocidas como aftas, son lesiones dolorosas que

aparecen en la mucosa. 19

Infecciones: como las causadas por el virus del herpes simple o infecciones

micéticas como la candidiasis oral. 16)



- lrritacibn o reacciones alérgicas: por alimentos, productos quimicos o

medicamentos que entran en contacto con la mucosa.

e Dolor en el periodonto:

El periodonto esta formado por los tejidos que rodean y sostienen los dientes, incluyendo
las encias, el ligamento periodontal, el cemento radicular y el hueso alveolar. EI dolor en

esta zona puede estar relacionado con: ®

e Gingivitis: inflamacion de las encias, generalmente causada por una acumulacion
de placa bacteriana. El dolor es leve y estd acompafiado de enrojecimiento,

hinchazdn y sangrado.

e Periodontitis: una forma mas grave de enfermedad periodontal que afecta las
estructuras de soporte del diente, y puede provocar dolor méas intenso, movilidad

dental y, en casos graves, pérdida dental.

e Irritacion por protesis o brackets: protesis dentales mal ajustadas o aparatos

ortoddnticos pueden causar irritacion y dolor en el periodonto.

e Traumatismos o lesiones: golpes o lesiones en los dientes y encias también pueden

causar dolor en el periodonto.

Dolor neuropatico

El dolor neuropético en odontologia es un tipo de dolor causado por una lesién o
disfuncion del sistema nervioso, que afecta los nervios responsables de la percepcion del
dolor en la cavidad oral y estructuras asociadas. A diferencia del dolor nociceptivo, el
dolor neuropético es consecuencia de alteraciones en los nervios, que pueden generar

sensaciones de dolor sin una causa fisica evidente. (20-23)

e Dolor oncoldgico

El dolor oncoldgico en odontologia hace resefia al dolor que experimentan los pacientes

con cancer que afecta las estructuras orales, maxilofaciales o relacionadas con el sistema

20



nervioso de la cara y boca. Este dolor puede ser una consecuencia directa del tumor, de los

tratamientos para el cancer, o de complicaciones derivadas de estos tratamientos. 0
o Cefaleas

Las cefaleas en odontologia se refieren a los dolores de cabeza que tienen origen o estan
relacionados con problemas dentales, maxilofaciales, de la articulacion temporomandibular
(ATM) o de otras estructuras de la cavidad oral. Aungue las cefaleas suelen ser tratadas por
neurologos, los odontdlogos y especialistas en dolor orofacial juegan un papel importante

cuando el dolor de cabeza esta asociado con alteraciones odontoldgicas o craneofaciales.
(19,21,24)

e Cefalea tensional: el dolor suele ser bilateral y difuso, con una sensacion de "banda
apretada” alrededor de la cabeza. A menudo esta relacionado con la tension

muscular en la mandibula, el cuello y la espalda.

e Cefalea por disfuncion temporomandibular: esta cefalea estd relacionada con la
disfuncion de la ATM, que provoca dolor en la sien, mandibula, oidos y cuello.
Puede haber dificultad para abrir o cerrar la boca, chasquidos o ruidos articulares, y

dolor al masticar.

e Neuralgia del trigémino: provoca dolor agudo, punzante y unilateral, que puede

irradiarse desde la mandibula o dientes hacia la cabeza.

e Cefalea cervicogeénica: esta cefalea esta relacionada con problemas en la columna
cervical o musculatura del cuello, que puede irradiarse hacia la regién occipital o

temporal. La postura o tension mandibular pueden contribuir a su aparicion.

2.1.2. Métodos convencionales para el manejo del dolor

Los métodos convencionales para el manejo del dolor en odontologia abarcan una variedad
de estrategias farmacoldgicas, terapias fisicas y técnicas quirargicas. El objetivo principal
es aliviar el dolor agudo o cronico que resulta de procedimientos dentales, afecciones

orales o trastornos asociados. A continuacion, se describen los métodos mas comunes: 24
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e Anestésicos locales

Los anestésicos locales son el pilar del manejo del dolor en la mayoria de los
procedimientos odontoldgicos, bloqueando temporalmente la transmision de impulsos

nerviosos en piezas dentales y tejidos circundantes. 619

Lidocaina: es el anestésico local més utilizado en odontologia. Tiene un inicio de

accion rapido y una duracion intermedia.

- Articaina: similar a la lidocaina, pero con mejor difusion dsea, por lo que es eficaz

en procedimientos dentales mas complejos.

- Bupivacaina: tiene una accion mas prolongada que la lidocaina, ideal para

procedimientos largos o para manejar el dolor postoperatorio.

Analgésicos

Los analgésicos son esenciales para el manejo del dolor agudo y cronico en odontologia.
Pueden utilizarse antes o después de un procedimiento, segln el tipo y la intensidad del
dolor. (18)

Analgésicos no opioides:

- Paracetamol: se utiliza para el alivio del dolor leve a moderado, con bajo riesgo de

efectos secundarios. 2

- Antinflamatorios no esteroideos (AINEs): como el ibuprofeno, diclofenaco y
naproxeno, son idoneos para controlar tanto el dolor como la inflamacién en casos

de pulpitis, periodontitis o cirugias dentales. 27

Analgésicos opioides:

Se utilizan en situaciones de dolor agudo o severo, como el posoperatorio en cirugias
dentales mayores. Ejemplos incluyen codeina, tramadol o, en casos mas graves, morfina.

Su uso es condicionado debido a los efectos secundarios y el peligro de dependencia. (328)
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e Anestesia general

La anestesia general es menos comun en odontologia, pero se utiliza en procedimientos
complejos o para pacientes que no pueden tolerar los métodos convencionales de anestesia

local. @417

Es frecuente en cirugia maxilofacial, extracciones dentales complejas, 0 en pacientes
pediatricos 0 ansiosos que no cooperan con la anestesia local. Se requiere un entorno

hospitalario o clinica especializada, asi como la presencia de un anestesiologo. (2230

2.2. ACUPUNTURA

La acupuntura es una practica terapéutica que forma parte de la medicina tradicional china

(MTC) y tiene una magnifica y extensa historia que se remonta a miles de afios.

2.2.1. Historia de la acupuntura

Se cree que la acupuntura se origind hace mas de 2000 afios en China, aunque algunos
estudios sugieren que sus raices pueden ser alin mas antiguas, quizas en el segundo milenio
a.C. Uno de los primeros textos que documentan la acupuntura es el "Huangdi Neijing" (El
Canon Interno del Emperador Amarillo), siendo fundamental en la medicina tradicional

china ya que establece principios sobre la acupuntura, la fisiologia y la patologia. (%12

2.2.2. Desarrollo a lo largo de los siglos

Durante las dinastias Han (206 a.C. - 220 d.C.) y Tang (618-907 d.C.), la acupuntura se
expandid y se sistematiz0, incorporandose a la medicina formal y formandose escuelas de
pensamiento. Desarrollandose diversas técnicas y métodos, como el uso de agujas, la
moxibustion (aplicacion de calor a través de la combustion de artemisa) y la estimulacion

de puntos mediante presion (acupresion). (%12)

A lo largo de los siglos, la acupuntura se extendid a otros paises asiaticos, como Japon,
Corea y Vietnam, donde se adaptaron y desarrollaron sus propias técnicas y enfoques.
2.2.3. Acupuntura en la medicina moderna

A partir del siglo XX, la acupuntura comenz6 a recibir atencion en Occidente,
especialmente después de la visita del presidente estadounidense Richard Nixon a China en
1972, donde se mostrd interés por la medicina tradicional china. 39 Desde aquel entonces,
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ha existido un creciente interés en la investigacion sobre la eficacia de la acupuntura, lo
que ha llevado a estudios clinicos y a su inclusion en précticas médicas complementarias

en varios paises. >4

2.2.4. Principios fundamentales

Qi (Chi): la acupuntura se basa en la nocion de "Qi", una energia vital que fluye por el
cuerpo a través de canales o meridianos. La salud se considera el equilibrio y el flujo
adecuado de Qi, mientras que la enfermedad se asocia con bloqueos o desequilibrios en

este flujo. 42

Yin y Yang: este concepto se refiere a la dualidad de las fuerzas en el universo, donde el
equilibrio entre el yin (energia pasiva) y el yang (energia activa) es esencial para mantener

la salud. La acupuntura busca restaurar este equilibrio. @

Meridianos: la acupuntura utiliza una red de meridianos (12 principales y varios
secundarios) a través de los cuales fluye el Qi. Cada meridiano esta asociado con 6rganos
especificos y funciones fisioldgicas. Se cree que la estimulacién de puntos especificos en

estos meridianos puede influir en el estado de salud del organismo. ¢:27)
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Figura 2. Meridianos region facial

Tomado de: Lee J, Wang H. Guia préctica de acupuntura. 2da ed. Barcelona: Editorial Médica
Integrativa; 2020. p. 89, Fig. 5.
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2.2.5. Técnicas y méetodos en odontologia

Agujas: las agujas utilizadas en la acupuntura son extremadamente finas y se insertan en
puntos especificos de la piel para estimular el flujo de Qi. La profundidad y el angulo de

insercion pueden variar segln el punto y el objetivo terapéutico. ()

Moxibustion: implica la combustién de moxa (un preparado de artemisa) cerca de la piel o
sobre las agujas, con el objetivo de calentar los puntos de acupuntura y promover la
circulacion del Qi. 42

Acupresion: se basa en la presion manual sobre puntos de acupuntura sin el uso de agujas.
Esta técnica es especialmente util en la automedicacion y en situaciones donde no se

pueden usar agujas. @

2.2.6. Mecanismos de accién

El uso de agujas, la moxibustién y la acupresién comparten el mismo mecanismo de
accion, pero con técnicas e instrumentos diferentes que se adaptan segun sus necesidades,
siendo estos:

Estimulacion del sistema nervioso: se ha demostrado que la acupuntura, moxibustion y |
acupresion estimulan la liberacién de neurotransmisores y hormonas, como endorfinas y

serotonina, lo que puede ayudar a reducir el dolor y mejorar el bienestar general. 19

Modulacién de la respuesta inflamatoria: estas técnicas pueden ayudar a disminuir la
inflamacion y mejorar la circulacion sanguinea en areas comprometidas, promoviendo asi

la curacién. 47

Interaccion con el sistema inmunoldgico: se ha observado que la acupuntura, la
moxibustion y la acupresion pueden influir en la funcion inmunolégica, ayudando al

cuerpo a combatir infecciones y enfermedades. (°)

2.3. PRINCIPIOS DE LA ACUPUNTURA EN ODONTOLOGIA

- Puntos de acupuntura: existen puntos especificos en la cara, la cabeza y otras partes
del cuerpo que se relacionan a la salud dental y el manejo del dolor. La
estimulacion de estos puntos puede ayudar a sanar el dolor dental y la tension

muscular. (21.23.24)
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2.3.1. Indicaciones para el uso de acupuntura en odontologia

Dolor postoperatorio: después de procedimientos quirdrgicos dentales, como

extracciones o cirugias periodontales. ©2)

Pulpitis y dolor dental: para aliviar el dolor asociado con infecciones o

inflamaciones dentales. 33

Dolores faciales: tratamiento de dolores orofaciales relacionados con problemas

dentales. 44

Trastornos de la articulacion temporomandibular (ATM): la acupuntura se ha
mostrado eficaz en el tratamiento del dolor y la disfunciéon asociada con la

articulacion, ayudando a aliviar la tension y mejorar la movilidad. %

Bruxismo: la acupuntura puede ayudar a reducir la tension muscular y el dolor en
pacientes que padecen bruxismo, un trastorno caracterizado por el rechinamiento de

los dientes. (35

Ansiedad y miedo dental: la acupuntura se puede utilizar para reducir la ansiedad y
el estrés relacionados con los tratamientos dentales, promoviendo una experiencia

mas tranquila para el paciente. (6:37)
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

Dentro de la presente investigacion “Uso de la acupuntura en odontologia como
tratamiento del dolor”, estad asociada a la revision literaria de articulos cientificos donde
estan indexadas en revistas de alto impacto, esta informacidn se encuentra inmersa en el
area de odontologia, dentro de la informacion a desarrollar se encuentran revistas como:
Scielo, PubMed, Scopus, Google Scholar, Journals de Salud entre las més destacadas, el
periodo a considerar abarca articulos entre 2014 hasta el afio 2024, en base a un formato
sistematico del analisis de la variable independiente: EI dolor en odontologia y para la

variable dependiente: El uso de la acupuntura.

3.1. Tipo de investigacion
3.1.1. Cualitativa

La investigacion presenta un enfoque cualitativo, el mismo que recolecta datos e
informacién de revistas indexadas de alto impacto acerca del uso de la acupuntura en
odontologia como tratamiento del dolor, en base a una revision bibliografica de parametros
especificos y palabras clave que presenten informacion sobre la tematica previamente

mencionada como alternativa analgésica para el tratamiento del dolor.

3.2. Tipo de estudio
3.2.1. Estudio descriptivo

Al establecer el uso de la acupuntura en odontologia como tratamiento del dolor, presenta
herramientas y estructuras que permiten la organizacién de la informacion que muestran
los articulos cientificos que tienen paridad con el tema del empleo de esta técnica
tradicional china en el campo odontolégico como tratamiento del dolor, a su vez los
resultados que se obtendran dentro de la investigacion estan sujetos a las variables de

estudio.

3.2.2. Estudio de corte transversal

Se realiza un estudio a partir de la inspeccién de los datos e informacion de publicaciones
cientificas que se encuentran sujeta al analisis del uso de la acupuntura en odontologia

como tratamiento del dolor.
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3.2.3. Estudio bibliogréafico

La investigacion tiene un origen bibliogréfico ya que se tomd en consideracion la

informacion en base a datos de articulos cientificos de revistas de alto impacto y libros, que

son parte del desarrollo de las variables independiente y dependiente.

3.2.4. Estudio retrospectivo

Al considerar la informacion que sobresale en base a la literatura expuesta por los articulos

cientificos que asocian el uso de la acupuntura en odontologia como tratamiento del dolor,

en un rango entre 2014 y 2024.

3.3. Criterios de inclusién y exclusion

3.3.1. Criterios de inclusion

Publicaciones de articulos cientificos de revistas indexadas y de alto impacto que
han sido publicadas a partir del 2014, que compartan informaciéon con el tema
propuesto.

Publicaciones de articulos que tengan un contexto de revision sistematica o analisis

documental sobre el tratamiento de acupuntura en odontologia.

Publicaciones de articulos cientificos que proyecten el uso de la acupuntura en
odontologia como tratamiento del dolor.

3.3.2. Criterios de exclusion

Publicaciones de articulos cientificos que carezcan de informacion relevante sobre

el tema propuesto

Publicaciones de articulos cientificos que hayan sido publicados antes del 2014 y

no contengan informacion relevante.

Publicaciones de articulos cientificos que no guarden relacién con las palabras

clave planteadas previamente.
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3.3. Fuentes de informacion y estrategias de busqueda

El presentar una busqueda sistematica sobre los datos y la literatura, ejecuta el método de
observacion y andlisis, ya que, a partir de desarrollo de la revision bibliografica, enfoca
cada uno de los parametros a identificar medidas de valor de las revistas Scielo, PubMed,
Scopus, Google Scholar, Journals de Salud entre las méas destacadas. Sabiendo que es de
importancia tomar en consideracion los criterios de exclusion e inclusion en cuestion del

tipo de impacto positivo que aporte cada uno de los articulos cientificos a la investigacion.

3.4. Métodos, procedimientos y poblacion

Al identificar el registro de la investigacion, mediante el anlisis “Entro”, los articulos
cientificos encontrados en aquellas revistas de alto impacto Scielo, PubMed, Scopus,
Google Scholar, Journals de Salud en un rango entre 2014 y 2024, con el proposito de
mantener informacién actual de como el uso de la acupuntura en odontologia puede llegar

a ser una alternativa para el tratamiento del dolor.

Ademas, los articulos cientificos han sido elegidos en base a los lineamientos que
presentan los criterios de inclusion y exclusién, cabe mencionar que los cuartiles que van
entre Q1 y Q4, presenta informacion que se asocia a la calidad de la informacion y el
impacto que tendra la investigacion en el contexto del uso de la acupuntura en odontologia

como tratamiento del dolor.

Al presentar un primer analisis de los 1812 articulos cientificos asociados a las variables de
la investigacion, se reduce a 918 articulos cientificos, por no cumplir con criterios de
inclusion y exclusion. Se sujetdé el campo de estudio a 430 articulos cientificos, en
consideracion de la lectura del resumen ejecutivo, donde las palabras a considerar son
acupuntura,  dolor,  odontologia,  odontélogos, acupuntura en trastornos
temporomandibulares, dolor odontoldgico, con la antesala del factor en conjunto con los
criterios de inclusién se toma como referencia a 73 articulos cientificos, con el proposito
de observar si los articulos presentar informacion que enriquezca la investigacion de “Uso

de la acupuntura en odontologia como tratamiento del dolor”.

Es por ello, que al realizar el promedio ACC minimo con un valor de 1.5, se ha obtenido

31 articulos cientificos validados, los mismos que estan sujetos a las variables de estudio y
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respetan los criterios de inclusién, guardando datos para el desarrollo de la informacion
textual.
Tabla 1.

Seleccién y numero de articulos

Basqueda de Scielo PubMed Scopus Google Journals TOTAL
datos Scholar de Salud

Blsqueda 37 641 264 769 138 1812
general

NUumero de 6 9 8 5 3 31
articulos

seleccionados

3.4.1. Instrumentos y técnicas

Instrumentos

¢ Metodologia GRADE

e Matriz de la revision bibliografica
Técnica

e Andlisis PICO de acuerdo a la seleccion de informacion y datos en base al
flujograma de PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
MetaAnalyses)

3.4.2. Seleccion de palabras clave o descriptores

Dentro de algunos términos a destacar se presentan los siguientes: dolor odontoldgico,
acupuntura, odontélogos, acupuntura en trastornos temporomandibulares. Dentro de las
clausulas para la busqueda de los articulos cientificos de alto impacto ubicados en revistas
indexadas son: acupuntura en odontologia, anlisis del uso de la acupuntura como terapia
analgesica por los odontélogos.

Ademas, en la presente investigacion que establecido operadores l16gicos AND, OR mismo
que al trabajar en conjunto de las palabras clave son de gran importancia para el

reconocimiento de la informacion de los articulos cientificos.
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Tabla 2.

Palabras clave en conjuncién de ecuaciones de busqueda para obtener la informacion

ECUACION DE BUSQUEDA
Acupuncture or traditional

dentistry

Acupuncture AND dental analgesia

Acupuncture AND dentistry

Acupuncture and dental treatment
Traditional medicine and dentistry

3.5. Analisis PICO

Tabla 3.

medicine and

FUENTE

Scielo

PubMed
Scopus

Andlisis de fuentes mediante método PICO

FRASE
Poblacion

Intervencién

Comparacion

Resultados

Tipos de estudio

Limites

PALABRA NATURAL
Pacientes que  presenten
diversos tipos de dolor dental
Uso de la acupuntura como
tratamiento del dolor dental
Uso de medicamentos
analgésicos como tratamiento
del dolor

Reducir el dolor dental
mediante terapia analgésica a
base de la acupuntura
Revision bibliografica
Revision sistematica
Meta-analisis

Articulos publicados entre el
afio 2014 y 2024

Articulos en inglés

Articulos en espafiol

Aurticulos en portugués
Axrticulos de revistas
indexadas de alto impacto

Google Scholar

Journals de Salud

DECS

Using acupuncture as a
treatment for dental pain
Use of analgesic medications

as a pain treatment

Bibliographic review
Systematic review
Meta - analysis

El esquema grafico del proceso de seleccion de los articulos, a través de la metodologia

PRISMA evidencia los resultados mostrados en la figura 3.
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Identificacion

[

Revision

)

Incluidos

[

Figura 3. Esquema de flujo del proceso de seleccion de estudios para la revision
bibliografica

[ Identificacion de estudios via base de datos v registros ]

~
Registros identificados en bases de datos: . - L
- ScieLo: 37 Registros ellr_nlna_ldos antes _de la revision:
- PubMed: 641 - Publ!cac!ones duphcadas; 48_7
- Scopus: 264 - Puk_)llcac[o,nes fuera dg criterios
- Google Scholar: 769 de inclusion y exclusién: 895
- Journals de Salud: 138 n=1382
n=1812
J/
A Registros excluidos por no estar
Registros revisados disponibles o estar incompletos
n =430 n =357
Registros incluidos para Registros excluidos por razones de
elegibilidad calidad de la informacion
n=73 n= 42

Estudios incluidos en la revision
n=31

-

La calidad de los articulos revisados fue sustentada a traves de la metodologia GRADE,
como se observa en la tabla 4, para evaluar la certeza de la evidencia, eliminando 42
articulos, y llegando a la seleccion de 31 articulos para la revision, 6 (19.35%) “muy alta”;
13 (41.94%) “alta”; 8 (25.81%) “moderada”; 1 (3.23%) “baja” y 3 (9.68%) “muy baja”. 4
de los articulos a pesar de que sean de baja y muy baja calidad por el tipo de estudio, se los

incluyen por la importancia de informacidn que abarca el articulo.
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Tabla 4.

Calidad de los articulos segin metodologia GRADE

Titulo Tipo de estudio  GRADE Justificacion de calidad
Impact of acupuncture in Aporta una visién general
dental and orofacial pain Revision BAJA del tema, significante para
bibliogréafica una mejor comprensién
textual.
Acupuncture: Chinese Ofrece evidencia
therapeutic technique and its cuestionable  sobre  los
applications in dentistry beneficios que traen consigo
el uso de la acupuntura en
Revision MODERADA odontologia, justificando los
bibliogréfica efectos analgésicos y
anestésicos que esta técnica
puede conseguir
Role of acuuncture therapy in Proporciona resultados de
dental disorders: a brief report estudios previamente
Breve informe MODERADA realizados en pacientes con
diferentes tipos de dolor
orofacial,  aplicando la
acupuntura
Brazilian Scientific Research Establece cuantitativamente
about Acupuncture in estudios que ratifiquen el uso
Dentistry: Bibliometric  Analisis de la acupuntura en el dolor
Analysis of the Papers bibliométrico MUY BAJA orofacial
Presented at SBPqO Meetings
Use of acupuncture in the Muestra un enfoque
treatment of pain in dentistry: cualitativo sobre la
a literature review Revision ALTA importancia de la acupuntura
bibliogréafica en el tratamiento del dolor
en el campo odontolégico
Use of acupuncture analgesia Aporta datos valiosos sobre
in dental extractions: literature las indicaciones y
review Revision ALTA contraindicaciones en el uso
bibliogréfica de la acupuntura en
extracciones dentales como
efecto anestésico
Acupuncture for Management Ofrece una vision crucial
of Endodontic Emergencies: A sobre el uso de la acupuntura
Review Revision de la en pacientes sometidos a
literatura ALTA terapia endodontica y como

interviene en el manejo del
dolor

Acupuncture in management
of acute dental pain — A

Muestra la eficacia de la
acupuntura en comparacion
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systematic review and meta- Metaanalisis MUY ALTA  con los enfoques analgésicos
analysis en el tratamiento del dolor
dental
The benefits of acupuncture in Explica la importancia de la
the treatment of acupuntura en los TTM
Temporomandibular Joint Revision de la ALTA (trastornos
Dysfunction (TMD): a literatura temporomandibulares), para
literature review reducir el dolor y su
gravedad
Acupuncture in dental Destaca los beneficios de la
practice: Emphasis in surgery acupuntura dentro de la
Revision ALTA odontologia, centrandose en
bibliogréafica procedimientos quirdrgicos
Acupuncture  for  pediatric Muestra informacion basada
pain: The trend of evidence- en estudios aleatorios que
based research evidencian el manejo del
Revision MODERADA dolor orofacial pediatrico
bibliogréfica mediante la acupuntura
Effectiveness of Acupuncture El control directo de Ia
in  Dental  Surgery: A técnica de acupuntura otorga
Randomized, Crossover, Ensayo ALTA una alta fiabilidad en sus
Controlled Trial controlado, resultados,  crucial  para
aleatorizado vy evaluar su efectividad
cruzado
Exploring Pain Assessment Este estudio muestra los
and Management Techniques diferentes tipos de dolor vy
in Pediatric Dentistry: A Revision MUY BAJA otras alternativas para el
Comprehensive Review bibliogréfica manejo del mismo, en
pacientes pediatricos
Acupuncture Reduces Pain in Ofrece evidencia en estudios
Patients with clinicos sobre la eficacia del
Temporomandibular Joint  Revision MUY ALTA uso de la acupuntura en
Disorders. A Systematic sistematica TT™M
Review
Eficacia de la acupuntura en el Muestra los resultados de los
tratamiento del sindrome de efectos terapéuticos de la
dolor miofascial de la Estudio acupuntura en pacientes con
musculatura masticatoria observacional MUY ALTA dolor miofascial
prospectivo
A survey study for the dental Ofrece informacion acerca
students’ satisfaction with the del interés de aprendizaje
“needling therapies for Estudio MUY BAJA sobre terapias con aguja para

temporomandibular disorders”
lectures

retrsopectivo

el manejo de TTM

Effects of acupuncture on pain
relief from

Muestra evidencia cientifica
del manejo del dolor
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temporomandibular disorders: Revision de la ALTA temporomandibular a base
integrative literature review literatura de terapia acupuntural
Acupuncture and expression Explica la integracion de
of neurotransmitters in  Revision MODERADA  neurotransmisores en el
temporomandibular disorders: sistematica tratamiento de TT™M
Systematic review mediante la acupuntura en
edad adulta
Efectividad del uso de la Ofrece un amplio panorama
acupuntura en sobre el uso de la acupuntura
odontopediatria: revisién Revision en pacientes pediatricos
bibliogréafica bibliogréafica MODERADA mediante revision
bibliografica 'y  ensayos
clinicos
The Application of Analiza y visualiza las
Acupuncture  Therapy for tendencias de investigacion
Postoperative Pain Over the Andlisis sobre la  terapia de
Past 20 Years: A Bibliometric bibliométrico MUY ALTA  acupuntura para el dolor
Analysis posoperatorio  durante los
altimos 20 afios
A systematic review and meta- Evalia la eficacia vy
analysis  of  acupuncture seguridad de la acupuntura
treatment for oral ulcer Revision ALTA en el tratamiento de Ulceras
sistemética orales
Effect of acupuncture on third Verifica el efecto de Ila
molar extractions: a literature acupuntura sobre los
review Revision de la MUY ALTA sintomas postoperatorios
literarura ocasionados por la cirugia de
terceros molares
Temporomandibular disorders Compara la eficacia de la
and the use of traditional and acupuntura tradicional y el
laser acupuncture: a Revision ALTA uso de laser para minimizar
systematic review sistematica los signos y sintomas de los
TT™M
Laser acupuncture in the Revisa literatura sobre cuéles
treatment of neuropathies in son los efectos de Ia
dentistry: a systematic review  Revision ALTA acupuntura laser en
sistematica neuropatias  asociadas a
tratamientos dentales
Efficacy of acupuncture on Indaga la eficacia de
craniomandibular myofascial diferentes técnicas de
pain in temporomandibular Revision ALTA acupuntura en pacientes con
disorder patients: A systematic sistematica TT™M

review

Efficacy of acupuncture and
laser acupuncture in
temporomandibular disorders:

EvalGa la evidencia clinica
actual sobre el uso de laser y
la acupuntura tradicional en
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a systematic review and meta- Metaanalisis MUY ALTA TTM

analysis of  randomized

controlled trials

Needleless Acupuncture using Revision de la Explica las diferencias y

Low-Level Laser Therapy literatura ALTA beneficios entre la
acupuntura tradicional y la
acupuntura  laser  para
manejar el  dolor en
odontologia

Acupuncture in dentistry Ofrece un panorama
accesible sobre el uso de la
acupuntura en odontologia

Reporte de caso  MODERADA  con interconsulta médica vy

los beneficios que esta
técnica puede llegar a
ofrecer

Effectiveness of acupuncture, Compara la efectividad de

ozonio therapy and low- tres diferentes tipos de

intensity laser in the treatment tratamientos  incluida la

of temporomandibular Ensayo acupuntura para el manejo

dysfunction of muscle origin: controlado MODERADA de disfunciones

a randomized controlled trial aleatorizado temporomandibulares

Is acupuncture an effective Revisa la eficacia vy

treatment for Metaanalisis ALTA seguridad que puede otorgar

temporomandibular disorder? el uso de la acupuntura en
TT™

Acupressure— A Review with Brinda informacién sobre los

a Current and Future Revision beneficios de la acupuntura

Prospective in Dentistry bibliografica MODERADA con el fin de reducir la

terapia farmacoldgica

En la tabla 5 se analizan los articulos potenciales con sus respectivas caracteristicas, bases

de datos, revista e indexacion. La seleccion de articulos cientificos en inglés para la

presente revision bibliogréfica es justificable por la prevalencia del idioma en la literatura

cientifica a nivel global y la facil accesibilidad a una amplia gama de investigaciones

relevantes, de alta calidad; avalando la validez cientifica y el impacto de este trabajo de

investigacion. Estos articulos mostraron una diversidad en las fuentes de informacion, ya

que fueron obtenidos de diferentes bases de datos, siendo PubMed el que aport6 con 9

estudios, lo que representa el 29.03% de los articulos seleccionados, siendo 4 cuartil 1, 2

cuartil 2, 2 cuartil 3 y 1 cuartil 4 mostrando un predominio de esta fuente en la

investigacion. En segundo lugar, se encuentran los articulos provenientes de Scopus con un

total de 8 estudios equivalente al 25.81 %, de los cuales 4 son cuartil 1 y 4 cuartil 3. En
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tercer lugar, ScieLo contribuyd con 6 estudios, lo que representa el 19.35%, de los mismos
que 4 son cuartil 3 'y 2 son cuartil 4. En cuarto lugar, Google Scholar asistié con un total de
5 estudios correspondiente al 16.13% del total de estudios encontrados, siendo 2 cuartil 2 y
3 cuartil 3. Finalmente, en ultimo lugar Journals de Salud contribuy6 con 3 estudios
correspondiente al 9.68%, mismos que eran cuartil 4. En la tabla 5 se analizan los articulos

potenciales con sus respectivas caracteristicas, bases de datos, revista e indexacion.
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Tabla 5.

Caracteristicas de los articulos seleccionados para la revision bibliogréafica

# | Titulo Base de | Autores Afo Revista Index Cuartil | SJR
datos
1 | Impact of acupuncture in dental and orofacial pain | Google | Suman S et al. 2020 Journal of The West | Google |3 0.25
Scholar Bengal University of | Scholar
Health Sciences

2 | Acupuncture: Chinese therapeutic technique and | Google | Guimaraes P et | 2024 Research, Society and | ScieLo 3 0.36
its applications in dentistry Scholar | al. Development

3 | Role of acuuncture therapy in dental disorders: a | Google | Kanmani Retal. | 2021 Community Dental Health | Journals | 4 0.39
brief report Scholar de Salud

4 | Brazilian Scientific Research about Acupuncture | ScieLo | Fernandes Neto, | 2019 Journal of Health | ScieLo 4 0.17
in Dentistry: Bibliometric Analysis of the Papers JAetal. Sciences
Presented at SBPqO Meetings

5 | Use of acupuncture in the treatment of pain in | ScieLo | Albulquerque A | 2022 Brazilian  Journal  of | Journals | 4 0.24
dentistry: a literature review etal. Health Review de Salud

6 | Use of acupuncture analgesia in dental extractions: | Google | AbarcaMetal. | 2019 iDental Journals | 4 0.32
literature review Scholar de Salud

7 | Acupuncture for Management of Endodontic | PubMed | Gaurav K et al. 2022 Journal of Acupuncture | PubMed | 3 0.26
Emergencies: a Review and Meridian Studies

8 | Acupuncture in management of acute dental pain — | PubMed | M. Milleretal. | 2023 Japanese Dental Science | Scopus 1 1.29
A systematic review and meta-analysis Review

9 | The benefits of acupuncture in the treatment of | ScieLo | Aradjo C et al. 2022 Research, Society and | ScieLo 3 0.38
Temporomandibular Joint Dysfunction (TMD): a Development
literature review

10 | Acupuncture in dental practice: Emphasis in | ScieLo | FerreiraLetal. | 2021 Research, Society and | ScieLo 3 0.38
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surgery

Development

11 | Acupuncture for pediatric pain: The trend of | PubMed | Y.-C. Lin et al. 2020 Japanese Dental Science | Scopus 1.29
evidence-based research Review

12 | Effectiveness of Acupuncture in Dental Surgery: A | PubMed | M.L.B. Gil etal. | 2020 Journal of Acupuncture | PubMed 0.46
Randomized, Crossover, Controlled Trial and Meridian Studies

13 | Exploring Pain Assessment and Management | PubMed | Nautiyal Setal. | 2023 Journal of Advanced | PubMed 0.56
Techniques  in  Pediatric  Dentistry: A Medical and  Dental
Comprehensive Review Sciences Research

14 | Acupuncture Reduces Pain in Patients with | PubMed | Paraskevi G et | 2024 International Journal of | PubMed 0.3
Temporomandibular Joint Disorders. A Systematic al. Kinesiology and Sports
Review Science

15 | Eficacia de la acupuntura en el tratamiento del | PubMed | Gui-Youn C et | 2019 Revista  Espafiola de | PubMed 0.13
sindrome de dolor miofascial de la musculatura al. Cirugia Oral y
masticatoria Maxilofacial

16 | A survey study for the dental students’ satisfaction | Scopus | Chuang-Hang Y | 2024 Journal of Dental | Scopus 0.24
with the “needling therapies for etal. Sciences
temporomandibular disorders” lectures

17 | Effects of acupuncture on pain relief from | Google | Luciane Ketal. | 2022 Research, Society and | Google 0.27
temporomandibular disorders: integrative literature | Scholar Development Scholar
review

18 | Acupuncture and expression of neurotransmitters | Google | Ramos M et al. 2021 Brazilian  Journal  of | Google 0.34
in temporomandibular  disorders:  Systematic | Scholar Development Scholar
review

19 | Efectividad del uso de la acupuntura en | Google | Fernandez A 2023 Labor Dental Clinical Google 0.49
odontopediatria: revision bibliogréafica Scholar Scholar

20 | The Application of Acupuncture Therapy for | Scopus | Yilin L etal. 2022 Journal of Pain Research | Scopus 0.79

Postoperative Pain Over the Past 20 Years: A
Bibliometric Analysis
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21 | A systematic review and meta-analysis of | PubMed | Hang Y et al. 2022 BMC Complementary and | Scopus 0.78
acupuncture treatment for oral ulcer Alternative Medicine

22 | Effect of acupuncture on third molar extractions: a | ScieLo | Rezende M et al. | 2022 Research, Society and | ScieLo 0.35
literature review Development

23 | Temporomandibular disorders and the use of | Scopus | OliveiraKetal. | 2021 Cranio - Journal of | Scopus 0.35
traditional and laser acupuncture: a systematic Craniomandibular
review Practice

24 | Laser acupuncture in the treatment of neuropathies | PubMed | Manente R etal. | 2023 SpringerPlus Scopus 0.48
in dentistry: a systematic review

25 | Efficacy of acupuncture on craniomandibular | PubMed | J.D.C. Tardelli et | 2024 Heliyon PubMed 0.62
myofascial pain in temporomandibular disorder al.
patients: A systematic review

26 | Efficacy of acupuncture and laser acupuncture in | PubMed | Di Francesco et | 2024 BMC Oral Health Scopus 0.27
temporomandibular disorders: a systematic review al.
and meta-analysis of randomized controlled trials

27 | Needleless Acupuncture using Low-Level Laser | PubMed | Chopra A et al. 2019 Indian Journal of Dental | PubMed 0.78
Therapy Sciences

28 | Acupuncture in dentistry PubMed | Matthews R 2020 British Dental Journal PubMed 1.14

29 | Effectiveness of acupuncture, ozonio therapy and | ScieLo | Campos Setal. | 2018 Revista de Odontologia | ScieLo 0.15
low-intensity  laser in the treatment of da UNESP
temporomandibular dysfunction of muscle origin:
a randomized controlled trial

30 | Is acupuncture an effective treatment for | PubMed | Young E et al. 2023 Academic Medicine PubMed 1.38
temporomandibular disorder?

31 | Acupressure— A Review with a Current and Future | Google | Dharnappa P et | 2020 American  Journal  of | Google 0.44
Prospective in Dentistry Scholar | al. Dentistry Scholar
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

El uso de la acupuntura como tratamiento del dolor en odontologia se determina a partir de
varios factores clave, que se enfocan en los hallazgos de la presente revision bibliografica.
Estos incluyen pacientes con dolor odontoldgico en los cuales se puede aplicar la técnica
de acupuntura, su efectividad clinica, los cambios producidos para el manejo del dolor en
pacientes con trastornos temporomandibulares y la prevalencia del uso de acupuntura con
referencia al sexo. Cada uno de estos elementos favorecerd de manera significativa a la
compresion integral del por qué esta técnica tradicional china podria ser beneficiosa para el

manejo del dolor en odontologia.
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en relacion a la efectividad del uso

de la acupuntura para la reduccién del dolor odontoldgico, que se mencionan en 25 de los
31 articulos (tabla 6).
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Tabla 6.

Efectividad clinica del uso de acupuntura en odontologia

Autores Afo Efectividad de la acupuntura

Suman S et al. © 2020 Una revision sistematica realizada por Ernst y Pittler encontrd una reduccién en el dolor dental a través de la acupuntura.

Guimaares P et al.Cb | 2024 La acupuntura es eficiente ya que actla como un método de anestesia y analgesia

2021 La acupuntura es eficaz en el tratamiento de varias condiciones dentales. Se reportan tasas de curacion del 96% en paralisis de

Kanmani R et al. ¢ Bell y un alivio significativo del dolor en neuralgia del trigémino y dolor postoperatorio.

Albuguerque A et | 2022 La acupuntura es eficaz en el tratamiento de diversas patologias orales, mejorando la circulaciéon sanguinea, aumentando la

al.(® inmunidad y promoviendo el bienestar fisico y mental.

Abarca M et al. ¢? 2019 La acupuntura es efectiva, se reportan resultados positivos en el tratamiento del dolor pre y postquirdrgico.

2022 Se reporta que la acupuntura puede reducir la necesidad de anestésicos adicionales y disminuir el dolor postoperatorio tras el

Gaurav K et al.® tratamiento de conducto.

2023 Los resultados de la revision sistematica sugieren que los pacientes que recibieron acupuntura mostraron puntuaciones de dolor

M Miiller et al. 9 mas bajas.

Araljo C et al. 9 2022 Varios estudios citados en el articulo respaldan la eficacia de la acupuntura en el alivio del dolor.

2021 Se sugiere que la acupuntura puede servir como una alternativa eficaz a los tratamientos convencionales para el manejo del

Ferreira L et al.®? dolor.

2020 Los resultados indicaron que la acupuntura fue eficaz para reducir el dolor posoperatorio, la irritacion tras procedimientos, y la

Y.-C. Linetal. ?” ansiedad en nifios. Un 82% mostro resultados positivos en el manejo del dolor pediatrico.

2020 La acupuntura es eficaz en extraccion de terceros molares, para reducir tanto el edema posquirdrgico como el sangrado

M.L.B Gil etal. @® intraoperatorio.

Nautiyal S et al. Y | 2023 La acupuntura es una de las técnicas no farmacolégicas eficaz para el manejo del dolor en pacientes pediatricos.

Paraskevi G et al.*? | 2024 La acupuntura fue més efectiva en la reduccion del dolor en comparacion con otros métodos terapéuticos.

Gui-Youn C et al.®® | 2019 La acupuntura fue eficaz en la disminucién de la intensidad del dolor. Al final del seguimiento de un afio, el 67 % de los
pacientes conservaron una reduccién del dolor significativa, con una disminucién de al menos el 50 % en la escala visual
analdgica (EVA).

Luciane et al. © 2022 La acupuntura también mejora la calidad de vida de los pacientes, reduce la intensidad y frecuencia del dolor, y no tiene
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contraindicaciones, lo que la convierte en una técnica muy eficaz.

2021 La acupuntura es una técnica eficaz para el manejo del dolor en pacientes con DTM, y su uso puede ser beneficioso tanto de
Ramos M et al. ® manera independiente como en combinacidn con otras terapias.
Fernandez A @7 2023 La acupuntura es una técnica que se puede llevar a cabo en pacientes pediatricos dentro de la consulta odontoldgica.
Yilin L et al. @® 2022 La acupuntura es uno de los tratamientos no farmacolégicos ideales para controlar el dolor postoperatorio.
Hang Y et al. @9 2022 Varios estudios clinicos experimentales han indicado que la acupuntura puede facilitar a curacion de las Ulceras en pacientes
con OU.
2022 La efectividad de la acupuntura en Odontologia se observo gracias a sus efectos antiinflamatorios, ansioliticos, miorrelajantes y
Rezende M et al. ©® analgésicos sobre el dolor postoperatorio originado por distintos procedimientos orales.
OliveiraK etal. “¥ | 2021 Existe gran porcentaje de efectividad en el uso de acupuntura, sin embargo, la estimulacion tradicional con aguja no es
totalmente aceptada debido al potencial de infeccion y contaminacion cruzada.
2024 El andlisis de los estudios incluidos demostro que la acupuntura es eficaz para aliviar el dolor subjetivo y el dolor a la palpacién
J.D.C. Tardelli et al. de las estructuras orofaciales.
(34)
Di Francesco et al. | 2024 La acupuntura es eficiente a corto plazo para reducir la gravedad del dolor de DTM de origen muscular.
(35)
2023 Fue dificil llegar a una conclusion definitiva con respecto a la efectividad de la acupuntura en el tratamiento de DTM porque se
Young E et al. ¥ determind que los estudios incluidos en el analisis contenian datos de baja calidad.
2020 La eficacia de la acupuntura, un tratamiento popular para aliviar el dolor se ha resaltado mediante numerosos ensayos clinicos y

Dharnappa P et al. @

experimentos de laboratorio.

EVA: escala visual andloga, DTM: disfuncion temporomandibular, OU: Ulcera oral.
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Gran mayoria de los estudios reportan altas tasas de éxito con la técnica de acupuntura
tradicional china, con indices de efectividad que en su totalidad respaldan méas del 90%.
Por ejemplo, (23569.16,1822.26,27.30-3538-45) dastacan la efectividad de la acupuntura en el
manejo del dolor asociado a diferentes tipos de patologias del complejo maxilofacial. Las
fallas reportadas son generalmente escasas, sin embargo, ) menciona la dificultad de
poder esclarecer si la acupuntura llegé a ser efectiva debido a que los estudios incluidos en
su andlisis contenian datos de muy baja calidad.

Otros aspectos como la duracion, seguimiento y las tasas de éxito presentan variaciones.
Por ejemplo, Gui Youn C et al. “3 relaciona un seguimiento de un afio, donde el 67% de
los pacientes conservaron una disminucién del dolor de al menos el 50% referente a la

escala visual analoga (EVA).

Unos pocos estudios como Oliveira K et al. “ y J.D.C. Tardelli et al. ®¥ analizan los

efectos adversos y problemas que puede conllevar el mal uso préactico de la acupuntura.

Por otra parte, la tabla 7 recolecta informacion sobre el impacto de la acupuntura como
terapia en trastornos temporomandibulares, obtenidos en 13 de los 31 articulos revisados,
dando a conocer una vision integral de los beneficios de esta técnica en el manejo de la

disfuncion temporomandibular.
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Tabla 7.

Impacto de la acupuntura en trastornos temporomandibulares

Autores Afo Acupuntura en trastornos temporomandibulares

Kanmani R et al. | 2021 Estudio realizado por Brunaangeleli et al. en 31 pacientes con dolor por disfuncion temporomandibular (DTM), mostrd una

0 diferencia significativa en la puntuacion de la escala visual analdgica antes y después del tratamiento con acupuntura.

Abarca M et al.®? | 2019 La acupuntura se presenta como un método efectivo en el tratamiento de trastornos temporomandibulares (DTM).

Aralijo Cetal. @9 | 2022 Se hace referencia a estudios clinicos que han demostrado la efectividad de la acupuntura en la reduccién del dolor y la
gravedad de la DTM.

Ferreira L et al. @@ | 2021 Se destaca la acupuntura como un tratamiento complementario en el manejo de la disfuncion temporomandibular, aliviando el
dolor y reduciendo la inflamacion.

Paraskevi G et al. | 2024 La acupuntura demostré ser eficaz para reducir el dolor en pacientes con DTM en la mayoria de los estudios revisados.

(42)

Gui-Youn C et| 2019 La acupuntura ha demostrado ser un tratamiento seguro para los pacientes con TTM, sin efectos adversos importantes

al.t® reportados en los estudios revisados.

Luciane et al. © 2022 La acupuntura es eficaz para aliviar el dolor en pacientes con DTM. Actla directamente sobre el eje hipotadlamo-pituitario-
adrenal.

Ramos M etal. ® | 2021 La acupuntura tiene efectos positivos en el tratamiento del dolor y los sintomas relacionados con las DTM.

Oliveira K et al. “9 | 2021 La acupuntura puede representar una alternativa viable para el control de los signos y sintomas de los TTM.

J.D.C. Tardelli et | 2024 El dolor miofascial es la sintomatologia mas comdn del trastorno del muasculo temporomandibular, y para el tratamiento se

al. % utilizan terapias alternativas, como la acupuntura.

Di Francesco et al. | 2024 Hay evidencia suficiente para respaldar el uso de la acupuntura para tratar los sintomas de la ATM.

(35)

Campos S et al. “® | 2018 La acupuntura logré reducir el dolor y mejorar la capacidad méaxima de apertura bucal relacionada con los DTM musculares.

2023 La acupuntura se ha utilizado a menudo para tratar la DTM y esta asociada con un alto grado de satisfaccion del paciente.

Young E et al. ¥

ATM: articulacion temporomandibular, DTM: disfuncién temporomandibular, TTM: trastornos temporomandibulares.
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Gran parte de los autores afirman los multiples beneficios que ofrece el tratamiento de
acupuntura en los diferentes tipos de trastornos temporomandibulares con respecto al
manejo del dolor. Por ejemplo, (5:9:14.2230,32,34,35,40,42-44.46) manifiestan que un alto porcentaje
de pacientes que presentan dolor por DTM o TTM y se han realizado terapia de
acupuntura, reducen significativamente la tasa de dolor y ayudan a controlar sus signos y

sintomas.

Kanmani R et al. 9 hace énfasis en un estudio realizado por Brunaangeleli et al. en el cual
31 pacientes con dolor por DTM, mostré una mejoria significativa en la puntuacion

referente a EVA, después del tratamiento con acupuntura.

Algunos autores, como Paraskevi et al. 2y Gui-Youn C et al. “ recalcan la eficacia de la
acupuntura para reducir el dolor en pacientes con DTM, sin efectos adversos importantes

reportados en los estudios revisados.

A continuacién, los resultados de la prevalencia del uso de la acupuntura con referencia al
sexo, se simplifica en la tabla 8, en donde 7 de los 31 articulos revisados tratan acerca del

tema.
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Tabla 8.

Prevalencia del uso de la acupuntura con referencia al sexo

Autores Afo Acupuntura referente al sexo
Araljo Cetal. @O | 2022 Se menciona que esta técnica es accesible en todas las edades, sin relevancia en el sexo del paciente.
Ferreira et al.?? 2021 La acupuntura puede ser una herramienta Gtil para gestionar niveles de ansiedad, especialmente en mujeres.
2020 Se incluyeron tanto hombres como mujeres en el estudio, sin embargo, no se reportan variaciones en los resultados en funcion
M.L.B. Gil et al. del sexo en términos de reduccion de sangrado intraoperatorio o edema posquirurgico.
(18)
2024 No se aborda directamente la relevancia del sexo en la eficacia de la acupuntura, aunque se sefiala que los DTM son més
Paraskevi G et al. prevalentes en mujeres.
@2)
2019 El sindrome de dolor miofascial (SDM) de la musculatura masticatoria (MM) es mas comun en mujeres, lo que puede tener
Gui-Youn C et al. relevancia en el uso de la acupuntura en términos de prevalencia en pacientes de sexo femenino.
@3)
Ramos M etal. ® | 2021 Se sugiere que la acupuntura podria ser especialmente beneficiosa para las mujeres, ya que tienden a experimentar DTM y
dolor orofacial con mayor frecuencia e intensidad.
Hang Y et al. ¥ 2022 Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia no podran recibir terapia de acupuntura.

SDM: sindrome de dolor miofascial, DTM: disfuncion temporomandibular, MM: musculatura masticatoria.
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Pocos estudios resaltaron que, pese a la escaza informacion acerca de la prevalencia del
uso de acupuntura en odontologia con referencia al sexo, Aradjo C et al. 9y M.L.B Gil et
al. 1® determinaron que la acupuntura es accesible en todas las edades sin reporte de

variaciones en los resultados con respecto al sexo de los estudios revisados.

No obstante, algunos estudios >164243) |legaron a la conclusion de que los DTM, SDM y
TTM es més comun que se presente en mujeres que hombres, por lo cual aumenta la

posibilidad de relevancia en el uso de la acupuntura en pacientes de sexo femenino.

Un Gltimo estudio realizado por Ferreira et al. ?? destaca que el uso de acupuntura puede
ser una herramienta de gran utilidad para tratar los niveles de ansiedad, especialmente en

mujeres.

A continuacion, la tabla 9 resume los resultados de la revision de los 12 de 31 articulos que

hablan sobre la acupuntura en comparacion con otros métodos analgésicos.
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Tabla 9.

Acupuntura en comparacion con otros métodos analgésicos

Autores Afio Acupuntura & otros métodos analgésicos

M Muiller et al.®® | 2023 Se observo que la acupuntura podria reducir la necesidad de medicamentos analgésicos postoperatorios.

Aradjo C et al.“9 | 2022 Se destaca la acupuntura como un tratamiento no invasivo con referencia a otros tratamientos mas invasivos o farmacologicos.

2021 La acupuntura ha demostrado ser una técnica eficaz en el manejo del dolor dentro de la odontologia, brindando propiedades

Ferreira L et al. analgeésicas, antiinflamatorias y ansioliticas. Se considera una alternativa sugestiva que puede reducir la cantidad de farmacos

@2) consumidos en el postoperatorio, reduciendo asi los efectos secundarios.

Y.-C. Lin et al. | 2020 La acupuntura en el punto LI4 (Hegu) fue comparada con anestesia topica en venopunciones en nifios de 6 a 12 afios. La

20) acupuntura fue igualmente efectiva que la anestesia topica en reducir el dolor durante el procedimiento.

Paraskevi G et al. | 2024 La acupuntura resultd en una reduccidon del dolor mas rapida y sostenida en comparacién con los AINEs, aunque ambos métodos

“2) fueron efectivos.

Gui-Youn C etal. | 2019 La acupuntura tiene una eficacia competitiva a otros métodos conservadores para el control del dolor miofascial, como la

“3) feruloterapia.

Luciane et al.® 2022 La acupuntura se describe como una técnica menos invasiva, indolora y segura, pudiendo reemplazar la ingesta de farmacos al
ofrecer alivio del dolor a través de la liberacién de opioides naturales en el cuerpo

Ramos M et al. ® | 2021 La acupuntura es una opcion eficaz y comparable a otros métodos analgésicos como las férulas oclusales, el placebo, y la TENS,
a menudo mostrando mejores resultados en términos de alivio del dolor y duracion del efecto.

Yilin Letal. ® | 2022 Los analgésicos tienen efectos secundarios como la adiccion a los opioides, el dafio gastrointestinal y los posibles riesgos
cardiovasculares de los medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINE).

Rezende M et al. | 2022 La acupuntura se ha utilizado para controlar el dolor, el edema, puede ayudar a reducir la cantidad de anestésicos utilizados

® durante el procedimiento, reducir los analgésicos requeridos en el postoperatorio con la finalidad de minimizar efectos adversos.

J.D.C. Tardelli et | 2024 Los efectos secundarios en la acupuntura son raros, pero pueden ocurrir al igual que los medicamentos, como hematoma,

al. ¢4 hemorragia, equimosis, fatiga, dolor, sudoracion y mareos.

Young E et al. 2023 El uso prolongado de medicamentos para tratar la DTM, puede generar resistencia a los farmacos y conlleva riesgos de uso

(14

indebido y abuso.
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Varios estudios (3:591422.26,34,39,40.4243.45) raportan la igualdad de condiciones que ofrece la
acupuntura con respecto a otros métodos analgesicos ya existentes, siendo esta técnica

menos invasiva y ofreciendo resultados a corto plazo.

En los articulos 1428 se menciona que la mayoria de los farmacos utilizados como
tratamiento analgésico tienen reacciones adversas a futuro como adiccion a opioides, dafio
gastrointestinal, riesgos cardiovasculares. Ferreira et al. ?? hace hincapié en que la
acupuntura maneja propiedades analgésicas, antiinflamatorias y ansioliticas; siendo una
alternativa sugestiva a la demanda de uso de farmacos. Sin embargo, 34 aclara que son
muy infrecuentes los efectos adversos de la acupuntura, pero no se los debe dejar por

desapercibidos.

Finalmente, se presenta la tabla 10, la cual sintetiza los principales hallazgos encontrados
sobre el uso de la acupuntura en odontologia como tratamiento del dolor, en base a los

factores anteriormente mencionados, e incluye los datos mas relevantes y actualizados.

Tabla 10.

Resumen de los hallazgos obtenidos sobre el uso de la acupuntura en odontologia como

tratamiento del dolor

Uso de la acupuntura en odontologia como tratamiento del dolor

Efectividad clinica % éxito 82% manejo de dolor pediatrico & 67% de
efectividad a los 12 meses de seguimiento
Trastornos Mayor  tasa  de | Alivia el dolor y Alto grado de
Temporomandibulares | afeccion en mujeres | reduce la inflamacion satisfaccion del
gue en hombres paciente
Relevancia respecto al | Indicaciones Accesible a todas las edades, sin restricciéon o
Sexo prevalencia de sexo.
Contraindicaciones Mujeres embarazadas o en periodo de lactancia
Otros métodos | Efectos secundarios | Analgésicos: adiccion a | Acupuntura:
analgésicos opioides, dafio | hematoma,
gastrointestinal, riesgos | hemorragia,
cardiovasculares equimosis,
sudoracion.
Propiedades analgésicas, antiinflamatorias y ansioliticas
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4.2. DISCUSION

La eficacia de la acupuntura en el manejo del dolor odontoldgico esté siendo respaldada
por mas del 80% de los articulos revisados, pues hay una alta tasa de satisfaccion por parte
de los pacientes a los mismo que se les ha aplicado esta técnica y han mostrado resultados

favorables en cuanto al estado de salud y animo. -2

Segun Dharnappa P et al. @ actualmente se ha incrementado el interés por la acupuntura en
el campo odontoldgico, con estudios que demuestran su eficacia en el manejo del dolor
orofacial, trastornos temporomandibulares, y como tratamiento coadyuvante en
procedimientos quirlirgicos o0 postoperatorios. Por otra parte, Paraskevi G et al. ¢
reafirma la eficacia de la acupuntura pues menciona que en estudios de Gonzales-Perez et
al. la acupuntura resulto en una reduccion del dolor més rapida y sostenida en comparacion
con los AINEs. Este resultado concuerda con lo que se encontrd, ya que se sostiene la
efectividad de la acupuntura gracias a sus propiedades antiinflamatoria, analgésica

ansiolitica ® favoreciendo a la reduccién del dolor.

Oliveira K et al. “* menciona que el tratamiento de los DTM suele requerir un enfoque
multidisciplinario y normalmente implica una combinacion de méas de una terapia. Asi, la
férula oclusal ya consagrada, combinada con otros recursos terapéuticos, como la
acupuntura, puede aportar beneficios ain mayores a los pacientes. Sin embargo, el ensayo
clinico realizado por Rezende et al. ®9 al comparar el uso de acupuntura con la férula
oclusal en pacientes con DTM, la acupuntura fue mas efectiva para aumentar la apertura
bucal, aunque la reduccién del dolor orofacial fue igualmente significativa en ambos
grupos. Este resultado coincide con lo que se encontr en esta investigacion, ya que ambos

métodos analgésicos reducen significativamente el dolor en TTM.

La acupuntura se ha utilizado en extracciones dentales especificamente de terceros
molares, para controlar el dolor, el edema, esta técnica puede ayudar a reducir la cantidad
de anestésicos utilizados durante el procedimiento, reduciendo los analgésicos requeridos
en el postoperatorio con la finalidad de minimizar efectos adversos que estos pueden
producir como adiccién a los opioides, dafio gastrointestinal y riesgos cardiovasculares. ©)
Sin embargo, Tardelli et al. @4 plantea que la acupuntura al igual que los farmacos puede

tener efectos adversos como como hematoma, hemorragia, equimosis, fatiga, dolor,
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sudoracion y mareos. Lo cual contradice este resultado ya que la mayoria de los estudios
(5.20,2631,39.4042) no proporcionan informacion relevante sobre los efectos adversos que esta

técnica podria llegar a ocasionar en la practica clinica.

Araijo C et al. “9 menciona que esta técnica tradicional china es accesible en todas las
edades, sin relevancia en el sexo del paciente. Sin embargo, varios estudios demuestran lo
contrario. Por ejemplo, (24244 exponen en sus estudios realizados que aproximadamente el
10% de la poblacion presenta DTM, existiendo mayor prevalencia en el sexo femenino (1
hombre de cada 5 mujeres). Sin embargo, aun son necesarias mas investigaciones que
analicen de mejor forma esta variable, dado que no existen muchos estudios que puedan

confirmar estos datos para poder llegar a una conclusion.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

La acupuntura en odontologia como tratamiento del dolor, tiene una efectividad de
muy alto grado; con resultados que oscilan desde el 82% en pacientes pediatricos
hasta estudios que abarcan el 62% tras doce meses de seguimiento, presentando
minimas complicaciones clinicas. Por ende, actualmente esta técnica tradicional
china ha sido aceptada por odont6logos y pacientes por no ser tan invasiva como

otro tipo de tratamientos.

Una gran cantidad de estudios refleja satisfactoriamente los indices de impacto en
pacientes que presentan diferentes tipos de trastornos temporomandibulares tras la
aplicacion de la acupuntura convencional. Por lo tanto, esta técnica ofrece
actualmente predominio en el manejo del dolor en la regién maxilofacial de forma

natural.

No existe predominio alguno referente al uso de la acupuntura con referencia al
sexo, esta técnica puede ser aplicada a cualquier edad, sin importancia del sexo;
ofreciendo las mismas condiciones y caracteristicas que otros métodos analgésicos
convencionales, ya que posee semejantes propiedades analgésicas, antinflamatorias

y ansioliticas.
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5.2. RECOMENDACIONES

La acupuntura en odontologia se ha destacado como una alternativa efectiva y
segura para el manejo del dolor dental. Este enfoque, al estimular puntos
especificos, ayuda a liberar endorfinas y a reducir la percepcién del dolor,
disminuyendo la necesidad de analgésicos convencionales. Ademas, puede aliviar
la ansiedad en los pacientes y mejorar su experiencia durante tratamientos dentales,
promoviendo una recuperacion mas rapida y con menos efectos secundarios.
Ademas, que permite un manejo mas integral del dolor y puede ser especialmente
atil en pacientes con condiciones cronicas o donde el uso de medicamentos sea

limitado.

Para mantener la efectividad de la acupuntura concorde al manejo del dolor en
odontologia, se debe estar previamente capacitado y tener claro el procedimiento
que se va a llevar a cabo en los pacientes. Ademas, que es de vital importancia la
esterilizacion de las agujas, con el fin de evitar cualquier tipo de infeccién o

contaminacién cruzada.
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