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RESUMEN

Esta investigacion analiza el impacto del mini atletismo en la seleccion de talentos
deportivos en estudiantes de séptimo de bésica, en la Unidad Educativa Penipe, durante el
periodo 2024. ElI mini atletismo es una adaptaciéon del atletismo tradicional que busca
desarrollar habilidades motrices basicas en los nifios de forma ludica y educativa, ayudando
a identificar talentos deportivos a temprana edad.

Se utilizd una metodologia cuasi-experimental con un enfoque cuantitativo,
evaluando a 30 estudiantes mediante pruebas fisicas y morfolégicas, como velocidad,
resistencia, fuerza, entre otras. El objetivo fue identificar las habilidades deportivas mas
destacadas en los nifios y nifias, a través de la implementacién de sesiones de entrenamiento
y test especificos.

Los resultados obtenidos muestran una mejora significativa en las habilidades fisicas
de los participantes, evidenciando el potencial del mini atletismo para contribuir a la
seleccion de futuros talentos en el atletismo. La investigacion concluye con
recomendaciones para implementar este modelo de seleccién en otras instituciones,
proponiendo estrategias para mejorar el desarrollo deportivo dentro de la educacion.

Palabras clave: Mini atletismo, seleccion de talentos, habilidades motrices, educacion
fisica, desarrollo deportivo.



ABSTRACT
This study examines the impact of mini athletics as a tool for talent selection in seventh-grade
students at Unidad Educativa Penipe during the 2024 academic year. Mini athletics, an adaptation
of traditional athletics, aims to develop basic motor skills in children through playful and
educational activities, facilitating the early identification of athletic talents. The research employed
an exploratory methodology with a quantitative approach, evaluating 30 students through physical
and morphological tests, including speed, endurance, and strength. The objective was to identily
boys' and girls' most prominent athletic abilities by implementing specific trammg sessions and
lests. The results reveal significant improvements i the participant’s physical abilities,
highlighting the potential of mim athletics to contribute to selecting future athletic talents. The
study concludes with recommendations for implementing this selection model n other institutions

and proposes stralegies 1o enhance athletic development within education.

Keywords: Mimi athletics, talent selection, motor skills, physical education, athlenc

development.

Reviewed by:

Mgs. Jenny Alexandra Freire Rivera
ENGLISH PROFESSOR

C.C. 0604235036



CAPITULO |
1. INTRODUCCION

El mini atletismo es una adaptacion del atletismo tradicional, disefiada
especificamente para nifios. Su principal objetivo es desarrollar habilidades fisicas
fundamentales de manera ludica y educativa. A través de actividades adaptadas, como correr,
saltar y lanzar, los nifios no solo se introducen en el deporte, sino que también fortalecen su
capacidad de trabajo en equipo, autodisciplina y una atraccion por la actividad fisica desde
una edad temprana.

Por otro lado, la seleccién de talentos deportivos es un proceso crucial para identificar
a aquellos nifios que tienen el potencial de destacar en el deporte, permitiéndoles ser parte
de programas especializados que fomenten su desarrollo. En este contexto, el mini atletismo
se presenta como una herramienta valiosa, ya que, a través de diversas pruebas y juegos, los
docentes del area pueden observar las capacidades fisicas y emocionales de los nifios,
contribuyendo asi a una identificacion mas precisa de talentos.

Por lo tanto, las pruebas morfoldgicas se centran en la medicion de caracteristicas
fisicas como la estatura, el peso, la envergadura, y la composicion corporal. Estos pardmetros
pueden ofrecer informacion valiosa sobre el crecimiento y desarrollo del nifio, asi como su
predisposicion genética para ciertos deportes. Ademas, las pruebas fisicas miden la aptitud
y las habilidades motoras, tales como la potencia, la rapidez, la capacidad de resistencia, la
agilidad y la coordinacion. Estas pruebas ayudan a identificar las capacidades fisicas innatas
de los nifios y su potencial para sobresalir en la seleccion de talentos dentro del mini
atletismo.

La combinacion de estas pruebas permite una evaluacién integral del potencial
deportivo de los nifios, facilitando la identificacion temprana de talentos y la orientacion
adecuada hacia deportes en los que puedan destacar.

En Ecuador, y particularmente en el canton Penipe, existe la necesidad de mejorar el
proceso de eleccion de talentos en el ambito del atletismo. Las instituciones educativas
juegan un papel clave en este proceso, ya que es en las clases de educacion fisica donde se
puede detectar el potencial de los estudiantes. Sin embargo, muchas veces los docentes no
cuentan con las herramientas o formacion adecuada para llevar a cabo este proceso de
manera efectiva.

El presente trabajo busca analizar como el mini atletismo puede contribuir a la
seleccion de talentos en nifios, proporcionando una base solida para su futuro desarrollo
deportivo. A través de la implementacion de test fisicos y un enfoque estructurado, se espera
optimizar la deteccidn de talentos en la institucion educativas de Penipe, ayudando a formar
a los futuros deportistas de élite para el pais.
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La estructura de la investigacion se divide en varias secciones para facilitar la
comprension del proyecto:

Capitulo 1. Introduccién: En esta parte se presenta el tema central, proporcionando
informacion fundamental que va de lo general a lo més especifico. S exponen los
antecedentes del estudio, se define el problema de investigacion, se justifica su relevancia 'y
se establecen los objetivos tanto generales como especificos.

Capitulo I1. Marco Tedrico: Este capitulo recopila y analiza las teorias pertinentes
al tema de estudio. Se emplean fuentes como revistas electronicas y trabajos de investigacion
para examinar las variables dependientes e independientes.

Capitulo I11. Metodologia: Aqui se detalla el tipo de investigacion realizada, el
disefio empleado, las técnicas utilizadas para la recoleccién de datos, la poblacion objetivo,
el tamafio de la muestra y los métodos aplicados para el analisis y procesamientos de la
informacion.

Capitulo 1V. Resultados y Discusion: En esta seccion se presentan los resultados
obtenidos de la investigacion llevada a cabo en la Unidad Educativa Penipe, que incluyé a
un total de 30 estudiantes de séptimo grado de basica, con edades comprendidas entre 10 y
12 afios.

Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones: En este capitulo se expone las
conclusiones derivadas de la investigacion y ofrece recomendaciones basadas en los
hallazgos.

Capitulo VI. Propuesta: Se detalla la propuesta de investigacién, incluyéndola
descripcion de las secciones de entrenamiento planificadas.

Ademas, se incluyen citas bibliogréaficas utilizadas a lo largo de la investigacion y
anexos.

1.1 Antecedentes de la investigacion

Durante la exploraciéon de varios repositorios digitales, se encontraron
investigaciones que ofrecieron contribuciones significativas al estudio actual:

Es evidente que la corriente mundial en la actualidad se ha convertido en un semillero

deportivo, basado en el mini atletismo en la categoria infantil, que sirva luego para

sostener una base en nifios y asi poder estar preparados para un mejor

desenvolvimiento en un futuro (Save the children, 2024).

Esto quiere decir que el mini atletismo ha ganado relevancia a nivel mundial como
una herramienta educativa y deportiva fundamental para el desarrollo fisico y social de los
nifos.
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Por otra parte, a nivel de Ecuador gran parte de los deportistas de un nivel elite, son
seleccionados desde sus formativas en sus diferentes escuelas, mayormente en
competencias entre las instituciones del distrito a donde pertenezcan y desde ahi se
puede notar la falta de responsabilidad de maestros, autoridades en los diferentes
colegios por la falta de predisposicion para poder sacar a la luz en este caso sus
deportistas que tienen en su institucion (vLex, 2010).

Este fragmento sefiala que en Ecuador muchos deportistas de élite son identificados
y seleccionados desde sus etapas formativas, principalmente en las escuelas. Esto suele
ocurrir a través de competencias entre instituciones educativas

En el cantdn Penipe la necesidad de tener una seleccién de mini atletismo
institucional es muy importante para poder contribuir a las federaciones deportivas en este
caso con los deportistas que tengan un mejor rendimiento dentro de las pruebas atléticas y a
la vez poder identificar para que son aptos cada uno de los deportistas destacados para esto
se deberia aplicar test fisicos para ir ya seleccionando los nuevos talentos y poder ya empezar
a tener una base y partir desde ese punto para ya mantener una base en esta disciplina.

Muchas de las veces por la falta de interés de los docentes no se han podido permitir
tener unas buenas bases para poder partir desde ahi y poder sacar unos buenos deportistas en
esta disciplina de atletismo y asi poder contribuir en este caso con los mejores deportistas a
las federaciones mas cercanas y realmente ellos se encarguen de mirar y al mismo tiempo
explotar su potencial de la mejor manera para poder tener éxitos en un futuro.

1.2 Problema de investigacion

¢Como identificar los talentos deportivos a través del mini atletismo en nifios?

1.3 Formulacion del problema

El mini atletismo en los nifios es fundamental para el desarrollo integral ,ayudandolos
no solo a mejorar sus habilidades fisicas, sino también a crecer emocional y socialmente,
mientras se promueve un estilo de vida saludable y activo, impactando tanto su bienestar
fisico como su desempefio académico y social, Sin embargo, a nivel global, existe una
creciente preocupacion por la falta de apoyo por parte de los docentes del area de actividad
fisica, lo que podria afectar negativamente su desarrollo fisico, emocional y social.

A nivel internacional, estas investigaciones respaldan la efectividad del mini
atletismo como una herramienta inclusiva para el desarrollo fisico, social y deportivo.
Ademas, el papel fundamental en la deteccidn de talentos a temprana edad provee una base
solida para el desarrollo de futuros atletas.

En Ecuador, y mas especificamente en el Canton Penipe, se ha observado una falta
de programas estructurados que integren el mini atletismo, lo que podria estar limitando el
desarrollo integral de cada uno de los nifios.

Esto plantea la necesidad de explorar como la incorporacion del mini atletismo puede
influir en la seleccion de talentos en los nifios.
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1.4 Justificacion

El mini atletismo es una disciplina fundamental para el desarrollo integral de los
nifios, ya que promueve habilidades motrices basicas como la velocidad, la coordinacion, el
equilibrio y la resistencia. Estas habilidades no solo son cruciales para el rendimiento
deportivo, sino también para el desarrollo fisico y mental general de los nifios. Ademas, el
mini atletismo, adaptado a las capacidades y caracteristicas de los nifios, es una herramienta
valiosa para la deteccion temprana de talentos deportivos, contribuyendo al fortalecimiento
de la base deportiva de un pais.

El interés en este estudio radica en la necesidad de establecer estrategias eficientes y
sistematicas para la identificacion de talentos deportivos a una edad temprana. Dado que los
primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo fisico, psicologico y social, la
implementacién del mini atletismo en esta etapa garantiza una mejor seleccién y formacion
de futuros atletas. Al contar con criterios bien definidos para la deteccidn de talentos, se
mejora el proceso de seleccién y se potencializan las habilidades de los nifios con aptitudes
deportivas excepcionales.

Los principales beneficiarios de esta investigacion seran los nifios, quienes podran
verse favorecidos por programas de mini atletismo que les permitan desarrollar sus
capacidades desde edades tempranas. Adicionalmente, las instituciones educativas y
deportivas tendran a su disposicion una herramienta eficiente para la seleccion de talentos,
lo que a su vez beneficiara a los entrenadores y preparadores fisicos en su labor de formacién
deportiva. Finalmente, las familias también se veran beneficiadas al observar un desarrollo
integral en sus hijos, no solo en el &mbito deportivo sino también en el personal y social.

Este estudio es factible debido a la disponibilidad de programas de mini atletismo ya
implementados en diversas instituciones educativas y deportivas, asi como la existencia de
metodologias validadas para la deteccion de talentos en nifios. Ademas, no requiere de
grandes recursos econdémicos ni materiales complejos, ya que el mini atletismo se puede
practicar con herramientas sencillas adaptadas a las necesidades infantiles.

Aunque existen estudios sobre la identificacion de talentos en el deporte, pocos han
centrado su atencién en el mini atletismo como herramienta para este fin en edades
tempranas. Este trabajo propone una nueva perspectiva al estudiar el potencial del mini
atletismo como un medio integral para identificar y desarrollar talentos desde los primeros
afios de vida, estableciendo criterios especificos y novedosos para su implementacion.

El enfoque del mini atletismo aplicado a la seleccion de talentos en nifios es una
propuesta innovadora, ya que combina aspectos educativos, recreativos y de deteccién
temprana en un solo programa. Esta investigacion aportard nuevos conocimientos sobre
como estructurar actividades ludicas y adaptadas que permitan a los nifios expresar su
potencial deportivo de manera natural y sin la presion de la competencia formal.

El impacto de esta investigacion sera significativo tanto a nivel local como nacional,
ya que proporcionara una herramienta valiosa para la deteccion de futuros atletas desde una
edad temprana. Ademas, al establecer un enfoque de mini atletismo basado en el juego y la
recreacion, se fomentara un ambiente positivo y motivador que impactara en la vida de los
nifios, promoviendo habitos de vida saludables y una relacién positiva con el deporte. A
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largo plazo, el pais podria beneficiarse de una mayor y mejor calidad de atletas que hayan
sido seleccionados desde etapas tempranas bajo este enfoque.

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general

o Identificar los talentos deportivos a través del mini atletismo en nifios.

1.5.2 Objetivos especificos

e Seleccionar los instrumentos de valoracion del mini atletismo segin IAAF para la
seleccion de talentos.

e Aplicar pruebas de mini atletismo para la seleccion de talentos deportivos en nifios.

o Identificar estadisticamente a los nifios y nifias sobresalientes en el mini atletismo.
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CAPITULO ILI.

2. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacion tedrica

2.1.1

Mini-Atletismo de la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo
IAAF

En el verano de 2001, el Grupo de trabajo del "Mini-Atletismo de la Asociacion
Internacional de Federaciones de Atletismo IAAF" desarrollé un concepto de
programa para nifios que determina una separacion diferente del modelo adulto del
Atletismo. EIl concepto fue a partir de ahi titulado "Mini-Atletismo de la Asociacion
Internacional de Federaciones de Atletismo IAAF".
Entonces, en 2005, la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo IAAF
cred la politica de Atletismo global para Menores de 7 a 15 afios de edad. Esta politica
tiene dos objetivos:
e Hacer el Atletismo el deporte individual mas practicado en las escuelas en
todo el mundo.
e Dar oportunidad a los nifios de las federaciones y otras a prepararse para el
futuro en el Atletismo de manera mucho mas eficiente (Martinez & Medina,
2022).
Por lo tanto, el mini atletismo fue creado con el fin de preparar a los nifios desde las

instituciones educativas para que en un futuro tengan énfasis en practicar el atletismo, este
modelo se tomd con referencia del deporte atletismo y desde ahi surge la idea del mini
atletismo en nifios.

2.1.2

El Mini atletismo en el contexto de la IAAF

Segun Miranda (2018), el mini atletismo se basa en la idea de la IAAF que buscaba
una forma de incentivar, promover y direccionar la préctica del atletismo en nifios de
7 a 12 afios, pero con una mirada alejada de la competicion de alto rendimiento, que
tradicionalmente ha destacado en muchos enfoques y que se ha orientado hacia la
deteccidn de talentos. Se trata de una busqueda por una concepcién distinta de la
practica del atletismo en las escuelas que privilegie las distintas competencias que se
han mencionado en los apartados anteriores y que se orientan hacia un trabajo mas
completo que integre las actividades clasicas de correr, saltar y lanzar.

Esto quiere decir que la practica del mini atletismo se deberia dar mas en instituciones

educativas desde una temprana iniciacion para asi poder formar al nifio y con trabajo de
actividades como el saltar, correr y lanzar ir viendo el interés del nifio para el mini atletismo
en el area que mejor se desempefie.
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2.1.3

Importancia del mini atletismo

El Mini Atletismo tiene por objetivo proporcionar a los nifios la oportunidad de lograr
el méximo beneficio, en términos de salud, educacion, autorrealizacion, fortaleza
interior e interaccion sana entre pares (Litardo & Suntaxi, 2024).
Con esta préctica, los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar durante las
clases de Educacion Fisica, sus habilidades basicas mediante juegos como: carreras
de velocidad, relevos, saltos y lanzamientos.

En base a lo anterior podemos mencionar que el mini atletismo ayuda al nifio a tener

la oportunidad de desarrollar a una edad temprana el maximo beneficio de inclinarse sobre
un deporte especifico y asi poder demostrar su esfuerzo y perseverancia en la disciplina que
mas se acorde a su gusto.

2.14

Atletismo escolar

El atletismo es un deporte que estd compuesto por diversas disciplinas, lo que lo hace
un deporte con sus caracteristicas unicas, mas alla de que hay autores que sostienen
que el correr, saltar y lanzar estan presentes en todos los deportes. El atletismo por
sus caracteristicas particulares tiene sus formas de correr, saltar y lanzar, las cuales
estan dadas por cuestiones técnicas y reglamentarias, condicionando y dando forma
al deporte del atletismo (Rodriguez, 2023).

Esto nos manifiesta que el atletismo escolar desempefia un papel importante en la

educacién integral de los estudiantes, promoviendo tanto su desarrollo fisico como sus
habilidades sociales y emocionales.

2.15

Caracteristicas del mini atletismo

Segun Martinez y Medina (2022) el mini atletismo posee diversas caracteristicas las
cuales son:

e Permitir los acercamientos de los mayores nimeros de nifios a las practicas
deportivas, haciendo que estas sean, variadas y entretenidas.

e Formar la base solida para el futuro proyecto atlético ya que, las diversas
actividades son las que provee grandes variedades del movimiento basico
para los desarrollos multilaterales, que son fundamentales en estas etapas de
los atletas.

e Establecer a los estudiantes méas fuertes y veloces con el resto de los
participantes para dar una proposicion de las formaciones del equipo donde
todos deben dar aportaciones para poseer buenos resultados.

e Establecer el logro grupal, primero el atleta luego el ganar.

e Lograr motivaciones duraderas al presentar las actividades desde estos
enfoques para lograr disminuir los porcentajes de defecciones.

e Promover la salud de los nifios, que son acompafiadas de las practicas
deportivas, donde se crea modos, habitos y costumbres de vida.

e Obtener los diversos datos estadisticos de diversos parametros para las
evaluaciones de los crecimientos de las poblaciones infantiles en particular.

22



Fomentar las interacciones sociales gracias a los intercambios de la
experiencia en los diferentes eventos concretados.

Esto nos quiere decir que las diversas caracteristicas nos pueden permitir el
acercamiento a los nifios para la practica deportiva haciendo que sean variadas y entretenidas
y asi de a poco ir consolidando un desarrollo atlético ya que las diversas actividades
proporcionan una amplia gama de movimientos fundamentales para el desarrollo de los
diferentes nifios en las primeras etapas de los atletas.

2.1.6 Ventajas del mini atletismo

Cardozo (2023) manifiesta que el mini atletismo ofrece varias ventajas importantes
para el desarrollo fisico y emocional de los nifios, los mismos que son:

Desarrollo de Habilidades Motrices Bésicas: Fomenta el desarrollo de
habilidades fundamentales como correr, saltar, lanzar y mantener el
equilibrio, que son cruciales para el desarrollo motor general.

Mejora de la Coordinacién y el Equilibrio: A través de diversas
actividades, los nifios mejoran su coordinacion y equilibrio, habilidades
esenciales para la realizacion de otras actividades fisicas y deportivas.
Fomento de la Salud Fisica: Promueve un estilo de vida activo, ayudando a
los nifios a desarrollar habitos saludables desde una edad temprana, lo que
puede reducir el riesgo de problemas de salud en el futuro.

Estimulacion del Desarrollo Cognitivo: Las actividades fisicas en el mini
atletismo ayudan a mejorar la concentracién, la memoria y la capacidad para
seguir instrucciones, contribuyendo al desarrollo cognitivo general.
Fomento del Trabajo en Equipo: A través de juegos y competiciones
grupales, los nifios aprenden a trabajar en equipo, desarrollar habilidades
sociales y aprender el valor de la cooperacion y el respeto.

Aumento de la Confianza y Autoestima: Superar desafios y mejorar en
diversas actividades deportivas ayuda a los nifios a aumentar su confianza en
si mismos y su autoestima.

Estimulacion de la Motivacion y el Interés por el Deporte: Introduce a los
nifios al mundo del deporte de manera divertida y accesible, fomentando un
interés duradero por la actividad fisica y el ejercicio.

Desarrollo de la Disciplina y la Responsabilidad: Participar regularmente
en actividades de mini atletismo ensefia a los nifios la importancia de la
disciplina, el esfuerzo constante y la responsabilidad.

Integracion de la Diversion con el Aprendizaje: Las actividades de mini
atletismo se disefian para ser divertidas y atractivas, lo que facilita el
aprendizaje de habilidades motrices en un entorno ludico.

Facilita la Inclusion: Al adaptarse a diferentes niveles de habilidad, el mini
atletismo puede ser inclusivo y accesible para todos los nifios,
independientemente de sus capacidades fisicas.
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e Promocion de la Socializacion: Ofrece oportunidades para que los nifios
interactien con sus compafieros en un entorno positivo, fortaleciendo sus
habilidades sociales y creando amistades.

Estas ventajas hacen del mini atletismo una herramienta valiosa en el desarrollo
integral de cada uno de los nifios, proporcionando una base sélida para su crecimiento fisico,
emocional, psicoldgico y social lo cual, ellos puedan mejorar se desempefio dentro de la area
del mini atletismo y ellos sean los que de a poco sientan un gusto por esta disciplina.

2.1.7 Las habilidades bésicas en el mini atletismo

Una de las fortalezas del mini atletismo es las capacidades motrices bésicas que son

la parte especial en tempranas edades ya que el desenvolvimiento de muchos

deportes a futuro viene de como se formo en sus habilidades basicas, son gestos que
se practica de manera general pero que conllevan ciertos movimientos corporales que
demuestran su rendimiento deportivo.

Mantener el equilibrio andar, correr, girar, caer, tirarse, en plancha, nadar y saltar

con algunas de las habilidades basicas que realizan los deportistas que aplican una

manera de relacionarse con su base de sustentacion. A las habilidades para
relacionarse con el medio las denominamos bésicas porque sobre ellas se construye
las restantes habilidades deportivas: No obstante, la importancia de las habilidades

béasicas en el rendimiento depende de la modalidad deportiva (Riera, 2020).

Por lo tanto, una de las principales ventajas del mini atletismo es que se enfocan en
desarrollar las capacidades motrices basicas fundamentales durante las primeras fases de
vida, el éxito en muchos deportes futuros depende de cémo se hayan formado estas
habilidades esenciales, sin embargo, la relevancia de las habilidades basicas en el
rendimiento varia segun la modalidad deportiva.

2.1.8 EIl Mini atletismo y su aplicacién en clases de Educacion Fisica

Se toma el Mini atletismo como una nueva herramienta que permite optar por una
variacion en el aprendizaje motor escolar, en la cual se practican una multiplicidad
de actividades, mismas que, aportan en el disfrute, asi, como un acercamiento al
deporte, ya que por ser el atletismo un deporte completo permite al nifio ejercer
diferentes actividades que contribuyen al desenvolvimiento de este al realizar
amplios movimientos mediante la dinamica proporcionada por el docente (Rodriguez
& Lesslay, 2023).

Afiadir los juegos en los diferentes bloques curriculares, permitira una variacion de
ejercicios en las que permita individualizar las pruebas (carreras, lanzamientos,
saltos) para a futuro aplicarlas de manera globalizada y alternadamente. Esto ayudara
al nifio en la familiarizacion con las actividades y puedan trabajar en las horas
respectivas de Educacion Fisica bajo control de tiempo, ya que, a estas edades se
realizan actividades por tiempos y no en repeticiones.

En el Curriculum de Educacion Fisica publicada por el Ministerio de Educacion
(2016) nos menciona que:
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Los juegos poseen estructuras, logicas y objetivos que en la ensefianza de la
educacion fisica escolar deben hacerse explicitos para asegurar su comprension y
asimilaciéon. Esto facilita que nifios, nifias y jovenes participen en los juegos
establezcan relaciones con otros y se conecten con la cultura del movimiento, ademas
de fomentar procesos creativos.
Para recalcar, es importante que el docente planifique adecuadamente la clase usando
las herramientas y lenguaje adecuado a estas edades, en la que exista el cuidado entre
sus pares ya que son actividades que se trabajan grupalmente y se manifiestan las
habilidades motrices de manera individual.
Las habilidades motrices basicas pueden mostrarse con déficit en ejecucion de
movimientos, para esto el docente debe basarse en aquellas complicaciones que
presentan los estudiantes para posteriormente adaptar retos motrices con variacion
de los movimientos que les contribuya la busqueda de soluciones a diferentes
desafios, sin la necesidad de obligar al estudiante a imitar un movimiento realizado
por el docente, esto contribuye a la formacion del nifio.

Es decir, el mini atletismo es una herramienta que permite optar por una variacién en
el aprendizaje escolar, en la cual se practican una multiplicidad de actividades, mismas que,
se aportan en el disfrute, asi, como un acercamiento al deporte ya que por el atletismo un
deporte completo permite al nifio ejercer diferentes actividades que contribuyen al
desenvolvimiento de realizar amplios movimientos mediante la dinamica proporcionada por
el docente.

2.1.9 Aplicacion de la fase de giro para el mejoramiento de la distancia en el

lanzamiento del disco.

La fase de giro en el lanzamiento de disco es crucial para maximizar la distancia
alcanzada. Este estudio se centra en la aplicacion técnica del giro y su impacto en el
rendimiento de los atletas, analizando como una correcta ejecucion de esta fase puede
contribuir significativamente al aumento de la velocidad angular y, por ende, a la
proyeccion del disco. Mediante la revisién de la biomecénica de esta fase y la
implementacién de ejercicios especificos, se busca optimizar el equilibrio, la postura
y la transferencia de fuerza en los lanzadores. Los resultados sugieren que la mejora
en la fase de giro permite una mayor distancia de lanzamiento, lo cual es fundamental
para el desarrollo de atletas de alto rendimiento en esta disciplina. (Lorenzo, 2022)
Esto nos quiere decir como la fase de giro en el lanzamiento de disco es esencial para
que los atletas puedan lanzar el disco lo mas lejos posible por el motivo que, el giro ayuda a
mejorar la distancia del lanzamiento siempre y cuando se ejecute de la mejor manera, lo cual
es bastabte fundamental para el desarrollo de atletas de alto rendimiento en esta disciplina .

2.1.10 Incidencia de un programa de ejercicios de flexibilidad sobre la velocidad en
atletas de 100 metros planos.

La flexibilidad es un componente clave para optimizar la técnica de carrera y mejorar
la amplitud de movimiento en cada zancada, lo cual se traduce en un mayor impulso
y eficiencia al correr. Se aplicé un programa de ejercicios de flexibilidad a un grupo
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de velocistas, evaluando su desempefio antes y después de la intervencion. Los
resultados indican que el aumento de la flexibilidad contribuye positivamente a la
velocidad en los atletas, permitiéndoles alcanzar tiempos mas rapidos al mejorar la
técnica y reducir la rigidez muscular. Este hallazgo sugiere que integrar ejercicios de
flexibilidad en el entrenamiento de velocistas puede ser una estrategia efectiva para
maximizar su rendimiento en competiciones de corta distancia. (Sandoval, 2023).
En otras palabras esto explica como un programa de ejercicios de flexibilidad puede
ayudar a los corredores a mejorar su velocidad, la idea principal de todo esto es trabajar en
la flexibilidad lo cual los atletas pueden mover sus piernas con mayor amplitud y suavidad
en lo cual les permite correr de manera mas eficiente y sobre todo réapido.

2.2 Seleccion de talentos
2.2.1 Definicion segun la RAE

Desde una perspectiva genérica, el diccionario de la Real Academia Espafiola (1984)
define al talento como “el conjunto de dones naturales como sobrenaturales, con los
que Dios dota a las personas puede incluir cualidades como el ingenio, la capacidad
y la prudencia, que destacan en un individuo, Segun el diccionario de la Real
Academia Espafiola, el talento es la inteligencia o la capacidad intelectual, asi como
la aptitud y habilidad para desempefiar una actividad. La seleccion de nifios con estas
caracteristicas es un aspecto presente en muchas areas de la vida cotidiana. En el
deporte, este proceso de evaluacion de aptitudes, capacidades y habilidades se orienta
tanto hacia la preparacién futura como las exigencias de la actividad competitiva.
En tal sentido, la seleccion constituye un proceso sistematico, a través del cual se
identifican las capacidades, habilidades, disposicion psicoldgica y factores sociales
que constituyen condiciones necesarias para asimilar las cargas de entrenamiento,
afines a los objetivos correspondientes a la etapa de formacion en que se encuentre
el deportista (Leyva, 2003).
En otras palabras, la seleccion de talentos nos ayuda a identificar nuevas cualidades
a cualquier nifio y asi poder identificar el gusto por un deporte en especifico y desde un
principio ir formando al deportista y que el mismo vea el interés por practicar algo que
realmente sea de su agrado Y el nifio pueda dar todo de si.

2.2.2 Tipos de seleccion

Leyva (2003) menciona que existen tres niveles, muchos de ellos van de desde el resultado
hasta el tiempo de competencia que en este caso cada uno de los deportistas deseen:
e Seleccion para el resultado a largo plazo.
e Seleccion para el resultado a mediano plazo.
e Seleccion para el resultado a corto plazo.

2.2.3 Concepto de talentos

Segun Guterman (2024) la palabra “Talento” del latin “taléntum” , gr “talaton”, se
plantea que es la capacidad para obtener resultados notables con el ejercicio de la
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inteligencia, Habilidad o aptitud para una cosa determinada. Al recorrer todos los

diccionarios encontrando definiciones y conceptos, donde siempre prima una aptitud

sobresaliente del ser humano. Asi se conoce que Beethoven fue un talento en la

masica, Picasso lo fue en la pintura y se puede citar en cada una de las

manifestaciones de la cultura y de las ciencias, muchos que ilustran el concepto.

Esto nos quiere decir que el talento son las habilidades que poseen cada uno de los
humanos y esto es integro de cada persona por el motivo que se tiene diferentes capacidades
y gustos de cada persona.

2.2.4 Importancia

La importancia de la seleccion de talentos en su aplicacion radica en el conocimiento
que se logra del grado de correspondencia entre las aspiraciones de los deportistas y/o
entrenadores, y las posibilidades reales de lograrlas ademaés, en la comprension sobre las
caracteristicas de los propios sujetos que recibiran las cargas de entrenamiento y finalmente
en el grado de maduracion general del alumno, en dependencia de la légica de la etapa en la
que le corresponda desenvolverse (Guterman, 2024).

La importancia va a la mano en este caso de los deportistas y los entrenadores los dos
se juegan un rol muy importante, el entrenador por identificar y ayudar a crecer en la etapa
de formacion y en el caso de deportista mejorar cada dia méas para mantenerse en un buen
nivel siempre.

2.2.5 Concepto de seleccion de talentos deportivos

Segin Perez (2008) el talento deportivo abarca la inteligencia, la capacidad
intelectual, las aptitudes y la habilidad para realizar una actividad. La seleccion de individuos
con estas cualidades es un proceso que se aplica en muchos aspectos de la vida cotidiana. En
el ambito deportivo, este proceso de evaluacion integral de aptitudes, capacidades y
habilidades se ajusta tanto a las exigencias de la preparacion futura como a las
particularidades de la competencia.

En tal sentido se puede decir que la seleccion constituye un proceso a largo tiempo,
a través del cual se identifican las capacidades, habilidades, disposicion psicoldgica y
factores sociales que constituyen condiciones necesarias para asimilar las cargas de
entrenamiento, afines a los objetivos correspondientes a la etapa de formacion en que se
encuentre el deportista.

2.2.6  Cuales son los tipos de seleccion

Para Hormillos (2013) la identificacion de talentos tiene varios aspectos, estos
consisten:

1. Laidentificacion de nifios y adolescentes con potencial para destacar en un deporte
especifico se realiza a través de una serie de pruebas que evaltuan cualidades fisicas,
fisiologicas y de habilidad.

2. Seleccidn de talentos: consiste en la busqueda de jovenes atletas, que en la actualidad
practican un deporte, utilizando entrenadores de gran experiencia y pruebas fisicas,
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fisioldgicas y de habilidad, para identificar a aquellos que tienen mas posibilidades
de triunfar en ese deporte.

3. Desarrollo de talentos: una vez completados los procesos de identificacion y
seleccion de talentos, es fundamental proporcionar al atleta la infraestructura
necesesaria para que pueda alcanzar su méaximo potencial. Esto implica una
preparacion adecuada, programas de entrenamiento y competicion, acceso a
instalaciones y equipos, y asistencia médica, entre otros recursos.

Esto quiere manifestar que mediante los diferentes tipos de seleccion se puede
identificar de una mejor manera mas eficaz los tipos de habilidades por los diferentes
deportistas sean ya nifios o adultos siempre y cuando se maneje los procesos correctamente.

2.2.7 Modelos de seleccidn de los talentos deportivos

Desde el punto de vista de Hormillos (2013) la perspectiva de gestionar los recursos
econdmicos y humanos de la manera mas eficaz, con respecto a las formas en que un
deportista puede llegar a su maximo nivel, existen dos interpretaciones extremas.
-Disponer de una gran masa de participantes.

-Distribucion de medios de financiacion con la orientacion de incluir gran cantidad

de deportistas

-Seleccion por eliminacion natural. Al final, como resultado de estos procesos, surge

la élite deportiva.

Con lo anterior puedo manifestar que los recursos econémicos que se emplean en la
seleccion de talentos deben ser bien empleada para todos aquellos deportistas que destaquen
en la disciplina de igual manera que los seleccionados sean por méritos propios y que todo
el proceso sea parcial.

2.3 Seleccion de talentos a través del Test Fisico
2.3.1 Definicién

Una prueba psicoldgica, prueba psicométrica o reactivo psicoldgico es un
instrumento experimental con una sélida base cientifica y amplia validez estadistica, cuyo
proposito es medir y/o evaluar ciertas caracteristicas psicolégicas, especificas o generales de
un determinado sujeto.

Son pruebas que realizamos para medir y evaluar las diferentes caracteristicas fisicas
de cada uno de los nifios en diferentes maneras.

La medicidn y evaluacién de estas caracteristicas informa sobre el estado actual
del atleta. Este dato es fundamental para la programacién del entrenamiento, porque nos
indica si necesitamos trabajar en concreto, algunos de los cuales dependen del
objetivo a conseguir, o por el contrario trabajar en general, por ejemplo, personas
sedentarias.
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2.3.2 Utilizacion

La practica profesional (organizacional, clinica, educativa o de otro tipo) implica
probar o clasificar ciertas funciones, para garantizar, ambas pruebas
deben ser confiables y validas a nivel individual.

En un entorno de investigacion, las pruebas no siempre tienen que seguirlos;
hay varias razones para la mayor tolerancia de las normas técnicas de inspeccion en un
entorno de investigacion.

En primer lugar, se pueden crear y utilizar pruebas de hipdtesis innovadoras y
explorar estructuras no probadas en una u otra Investigacion suficiente para garantizar que se
obtengan modelos de medicion veridicos.

En segundo lugar, es posible que las pruebas utilizadas en los estudios no estén
estandarizadas, y las caracteristicas demograficas y psicométricas pueden ser antes de la
investigacion.

Muchas de las veces se utilizan en la préctica una version de encuesta de la prueba.
Profesional sin previo aviso de limitaciones. El autor de la prueba es responsable del uso de
instrumentos de investigacion en la investigacion.

2.3.3 Requisitos para la aplicacion de la seleccion de talentos

e Determinar el objetivo que persigue el entrenador al aplicar la prueba.

e Asegurar una estandarizacion adecuada en la aplicacion de las pruebas,
manteniendo constantes las condiciones en cada ejecucion.

e Escoger pruebas que sean confiables y ofreceran informacion relevante sobre
el objetivo a medir, considerando que algunas pruebas pueden ser mas Utiles
para ciertos grupos de deportistas que para otros.

e Al seleccionar las pruebas se debe tener en cuenta que el nivel técnico no
influya en los resultados de la misma.

e Asegurarse que los atletas comprendan y dominen la metodologia de la
prueba antes de realizarla.

e Fomentar que los atletas alcancen su méximo rendimiento, apoyandose en
una motivacion adecuada por parte del entrenador.

e Contar con un sistema de evaluacion estructurado, que puede incluir escalas
0 normas de evaluacion (Revista Digital, 2008)

Estos son algunos de los requisitos que deben ser tomados en cuenta por el entrenador
siempre y cuando siga el parametro establecido y asi se puede desarrollar de mejor manera
lo planteado por las pruebas fisicas que se van a dar para poder asi tener una mejor
perspectiva de los test que se van a realizar y asi poder identificar de menor manera lo
propuesto.
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CAPITULO 11l

3. METODOLOGIA
3.1 Disefio de la investigacién

En la investigacion se trabajé bajo el enfoque cuantitativo ya que se realizd la
recoleccion de datos mediante un “Test fisiologico” donde se evalud el nivel de habilidades
motrices de diferentes nifios de centros deportivos y educativos dentro del rango de edad de
10 a 12 afos.

3.2 Tipos de investigacion

En la presente investigacion se desarrolld el disefio exploratorio ya que no se
manipulan variables (Cordova,2006).

3.3 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

3.3.1 Técnica
o Test

3.3.2 Instrumento de recoleccién de Datos

El instrumento que se utilizo en la investigacion es el “Test fisiologico” el cual nos permite
medir y valorar diferentes cualidades fisicas basicas en distintas facetas para informar el
estado del deportista (Gonzalez & Ramirez, 2018).
A continuacion, estan los detalles de cada componente del test:

e Recepcion de estatura de pie (talla)

e Estatura sentada (E.S)

e Peso

e Envergadura (ENV.)

e Velocidad (V.)

e Fuerza en abdomen (abdominales, F.A.)

e Fuerza en brazos (flexiones)

e Fuerza en extremidades inferiores (salto de longitud sin carrera de impulso, SLSCI)

e Resistencia

a) Salto garrocha

e Velocidad (V.): La velocidad es fundamental en el salto con garrocha, ya que los
atletas deben correr rapidamente hacia la barra antes de impulsarse. Una mayor
velocidad en la carrera ayuda a generar el impulso necesario para lograr altura y
distancia en el salto.

e Fuerza en extremidades inferiores (salto de longitud sin carrera de impulso,
SLSCI): La fuerza en las piernas es crucial, ya que permite a los atletas realizar
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un impulso efectivo en el momento de la elevacion. Un buen salto inicial
contribuye a una mayor altura y a un mejor uso de la garrocha para elevarse.

e Envergadura (ENV.): Una mayor envergadura puede ayudar en la fase de
impulso y equilibrio durante el salto. Los atletas con una envergadura amplia
suelen tener una ventaja en el manejo de la garrocha y en la estabilizacion del
salto en el aire.

e Fuerza en brazos (flexiones): La fuerza en los brazos es esencial para sostener
la garrocha y controlar el cuerpo durante el ascenso. Ayuda a los atletas a
mantener estabilidad y control mientras se elevan.

e Fuerza en abdomen (F.A.): Un abdomen fuerte contribuye al control del core
durante el salto, ayudando al atleta a mantener una postura adecuada y facilitando
el movimiento coordinado necesario para pasar la barra con éxito. (Universidad
de Sevilla, 2023)

b) Relevos

e Estatura: La estatura juega un papel relevante en los relevos del mini atletismo,
ya que influye en aspectos como la velocidad, la eficiencia en los cambios de
testigo y la longitud de zancada.

e Velocidad (V.): La velocidad es fundamental en los relevos, ya que cada nifio
debe correr rapidamente en su tramo para entregar el testigo lo antes posible al
siguiente corredor. La velocidad maxima y la aceleracion rapida son claves para
completar la carrera en el menor tiempo posible.

e Resistencia: Aunque la prueba de relevos es de corta duracion, los nifios
necesitan suficiente resistencia para mantener la velocidad a lo largo de su tramo
y realizar una entrega de testigo efectiva, especialmente en relevos mas largos
(como el 4x400 m).

e Fuerza en extremidades inferiores (salto de longitud sin carrera de impulso,
SLSCI): La fuerza en las piernas es importante, ya que ayuda a los nifios a iniciar
la carrera con rapidez desde el arranque y a mantener un buen ritmo de carrera,
lo que impacta directamente en la velocidad y eficiencia durante su tramo del
relevo.

e Fuerza en abdomen (F.A.): La fuerza abdominal es clave para el control del
core y la postura durante la carrera, lo que contribuye a una mayor estabilidad y
eficiencia en los movimientos. Esto es especialmente Gtil para sostener la
posicion y mejorar la transferencia del testigo.

e Envergadura (ENV.): Aunque no es esencial, una mayor envergadura puede
ayudar en la entrega y recepcion del testigo, haciendo que el intercambio entre
comparieros sea mas rapido y fluido. (Universidad de Granma, Cuba, 2022)

c) Velocidad
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d)

Velocidad (V.): Esta es la capacidad principal en la prueba de velocidad. La
habilidad para alcanzar una alta velocidad en el menor tiempo posible es crucial,
ya que el objetivo es recorrer la distancia en el menor tiempo.

Fuerza en extremidades inferiores (salto de longitud sin carrera de impulso,
SLSCI): La fuerza en las piernas es vital, ya que proporciona la explosividad y
potencia necesarias para arrancar rapidamente y mantener una buena aceleracion
en la carrera.

Fuerza en abdomen (F.A.): Un core fuerte permite una postura estable y
equilibrada durante la carrera, lo cual ayuda a los nifios a controlar su cuerpo y a
mantener una técnica eficiente, evitando desvios o pérdidas de velocidad.
Resistencia: Aunque la prueba de velocidad es corta, una minima resistencia
permite a los nifios mantener la velocidad alcanzada hasta el final de la carrera
sin disminuir el ritmo.

Envergadura (ENV.): Si bien no es determinante, una envergadura mayor puede
proporcionar una zancada un poco mas amplia, lo cual puede contribuir a una
mayor velocidad, especialmente si se combina con una buena técnica de carrera.
(Universidad de Granma, Cuba, 2022).

Vallas

Estatura sentado: La estatura sentado (o la altura de un nifio cuando esta
sentado) en mini atletismo puede tener una relevancia directa, ya que esta
relacionada con la flexibilidad y el desarrollo de la movilidad en las piernas.
Velocidad (V.): La velocidad es fundamental, ya que los nifios deben correr
rdpidamente entre cada valla. Mantener una alta velocidad les permite cubrir la
distancia entre las vallas de manera eficiente.

Fuerza en extremidades inferiores (salto de longitud sin carrera de impulso,
SLSCI): Lafuerzaen las piernas es clave para poder despegar y superar las vallas
con facilidad. Una buena potencia en las piernas permite a los nifios saltar las
vallas sin perder la velocidad y el ritmo en la carrera.

Envergadura (ENV.): Una mayor envergadura ayuda en la longitud de la
zancada y en la amplitud del salto, lo cual es beneficioso para pasar las vallas
manteniendo el equilibrio y la velocidad.

Fuerza en abdomen (F.A.): Un core fuerte es importante para la estabilidad y
control durante el salto, facilitando el movimiento de las piernas para superar las
vallas sin perder la alineacion ni la velocidad.

Resistencia: En pruebas de vallas mas largas (por ejemplo, 400 m), la resistencia
es relevante para mantener la energia y la técnica a lo largo de toda la carrera,
permitiendo que los nifios mantengan el ritmo y la precision en cada salto.
(Universidad de Granma, Cuba, 2022)

e) Lanzamiento de jabalinay el lanzamiento de pelota medicinal.
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Fuerza en brazos (flexiones): En ambos lanzamientos, la fuerza en los brazos es
esencial para proporcionar el impulso necesario al momento del lanzamiento. Un
buen nivel de fuerza en los brazos permite realizar un lanzamiento mas potente.
Fuerza en abdomen (F.A.): La fuerza del core es clave para estabilizar el cuerpo
durante el lanzamiento y permitir una adecuada transferencia de fuerza desde las
piernas y el torso hacia los brazos. Esto facilita un lanzamiento controlado y mas
efectivo.

Fuerza en extremidades inferiores (salto de longitud sin carrera de impulso,
SLSCI): La fuerza en las piernas es importante, ya que los lanzamientos de
jabalina y pelota medicinal requieren un impulso inicial desde el suelo. La
potencia en las piernas permite un mejor impulso y ayuda a coordinar el cuerpo
para un lanzamiento mas largo.

Envergadura (ENV.): Una mayor envergadura puede ayudar a los nifios en el
lanzamiento, dandoles una ventaja en la amplitud del movimiento y en el alcance
del lanzamiento.

Peso: El peso también influye en la estabilidad y potencia del lanzamiento,
especialmente en el caso de la pelota medicinal, donde un peso adecuado puede
ayudar a generar mayor impulso al lanzar. (efdeportes, 2024)

f) Salto

Fuerza en extremidades inferiores (salto de longitud sin carrera de impulso,
SLSCI): La fuerza en las piernas es fundamental, ya que proporciona el impulso
necesario para alcanzar una buena altura o distancia. Esta fuerza permite a los
nifios despegar con potencia al momento del salto.

Velocidad (V.): La velocidad es clave en el salto de longitud, ya que permite a
los nifios generar un impulso mayor en la fase de carrera antes del despegue. Una
buena aceleracion hacia el area de despegue contribuye a una mayor distancia en
el salto.

Fuerza en abdomen (F.A.): La fuerza abdominal ayuda a los nifios a mantener
una postura estable en el aire y controlar el cuerpo durante el salto. Un core fuerte
facilita una mejor coordinacion en el movimiento de piernas y brazos durante el
vuelo y el aterrizaje.

Envergadura (ENV.): Una mayor envergadura puede ofrecer una ligera ventaja
en el salto de longitud, ya que permite a los nifios alargar su alcance y extender
el cuerpo al maximo, lo cual contribuye a sumar unos centimetros adicionales en
la distancia.

Resistencia: Aungue la resistencia no es tan crucial en pruebas de salto, tener un
nivel béasico de resistencia ayuda a los nifios a mantener su energia y
concentracion, especialmente en competiciones que involucran varios intentos.
(Universidad de Sevilla, 2023)

g) Resistencia

Resistencia: La capacidad de resistencia en si misma es fundamental, ya que
permite a los nifios sostener el esfuerzo fisico por periodos mas largos, sin
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fatigarse rapidamente. Entrenar y mejorar la resistencia es clave para pruebas de
fondo o ejercicios prolongados.

Fuerza en abdomen (F.A.): Un core fuerte ayuda a mantener la postura y la
estabilidad corporal durante actividades de larga duracion, lo cual es esencial para
optimizar la eficiencia en el movimiento y reducir la fatiga. Esto es especialmente
atil en actividades de resistencia, ya que una postura controlada puede disminuir
el gasto energético.

Velocidad (V.): Aunque no es un factor principal en actividades de resistencia,
desarrollar la velocidad en los entrenamientos de resistencia (como en intervalos)
ayuda a mejorar la capacidad aerobica y la capacidad para mantener un ritmo
rapido en pruebas de mayor duracion.

Peso: Un peso adecuado influye en la eficiencia del movimiento en actividades
de resistencia. Un peso equilibrado para la estructura del nifio favorece el
rendimiento, ya que ayuda a reducir el gasto de energia y a sostener el esfuerzo
por mas tiempo.

Envergadura (ENV.): En pruebas como natacion o ciclismo, una mayor
envergadura puede ofrecer una ventaja, ya que ayuda a mejorar la amplitud del
movimiento, permitiendo cubrir més distancia por zancada o brazada, lo cual
contribuye a una mejor eficiencia en el rendimiento de resistencia. (Conader,
2015)

h) Carrera con obstaculos

Velocidad (V.): La velocidad es esencial en la carrera con obstéaculos, ya que los
nifios necesitan correr rapidamente entre cada obstaculo y mantener un ritmo
elevado durante toda la carrera.

Fuerza en extremidades inferiores (salto de longitud sin carrera de impulso,
SLSCI): La fuerza en las piernas es clave para poder impulsarse sobre los
obstaculos. Una buena potencia en las piernas permite a los nifios despegar de
manera rapida y eficiente para superar cada obstaculo sin perder velocidad.
Fuerza en abdomen (F.A.): Un core fuerte proporciona estabilidad y equilibrio
al saltar y aterrizar después de cada obstaculo. Ademas, el control del core ayuda
a mantener una postura adecuada durante la carrera, facilitando movimientos
coordinados y fluidos.

Envergadura (ENV.): Una mayor envergadura puede facilitar el paso sobre los
obstaculos, ya que les permite a los nifios extenderse con mayor facilidad y
controlar mejor la fase de vuelo.

Resistencia: La resistencia es importante en la carrera con obstaculos,
especialmente en distancias mas largas. Una buena capacidad de resistencia
permite a los nifios mantener la energia y la velocidad en cada tramo de la carrera,
incluso hacia el final, cuando la fatiga podria afectar el rendimiento. (Universidad
de Granma, Cuba, 2022).

El test fue desarrollado por la Comision técnica Interinstitucional de Guatemala, baja
la coordinacion del Consejo Nacional del Deporte, la educacion fisica y la recreacion
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(CONADER). Los integrantes incluyen representantes de diversas entidades, como el
Ministerio de Cultura y Deportes (MICUDE), la Direccion General de Educacion Fisica
(DIGEF), la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala (CDAG), y el Comité
Guatemalteco (COG). El objetivo del test es comparar los niveles de eficiencia fisica en la
poblacién infantil.

Evalta la condicion fisica de los nifios mediante nueve pruebas. Cada prueba se
valora en escala de 1 a 4 niveles, donde 1 (Muy bien) es superior a la media y 4 (Baja)
deficiente.

El test fisiologico busca evaluar el desarrollo fisico y las capacidades motoras de los
nifios, proporcionando una idea del estado de su condicidn fisica.

Tabla 1

Baremos del Test Morfoldgico

Escala de Tabla de Desicion Zatziorski,
Niveles calificacion V.M (1989)
Nivel 1 Muy bien Superior a la Media
Nivel 2 Bien Media
Nivel 3 Regular Inferior a la Media
Nivel 4 Deficiente Baja

Fuente: Elaboracion propia.

3.4 Poblacién de estudio y tamafio de muestra

3.4.1 Poblaciéon

La poblacién de estudio para esta investigacion fue de 30 estudiantes de la Unidad
Educativa Penipe 2023 - 2024.

3.4.2 Muestra

Para el desarrollo de esta investigacion, los estudiantes de séptimo de La Unidad
Educativa Penipe cuentan con una poblacion total de 30 estudiantes, por este motivo se
procedio a trabajar con la poblacién total sin haber la necesidad de seleccionar una muestra.

Tabla 2

Tamafio de la muestra

Alumnos Porcentaje

35



Nifios 20 67%

Nifias 10 33%

Total 30 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Para la presente investigacion, se eligié una muestra de 30 estudiantes, puesto que
elegir un grupo reducido permite una observacion mas detallada y personalizada, facilitando
el andlisis profundo de las interacciones y progresos individuales en respuesta a las
actividades propuestas. Ademas, este tamafio de muestra asegura una gestion efectiva de los
recursos y tiempos de la intervencion, optimizando la calidad de la informacién recogida y
permitiendo una evaluacion mas precisa de los efectos del mini atletismo en la seleccion de
talentos.

En esta investigacion se trabajo con todos los estudiantes comprendidos entre las
edades de 10 a 12 afios quienes fueron seleccionados para realizar la investigacion.

3.5 Hipotesis

Los nifios que presenten un rendimiento superior en pruebas fisicas especificas del
mini atletismo, como velocidad, resistencia y agilidad, mostraran una mayor predisposicion
y potencial para destacar en disciplinas deportivas a nivel competitivo.

3.6 Analisis de la interpretacion de la informacion

En esta investigacion, se utilizo el Software Excel 365 ya que, es una herramienta de
hojas de calculo que proporciona una amplia variedad de funciones, incluyendo la
organizacion de datos, calculos matematicos, creacion de graficos y analisis eficiente de
informacién. Ademas, sirve para la creacion y el analisis de los datos. Finalmente se
aplicaron medidas de tendencia central para interpretar los resultados del test.

CAPITULO IV
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 3

Datos y célculo estadistico del peso de los nifios

Frecuencia Porcentaje
25,90 31,67 3 10%
31,67 37,43 2 7%
37,43 43,20 17 57%
43,20 48,97 4 13%
48,97 54,73 1 3%
54,73 60,50 3 10%
Total 30 100%
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 4
Datos y célculo estadistico de la estura de los nifios
Frecuencia Porcentaje
1,30 1,35 11 37%
1,35 1,41 10 33%
1,41 1,46 2 7%
1,46 151 2 7%
151 1,57 4 13%
1,57 1,62 1 3%
Total 30 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5

Datos y calculo estadistico de la estatura sentado en centimetros

Frecuencia Porcentaje

54 58 1 3%
58 61 2 7%
61 65 5 17%
65 68 5 17%
68 72 9 30%
72 75 8 27%

Total 30 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Media

Aritmética = 41,66

Media
Aritmética = 1,40

Media

Aritmética = 69,63

37



Tabla 6

Datos y calculo estadistico de la envergadura de brazos en centimetros

Frecuencia Porcentaje

1,59 - 1,65 8 27%
1,65-1,70 11 37%
1,70-1,76 2 7%
1,76 - 1,82 2 7%
1,82-1,87 6 20%
1,87-1,93 1 3%

Total 30 100

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7

Datos y célculo estadistico abdominales en repeticiones

Frecuencia Porcentaje

3-6 6 19%
6-9 11 37%
9 -12 5 17%
12-14 5 17%
14 - 17 1 3%
17 - 20 2 7%

30 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8

Datos y calculo estadistico flexiones por repeticiones

Frecuencia Porcentaje
4 -7 7 23%
7-9 13 43%
9 -12 4 14%
12- 15 3 10%
15 - 17 2 7%
17 - 20 1 3%
Total 30 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Media
Aritmética =1,71

Media
Aritmética=9

Media
Aritmética=9
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Tabla 9

Datos y calculo estadistico del Salto de longitud sin carrera de impulso en m-cm

Frecuencia Porcentaje Media
10 20 8 26% Aritmética = 36
20 30 6 20%
30 40 2 7%
40 50 3 10%
50 60 5 17%
60 70 6 20%
Total 30 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10

Datos y célculo estadistico de la velocidad en 30m valoracion tiempo

Frecuencia Porcentaje Media

5,90 7,92 8 27% Aritmética = 12,15
7,92 9,93 3 10%
9,93 11,95 2 7%
11,95 13,97 4 13%
13,97 15,98 6 20%
15,98 18,00 7 23%

Total 30 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 11

Datos y calculo estadistico de Resistencia valorado en min-s

Frecuencia Porcentaje Media

3,00 3,83 7 23% Aritmética = 5,50
3,83 4,67 8 27%
4,67 5,50 6 20%
5,50 6,33 6 20%
6,33 7,17 1 3%
7,17 8,00 2 7%

Total 30 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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4.2 Discusién

Los resultados obtenidos en esta investigacion permitieron realizar una discusion
fundamentada en las pruebas de aptitudes fisicas, apoyandose en estudios previos sobre el
tema. A través de estas pruebas, centradas en habilidades como la velocidad, la fuerza y la
resistencia, se evaluaron las aptitudes de los nifios mediante dos enfoques complementarios:
el mini atletismo y las pruebas especificas de velocidad.

La investigacion centrada en el mini atletismo revela que esta metodologia, adaptada
a las necesidades y capacidades de los nifios, permite una evaluacion integral de las
habilidades fisicas y motrices en un ambiente ludico y menos competitivo. Actividades como
correr, saltar y lanzar, disefiadas para ser accesibles y motivadoras, crean un entorno de
observacion natural en el que los nifios pueden demostrar sus habilidades sin la presion
comun de las pruebas atléticas tradicionales. Este enfoque no solo evalla la capacidad fisica,
sino que también impacta positivamente en el desarrollo social y emocional de los nifios,
fomentando su integracion, motivacion y compromiso hacia el deporte, estos resultados
concuerdan con Cardozo (2023) en su estudio denominado “Mini atletismo en nifios”.

Por otro lado, Gutierrez (2012) manifiesta que: la investigacion sobre los indicadores
de talento en pruebas de velocidad enfatiza el uso de parametros especificos, como tiempos
de carrera en distancias cortas y pruebas antropomeétricas, que permiten identificar de manera
objetiva y répida a nifios con potencial en velocidad. Este método, centrado en evaluar
aspectos fisicos puntuales, resulta eficaz para detectar aptitudes especificas en nifios que
puedan sobresalir en disciplinas atléticas de velocidad. La precision de estos indicadores
facilita a los entrenadores la seleccion de talentos, proporcionando una herramienta objetiva
para enfocarse en el desarrollo de habilidades especificas en una categoria particular del
atletismo.

A pesar de las diferencias en sus enfoques, ambas investigaciones coinciden en la
importancia de un enfoque estructurado y sistematico en la educacién fisica como pilar
esencial para la identificacion de talentos deportivos. La falta de formacion especializada en
muchos docentes de educacion fisica, asi como la carencia de recursos especificos para
realizar evaluaciones detalladas, son limitaciones sefialadas en ambos estudios. Estos
desafios resaltan la necesidad de capacitar adecuadamente a los docentes y dotar a las
instituciones de herramientas y recursos necesarios para llevar a cabo estos programas de
seleccion de manera efectiva y equitativa.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

5.2

Los instrumentos de valoracion del mini atletismo establecidos por la IAAF se han
demostrado Utiles y adaptados para evaluar aptitudes especificas en nifios, facilitando
la identificacion de habilidades fisicas en etapas tempranas. Estos instrumentos
permiten una evaluacion integral de capacidades motoras esenciales en el
rendimiento deportivo.

La aplicacion de pruebas de mini atletismo proporciona datos objetivos que permiten
detectar de manera precisa el potencial atlético en nifios y nifias. Estas pruebas han
facilitado un proceso estandarizado para identificar a aquellos nifios que destacan en
habilidades como velocidad, coordinacion, fuerza y resistencia, necesarias para su
desarrollo en deportes de mayor rendimiento.

A traves de un andlisis estadistico, fue posible determinar a los nifios y nifias con un
rendimiento superior en el mini atletismo. Este andlisis permite seleccionar de
manera objetiva a los talentos deportivos, estableciendo una base sélida para su
desarrollo en programas especializados de entrenamiento, maximizando asi su
potencial atlético desde una edad temprana.

Recomendaciones

Se recomienda que las instituciones y organizaciones deportivas utilicen los
instrumentos de valoracién del mini atletismo de la IAAF como parte de un proceso
estandarizado de seleccidn de talentos. Esto garantizard que los resultados sean
comparables y confiables, facilitando la identificacién de habilidades atléticas
especificas en nifios de diferentes contextos.

Para identificar el talento deportivo a edades tempranas, se sugiere implementar
programas de mini atletismo en entornos escolares y comunitarios. Estas iniciativas
permitiran que un mayor numero de nifios participen en pruebas deportivas
estructuradas, aumentando asi la posibilidad de detectar talento atlético en una
poblacion amplia y diversa.

Se recomienda implementar un sistema de seguimiento que permita monitorizar el
progreso de los nifios identificados como sobresalientes en las pruebas de mini
atletismo. Este sistema deberia incluir evaluaciones periodicas y el apoyo de
entrenadores especializados, asegurando que los nifios desarrollen sus habilidades de
manera adecuada y sostenible a lo largo del tiempo.
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CAPITULO VI

6. INTERVENCION

6.1 PLANIFICACION DEL MINI ATLETISMO PARA LA SELECCION DE
TALENTOS EN NINOS

6.2 Objetivo general

Disefiar e implementar un plan de mini atletismo orientado a la seleccion de talentos
deportivos en nifios, basado en el desarrollo de habilidades fisicas y motoras, para identificar
a los futuros atletas con mayor potencial.

6.3 Justificacién

La presente intervencion busca dar respuesta a la necesidad de identificar y
seleccionar talentos deportivos en la nifiez del cantén Penipe mediante la implementacion
del mini atletismo. Esta disciplina, adaptada a las capacidades motrices y cognitivas de los
nifios, permite un desarrollo integral de las habilidades fisicas, favoreciendo el
descubrimiento temprano de aptitudes deportivas.

El mini atletismo es una herramienta eficaz para evaluar de manera ludica y didactica
la capacidad de los nifios en diferentes areas como la velocidad, la fuerza, la coordinacién y
la resistencia, lo que lo convierte en un método idoneo para la deteccion de talentos. La
identificacion temprana de nifios con potencial deportivo permitira una orientacion adecuada
hacia el deporte competitivo, optimizando el proceso formativo y contribuyendo al
desarrollo de futuros atletas para el canton y el pais.

Ademas, esta intervencion beneficiara no solo a los nifios seleccionados, sino
también al entorno educativo y deportivo local, fomentando habitos de vida saludable y una
cultura deportiva desde edades tempranas.
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6.4 Planificaciones

Semana 1
Socializacion y Velocidad
Dosificacion
Partes |Contenido T R Indicaciones Metodoldgicas
e Socializacion del tema el mini e Motivar al grupo para que
atletismo realice el calentamiento
I eTrote suave: Realizar trote adecuadamente.
N continuo  para activar la e Asegurarse de que mantengan
| musculatura. la técnica adecuada durante las
C e Movilidad articular: | 15 aceleraciones.
I Enfocarse en tobillos, rodillas,|Min | 1rep|e  Supervisar que todos
A |caderas y hombros. participen activamente.
L e Aceleraciones cortas (10-20
metros): Ejecuciones
controladas, manteniendo una
postura correcta.
e Ejercicio 1: Carreras de
velocidad de 20-30 metros.
_ » Fomentar una salida
e 4series de 30 segundos de .
descanso explosiva desde la
P ' o
R posicion inicial.
| . Ejercicio 2: Salidas en| 30 s isar la técnica d
N aceleracion (postura baja). min * Supervisarfatecnica de
C zancada y la colocacion
| e 3 repeticiones, de los pies al
P corrigiendo la  postura|4 a5 RepClu € 10 pies al correr.
A inicial. e Asegurarse de que
L o mantengan un ritmo
e Ejercicio 3: Relevos cortos con g
conos. uniforme durante los
relevos.
e 4 veces cada uno.
e Verificar que realicen
Estiramientos dinamicos y correcte_ltme?te_los estiramientos
E |estaticos:  Estiramientos  de para evitar [€siones.
I Cuadriceps, isquiotibiales y| | 15
N gemelos. min | lrep|e Asegurars_e dg que mantengan
A una  respiracion  adecuada
L durante los estiramientos.

Fuente: Elaboracion propia
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Semana 2

Salto de longitud

Dosificacion
Partes |Contenido T R Indicaciones Metodoldgicas
e Trote suave, ejercicios de tobillos y
rodillas. e Motivar al grupo para que
realice el calentamiento
| e Saltos pequefios para activar los adecuadamente.
N musculos de las piernas. 15| 1rep |® Asegurarse de que mantengan
' min la técnica adecuada durante las
(|: aceleraciones.
A e Supervisar que todos
- participen activamente.
o Enfatizar la posicion de
despegue y la extension
e Ejercicio 1: Saltos horizontales de las piernas.
desde posicion estatica. ) « Supervisar la
P 30 min
R e Ejercicio 2: Ejercicios de impulso 425 RepC/u coordinacion de brazos
| con una pierna. y piernas durante el
2 e Ejercicio 3: Saltos combinados salto.
| (saltos de rana). o [Fomentar la practica de
Z saltos en progresion para
L mejorar la técnica.
e Verificar que realicen
F correctamente los estiramientos
lll e Estiramientos de cuédriceps,| 15 para evitar lesiones.
A gemelos y cadera. Min | 1rep
L

e Asegurarse de que mantengan

una  respiracion  adecuada

durante los estiramientos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Semana 3

Resistencia
Dosificacion
Partes |Contenido T R Indicaciones Metodoldgicas
e Calentamiento general con trote y e Motivar al grupo para que
estiramientos dindmicos. realice el calentamiento
adecuadamente.
|1| e Movilidad articular de caderas y| 15| 1rep |® Asegurarse de que mantengan
' rodillas. min la técnica adecuada durante las
C|: aceleraciones.
A e Supervisar que todos
) participen activamente.
. Mantener un ritmo
e Ejercicio 1: Carrera continta de 3 constante y controlado
a 5 minutos. . en las series.
P 30 min
R e Ejercicio 2: Series de 200 metros 425 RepClu o Supervisar la postura de
| a ritmo moderado. la cabeza y la alineacion
g e Ejercicio 3: Carrera en zigzag del cuerpo al correr.
| entre conos para mejorar resistencia. e Corregir la respiracion
,i para que sea profunda y
L ritmica.
e Verificar que realicen
e Estiramientos de todo el cuerpo, en correctamente los estiramientos
especial piernas y espalda. para evitar lesiones.
15
F Min | 1rep |e Asegurarse de que mantengan
lil una  respiracion  adecuada
A durante los estiramientos.
L

Fuente: Elaboracion propia.
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Semana 4

Coordinacion y fuerza

Dosificacion
Partes |Contenido T R Indicaciones Metodoldgicas
e Trote suave y ejercicios de saltos
cortos. e Motivar al grupo para que
realice el calentamiento
I « Ejercicios de brazos y tobillos para adecuadamente.
N la coordinacion. 15| 1rep |* Asegurarse de que mantengan
' min la técnica adecuada durante las
(|: aceleraciones.
A e Supervisar que todos
- participen activamente.
« Enfatizar la técnica de
carrera hacia el salto y el
; e Ejercicio 1: Salto de tijera (soF)re 20 min despegue.
R una cuerda o barra baja). 425 RepClu o Supervisar el  uso
I e Ejercicio 2: Saltos verticales para adecuado de los brazos
2 mejorar la explosion. para generar impulso.
| e Ejercicio 3: Ejercicio de impulso e Asegurarse de que se
Z con una pierna en bloques. realicen saltos desde
L diferentes angulos.
e Estiramientos de piernas vy e Verificar que realicen
caderas. correctamente los estiramientos
II: para evitar lesiones.
N 15
ﬁ Min | 1rep |e Asegurarse de que mantengan

una  respiracion  adecuada

durante los estiramientos.

Fuente: Elaboracion propia.

Semana b
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Fuerza

Dosificacion
Partes |Contenido T R Indicaciones Metodoldgicas
e Movilidad articular y ejercicios de e Motivar al grupo para que
activacion de hombros y brazos. realice el  calentamiento
adecuadamente.
[1| e Movimientos de balanceo con| 15| 1rep |® Asegurarse de que mantengan
| balones ligeros. min la técnica adecuada durante las
(|: aceleraciones.
A e Supervisar que todos
- participen activamente.
« Enfatizar la técnica de
carrera hacia el salto y el
e Ejercicio 1: Lanzamientos por _ despegue.
) _ 30 min
R encima de la cabeza. « Supervisar el  uso
’L e Ejercicio 2: Lanzamientos con 425 RepClu adecuado de los brazos
C torsion del tronco (de lado). para generar impulso.
| e Ejercicio 3: Lanzamiento frontal e Asegurarse de que se
Z con dos manos. realicen saltos desde
L diferentes angulos.

e Verificar que realicen
correctamente los estiramientos
para evitar lesiones.

15
F Min | 1rep |e Asegurarse de que mantengan
lll una  respiracion  adecuada
A e Estiramientos de brazos, hombros durante los estiramientos.
L

y espalda.

Fuente: Elaboracion propia.
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Semana 6

Relevos
Dosificacion
Contenido T R Indicaciones Metodoldgicas
e Calentamiento con trote y e Motivar al grupo para que
movilidad de brazos. realice el calentamiento
adecuadamente.
|1| e Ejercicios de aceleracion con 15| 1rep |® Asegurarse de que mantengan
! cambios de direccion. min la técnica adecuada durante las
C|: aceleraciones.
A e Supervisar que todos
) participen activamente.
. Supervisar las
posiciones  de  los
e Ejercicio 1: Carreras de relevos corredores antes  del
con testigo en distancias cortas (30 _ relevo.
30 min
; metros). 425 RepClu o Asegurarse de que el
R e Ejercicio 2: Cambio de testigo con intercambio de testigo
| diferentes técnicas. sea fluido y rapido.
2 e Ejercicio 3: Relevos en zigzag e Fomentar la
| entre conos. comunicacion entre los
Z integrantes del equipo
L durante los relevos.
e Estiramientos de piernas y e Verificar que realicen
hombros. correctamente los estiramientos
15 para evitar lesiones.
= Min | 1rep
lll e Asegurarse de que mantengan
A una  respiracion  adecuada
L durante los estiramientos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Semana 7

Carrera con obstaculos

Dosificacion
Contenido T R Indicaciones Metodoldgicas
e Motivar al grupo para que
e Movilidad articular y ejercicios de realice el calentamiento
trote con saltos. adecuadamente.
e Asegurarse de que mantengan
[L e Activacion de piernas y tobillos. 15| 1rep |la técnica adecuada durante las
' min aceleraciones.
(|: e Supervisar que todos
’i‘ participen activamente.
e Supervisar la técnica de
salto y la colocacion de
e Ejercicio 1: Carrera con mini los pies al aterrizar.
; obstéculos (10-15 metros). 20 min o Fomentar una carrera
R e Ejercicio 2: Saltos laterales sobre rapida y fluida entre los
lil obstéaculos bajos. 425 RepClu obstaculos.
C e FEjercicio 3: Carrera de e Asegurarse de que los
| coordinacion (paso lateral sobre nifos mantengan una
Z conos). buena coordinacion en
L el paso lateral.
e Verificar que realicen
e [Estiramientos de caderas, correctamente los estiramientos
cuédriceps y gemelos. para evitar lesiones.
15
F Min | 1rep |e Asegurarse de que mantengan
lll una  respiracion  adecuada
A durante los estiramientos.
L

Fuente: Elaboracion propia.
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Semana 8

Lanzamiento de Jabalinas

Dosificacion
Contenido T R Indicaciones Metodoldgicas
e Calentamiento de brazos vy e Motivar al grupo para que
hombros. realice el calentamiento
adecuadamente.
[1| e Movilidad articular del tren 15| 1rep |® Asegurarse de que mantengan
! superior. min la técnica adecuada durante las
(|: aceleraciones.
'ﬁ‘ e Supervisar que todos
participen activamente.

e Asegurarse de que la
postura sea correcta
durante el lanzamiento.

; e Ejercicio 1: Lanzamientos con 30 min « Supervisar la técnica de
R técnica basica (paso y lanzado). agarre y el movimiento
lil e Ejercicio 2: Lanzamientos con un 425 RepClu del brazo al lanzar.
C pie adelantado. o Fomentar el uso de la
| e Ejercicio 3: Lanzamiento en pierna contraria para un
Z carrera corta. impulso efectivo.
L
e Verificar que realicen
correctamente los estiramientos
eEstiramientos de brazos, hombros y para evitar lesiones.
espalda. 15
F Min | 1rep |e Asegurarse de que mantengan
’L una  respiracion  adecuada
A durante los estiramientos.
L

Fuente: Elaboracion propia.
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Semana 9

Técnica Salto triple

Dosificacion
Contenido T R Indicaciones Metodoldgicas
e Calentamiento con trote vy e Motivar al grupo para que
ejercicios de tobillos. realice el calentamiento
adecuadamente.
[1| e Ejercicios de saltos con una pierna. 15| 1rep |® Asegurarse de que mantengan
' min la técnica adecuada durante las
(|: aceleraciones.
'ﬁ‘ e Supervisar que todos
participen activamente.
e Supervisar la secuencia
de saltos (hop, step,
e Ejercicio 1: Saltos triples en jump) para asegurar
espacio corto. fluidez.
e Ejercicio 2: Saltos combinados en _ « Enfatizar la importancia
P 30 min
R secuencia  (hop, step, jump). del equilibrio y la
Ill e Ejercicio 3: Saltos con cambio de 425 RepClu postura en cada salto.
C pierna en impulso. e Asegurarse de que los
' cambios de pierna se
K realicen de  forma
L controlada.
e Verificar que realicen
e Estiramientos de piernas y cadera. correctamente los estiramientos
15 para evitar lesiones.
= Min | 1rep
lll e Asegurarse de que mantengan
A una  respiracion  adecuada
L

durante los estiramientos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Semana 10

Velocidad de reaccion
Dosificacion
Contenido T R Indicaciones Metodoldgicas
e Motivar al grupo para que
e Movilidad articular general. realice el calentamiento
adecuadamente.
|1| e Trote suave Yy ejercicios de| 15| 1rep |® Asegurarse de que mantengan
| reaccion (salidas rapidas). min la técnica adecuada durante las
C|: aceleraciones.
'ﬁ‘ e Supervisar que todos
participen activamente.
e Fomentar la rapidez y la
precision en las salidas a
e Ejercicio 1: Carreras de 10 metros estimulos.
con  reaccion a  estimulos. « Supervisar la técnica de
- e Ejercicio 2: Salidas con sefiales 30 min carrera al reaccionar
R |auditivas. 425 RepClu ante sefiales visuales y
| e Ejercicio 3: Carreras con respuesta auditivas.
2 a sefiales visuales. e Asegurarse de que
| mantengan la
Z concentracion 'y estén
L atentos a los estimulos.
e Verificar que realicen
e Estiramientos de piernas y brazos. correctamente los estiramientos
para evitar lesiones.
15
F Min | 1rep |e Asegurarse de que mantengan
lll una  respiracion  adecuada
A durante los estiramientos.
L

Fuente: Elaboracion propia.
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Semana 11

Flexibilidad y agilidad

Dosificacion
Contenido T R Indicaciones Metodoldgicas
e Motivar al grupo para que
realice el calentamiento
e Calentamiento general con adecuadamente.
I
N movilidad articular. 15| 1rep |® Asegurarse de que mantengan
CIZ min la técnica adecuada durante las
I e Ejercicios de agilidad en espacio aceleraciones.
’E‘ reducido. e Supervisar que todos
participen activamente.

e Supervisar la correcta
ejecucidn de ejercicios
de agilidad y su ritmo.

e Asegurarse de que los

o _ saltos laterales se
e Ejercicio 1: Carrera en zigzag ) )
P 30 min realicen de manera
entre conos.
R controlada.
I e Ejercicio 2: Saltos laterales con L
N 4 a5 RepClu o Fomentar ejercicios de
obstaculos bajos. - L
C J flexibilidad dinmica
| e Ejercicio 3: Ejercicios de .
= o o para mejorar la
A flexibilidad  dindmica  (lunges, movilidad.
L |torsiones).
e Verificar que realicen
e Estiramientos de todo el cuerpo. correctamente los estiramientos
15 para evitar lesiones.
F Min | 1rep
’L e Asegurarse de que mantengan
A una  respiracion  adecuada
L

durante los estiramientos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Semana 12

Evaluacién de habilidades

Contenido

Dosificacién

T

R

Indicaciones Metodoldgicas

e Calentamiento general vy

especifico.

r>—0-—-2-

15

min

1rep

e Motivar al grupo para que
realice el calentamiento
adecuadamente.

e Asegurarse de que mantengan
la técnica adecuada durante las
aceleraciones.

e Supervisar que todos

participen activamente.

e Competencia de velocidad, saltos y
lanzamientos para evaluar los

avances.

r>o0—0Z—3X T

30 min

« Fomentar un ambiente
de apoyo y
comparfierismo durante
las competencias.

e Asegurarse de que los
nifios apliquen lo
aprendido en cada
disciplina.

e Supervisar el desarrollo
de las habilidades de

manera justa y objetiva.

e Estiramientos y reflexion grupal

sobre el progreso.

—r>Z-—m

15
Min

1rep

e Verificar que realicen
correctamente los estiramientos

para evitar lesiones.

e Asegurarse de que mantengan
una  respiracion  adecuada

durante los estiramientos.

Fuente: Elaboracion propia.
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ANEXOS

Certificado de intervencion

-#_‘;,_ <A
W

-~ "REPUBLICA y

‘;; | DEL ECUADOR Ministerio de Educacién

-

Oficio Nra. MINEDUC.CZ3.06I45-2024.0414.0
Guane, 22 de mayo de 2024

Asunto: RESPUESTA AUTORICE EL ACCESO A LA U.E DEL MILENIO PENIPE

PARA DESARROLLAR EL PROYECTO DE INVESTIGACION DEL 23 DE ABRIL
DEL 2024 AL 09 DE JULIKO DE 2024,

Senor Ingeniero

Eduvardo Danicl 1 Lo Mcndoza

En su Despacho

De mi considaracadn;

En respuesta al Documento No, (126-DP-UNACH-2024, mediame ¢f cwal EL ING,
DANIEL HARO MENDOZA. DIRECTOR DE POSGRADO, SOLICITA SE
AUTORICE AL SENOR:PARRA GARIA JONATILAN ALEXANDER PORTADOR
DE LA CL 02025527 EL. ACCESO A LA UE DEL MILENIO PENIPE

PARA QUE PUEDAN DESARROLLAR EL PROYECTO DE INVESTIGACION
TITULADO"EL MINE ATLETISMO EN LA SELECCION DE TALENTOS® DEL 23
DE ABRIL AL 09 DE JULIO DEL 2024 CON UN TOTAL DL 12 SEMANAS DE
INTERVENCION . En mtencida ol pedido se outonza el ingreso a la UE “Millenso
Penipe™. evitando ks imterrupcadn de actividades académicas por cuanto sc encucnlian cn
proceso de cerre del periodo lectivo X)23.2024, en caso de trabajar con estodiantes
miximo se autoaza utilizar una hora, par o cual deberd coardinar con el Rectar de 1a
imttuciin cducativa, guicoes ingresen  a la institucion educativa deberd recibir las
Rutas y Protocalos de Violencia con PsCl Nataly Galarza DECE Distrital

contacto 0969494349,

Documento firmado electronicamente

Mgs. Mano Lider Barngas Garcia

DIRECTORA DISTRITAL 06DOS  GUANO-PENIPE @ EDL'C.\CI('N,
SUBROGANTE
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- MINEDUC - CZ3 06D0S UDAC- 224 0455 E
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Datos Estadisticos

Tabla 12 Datos y calculo estadistico del peso de los nifios

DATOS

46,70 40,90 4530 48,74 56,40 3820 36,40 3850 37,50 41,60
39,70 25,90 43,10 49,73 40,70 3530 4250 38,00 39,40 60,50
42,80 39,90 47,80 59,38 40,10 42,10 31,10 30,30 40,30 38,40

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 13 Datos y calculo estadistico de la estura de los nifios

DATOS

1,36 1,56 1,38 1,39 1,32 1,31 1,35 1,33 1,35 1,36
1,33 1,52 1,47 1,38 1,34 1,30 1,30 1,52 1,40 1,62
1,45 1,49 1,38 1,36 1,40 1,35 1,32 1,52 1,39 1,44

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 14 Datos y célculo estadistico de la estatura sentado
DATOS

69 72 65 70 69 75 69 70 56 65
62 73 61 72 73 73 71 67 58 64
71 70 71 72 64 75 67 63 54 67
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 15 Datos y célculo estadistico de la envergadura de brazos

DATOS ENVERGADURA DE BRAZOS

1,66 1,86 1,68 1,68 1,62 1,60 1,66 1,63 1,64 1,67
1,63 1,82 1,77 1,67 1,65 1,59 1,59 1,83 1,84 1,93
1,87 1,80 1,66 1,65 1,71 1,66 1,62 1,82 1,68 1,74

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 16 Datos y célculo estadistico flexiones

DATOS

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8
8 10 12 13 9 12 13 14 13 4
3 5 3 1 3 20 11 15 8 4

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 17 Datos y calculo estadistico del Salto
DATOS

55 52 70 50 17 12 19 69 16 25
21 63 15 18 54 24 40 50 34 11
27 58 64 17 51 19 20 60 10 65

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 18 Datos y calculo estadistico de la velocidad

TOTAL DATOS

17 10 16 81 13,5 17,5 12,6 15,9 59 6
13 145 9 6,86 11,54 8 7 12,5 6 18
17 14 15 7,35 18 15 16 6,03 7 14,5

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 19 Datos y calculo estadistico de Resistencia

DATOS

4 3 6 6 45 3 4 4 5 5
3 3,5 6 5 5 4 3 6 4,5 4,5
4,5 7,5 5,5 4 6 5 8 35 6,5 3

Fuente: Elaboracion propia.
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