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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo determinar el estrés y su influencia en el
aprendizaje de los nifios de 5 afios considerando que el estrés afecta negativamente el
aprendizaje interfiriendo con su capacidad para desenvolverse adecuadamente en actividades
ludicas y recreativas. Por otro lado, se resalta la importancia que tiene el estrés en la influencia
del aprendizaje en el aula de clases; teniendo como objetivo de estudio a la poblacion de 17
nifios de 5 afios de la Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez., donde se aplico la ficha de
observacion que evidencia que el estrés afecta en gran parte en el aprendizaje de los nifios en
el aula de clase. El estudio se realizé con un enfoque cualitativo, disefio no experimental ya
gue no se manipula ninguna variable. En cuanto al tipo de investigacion es basica y de campo
dado que se realizo en el lugar de los hechos, es asi que se tiene un nivel de alcance descriptivo
con una informacion bibliogréafica. El anlisis de la informacion obtenida revel6 la existencia
del estrés dandonos a conocer diferentes factores como el econémico, social, migratorio y
familiar que afectan en el aprendizaje de los nifios, lo que no favorece un adecuado desarrollo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este hallazgo puede ser de gran utilidad para los
docentes, quienes podran tomar en consideracion los aspectos mencionados como una
problematica para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras claves: estrés, ensefianza-aprendizaje, nifios, docentes.



ABSTRACT

The research aims to determine stress and its influence on learning in 5-year-old children,
considering that stress negatively affects learning by interfering with their ability to
perform adequately in play and recreational activities. On the other hand, the importance
of stress in the influence of learning in the classroom is highlighted; having as the
objective of the study the population of 17 5-year-old children of the Manuel Alvarez
Méndez Educational Unit, where the observation sheet was applied, which shows that
stress dramatically affects the learning of children in the classroom. The study was
conducted with a non-experimental, mixed approach since no variable was manipulated.
As for the type of research, it is essential, as is field research, since it was carried out at
the place of the facts, so it has a descriptive scope level with bibliographic information.
The information analysis revealed the existence of stress, revealing different factors such
as economic, social, migratory, and family factors that affect children's learning, which
does not favor adequate development in the teaching-learning process. This finding can
benefit teachers considering the mentioned aspects as a problem in improving the

teaching-learning process.

Keywords: stress, teaching-learning, children, teachers.
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CAPITULOI.

INTRODUCCION.

El estrés es una respuesta natural del organismo ante diversas demandas del entorno,
pero en edades temprana puede tener un impacto significativo en el desarrollo cognitivo y
emocional. En el caso de los nifios de 5 afos, este fendmeno adquiere una especial relevancia,
ya que sus efectos pueden influir directamente en los procesos de aprendizaje y en el desarrollo
de las habilidades fundamentales para su futuro educativo.

El estrés infantil es un fendbmeno cada vez méas reconocido en el ambito educativo,
especialmente en los primeros afios de formacion, donde los nifios experimentan cambios
constantes y situaciones que requieren adaptaciones. En la Unidad Educativa Manuel Alvarez
Méndez del cantdn Penipe, se ha identificado la necesidad de estudiar como el estrés puede
influir en el aprendizaje de los nifios de cinco afios, afectando su desarrollo cognitivo, social y
emocional.

Esta investigacion tiene como objetivo comprender las causas y consecuencias del
estrés en los nifios de 5 afios, asi como explorar estrategias que los docentes puedan aplicar
para reducir su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La adaptacion de los nifios a
los entornos escolares, junto con factores externos como situaciones familiares y sociales que
puede llevar a manifestaciones de estrés que en muchos casos obstaculizan su participacion
activa y su rendimiento académico. A través de un enfoque cualitativo y el uso de la técnica de
observacion, el estudio busca no solo identificar los factores que desencadenan el estrés en
nifios, si no también sugerir actividades que promuevan un ambiente escolar mas saludable, en
el que los estudiantes aprendan en condiciones Optimas.

Las actividades propuestas buscan trabajar de una forma dinamica con nifios que sufren
de estrés, lo cual afecta su aprendizaje. estas actividades les ayudaran a desarrollar habilidades
para gestionar sus emociones de manera saludable, disminuyendo asi el impacto negativo del
estrés en su rendimiento académico. Ademas, se fomentard un ambiente positivo y colaborativo
que, a través de la participacion en actividades fisicas, contribuye a su bienestar emocional.

1.1  Antecedentes de la investigacion

En el repositorio de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de
Chimborazo en el proyecto de investigacion realizada por Bazantes Flores Jeyson Vinicio,
titulado “El estrés académico en la atencion en los estudiantes de la Unidad Educativa
“Pensionado Americano International School.” Menciona que el estrés académico y la atencion
se relacionan minimamente, por ende se tiene que se puede presentar una baja atencion y esta
ligeramente puede estar ligada a la dificultad de resolver problemas encomendados, lo que
repercute necesaria en no poder cumplir de manera satisfactoria las actividades académicas,
ocasionando otro problema que suma al estrés como son las bajas calificaciones, por ende , se
puede mencionar que el estres académico tiene cierta influencia en los estudiantes, que muchas
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de las ocasiones no tiene una estrategia para poder afrontar el estrés, es por ello que mediante
un inventario se llegd la conclusion que unas simple sesidn de relajacion puede mejorar la salud
psicoldgica y fisica del nifio. (Vinicio, 2023)

En el repositorio de la Universidad Nacional de Chimborazo en la carre de
Psicopedagogia Educativa Orientacion VVocacional y Familiar en la tesis realizada por Jisela
Margoth Chiliquinga Chiliquinga titulado “ stress infantil y conducta en los estudiantes de la
Unidad Educativa Liceo Policial de la Ciudad de Riobamba, Periodo Octubre 2018-Marzo
2019. menciona que los estudiantes poseen diferentes niveles de estrés pero el que mas
predomina es el nivel alto debido a que no poseen un control adecuado de sus emociones, asi
como también se ha podido evidenciar que es uno de los factores que ocasionan problemas en
su aprendizaje ya que existen estudiantes que no pueden leer originando problemas de
autoestima y de relaciones sociales, debido a que se sienten inferiores por no poder
desenvolverse por si mismos ocasionando que cuando realicen diversas actividades se estresen.
(Chiliquinga, 2019)

En el repositorio de la Universidad Técnica de Ambato en la Carrera de Psicologia
Clinica en la investigacion titulada “Estrés infantil y su relacion con la atencion en nifios”
realizada por De La Cruz Luzpa Melva Marcolina nos da a conocer que por medio de los datos
recolectados y el analisis estadisticos logro conocer que no existe relacion entre las dos
variables estudiadas que son el estrés infantil y la atencion selectiva en nifios, por lo tanto se
acepta la hipdtesis nula la cual menciona que no existe asociacion de las variables de
investigacion debido a que los nifios se encuentran rodeados de un ambiente sano y adecuado
para desarrollar de manera saludable, sin embargo se observé que a mayor nivel de estrés existe
un menor nivel de atencién en el objeto de estudio. (De la Cruz Luzpa, 2022)

En el repositorio de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de Per( en la tesis
realizada por Bazan Morales Jhimena Danitza y Ricra Luis Sandyluz Inés, titulado “el estrés
infantil y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes del 5to grado de
educacion de la I.E no 35001 de cerro de pasco- 2014 mediante una encuesta nos da a conocer
que los nifios también se sienten muy tristes o preocupados por diferentes circunstancias y
muchas de las veces son ignorados. El estrés es el enemigo del hombre, por ende, no distingue
edades ni estratos sociales, razon por la que nos debemos preocupar y tratar de usar de manera
constante la comunicacion y los maestros deben mantenerse méas atentos al tipo de conducta
que presentan los nifios, para de esa manera prevenir funestos momentos ejecutando reuniones
para mejorar el grado de comunicacién con los nifios y hacer mas viable su aprendizaje.
(BAZAN MORALES, 2014)

En el repositorio de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion Peru de la
Carre de Educacion en la tesis realizada por Flores Leiva Flor Bellay Verano Huaman Maritza
Maribel, titulado ““estrés infantil en estudiantes de 5 afios de la institucion educativa n® 21544
- 651 —sayan, 2021” menciona que es importante que se conozca los altos niveles de estrés que
en su mayoria presentan los nifios y se tomen medidas para trabajar en su disminucion,
capacitando a los docentes sobre estrategias de relajacion: respiracion diafragmatica, relajacion
sistematica, etc, con el proposito de aplicarlo en cada sesion de clase con sus estudiantes de
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esta manera permitiendo la disminucion de los altos niveles de estrés en los nifios y la
prevencion del mismo de esta manera prevenimos un increment6 de niveles de estrés en los
nifios cuyos noveles son medio o0 bajo,, a traves de estrategias psicoeducativas, afianzando sus
relaciones interpersonales y empleando el juego y el deporte como una estrategia de
aprendizaje. (. FLORES LEIVA FLOR BELLA, 2022).

1.2 Planteamiento del Problema

Por mucho tiempo el estudio del estrés y el afrontamiento se llevé a cabo en adultos y
en el caso de los nifios ha estado relativamente ausente. Sin embargo, hoy en dia a nivel mundial
educadores y profesionales de la infancia asisten a tantos nifios angustiados y con reacciones
emocionales negativas ante determinados acontecimientos de su vida, es asi que es considerada
la enfermedad del siglo, el estrés. El estrés significa no aceptarla realidad de muchos nifios y
nifias que son victimas de estrés y como consecuencia los nifios presentan sintomas de
irritabilidad, somnolencia, dificultad para comer, temores e inadaptabilidad a lo que hace muy
dificil negar la existencia de dificultades en las primeras etapas de vida. (Ramirez, 2016)

En Latinoamérica, diversas realidades socioecondémicas y culturales pueden contribuir
a que los nifios y nifias sufran ansiedad, factores como la inestabilidad econémica, la violencia
social y la falta de acceso a recursos educativos pueden generar un entorno estresante para los
nifios. De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), a diferencia
de otras regiones, las de Latinoamérica tienden a expresar su ansiedad como quejas somaticas,
es decir para los menores de edad este estado se puede manifestar como panico, nerviosismo,
cansancio e irritabilidad en lugares de presentarse de forma verbal. A menudo también se
refleja en sintomas fisicos como dolores de estbmago o cabeza. (infobae, 2024)

En nuestro pais este problema no puede pasar desapercibido ya que el entorno socio
economico, los problemas de migracion, familias disfuncionales, falta de afectividad, entre
otros son problemas que a diario afrontan nuestros nifios y que muchas veces como adultos no
nos damos cuenta de sus sintomas, lamentablemente las condiciones antes nombradas han sido
preciso para la aparicion de este mal, a diario se escucha y se observa en los medios de
comunicacion masiva, el cambio de comportamiento de los nifios en el Ecuador; porgue, hasta
los més pequefios reaccionan de forma extrafia ante determinadas circunstancias. (Paredes, 26)

Se ha podido evidenciar que a nivel local no se ha realizado una investigacion donde se
relacione el Estrés infantil y como este influye en el aprendizaje del nifio, por lo cual se ha visto
pertinente realizar una indagacion en la Unidad Educativa “Manuel Alvarez Méndez” del
canton Penipe, puesto que por medio de la realizacidn de vinculacion se pudo observar que
existen estudiantes que poseen diferentes niveles de estrés en el cual ha llegado afectar en su
aprendizaje dentro del aula de clases influyendo de una manera significativa diferentes factores
como son el econémico, migratorio, social y familiar los cuales asen que los nifios tengan
dificultades al momento de realizar las actividades que la docente estd impartiendo,
demostrando un rechazo y poco interés en querer aprender, ademas se pudo evidenciar que
existe agresividad por parte de los nifios que presentaban un grado de estrés mas alto.
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1.3 Justificacion

El presente proyecto de investigacion es de gran importancia debido a que permite
conocer como el estrés afecta en el aprendizaje de los nifios, ya que los nifios son seres
importantes para la sociedad y debe haber un correcto estado de salud mental para poder formar
principios, valores con acceso a la educacion; también se quiere demostrar cuales son los
niveles de estrés que se presentan en los nifios, con la finalidad de demostrar que este influye
de una manera negativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es de impacto ya que permite conocer las causas y consecuencias que generan el estrées
infantil en el aprendizaje de los nifios. Puesto que la presente investigacion servira como una
guia para los docentes en donde puedan desarrollar y mejorar la comunicacion con los
estudiantes, mejorar la autoestima, la inteligencia emocional y las relaciones sociales.

De la misma manera es fundamental la realizacion de la misma puesto que el estrés
afecta el desarrollo emocional y social de los nifios los cuales se ven reflejados en la conducta
de los mismos ocasionando problemas que llagan a afectar en su aprendizaje y habilidades
sociales con todas las personas gque se encuentra en su entorno.

La realizacion de este proyecto de investigacion fue factible puesto que se conto con la
colaboracion de los docentes, por ser un tema que causa interés e impacto en la sociedad actual,
siendo asi los beneficiarios directos los estudiantes y los docentes de la unidad educativa
Manuel Alvarez Méndez, al igual que aporta valiosos conocimientos a la comunidad educativa
en general, al identificar herramientas practicas para mejorar el bienestar emocional de los
estudiantes y promover un aprendizaje més efectivo y adaptativo.

1.4 Objetivos
1.4.1 General

e Determinar la influencia del estrés en el aprendizaje de los nifios de 5 afios de
la Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez del cantén Penipe.

1.4.2 Especificos

e Determinar las causas y consecuencias del estrés que influye en el aprendizaje
de los nifios de 5 afios.

o Identificar estrategias que se utilice en el proceso de ensefianza aprendizaje para
reducir el estrés en los nifios de 5 afios.

e Seleccionar actividades que ayude a controlar el estrés y obtener resultados en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULO II.

MARCO TEORICO.
2.1 ¢Qué es el estrés?

Bruce Mc Ewen (Ewen, 2000) Nos da conocer una de las definiciones mas recientes
del estrés mencionando que “El estrés puede ser definido como una amenaza real o supuesta a
la integridad fisiologica o psicoldgica de un individuo que resulta en una respuesta fisiologica
y/o conductual”.

Navas (citado por (Luisa, 2004) considera que el estrés no es algo que pertenece solo a
la persona o al ambiente, ni es tampoco un estimulo o una respuesta, sino que mas bien es una
relacion dindmica entre la persona y el ambiente. Lo que significa que la persona no es victima
pasiva del estrés, y que su forma de interpretar los acontecimientos la manera de valorar sus
propios recursos y posibilidades para enfrentarlos determina en gran medida de magnitud de la
experiencia de este. Dependiendo de la forma en que la persona piense y de los sentimientos
imagenes que tenga respecto de una situacion, puede crear, aumentar, mantener o disminuir la
respuesta a él.

Folkman, Lazarus Gruen y De Longis (1986) Mencionan que existe diversos eventos
en la vida que tienen la propiedad de ser factores causantes del estrés, los cuales provocan un
desequilibrio emocional. El estrés se presenta cuando una persona identificada una situacion o
un encuentro como amenazante, cuya magnitud excede sus propios recursos de afrontamiento,
lo cual pone en peligro su bienestar.

2.1.1 Estrés infantil

Segln Maldonado, Hidalgo y Otero (2000), el estrés es un desequilibrio que se da a
nivel interno en el organismo al no poseer los recursos necesarios para afrontar los retos de la
vida cotidiana. La pérdida de la homeostasis a nivel corporal afecta los mecanismos de
respuesta a nivel fisico, motor y cognitivo. Lo cual puede desencadenar bajo rendimiento en
diferentes areas de ellas en el ambito académico. Por tanto, es necesario estar atento al
desempefio de los estudiantes al interior de la clase a fin de acompafarlos asertivamente en el
desarrollo de habilidades que les permitan lograr sus objetivos académicos sin que el estrés sea
un obstaculo para alcanzarlos.

2.1.2 ¢Por que se produce el Estrés en los nifios?

(Stoppler, 2011) considera que “en los nifios el estrés se produce por un conjunto de
reacciones, tanto a nivel bioldgico como psicoldgico que se producen por ciertas situaciones
que el nifio no puede controlar, alterando su equilibrio general. La infancia es un periodo que
se caracteriza por cambios, adaptaciones; los nifios deben hacer frente a esas nuevas situaciones
para poder superar las transiciones de una etapa a otra; y son precisamente esos factores o
situaciones que producen ansiedad y tension, llevandolos a comportarse de una manera distinta
a lo acostumbrado”.
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La Dra. Melissa C. Stoppler, en su libro “Manejo del estrés” explica que “Los nifios
debido a su corta edad los cambios mas minimos los afectan como un cambio de afio escolar,
un nuevo vecindario, o cambios fuertes como una separacion familiar los perturban y son los
aspectos que estresan a los nifios modifican su actividad social, escolar; sin duda cada cambio
se debe tratar de una manera meticulosa y cuidadosa para que el efecto en el nifio no sea
considerable”.

2.1.3 Eventos que estresan a los nifios.

Estresores dentro del ambito familiar: divorcio o separacion de los padres, duelo de uno
0 ambos padres, maltrato fisico por parte de los padres, el nacimiento de un nuevo integrante
de la familia, migracion de los padres, la faltad de economia, entre otros.

Estresores en el ambito escolar: ElI cambio a nivel escolar afecta en su rendimiento
académico siendo mas notable en los nifios que en las nifias, se puede notar cuando rinden un
examen, hablar en publico u olvidar hacer una tarea o trabajo.

Estresores en el ambiente social: El ritmo de vida tan acelerado y cambiante que
llevamos puede ser un evento o un factor que nos puede estresar, en el caso de los nifios el ir
al dentista o al hospital, romper o perder cosas, ser diferente en algun aspecto les puede afectar
en su diario vivir y por medio de ellos se llagan a estresar.

Estresores en el ambiente econdémico: La crisis de la economia, hay un mayor nimero
de nifios y nifias en riesgo de sufrir alteraciones en su desarrollo debido a que no cuenta con
los materiales suficientes para poder trabajar en el aula de clase.

Estresores en el &mbito migratorio: Los nifios y las nifias que se quedan “solos” como
producto de la migracion del padre o madre, por diferentes razones sufren diversos problemas
en su aprendizaje y por tal razon llegan a estresarse sin tener un apoyo de sus padres.

(GISPERT, 2008) manifiesta que saber como motivar a un nifio estresado es importante,
para tener mas herramientas en la comunidad y que su educacién sea lo mas adecuado posible.
Siendo fundamentales los consejos.

2.1.4 Sintomas y signos del estrés en la infancia

El estrés en los nifios no es facil de reconocer, los cambios a corto plazo en la conducta,
como los cambios de humor, el mal comportamiento, el cambio en el patron del suefio o el
hecho de mojar la cama, pueden ser indicaciones. Algunos nifios experimentan efectos fisicos,
que incluyen dolor de estomago y dolor de cabeza, otros tienen problemas para concentrarse o
para terminar la tarea escolar o suelen pasar mucho tiempo solos.

Algunos nifios incluso pueden mostrar signos de reaccion frente al estrés al adoptar a
nuevos habitos como chuparse los dedos, enroscarse el cabello con el dedo o introducir el dedo
en la nariz, en ocasiones los nifios pueden comenzar a mentir, agredir a otras personas o a
desafiar la autoridad. Un nifio estresado también puede tener pesadillas, puede presentar
reacciones exageradas a problemas menores y cambios radicales en el desempefio académico.
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2.1.5 Tipos de sintomas

2.1.5.1 Sintomas psiquicos

e Desmotivacion, desinterés.

e |rritabilidad.
e Ansiedad.
e Tedio.

e Discriminacion de la capacidad para pensar 0 concentrarse.
e Errores de memoria.
e Labilidad afectiva.
2.1.5.2 Sintomas fisicos
Alteraciones del suefio.
Perdida o aumento de peso
Malestar general
Problemas digestivos.
2.1.5.3 Sintomas conductuales

Rechazo de la escuela.

Disminucién del rendimiento

Aumento de los errores.

Incumplimiento de tareas.
e Empeoramiento de las relaciones con los comparfieros o los profesore.

2.1.6 Fases del estrés

(Melgosa, 1995) citado por (Pereira, 2009) menciona las tes fases del estres:

Fase de alarma: indica a las personas que estén alertas una vez descubierta la situacion
y esta se da cuenta de que sus fuerzas no son suficientes, puede decirse gue toma conciencia
del estrés existente.
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Fase de resistencia: su capacidad tiene limite y como consecuencia de esto se frustra
y sufre; empieza a tomar conciencia de que esta perdiendo mucha energia y si rendimiento es
menor.

Fase de agotamiento terminal: se interpreta por fatiga, la ansiedad y la depresion, las
cuales pueden aparecer por separado o simultdneamente.

Tener en cuenta estas fases nos ayudaran a prestar mas atencién en nuestros nifios ya
que existe factores que pueden llegarles a estresarles y pueden reflejar bajo rendimiento
escolar, agresividad y poca socializacion. Es importante que los docentes estén en constante
observacion para poder estar alertas en cualquier situacion y de esta manera brindar una
atencion adecuada a nuestros nifios.

2.1.7 Tipos de estreés

(Lopez, 2014) Afirma que existe tres tipos de estrés:

Estrés agudo (transitorio): La persona nota una ausencia de riesgo inminente. La
amenaza es percibida en primera instancia por la mente haciendo que el cuerpo actue.

Estrés cronico: suele darse como consecuencia debido al as causas de diversos sucesos
estresantes, que fueron guardados por un periodo largo.

Estrés anticipatorio: ocurre por situaciones estresantes, la cual se anticipa y adopta
manifestaciones como las anteriores mencionadas.

Es fundamental conocer y tomar en cuenta los tipos de estrés ya que a consecuencia de
la pandemia y del exceso de migracion los nifios se han visto afectados por el estrés y al no
detectarse a tiempo mucho de ellos llegaron a tener consecuencias irreparables.

2.1.8 Causas del estrés

Las situaciones en las cuales el nifio debe adaptarse a nuevos entornos o cambias su
estilo de vida, son las principales causas del estrés infantil.

Generalmente se asocia a cambios negativos en la vida del nifio, entre los cuales
podamos destacar:

e Dolor, lesiones o enfermedades del nifio.

e Enfermedad o muerte de un familiar cercano.

e Muerte de una mascota o perdida de su juguete favorito.
e Preocupacion por las tareas escolares y las notas.

e Responsabilidad en la escuela, el hogar o el deporte.
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e Acoso escolar, presiones de los compafieros o problemas con amigos.
e Mudanza, que implica al cambio de escuela, nueva casa, nuevos amigos.
e Divorcio o separacion de los padres.

e Crisis familiares, como discordia familiar, violencia doméstica, crisis
econdmicas.

e Inseguridad en el lugar donde viven.

e Pensamientos negativos. Soy malo en esto o aquello...mi pelo es feo, ect, son
pensamientos que pueden provocar estrés en los nifios.

e Noticias que ve o escucha en la television o internet.
e Abuso sexual

e Algunas noticias positivas también pueden desencadenar el estrés en los
pequefios, como la llegada de un nuevo integrante de la familia, hermano,
padrastro.

2.1.9 Consecuencias del estrés

Erika Alexandra Vasquez Arteaga en el libro “Estrés Cotidiano Infantil y Mindfulness
en la Escuela” (Arteaga, 2021) manifiesta que, en la esfera escolar, las consecuencias del estrés
pueden ser observadas facilmente por profesores o quienes rodean a los estudiantes, como
quejas somaticas, agresividad, frustracion, bajo rendimiento académico y desatencion.
También aparecen dificultades en la memoria a corto y largo plazo, disminucion de la
capacidad de planificar y organizar tiempos y materiales, falta de atencién y concentracion,
dificultades para mantenerse en su puesto, comerse las ufias y morderse los labios
continuamente, finalmente, el estrés a nivel social puede causar separacion de los amigos o
aislamiento y falta de interés en actividades sociales.

e Debilidad del sistema inmunoldgico o defensas bajas, lo que conlleva a
enfermedades recurrentes.

e Factor de riesgo para desarrollar obesidad, presion arterial alta, diabetes y
enfermedades cardiacas.

e Puede provocar situaciones de ansiedad o depresion en el nifio.

e Aumenta el riesgo de padecer enfermedades neuropsiquiatricas, como ansiedad,
abuso de drogas, esquizofrenia y autismo.
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2.1.10 Estrategias

Mediante el empleo de estrategias de afrontamiento adecuadas, la mayor parte del
alumnado modula las consecuencias que le genera el estrés académico y recupera su estado de
normalidad. En este sentido, cada estudiante puede interpretar cada una de las situaciones
potencialmente estresores de su contexto académico segun sus parametros particulares, y puede
elegir entre una u otra de sus estrategias de afrontamiento. Asi, dependiendo del acontecimiento
estresante selecciona las estrategias de afrontamiento que se van a utilizar, aunque no existe
consenso acerca del uso diferencial de estas, ni tampoco sobre si su uso es de forma individual
o colectiva (Rodriguez-Diaz, 2014)

Las estrategias generales de afrontamiento que utilizan las personas pueden centrarse
en sentimientos, situaciones o problemas. EI manejo del estrés y la seleccion de las estrategias
de afrontamiento mas adecuadas dependen de las evaluaciones emocionales y cognitivas del
individuo. Sin embargo, las estrategias mas utilizadas fueron la resolucion de problemas, la
reestructuracién cognitiva y la bisqueda de apoyo social. (Ruano, 2000).

2.1.11 Estrategias que ayuden a reducir el estrés

El estrés es una realidad que afecta a personas de todas las edades, incluso a los nifios,
a continuacion, exploraremos estrategias efectivas que nos ayudaran a lidiar con el estrés y las
presiones de la vida cotidiana promoviendo asi un bienestar emocional en nuestros nifios.

1. Comunicacién abierta

Fomentar la comunicacion abierta es esencial para ayudar a nuestros nifios a lidiar con
el estrés, animandolos hablar sobre sus preocupaciones, miedos y emociones, escuchandolos
atentamente y sin juzgarles.

2. Establecer rutinas predecibles

Las rutinas nos proporcionan seguridad y predictibilidad en nuestros nifos.
Estableciendo horarios regulares para la comida, el suefio y actividades escolares de esta
manera les ayudamos a sentirse mas seguro y en control.

3. Técnicas de relajacion

Ensefiarles técnicas de relajacion a nuestros nifios como la respiracion profunda o la
meditacion les ayuda a reducir el estrés y la ansiedad en momentos de tension.

4. Fomentar el juego y la diversion

El juego es una forma natural de reducir el estrés en los nifios, promoviendo actividades
Iudicas y juegos que les permita expresar sus emociones y liberar tensiones.

5. Establecer expectativas realistas
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Ayudar a nuestros nifios a establecer metas realistas y a entender que no siempre puede
ser perfectas. El profesionalismo puede ser un causan del estrés.

6. Promover actividades fisicas

El ejercicio regular es una excelente manera de reducir el estrés. Fomentar actividades
fisicas que les guste a nuestros nifios como nadar, andar en bicicleta, jugar futbol, realizar
caminatas entre otras.

7. Limitar las pantallas

El exceso de tiempo frete a una pantalla puede aumentar el estrés en los nifios. Debemos
establecer limites de tiempo para el uso de los dispositivos electronicos y siempre supervisar
el contenido.

8. Fortalecer las relaciones sociales

Las relaciones solidas con amigos y familiares pueden ser un amortiguador contra el
estrés. fomentar las amistades y el apoyo social en la vida de nuestros nifios.

9. Ensefiar estrategias de reduccion de problemas

Ayudar a los nifios a desarrollar habilidades de reduccion de problemas. Ensefiarles a
dividir los desafios en pasos pequefios y a buscar soluciones juntos.

10. Modelar el manejo de estrés

Los nifios aprenden observando a los adultos. Modela un manejo saludable del estrés y
demuestra como enfrenar a los desafios de manera positiva.

2.1.12 Ejercicios que ayuden a contrarrestar el estrés en el aula.
Actividad aerobica

La actividad aerdbica es una de las mejores maneras de reducir el estrés: puede hacer
que la sangre circule mejor, lo que libera sustancias quimicas que mejorar el estado de animo.

Algunos ejercicios que podemos realizar con nuestros nifios:
e Paseos en bicicletas
e Caminatas en familia
e Aro de hula-hula

e Saltar la cuerda

25



Patel Garg (Garg, 2024), recomienda que tratar de intercalar periodos cortos de
actividades durante periodos de inactividad como puede ser saltos o saltos de rana al momento
que estemos realizando alguna actividad dentro del aula de clase.

Yoga

Este ejercié es ideal para despejar la mete y aliviar el estrés. Al igual que el estiramiento,
el yoga también antes de acostar a nuestros nifios ya que se relajaran también nos ayuda a que
nuestro dia comencemos con la mente tranquila.

Esta es una secuencia de postura de yoga para aliviar el estrés que podemos probar con
nuestros nifos.

Salto del cisne:

Debemaos pararnos con las piernas separadas a la altura de la cadera, extendiendo ambos
brazos hacia los costados y hacia el cielo, sosteniendo la posicién durante una respiracion, al
mismo tiempo, bajamos lentamente los brazos y doblamos la cintura manteniendo la espalda
recta estirandonos hasta el suelo.

Perro hacia abajo:

Desde el salto del cisne, cologue las manos en el suelo y camine con los pies hacia atras
que el cuerpo quede en forma de “A”.

Cobra:

Desde el perro hacia abajo, baje el cuerpo hasta quedar con la boca hacia abajo contra
el suelo. Coloque las palmas separadas a la distancia de los hombros y empuje el pecho hacia
arriba hasta arquear la espalda y sienta que se estiran los musculos del estémago.

Postura del nifo:

Desde la postura de la cobra, bajamos sobre el estbmago. Empujamos hasta quedar
sobre las manos y las rodillas, con las rodillas separadas a la distancia de la cadera. Juntamos
los dedos gordos del pie hasta que se toquen y llegue la nalga a los talones. Baje el estomago
entre las rodillas, colocamos la frente en el suelo o sobre una mano y estiramos las manos hacia
adelante lo mas que podamos, descansamos en esa posicion el tiempo que deseamos y
repetimos la secuencia si lo desea.

Tiempo al aire libre

Pasar demasiado tiempo frente a las pantallas los nifios y adultos puede ser sobre
estimulante, especialmente para los nifios, por lo que podria causar mas estres y ansiedad.

Patel Garg (Garg, 2024), menciona que es recomendable salir tanto como sea posible
ya que se ha demostrado que el contacto con la naturaleza mejora el estado de animo y los
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sentimientos de bienestar, podemos explorar un parque o sendero para caminatas o también
podemos crear un bosque del tesoro en el patio de nuestra institucion o realizar una caminata
por fuera del aula también nos ayudara a contrarrestar el estrés en nuestros nifios.

2.1.13 Aprendizaje

(Castarieda, 1987) citado por (Escamilla, 2000) define a la teoria del aprendizaje como
un punto de vista sobre lo que significa aprender. Es una explicacién racional, coherente,
cientifica y filoséfica fundamentada acerca de lo que debe entenderse por aprendizaje, las
condiciones en que se manifiesta este y las formas que adopta; esto es, en que consiste, como
ocurre y a que da lugar el aprendizaje.

2.1.14 Importancia de la educacion inicial

A través de la Educacién Inicial no solo se mejoran las capacidades de aprendizaje del
nifio, sus habitos de higiene, salud y alimentacion, sino también la formacion de valores,
actitudes de respeto, creatividad y responsabilidades en distintas tareas a lo largo de su vida,
que mas adelante veremos se veran reflejadas.

Es importante la educacién en la primera infancia ya que ayuda en el desarrollo mental
del nifio y del adolescente, de esta manera logar una estimulacion con fines didacticos cada ves
mas temprana en los nifos.

2.1.15 Aprendizaje significativo.

(Ausbel, 2009) nos dice que ser humano tiene la disposicién de aprender -de verdad-
s6lo a aquello a lo que le encuentra sentido o Idgica. El ser humano tiende a rechazar aquello a
lo que no le encuentra sentido. El Gnico auténtico aprendizaje es el aprendizaje significativo,
el aprendizaje con sentido. Cualquier otro aprendizaje sera puramente mecéanico, memoristico,
coyuntural. Aprendizaje para aprobar un Examen, para ganar la materia, etc. El aprendizaje
significativo es un aprendizaje relacional. El sentido lo da la relacion del nuevo conocimiento
con: conocimientos anteriores, con situaciones cotidianas, con la propia experiencia, con
situaciones reales.

2.1.16 Ensefianza-aprendizaje

El proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion inicial posibilita un espacio
idoneo por medio del cual el nifio y la nifia exteriorizan su riqueza psiquica, espiritual, fisica,
social y afectiva construyendo, en forma dinamica, creadora y recreativa, su personalidad. Por
su parte el docente tiene la responsabilidad de enriquecer su practica pedagdgica con estrategias
innovadoras y creativas que conduzcan a los nifios y nifias a conformar su imagen corporal,
reconocer las distintas partes del cuerpo y tenga la capacidad de expresar a través del
movimiento, emociones, afectos, sentimientos y pensamientos que tengan la oportunidad de
demostrar todo su potencial y desarrollen las tareas socio-afectivas que a su edad lo ameritan.
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El método de ensefianza aprendizaje tiene como objetivo hacer mas eficiente la
direccion del aprendizaje y gracias a esto se pueda elaborar los conocimientos, una vez
adquirido las habilidades e incorporados con menor esfuerzos los ideales y actitudes que las
instituciones educativas pretendan proporcionar a sus alumnos.

2.1.17 Cbomo afecta el estres en el aprendizaje

Un entorno educativo estresante va vinculado con el fracaso escolar: debilita el
rendimiento académico y la autoestima. Un nifio estresado contendré la respiracion y cambiara
el modo en que se centra para adaptarse al estrés. Este modelo afecta al aprendizaje a corto y
largo plazo. (Jiménez Aguilar, 2017)

El estrés una respuesta normal ante situaciones que exigen una demanda especial del
organismo ante ciertos estimulos del medio ambiente. Sin embargo, si esta presenten en forma
excesiva durante el aprendizaje cognitivo en el aula, dicho proceso se ve afectado. Los
cientificos plantean que el estrés a largo plazo podria influir en el aprendizaje y la memoria.
Nuevas investigaciones muestran que incluso puede afectar habilidades cognitivas a corto
plazo. (Carrasco Mufioz Leticia, 2020)

2.1.18 Actividades para reducir el estrés en nifios de 5 afios
Actividad N° 1: La rayuela de mis emociones
Objetivo: Mejorar las relaciones sociales durante la jornada académica, ayudandoles

a los nifios que expresen las emociones permitiéndoles liberar la energia acumulada, por medio
del salto y de los movimientos realizados con su cuerpo.

Recursos: area segura donde los nifios se puedan mover libre mente
Carteles con las emociones y colores que les identifique a cada una de ellas.
Descripcion: colocar la rayuela en el piso.

e Antes de realizar la siguiente actividad recomendamos aplicar ejercicios que
ayude a nuestros nifios a relajarse y a tener mas flexibilidad en su cuerpo
podemos realizar yoga es uno de los ejercicios que nos ayudara a trabajar de
mejor manera con nuestros nifios.

e Formar en fila a los nifios

e Explicamos a los nifios que cada uno tiene un turno y debe lanzar la ficha en
cada casilla en orden, en la rayuela encontraran las diferentes emociones
plasmadas en imagenes, los participantes deberan imitar las emociones o a su
vez tendran la opcion de contar si en alguna ocasion sintieron dicha emocion y
cudl fue el motivo.
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e Damos a conocer a los participantes que no deben pisar las lineas de la rayuela
y si lo hacen tendran que seguir el siguiente participante.

Evaluacion: Mediante esta actividad queremos lograr que nuestro nifio tenga mas
seguridad para realizar las actividades académicas, que se sienta tranquilo y puedan tener un
aprendizaje significativo.

Actividad N° 2: El gusanito saltarin

Objetivo: Lograr que el nifio reduzca el estrés y mejore la regulacion emocional,
mediante la practica de la respiracion controlada y profunda la cual es una técnica que ayuda a
relajar el cuerpo y la mente.

Recursos: papel de colores, tijeras, goma, sorbetes.

Descripcion: Con ayuda del papel de colores realizamos nuestros gusanitos,
recortamos dando forma y pegamos las partes del mismo.

e Con los colores 0 marcadores decoramos a nuestro gusano.
e Antes de realizar nuestra actividad pondremos en practicas la técnica de respiracion la
misma que nos ayudara a desarrollar de mejor manera nuestra actividad.
e Con ayuda de nuestro sorbete vamos a soplar y moverle al gusano.
e Para hacer una dindmica mas divertida realizaremos la carrera de nuestros gusanitos.
e Formaremos una fila de 5 participantes.
e Con ayuda de las mesas realizaremos una pista de carreras, en donde los nifios
deberan soplar a su gusanito hasta llegar a la linea de meta.
e El primer participante en llegar sera el ganador, al final de la participacion se realizard
la carrera de los ganadores de cada grupo y se obtendra un solo ganador.
Evaluacién: Mediante esta actividad se evaluara que los nifios puedan tener una respiracion
controlada, lo cual es importante para tener un mejor manejo de la ansiedad y la relajacion.

Actividad N° 3: La semilla méagica

Objetivo: Ayudar a los nifios a reducir el estrés, relajarse y conectarse con sus
emociones de una forma ludica y simbolica, mediante la imaginacion brindarles una manera
de como lidiar con el estrés de forma accesible y positiva.

Recursos: Lugar tranquilo, parlante, musica para relajarse.

Descripcion: Formaremos a los nifios en circulo les invitamos a sentarse comodamente,
cerrar los ojos y respirar profundamente, relajando el cuerpo para prepararse para la
actividad.

e Antes de realizar esta actividad es importante realizar un breve ejercicio de respiracién
profunda para que se concentren y se relajen
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e Colocaremos musica que les ayude a relajarse y tengan mejor concentracion.

e Explicar a los nifios que van sembrar una semilla magica en su imaginacion, la misma
que representara algo que les guste tener en su vida, como la paz, la felicidad, la
confianza o el amor.

e Invitamos a imaginar que estan plantando la semilla en un sueli feril, en un lugar
seguro y tranquilo dentro de su mente o corazén, pueden imaginar que la cubren
suavemente con tierra y la riegan con amor y cuidado.

e Pedimos que visualicen como poco a poco la semilla magica comienza a crecer,
echando raices fuertes y creciendo, explicaremos que algunas de nuestras plantitas
maégicas dan frutos o tiene flores muy lindas y perfumadas.

e Invitamos a nuestros nifios a que abran los o0jos y reflexionemos sobre lo lindo que
sintieron al ver que su semilla magica crecia dentro de su imaginacion, podemos
realizarles preguntas sencillas como ¢que representa para ti esta planta? ;Qué te
gustaria que creciera en tu plata magica?

Evaluacion: Por medio de la observacion directa evaluaremos si el nifio logra relajarse durante
la actividad y si muestra sefiales de estar menos ansioso o estresado.

Actividad N° 4: El jardin saltarin

Objetivo: Promover el bienestar emocional y fisico de los nifios a través de la actividad
de saltar en un entorno natural, ayudandoles a reducir el estrés, mejorando su estado de animo
y fomentar la interaccién social.

Recursos: Un patio o un jardin.

Descripcion: Buscar una zona amplia y segura del jardin, libre de obstaculos. Podemos
colocar cintas de colores en el suelo para guiar a los nifios a saltar de una forma creativa.

e Ambientar la actividad son musica alegre y sonidos de la naturaleza para hacerle mas
dindmica, esto nos ayudar a crear una atmosfera mas relajante.

e Realizar una pequefia sesion de yoga para tener mejor desplazamiento con nuestros
nifios.

e Pedimos a los nifios que realicen diferentes tipos de saltos; saltos simples, saltos de un
lado al otro, saltos con ritmo o incluso pueden realizar carrera con saltos en el aire.

e También pueden jugar saltos organizados como “la cuerda”, donde tiene que saltar en
diferentes partes del jardin.

e Después de realizar las actividades podemos tomar un pequefio descanso en donde los
nifios se sienten en el césped, respiren profundo y disfruten del entorno natural para
recargar energias.

Evaluacion: Mediante esta actividad queremos lograr la reduccion del estrés por medio
del ejercicio y la conexion con la naturaleza, mejorando la concentracion, la memoria, la
creatividad y las habilidades sociales. Todo esto contribuyendo a un mejor ambiente para el
aprendizaje dentro y fuera del aula.
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Actividad N °5 Los sonidos de mis amigos los animales

Objetivo: Promover la relajacion, el bienestar emocional y el enfoque en el aprendizaje
de nifios que experimentan estrés, utilizando los sonidos de los animales como una herramienta
terapéutica para mejorar su concentracion, reducir la ansiedad y estimular su capacidad de
aprendizaje.

Recursos: Parlante, sonido de animales, venda, un lugar tranquilo.

Descripcion: Empezamos realizando ejercicios de relajacion para tener una mejor
concentracion.

e Pedimos a nuestros nifios que se pongan cémodos y les damos una breve explicacion
sobre los sonidos de los animales y como estos nos pueden ayudar a sentir mejor.

e Los nifios tendran que cerrar los 0jos y si es posible vendarlos.

e Con ayuda de una pequefia historia iremos reproduciendo los sonidos de cada uno de
los animales y los nifios tendran que adivinar que animal es.

e Al final, se realizara una breve actividad de relajacion donde se invita a los nifios a
cerrar los ojos y respirar profundamente mientras escuchan una mezcla de sonidos
suaves de los animales. Esto ayuda a los nifios a sentirse tranquilos y preparados para
seguir con sus actividades del dia.

Evaluacion: Con esta actividad evaluaremos como los nifios gestionan el estrés, su
capacidad de concentracion, su expresion emocional y como estas areas impactan en su
aprendizaje. Los cambios observados pueden ser una indicacion de que la actividad esta
ayudando a reducir el estrés y a mejorar su disposicion para aprender.
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CAPITULO IILI.

METODOLOGIA.
3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, por lo cual se utilizo la
recoleccion y analisis de datos para responder a las preguntas que se manifiesta en la
investigacion y de igual manera demostrar los resultados a obtener consecutivamente.

3.2 Disefio de investigacion

3.2.1 No experimental

Se basa en una investigacion no experimental debido a que las variables de estudio no
se manipularon, ni se aplicé actividades en donde se logre evidenciar el cambio de actitudes,
por ende, los hechos se observaron tal y como acontecié de forma natural, de esta forma se
observo cémo influye el estrés en el aprendizaje de los nifios, permitiendo obtener datos sin
alteraciones en su contenido para ser analizados.

3.3 Tipos de investigacion
3.3.1 Investigacion basica

La investigacion basica se denomina investigacion pura, porque se basa en fuentes
bibliograficas para poder buscar nuevos conocimientos.

3.3.2 Investigacion descriptiva

La investigacion es descriptiva por que se tomd en consideracion las dos variables de
la investigacion como es: el estrés y su influencia en el aprendizaje los mismo que se analizaron
y se recolecto informacion de cada una de ellas de manera detallada.

3.3.3 Investigacion bibliografica

La investigacion bibliografica se baso en la seleccion, organizacion, interpretacion
bibliografica, la cual se obtuvo de revistas digitales, repositorios, paginas web, articulos. Con
el propdsito de adquirir fuentes que sustenten este proyecto de investigacion para facilitar
informacién veridica y confiable con respecto al trabajo del estrés y su influencia en el
aprendizaje de los nifios de 5 afios de la unidad educativa “Manuel Alvarez Méndez”.

3.3.4 Investigacion de campo

La investigacion de campo es un método de investigacion que consiste en recopilar
datos de fuentes primarias para obtener nuevos conocimientos o diagnosticar problemas la
misma que fue realizada en la Institucion Educativa.
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3.3.5 Investigacion transversal

Es investigacion transversal porque es una investigacion observacional que analiza
datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo determinado sobre una poblacion
muestra o subconjunto predefinido.

3.4 Poblacién y muestra
3.4.1 Poblacion

La poblacion con la que se trabajo, en esta investigacion son los nifios de 5 afios de la
Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez.

3.4.2 Muestra

No existe muestra por que se trabajo con la poblacion completa de los 17 nifios en esta
investigacion en la Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez del canton Penipe.

Tabla 1 Estudiantes de la Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez

Extracto Frecuencia
Nifios 9
Nifas 8
Total 17

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Fuente: Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez
3.5 Técnicas e instrumentos

3.5.1 Técnica

Como técnica se utilizd la observacion en las actividades de los nifios en su entorno,
presentando especial atencién en cdmo se desenvuelven dentro del aula de clase y como
responden a la ensefianza-aprendizaje en los nifios de 5 afios de la Unidad Educativa “Manuel
Alvarez Méndez” del cantén Penipe, obteniendo asi informacién importante para el desarrollo
de la investigacion.

3.5.2 Instrumento

El instrumento que se aplico es una ficha de observacion que consta de 10 items donde
se evaluo el rendimiento sobre las actividades planteadas con los nifios de 5 afios de la Unidad
Educativa Manuel Alvarez Méndez.
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CAPITULO IV.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados e interpretacion de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 5 afios de
la Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez.

Tabla 2 Realiza Actividades que el Docente le Indica

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 20 %

A veces 14 60 %
Nunca 0 0%
TOTAL 17 100 %

Fuente. - ficha de observacion de los nifios en la unidad educativa Manuel Alvares Méndez
Elaborador por: Vanessa Alomalisa

Figura 1Realiza actividades que el docente le indica

Nota: Porcentajes de los nifios que realizan las actividades que el docente le indica.
Fuente: Vanessa Alomalisa

Analisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los nifios de 5
afios de la Unidad Educativa Manuel Alvares Méndez de acuerdo con el indicador si Realiza
actividades que el docente le indica se obtuvo como resultado que el 20% de los nifios siempre
realiza las actividades que el docente le indica; el 60 % de los nifios a veces realizan las
actividades que indica el docente y nunca el 0% en los nifios de 5 afios.

Interpretacion: Después de analizar los datos obtenidos al aplicar la ficha de
observacién a los nifios de 5 afios, se refleja que existe un porcentaje alto de los nifios que A
veces realizan las actividades que el docente le indica y un porcentaje medio en los nifios que
siempre realizan las actividades que el docente le indica, seguido de un porcentaje menor en el
indicador nunca.
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Tabla 3 Demuestra Timidez Cuando el Docente le Realiza una Pregunte

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 13 %

A veces 15 67 %
Nunca 0 0%
TOTAL 17 100 %

Fuente: Ficha de observacién de los nifios en la Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez.
Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Figura 2 Demuestra timidez cuando el docente le realiza una pregunta

0%

m Siempre
" A veces

» Nunca

Nota: Porcentaje de los nifios que demuestran timidez cuando el docente le realiza una pregunta.

Fuente: Vanessa Alomalisa.

Anélisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los nifios de 5
afios de la Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez de acuerdo con el indicador Demuestra
timidez cuando el docente le realiza una pregunta se obtuvo como resultado que el 13% de los
nifios siempre demuestran timidez; el 67 % de los nifios a veces demuestran timidez y el 0%
nunca demuestran timidez.

Interpretacion: Después de analizar los datos obtenidos al aplicar la ficha de
observacion a los nifios de 5 afios, se refleja que existe un porcentaje alto de los nifios que A
veces demuestran timidez y un porcentaje medio en los nifios que siempre demuestran timidez,
seguido de un porcentaje menor en el indicador nunca.
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Tabla 4 Muestra poco interés a las actividades que realiza el docente

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 7%

A veces 14 60 %
Nunca 2 13 %
TOTAL 17 100 %

Fuente: Ficha de observacién de los nifios en la Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez.

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Figura 3 Muestra poco interés a las actividades que realiza el docente

m Siempre

= A veces

= Nunca

60%

Nota: porcentaje de los nifios que muestra poco interés a las actividades que realiza el docente.

Fuente: Vanessa Alomalisa

Anélisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los nifios de 5
afios de la Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez de acuerdo con el indicador Muestra
poco interés a las actividades que realiza el docente se obtuvo como resultado que el 7% de los
nifios siempre muestran poco interés en las actividades; el 60 % de los nifios a veces muestran
poco interés en las actividades y el 13% nunca muestran poco interés en las actividades que
realiza el docente.

Interpretacion: Después de analizar los datos obtenidos al aplicar la ficha de
observacion a los nifios de 5 afios, se refleja que existe un porcentaje alto de los nifios que A
veces muestran poco interés y un porcentaje medio en los nifios que nunca muestran poco
interés seguido de un porcentaje menor en el indicador siempre.
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Tabla 5 Se duerme en horas de clase

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 7%

A veces 4 27 %
Nunca 12 47 %
TOTAL 17 100 %

Fuente. - ficha de observacién de los nifios en la unidad educativa Manuel Alvarez Méndez

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Figura 4 Se duerme en horas de clase.

m Siempre

m A veces

A7% ' Nunca

Nota: Porcentaje de los nifios que se duermen en horas de clase.

Fuente: Vanessa Alomalisa

Anélisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los nifios de 5
afos de la Unidad Educativa Manuel Alvares Méndez de acuerdo con el indicador Se duerme
en las horas de clase se obtuvo como resultado que el 7% de los nifios siempre se duermen en
horas de clase; el 27 % de los nifios a veces se duermen en horas de clase y el 47% nunca se

duermen en horas de clase.

Interpretacion: Después de analizar los datos obtenidos al aplicar la ficha de
observacién a los nifios de 5 afios, se refleja que existe un porcentaje alto de los nifios que
nunca se duermen en horas clase y un porcentaje medio en los nifios que a veces se duermen

en horas de clase seguido de un porcentaje menor en el indicador siempre.
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Tabla 6 Se le dificulta socializar con los compafieros

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 7%

A veces 15 67 %
Nunca 1 7%
TOTAL 17 100 %

Fuente: ficha de observacion de los nifios en la unidad educativa Manuel Alvarez Méndez
Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Figura 5 Se le dificulta socializar con los companeros.

o'

GI%

Nota: Porcentaje de los nifios que se le dificulta socializar con los compafieros

Fuente: Vanessa Alomalisa

Analisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los nifios de 5
afios de la Unidad Educativa Manuel Alvares Méndez de acuerdo con el indicador Se le
dificulta socializar con los comparieros se obtuvo como resultado que el 7% de los nifios
siempre se le dificulta socializar con los comparieros; el 67 % se le dificulta socializar con los

comparieros y el 7% nunca se les dificulta socializar con los comparieros.

Interpretacion: Después de analizar los datos obtenidos al aplicar la ficha de

observacion a los nifios de 5 afios, se refleja que existe un porcentaje alto de los nifios que A

veces se le dificulta socializar con los compafieros y un porcentaje bajo en los nifios que

siempre y nunca se le dificultad socializar con los comparieros.
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Tabla 7 Presenta agresividad cuando se encuentra en alguna situacién o problema

. Alternativa Frecuencia ~ Porcentaje =~
Siempre 0 0%
A veces 7 33 %
Nunca 10 47 %
TOTAL 17 100 %

Fuente: ficha de observacion de los nifios en la unidad educativa Manuel Alvares
Méndez

Elaborado por: Vanessa Alomalisa
Figura 6 Presenta agresividad cuando se encuentra en alguna situacién o problema.
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Nota: Porcentaje de los nifios que presentan agresividad cuando se encuentran en alguna situacion o
problema.

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Anélisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los nifios de 5
afios de la Unidad Educativa Manuel Alvares Méndez de acuerdo con el indicador Presenta
agresividad cuando se encuentra en alguna situacion o problema se obtuvo como resultado que
el 0% de los nifios siempre presenta agresividad en algunas situaciones; el 33 % de los nifios a
veces presenta agresividad en algunas situaciones y el 47% nunca se presenta agresividad en
algunas situaciones.

Interpretacion: Después de analizar los datos obtenidos al aplicar la ficha de
observacion a los nifios de 5 afios, se refleja que existe un porcentaje alto de los nifios que
nunca presenta agresividad en algunas situaciones y un porcentaje medio que los nifios siempre
presentan agresividad en algunas situaciones y un porcentaje bajo en los nifios que siempre
presentan agresividad en algunas situaciones o problemas.
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Tabla 8 Mantiene la atencién en una actividad o tarea

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 27 %

A veces 13 53 %
Nunca 0 0%
TOTAL 17 100 %

Fuente: ficha de observacion de los nifios en la unidad educativa Manuel Alvares
Méndez

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Figura 7 Mantiene la atencién en una actividad o tarea.

Nota: Porcentaje de los nifios que mantiene la atencién en una actividad o tarea.

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Anélisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los nifios de 5
afios de la Unidad Educativa Manuel Alvares Méndez de acuerdo con el indicador Mantiene la
atencion en una actividad o tarea se obtuvo como resultado que el 27% de los nifios siempre
mantienen la atencion en las actividades; el 53 % a veces mantienen la atencién en las
actividades el 0% nunca mantienen la atencion en una actividad.

Interpretacion: Después de analizar los datos obtenidos al aplicar la ficha de
observacién a los nifios de 5 afios, se refleja que existe un porcentaje alto de los nifios que a
veces mantienen la atencion en las actividades y un porcentaje bajo en los nifios que siempre
mantienen la atencion en las actividades.
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Tabla 9 Participa activamente dentro y fuera del aula de clases.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 27 %

A veces 13 53 %
Nunca 0 0%
TOTAL 17 100 %

Fuente: ficha de observacion de los nifios en la unidad educativa Manuel Alvarez Méndez

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Figura 8 Participa activamente denfro y fuera del aula de clases.
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Nota: porcentaje de los nifios que participa activamente dentro y fuera del aula de clases.

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Analisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los nifios de 5
afios de la Unidad Educativa Manuel Alvares Méndez de acuerdo con el indicador Participa
activamente dentro y fuera del aula de clases se obtuvo como resultado que el 27% de los nifios
siempre participan activamente dentro y fuera del aula; el 53 % de los nifios a veces participan
activamente fuera 'y dentro del aula y el 0% nunca participa activamente dentro y fuera del aula.

Interpretacion: Después de analizar los datos obtenidos al aplicar la ficha de
observacion a los nifios de 5 afios, se refleja que existe un porcentaje alto de los nifios que a
veces participan activamente dentro y fuera de clase y un porcentaje bajo en los nifios que

siempre participan activamente dentro y fuera de clase.
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Tabla 10 Tiene dificultad en su aprendizaje.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 13 %

A veces 13 67 %
Nunca 2 13%
TOTAL 17 100 %

Fuente: ficha de observacion de los nifios en la unidad educativa Manuel Alvarez Méndez
Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Figura 9 Tiene dificultad en su aprendizaje.

Nota: porcentaje de los nifios que Tiene dificultad en su aprendizaje.

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Analisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los nifios de 5
afios de la Unidad Educativa Manuel Alvares Méndez de acuerdo con el indicador Tiene
dificultad en su aprendizaje se obtuvo como resultado que el 13% de los nifios siempre tienen
dificultad en su aprendizaje; el 67 % de los nifios a veces se duermen en horas de clase y el
13% nunca se duermen en horas de clase.

Interpretacion: Después de analizar los datos obtenidos al aplicar la ficha de
observacion a los nifios de 5 afios, se refleja que existe un porcentaje alto de los nifios que a
veces se tiene dificultad en su aprendizaje y un porcentaje bajo en los nifios que siempre y nuca
tiene dificultades en su aprendizaje.
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Tabla 11 Dice que no puede cuando tiene que realizar alguna actividad.

. Alternativa Frecuencia ~ Porcentaje =~
Siempre 1 7%
A veces 9 60 %
Nunca 7 47%
TOTAL 17 100 %

Fuente: ficha de observacién de los nifios en la unidad educativa Manuel Alvarez Méndez

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Figura 10 Dice que no puede cuando tiene que realizar alguna actividad.

7% Vi

Nota: porcentaje de los nifios que dice que no puede cuando tiene que realizar alguna actividad.

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Analisis: Los resultados obtenidos al aplicar la ficha de observacion a los nifios de 5
afios de la Unidad Educativa Manuel Alvares Méndez de acuerdo con el indicador Dicen que
no pueden cuando tienen que realizar aluna actividad se obtuvo como resultado que el 7% de
los nifios siempre dicen que no pueden cuando tienen que realizar alguna actividad; el 60 % de
los nifios a veces dicen que no pueden cuando tienen que realizar aluna actividad y el 47%
nunca dicen que no pueden cuando tienen que realizar alguna actividad

Interpretacion: Después de analizar los datos obtenidos al aplicar la ficha de
observacioén a los nifios de 5 afios, se refleja que existe un porcentaje alto de los nifios que a
veces dicen que no pueden cuando tienen que realizar aluna actividad y un porcentaje medio
en los nifios que nunca dicen que no pueden cuando tienen que realizar alguna actividad
seguido de un porcentaje menor en el indicador siempre.
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4.1 Discusioén de los resultados de la ficha de observacion.

Conforme a la informacidn recolectada de la ficha de observacion aplicada a los nifios
de 5 afos de la Unidad Educativa Manuel Alvares Méndez, se observo que los nifios presentan
sintomas de estrés infantil ya que no prestan la debida atencidn a las actividades que el docente
esta impartiendo en la clase y tienden a realizar otras actividades ignorado por completo al
docente, ademés se pudo observar que existe factores que implica a que los nifios puedan
obtener de una manera positiva sus aprendizajes, factore como la economia de los padre, la
falta de afecto los padres en el hogar, la migracién de un miembro de la familia, el exceso de
hijos en el entorno familiar, etc. . por lo que se considera de importancia que la docente trabaje
con ejercicios de relajacion dentro y fuera del aula de clase de esta manera se logra que los
nifios presten mas atencion y asi tengan un mejor aprendizaje al igual buscar los materiales
para poder trabajar con los nifios y asi no atrasarse con el aprendizaje de ninguno de ellos.
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CAPITULO V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

» De acuerdo a la investigacion se plantedé que existe diferentes causas y
consecuencias que afectan en el aprendizaje de los nifios en el entorno familiar
y educativo provocando que los nifios no puedan desarrollar de una manera
exitosa su aprendizaje dentro de las instituciones.

» Después de obtener los resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios
de 5 afios de la Unidad Educativa, Manuel Alvarez Méndez optamos en buscar
estrategias que se pueda utilizar dentro del aula de clases para asi poder reducir
los niveles de estrés de esta manera mejorar el aprendizaje de los nifios
obteniendo asi un resultado favorable dentro de la institucion.

» Es importante seleccionar actividades que ayudaran a contrarrestar el estrés en
los nifios de 5 afios ya que estos ayudaran a mejorar la atencion, la timidez, la
inclusion y la participacion activa de los nifios dentro y fuera del aula al igual
que demostraran un resultado positivo en su aprendizaje.

5.2 RECOMENDACIONES

» Se recomienda a los docentes capacitarse sobre el tema del estrés en el aula 'y
como afecta esto en su aprendizaje ya que mediante la investigacién realizada
Ilegamos a ver que existen causas que afectan en el aprendizaje de los nifios y
por ende preexisten consecuencias graves que llegan a afectar de una manera
negativa en el aprendizaje.

» Se recomienda a los docentes utilizar estrategias que ayuden a contrarrestar el
estrés en los nifios dentro y fuera de las aulas de clases de esta manera puedan
participar activamente sin temor, ademas buscar técnicas que les ayude a
trabajar ya que no todos los nifios tienen el mismo nivel de aprendizaje y no
cuentan con los materiales necesarios para poder trabajar.

» Se recomienda a los docentes que trabajen con actividades que ayuden a los
niflos a desestresarse asi lograr un aprendizaje significativo de esta manera
brindaran un ambiente tranquilo en donde ellos se sienta seguros y puedan
trabajar activamente en las aulas de clase.
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ANEXOS

Anexo A:

Figura 11 ficha de observacion

Unach ED';.]:C._':\-I'::l-Dl':lﬂlﬂ:lﬁL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION

TEMA: El estrés y su influencia en el aprendizaje de los nifios de 5 afios de
la unidad educativa Manuel Alvarez Méndez del cantdn Penipe.

INDICADORES SIEMIPRE AVECES MUMNCA

1. Realiza las actividades que el docente le indica.

2. Demuestra timidez cuando el docente le realiza una
pregunta.

3. Muestra poco interés a las actividades que realiza el
docente.

4. Seduerme en horas de clase.

5. Sele dificulta socializar con los compafieros.

6. Presenta agresividad cuando se encuentra en alguna
situacion o problema.
7. Mantiene la atencidn en una actividad o tarea.

B, Participa activamente dentro v fuera del aula de clases.

9. Tiene dificultades en su aprendizaje.

10. Dice que no pusde cuando tiene gue realizar alguna actividad.

Fuente: Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez.
Elaborado por: Vanessa Alomalisa.

49



Anexo B.

Figura 12 Fotografias de evidencia.

Figura 13 Fotografias de evidencia.

Fuente: Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez

Elaborado por: Vanessa Alomalisa.

Figura 14 Fotografias de evidencia.
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Fuente: Canva

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Figura 16 Fotografias de evidencia.
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Fuente: Canva

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Fuente: Unidad Educativa Manuel Alvarez Méndez

Elaborado por: Vanessa Alomalisa

Figura 15 Fotografias de evidencia.
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Fuente: Canva

Elaborado por: Vanessa Alomalisa.

Figura 17 Fotografia de evidencia

Fuente: Canva

Elaborado por: Vanessa Alomalisa.
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