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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo develar los factores asociados
al alto rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales: Matematicas y Fisica. En cuanto a la metodologia se utilizd6 un enfoque
cualitativo ya que la informacion recabada es de caracter descriptivo, posee un disefio no
experimental porque los datos no fueron manipulados, se aplico un nivel descriptivo y también
se us6 un tipo de investigacion de campo y transversal ya que se acudio al lugar donde se
desarrolla el fendémeno y las entrevistas se realizaron en un determinado tiempo. Se realiz6 el
andlisis de cuatro sujetos informantes que poseen alto rendimiento, para el andlisis de las
entrevistas se utilizo Atlas ti. Los resultados de las entrevistas develaron que los sujetos
informantes estdn en rango de edad de 24 a 27 afios, sus padres presentan y no un grado de
estudios. Ki098i0ofiTres de los cuatro estudiantes buscan retroalimentacion y dedican de 3 a 4
horas de autoaprendizaje. Ninguno de los cuatro ha demuestra que su situacién econdémica
influye en su alto rendimiento, pero si es mas complicado llegar a ese logro. La infraestructura
y las herramientas tecnoldgicas de la universidad también influyen en su rendimiento
académico. El estrés y presion constante es parte de la vida de tres de estos estudiantes.
Actividades extracurriculares influyen en su alto rendimiento. Asi también, influye
positivamente la motivacion por parte del docente. En conclusion, este estudio resalta la
complejidad para llegar a ser un estudiante de alto rendimiento que va desde el factor familiar,
socio econdmico, social, emocional, la propia universidad con su infraestructura y docencia. Se
recomienda realizar un estudio mas profundo con estudiantes de bajo y medio rendimiento para
identificar las diferencias que existen en cuando a escolaridad de los padres, lugar de
procedencia, habitos de estudio, infraestructura y tecnologia, nivel socioecondémico, y factor
social, asi también para futuros estudios se deberia realizar estudios emocionales y psicoldgicos
a los estudiantes para obtener un enfoque mas amplio y poder contribuir con directrices eficaces
para que los estudiantes de alto rendimiento mantengan el éxito académico.

Palabras clave: alto rendimiento académico, investigacion cualitativa,
retroalimentacion.



Abstract

The aim of this research is to reveal the factors associated with the high academic
performance of the students of the Pedagogy of Expenmental Sciences: Mathematics and
Physics. A gualitative approach was used since the information collected 1s descriptive,
it has a non-experimental design because the data were not manipulated, a descriptive
level was applied and also a field and transversal type of research was used since the place
where the phenomenon is developed was visited and the interviews were carried out in a
certain time. The analysis of four informant subjects with high performance was camied
out; Atlas was used for the analysis of the interviews. The results of the interviews
showed that the informants are between 24 and 27 years of age, their parents have and do
not have a degree. Three of the four students seek feedback and spend 3 to 4 hours on
self-study. None of the four has demonstrated that their economic situation influences
their high performance, but it 15 more complicated to reach that achievement. The
university's infrastructure and technological tools also influence their academic
performance. Constant stress and pressure are part of life for three of these students.
Extracurricular activities influence their high performance. The teacher's motivation also
has a positive influence. In conclusion, this study highlights the complexity of becoming
a high-achieving student, which ranges from the family, socioeconomic, social and
emotional factors, to the university itself with its infrastructure and teaching. It is
recommended that a more in-depth study be conducted with students of low and medium
performance to identify the differences that exist in terms of parents’ schooling, place of
origin, study habits, infrastructure and technology, socioeconomic level, and social factor,
as well as for future studies, emotional and psychological studies should be conducted on
students to obtain a broader approach and to be able to contnbute with effective guidelines

for high-performing students to maintain academic success.

Keywords: high academic performance, qualitative research and feedback

Mgs. Hugo Solis V.
ENGLISH FPROFESSOR



CAPITULO1

INTRODUCCION

El rendimiento académico resulta ser un concepto complejo, que puede denominarse el
valor cualitativo y cuantitativo de los resultados de aprendizaje de un estudiante universitario
en un area tematica determinada en comparacion con el nivel esperado de conocimiento. El
rendimiento académico de los estudiantes universitarios es un aspecto importante para resolver
el problema de la calidad de la educacion superior, ya que es un indicador de la comprension
de la realidad educativa.

En la situacion global actual, el estudio del rendimiento académico en la educacion
superior parece aun mas valioso debido al dinamismo que experimenta el sector universitario
en el contexto de un rapido desarrollo del conocimiento, una fluida difusion de la informacién
y un acelerado desarrollo social (Vargas, 2007). En este contexto, las calificaciones adquieren
un valor relevante y estan estrechamente relacionadas con los resultados y las investigaciones
sobre el rendimiento académico universitario.

Gutiérrez et al (2021) sugieren que el rendimiento académico, en su complejidad de
estudio, se lo puede medir segun ciertos factores como: pedagodgico, institucional,
sociodemografico, socioecondomico y psicosocial. Sin embargo, abarcar todas las variables
puede resultar sumamente complicado al momento de estudiarlas en conjunto.

La evaluacion del rendimiento académico de la universidad estd determinada por la
relacion entre el aprendizaje del estudiante y los resultados alcanzados durante las lecciones
como resultado de su labor académica en las diversas actividades realizadas en presencia de los
profesores. No obstante, estas evaluaciones pueden ser imprecisas, arriesgadas y controvertidas
(Garbanzo, 2013), por lo que los métodos de evaluacion répida se limitan a generalizaciones
conceptuales porque el contexto, las caracteristicas de los estudiantes y los métodos de
evaluacion utilizados afectan la generalizacion de las mediciones.

A pesar de ello, el rendimiento académico en las instituciones de educacion superior se
mide en etapas tempranas de formacidén académica que se registran en el archivo institucional,
proporcionando datos que pueden ser gestionados para ser analizados. Dichos analisis pueden
ser de mucha utilidad puesto que pueden dar respuesta a la deficiente calidad en alguna éarea de
estudio, permitiendo su correccidon y mejora continua con el afan de mejorar la calidad de
estudio y con ello obtener mejores resultados en el rendimiento académico.

En base a todo a lo anterior, el proposito de este estudio es develar los factores que
inciden en el alto rendimiento de un pequefio grupo selecto de estudiantes de la Universidad
Nacional de Chimborazo, los cuales pertenecen a la carrerea de Ciencias Experimentales:
Matematica y Fisica.



Esta investigacion est4 centrada en un total de cinco capitulos descritos a continuacion:
Capitulo I, Introduccién, aborda los antecedentes, planteamiento del problema,
preguntas directrices, justificacion y los objetivos.

Capitulo II, Marco Teorico, refiere a la recopilacion de informacidn trascendental para
el abordaje y desarrollo de este estudio.

Capitulo III, Metodologia, proporciona la manera e instrumentos por el cual se va a
lograr los objetivos de este estudio.

Capitulo IV, Resultados y Discusion, se enfoca en la interpretacion de los resultados
obtenidos.

Finalmente, el Capitulo V, Conclusiones y Recomendaciones, constituye la sintesis de
los resultados y culminacion de la investigacion.

1.1 Antecedentes

A lo largo de la historia del Ecuador y del mundo en general se ha pretendido buscar
respuestas del por qué un estudiante se desarrolla mejor que otro en cuanto al desempefio
académico, el por qué teniendo las “mismas condiciones” en el ambiente de clases, los
resultados académicos discrepan. Esto se debe en gran medida a que las condiciones de cada
estudiante son distintas al considerar mas variables de estudio como factor psicoldgico,
econdmico y social, por ello, es tan complicado llegar a una generalizacion del problema.

Arora y Neetu (2017) mencionan que el rendimiento académico de cualquier estudiante
es el resultado de una compleja interaccion de varios factores: habitos de estudio, personalidad
e interés personal del estudiante, asi también como la pedagogia de los docentes. Su estudio
sobre los factores que inciden en el rendimiento académico, focalizado en un pequeiio grupo de
estudiantes (117), apuntan hacia el género como un punto de comparacion, teniendo como
resultado que en promedio las mujeres obtienen calificaciones més altas que los hombres. Si
bien los resultados de esta investigacion sefialan al género como un punto de comparacion para
encontrar respuesta a la intriga sobre el rendimiento académico, solo resulta ser una pieza mas
en la compleja tarea de generalizar todos los factores que implican un buen rendimiento, seria
absurdo mencionar que para tener mejor rendimiento se tuvo que haber nacido o convertirse en
mujer, o también dar por hecho que solo las mujeres tienen buen rendimiento académico.

Por otro lado, Alhadabi y Karpinski (2020) investigaron la relaciéon entre el valor
(perseverancia del esfuerzo y la coherencia del interés), la auto eficiencia, las metas de
orientacion al logro y el rendimiento académico en un grupo de 258 estudiantes de educacion
superior. Donde obtuvieron que el valor se asocia positivamente con el rendimiento académico
a través de una via secuencial de mediadores que incluyen la auto suficiencia y las metas
orientadas al logro. A pesar de que estos resultados muestren como el valor influye
positivamente en el rendimiento académico, dificilmente puede considerarse como una variable



manipulable por parte de las instituciones puesto que cada individuo tiene su propia realidad
emocional.

Existen estudios que se centran en investigar factores potenciales que pueden influir en
los logros académicos de los estudiantes que usan plataformas de aprendizaje en linea. Tal es
el caso de Abuhassna et al. (2020), cuyo estudio lo realizd con 243 estudiantes que emplean
plataformas de aprendizaje en linea, ilustrando once factores sobre el uso de estas plataformas
y su satisfaccion académica, demostro que los antecedentes, la experiencia, las colaboraciones,
las interacciones y la autonomia de los estudiantes afectan positivamente con el rendimiento de
los mismos, discerniendo que el empleo de las plataformas mejoran los logros académicos, lo
cual conllevaria a la toma de decisiones por parte de las instituciones educativas de planificar,
evaluar e implementar este tipo de plataformas en linea.

Otro estudio, donde los autores Hossain, Syed et al. (2022) enfocados en estudiantes de
diversas nacionalidades que por lo menos cursan una maestria, contribuyeron a identificar y
analizar los patrones cambiantes en el desempefio de los estudiantes a nivel universitario, un
estudiante puede tener una capacidad de desempefio académica Unica pero por innumerables
causas pueden obstaculizar su desempeflo, estas causas pueden ser por problemas no
académicos afectando negativamente en el desempefio de los estudiantes en términos de lograr
el objetivo académico sostenible esperado.

En Ecuador, un estudio elaborado por Borja et al. (2021), sefiala que la Educacion
Superior presenta retos que romper en cuanto a la formacion académica, postulan que diferentes
aspectos pueden afectar el rendimiento académico, entre ellos se examinaron factores
personales, sociales e institucionales en un grupo de estudiantes de la Universidad Central del
Ecuador, a través de una metodologia cualitativa. Los resultados demostraron que existen
factores externos e internos, entre ellos se destacan lo complicado de cohesionar estudio y
trabajo, la falta de motivacion, el acoso sexual, falta de estructuras psicopedagdgicas dando
lugar a la improvisacion en la planificacion, etc.

Es por ello que, en base a todos estos estudios, al hacer una retrospectiva de estos
factores, se ve la necesidad de mejorar el nivel educativo, si se quiere formar profesionales
capaces de resolver problemas ligados no solamente a su trabajo sino por el progreso de la
sociedad.

1.2 Planteamiento del problema

El papel de las universidades es formar profesionales integros, con el desarrollo de
habilidades que les permitan ser utiles para la sociedad. Sin embargo, a menudo muchos de los
estudiantes en vias a convertirse se quedan estancados o toman la penosa decision de desercion
de la institucién por su bajo rendimiento académico.

El rendimiento académico supone un valor cuantitativo expresado en notas que estan
intrinsecamente relacionadas con un cimulo de variables que bien pueden ser manipuladas por



la institucion en el caso de la pedagogia, y variables que escapan de poder manipularlas como
la precariedad econémica, el espacio demografico, aspectos psicoldgicos, sociales, entre otros
(Arora y Neetu, 2017). Estudios realizados sobre el dinamismo entre el estudiante y
rendimiento académico (Gutiérrez, Garzon, y Segura, 2021) suponen delimitar ciertas variables
para llegar a comprender su grado de correlacion, y poder emitir soluciones que promuevan un
mejor rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

En el Ecuador, un pais en vias de desarrollo, se presentan ciertas falencias en el ambito
de educacion superior, se desconoce por su propia complejidad, los factores que inciden en el
rendimiento académico, ya que las variables implicadas son diversas, y solo pocas pueden ser
manipulables por las instituciones educativas para lograr mermar el bajo rendimiento
académico.

Debido a esta contextualizacion, es un estudio de interés para esclarecer los factores que
inciden en el alto rendimiento de un grupo focalizado de estudiantes de la UNACH, es
importante para mejorar la calidad educativa, mejorar el apoyo hacia los estudiantes de alto
rendimiento, asi como mejorar los recursos que posee la institucion. Para lo cual se plantea la
siguiente pregunta de formulacion del problema:

1.3 Formulacion del problema

(Cuales son los factores asociados al alto rendimiento académico de los estudiantes de
la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: ;Matematica y la Fisica?

1.4 Preguntas directrices

e ;Cual es la poblacion estudiantil con alto rendimiento académico de los estudiantes de la
carrera de Pedagogia de las Ciencia Experimentales: ;Matematicas y la Fisica?

e ;Cuales son los factores asociados al alto rendimiento académico, segun las percepciones
de los estudiantes de la carrera de Pedagogia de las Ciencia Experimentales: ; Matematicas
y la Fisica?

e /Cuadles son las caracteristicas de los factores asociados al alto rendimiento académico de
los estudiantes de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: ;Matematicas y
la Fisica?

1.5 Justificacion

A nivel practico, para las instituciones de educacion superior del Ecuador es importante
que sus estudiantes tengan un buen rendimiento académico reflejado en promedios
cuantitativos, puesto que sugieren un avance en el nivel educativo. Por ello, conocer los factores
que inciden en el buen logro académico permitirian que las instituciones académicas tomen
medidas necesarias para tratar, en lo posible, que la mayoria de los estudiantes palpen la mejora



continua en la educacion superior, reflejandose en la formacion de excelentes profesionales que
seran de utilidad ante una sociedad actualmente quebrantada.

Por otro lado, a nivel tedrico, el estudio de los factores en el rendimiento académico
promueve una comprension mas integral del proceso educativo, permitiendo comprender el por
qué el estudiante aprende y actiia de determinadas maneras. Incluso, enriquece las teorias
existentes sobre el aprendizaje, desafiando, validando o ampliandolas a teorias anteriores para
que se ajusten al contexto actual de cambios rapidos en la educacion por la tecnologia y la
globalizacion.

1.6 Objetivos

1.6.1 General

e Develar los factores asociados al alto rendimiento académico de los estudiantes de la
Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matemadticas y la Fisica.

1.6.2 Especificos

e Identificar la poblacion estudiantil con alto rendimiento académico de la carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica.

e Reconocer los factores asociados al alto rendimiento académico, segtin las percepciones de
los estudiantes de la carrera de Pedagogia de las Ciencia Experimentales: Matematicas y la
Fisica.

e Caracterizar los factores asociados al alto rendimiento académico de los estudiantes de la
carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica.



CAPITULO IT
MARCO TEORICO
2.1 Rendimiento Académico (RA)
2.1.1 Definicion

El rendimiento académico (RA) es el culmen de la asimilacién y cohesion del proceso
de aprendizaje, que se manifiesta en los resultados de aprendizaje o evaluaciones logradas.
Implicando la medicién del aprendizaje en base a los resultados y no precisamente del esfuerzo
académico, lo que a veces puede generar una frustracion significativa, particularmente para los
estudiantes que tienen dificultades emocionales y/o de comportamiento que impactan
negativamente su desempefio (ISEP, 2023).

En otras palabras, el RA es la evaluacion de los conocimientos adquiridos en un entorno
escolar, de educacion superior o universitario, incluyendo la capacidad para responder a
estimulos educativos, relacionado con la capacidad y no de habilidad.

2.1.2 Importancia

Su importancia radica que el RA muestra lo que un estudiante absorbe durante el
aprendizaje y la capacidad de responder a estimulos educativos. E1 RA esté en el centro de todos
los procesos de ensefianza y aprendizaje porque permite determinar si los estudiantes estan en
los estandares de aprendizaje (Alvarado, 2022).

El RA se ha convertido en una importante variable en el analisis de la calidad de la
educacion, y, por lo tanto, la calidad de la oferta académica (Alban y Calero, 2017). El anélisis
del RA permite elaborar estrategias educativas que influyan en los procesos pedagdgicos,
esperando obtener resultados favorecedores en cuanto a calidad de aprendizaje.

Desde el punto de vista de las instituciones de educacion superior del Ecuador, mejorar
el buen rendimiento, esta ligado a mejorar la calidad de la educacion y (Lucero, 2019), por lo
tanto, la obtencion de resultados fructiferos luego de una gran inversién econémica. Porque la
formacioén de un buen profesional, a porta grandes beneficios para esta sociedad en vias de
desarrollo.

2.1.3 Niveles de rendimiento académico

El rendimiento académico debe ser visto como un vinculo entre factores sociales y
educativos que inciden en el desarrollo de conocimientos, actitudes, héabitos, habilidades,
intereses, motivacion y expectativas de los estudiantes, que trascienden en su desarrollo
personal y en el entorno en el que viven (Molina, 2022).
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Los niveles de rendimiento académico son necesarios para clasificar a los estudiantes
en funcion de sus evaluaciones, por lo tanto, se tienen estudiantes con alto, mediano y bajo
rendimiento (Chavez, 2018). Esta clasificacion permitird, tanto al profesor como a los
responsables del centro de educacion superior, tomar medidas para que en su mayoria los
estudiantes alcancen el nivel mas alto.

e Alto rendimiento: Generalmente el rango es del 90 al 100 %.
e Mediano rendimiento: Desde 70 — 89 %.

e Bajo rendimiento: Menor a 70%

2.1.4 Representacion la escala de calificaciones en base a la ley Organica de Educacion
Intercultural Ecuatoriana

En el Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural (2023) se
puntualiza que las calificaciones de los estudiantes, van acorde a los objetivos cumplidos por
los mismos, y a los sistemas de aprendizaje determinados en el curriculo de acuerdo a los
estandares nacionales, por ello las calificaciones se presentan de acuerdo a la siguiente escala:

Figura 1

Escala de calificaciones segun la LOEI

ESCALA
CUANTITATIVA
9.00-10.00
7.00-8.99
4.01-6.99
Menor o igual a 4

ESCALA CUALITATIVA EQUIVALENCIA
Domina los aprendizajes 9.00-10.00
Alcanza los aprendizajes 7.00-8.99
Esta proximo a alcanzar 4.01-6.99

No alcanza los aprendizajes Menor o 1gual a 4

Nota. En esta figura se muestra la escala cuantitativa y cualitativa y sus respectivas equivalencias de las
calificaciones de acuerdo a lo estipulado en el Reglamento General a la Ley Organica de Educacion
Intercultural (2023).

En las instituciones educativas fiscales la autoridad competente promocionara en un acto
normativo los requisitos establecidos para los estudiantes, mientras otras instituciones lo
estableceran dentro de un estatuto interno.
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2.1.5 Sistema de evaluacion de los estudiantes de la Universidad Nacional de
Chimborazo

De acuerdo al Reglamento de Regimen Academico de la Universidad Nacional de
Chimborazo (2023). El estudiante que apruebe la asignatura debe obtener una calificacion
minima de siete puntos, tomando en cuenta que se beberdn considerar los valores decimales
con dos cifras, sin embargo, dicha calificacion no es idonea de redondeo. Ademas, el registro
de las calificaciones finales son de caracter cualitativo ya que, se representa como aprobado o
reprobado segiin sea el caso. Las calificaciones son publicadas en la pagina web de la
institucion.

2.1.6 Equivalencia del sistema de calificaciones

Las equivalencias de calificaciones son de cardcter cualitativo y se representa de
acuerdo a lo dispuesto por el Sistema de Educacién Superior, como se muestra a continuacion:

Figura 2

Equivalencia de calificaciones Unach

Escala cuantitativa Equivalencia Sistema de
Educacion Superior

9.50 a 10 puntos Excelente

8 a 9.49 puntos Muy Bueno

7 a7.99 puntos Bueno

7 a 10 puntos Aprobado

Menos de 7 puntos Reprobado

Nota. En esta figura se muestra las equivalencias de calificaciones aceptadas por el sistema de educacion
superior, esta informacion es sacado del Reglamento de Regimen Academico de la Universidad
Nacional de Chimborazo ( 2023).

2.1.7 Equivalencia de la excelencia académica

Los estudiantes que posean la equivalencia de excelencia académica se regirdn de
acuerdo con las siguientes calificaciones que se muestra a continuacion:
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Figura 3

Equivalencia de estudiantes con calificaciones excelentes

Escala cuantitativa Equivalencia
de excelencia académica

?.51 a 10 puntos Summa cum laude
92.01 a 9.50 puntos Magna cum laude
8.51 a 9.00 puntos Cum laude

Nota. En esta figura muestra las equivalencias de calificaciones reconocidas como excelentes
por el sistema de educacion superior, esta informacion es sacado del Reglamento de Regimen
Academico de la Universidad Nacional de Chimborazo ( 2023).

2.2 Factores que inciden en el rendimiento académico
2.2.1 Factores socioculturales

Los factores socioculturales engloban las normas, valores y creencias de la sociedad en
la que el estudiante se encuentra inmerso. La cultura de origen, las tradiciones y las practicas
educativas de esa sociedad pueden tener un impacto en cémo se valora la educacion y se
promueve el rendimiento académico superior.

Por ejemplo, en algunas culturas se puede enfatizar mas la importancia de la educacion
y el logro académico, lo que puede motivar a los estudiantes a esforzarse mas y buscar un
rendimiento académico superior. Por otro lado, en otras culturas puede haber factores que
desvaloricen la educacién o limiten el acceso a oportunidades educativas, lo que puede afectar
negativamente el rendimiento académico.

La teoria sociocultural surgi6 del trabajo de Vygotsky (1978) como respuesta al
conductismo, y su idea central se basa en la idea de que la contribucién mas importante a la
mejora de la cognicion de los individuos proviene de la comunidad. Sostuvo que los padres, la
familia, los amigos y la civilizacion a menudo desempeiian un papel importante en el
establecimiento de los niveles mas altos de funcionamiento psicologico y, por tanto, el
aprendizaje humano es en gran medida un proceso comunitario. La teoria sociocultural se centra
no so6lo en cémo los adultos mayores influyen en el aprendizaje individual, sino también en
coémo los comportamientos y creencias culturales influyen en el desarrollo del aprendizaje y la
ensefianza (Chinchilla, 2014).

Los factores socioculturales no son sélo caracteristicas unicas que diferencian a grupos
de personas y estructuras demograficas en un mismo area geografica y social, sino que también
permiten comprender como se produjo la evolucion histérica, sus tendencias mas caracteristicas
y, por tanto, son mas faciles de explicar dentro de un grupo. y acciones y vinculos individuales
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formados en las relaciones sociales. No son componentes ni dimensiones, sino determinantes
porque reflejan la naturaleza del comportamiento humano (Macias, 2011).

e Capital cultural: El concepto de capital cultural surgio por primera vez como una hipotesis
basica para identificar diferencias en el rendimiento académico expresadas en términos del
éxito académico de nifos de diferentes clases sociales, es decir, las ventajas especiales que
pueden alcanzar ninos de diferentes clases y estratos de la sociedad. obtenidos del sector
académico, sobre la distribucion del capital cultural en diferentes niveles y subniveles
(Velasquez, 2020).

e Capital familiar: En general, se puede estimar que el capital familiar incluye un grupo de
contactos y vinculos que son efectivos en una sociedad determinada, la educacion
proporcionada por la familia y los beneficios materiales e intelectuales que se ponen a
disposicion de los parientes de manera diferencial, que separa a las personas y encarna la
historia de una comunidad que se une con la presencia de la familia. El apoyo familiar es el
primer paso hacia un rendimiento académico 0ptimo. Otro factor importante en el ambiente
hogarefio que se relaciona con el rendimiento académico es el nivel de educacion de los
padres. Los resultados de este estudio muestran que la educacioén de los padres tiene un
efecto significativo en el rendimiento académico.

Una mayor educaciéon materna fomenta la formacion intensiva (Velasquez, 2020).
Respecto al entorno familiar, conviene enumerar el patrimonio familiar, el nivel educativo, los
habitos laborales, la formacion y asistencia académica, las actividades culturales realizadas, las
obras leidas, la estimulacion de la cognicion y el debate, etc. Los hechos, las ideas y las
expectativas sobre el nivel de educacion que podrian alcanzar las generaciones futuras son
situaciones que tienen un impacto bastante significativo en la educacion de las generaciones
futuras (Marchesi, 2000).

2.2.2 Factores demograficos

Un factor demografico o perfil demografico es un conjunto de caracteristicas que define
estadisticamente a una poblacioén o grupo dentro de una poblacion y se utiliza para estudiar sus
patrones demograficos y su composicion colectiva. Condiciones como el origen geografico y
el lugar donde vive el estudiante mientras asiste a la escuela a veces se asocian con el
rendimiento académico de forma negativa o positiva (Bracho, 2021).

Dentro de algunos factores demograficos tenemos:
e (Género
e Procedencia
e (arrera
e Trabajo
¢ Grado maximo que aspiran
e Antigliedad en la institucion
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e Edad, entre otros

Con respecto al género, no estd plenamente demostrada una correlacion directa con el
rendimiento académico y el género; sin embargo, las investigaciones muestran que las mujeres
tienden a tener un mejor desempefio que los hombres (Velasquez, 2020).

Los resultados correlativos que se obtengan de comparar los factores demograficos con
el RA, van a depender en gran medida de la ubicacion geografica, puesto que el desarrollo del
estudiante se ve limitado por la ubicacion geografica. En otras palabras, factores como el origen
geografico y el lugar donde vive el estudiante mientras asiste a la universidad a veces se asocian
con el rendimiento académico de forma negativa o positiva. Estudios evaluaron variables
demograficas y encontraron que factores como los antecedentes del estudiante son predictores
significativos del rendimiento académico (Velasquez, 2020).

2.2.3 Factores socioeconomicos

Un gran conjunto de investigaciones ha establecido la conexion entre el aprendizaje y
el entorno socioecondmico, atribuyendo el fracaso o el éxito académico a causas econdmicas
(Velasquez, 2020).

Estudios sugieren que cuanto mayor sea el nivel econdémico, mejor sera el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios. Si un estudiante trabaja, su rendimiento académico
disminuira. Si los estudiantes universitarios tienen mas tiempo libre, dedicaran menos tiempo
a estudiar (Armenta y Pineda, 2008).

Sin embargo, se debe tener precaucion en esta etapa, ya que las condiciones sociales y
econdmicas afectan la eficacia del aprendizaje. La actividad cambia el grado de excelencia
académica, pero nunca se podra definir si esta relacionada con otras causas (Parra, 2022), se
necesita investigacion especifica para comprender otro tipo de correlaciones para que esta
relacion causal se pueda realizar con precision.

2.2.4 Factores institucionales

Las condiciones institucionales se sefialan como factores impersonales involucrados en
el proceso educativo, que en interaccion con factores personales influyen en el desempefio
educativo alcanzado, entre ellos: métodos de ensefianza, recorrido de las diversas materias,
nimero de alumnos por alumno, tema en cuestion, el profesor, la complejidad de las distintas
materias y otras cosas que se tratardn mas adelante. En el curso de participacion, los
componentes tienen una disposicidon organizativa, es decir, plazos, reglas, requisitos de ingreso,
requisitos transversales y otras situaciones que rigen el centro de formacion (Velasquez, 2020).

Este factor incluye todas las peculiaridades estructurales y funcionales de cada
universidad, programa académico, asi como la medida en que estas peculiaridades influyen en
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las caracteristicas especificas de los estudiantes: cursos elegidos, nimero de estudiantes por
curso, numero de créditos tope para la matricula, horarios, etc, inclusive postularse a becas o
ayuda financiera.

Desde la perspectiva de la calidad de la educacion superior, el RA es uno de los
marcadores mas importantes para medir el rendimiento académico y evaluar la calidad de las
instituciones de educacion superior y sus programas. Los gobiernos y los organismos
reguladores de la educacion superior en América Latina y en todo el mundo exigen que las
universidades efectuen indicadores de RA como requisito necesario para garantizar que los
programas académicos sean de alta calidad (Gutiérrez, Garzon, y Segura, 2021).

En concreto, la literatura ha reportado que un liderazgo escolar eficaz tiene un efecto
positivo en el rendimiento escolar de los estudiantes, ya que les permite obtener mas recursos
para que el desarrollo de los procesos de aprendizaje se produzca en mejores condiciones
(Martin, 2018).

2.2.5 Factores pedagogicos

Desde la perspectiva de los factores de pedagogicos, el RA se refiere a la efectividad de
todas las estrategias de instruccion, métodos de evaluacion, materiales de instruccion y
procedimientos que siguen los maestros para lograr los objetivos de instruccion.

Se trata de aspectos relacionados con la calidad de la ensefianza. Estos incluyen el
numero de estudiantes por docente, los métodos y materiales de ensefianza utilizados, la
motivacion de los estudiantes y el tiempo que los docentes dedican a preparar las lecciones
(Izar, 2011).

Recordemos que el RA es un elemento impredecible y vital para evaluar la calidad de
la educcion y ensefanza en todos los niveles, la pedagogia del maestro toma un papel
importante, pues segun datos correlativos sefialan que un buen RA depende también de factores
pedagdgicos, lo que lleva a discutir el papel esencial del maestro en un salon de clases.

Los factores pedagogicos, especialmente los atribuibles a los docentes, son faciles de
manipular; en este sentido, investigarlos contribuyen a la toma de decisiones encaminadas a
mejorar el nivel de pertinencia, equidad y calidad de la educacion, no sélo para la institucion,
sino también para los docentes que estan interesados en mejorar la calidad de su educacion
(Castro, 2014).

Si bien el RA de los estudiantes es un fenomeno multifactorial y por tanto complejo, no
puede verse desde una unica perspectiva, debiendo tenerse en cuenta todos los factores que
intervienen en ¢él, dentro de los cuales destacan:

e Relacion: es la capacidad del docente para comunicarse e interactuar con los alumnos)
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e Planificacion u organizacion: es la forma en que el docente para sus clases prepara, organiza
y planifica proyectos, contenidos, aportes y recursos disponibles

e Motivacidn: se manifiesta como interés y entusiasmo por las actividades docentes.

e Estrategias didacticas: fomenta la participacion de los estudiantes y la construccion de
conocimientos.

e (ualificacion y actualizacion: entendida como comprension amplia y profunda de los
contenidos debido a procesos de formacion continua.

e Supervision y la autorregulacion: se muestra como su autonomia para confirmar, evaluar y
retroalimentar los esfuerzos docentes.

e Atencion al ritmo y estilo de aprendizaje: es la capacidad de los docentes para dirigir la
ensefnanza de acuerdo con las necesidades de cada estudiante en particular.

Diversos investigadores han descubierto que los estudiantes, con “condiciones iguales”,
asignados a docentes categorizados como “mas eficaces” durante tres afos consecutivos
superaron su RA en comparacion con los estudiantes asignados a los docentes categorizados
como “menos eficaces” durante el mismo intervalo de tiempo. Concluyendo que la eficacia
docente, en este ambiente “ideal o controlado”, es el factor mas importante para mejorar el
rendimiento, mas que la educacion, la raza, la pobreza, los padres o cualquier otro factor que
comunmente contribuya al fracaso académico (Castro, 2014).

2.2.6 Factores psicosociales

Los factores psicosociales tienen en cuenta las variables que caracterizan la relacion
entre los estudiantes y la sociedad. Desde la dimension no cognitiva, las variables como el
interés a la experiencia, la extroversion y sus niveles, la emocion y su estabilidad, el neurotismo
en todos sus niveles, cordialidad y empatia, autocontrol, auto eficiencia y autoconcepto, asi
como motivacion, ansiedad y capacidad intelectual son variables significativas (Gutiérrez,
Garzon, y Segura, 2021).

En el contexto de la educacion, los factores psicosociales son un conjunto de
condiciones que surgen en el ambiente de aprendizaje (Iglesias y Vera, 2019) y estan
relacionadas con contenidos, estrategias de ensefanza y aprendizaje, actitudes y relaciones
emocionales entre docentes y estudiantes, que pueden beneficiar o impedir la asimilacion del
conocimiento ya sea dentro o fuera de las aulas (Godinez, 2016).

A continuacidn, se describen algunos factores psicosociales que tienen mayor incidencia
en el nivel de rendimiento académico.

e Motivacion: La motivacion es fundamental para el aprendizaje de
los estudiantes porque es el punto de partida para el aprendizaje, crea el impulso para la
accion y hace posible el discernimiento de lo aprendido. La importancia de este factor radica
en la repercusion que tendrd en el ambito estudiantil personal, que a la vez repercute en los
logros de los objetivos académicos y mejora continua del rendimiento escolar (Ruiz, 2020).
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Desmotivacion: Segin la RAE se define como la ausencia o pérdida de la motivacion. Se
caracteriza la falta de energia y &nimo para cumplir ciertas tareas encaminadas hacia el logro
de aprender. Esto puede llevar a la desercion escolar, que viene siendo una problematica
entre las instituciones de educacion superior, repercutiendo directamente al desarrollo
profesional de los mismos (Gonzéles y Vazquez, 2021).

Interés: Este factor abre la puerta de entrada al aprendizaje, ya que sin interés dificilmente
surge la motivacion y el deseo de aprender. El interés en conjunto con la dindmica de
procesos cognitivos hace posible comprometerse activamente con el aprendizaje (Godinez,
2016).

Desinterés: Es la apatia hacia el estudio. Cada vez mas profesores creen que los estudiantes
estan menos interesados en aprender a la vez, los profesores estan conscientes que propia
autoridad se ve perdida, por lo que la transferencia de informacion sin recibirla en su
totalidad no refleja un proceso de aprendizaje efectivo y productivo (Goulart, 2022).

Cansancio mental: La fatiga mental puede afectar comportamientos que son importantes
para la salud. La fatiga de este tipo puede ocurrir por varias causas, ya sea sobre carga de
trabajo, estrés, nerviosismo, etc. Los sintomas de una persona agotada mentalmente es estar
hambrienta todo el tiempo, emociones descontroladas, entre otros. Segun la Revista de
Fisiologia Aplicada (The Journal of Applied Physiology) un cerebro fatigado presenta un
60% mas susceptibilidad de responder ante situaciones negativas o perturbadoras,
perdiendo la capacidad de controlar sus emociones. Otro sintoma es la memoria a corto
plazo, olvidando donde estén las cosas. La lentitud también es un sintoma, haciendo que tus
habilidades motoras sean lentas y con disminucion de precision (Godinez, 2016).

La falta de vitalidad y energia, combinada con estudiantes distraidos, apaticos y
mentalmente agotados por el contenido de la leccion, da como resultado una falta de
aprendizaje que inevitablemente conducird a un bajo rendimiento académico, conduciendo
a la pérdida de la asignatura o inclusive la desercidon académica.
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1 Enfoque de investigacion

Para Reyes (2022) las investigaciones cualitativas se caracterizan por contener datos
descriptivos en lugar de estadisticos, ya que se centran en el analisis de los procesos mas que
en la obtencion de resultados cuantitativos, por lo tanto, el enfoque de esta investigacion es
cualitativo.

3.2 Diseiio de la investigacion

Segtn lo que manifiestan los autores Hernandez et., (2018) el disefio no experimental
se basa en una investigaciéon donde no se manipulan las variables, ya que, el investigador se
enfoca en la observacion del fendémeno en su realidad, para después realizar el respectivo
analisis.

Por lo tanto, para esta investigacion se empled un disefio no experimental, ya que no se
manipuld ninguna variable. Con la finalidad de develar los factores asociados al alto
rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales: Matematicas y Fisica de la Universidad Nacional de Chimborazo, para ello se
aplico una entrevista.

3.3 Nivel de investigacion

Para Sampieri (2018) el nivel de la investigacion descriptiva pretende detallar las
caracteristicas y propiedades que posee el fendémeno que se analiza, recolectando informacion
de las variables de forma independiente, ya que su proposito no es mostrar la relacion que posee
las variables estudiadas.

Es asi, como en esta investigacion se aplico un nivel de investigacion tipo descriptivo,
debido a que, con la informacion recabada de los estudiantes que poseen alto rendimiento, se
pudo develar los factores que estdn relacionados al alto rendimiento académico de los
estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica.

3.4 Tipo de investigacion
Segtn Gonzales (2021) la investigacion de campo se desarrolla en el mismo lugar en
donde sucede el fendmeno, la informacion es recolectada de acuerdo con ¢l tema de interés de

manera ordenada, generalmente las técnicas utilizadas son la observacion, encuesta o entrevista.

De este modo, la presente investigacion es de campo puesto que la informacion recabada
fue obtenida a partir de entrevistas realizadas a los estudiantes de alto rendimiento de la carrera
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de Pedagogia en las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica de la Universidad
Nacional de Chimborazo.

Para Sampieri (2018) la investigacion transversal se basa en la recoleccion de datos en
un determinado tiempo, con el proposito de describir y analizar las variables del fendmeno de
estudio. Para el proceso de la investigacion se uséd un tipo de investigacion transversal, dado
que, se recolectd la informacidn en un solo periodo de tiempo, de esta manera se logré cumplir.

3.5 Sujetos informantes

Para Mendieta (2018) los sujetos informantes son aquellos que son parte de la
investigacion. Los sujetos informantes fueron los estudiantes que cumplieron con los criterios
de criterios que se establecieron para el estudio.

Para esta investigacion los sujetos informantes son los estudiantes de la carrera de
Pedagogia en las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica de la Universidad Nacional
de Chimborazo.

3.5.1 Criterios de seleccion de los sujetos informantes

Los criterios de seleccion utilizados son los siguientes:

. Estudiantes de la carrera de Pedagogia en las Ciencias Experimentales: Matematicas y
la Fisica de la Universidad Nacional de Chimborazo.

. Estudiantes de sexo masculino y femenino

o Estudiantes con un promedio de calificacion entre 9.00 y 10.00 puntos.

. Estudiantes de 5to a 8vo semestre la carrera de Pedagogia en las Ciencias

Experimentales: Matematicas y la Fisica de la Universidad Nacional de Chimborazo.

3.5.2 Procedimiento de aplicacion de los criterios de seleccion
Para seleccionar a los estudiantes de alto rendimiento se realizo lo siguiente:

. Se solicitd recomendaciones previas sobre los estudiantes destacados, a los docentes de
la carrera de la carrera de Pedagogia en las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica
de la Universidad Nacional de Chimborazo.

o Se verifico el sistema de calificaciones de la Universidad Nacional de Chimborazo
basandose en el Reglamento de Régimen Interno.

. Revision y andlisis de registros académicos para identificar a los estudiantes de alto
rendimiento de la carrera de Pedagogia en las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica
de la Universidad Nacional de Chimborazo con calificacion de 9.00 puntos.
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3.5.2 Sujetos informantes seleccionados para la investigacion
En la tabla 1, se muestra los estudiantes de alto rendimiento.

Tabla 1

Sujetos informantes seleccionados

Estudiantes No. Edad Semestre Genero Domicilio Promedio
Estudiantes

Estudiante 1 24 5 F Riobamba 9.17
“A”

Estudiante 1 25 6 M Riobamba 9.47
“B”

Estudiante 1 26 7 M Riobamba 9.26
“C”

Estudiante 1 27 8 M Riobamba 9.00
“D”
Total 4

Nota. Esta tabla muestra las caracteristicas de los sujetos informantes y fue elaborada a partir
de los datos proporcionados por la secretaria de la Carrera de Pedagogia en las Ciencias
Experimentales: Matematicas y la Fisica UNACH (2023-2s).

3.6 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1 Técnica

3.6.1.2 Entrevista en profundidad

De acuerdo con lo que mencionan Varguillas y Ribot (2007), la entrevista en
profundidad es una técnica que se basa en la recopilacion de informacidon sobre creencias,
conocimientos o datos de la sociedad. Implica recabar informacion sobre un tema en particular.
Se distingue por mantener una conversacion de forma personal y larga, buscando que la persona
entrevistada exprese su opinion de manera libre y espontanea.

Es por ello, que la entrevista a profundidad para efecto de esta investigacion se utilizé
con la finalidad de recabar informaciéon de una forma personalizada manteniendo una

conversacion larga con cada uno de los estudiantes seleccionados.

3.6.1.2.1 Descripcion del proceso

Para el proceso enfocado a la recoleccion de informacion se realizo lo siguiente:

e Forma de aplicacion: Se realizd de manera personal a los entrevistados
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e Lugar: Las entrevistas se llevaron a cabo en las instalaciones de la Carrera de Pedagogia en
Ciencias Experimentales: Matematicas y Fisica de la Universidad Nacional de Chimborazo,
ubicada en el campus La Dolorosa.

e Tiempo y horario: las entrevistas se ejecutaron desde el 10 de junio hasta el 21 de mayo del
afio 2024, en un horario comprendido de 15:00 a 19:00 y una duracién en un intervalo de
60 a 80 minutos; cabe recalcar que se adaptd los horarios de acuerdo al tiempo y

disponibilidad de cada estudiante como se detalla a continuacion:

Tabla 2

Tiempo, horario y duracion de las entrevistas

Nombre del Fecha Horario Duracion
estudiante
Estudiante “A” 10 de junio del 2024 15:00 a 16:20 80 minutos
Estudiante “B” 13 de junio del 2024 16:00 a 17:00 60 minutos
Estudiante “C” 16 de junio del 2024 17:50 a 19:00 70 minutos
Estudiante “D” 21 de junio del 2024 15:00 a 16:00 60 minutos

Nota. Esta tabla describe el tiempo, hora y duracion de las entrevistas realizadas a los
estudiantes de alto rendimiento.

e Recurso utilizado: Para recabar la informacion de los estudiantes de alto rendimiento se
acudio6 al recurso de grabacion de la informacion, es importante destacar que, antes de
empezar cada una de las entrevistas se le indico al entrevistado el proposito y el objetivo
que posee el levantamiento de informacion, para lo cual solicitamos su previo
consentimiento para el registro de informacion mediante la grabacion.

3.6.2 Instrumentos
3.6.2.1 Guion de preguntas

Para realizar la entrevista en profundidad a los estudiantes seleccionados, no se utilizo
un guion previo ya que las preguntas fueron construidas al largo de la entrevista a partir de las
respuestas de los entrevistados.

3.7 Técnica de Analisis

Para Abela (2019) el andlisis de contenido es una técnica que se sustenta en forma
textual, como un instrumento de recoleccion de informacién partiendo de un método cientifico,
porque de ser metddica, imparcial, verificable y cobre todo confiable.
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Para la presente investigacion se realizé un analisis de contenido de la informacion
obtenida de los entrevistados, para los cual se apoyo en la herramienta Atlas ti para el analisis
de las entrevistas y el software Filmora para transcribir la informacion grabada.

X
3.7.1 Atlas ti

Atlas.ti es una herramienta poderosa utilizada en investigacion cualitativa para analizar
y gestionar datos textuales, audiovisuales y graficos (Saldafia, 2021). Aqui hay algunas formas
en las que Atlas.ti contribuye a la investigacion cualitativa (Friese, 2019):

e Organizacion de datos: Permite organizar grandes cantidades de datos cualitativos, como
entrevistas, documentos, fotos y videos, facilitando la categorizacion y la estructuracion.

e (Codificacion: Facilita el proceso de codificacion, es decir, la identificacion y etiquetado de
temas, conceptos o patrones en los datos. Esto ayuda a identificar tendencias y relaciones
dentro de los datos.

e Anadlisis de contenido: Permite realizar analisis de contenido mediante la agrupacion y
comparacion de codigos, facilitando la interpretacion y generacion de conclusiones basadas
en los datos.

e Visualizacion: Ofrece herramientas para visualizar relaciones entre categorias y codigos a
través de diagramas y redes, lo que ayuda a entender la estructura y las conexiones dentro
de los datos.

e Soporte para métodos mixtos: Puede integrarse en estudios que utilicen tanto métodos
cualitativos como cuantitativos, facilitando la triangulacion de datos y el enriquecimiento
de la comprension.

e Colaboraciéon y equipo: Permite trabajar de manera colaborativa en proyectos de
investigacion, facilitando la revision y la sincronizacién de los datos entre multiples
investigadores.

En resumen, Atlas.ti proporciona herramientas esenciales para gestionar, analizar e
interpretar datos cualitativos de manera eficiente y sistemadtica, contribuyendo
significativamente al proceso de investigacion cualitativa.

3.7.2 Software Filmora

Filmora es un software de edicion de video que ha sido desarrollado por Wondershare.
Es una herramienta popular y accesible disefiada para usuarios principiantes y aficionados que

desean crear y editar videos de manera sencilla pero efectiva (Estipia & Sanchez, 2023).

Algunas caracteristicas destacadas de Filmora incluyen:
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e Interfaz amigable: Filmora ofrece una interfaz intuitiva que facilita la edicion de video
incluso para quienes no tienen experiencia previa en edicion.

e Funciones de edicion basicas y avanzadas: Permite realizar tareas basicas como recortar,
dividir y unir clips de video, asi como anadir efectos, transiciones, musica de fondo, titulos
y superposiciones.

e Efectos y filtros: Ofrece una variedad de efectos visuales y filtros que pueden aplicarse
facilmente a los videos para mejorar su aspecto estético.

e Soporte para formatos y exportacion: Es compatible con una amplia gama de formatos de
video y permite exportar proyectos en diferentes resoluciones y formatos de archivo.

e Herramientas adicionales: Incluye herramientas para correccion de color, eliminacion de
ruido, pantalla verde (chroma key), y soporte para videos en camara lenta y rapida.

Filmora es ampliamente utilizado por creadores de contenido en plataformas sociales

gracias a su accesibilidad y a las numerosas funciones que ofrece para la creacion de videos
atractivos y profesionales.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

A continuacion, se muestra el analisis de la informacién sobre las entrevistas aplicadas
a los estudiantes de alto rendimiento.

4.1 Analisis de las entrevistas realizadas los estudiantes de alto rendimiento de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica de la UNACH

4.1.1 Datos demograficos

Tabla 3

Matriz de datos demograficos

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE ANALISIS CODIGOS
Datos demograficos: Estudiante “A” Participante de 24 afios 24 afios
“son las entrevista A

caracteristicas  que Estudiante “B” Participante de 25 afios 25 afios
poseen los Entrevista B

estudiantes de alto Estudiante “C” Participante de 26 afios 26 afios
rendimiento de la entrevista C

Carrera de Pedagogia Estudiante “D” Participante de 27 afios 27 afios

en Ciencias
Experimentales:

Matematicas y Fisica
de la Universidad
Nacional de
Chimborazo, ubicada
La

en el campus

Dolorosa”

Nivel educativo

de los padres

Trabajo de los

Padres

Con quien Vive

entrevista D

Carece de estudios Sin estudios
Estudiaron la escuela Primaria
Estudiaron el colegio Secundaria

Estudiaron la Universidad Tercer nivel

Mama no trabaja solo Trabajo padre
trabaja papa

Mama y papé trabajan Ambos trabajan

Vive solo Vive solo

Vive con los padres, Vive con algin
hermanos familiar

Nota. Esta tabla describe los datos demograficos de los estudiantes de alto rendimiento de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica de la UNACH.
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Figura 4

Datos demogrdficos de los estudiantes de alto rendimiento
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Nota. Diagrama de los codigos y las relaciones entre las categorias principales de los datos
demograficos de los estudiantes de alto rendimiento de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales: Matematicas y la Fisica de la UNACH; el diagrama fue generado utilizando el
software Atlas.ti

Analisis:

Por medio de la informacion construida con la ayuda del programa Atlas ti, se obtuvo
que, los 4 estudiantes de alto rendimiento poseen una edad entre los 24-27 afios, los padres de
familia de los estudiantes es variado ya que, algunos no poseen ningtin nivel educativo mientras
que otros poseen nivel primario, secundario y tercer nivel. Los estudiantes viven con algin
familiar, ya sea hermano, hermana o padres; inicamente 1 estudiante vive solo debido a que es
oriundo de la ciudad de la Latacunga. Con respecto a la ocupacion de los padres se puede decir
que todos trabajan.
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4.1.2 Habitos de estudio

Tabla 4

Matriz sobre la categoria de habitos de estudio

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES DE CODIGOS
ANALISIS

Habitos de Retroalimentacion: Revisar los Entrevista 3, en la tarde Retroalimentacion

Estudio: apuntes, dictados de la clase, y retroalimento los

comportamiento acude a internet para solventar conocimientos,

o rutina que una dudas repasando los apuntes

persona adopta que tome en clases.

de manera

regular y

consistente para Cumplimiento de tareas: Realizar Entrevista 1 y 3: cumplo Responsabilidad y

facilitar el todas las tareas que indican los las tareas con cumplimiento

aprendizaje 'y maestros anticipacion.

mejorar el

rendimiento

académico Entrevista 1: mientras ti

Meétodos de estudio: Habito de
repetir y ensefiar ciertos temas a
otras personas es una forma de
aprender y reforzar

Métodos de autoaprendizaje:
aprender 0 reforzar
conocimientos por medio de

educarse individualmente

Tiempo dedicado a los estudios:

mas enseiles, mientras ti
mas practiques, vas a

tener mas, mas
habilidad.

Entrevista 1, 3 y 4:
estudiantes buscan

informacion adicional,
Utilizan

linea para aprender

recursos €n

Entrevista 4: Estudiantes
que informan  que
dedican 3 a 4 horas
extras para reforzar loa

prendido

Repetir y ensefar
a los demas

Autoaprendizaje

Dedican tiempo a
los estudios

Nota. Esta tabla muestra los hébitos de estudio que poseen los estudiantes de alto rendimiento
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica de la UNACH
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Figura 5

Habitos de estudio
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Nota. Diagrama de los codigos y las relaciones entre las categorias principales de los habitos
de estudio de los estudiantes de alto rendimiento de Pedagogia de las Ciencias Experimentales:
Matematicas y la Fisica de la UNACH; el diagrama fue generado utilizando el software Atlas.ti

Analisis:

De acuerdo con el andlisis de informacion que analizd en atlas ti se puede decir que los
estudiantes de alto rendimiento de la carrera piensan que un hébito de estudio es un
comportamiento o una rutina que el estudiante adopta para realizar ciertas actividades
académicas, dentro de los habitos que exponen los estudiantes estan: La retroalimentacion que
consiste en revisar los apuntes que se tomaron de la clase o acuden a paginas de internet,
también suelen realizar todas las tareas y actividades que indican los maestros, también aplican
métodos de estudio como la repeticion y ensefiar a otros compaieros para mejorar los
conocimientos, de igual manera suelen auto educarse principalmente en materias de alta
complejidad . Y por tltimo mencionaron que después de las horas de clases en la universidad
en casa refuerzan lo aprendido dedicando un tiempo alrededor de 3-4 horas.
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4.1.3 Apoyo y recursos economicos

Tabla 5

Matriz de la categoria apoyo y recursos economicos

CATEGORIA SUBCATEGORIA  UNIDADES DE ANALISIS CODIGOS
Factores econdomicos Fuentes de Entrevista 2 y 3: Recibo una Financiamiento beca
y de rendimiento: financiamiento ~ beca y me ayudo con los gastos de la unach
Medios econdémicos
que sirven  para
solventar gatos tanto Entrevista I: dependo
personales como estrictamente de mis padres Financiamientos
académicos padres
Entrevista 4: Trabajo en sus
tiempos libres para ayudarse Financiamiento
en los gatos, pero los padres padres y trabajo
también le ayudan
Entrevista 1,2 y 3: estudiantes
a pesar de las diferencias en la Rendimiento no
situacion econdmica, no afecta influido
el rendimiento. econdmicamente
Entrevista  4: el alto
rendimiento se atribuye al Rendimiento

esfuerzo y dedicacion.

esfuerzo y dedicacion

Nota. Esta tabla muestra el nivel socioecondmico de los estudiantes de alto rendimiento de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica de la UNACH.
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Figura 6

Factores socioeconomicos
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Nota. Diagrama de los cddigos y las relaciones entre las categorias principales de los factores
socioecondmicos de los estudiantes de alto rendimiento de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales: Matematicas y la Fisica de la UNACH; el diagrama fue generado utilizando el
software Atlas.ti.

Analisis:

Con respecto a la categoria de factores econdmicos y de rendimiento segun la
informacion recabada por medio de la entrevista se pude evidenciar que, los estudiantes de alto
rendimiento dijeron que el factor econémico son los medios que la persona tiene para solventar
gastos tanto personales como académico. Con respecto a las fuentes de financiamientos que
ellos perciben para poder ayudarse en sus gatos provienen de financiamiento de sus padres, se
ayudan también con la beca que otorga la Unach a estudiantes destacados, también existe 1
estudiante que depende de sus padres, sin embargo, trabaja en sus tiempos libres para ayudarse
en sus gastos. Hay estudiantes que no les ha afectado el &mbito econdémico en su rendimiento,
pero hay otros que si piensan que influye ya que pueden dedicarse exclusivamente a sus estudios
y eso hace la diferencia.
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4.1.4 Infraestructura y tecnologia

Tabla 6

Matriz de la categoria Infraestructura y tecnologia de la UNACH.

CATEGORIA  SUBCATEGORIA UNIDADES DE ANALISIS CODIGOS
Infraestructura  Edificaciones Entrevista 1: si posee muy buenas Edificaciones
y tecnologia de instalaciones, muy buenos recursos, muy nuevas
la Universidad buena infraestructura en este sentido y €so
Nacional de promueve el proceso de desarrollo de
Chimborazo: aprendizaje.
todo bien Entrevista 4: soy una persona que le gusta
tangible e coleccionar PDFS de libros.
intangible que
posee la Entrevista 2: uso Entrevista 1: biblioteca
universidad virtual el OneDrive, los editores de texto
para promover Biblioteca Microsoft 365, con licencia completa. Biblioteca  no
la  ensefianza Tiene muchas ventajas. importante
en los
estudiantes Entrevista 1: Dispone de buena tecnologia
que promueve el aprendizaje Entrevista 3:
Medios digitales el estudiante se siente comodo. Medios digitales

Espacio fisico

Tecnologia
actualizada

Acceso libre

Entrevista 4: facilidad para conectar los
equipos tecnoldgicos como laptops y
proyector

Entrevista 3: La universidad dispone de
aulas amplias ya adecuadas que ayuda al
aprendizaje

Entrevista 1: Dispone de buena tecnologia
que promueve el aprendizaje Entrevista 3:
el estudiante se siente comodo.

Entrevista 4: facilidad para conectar los
equipos tecnoldgicos como laptops y
proyector.

Entrevista 1: los recursos estan ahi y es
libre para cada uno de nosotros,

utiles

Adecuado
espacio
del aula

fisico

Excelente
tecnologia

4]



Acceso libre a la
tecnologia y
recursos
Nota. En esta tabla se describe las categorias, subcategorias, unidad de anélisis y codigos
sobre la infraestructura que posee la Unach.

Figura 7

Infraestructura y tecnologia que posee la Universidad Nacional de Chimborazo
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Nota. Diagrama de los codigos y las relaciones entre las categorias principales de la
infraestructura que posee la UNACH; el diagrama fue generado utilizando el software
Atlas.tizs4.

Analisis:

Segtn lo que mencionan los estudiantes entrevistados, la infraestructura y tecnologia
que posee la Universidad Nacional de Chimborazo son los bienes tangibles e intangibles que
los estudiantes tienen disponibles para su ensefianza. Por tan razon, dijeron que la UNACH
cuenta con infraestructura nueva, medios digitales como una pagina oficial, correo institucional
y plataformas en linea que son muy utiles para apoyar al aprendizaje de los estudiantes, es por
ello que han dejado de utilizar la biblioteca porque tienen facil acceso a los medios digitales
que posee. Ademas, indicaron que tienen espacios de las aulas son adecuados, mismas que son
necesarias para que el estudiante se concentre y capte de mejor manera los conocimientos. Por
ultimo, dijeron que tienen acceso libre a toda la tecnologia y espacios fisico que posee la
universidad, de todo lo mencionado anteriormente indicaron que una buena infraestructura y
buena tecnologia son de gran apoyo al estudiante para que pueda tener excelentes resultados.
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4.1.5 Manejo del estrés y presion

Tabla 7

Manejo del estrés y la presion

CATEGORIA SUBCATEGORIA

Manejo del estrés y Estrategias activas
presion: forma en la
que el estudiante
tiene cargas
académicas y
pierden la paciencia
Metodologia

docente

Estrés y ansiedad

UNIDADES DE ANALISIS CODIGOS
Entrevista 1: me gusta hacer deporte, Actividades de
suelo salir a jugar futbol. recreacion

Entrevista 3: Jugar video juegos ocupar

la mente en otras cosas

Entrevista 3: metodologia de dejar la Mala metodologia
investigacion formativa para el final: docente
Entrevista 2: No sentirse presionada

excepto en la investigacion formativa

Entrevista 3: Experimentar estrés y Actitud positiva-
ansiedad, intentar mantener una actitud estrés

positiva

Nota. En esta tabla se describe las categorias, subcategorias, unidad de analisis y codigos sobre
como manejan el estrés y la presion los sujetos investigados.
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Figura 8
Manejo del estrés y presion
> el estres debe ser

manejado para que no te
afecte

> El estres es normal

ES CALSA DE
> Mangjo del estres
ES CAUSA DE .
> raalizo deporte y
actividades de
ES CAUSA DE recreacion

¢> La sobrecarga de tareas
afecta su estado de
animo

Nota. Diagrama de los codigos y las relaciones entre las categorias principales de los factores
del manejo del estrés y la presion de los estudiantes de alto rendimiento de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica de la UNACH; el diagrama fue generado
utilizando el software Atlas.ti.

Analisis

El estrés y la presion para los estudiantes entrevistados en la manera en la cual son las
cargas que el estudiante tiene y pierde la paciencia, sin embargo, poseen estrategias activas
como la realizacion de deporte o jugar video juegos y ocupar la mente en otros ambitos del
diario vivir. Por otro lado, un factor que les afecta es la metodologia docente ya que existen
profesores que dejan las actividades formativas para el final lo cual los presiona y los estresa.
Sin embargo, piensan que el estrés y la ansiedad son parte de un estudiante ya que siempre
estaran presionados y con constantes actividades académicas, para ello no tienen otra opcién
que calmarse y continuar con sus actividades sin embargo no ha interferido en su rendimiento
ya que su buen rendimiento depende de mucho esfuerzo y dedicacion.
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4.1.6 Intereses y participacion extracurricular

Tabla 8

Intereses y participacion extracurricular de los estudiantes de alto rendimiento

CATEGORIA  SUBCATEGORIA UNIDAD DE ANALISIS CODIGOS

Interés y Interés por adquirir Entrevista 1: Colaborar con Adquirir habilidades
manejo experiencia docentes en actividades y

extracurricular: proyectos para adquirir

Son experiencia

participaciones

que los

estudiantes Desarrollo de Entrevista 2: Los estudiantes Adquirir nuevas
tienen fuera del habilidades de los demostraron habilidades en habilidades
curriculo estudiantes areas como el deporte y el arte,

académico mas alla de su especializacion en

establecido por matematicas y fisica

la UNACH

Reduccion del estrés y
tension

Impacto de las
relaciones en las
actividades sociales

Equilibrio vida
personal y vida
académica

Entrevista 2: permitieron a los
estudiantes liberar estrés y
tensién, proporcionando una
experiencia agradable y
relajante.

Entrevista 1: Actividades como
tocar la guitarra disminuye la
carga de actividades

Entrevista 3: las actividades
extracurriculares ayudan a que
se resuelvan esos problemas
entre compafieros

Entrevista 4: no, sb6lo estoy
enfocado en el estudio.

Disminuir el estrés

Impacto positivo de
las relaciones
sociales

Enfoque en los
estudios
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Nota. En esta tabla se describe las categorias, subcategorias, unidad de andlisis y codigos sobre
los Intereses y participacion extracurricular de los estudiantes de alto rendimiento

Figura 9

Intereses y participacion extracurricular de los alumnos de alto rendimiento

<» ayudan a mejorar Ia
relacion entre

compafieros
< actividades como tocar
ESTA ASOCLADND COM la guitarra
ESTA ASOCIADD COM
Intereses y » no particioan en
participadion COMTRADICE actividades
extracurricular extracurriculares
ESTA ASOOADD COM
< proporciona una vida
ESTA ASOCIADO COM balanceada
ESTA ASDCIADD COM

3 experiencia favorable

<™ Relacion entre
experiencia y
rendimiento académico

Nota. Diagrama de los codigos y las relaciones entre las categorias principales de los intereses
y participacion extracurricular de los estudiantes de alto rendimiento de Pedagogia de las
Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica de la UNACH; el diagrama fue generado
utilizando el software Atlas.ti

Analisis

Con respecto a los intereses y participaciones extracurriculares indicaron que son
actividades que estan fuera del curriculo establecido por la universidad, dentro de los cuales
hay estudiantes que muestran interés por adquirir experiencia para lo cual buscan involucrarse
en proyectos o cualquier actividad que realizan los docentes dentro y fuera del aula. Las
actividades extracurriculares promueven el desarrollo de habilidades que poseen y que quiza
no sabian que podian hacerlo. También reducen el estrés y la tencion promoviendo un ambiente
relajado y por un momento olvidase que estdn en una carrera de alta complejidad. Por ultimo,
tiene un impacto en las relaciones sociales ya que, las actividades extracurriculares ayudan a
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que se resuelvan esos problemas entre compaiieros, proporcionando un impacto positivo en las
relaciones sociales. Por otro lado, hay un estudiante que no participa en actividades
extracurriculares puesto que menciona que estd dedicado exclusivamente a sus estudios.

4.1.7 Relaciones sociales y colaboracion

Tabla 9

Matriz de la categoria de las Relaciones sociales y colaboracion

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDAD DE CODIGO
ANALISIS
Relaciones socialesy ~ Problemas para Entrevista 1: tuvo Nuevo entorno
colaboracion: Son las  adaptacion a nuevos desafios para adaptarse educativo
relaciones que poseen  entornos educativos. a un nuevo sistema
los estudiantes entre si. educativo.
Entrevista ~ 2: La
educacion se  ha
transformado con la
implementacion de
nueva tecnologia
Participacion en Entrevista 1: Aporta Capacitacion

Congresos y proyectos

Relaciones sociales

Gestion del tiempo

significativamente en
el aprendizaje
Entrevista 2: Impacto

positivo en la
realizacion de
congresos y trabajos
grupales en el
aprendizaje

Entrevista 1: Buenos

compafieros y amigos

Entrevista 4: todo te da
una nueva herramienta
o algo para después
aplicarlo en la vida
profesional.

Impacto en el éxito
académico

Organiza tiempo
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Entrevista 3: Aplica
métodos de
organizacion del
tiempo y prioridades

Nota. En esta tabla se describe las categorias, subcategorias, unidad de andlisis y codigos sobre
las relaciones sociales y colaboraciones de los estudiantes de alto rendimiento.

Figura 10

Relaciones sociales y colaboracion de los estudiantes de alto rendimiento

> Relaciones sociale sy

ES PARTEDE colaboracion ES PARTE DE

> Diferencias en al (> Adaptarse a un ritmo de
ambiente educativo estudio diferente
ES PARTE DE
ES PARTE DE
& Evolucién en la > Cambio de mentalidad
educacién de los docentes

S BARTE DE

ES PARTE DE 5 BARTE DE
> No le costé adaptarse
> Cambio de regién

————
F% DARTE ME

{> Problemas al realizar (> Compafieros
trabajos en equipo problematicos
ES PARTE DE
> Proyectos practicos > desafios al iniciar la
ayudan al aprendizaje > Proyectos y congresos universidad

son positivos

Nota. Diagrama de los cddigos y las relaciones entre las categorias principales de las relaciones
sociales y colaboracion de los estudiantes de alto rendimiento de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales: Matematicas y la Fisica de la UNACH; el diagrama fue generado utilizando el
software Atlas.ti.

Analisis:

De la informacion recabada con respecto a la relaciones sociales y colaboracion dicen
que son las relaciones que poseen los estudiantes para relacionarse entre si. Los estudiantes
tuvieron problemas para adaptarse a los nuevos entornos educativos ya que en la actualidad se
ha implementado nueva tecnologia educativa. Participan en congresos y proyectos que ayudan
significativamente al aprendizaje. Las relaciones sociales dentro del aula son buenas comparten
amistan y buen compafierismo lo que genera un ambiente agradable dentro de las aulas teniendo
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un impacto positivo en el rendimiento académico. Por ultimo, dijeron que gestionan su tiempo
de tal forma que aplican métodos de organizacion del tiempo y prioridades para poder cumplir
con tareas y actividades académicas dentro y fuera de la universidad.

4.1.8 Autonomia y autodisciplina

Tabla 10

Autonomia y autodisciplina de los estudiantes de alto rendimiento

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDAD DE CODIGO
ANALISIS

Autonomia y Organizacion personal ~ Entrevista 1: entonces Estrategias de
autodisciplina: tratd de distribuir todo organizacion
Capacidad del mi tiempo para cumplir
estudiante de realizar con todas las
sus propias actividades actividades.
académicas

Estrategias de estudio  Entrevista 1: me gusta Métodos de estudio,

Equilibrio vida-

estudios

Complejidad de las

materias

estudiar en las noches
dedicando 1 a 2 horas a
estudiar antes de dormir
Entrevista 3:
Estrategias para
mantener la disciplina y
la constancia en los
estudios

Entrevista 3: Solicito
ayuda a docentes para
solventar dudas

Entrevista 1: Sacrificar

vida social para

dedicarse a los estudios

Dar
prioridad en la

Entrevista 2:

realizacion de tareas de
las  materias  mas
complejas

Entrevista 3: Prioridad
en asignaturas segun
dificultad y preferencia

rutinas de aprendizaje,
horarios de estudio

Solicita ayuda de los
docentes

Sacrificio de
actividades sociales

Enfoque en Priorizar
materias complejas
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Nota. En esta tabla se describe las categorias, subcategorias, unidad de anélisis y codigos
sobre la autonomia y autodisciplina de los estudiantes de alto rendimiento.

Figura 11

Autonomia vy  autodisciplina  de  los  estudiantes de  alto  rendimiento

¢> mantener la disciplina > Importancia del <y prioridades de acuerdo
y la constancia en sus ES PARTE DE cumplimiento de ES PARTE DE a las dificultades
estudios actividades
£S PARTE DE
& i . \
b Autﬂnlun?la_sl' : £5 PARTE D€ O Balance entre estudio y £5 BARTE DE O c1.|rn|:lﬂjr con las
autodisciplina: otras actividades actividades
£S PARTE DE
o Cumplir actividades e causnne | < Eficacia en realiar F— 4 Planificacion de
con anticipacion tareas estudios
ES PARTE DE
¢ Pide ayuda a los ity > prioridades a o que T ¢ Estudio nocturno
docentes son lecturas

Nota. Diagrama de los codigos y las relaciones entre las categorias principales de la autonomia
y autodisciplina de los estudiantes de alto rendimiento de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales: Matematicas y la Fisica de la UNACH; el diagrama fue generado utilizando el
software Atlas.ti.

Analisis

La autonomia y la autodisciplina de los estudiantes de alto rendimiento de acuerdo a lo
que mencionaron los entrevistados es la capacidad que poseen los estudiantes para poder
ejecutar todas sus responsabilidades académicas. Entonces para los entrevistados es importante
la organizacién personal con la distribucion adecuada del tiempo para cumplir todas las
actividades pendientes. Manejan estrategias de estudio como lo es la creacion de rutinas de
aprendizaje hay casos que los estudiantes prefieren estudiar en la noche y asi descansar
tranquilos hasta el siguiente dia, asi también mantienen la constancia y cumplimiento de
obligaciones académicas, otra estrategia es solicitar ayuda a los docentes para solventar dudas
o vacios. El equilibro vida social-estudios se ve afectada ya que hay que sacrificar tiempo de

50



sociabilizacion para destacar en el dmbito educativo. Por ultimo, se enfocan en priorizar

materias complejas en la relajacion de tareas y actividades.

4.1.9 Perspectiva de futuro:

Tabla 11

Matriz de la categoria de las perspectivas del futuro

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

UNIDAD DE
ANALISIS

CODIGO

Perspectivas del futuro:

actividades que el
estudiante piensa
realizar después de

culminar sus estudios

en la UNACH.

Opciones del futuro

Entrevista 1: Aplicar
una  maestria  de
especializacion en el
extranjero

Entrevista 2: Aplicar
para una beca de
posgrado

Entrevista 4: Aplicar a
un trabajo en algun

instituto educativo de

Latacunga
Entrevista 3:
Especializarme con

una maestria en fisica

Aplicar a maestria

Aplicar a beca de
posgrado

Buscar trabajo
Especializacion en
fisica

Nota. En esta tabla se describe las categorias, subcategorias, unidad de analisis y codigos sobre
las perspectivas del futuro de los sujetos investigados.
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Figura 12

Perspectiva de futuro

ES PARTEDE

ES PARTEDE

<> Perspectiva de futuro ES PARTE DE

- —~

ES PARTE DE
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Nota. Diagrama de los codigos y las relaciones entre las categorias principales de las
perspectivas del futuro de los estudiantes de alto rendimiento de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales: Matematicas y la Fisica de la UNACH; el diagrama fue generado utilizando el

software Atlas.ti.
Analisis

Para los estudiantes las perspectivas el futuro son las actividades que el estudiante piensa
realizar después de culminar sus estudios en la Universidad, segin lo que piensan dentro de las
opciones del fututo estan: Aplicar a una maestria con alguna especializacion en el extranjero,
aplicar a un posgrado por medio de una beca aprovechando el buen rendimiento académico que
se lleva a cabo en la universidad, especializacion en areas de la fisica y por ultimo, un estudiante

<> Aplicar una maestria en
el extrangero

> Becas para un posgrado

<> Realizar una maestria

<> Trabajar en un instituto
de Lataculga

<> Especialziacion en
fisica

piensa buscar trabajo en algtn instituto educativo de Latacunga.
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4.1.10 Experiencia formativa

Tabla 12

Experiencia formativa de los estudiantes de alto rendimiento

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDAD DE CODIGO
ANALISIS
Experiencia formativa: Factor motivacional Entrevista 1:  Un Motivacién de
Son las vivencias, docente nos dio docentes
actividades que los razones para
estudiantes van motivarnos
realizando a lo largo Entrevista 3: Docentes Cumplimiento de las
del ambito educativo. que inspiran a seguir tareas
teniendo buen
rendimiento
Organizacion de Entrevista 2: Aplica Equilibro entre
tiempo estrategias para responsabilidades
cumplir con las
responsabilidades
académicas.

Preparacion por cuenta
propia en materias
complicadas

Actividades
extracurriculares

Exito en académico

Entrevista 3: Mantener
el equilibro de tiempo
entre tareas académicas
y actividades
extracurriculares

Entrevista 2: auto
prepararme con videos,
tutoriales, Internet, en
ejemplos

Entrevista 4: una
conferencia, un taller o
incluso actividades de
recreacion, como Son

deportes, actividades
extras, si  ayudan
bastante en la

formacion profesional.

Entrevista 4:
Motivacion por parte
de mis padres

Auto preparacion

Actividades
extracurriculares  que
aportan a la formacion
académica

Motivacion de los

padres
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Nota. En esta tabla se describe las categorias, subcategorias, unidad de andlisis y codigos sobre
la experiencia formativa de los sujetos investigados.

Figura 13

Experiencia formativa de los estudiantes de alto rendimiento
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Nota. Diagrama de los codigos y las relaciones entre las categorias principales de la experiencia
formativa de los estudiantes de alto rendimiento de Pedagogia de las Ciencias Experimentales:
Matematicas y la Fisica de la UNACH; el diagrama fue generado utilizando el software Atlas.ti

Analisis

Para los estudiantes las experiencias formativas son las vivencias y actividades que van
realizando a lo largo de la carrera. Por tanto, dentro de su experiencia esta el factor motivacional
que han recibido por parte de los docentes y padres de familia para culminar la carrera
satisfactoriamente, la organizacion del tiempo donde aplican estrategias de para cumplir sus
actividades académicas. Se han preparado por cuenta propia para poder resaltar en el ambito
académicamente. Han participado de actividades extracurriculares como conferencias, talleres
o incluso actividades de recreacion, como son deportes, actividades extras, si ayudan bastante
en la formacion profesional.
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4.1.11 Hallazgos y discusion de resultados

3.7.2.1 Hallazgos

A partir de la aplicacion de la entrevista, se obtuvo informacion sobre los estudiantes de
alto rendimiento de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matematicas y la
Fisica de la UNACH, para lo cual se analizo6 la informacion demografica, habitos de estudios,
apoyo y recursos econdmicos, infraestructura y tecnologia, manejo del estrés y presion, interés
y participacion extracurricular, autonomia y disciplina, perspectiva del futuro y experiencia
formativa. La informacién demografica son las caracteristicas que poseen los alumnos como
la edad que oscila entre los 24-27 afios, en lo que tiene que ver con el nivel educativo de los
padres se puede evidenciar que los padres de familia de 1 estudiante no tienen estudios, mientras
que los otros tienen un nivel educativo de primaria, secundaria y tercer nivel. En lo que se
refiere a los hdbitos de estudio mencionaron que es un comportamiento o una rutina que el
estudiante adopta para realizar ciertas actividades académicas, dentro de los habitos que
exponen los estudiantes estan: La retroalimentacion que consiste en revisar los apuntes que se
tomaron de la clase o acuden a paginas de internet, también suelen realizar todas las tareas y
actividades que indican los maestros, también aplican métodos de estudio como la repeticion y
ensefar a otros compaiferos para mejorar los conocimientos, de igual manera suelen auto
educarse principalmente en materias de alta complejidad . Asimismo, mencionaron que después
de las horas de clases en la universidad en casa refuerzan lo aprendido dedicando un tiempo
alrededor de 3-4 horas. Con respecto a la categoria de factores econdomicos y de rendimiento
segun la informacion recabada por medio de la entrevista se pude evidenciar que, los estudiantes
de alto rendimiento dijeron que el factor econdmico son los medios que la persona tiene para
solventar gastos tanto personales como académico. Los financiamientos que ellos perciben para
poder ayudarse en sus gatos provienen de financiamiento de sus padres, se ayudan también con
la beca que otorga la UNACH a estudiantes destacados, también existe 1 estudiante que
depende de sus padres, sin embargo, trabaja en sus tiempos libres para ayudarse en sus gastos.
Hay estudiantes que no les ha afectado el ambito econdmico en su rendimiento, pero hay otros
que si piensan que influye ya que pueden dedicarse exclusivamente a sus estudios y eso hace la
diferencia. La UNACH cuenta con infraestructura nueva, medios digitales como una pagina
oficial, correo institucional y plataformas en linea que son muy utiles para apoyar al aprendizaje
de los estudiantes, es por ello que han dejado de utilizar la biblioteca porque tienen facil acceso
a los medios digitales que posee. Ademas, indicaron que tienen espacios de las aulas son
adecuados, mismas que son necesarias para que el estudiante se concentre y capte de mejor
manera los conocimientos, incluso tienen acceso libre a toda la tecnologia y espacios fisico que
posee la universidad, de todo lo mencionado anteriormente indicaron que una buena
infraestructura y buena tecnologia son de gran apoyo al estudiante para que pueda tener
excelentes resultados. El estrés y la presion para los estudiantes entrevistados en la manera en
la cual son las cargas que el estudiante tiene y pierde la paciencia, sin embargo, poseen
estrategias activas como la realizacion de deporte o jugar video juegos y ocupar la mente en
otros ambitos del diario vivir. Por otro lado, un factor que les afecta es la metodologia docente
ya que existen profesores que dejan las actividades formativas para el final lo cual los presiona
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y los estresa. Sin embargo, piensan que el estrés y la ansiedad son parte de un estudiante ya que
siempre estaran presionados y con constantes actividades académicas, para ello no tienen otra
opcion que calmarse y continuar con sus actividades sin embargo no ha interferido en su
rendimiento ya que su buen rendimiento depende de mucho esfuerzo y dedicacion.

Los intereses y participaciones extracurriculares indicaron que son actividades que estan
fuera del curriculo establecido por la universidad, dentro de los cuales hay estudiantes que
muestran interés por adquirir experiencia para lo cual buscan involucrarse en proyectos o
cualquier actividad que realizan los docentes dentro y fuera del aula. Las actividades
extracurriculares promueven el desarrollo de habilidades que poseen y que quiza no sabian que
podian hacerlo. También reducen el estrés y la tencidn promoviendo un ambiente relajado y por
un momento olvidase que estan en una carrera de alta complejidad. Por tltimo, tiene un impacto
en las relaciones sociales ya que, las actividades extracurriculares ayudan a que se resuelvan
esos problemas entre compaieros, proporcionando un impacto positivo en las relaciones
sociales. Por otro lado, hay un estudiante que no participa en actividades extracurriculares
puesto que menciona que estd dedicado exclusivamente a sus estudios. Las relaciones sociales
y colaboracion dicen que son las relaciones que poseen los estudiantes para relacionarse entre
si. Los estudiantes tuvieron problemas para adaptarse a los nuevos entornos educativos ya que
en la actualidad se ha implementado nueva tecnologia educativa. Participan en congresos y
proyectos que ayudan significativamente al aprendizaje. Las relaciones sociales dentro del aula
son buenas comparten amistan y buen compafierismo lo que genera un ambiente agradable
dentro de las aulas teniendo un impacto positivo en el rendimiento académico. Por ultimo,
dijeron que gestionan su tiempo de tal forma que aplican métodos de organizacion del tiempo
y prioridades para poder cumplir con tareas y actividades académicas dentro y fuera de la
universidad. La autonomia y la autodisciplina de los estudiantes de alto rendimiento de acuerdo
a lo que mencionaron los entrevistados es la capacidad que poseen los estudiantes para poder
ejecutar todas sus responsabilidades académicas. Entonces para los entrevistados es importante
la organizacion personal con la distribucion adecuada del tiempo para cumplir todas las
actividades pendientes. Manejan estrategias de estudio como lo es la creacion de rutinas de
aprendizaje hay casos que los estudiantes prefieren estudiar en la noche y asi descansar
tranquilos hasta el siguiente dia, asi también mantienen la constancia y cumplimiento de
obligaciones académicas, otra estrategia es solicitar ayuda a los docentes para solventar dudas
o vacios. El equilibro vida social-estudios se ve afectada ya que hay que sacrificar tiempo de
sociabilizacion para destacar en el ambito educativo. Asi también se enfocan en priorizar
materias complejas en la relajacion de tareas y actividades lo que les ayuda a tener mejores
resultados al final del semestre. Segun lo que piensan dentro de las opciones del fututo estan:
Aplicar a una maestria con alguna especializacion en el extranjero, aplicar a un posgrado por
medio de una beca aprovechando el buen rendimiento académico que se lleva a cabo en la
universidad, especializacion en areas de la fisica, por otro lado, un estudiante piensa buscar
trabajo en algun instituto educativo de Latacunga. Las experiencias formativas son las vivencias
y actividades que van realizando a lo largo de la carrera. Por tanto, dentro de su experiencia
esta el factor motivacional que han recibido por parte de los docentes y padres de familia para
culminar la carrera satisfactoriamente, la organizacion del tiempo donde aplican estrategias de
para cumplir sus actividades académicas. Se han preparado por cuenta propia para poder resaltar
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en el ambito académicamente. Han participado de actividades extracurriculares como
conferencias, talleres o incluso actividades de recreacion, como son deportes, actividades
extras, si ayudan bastante en la formacion profesional

3.7.2.2 Discusion de resultados

La escolaridad de los padres es un factor importante para que un estudiante tenga un
alto rendimiento, considerando que los sujetos investigados en este estudio dijeron que gracias
a sus padres tienen habitos de estudio y sobre todo les inculcaron la responsabilidad lo que ha
influido notablemente para el éxito académico. De manera semejante lo expone el autor Borja
(2021), donde indica que mientras mayor sea el nivel de escolaridad de los padres de familia,
mayor apoyo recibirdn los estudiantes para lograr las metas académicas. Otro factor que influye
en el rendimiento académico es el lugar de procedencia, en este caso los estudiantes viven con
algun familiar, pero proceden de otras ciudades como santo domingo, Latacunga; sin embargo,
hay estudiantes que viven con sus padres ya que son oriundos de la ciudad de Riobamba, un
estudiante que vive con algun familiar recibe apoyo emocional para poder conseguir sus
objetivos con mayor facilidad. Con respecto a los habitos de estudio para el autor Gonzales
(2021) alude que los estudiantes con excelente rendimiento académico poseen una planificacion
de estudio, establecer tiempo entre los recreativo y el estudio, poseen objetivos y metas claras,
utilizaciéon de medios tecnoldgicos para reforzar conocimientos. Esto coincide con lo
mencionado con los estudiantes de alto rendimiento que formaron parte de la investigacion.

En cuanto a los Recursos econémicos los autores Bustamante y Cabrera (2022)
mencionan que, la economia del entorno familiar afecta al estudiante, porque si no se posee
dinero el estudiante acudird a un trabajo remunerado dejando a un lado sus actividades
académicas. En este contexto, los estudiantes investigados dicen que los recursos econdémicos
son importantes, porque disponer de recursos financieros suficientes les permite dedicarse
exclusivamente a los estudios, lo que facilita un mayor rendimiento. La infraestructura y
tecnologia que posee la UNACH segun los estudiantes les ayuda para mejorar su aprendizaje
ya que, disponen de espacios fisicos adecuados y herramientas tecnologicas actualizadas y de
facil acceso para cada uno de ellos; esto coincide con lo que dice el autor. Con relacion a la
motivacion, auto concepto y eficacia los estudiantes los estudiantes se sienten motivados
cuando padres de familia o docentes los incentivan a obtener buenas calificaciones, ademas se
pudo observar que tienen claras sus metas y los motiva continuar especializandose con el apoyo
de una beca o conseguir un trabajo que los ayude a mejorar su situacién econdémica; informacion
que coincide con el investigador Swanson (2020) que menciona que, la motivacién y el interés
es un rasgo psicologico que se relaciona con la perseverancia, la cual puede surgir a partir de
una motivacion, la misma personalidad de la persona o promovida por llegar a una meta
especifica. Por lo que se refiere al factor social el autor Borja (2021)indica que en los ultimos
el ambiente social donde se desarrolla un estudiante cumple un papel importante, sefialandolo
como un factor relevante para el rendimiento académico; lo que coincide con lo expuesto por
los estudiantes, ya que dicen que el tener una buena relacion dentro del aula es primordial para
poder cumplir con las actividades, especialmente cuando se cumple con trabajos en equipo; asi
también el tener actividades extracurriculares favorece para que tengan momentos de
distraccion y por un momento liberar el estrés que regenera las horas académicas. Por ultimo
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los factores encontrados coinciden con la literatura de Chong(2017) en donde, menciona que
los estudiantes con alto rendimiento tienen caracteristicas como la vocacidn, capacidades,
experiencia, esfuerzo y sobre todo las ganas de aprender. En consonancia con la investigacion
realizada se puede evidenciar que los alumnos mencionaron que su éxito académico se debe a
la dedicacidn, vocacion, esfuerzo y la predisposicidon que poseen por aprender.

4.1.12 Caracterizacion de los factores del alto rendimiento

A continuacion, se muestra la caracterizacion de los factores del alto rendimiento
académico de los estudiantes entrevistados para esta investigacion:

Tabla 13

Caracterizacion de los factores de alto rendimiento

FACTOR

DESCRIPCION

Escolaridad de los

padres

El nivel educativo de los padres de familia, juega un papel
importante al momento de motivar a los estudiantes a que se
preparen académicamente, ademas tiene influencia en que puedan
suministrar las herramientas necesarias para que el estudiante se
dedique unicamente a las tareas universitarias y puedan sobre salir

del resto de alumnos

Lugar de procedencia

Este factor tiene relevancia porque depende del lugar donde
procedan para verificar con quien viven los alumnos, de cierta
manera los estudiantes que proceden de otra ciudad suelen vivir
solos o a su vez con algiin hermano o familiar cercano, esto influye
ya que no tienen el apoyo emocional de la familia cercana lo que

puede afectar de cierta manera al rendimiento académico.

Habitos de estudio

Los habitos de estudio se establecen desde los primeros afos de
vida estudiantes, es por ello que, dentro de la presente
investigacion se identificaron que los estudiantes tenian habitos
como: la retroalimentacion, desarrollo de tareas con anticipacién
para cumplir a tiempo con las mismas, repeticion y ensefiar a otros
alumnos, autoaprendizaje y suelen gestionar su tiempo para
dedicar a actividades académicas. Todo esto les ayudado a tener
buenos resultados en su rendimiento académico y a no presentar

inconvenientes en el aprendizaje
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Socioeconomico

El nivel socioecondmico que los padres de familia poseen afecta
en el rendimiento académico de los estudiantes, debido a que los
estudiantes que reciben apoyo de sus padres pueden dedicarse
exclusivamente a tareas académicas y de la misma manera los
alumnos se sienten en la responsabilidad de no defraudar a los
padres de familia y dedicarse a tener buenas notas. Ademas, un
estudiante que posee todas las herramientas para los estudios
puede realizar una mejor investigacion y desarrollo de tareas,

proyectos y solventar dudas.

Factores

institucionales

Un ambiente acogedor dentro de la universidad es crucial para que
un estudiante se motive a tener buenas notas. La universidad
Nacional de Chimborazo esta a la vanguardia de tltima tecnologia
en medios digitales y posee una excelente infraestructura lo que

facilita al estudiante para que realice sus actividades.

Motivacion, auto

concepto y eficacia

La motivacion por parte de los padres de familia y docentes es
primordial para que el estudiante sienta apoyo emocional y los
impulse a continuar destacando académicamente, ademas el tener
metas sobre lo que quieren realizar después de culminar sus
estudios los ayuda y motiva a culminar satisfactoriamente la
carrera y con las mejores notas para continuar con sus estudios de

posgrado ya sea con la ayuda de una beca o por medios propios.

Factor social

La relacion con los compaieros de clase debe ser armonica para
que el estudiante pude desarrollar sus actividades académicas, ya
que, en ocasiones se requiere el trabajo en equipo para cumplir con
tareas. Asi también las actividades extracurriculares contribuyen
para que el estudiante sociabilice y se olvide por un momento de

la carga curricular que tienen.

Nota. En esta tabla se muestra la caracterizacion de los factores encontrados en la investigacion
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3.1

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se logrd identificar a los estudiantes de alto rendimiento académico de la carrera de
Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matematicas y la Fisica; con el apoyo del
historial académico, resultaron seleccionados cuatro estudiantes, de sexo masculino y
femenino, poseen una edad en un rango de 24-27 afos, se identificd que el alto rendimiento
de los estudiantes surge a partir del quinto semestre.

Los factores asociados al alto rendimiento de los estudiantes de la carrera de Pedagogia de
las Ciencia Experimentales: Matematicas y la Fisica, que se pudo develar son: Escolaridad
de los padres, lugar de procedencia, habitos de estudio, factor socioeconémico, factores
institucionales, motivacioén auto concepto y eficacia, y por ultimo el factor social.

Se caracteriz6 los factores asociados al alto rendimiento de los estudiantes de la carrera de
Pedagogia de las Ciencia Experimentales: Matematicas y la Fisica, que influyen en el éxito
académico de los sujetos investigados, de lo cual de develd una relacion estrecha con la
escolaridad de los padres, el lugar de procedencia, habitos de estudio que se han formado
desde el hogar, asi como el apoyo econémico de los padres otorga estabilidad y permite una
mayor dedicacion al estudio, aunque algunos estudiantes han logrado superar limitaciones
financieras a través de becas o trabajos de medio tiempo, es decir la combinacion de factores
personales, el entorno académico favorable y las estrategias de manejo del tiempo y estrés

permite que estos estudiantes mantengan un rendimiento académico elevado.

60



5.2 Recomendaciones

Se recomienda tomar a los cuatro estudiantes identificados con alto rendimiento para que
sean los mentores de los demads estudiantes, con la finalidad que se puedan socializar los
habitos que utilizan para obtener el éxito académico. También seria importante fortalecer el
acceso a herramientas tecnologicas dentro de la Universidad Nacional de Chimborazo, para
que todos los estudiantes gocen de igual oportunidades. Por ultimo, se deberia ampliar el
sistema de becas y apoyo financiero a los estudiantes de alto rendimiento, ya que se ha
identificado que, tener apoyo econdomico contribuye a que los estudiantes se dediquen
exclusivamente a actividades académicas y puedan alcanzar el éxito.

Se deberia realizar un estudio mas profundo para definir los factores determinantes del alto
rendimiento, para lo cual se puede realizar un analisis profundo con estudiantes de bajo y
medio rendimiento para identificar las diferencias que existen en cuando a escolaridad de
los padres, lugar de procedencia, habitos de estudio, infraestructura y tecnologia, nivel
socioeconomico, y factor social.

Para obtener una caracterizacion profunda de los factores determinantes del alto
rendimiento del estudiante de alto rendimiento de la carrera de Pedagogia de las Ciencia
Experimentales: Matematicas y la Fisica, se recomienda la incorporacion de estudios
emocionales y psicologicos, mismos que contribuirdn a obtener un estudio mas amplio, para

que los estudiantes contintien con su éxito académico.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos (Guion)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y
TECNOLOGIAS
CARRERA DE PEDAGOGIA EN LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES:
MATEMATICAS Y LA FISICA

GUION

La presente entrevista busca develar los factores asociados al alto rendimiento académico de
los estudiantes de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales: Matemadticas y la
Fisica de la Universidad Nacional de Chimborazo
Entrevistadora..............ooooeiiiiiiiii..

Entrevistado ...,

Fecha .

DESARROLLO:

Factores Demograficos

(Cuantos afios tienes?
(Con quién vives?
(Cual es el nivel de escolaridad de tus padres?
[ Tus padres actualmente trabajan?
5. ¢Sus padres le han inculcado habitos de estudio desde su nifiez?
Habitos de estudio:
6. (Cuéles son tus habitos de estudio mas efectivos?
7. (Como estructuras tu tiempo para maximizar tu rendimiento académico?
Apoyo y recursos:
8. ¢(Como ha influido tu nivel socioecondémico en tu acceso a recursos educativos y
oportunidades académicas?
9. (Has enfrentado desafios econdmicos que han requerido sacrificios personales para
mantener tu rendimiento académico?
10. ;Cémo has superado estos desafios y qué aprendizajes te han dejado?
Recursos:
11. ;Qué tipo de apoyo has recibido de tus padres, maestros u otros mentores para alcanzar
tu éxito académico?

Sl e

Infraestructura y tecnologia:
12. {Como evaluas la infraestructura tecnologica y las facilidades fisicas de tu universidad
en relacion con tu aprendizaje y desempefio académico?
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13. (Has utilizado plataformas tecnologicas o recursos digitales proporcionados por la
universidad para mejorar tu experiencia educativa?
14. ;Qué recursos (biblioteca, tutorias, materiales educativos) has encontrado maés utiles?
15. {Has tenido acceso equitativo a tecnologia y recursos comparado con otros estudiantes?
Manejo del estrés y la presion:
16. {Como manejas el estrés y la presion relacionados con las exigencias académicas?
Intereses y participacion extracurricular:
17. ;Como influyen tus intereses y actividades extracurriculares en tu rendimiento
académico?
18. ;Participas en actividades que te ayudan a mantener un equilibrio entre la vida
académica y personal?
Relaciones sociales y colaboracion:
19. (Has enfrentado desafios particulares al adaptarte a nuevos entornos educativos?
20. ;Coémo afectan tus relaciones con companeros de clase y amigos a tu éxito académico?
21. ;Has participado en proyectos o estudios en grupo que hayan mejorado tu aprendizaje
Autonomia y autodisciplina:
22. ;Coémo te organizas para cumplir con tus responsabilidades académicas?
23. ;Qué estrategias utilizas para mantener la disciplina y la constancia en tus estudios?
24. ;Como has logrado equilibrar estas responsabilidades con tus estudios y lograr un alto
rendimiento académico?
Perspectiva de futuro:
25. {Coémo crees que tu éxito académico actual influird en tus metas futuras?
26. ;Tienes planes especificos para tu carrera profesional?
Experiencias formativas:
27. ;Qué experiencias formativas crees que han sido fundamentales para tu rendimiento
académico?
28. (Has participado en programas o actividades que te han ayudado a desarrollar
habilidades
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Anexo 2: Ficha de revision del guion de la entrevista (Estudiante A)

A: Hola compafiero, mi nombre es Brithany Cueva. Soy estudiante de la carrera de pedagogia
de las ciencias experimentales matematicas y la fisica. En este caso te he solicitado ya que
quiero realizarte una entrevista que va directamente dirigido a los estudiantes de alto
rendimiento académico de esta carrera. Es muy grato que formes parte de este grupo. El objetivo
de investigacion es develar los factores asociados del alto rendimiento académico. ;Podemos
proceder a la entrevista?

B: Si ya, claro.

A: ;Coménteme compafiero, /cuantos afos tiene?

: Tengo 24 anos

: (Con quién vive actualmente?

: estoy viviendo con mi hermana, ya que también esta estudiando aqui en la Universidad.

: (Cual es el nivel de escolaridad de su hermana?

B: Ahorita esta cruzando lo que es nivelacion.

A: Entiendo ;qué carrera esta cursando?

B: Medicina

A: ;[ Antes ingresar a la Universidad vivia con sus padres?

B: Si, antes de ingresar Universidad vivia con mi familia en Santo Domingo.

A: ;Usted conoce la el nivel de escolaridad de sus padres?

B: Si, mi papa tiene nivel de digamos casi de escuela porque no, no logro completar la escuela

> W > W

y mi mama es secundaria.

A: ;Actualmente ellos trabajan?

B: Mi papa actualmente trabaja.

A: Durante todo su transcurso de educacion, ;sus padres le han inculcado habitos de estudio
desde su nifiez?

B: Pues si basicamente desde como tu lo dices desde la nifiez, los padres inculcan habitos de
estudio, més que todo que sean responsables y que cumplen con sus tareas.

A: ;Cuales son los habitos de estudio que mas han sido Efectivos para usted?

B: Los habitos de estudio que mas han sido efectivos para mi, que te diré, primerito el
autoaprendizaje, ya que una clase no es suficiente como para estar 100% preparado, por lo que
uno debe auto prepararse por uno mismo. Y de ahi otro habito que te puedo mencionar es que
en la repeticion o ensefar a alguien mas, tu aprendes mas. Entonces, mientras tii mas ensefies,
mientras ti mas practiques, vas a tener mas, mas habilidad.

A: Entiendo. Es decir, ;tu estructuras tu tiempo para maximizar tu rendimiento académico?

B: La verdad no es algo curioso, pero yo no lo organizo, asi como tal mi tiempo, soy un poco
desordenado, pero cuando me centro a hacer esas actividades en especifico, si doy todo hasta
que me salga o me sienta satisfecho.

A: Es decir, (ti buscas solucionar y solventar tus propias inquietudes que dejaron en el en el
aula de clase?

B: Si, si un ejercicio no me sale o algo no entiendo, me busco en el Internet y si no entiendo,
no me sale dicho ejercicio acudo a la ayuda de algun profesor.

A: Entiendo. Sabemos que durante el transcurso de la carrera existen varios factores el cual
usted como estudiante puede atravesar en este caso, dirijdamonos a los factores
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socioecondmicos, jcomo ha influido tu nivel socioecondémico en tu acceso a recursos
educativos y oportunidades académicas en el transcurso de tu carrera?

B: La verdad se podria decir que es algo estable, o sea, que no tenga ni suficiente ni me falta ya
porque desde el segundo semestre pude aplicar lo que es la beca académica que da la
Universidad, que de cierta manera ayuda a solventa gastos que sean personales.

A: (Usted se ha esforzado de por tener un buen rendimiento académico por las becas o por
interés propio?

B: o sea mas del esfuerzo que se hace uno es por tener conocimiento y de ahi que se da la
oportunidad de aplicar a becas o algo asi ya es algo secundario.

A: Listo. En el transcurso de la carrera ;justed ha enfrentado desafios que han requerido
sacrificios personales para mantener su rendimiento académico?

B: ;Sacrificios personales como por ejemplo?

A: en este caso, en la actualidad consideramos que las personas ocupan su tiempo para otras
actividades que son poco necesarias en lo que es un ambito académico, como disfrutar con sus
amigos. Tal vez unos consideran eso sacrificios personales, otro como salir del hogar, ser auto
independiente etc.

B: Pues sacrificios personales en ese sentido es el poco tiempo que no se tiene para ir a su
propia tierra a visitar a su familia, eso. Mas de ahi salida con amigos u otras actividades no lo
veria de tanto como un sacrificio personal.

A: Entiendo. ;Y entonces usted depende econdmicamente de sus padres, de la beca o de ambos?
B: Si, actualmente si dependo de mis padres

A: (El estar sin sus padres o no convivir tanto ahora con ellos tal vez le ha dejado un aprendizaje
significativo qué pueda comentarnos?

B: Pues el vivir, el independizarse de estar solo de cierta manera te hace mas fuerte. Pero en mi
caso no es que me haya dolido tanto que me haya afectado tanto de cierta manera haya tenido
ese espacio y como que me siento mas comodo y no es tanta exigencia,

A: entiendo compafiero. También hemos recibido a lo largo del tiempo unos recursos que se
han otorgado dentro de la Universidad en este tipo, tanto personal, es decir, familiar, como de
docentes que hemos tenido hasta el transcurso de la carrera ;/qué tipo de apoyo ha recibido por
parte de sus padres, maestros para alcanzar su éxito académico? ;Consideras que han aportado
en tu carrera?

B: Pues de los padres del basicamente el como te va apoyar, dar &nimos que siga adelante. ;Y
de docentes? Algunos docentes si como mas chéveres, pues algunos docentes si te dicen o te
insisten, en que no caigas. A veces tu piensas cuando inicias la carrera que eso no es para mi o
no, no lo voy a lograr. Entonces ellos te dicen que sigas adelante y que solo Dios sabra como
hace las cosas.

A: ahora en cuanto a lo que son los factores institucionales jcomo evaluas la infraestructura
tecnologica y las facilidades fisicas de la Universidad en relaciéon con tu aprendizaje y
desempefio académico?

B: Pues con la implementacion del nuevo edificio y todo eso, de cierta manera ayuda a que se
mejore el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que cuando yo ingresé en corto semestre la
presencialidad. tenia clases en el bloque A y de cierta manera, no, no es lo mismo, por ejemplo,
el proyecto allé tenias que tener tu propio cable para conectar a tu laptop para poder proyectar.
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A veces funcionaba, a veces no, y en el bloque nuevo ya solo se le conecta por una aplicacion
y de cierta manera se ayuda al proceso de ensefanza.

A: es decir que le brinda una mejor visibilidad. En cuanto fue las proyecciones y el espacio?
B: también es mas amplio el espacio del aula, ya que cuando recibiamos clases en el bloque A
era como que las bancas entraban con las justas y ahorita hasta sobre bancas, ya sea de cierta
manera por el espacio y por los compafieros que se van quedando en los semestres.

A: Si compatfiero, sabemos que a lo largo de la carrera nosotros tenemos lo que es una presion,
a veces podemos tener estrés. ;Como manejas esto con respecto a las exigencias académicas?
B: Pues ese punto del estrés en los estudiantes creo que es algo ya normal y como tu dices,
manejar ese estrés es algo fundamental, ya que si ti no lo puedes manejar el estrés de una
correcta manera puede afectarte en tu en tu rendimiento académico.

A: ;Como lo manejas?

B: Como yo lo manejo es basicamente ya cuando ya yo ya me estreso, ya dejo de estudiar y
ocupo la mente en otras actividades, sobre todo en lo personal, me desestreso jugando, es como
que mi terapia, o si no estar jugando algin videojuego con el celular.

A: Con eso se libera.

B: Si, exactamente.

A: tal vez usted tiene intereses o participa en actividades extracurriculares. ;Como influyen
estos intereses y actividades extracurriculares en su rendimiento académico?

B: Pues las actividades extracurriculares de cierta manera si ayudan en la carrera. Por ejemplo,
una actividad extracurricular es la integracion que organiza la propia carrera entre los semestres.
De cierta manera lleva a la confraternidad entre compaiieros de la carrera, asi como los juegos
deportivos, ya que, dentro de la hora de clases, como tu sabes, no todos se llevan con todos,
entonces esas actividades ayudan a que se resuelvan esos problemas entre compafieros.

A: Entiendo. ;Actualmente participa en alguna actividad que le ayude mantener un equilibrio
entre la vida académica y personal?

B: Actualmente no, solo estoy enfocado en el estudio.

A: En cuanto a lo que son relaciones sociales y colaboraciones dentro de un area educativa. En
este caso, el aula de clases. ;Tal vez usted ha enfrentado desafios particulares al adaptarse a
nuevos entornos educativos?

B: pues yo creo que el mayor desafio es al inicio, cuando ta pasas del Colegio de la Universidad
y es un ambiente totalmente diferente, desde el modo de ensefianza hasta el modo de las
calificaciones. Al principio es como que te cuesta, pero ya con el pasar de los tiempos ya te vas
adaptando

A: (Y alo largo de su carrera usted considera que ha si ha afectado su relacion con compafieros
de clase y amigos? ;Y eso ha cambiado algo en su éxito académico?

B: Pues como tu dices, las amistades son para tu bien o te pueden perjudicar, ya es de acuerdo
como ti la manejes. En mi caso el curso no es que seamos el mejor curso, De hecho, somos uno
de los mas programaticos de la carrera que estariamos a punto de que nos suspendan y es como
que una situacion muy, muy pesada, pero cada uno tiene que llevarlo al margen y llevarse de la
mejor manera con todos.

A: claro. (Entonces, en cuanto a la relacion académica con sus compafieros, usted también ha
participado en proyectos o estudios que hayan mejorado su aprendizaje?

B: ;proyectos de estudio como cudles?
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A: En este caso en séptimo, lo que se realizd, ponencias, esas fueron grupales en las cuales
ustedes han de haber otorgado alguna informacion a otras personas de diferentes paises y que
tal vez ustedes también mediante esto adquirieron informacién y a su vez experimentaron algo
nuevo y mejoraron en si un aspecto de conocimiento académico.

B: Pues si, si ha existido algunas conferencias, recuerdo la de un docente que esta haciendo la
tesis y era espafiol, en eso se realizd un intercambio de conocimientos.

A: usted me mencion6 hace un rato que usted era una persona responsable, que por eso es lo
que usted tiene un buen rendimiento académico. ;Como se organiza para cumplir en si con
todas sus responsabilidades académicas? Como menciond, no se organizaba directamente en
un tiempo especifico, sino hablemos en asignaturas ;pone prioridades?

B: yo pongo prioridades de acuerdo a las dificultades, por ejemplo, en este semestre tenemos
cuatro asignaturas. En las cuales son historia matematica de la fisica, ecuaciones diferenciales,
fisica moderna, por ejemplo, para un fin de semana yo tengo tareas de ecuaciones, fisica de
historia de matematica y fisica y pues por prioridad ahi te podria decir que pongo mas
ecuaciones o a fisica moderna, ya que son ejercicios y algunos si son dificiles de comprender,
como que tendrias algo més abstracto que otros. Ahora también pongo prioridades a lo que son
lecturas, o sea, cuando mandan a leer algun texto y mandarles un resumen o andlisis es como
que eso me cuesta un poco, no soy tan fan a la lectura, més prefiero hacer ejercicios antes de
estar leyendo.

A: Claro, lo entiendo, compaiero. Por eso es una carrera de matematicas y fisica. Entonces,
Justed tal vez tiene alguna estrategia para mantener la disciplina y la constancia en sus estudios?
B: Una estrategia que te podria decir pues s6lo cumplir con las actividades. Y bueno, yo cumplo
las actividades un dia antes de la entrega, cosa que si es que no entiendo algo o necesito alguna
ayuda, acudo a algun profesor que me resuelva esa duda.

A: Entonces, ;como ha logrado equilibrar esta responsabilidad de sus estudios y lograr un alto
rendimiento académico solo siendo responsable con sus deberes? ;O tiene que adicionar algo
mas?

B: No, como te dije, con que tu cumplas tus responsabilidades y con que tu te esfuerces, que te
auto prepares basicamente no es un gran esfuerzo que tu vas a hacer, sino que tienes que ser
responsable y cumplir con todo.

A: si nos visualizamos un poquito el futuro. Compaiero ;Coémo cree que coOmo crees que ta
éxito académico actual influird en tus metas futuras?

B: Pues como tu sabes esto de tener un alto rendimiento académico a futuro en la misma
Universidad, tal vez me pueda permitir una beca para lo que es el posgrado. Pero tu puedes
tener tantas cosas en la mente, pero solo el destino sabe como va a pasar.

A: ;Tal vez tiene planes especificos para su carrera profesional?

B: Planes especificos pues ahorita sacar el titulo, digamos buscar un trabajo y de ahi se como
se le dando las circunstancias, entrar a una maestria.

A: [Piensa quedarse solo en una labor en alguna unidad educativa o piensa ejercer a rangos
mayores?

B: Si, si seria bueno seguir a rangos mayores, ya que €s Como que una exigencia mayor, pero
es mejor recompensado.

A: Entiendo, en todo el transcurso de la carrera, hemos tenido experiencias. ;Qué experiencias
formativas crees que han sido fundamentales para tu rendimiento académico?
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B: ;Formativas como cuéles?

A: ;Tal vez algin docente que haya implementado una metodologia que te haya quedado que
hayas conservado y que piensas que esto vas a querer utilizar o tal vez esto va a mejorar o esto
puedo mejorar?

B: Ah, ya, pues si, te podria decir que es un docente que basicamente sus clases explica lo que
era la teoria un poco, luego la formula y la ecuacion. Y de ahi a los ejemplos y los trabajo.
Basicamente ya nos hacia hacer apuntes y esos apuntes a la larga sé que van a servir porque tu
los vas a tener. En cambio, otros docentes es como que solo dan su clase si aprendiste bien, sino
también.

A: Entre todos los docentes que ha tenido a lo largo de su carrera. ;Cual cree que haya tenido
una mejor habilidad en cuanto a la metodologia y que haya impartido una clase y se la haya
entendido que considere usted grave en su proceso académico?

B: Tengo que decir nombre

A: No, solo asignatura por favor

B: Creo que las asignaturas que han tenido mejor metodologia en la ensefianza a sido de
estadistica inferencial, de cdlculo, ahorita de ecuaciones, fisica como que es un poco mas
complicado, pero no se entiende tan bien.

A: Entiendo. Tal vez usted compaiero ;ha participado tal vez en programas, actividades que
hayan ayudado a desarrollar sus habilidades académicas?

B: Pues no, no le he participado en ningun tipo de programas.

A: De acuerdo, sabemos que cuando uno ingresa a la carrera viene motivado y se plantea metas,
(no? ;Qué te motivo de ti a mantener un alto rendimiento académico?

B: Pues yo a lo que entré en la carrera ya tenia 2 afios sin estudiar y era como que los
conocimientos ya se iban de lo que tenia en el colegio, pero sin embargo desde el colegio
siempre he sido responsable y el cumplir con cada una de las metas que en este caso seria pasar
cada uno de los semestres, sin importar si estas en primero, segundo o quinto lugar, como quién
dice la cuestion es pasar, pero si esperando lo mejor de ti.

A: Exacto. Me comenta que usted ha estado 2 afios sin estudiar al momento que ingresé otra
vez a la carrera, jen qué tuvo mas dificultad? y ;en qué areas tuvo mas dificultades?

B: al momento en que ingresé a la carrera, pues la verdad, si tuve dificultades en lo que es
dibujo geométrico, ya que nunca me ha gustado dibujar y mucho menos esos dibujos que eran
a bases de Software se me complicaban un poco y también ya en el ultimo casi ultimo semestre
en séptimo se me complicé un poco en lo que era la asignatura de métodos numéricos, ya que
nunca he recibido ese tipo de programacion, basicamente en el que en el colegio solo te
ensefiaron, o sea el Word o el Excel maximo ya que tenias que saber programar, eso si se me
dificult6 un poco.

A: Es decir, que usted se auto educéd en todas estas asignaturas para poder defender y seguir
teniendo lo que es una buena responsabilidad académica o un buen éxito académico.

B: Si, la verdad para la asignatura de métodos numéricos si me costd aprender y a auto
prepararme con videos, tutoriales, Internet, en ejemplos. Pero al final se logré6 comprender mas
que dominar el tema.

A: ;Entiendo y como define usted su éxito académico, compafiero?

B: ;como defino? ;Qué te diré? Pues es una recompensa del sacrificio que uno hace.
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A: Ahora, compaiero ya para culminar ;qué consejos usted daria a otros estudiantes que aspiran
a alcanzar un alto rendimiento académico?

B: ;Qué consejos? Pues como te digo, un alto rendimiento académico depende de que cumplas
con tus actividades y sobre todo que tu domines el tema. Si ti después de la clase que te imparte
el docente no entiendes por completo ese tema a futuro va a tener relacion con otro tema de otra
asignatura. Entonces si ti no entendiste un tema, a futuro tampoco vas a entender ese tema, por
lo que el auto prepararse es algo fundamental para tener un éxito académico, diria yo.

A: Gracias, compaifiero, por ultimo, ;hay algo en particular que usted haya aprendido en su
trayectoria que considere valioso compartir con otros estudiantes en situaciones similares?

B: ;como por ejemplo?

A: En este caso usted me dijo que era una persona que se auto educa. Eso puede ser algo muy
valioso que pueda compartir que se auto eduquen los jovenes. Ese es un ejemplo que puedo
decir.

B: Como lo te mencioné el autoaprendizaje a mi me sirve porque entiendes y dominas el tema
y sobre todo ti tienes una satisfaccion de saber que pudiste hacer un ejercicio y comprender ese
tema y sobre todo como dice la frase “el alumno supera al maestro” y eso te va a ayudar a
cuando ti docente te expliqué temas, es como que ti ya sabes y si no saben los docentes hasta
tu puedes ayudar.

A: Y por ultimo compaiero entre todos estos factores que hemos hablado y dialogado en su
carrera académica, cudl ha sido el que ha predominado? Hemos hablado de los factores
institucionales, emocionales, psicosociales, economicos, demograficos.

B: Cada factor ayuda en el proceso de ensefianza de los estudiantes, o sea, cada uno tiene su
aporte y al final unen en uno solo y es favorable para los estudiantes.

A: Eso es todo en cuenta, la entrevista a mi compafiero, que un gusto que usted sea uno de los
mejores rendimientos académicos de su grupo y gracias por esta entrevista.

B: Ya gracias de igual manera
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Anexo 3: Ficha de revision del guion de la entrevista (Estudiante B)

A: Hola que tal compaiiero, un gusto tenerte aqui. Esta entrevista como tal esta dirigida a los
estudiantes de alto rendimiento académico de la carrera de Ciencias experimentales:
matematicas y la fisica. El objetivo de esta entrevista es develar los factores asociados al alto
rendimiento académico. Me comentas si estamos listos para iniciar en esta entrevista.

J: Si, de acuerdo.

A: ;Cuantos afos tiene?

J: Pues tengo 25 afios actualmente.

A: ;con quién vive?

J: vivo solo

A: ;Durante todo su transcurso de educacion ha vivido solo desde qué tiempo?

J: Casi todo el tiempo. Bueno, en Latacunga vivia con mi padre.

A: ;Cudl es el nivel de escolaridad de sus padres?

J: Mi papé educacion superior y mi mama bachillerato.

A: ;Actualmente ellos trabajan?

J: Si

A: Conforme usted ha ido avanzando en su educacion, jsus padres han fomentado habitos de
estudio en su nifiez?

J: Bueno, la verdad, intentos por mi padre si ha habido, pero nunca se ha concretado nada. La
verdad por el lado de mi familia materna, como que no. No era muy comun escuchar cosas de
Psicologia o esas esa clase de cosas, no, entonces, la verdad. Formacién en estudios por parte
de mi padre, muy poco. Yo diria que mi papa ha influido mucho en mi manera de estudiar.

A: En todo lo que le ha ensefiado, su papa ;Ha habido alglin habito que se le haya hecho mas
efectivo en cuanto a sus estudios?

J: Bueno, o sea, mi padre es una persona que cuestiona todo, todo el tiempo, cuestiona mucho
el mundo, cuestiona las cosas, la sociedad. Entonces yo creo que es esa forma de pensar, el estar
pensando todo el tiempo en algun problema, buscando su solucién o buscando por qué se dan
problemas o qué factores intervienen. Yo creo que eso me ha servido mucho en al momento de
entender, no de estudiar y de aprender, de aprender con rapidez me refiero.

A: Entonces usted es una de las personas que capta rapido la informacion supongo, en todo el
transcurso de su carrera. Usted como ha manejado su tiempo para maximizar su rendimiento
académico?

J: Bueno, la verdad es que yo soy un vago patolédgico. Es lo que siempre diré, porque mas que
todo, yo creo que desde que he estado en el colegio, como que nunca me aplicaba por hacer
muchas tareas o los trabajos. Mas bien era de las personas que llegaba a las pruebas y sacaba
buenas notas, sobre todo en quimica, fisica, matematicas, en historia, aunque no era mucho de
letras en ese tiempo, ahora me gusta la historia y lamentablemente yo siento que eso es muy
importante, ;no? Educarse en los habitos de estudio y en como manejar el tiempo, porque para
mi ha sido muy complicado en mi vida el no poder organizarme. Yo, como lo dije, soy un vago
patologico, me cuesta mucho no procrastinar todo el tiempo y la verdad, no he tenido una
organizacion, asi como quien dice, no he llevado un régimen de estudios ni nada parecido.

A: ;Usted considera que su alto rendimiento académico depende mas de sus conocimientos o
de su responsabilidad en cuanto deberes?
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J: Bueno, para mi yo creo que si depende mas en los conocimientos. Es un poco complicado,
por ejemplo, para mi enfrentarme a materias tedricas, porque en las materias tedricas es donde
tengo que tener un poco mas de responsabilidad en leer y todas esas cosas. Bueno, yo con el
tiempo desarrollado, el habito de lectura, me di cuenta que una técnica para un vago seria tener
el habito de lectura, porque de esa forma no necesitaria estudiar antes de un examen.
Simplemente me iria educando conforme pasa un ciclo académico.

A: Entiendo, también dentro de esta parte de la entrevista vamos a dialogar sobre los factores
economicos. ;Tal vez en usted ha influido su nivel socioecondmico para el acceso a sus recursos
educativos y oportunidades académicas?

J: Bueno, yo diria que si. Actualmente, bueno, en el transcurso de mi nifiez y adolescencia, no
gozaba de recursos econdmicos en mi familia en mi nicleo familiar. Yo empecé la carrera creo
que en 2020 o 2021, cuando yo tenia unos 20 o 21 afios. Estudiar a esta edad me parece que si
amerita que el ntcleo familiar tenga suficientes recursos y todo eso, bueno, yo también he
tenido que trabajar porque antes de estudiar igual trabajaba entonces. Yo diria que el mundo
laboral es un poco mas complejo que el mundo de los estudios. Entonces, teniendo una
experiencia previa trabajando como que hace que el mundo en la Universidad o en los estudios
sea mas facil.

A: ;Entonces durante toda su carrera usted tal vez ha enfrentado sacrificios personales para
mantener su rendimiento académico?

J: Bueno, en el transcurso de la pandemia yo realmente entré a estudiar porque era virtual.
Entonces, como era virtual, podia trabajar y estudiar al mismo tiempo, pero ya cuando volvié a
manera presencial, entonces ya tuve que dedicarme unicamente a los estudios.

A: (Entonces usted no depende econdmicamente de sus padres?

J: No, en este momento si. En este momento estoy dependiendo econdmicamente de mi padre
porque obviamente no estoy trabajando.

A: Entiendo, ;como usted ha superado los desafios en cuanto a los problemas socioeconémicos
y qué aprendizaje le han dejado al respecto?

J: Bueno, realmente problemas socioeconémicos no diria que los he tenido, no, al menos en
esta etapa de mi vida. Para bien o para mal, mi padre es una persona increiblemente inteligente
y yo creo que, si €l hubiera estado, tal vez en su época, en otro nivel social en el que para bien
o para mal, €l estuvo, entonces €l hubiera logrado grandes cosas. Quizas hubiera sido incluso
astronauta y yo me enteré que €l tenia suefio de ser astronauta, pero es una persona muy habil
entonces con el tiempo y yo diria que en cierta parte y en cierta medida, también juntos tenemos
una empresa familiar que se dedica a la distribucion y eso nos ha permitido tener un nivel
socioecondmico que yo diria que, dentro de la Universidad, alto, o sea en perspectiva, o sea
dentro de del promedio que supongo que debe haber en la Universidad, yo diria que alto.

A: Entonces usted si ha sentido apoyo por parte de sus padres, ;tal vez de docentes? Y ;estos
han influenciado para alcanzar su éxito académico?

J: Bueno, si yo digo que los docentes son una buena influencia, muchas veces nos podemos
encontrar muchas, mucha clase de profesores y como nosotros somos una carrera de formacién
docente, eso también nos puede servir de experiencia y tal vez no como experiencia propia, sino
viéndolo a través de otros ojos, decir qué clase de profesor quisieras o no quisieras ser. En este
sentido hay algunas clases de docentes. Hay docentes que son buenos, tal vez otros que hacen
suftir, pero al final no sales satisfecho con el conocimiento que has absorbido, por ejemplo,
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pero hay otros profesores que tu sientes que aprendes mucho y, obvio, te esfuerzas, pero sientes
que no estas sufriendo y esos profesores realmente son los que mas ensefian y los que mejores
aprendizajes te dan y los que te inspiran a seguir esta carrera y abrazar la labor docente.

A: Compaiero en cuanto la infraestructura y en la parte institucional. ;Usted coémo evalta tal
vez la infraestructura que otorga la Universidad en cuanto a las aulas de clase y cree que
influyen en tanto es su aprendizaje y desempefio académico?

J: Yo la verdad, no diria que influye mucho, no, pero es mejor que no tener nada o que tener
un edificio cayéndose ;No?, entonces si, hay que aprender, hay que aprender.

A: Yo he socializado con otros compaieros igualmente que forman parte de su grupo y me han
comentado que el espacio también depende, en cuanto a este aprendizaje. Por ejemplo, habia
un compafiero en el cual estaba en un aula suficientemente pequena en la cual no podia
concentrarse en sus estudios. ;Porqué? Por el motivo de que sus compatfieros tal vez no querian
prestar atencion, por la bulla, incomodidad. ;Usted cree que no se valida ese punto de vista?
J: Ah, bueno, si nos vamos a ese plano, si nos vamos de extremos, entonces no pienso que esta
bien meter a presion a estudiantes dentro de un aula como si fueran sardinas en una lata. Si, en
ese sentido, esa escala si, si seria un factor que incide.

A: ;Tal vez usted ha utilizado lo que brinda la Universidad como los recursos tecnologicos,
bibliotecas, espacios recreativos?, justed lo encuentra muy util?

J: Para ser verdad, lamentablemente no he usado los servicios de la biblioteca. Si soy culpable
y lo siento mucho porque sé que esos recursos estan ahi para nosotros los estudiantes. Pero
digamos que soy una persona que le gusta coleccionar PDFS de libros. Entonces tengo una
biblioteca suficientemente grande en un almacenamiento en la nube y no suelo recurrir a otros
medios.

A: ;O sea, no ha utilizado en igual forma la biblioteca virtual de la Universidad?

J: No

A: Entiendo. Todos como estudiantes, tal vez a lo largo de la carrera llegamos a un punto de
estrés y presion. ;como maneja usted el estrés y la presion relacionadas con las exigencias
académicas?

J: Bueno, no diria que manejo el estrés. Yo supongo que me pierdo en el estrés. Soy una persona
que se estresa mucho y me puede dar ansiedad también. Pero hay que mantener una actitud
positiva, ya fuera de las de la Universidad.

A: (En cuanto al ambito de clases, tal vez usted participa en actividades que le ayudan a
mantener un equilibrio entre la vida académica y personal?

J: Bueno, tengo muchos pasa tiempos. De hecho, la fisica es 1 de mis pasatiempos. También
tengo también toco la guitarra, hago ciclismo, antes de ser estudiante solia hacer deportes de
contacto. La verdad, yo creo que dependiendo de como me levante ese dia tengo una actividad
para ser diferente y creo que eso mas que todo, te quita un poco la carga de del estudio.

A: (En cuanto a las relaciones sociales y colaboraciones que existe dentro de un aula de clase,
tal vez usted ha enfrentado desafios al adaptarse nuevos entornos educativos?

J: Yo diria que no, la verdad

A: ;Como es su relacion con sus compafieros de clase?, ;ha influido en su rendimiento
académico?
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J: A mi me gusta verlo desde el punto en que somos Homo sapiens, asi que estamos obligados
a mantener relaciones sociales y tenemos que resignarnos a ello. Entonces prefiero mantener
una actitud estoica al respecto.

A: Entiendo, tal vez usted ha participado en proyectos, congresos, ponencias jconsidera que
esto ha mejorado o ha aportado algo significativo en su aprendizaje?

J: Ah, si claro, a la final todo te da una nueva herramienta o algo para después aplicarlo en la
vida profesional.

A: En cuanto a su autonomia y autodisciplina, ;como se organiza usted para cumplir todas sus
responsabilidades académicas?

J: Bueno, soy muy rapido haciendo tareas. Eso si, procrastino bastante, pero cuando inicio una
tarea acabo en poco tiempo, asi que no s6lo preocuparme a qué hora empiezo a hacer algo o no.
A: ;tal vez usted tiene estrategias para mantener la disciplina y la constancia en sus estudios?
J: No, yo diria que mi estrategia es tener una crisis existencial y morirme del estrés por una
noche.

A: visualicémonos un poquito al futuro. ;Cémo considera usted que su éxito académico actual
influira en sus metas futuras?

J: Bueno, yéndonos desde la parte del aprendizaje yo siento que en esta parte aprender muchas
cosas me va a facilitar mis futuros estudios de posgrado. Quiero seguir especializindome apenas
salga de la Universidad. Quiero empezar un posgrado, seguirme especializando mas en lo que
es en fisica, seguir un posgrado en pedagogia en fisica o en fisica, y entonces yo pienso que en
ese sentido, el éxito académico, el estudiar, el estudiar como se debe, me va a ayudar a cumplir
esos objetivos de mas adelante.

A: ;cuando usted se gradue, tal vez tiene algun plan especifico para su carrera profesional?

J: Pues si, tengo por ahi algunas cosas ya mas o menos vistas el objetivo es quedarme aqui o
irme a Latacunga y trabajar, tal vez de un instituto o en un colegio mientras hago la maestria.
A: A lo largo de su carrera, (tal vez usted puede comentarnos de alguna experiencia que haya
sido fundamental para su desenvolvimiento académico?

J: La verdad que me paras en seco porque no sabria decir qué.

A: ;O sea, no tiene o algo que ha destacado de todos los docentes sobre la informacion que les
han otorgado o algo personal que hayan impartido desde su perspectiva de vida de los docentes?
J: yo creo que todos los docentes que tenemos son buenos. Si puede uno que otro tener un
caracter algo complicado, pero en el término académico se inspiran y si motivan como que
querer hacer algo parecido a un docente, por ejemplo.

A: En cuanto a las motivaciones y metas que uno se plantea durante su carrera, ;Qué le ha
motivado a usted a mantener un alto rendimiento académico?

J: Pues la verdad es que yo nunca he sido de las personas que han tratado de tener un buen
rendimiento académico. Yo creo que simplemente alguien tiene que mentalizarse en aprender
y. ya porque yo no me esfuerzo por sacar una buena nota, o sea, yo creo que eso simplemente
me ha llegado en el Grupo que he entrevistado, me he topado con personas en cuanto a
relaciones. Las becas se esfuerzan por tener un alto rendimiento académico, ser 1 de los mejores
promedios. Para la obtener la beca y asi poder solventar algunos gastos. ;Tal vez este usted
también piensa de esa manera o tiene otra otro punto de vista? La verdad es que no es reclamado
ninguna beca. Si, a veces siento que es mucha burocracia. A mi no me gusta la de excesiva
burocracia, al menos en las instituciones, porque también es un desperdicio de recursos y
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muchas otras cosas mas tiempo, etcétera. Asi que la verdad, ni siquiera se me ha pasado por la
cabeza. La idea, tal vez de este semestre estaba pensando en hacer en transformar una bicicleta
en una bicicleta de grave. Yo mismo entonces necesitaba dinero para piezas, herramientas y
demas cosas, pero ya me cansé de este proyecto, la verdad, no, no, no. A mi lo que me ha
gustado siempre es aprender, porque me gusta aprender. Creo que por eso tengo muchos
hobbies, tocar instrumentos. Etcétera. Deportes muchas otras cosas es porque me gusta
aprender, entonces si es que si es que yo he tenido buenos resultados ha sido porque por el
hecho en el que yo he sido, he he he tratado de aprender lo mas posible de mis profesores. Pero
realmente es esforzarme o centrarme en obtener buenas notas. Ni siquiera me ha pasado por la
cabeza. codmo define su éxito académico?

Bueno, yo sé que esta es una revista formal, asi que no voy a echar bromas aqui, pero yo yo
diria que es de enhorabuena porque siento que yo haya.

Haya querido o se me haya ocurrido que yo tengo que tener buenas notas o algo por el estilo o
no. ;Mas bien mi enfoque siempre ha sido, es tratar de aprender lo maximo posible,
entonces?Yo diria que es un enhorabuena, un un es, o sea, es algo bueno que me pase en
consecuencia a yo hacer bien las cosas, porque a la A la final se me han abierto muchas cosas.
(Por ejemplo, estar en un proyecto de investigacion o ser ayudante de catedra entonces? Yo
diria que estas cosas, por ejemplo, todo lo que ofrece la Universidad al alto rendimiento
académico, aparte de las becas, sino también por ejemplo ser ayudante de catedra o que un
profesor te toma en cuenta para una investigacion o cosas asi que los profesores tal vez ya te
tengan confianza para tal vez darte alguna responsabilidad extra que te puede servir en tu
Formacion Profesional en tu carpeta. Eso es muy importante, entonces mas que todo yo muy
agradecido y se debe. Se debe de seguir premiando el mérito, el mérito En este sentido a las
personas tal vez que se esfuercen por tener ese mérito OA las personas que tienen otra
perspectiva, tal vez tienen una perspectiva de que siempre se tiene que hacer. Las cosas de
mejor manera. Y se tiene que ser correcto porque a la final tenemos una deuda con la sociedad
y nuestra deuda con la sociedad es siempre tratar de de ser una persona que sirva mas y para
ser una persona que sirva mas una persona mas util. ;Hay que ser una persona capacitada
entonces? Mi éxito académico para mi en la Universidad Nacional ha sido una bendicion y algo
de lo que estoy muy agradecido, que se lo haya reconocido.

Y para culminar, compaiiero, tal vez algun Consejo? ;Qué Consejo daria usted a otros
estudiantes que que aspiran a alcanzar alto rendimiento académico? Yo diria que no se estresen,
simplemente hagan las cosas bien. Que tomen el habito de la lectura, por ejemplo, no hay que
quedarse solo con lo que dan en la clase. Es genial también coger los libros y revisar los libros.
Y cuando tu lees un libro, tu te enteras. Yo lo relaciono mucho con un chisme. Cuando te dicen
un chisme, t te enteras de algo, tal vez te llama la atencion y cuando ti lees un libro, ta te
enteras, te enteras de la informacion que contiene y la absorbes. Entonces yo diria que sean
curiosos y que les guste curiosear y que les guste pensar y sonar mas que todo. En esta
especialidad, que es nuestra matematicas y fisica, donde puede haber muchas cuestiones
abstractas. OO. Mucha percepcion para analizar los fendmenos que ocurren en nuestro
universo. Yo diria que es eso, tener esa mente abierta a las nuevas cosas y a seguirse enterando
del mundo y del universo. Yo creo que. Eso eso es un factor muy importante. Yo diria que una
persona con eso y dotada con algo que yo no tengo, que es una ser una persona super dedicada.
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alguien no odio. Yo diria que alguien que tenga esas dos cualidades lograria grandes cosas.
Bueno, compaieros, muchas gracias por permitirme entrevistarlo.

De antemano. Considero que su opinion y sus criterios, en base a todas las preguntas que ha
realizado, han sido muy interesantes. Muchas gracias. Culminamos con esta entrevista. Gracias.
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Anexo 4: Ficha de revision del guion de la entrevista (Estudiante C)

A: Hola, compafiera ;como estas? Espero que se encuentre bien, un gusto tenerla aqui, como
le comenté. Esta entrevista va dirigida a los estudiantes de alto rendimiento académico de la
carrera de pedagogia de las ciencias experimentales, matematicas y la fisica. Un gusto que usted
por forme parte de este grupo. El motivo de esta entrevista y el objetivo que se ha planteado es
develar los factores asociados al alto rendimiento académico, ;puedo proceder a entrevistar la
compaiiera?

B: Si, claro, con mucho gusto seforita Brittany Cueva

A: ;Cuantos afos tiene?

26 afos

(Con quién vive actualmente?

Con mis padres y mi hermano

(Cual es el nivel de escolaridad de sus padres?

Primaria, los dos

(Actualmente ellos trabajan?

Si

Tal vez en su formacion académica desde su nifiez, ;sus padres le han le han inculcado
habitos de estudio desde su nifiez?

PR W R W R

B: Si, desde temprana edad.

A: ;Cuales son los habitos de estudio mas efectivo que se le han quedado?

B: (En la nifiez?

A: ;Si!, o con los que usted trabaje ahora.

B: Bueno, por lo general, siempre después de recibir las clases en la mafana, en la tarde
retroalimento los conocimientos, revisando la clase, dictados en clase y también actualmente
con el internet que es de mucha importancia para nosotros, y bueno, cuando era nifia mi mama
en este caso siempre me acompafiaba a realizar todas las tareas.

A: Usted actualmente, ;cOmo estructura su tiempo para maximizar su rendimiento académico?
B: Lo distribuyo en aproximadamente de 3 a 4 horas para retroalimentar el aprendizaje recibido
por los docentes y el resto de tiempo realizo actividades recreativas, actividades que me ayudan
también a activar el cerebro y también en la lectura.

A: ya dirigiéndonos un poco al factor econdémico, justed considera que ha influido su nivel
socioecondmico en el acceso a recursos educativos y oportunidades académicas?

B: No tanto, anteriormente habia bibliotecas y era al lugar en el que iba, pero no creo que ha
inferido mucho en el sentido de la educacion o el aprendizaje.

A: ;Tal vez usted ha enfrentado desafios econdomicos que han requerido sacrificios personales
para mantener su rendimiento académico?

B: Si, en una en una temporada si, pero realmente no fue un factor que afecté tanto para no
continuar con la educacion.

A: ;Como ha superado estos desafios y qué aprendizaje le ha dejado?

B: Juntamente con el apoyo que les he dado a mis padres y también siendo parte del trabajo que
ellos realizaban para poder juntos en familia salir de ese tiempo de que se sufrid en la parte
econdmica y pues una de las experiencias que me llevo, fue realmente el valorar el sacrificio
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que hacen los padres por nosotros los hijos y sobre todo el estar siempre con ellos, apoyandolos
en todo lo que ellos realizan.

A: En cuanto durante todo el transcurso de su carrera me ha comentado que sus padres le han
apoyado en este caso, ;tal vez ha sentido apoyo por parte de maestros que han influenciado en
su rendimiento académico?

B: (En el area o en toda la Universidad?

A: Si, en toda la universidad.

B: Mas el apoyo de mis padres realmente no tanto de los docentes.

A: Entiendo, ;tal vez en cuanto a los recursos que otorga la Universidad, los has encontrado
utiles?

B: Decir que es bastante, no, porque la parte econdmica que nos brinda la Universidad,
realmente es muy poco para decir que es algo significativo para el aprendizaje que nosotros
tenemos, y no ha sido tanta la utilidad que nos han dado, pero si valoro lo que nos dan, al menos
en los 6 meses que estamos en este periodo en la Universidad, y si, eso realmente no es tanto lo
que la Universidad nos da como como se amerita, porque si hay un porcentaje que realmente si
significa lo que recibe la Universidad para nosotros los estudiantes, pero no se ha visto y
realmente lo utilizan en otras cosas que no ayuda a los estudiantes.

A: En cuanto a la parte de la infraestructura de la Universidad, ;como evaluas esta y qué y te
ha otorgado facilidades fisicas en cuanto a tu relacién con tu aprendizaje y desempefio
académico?

B: Considero que la Universidad actualmente si cuenta con una parte tecnoldgica que si esta
actualizada y he tenido compafieros que tienen en este caso discapacidad lo cual ha sido de
mucha, porque cuenta la Universidad con todos estos servicios que brinda para que el estudiante
se sienta a gusto durante el proceso de aprendizaje en la Universidad.

A: ;Tal vez usted ha utilizado las plataformas tecnologicas o recursos digitales proporcionados
por la Universidad para mejorar su experiencia educativa?

B: En este caso la biblioteca virtual si.

A: Sabemos que, a lo largo de la carrera, nosotros como estudiantes pasamos o tenemos
momentos en los cuales estamos estresados y trabajamos bajo presion. ;Como maneja esto y
con las exigencias académicas? Es decir, como maneja usted el estrés y la presion relacionadas
con las exigencias académica.

B: La verdad es que no me he sentido tan presionada ni estresada, solo si me disgusto un poco
cuando son los temas de investigacion formativa que lo dejan para el final y no lo llevan a cabo
durante todo el periodo, es uno de los factores donde realmente los estudiantes nos sentimos
presionados, pero al fin y al cabo nos toca hacer y no es que es un trabajo que realmente vale la
pena porque es control Cy control V, porque es al final el que lo hacemos y considero que no
es algo que tenga validez realmente para un trabajo digno de una Universidad y eso creo que
tienen la culpa los docentes por no llevarlo desde un inicio, para que nosotros podamos hacer
un trabajo que realmente sea valorado y tenga una calificacion que represente realmente el
trabajo y el esfuerzo que hacemos los estudiantes.

A: Hablemos de intereses y participaciones extracurriculares, yo que la conozco, usted es una
de las personas que mas estd en otras actividades que todos los alumnos, ;como tal vez han
influido estas actividades extracurriculares en su rendimiento académico?
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B: Bueno la verdad es que las actividades de estas curriculares las llevé en este periodo y
realmente es una experiencia muy favorable, porque se ha visto que los estudiantes, mas alla de
estar en una carrera muy complicada, lo que es matematicas y la fisica, también tienen otras
habilidades, que realmente se exploté y eso fue realmente muy bueno y grato para la
Universidad, conocer que existen estudiantes que tienen otro tipo de destrezas como es en el
deporte, en el arte, y eso ha influenciado de manera positiva, porque se dejo un legado para la
carrera, para que no solamente sea una carrera que tengan miedo de estudiar, sino que realmente
vean que si existen matematicos y fisicos que salen de su zona de confort y no son las mismas
personas aburridas que lo mencionan, sino que realmente tenemos muchas habilidades para
demostrarlo en diferentes actividades como las habia mencionado y que realmente fue bonito
porque cada estudiante pudo liberarse al menos, sacar el estrés, la tension de estar en un salon
de clases y tener realmente una semana que fue grata para todos, participar y dejar huellas de
una carrera, fue una experiencia muy bonita la que he podido experimentar.

A: ;Tal vez en las actividades que acaba de mencionar fuera de la Universidad y le ayudan a
mantener un equilibrio tanto en la vida académica y personal?

B: Si me ayuda a tener una vida balanceada, porque no solamente nos enfocamos a una sola
actividad, sino realmente a todas, recordamos que cada persona tiene de igual manera
habilidades, destrezas que van acompafiados con el area educativa y pues ha ayudado bastante
para que se abran en el &mbito social y puedan participar, y creo que asi se libera un poco el
estrés, la tension que se tiene como como personas.

A: Sabemos que nosotros pasamos de un sistema educativo escolar basico, se podria decir a
un nivel superior. ;Como ha enfrentado este desafio al adaptarse a nuevos entornos educativos?
B: Anteriormente teniamos una educacion muy tradicional, donde el Ginico que participaba era
el docente, pero hoy en dia nosotros como estudiantes también participamos y como no aportar
con las nuevas metodologias de aprendizaje, que también nosotros podemos de cierta manera
hacer que los docentes cambien esa mentalidad y puedan adaptarse, juntamente con la nueva
tecnologia, con la invasion de las redes sociales, hacer que la educacion se transforme y ya no
sea la misma, como digo, las metodologias que hoy en dia presentan es de mucha importancia
para cada uno de nosotros, porque cambiamos nuestra manera de pensar, nuestra manera de
desarrollarlo y sobre todo en los salones de clase al tener nuestra mente en un aprendizaje -
ensefanza y también relacionarlo con la parte practica, que es lo mas importante.

A: Sabemos que nosotros al cursar una carrera tenemos varios compaieros, tal vez existan
discusiones, peleas, desacuerdos, ;esto te ha llegado a afectar, esta relacion con companeros de
clase o amigos en tl éxito académico?

B: No, realmente no me ha afectado porque he tratado de que cuando existen peleas, conflictos,
algunas dificultades, esto realmente no ha afectado en el area educativa, porque he tratado de
distribuir mi manera de pensar, tanto en lo académico, como en la parte social con mis amigos,
y realmente no, no me ha afectado mucho esta parte del relacionarnos en el area académica.
A: Nosotras como hemos sido compaieras y hemos experimentado, bueno, casi la mitad de la
carrera, sabemos que hemos tenido proyectos, congresos, ponencias y en las cuales hemos
participado, ;tal vez esto te han ayudado a mejorar tu aprendizaje?

B: Los proyectos, por ejemplo, en los proyectos practicos si me han ayudado en la parte
académica la verdad, pero los proyectos casi un poco investigativos no tanto porque los se lo
han realizado de forma grupal y al momento de hacer de forma grupal cada persona tiene

81



diferentes pensamientos y al Gltimo se recopilaba y la verdad es que se llega a una investigacion
muy diferente, tal vez con muchos pensamientos diferentes, pero mas los proyectos de la parte
practica son los que mas me han ayudado para poder aprender.

A: En cuanto a la autonomia y autodisciplina, ;cOmo se organiza para cumplir con sus
responsabilidades académicas?

B: Bueno, no es que el 100% le dedique a la ensefianza de la Universidad de la carrera
profesional, porque tengo otras actividades, trato de distribuir el tiempo entre 2 o 3 horas para
reforzar los conocimientos o para realizar las tareas que nos dicte la Universidad, y eso casi no
es que le doy mucho tiempo, porque vuelvo y repito, tengo otras actividades en las que también
tengo otras responsabilidades y también lo distribuyd con ese, con esa parte del tiempo.

A: ;Tal vez usted utiliza estrategias para mantener la disciplina y la constancia en sus estudios?
B: Si, realizo una planificacion previa a lo que se va a realizar durante el dia y obviamente lo
planifico para el dia siguiente, obviamente hay cosas que se cambian o el tiempo puede cambiar
un poco, pero casi trato de cumplir a cabalidad la planificacion que realizo para el dia siguiente
A: Tal vez sabemos que es un poquito complejo equilibrar estas responsabilidades y lograr un
rendimiento académico, ;durante el transcurso de tu carrera se te ha hecho dificil mantener este
equilibrio?

B: No se me ha hecho dificil porque casi la mitad de la carrera la pasamos de manera virtual, y
eso nos ayudo realmente bastante, en mi caso si me ayudo6 porque recibiamos clases y tenia el
tiempo para hacer tareas e incluso dedicarme en este caso a trabajar, porque fueron tiempos
dificiles, recordemos el tiempo de la pandemia, pero cuando regresamos de la manera presencial
no se me hizo realmente dificil porque tuve un horario muy cémodo, fue 100% en la mafiana o
en la tarde, no es que tuve horas huecas o horas que tenia que estar todo el tiempo en la
Universidad y eso realmente ayudd para poder realizar y enfocarme a las actividades tanto en
la Universidad como en otras actividades personales que las tuve.

A: Durante el regreso a clases después de la pandemia, ;algiin semestre se le hizo complicado?
B: En quinto semestre fue calculo integral, porque la parte de la virtualidad no ayudé tanto al
aprendizaje de parte del docente, pero con autoeducacion si logre pasar.

A: Entiendo, visualicémonos un poquito...

B: En séptimo semestre también, ahi fue donde me di cuenta que al realizar el analisis
estadistico fue también uno de los semestres que se me complico tanto en la parte estadistica y
en una materia de métodos numeéricos, la parte de programacion, que esto realmente fue una de
las materias también complicadas, pero bueno, ahi se logrd pasar semestre.

A: Ahora, en cuanto hemos tenido 8 niveles de carrera, cada nivel que pasamos encontramos
lo que son materias complejas y materias no tan complejas como podremos decir, jtal vez usted
pone prioridad a las materias mas complejas y las realiza primero, a diferencia de las otras?

B: En cuestion a tareas si, realmente las mas complejas son las que se deben realizar y después
las otras actividades, porque ahi esté el cerebro fresquito para pensar mejor.

A: Ya visualizdndonos un poquito el futuro compaiiera. ;Cémo crees que ti éxito académico
actual influird en tus metas futuras?

B: ;La parte de mi carrera profesional?

A: Exacto, porque usted creo que también es tecndloga.

B: Si, estudié¢ en un seminario teoldgico acerca teologia biblica y realmente me ha ayudado
bastante, porque aparte de que s¢ la parte investigativa, sé la parte de como desarrollar una
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clase, es lo que eh tenido talento de ensefiar con facilidad y no se me ha hecho complejo, y he
visto la habilidad que tengo, entonces si me veo como una buena docente, una buena maestra
ensefiando, no solamente la parte profesional, sino también la parte teologica que yo la estudié,
y las dos juntas las he de desarrollar en un futuro de la mejor manera, aplicando lo que
obviamente he aprendido también en la Universidad, a utilizar nuevos métodos, nuevas
estrategias, nuevos procedimientos y transformar la educacion de algo tradicional a algo que
realmente se aplique a actitudes, a conocimientos y saberes a cada uno de los estudiantes. Para
que ellos sean los futuros estudiantes que cambien al mundo en el que estamos viviendo
siempre.

A: Dentro de la Universidad, en toda la carrera que hemos cursado, /tal vez a algiin docente
has llegado a decirle algo que sea motivacional o le haya motivado a usted, en el cual usted
puede decir quiero hacer esto de cierta forma o mejorarlo?

B: Si existe un docente que lo conoci desde primer semestre, segundo, tercero, sexto y en
séptimo semestre fue uno de los docentes que nos motivd no solamente a recibir el area de
conocimiento, sino a salir al ambiente y poder experimentar, tuvimos diferentes giras con el
docente, que estas giras realmente cambiaron la perspectiva de muchos, porque nos dimos
cuenta del porqué estudiar matematicas y fisica, que practicamente esto abarca en todas las
ramas, no solamente para aprender mate o fisica y nada mas, sino esto esta alrededor de nuestro
mundo, todo gira alrededor de las matematicas, todo gira al mundo alrededor de la fisica y el
salir a realizar actividades extracurriculares, conociendo lo que nuestro Ecuador posee
realmente ha servido de mucho en mi caso, y considero que en el caso de los de los demas
estudiantes y el adquirir sus conocimientos ancestrales de como fueron los antiguos y como hoy
lo seguimos observando en nuestro mundo, por ejemplo: en arquitectura, en la ingenieria civil
y en el area de la medicina. Realmente a abarcado bastante y eso es lo que este docente ha
formado en nosotros, mas alla de estar en un salon de clases, el salir a nuestro alrededor a poder
observar de mejor manera las cosas que han sido hechos por las diferentes personas, sin
considerar que ellos sabian que estaban haciendo matematicas, sin considerar que ellos sabian
que estaban haciendo fisica, lo han podido desarrollar de la mejor manera.

A: Y entonces ese docente le ha dicho que matemaéticas no s6lo son nimeros, sino que existe
otro tipo de matematicas, tanto como cultural, artistica, musical, porque hemos experimentado
que hay matematica musical, también ahora, ;como define usted el éxito académico alcanzado
hasta ahora en su carrera?

B: Vemos resultados, por ejemplo, tuve la oportunidad de estar en Guamote en la Unidad
Educativa Juan Velasco Ibarra, y les dimos una capacitacion para que ellos puedan ingresar a
las universidades y realmente tuvimos alrededor de 80 estudiantes de los cuales el 75%
aprobaron a una carrera profesional y realmente eso quiere decir que al impartir nosotros las
clases vemos un éxito no solamente en nosotros, sino el éxito en las demds personas que
mediante nosotros ellos pudieron aprender y pues hoy estan en una carrera profesional.

A: Para culminar compafiera, ;qué consejos usted daria otros estudiantes que aspiran a alcanzar
un alto rendimiento académico?

B: El Consejo que yo les doy es que aprendan a distribuir bien el tiempo, que aprendan a realizar
planificacion, que aprendan también auto educarse, porque no solamente lo aprenden en un
salon de clases lo que el docente le dice, sino que también depende de nosotros que lo podamos
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ir reforzando en cada uno de nuestros hogares de un lugar en el que estemos, parade cierta
manera poder tener €xito en nuestra vida profesional.

A: Por tltimo, ¢hay algo en particular que hayas aprendido en tu trayectoria de la carrera que
consideres valioso compartir con otros estudiantes?

B: En que solamente no nos enfoquemos a una parte de tener esa vision de quiero ser el mejor,
porque tal vez quiero que todos me elogien o cosas asi, sino que ti personalmente puedas crecer
y aprender de cierta manera, y también a que no solamente en una Universidad vas a aprender
conocimiento, sino también a socializarte con las personas y ayudar a las demas personas que
lo necesitan, tal vez la Universidad no te lleve a tener una familia sin que sea muy allegada a ti,
pero si puedes fomentar amistades, lazos de fraternidad, lazos de empatia con las demas
personas y los puedas ayudar de cierta manera para que ellos, ya que todos estamos rodeados
de personas que necesitan y no como no extender nuestra mano para ayudarles a estas personas,
y es realmente lo que he aprendido mas alla del area de conocimiento, sino el ayudar a las otras
personas que necesitan, y pues como no decirles a los demas que apliquen esto y que lo
compartan y llevar bonitas amistades a lo largo de su vida.

A: Y por ultimo, compafiera, ;cudl de todos estos factores que hemos dialogado han
influenciado en su carrera?

B: ;Para tener el alto rendimiento?

A: iSi!

B: El apoyo de un docente que a lo largo de la trayectoria nos ha motivado bastante para poder
culminar, también el apoyo mismo que dicta la Universidad por parte de las autoridades que
brindan tal vez no los suficientes, pero si los necesarios para practicar en este caso en los
laboratorios y también el apoyo de mi familia, que ha influenciado bastante también para poder
estar en esta en esta etapa de aprendizaje que tengo ahorita.

A: Entonces, usted considera que los factores institucionales, demograficos en este caso, que
es la familia y el factor emocional han influido para que usted tenga un alto rendimiento
académico?

B: No tanto, porque siempre he tenido el tiempo y considero que en la Universidad nunca tuve
el pensamiento de que el area emocional me afectara sino eso dejarlo aparte y enfocarme
netamente a lo que estaba haciendo ahi que es estudiar, bueno en mi caso no me ha afectado,
no podria hablar de forma general.

A: Bueno compafiera, muchas gracias por esta entrevista y otorgarme estos minutitos, qué
alegria de que este forme parte de este grupo y que tenga muchos éxitos. jGracias!

B: Muchas gracias.
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Anexo 5: Ficha de revision del guion de la entrevista (Estudiante D)

A: Hola compatfiero, ;como estas?, un gusto tenerte aqui y comentandote que esta entrevista va
dirigida a los estudiantes de alto rendimiento académico de la carrera de pedagogia de las
ciencias experimentales, matematicas y la fisica. Un gusto que formes parte de este grupo, el
objetivo de esta investigacion es develar los factores asociados al alto rendimiento académico.
(Podemos continuar con la entrevista?

B: jHola, si!

A: ;Cuantos afos tiene?

B: Tengo 27 afios.

A: ;Actualmente con quién vive?

B: Actualmente vivo con mi hermano menor

A: Durante el transcurso de toda su educacidn, parte nifiez, adolescencia y ahora que nos
encontramos en la semi adultez, describdmoslo asi, ;Usted ha vivido con sus padres?

B: Si, vivi con mis padres hasta los 18 o0 20 afios y de ahi ya he vivido un tiempo solo.

A: ;Tus padres actualmente trabajan?

B: Si, ambos trabajan.

A: (Cudl es el nivel de de escolaridad de sus padres?

B: Tengo entendido que mi mama termino la escuela y mi papa me parece que no, no termino
la escuela.

A: Entiendo, sabemos que cuando nosotros pasamos por un proceso académico, tenemos a
nuestros padres detras de lo que es nuestra educacion. ;Tal vez ellos le han inculcado habitos
de estudio desde su nifiez?

B: Si, claro que si, desde la infancia practicamente han sido un poco estrictos en en lo que fue
mi educacidon, mas que todo en la escuela.

A: ;Cudles son estos habitos de estudio que se le han hecho mas efectivos?

B: Basicamente esforzarme, dedicarme a estudiar, hacer las tareas y asi.

A: Hablando sobre los recursos economicos, ;tal vez su nivel socioeconémico le ha brindado
accesos a recursos educativos y oportunidades académicas?

B: Bueno en ese sentido, el factor econémico siempre ha sido un problema tanto para mi como
para mis hermanos, sin embargo, gracias a al rendimiento académico que poseo la universidad
me otorga la beca, entonces es un recurso que si es de gran ayuda para mi.

A: Entiendo, compaiiero. ;Tal vez usted como ha superado estos desafios y qué aprendizajes le
han dejado al respecto?

B: El factor econdomico siempre ha estado presente, entonces, mas que todo me toco aprovechar
las oportunidades que se dan en ocasiones, en tiempos libres trabajar cuando se puede y cuando
no puedes dedicarse al estudio, aprovechando el poco tiempo que en ocasiones suele haber.
A: ;Actualmente depende economicamente de sus padres?

B: Si, actualmente en mi independencia es netamente de ellos.

A: ;Durante el transcurso de su carrera ha trabajado?

B: Si, cuando estoy en clases, durante el periodo académico, pues en ocasiones suelen surgir
oportunidades de reemplazar o de dar clases particulares, y también cuando estoy de vacaciones
me dedico a trabajar.
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A: ;Qué tipo de apoyo usted ha recibido de sus padres, tal vez durante su carrera hay docentes
que han ayudado a alcanzar su éxito académico?

B: Pues basicamente todo el apoyo del mundo, tanto en lo econdémico, en lo que es de apoyarme
hasta mas no poder, porque gracias a ellos ahora estoy en este punto de mi vida y sin ellos pues
no hubiese podido seguir creciendo tanto en lo personal como en lo profesional.

A: ;Tal vez alguno de sus docentes durante toda la carrera que ha cursado ha sido, le ha
incentivado, motivado para no rendirse?

B: Claro, como se sabe hay docentes que se ponen en ocasiones en el lugar de uno y entienden
en ocasiones los problemas que a veces uno pasa, las necesidades, problemas emocionales,
problemas econémicos, el mismo estrés que conlleva estudiar, entonces algunos docentes si me
han apoyado, me han incentivado mas que todo a continuar con mis estudios.

A: En cuanto es la infraestructura y tecnologia que brinda la Universidad, ;como evalua usted
la infraestructura tecnolodgica y las facilidades fisicas de la Universidad en relacion con su
aprendizaje y desempeio académico?, ;cree que tener un espacio confortable es bueno para
desempefiarse?

B: Claro, el lugar donde uno estudia es un factor que si influye en la educacion de cada persona,
en este caso la Universidad Nacional de Chimborazo, consideré que si posee muy buenas
instalaciones, muy buenos recursos, muy buena infraestructura en este sentido y eso promueve
el proceso de desarrollo de aprendizaje.

A: ;Usted ha utilizado las plataformas tecnologicas o recursos digitales proporcionados por la
universidad y estas han ayudado a mejorar su éxito académico?

B: iClaro!, en lo que tiene que ver en recursos digitales, pues ocupo el correo institucional, el
OneDrive, de igual manera ocupo lo que son los editores de texto Microsoft 365, con licencia
completa. Tiene muchas ventajas.

A: ;Tal vez los recursos que otorga la Universidad, en este caso como bibliotecas, las tutorias
que otorgaron los docentes ha encontrado utiles en cuanto a su éxito académico?

B: Bueno, principalmente lo que si he utilizado son las tutorias que brindan los docentes en los
espacios que tienen libres, entonces si considero que sirve de muchisima ayuda para el
aprendizaje.

A: ;Usted considera que ha tenido acceso equitativo a la tecnologia y recursos, comparados
con otros estudiantes?

B: Si, los recursos estan ahi y es libre para cada uno de nosotros, al fin y al cabo, lo que lo que
vale es practicamente el esfuerzo que pone uno y la dedicacion, porque cada quien puede utilizar
las tutorias, el internet, la biblioteca y los servicios médicos. El que necesité, pues puede
utilizarlo, pero en mi caso, como le mencioné, si he utilizado lo que son tutorias, en cuanto a
servicios médicos, pues la verdad por el momento no he tenido la necesidad de utilizarlas.

A: Nosotros como estudiantes sabemos que dentro del proceso educativo de la carrera de los
semestres que hemos cursado, existen niveles en los cuales uno atraviesa bastante estrés y
presion, ;como maneja usted el estrés y la presion relacionados con las exigencias académicas?
B: Bueno, este en este caso supongo que cada quién tiene su forma de manejar el estrés, en este
sentido me gusta hacer deporte, suelo salir a jugar futbol y de igual manera los fines de semana,
descansar un dia y desconectarme totalmente de internet, todo esto para tratar de reponer
fuerzas, por asi decirlo para la siguiente semana.

86



A: Hablando de la participacion extracurricular, ;jcomo influyen los intereses o actividades
extracurriculares en su rendimiento académico?

B: Considero més que todo el rendimiento académico en el sentido de experiencia, por asi
decirlo, ya que cuando uno esta involucrado en diferentes actividades, proyectos o incluso en
el simple hecho de apoyar a algiin docente en alguna actividad que esté realizando, considero
que nosotros se adquiera o se gana experiencia. Hay que recordar que nosotros vamos a ser
docentes, entonces requerimos mucha experiencia en todos los &mbitos educativos, por lo tanto,
considero que eso influye mucho en el rendimiento académico.

A: Me comenta ciertas actividades en las cuales usted ha participado. ;Tal vez le ayudan a
mantener un equilibrio entre la vida académica y la vida personal?

B: Considero que si, porque de igual manera el simple hecho de estar en un proceso de
formacion profesional requiere de mucha socializacion, relacion entre personas, por lo que es
importante mantener y crear este estas relaciones, que al fin y al cabo serviran de apoyo en el
futuro. Conocer personas, socializar con personas nuevas y mas que todo en el sentido de que
darse a conocer, ya que el hecho de ser docente significa ser una persona publica, por asi decirlo,
donde requiere de mucho de socializacion y de conocimiento extra.

A: Sabemos que nosotros también, antes de ingresar a la Universidad teniamos un nivel
educativo diferente, una forma de aprendizaje diferente al momento de cursar ya una carrera de
tercer nivel, justed qué desafios ha enfrentado al adaptarse a nuevos entornos educativos?

B: Bueno, considero que fue un cambio total, todos provenimos o tenemos una educacion
diferente, por lo que hemos recibido diferente educacion, tanto las personas de la costa, las
personas de la Sierra, y es bien conocido que en la costa la educacion no es tan no es tan
completa como en la Sierra, entonces adaptarme a otro tipo de educacion que es un poco mas
pesada, por asi decirlo un poco mas fuerte, al inicio si fue un poco complejo por este adaptarme
a este nuevo ritmo de estudio y de igual manera porque no continué mis estudios apenas me
gradué del colegio.

A: (Qué hizo usted para en este caso para nivelarse a comparacion con el resto de sus
compafieros?, ya que me imagino que la mayoria de haber entrado apenas acabaron el colegio
a la Universidad

B: Bueno, en primer lugar para poder ingresar fue nivelarme mediante un pre- universitario,
dado que teniamos que rendir la evaluacion en este caso, lo cual si fue de mucha ayuda esa
nivelacion, dado que me di cuenta de que habian muchas areas de conocimiento donde en
realidad yo no sabia nada, por lo tanto personalmente me tocod auto prepararme, dedicarme a
estudiar, dedicarme a revisar, entonces eso fue lo principal, por asi decirlo, para tratar de estar
al mismo nivel de mis compaifieros.

A: Nosotros cursamos ciertos semestres, en las cuales convivimos con personas que los
denominamos compafieros en esta clase. ;Tal vez a usted le ha afectado las relaciones con sus
compaiieros de clase o amigos en su €xito académico?

B: Considero que en este mundo hay todo tipo de personas, hay personas que se las considera
compaiieros y personas que en realidad se las podria considerar como amigos. En este caso no
hay que olvidarse que una vez que termine esta formacion profesional, Todos los compafieros,
amigos pasan a ser parte de la competencia profesional para tratar de conseguir un trabajo, en
el semestre que me encuentro, la mayoria se considera companeros, muy buenos compaiieros y
tal vez uno que otro si lo considero un buen amigo.
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A: Durante toda la carrera se ha visto lo que son congresos, ponencias, proyectos. ;Tal vez todo
esto ha mejorado o ha aportado algo significativo en su aprendizaje?

Considero que si, dado que hay talleres de congresos que en si mismo que son netamente
destinados a tratar de cubrir una falencia, por asi decirlo, en tanto en conocimiento como en
relaciones sociales, en investigacion, ese tipo de cosas, entonces todo este tipo de actividades
complementan el desarrollo, el aprendizaje que cada uno de nosotros debemos tener.

A: En cuanto a la autonomia y la autodisciplina, ;coOmo se organiza usted para cumplir con sus
responsabilidades académicas?

B: Bueno, en mi caso, en todo lo que tiene que ver en el ambito educativo, me considero una
persona, muy responsable, muy estricta conmigo mismo, por lo que, para mi cumplir con las
actividades es lo principal, en ocasiones, como suelen decir, hay que hacer un esfuerzo, hay que
hacer un sacrificio para tratar de mejorar o tratar de ser alguien en la vida, como suelen decir.
Considero que en todo lo que es la educacion, todo lo que es la formacion. hasta detenido, si
soy un poco estricto, establezco horarios. Tengo agendas donde apunto cada actividad que
necesito hacer, entonces tratdé de distribuir todo mi tiempo para cumplir con todas las
actividades.

A: En este caso puede comentar, ;qué estrategias usted utiliza para mantener la disciplina y la
constancia en sus estudios?

B: Todos aprenden de una manera distinta, tienen diferentes formas de aprender, diferentes
métodos, en este sentido me gusta estudiar en las noches dedicando 1 a 2 horas a estudiar antes
de dormir, esa es mi forma de aprendizaje. Hay personas que tal vez madrugan y se levantan a
estudiar, pero bueno, en mi caso no suelo hacer eso, prefiero estudiar antes de dormir y de ahi
despertarme a la hora que es.

A: ;Usted como ha logrado equilibrar estas responsabilidades de sus estudios y lograr el alto
rendimiento académico?

B: Bueno, si ha sido un poco complicado, como mencioné anteriormente en ocasiones, pues
hay que hacer un sacrificio para obtener algo mejor, para tratar de tener un equilibrio entre lo
social y entre lo académico, pues ha tocado sacrificar lo social, dejar un poco a un lado lo de
salir, ya dejar de realizar otro tipo de actividades y dedicarme a lo que es el estudio
practicamente, entonces de igual manera dormir pocas horas, desvelarse un poco para tratar de
mantener el equilibrio y mantener el rendimiento.

A: Realicémonos un poquito mas al futuro. ;Como crees que ta €xito académico actual influird
en tus metas futuras?

B: Bueno, me gustaria sinceramente optar por alguna beca en una maestria, por esa razon trato
de mantener el nivel académico, entonces aspiro graduarme de la Universidad y exagerado 1 o
2 afios, seguir una maestria para seguir este escalando, por asi decirlo en la parte profesional.
A: ;Talvez usted tiene planes especificos para su carrera profesional?

B: Bueno, estuve considerando inscribirme en una en una maestria en el extranjero y continuar
mis estudios en Espafa, para luego irme a vivir alla ya que tengo familia alla.

A: jInteresante!, en cuanto a experiencias que hemos cursado durante toda la carrera. ;Tal vez

usted ha participado en programas o en actividades que han ayudado a desarrollar sus
habilidades?
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B: Bueno, hay que recordar que nuestra profesion en si es netamente social, entonces todas
estas actividades que ha realizado la universidad es un complemento de nuestra formacion, que,
si es de gran ayuda, ya que el hecho de realizar un conversatorio, una conferencia, un taller o
incluso actividades de recreacion, como son deportes, actividades extras, si ayudan bastante en
la formacion profesional.

A: Nosotros como estudiantes a lo largo de la carrera nos planteamos metas o estamos llegando
recién motivados. ;Tal vez a usted que le motivé mantener un alto rendimiento académico
durante todos estos semestres?

B: Bueno, en mi caso fueron varios factores, en primer lugar, este darles ese gusto a mis padres
de ser un profesional y en parte mio de no ser un simple profesional, sino que ellos también se
sienten orgullosos del rendimiento que uno tiene y que basicamente ese es el reflejo del esfuerzo
que ellos también estan realizando, apoydndome tanto en lo econdmico, emocional. Entonces
considero que eso aporto bastante y de igual manera mantener el rendimiento académico para
seguir manteniendo la beca que me da la Universidad.

A: [ Como define entonces su éxito académico?

B: Bueno, si podria definirlo tal vez seria en esfuerzo, desde muy pequeiio en mi caso me toco
dejar el estudio totalmente presencial y dedicarme un poco a trabajar y a mantenerme por cuenta
propia, dado que tengo 3 hermanos menores a mi, por lo tanto, la situacion econdmica siempre
es y ha sido un poco dificil, me ha tocado dedicarme a trabajar a hacer mi propio esfuerzo para
luego tratar de superarme profesionalmente. Entonces para mi se podria decir que es netamente
esfuerzo.

A: Ya para culminar compafiero, ;qué consejos usted daria otros estudiantes que aspiran a
alcanzar un alto rendimiento académico?

B: Considero netamente que el alcanzar un alto rendimiento es la mezcla de varios factores y
también es el resultado de mucho esfuerzo, de mucha dedicacion y que si ellos piensan lograr
o quieren lograr ese objetivo de tener un alto rendimiento, pueden hacerlo, pueden intentarlo,
todos tienen derecho, todos tienen oportunidades, pero solo las personas que en realidad estan
motivadas y tienen la necesidad de hacerlo lo van a lograr, entonces en este sentido, desearles
la mejor de las suertes y motivarlos mas que todo a que sigan, sigan motivandose, sigan
alcanzando sus metas y recordar que el esfuerzo al final vale la pena.

A: ;Qué estrategias usted haria otros estudiantes que enfrentan desafios socioecondomicos?

B: Bueno, considero que en primer lugar seria ser una persona muy sociable, ser una persona
que de cierta manera esté relacionado tanto en lo personal, tanto en lo profesional con diferentes
personas, no simplemente con compafieros, con docentes, sino mas bien con todo tipo de
personas, en el sentido de que nos estan preparando para ser docentes, entonces la simple
preparacion que necesita ser complementada con algo extra, con algo de experiencia y esa
experiencia solamente se logra poniendo en practica todo lo aprendido, es decir, no tener miedo
a ayudar al profe, no tener miedo a dar una clase, no tener miedo a lanzarse al ruedo y esforzarse
mas que todos, porque al fin y al cabo estamos preparandonos para un futuro ser docentes.

A: Por ultimo, ;hay algo en particular que hayas aprendido en tu trayectoria que consideres
valioso compartir?

B: Si considero que en ocasiones el docente mas complicado al final es del que tiene la razon,
en el sentido de que ¢l aunque sea una persona muy complicada o muy estricta, por asi decirlo,
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al fin y al cabo esta persona se puede convertir en un modelo, en una guia que al final te va a
servir, que posiblemente en alguna ocasion alguien pens6é que si, que el profe es muy
complicado, que manda muchos deberes, es muy exigente. Pienso que en algin futuro uno como
estudiante se puede convertir en esa persona. Porque al fin y al cabo después uno se pone en
los zapatos del docente y lo analiza de esa manera, si €l pide tantas cosas, pide tanto esfuerzo,
es por algo para que nosotros tengamos las habilidades para salir a un mundo laboral muy
complicado.

A: Eso es todo compafiero en cuanto a la entrevista, muchas gracias por aportar este
conocimiento, en este caso sus anécdotas en todo el transcurso de su carrera y que ha sido
efectivo para que usted tenga un alto rendimiento académico, muy dichosa de que usted forme
parte de este grupo y de antemano gracias por la apertura.

B: Igualmente muchas gracias por haberme permitido expresarme mas que todo en este espacio.
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