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RESUMEN 

La motricidad fina se define como la capacidad para utilizar pequeños músculos con 

el fin de realizar movimientos muy específicos, como: arrugar la frente, apretar los labios, 

cerrar el puño, recortar, entre otros que requieran la participación de las manos y de los 

dedos. El desarrollo de la motricidad fina resulta fundamental en los estudiantes de 

preescolar, puesto que es necesario para la ejecución de actividades básicas de la vida diaria; 

por tal motivo la presente investigación tiene por objetivo analizar la importancia de la 

motricidad fina en el desarrollo de los niños de Educación Inicial II de la Unidad Educativa 

Dr. Gabriel García Moreno. Metodológicamente tiene un enfoque cuantitativo, su diseño es 

no experimental, con un alcance descriptivo, por el tiempo transversal y por el lugar de 

campo, la población fueron los estudiantes de la Unidad Educativa Dr. García Moreno, la 

muestra es no probabilístico intencional al trabajar con 30 niños y 2 docentes del Nivel 

Inicial II; se empleó como técnica de recolección de datos una encuesta elaborada con 

preguntas semi elaboradas aplicada a los docentes de Educación Inicial. Los resultados que 

se obtuvieron determinaron que las estrategias utilizadas para el desarrollo de la motricidad 

fina en los niños son adecuadas, no así en la asignatura de inglés en donde se puede establecer 

que no se aplican estrategias para fomentar el desarrollo motriz en los alumnos. Además, se 

determinó que las actividades que realizan los niños si ayudan a desarrollar la motricidad 

fina. 

 

Palabras claves: Motricidad fina, Estrategias, Guía didáctica, Inicial II 
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CAPÍTULO I 

1. INTRODUCCIÓN 

En el transcurso del proceso de enseñanza – aprendizaje durante el período de Educación 

Inicial es importante analizar el trabajo que efectúan los docentes respecto a su metodología, 

recursos didácticos y lúdicos, utilizados dentro del aula de clase para desarrollar su 

motricidad, comprendiendo el impacto que produce esta habilidad y específicamente la 

motricidad fina en el aprendizaje de la lectoescritura. 

La motricidad fina, como mencionan Vera Et Al., (2022) comprende todas las 

actividades que requieren de precisión y un alto nivel de coordinación, desarrolladas por los 

niños y las niñas con una formación pedagógica en psicomotricidad y corporalidad. 

También, Pacheco, 2015, la cataloga como la capacidad para utilizar pequeños músculos a 

fin de realizar movimientos muy específicos, tales como: arrugar la frente, apretar los labios, 

cerrar el puño, recortar, entre otros que requieran la participación de las manos y de los 

dedos. Estos pequeños movimientos que realizamos. 

El desarrollo de la motricidad fina resulta fundamental en los estudiantes de 

preescolar, puesto que es necesario para la ejecución de actividades básicas de la vida diaria, 

como abotonar una camisa, usar utensilios, o manipular objetos pequeños. Además, una 

motricidad fina bien desarrollada es esencial para el éxito académico, ya que facilita 

habilidades como la escritura, el recorte con tijeras y el dibujo, promoviendo la 

independencia y la confianza en los niños. Fomentar estas habilidades desde una edad 

temprana contribuye al desarrollo cognitivo, la creatividad y la capacidad de resolver 

problemas, sentando una base sólida para futuros aprendizajes y actividades más complejas. 

Dicho esto, la presente investigación se orientó en el análisis de la importancia de la 

motricidad fina en el desarrollo de los niños y niñas de la Unidad Educativa Gabriel García 

Moreno, identificando las distintas estrategias utilizadas por los docentes para desarrollar la 
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motricidad fina, además de, determinar las actividades que realizan los niños, este previo 

análisis nos permite llevar a cabo el diseño de una guía didáctica con actividades de 

motricidad fina, a fin de realizar un mayor énfasis en el progreso del aprendizaje de los 

educandos, mediante la aplicación de nuevas estrategias. 

El presente informe escrito está elaborado de acuerdo con la normativa vigente de 

titulación. Por lo tanto, este trabajo cuenta con seis capítulos que configura el trabajo 

investigativo realizado, en donde cada uno de ellos detalla los aspectos claves para la 

comprensión del trabajo realizado. Siendo así: 

CAPÍTULO I, Introducción, en donde se ofrece una perspectiva general de la 

investigación, los cuales aportan a una comprensión general del contenido del informe y de 

la investigación realizada. Por lo tanto, en este apartado se detallan los antecedentes, 

problema de investigación, justificación y objetivos. 

CAPÍTULO II, Correspondiente al Marco teórico, este capítulo recopila una base 

teórica y conceptual de la variable de estudio investigada, la motricidad fina, este apartado 

resulta clave para comprender lo que se llevó a cabo en la investigación. 

CAPÍTULO III, Metodología de investigación, en donde se encuentran detalles sobre 

el proceso realizado para dar cumplimientos a los objetivos planteados. Detallando así que, 

la investigación tuvo un enfoque cuantitativo, diseño no experimental, con un alcance 

descriptivo, por el tiempo transversal y por el lugar de campo. Con una muestra de 30 

estudiantes de Educación Inicial de la Unidad Educativa Dr. Gabriel García Moreno. 

Además, se empleó como técnica de recolección de datos, la encuesta dirigida a las docentes 

la cual fue aplicada a través del cuestionario de preguntas semiestructurado. 

CAPÍTULO IV, Correspondiente a los Resultados, en donde se detalla el análisis e 

interpretación de los datos obtenidos a través de los resultados de la técnica e instrumento 
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de recolección de datos. Los datos obtenidos fueron procesados mediante el software Excel 

el cual permitió ordenar y presentar la información necesaria. 

CAPÍTULO V, Conclusiones y recomendaciones como capítulo final, en donde se 

presentan las conclusiones y recomendaciones en función a los objetivos establecidos. En 

donde se estableció que las estrategias utilizadas para el desarrollo de la motricidad fina en 

los niños es el adecuado, no obstante, en cuanto al docente que imparte clases de inglés, no 

se adaptan al nivel de desarrollo de los niños ni se aplican estrategias que fomenten el 

desarrollo motriz. Además, se determinó que las actividades que realizan los niños si ayudan 

a desarrollar la motricidad fina. 

CAPÌTULO VI, En este último capítulo se expone la guía didáctica de actividades 

de motricidad fina dirigida a los niños de Educación Inicial II de la Unidad Educativa Dr. 

Gabriel García Moreno. 
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1.1. ANTECEDENTES 

Durante la etapa del desarrollo infantil, los niños descubren su entorno a través de su cuerpo 

y movimientos, los cuales son fundamentales para experimentar, explorar y comprender la 

realidad que les rodea. La motricidad fina juega un papel crucial en esta etapa, ya que su 

adecuado desarrollo es esencial para un buen futuro crecimiento académico e intelectual. Si 

se estimula correctamente, los niños y niñas no enfrentarán dificultades de aprendizaje más 

adelante y podrán desarrollar su pensamiento y habilidades académicas acorde a su nivel de 

desarrollo (Velastegui et al., 2022). 

De acuerdo con la investigación realizada por Pérez (2021) titulada “El desarrollo de 

la motricidad fina a partir del dibujo y la lectoescritura” los resultados arrojaron que el 

alumnado de estas edades ya tiene cierto dominio sobre sus movimientos, habiendo una gran 

conexión entre la manera de dibujar y cómo hacen las letras que se están viendo en el ámbito 

escolar. 

En la investigación de realizada en  Perú por Basto (2021), titulada “Importancia del 

desarrollo de la motricidad fina en la etapa preescolar para la iniciación en la escritura”, el 

autor de este trabajo de investigación encontró que los estudiantes en nivel inicial se debe 

priorizar la adquisición de capacidades y aprendizajes fundamentales a través de ejercicios 

motrices; El nivel preescolar establece las bases cognitivas y las destrezas fundamentales 

para el desarrollo educativo y social del niño. Por esta razón, el papel del docente es crucial 

en el proceso de introducción del niño a la escritura. 

Posteriormente, se presenta el trabajo realizado en México por las autoras Shunta 

Rubio y Chasi Espinosa (2023) titulada “La motricidad fina en la educación inicial”. Los 

resultados arrojaron que los estudiantes evidencian que la motricidad se complementa con 

los materiales del aula para facilitar el proceso de enseñanza; Además se destacó que las 
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anécdotas representan una opción para integrar la motricidad en la enseñanza dentro del aula, 

convirtiéndose en un escenario propicio para la acción educativa. 

A nivel local, en la investigación realizada por Silva (2024) en Riobamba titulada 

“La motricidad fina en el proceso de la iniciación de la escritura en niños de 5 años de la 

Unidad Educativa Andes College” donde se afirma que de acuerdo a los resultados obtenidos 

que los niños de primero de básica tienen un nivel muy bueno de motricidad fina ya que por 

las diversas destrezas se pudo evidenciar su desarrollo, mencionando que si se debe 

fortalecer en un grupo de niños fortaleciendo las diversas técnicas grafo plásticas. 

Así mismo, la investigación realizada por (Inca, 2024) titulada “Efecto de la 

motricidad fina en el desarrollo de la preescritura en niños de Educación Inicial de la E.E.B 

“Cacique Pintag” los resultados arrojaron que los niños de Inicial 1 y 2 han demostrado 

debilidades lo cual es corroborado por los docentes encuestados, quieres expresan además la 

importancia de su estimulación madurativa. 

En la investigación realizada por Chacha (2021), realizada en la Universidad 

Nacional de Chimborazo se presenta una tesis de grado, titulada ¨La motricidad fina en el 

desarrollo de la preescritura en los niños de primero de básica de la escuela de Educación 

básica Benjamín Franklin, de la ciudad de Riobamba¨, su objetivo es fortalecer la motricidad 

fina en el desarrollo de la pre- escritura en los niños de primer año de Educación Básica 

Benjamín Franklin, de la ciudad de Riobamba , y nos menciona que la motricidad fina es 

fundamental para el desarrollo de una buena preescritura, formando parte de este proceso 

con ejercicios, actividades como también  juegos educativos que estimulen su destreza y esto 

se vea reflejado en la autonomía y seguridad en la realización académica, logrando un buen 

desarrollo en su independencia y la realización de actividades cada vez más complejas. 
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1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

A medida que los niños siguen creciendo, van receptando nuevos conocimientos mediante 

el desarrollo de aprendizaje y destrezas, sin embargo, también se presentan dificultades en 

la ejecución de diversas actividades, tales como utilizar tijeras o cubiertos, atrapar objetos, 

sostener un lápiz, etc. Por tal motivo, la educación debe favorecer el desarrollo 

neurosensorial, por medio de actividades que permitan un mejoramiento de la visión, 

audición y el desarrollo psicomotor. Mediante el empleo de ejercicios, es altamente probable 

que el niño se encuentre preparado para seleccionar, integrar y analizar todo lo que lo rodea 

a través de la información que se encuentre en su entorno, familia y sociedad. (Michelini et 

al., 2000). 

A nivel mundial, la investigación realizada por Martínez (2024) en Zaragoza España la cual 

refleja una problemática en los niños de Educación Infantil debido a la falta de desarrollo en 

sus músculos de las manos, debido a anomalías en las actividades plásticas, adaptación de 

material y de la metodología llevada a cabo en las actividades plásticas.  

Cabrera y Dupeyrón (2019) en su investigación realizada en Cuba, encontró que la 

motricidad fina es una de las habilidades sobre la cual aún no se alcanzan los niveles 

deseados en la preparación de los niños del grado preescolar de la muestra estudiada. Al 

finalizar la etapa preescolar y evaluar las tareas del diagnóstico como el trazado, recorte, 

rellenado y rasgado, se evidencio que estas actividades fueron las tareas más afectadas en la 

provincia de Pinar del Río. La falta de un desarrollo adecuado de estas habilidades motrices 

en los niños podría generar dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura en etapas 

escolares superiores. 

Olivos (2020) En su investigación realizada en Perú, nos menciona que en los últimos 

años los niños en la educación primaria presentan un menor desarrollo motor, en gran parte 

debido a la falta de motivación y estimulación adecuada por parte de los profesores y las 
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personas en su entorno. Debido a que, para algunos profesores, resulta complicado 

involucrarse en actividades que fomenten el desarrollo de la motricidad fina en los niños, ya 

que carecen del espacio, tiempo, materiales o recursos necesarios para realizar dichas 

actividades. Sin mencionar también, el desconocimiento de nuevas y diversas técnicas y 

métodos para desarrollarlas. 

Se presenta una investigación llevada a cabo en Ecuador por  Haro (2022),donde se 

observó que en el centro infantil en donde se realizó el estudio, los niños mostraban 

dificultades para realizar movimientos motrices finos, como rasgar, colorear, cortar y al 

utilizar la cuchara. Además, se destacó que algunos docentes no implementaban actividades 

motrices debido a su desconocimiento sobre la importancia de desarrollar habilidades 

motrices finas, así como sobre el uso de los materiales que favorecen el desarrollo integral 

de los estudiantes. 

Haro (2022) en su investigación realizada en quito, Ecuador titulada “Importancia de 

la motricidad fina en niños de 3 a 4 años”, indica que es importante desarrollar las actividades 

motoras finas desde los primeros años de vida, con diversas actividades lúdicas y además la 

utilización de material concreto manipulable para los niños. Además, recalca que ciertos 

maestros no ejecutan actividades motrices, porque desconocen sobre la importancia que 

conlleva desarrollar actividades finas, y también desconocen cómo utilizar los materiales 

que ayudan en su desarrollo integral. 

En este aspecto, la estimulación temprana mejora la condiciones físicas, 

emocionales, sociales y cognitivas de los niños y niñas, favoreciendo el desarrollo de la 

psicomotricidad para así mejorar el rendimiento escolar en cada fase del proceso educativo. 

(Barreno, Z y Macías, J., 2015) Sin embargo, los padres de familia son los principales actores 

de este proceso de enseñanza de los niños, ya que, son ellos quienes permiten su 

participación en la sociedad, por otra parte, también los docentes son los encargados de 
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implementar estrategias que favorezcan el desarrollo de las actividades psicomotrices de los 

niños, dentro del aula de clases. 

No obstante, en el apartado de estimulación temprana, para el desarrollo de los niños 

que atraviesan la etapa de 3 y 4 años, se promulgan diversas estrategias psicomotrices, tales 

como la motricidad gruesa y motricidad fina, siendo esta última la tomada en cuenta para el 

desarrollo de esta investigación, la motricidad fina tiene principal importancia en las 

primeras etapas de la vida de un infante, en las que se hace referencia a la coordinación de 

las funciones neurológicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos 

precisos, tales como señalar un objeto o mover el brazo hacia una dirección (Ruiz, A y Ruiz, 

I. 2017). 

En una investigación realizada en Santa Elena – Ecuador, Tomalá y Ruiz (2024), 

identificaron diversas falencias en los niños de preescolar, tanto en el desarrollo de las 

habilidades motrices como en las destrezas necesarias para el inicio del proceso de la 

preescritura. Este déficit se debe a que el fortalecimiento de estas habilidades, 

fundamentalmente para dicho desarrollo, no ha recibido una intervención adecuada, lo que 

impacta negativamente en el aprendizaje de los estudiantes en esta etapa escolar. Además, 

las actividades orientadas a la estimulación de la motricidad fina para el proceso de la 

preescritura aplicada en los niños no han sido suficientemente representativas en el nivel 

inicial. 

En la investigación realizada en Riobamba por Martínez Anabel (2024) en la Unidad 

Educativa “Combatientes de Tapi”, donde se observó que los docentes no emplean de 

manera adecuada los materiales didácticas ni las técnicas grafo-plásticas en las actividades 

diseñadas para promover las habilidades motrices en los estudiantes de preescolar, Además 

se identificó que los niños no sostienen el lápiz correctamente, lo que podría afectar 

negativamente en su aprendizaje en lectoescritura. 
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En la etapa educativa inicial, el desarrollo integral de los niños y niñas es fundamental 

para su éxito académico y bienestar emocional y social. Una de las áreas clave en este 

desarrollo es la motricidad fina. La correcta adquisición de esta habilidad, como se ha 

mencionado previamente, es esencial para que los niños puedan realizar actividades 

cotidianas. Sin embargo, en la Unidad Educativa Gabriel García Moreno, se ha observado 

que ciertos niños presentan dificultades en el desarrollo de la motricidad fina, lo que podría 

estar afectando su rendimiento académico y su capacidad para participar plenamente en 

actividades.  

A pesar de la importancia de la motricidad fina, existe una falta de atención y recursos 

dedicados a su desarrollo en el entorno educativo. Tanto los docentes como los padres de 

familia a menudo carecen de las herramientas y conocimientos necesarios para brindar apoyo 

efectivo a los niños en esta área. Además, no se ha llevado a cabo investigaciones específicas 

dentro de esta unidad educativa que analicen el impacto de la motricidad fina, lo que dificulta 

la aplicación de estrategias adecuadas. 

En este contexto, surge la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la 

importancia de la motricidad fina en el desarrollo de los niños y niñas de la Unidad Educativa 

Gabriel García Moreno, y cómo puede mejorarse su desarrollo a través de intervenciones 

pedagógicas adecuadas? 

La respuesta a esta pregunta es esencial para diseñar e implementar estrategias que 

no solo mejoren las habilidades motrices finas de los estudiantes, sino que también 

promuevan su desarrollo integral y contribuyan a su éxito académico y social en la unidad 

educativa y más allá. 
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1.3. JUSTIFICACIÓN 

La presente se basa en la necesidad de comprender y promover el desarrollo integral de los 

niños y niñas en la etapa educativa inicial. La motricidad fina juega un papel fundamental 

en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños. Mediante actividades como 

dibujar, escribir, manipular objetos pequeños, entre otras, los niños no solo mejoran su 

destreza manual, sino que también adquieren habilidades claves para su éxito académico y 

para la vida diaria. 

Este estudio resultó factible debido a la accesibilidad que se tuvo de la población de 

estudio en la Unidad Educativa Gabriel García Moreno. Además, los docentes y personal 

administrativo de la institución estuvieron dispuestos a colaborar, luego de la aprobación 

correspondiente por parte del distrito Chambo-Riobamba 06D02, lo cual facilitó la 

recolección de datos como la implementación de las intervenciones propuestas. Los recursos 

necesarios para llevar a cabo la investigación, como materiales didácticos, estuvieron 

disponibles, lo que aseguro el éxito del trabajo. 

La viabilidad de la investigación estuvo respaldada por la existencia de un marco 

teórico sólido que destacaron la relevancia de la motricidad fina en el desarrollo infantil. 

Además, el tiempo asignado para llevar a cabo la investigación fue el apropiado. 

Los principales beneficiarios de esta investigación fueron los niños y niñas de la 

Unidad Educativa Gabriel García Moreno quienes, mediante la identificación y 

fortalecimiento de sus habilidades motrices finas, podrán mejorar su rendimiento académico 

y su desarrollo integral. Asimismo, los docentes y padres de familia que también se 

beneficiaron al obtener herramientas y estrategias efectivas para apoyar a los niños en su 

proceso de aprendizaje. Finalmente, la comunidad educativa en general se ve favorecida, ya 

que los resultados de la investigación pueden aplicarse en otros contextos similares, 

promoviendo el desarrollo integral de futuros estudiantes. 
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1.4. OBJETIVOS 

1.4.1. Objetivo general 

 Analizar la importancia de la motricidad fina en el desarrollo de los niños de 

Educación Inicial II de la Unidad Educativa Dr. Gabriel García Moreno 

1.4.2. Objetivo Específicos 

 Establecer las estrategias utilizadas por los docentes para el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños de educación inicial II de la Unidad Educativa Dr. 

Gabriel García Moreno. 

 Determinar las actividades que realizan los niños para desarrollar la motricidad 

fina en los niños de educación inicial II de la Unidad Educativa Dr. Gabriel 

García Moreno 

 Diseñar una guía didáctica con actividades de motricidad fina dirigida a los 

niños de Educación Inicial II de la Unidad Educativa Dr. Gabriel García 

Moreno 
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CAPÍTULO II 

2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Definición de motricidad fina 

La motricidad fina, según Vera Et Al., (2022) comprende todas las actividades que requieren 

de precisión y un alto nivel de coordinación, desarrolladas por los niños y las niñas con una 

formación pedagógica en psicomotricidad y corporalidad. También, Pacheco, 2015, la 

cataloga como la capacidad para utilizar pequeños músculos a fin de realizar movimientos 

muy específicos, tales como: arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el puño, recortar, 

entre otros que requieran la participación de las manos y de los dedos. 

Además, Benzant (2015) menciona que la motricidad fina se relaciona estrechamente 

con los elementos fisiológicos y anatómicos los que condicionan su surgimiento y posterior 

desarrollo en el individuo como ser social, anatómico y funcional en cualquier sociedad. Esta 

habilidad, no tan solo se ve útil en la realización de actividades escolares, sino también, sobre 

todo en niños, resulta una herramienta fundamental de sociabilización ya que es un medio 

para la interacción entre otros niños a través del juego. 

Almeida (2021) explica que la motricidad fina es uno de los elementos claves en la 

vida de los infantes puesto que mediante su desarrollo se definen un conjunto de habilidades, 

capacidades y destrezas que les permiten a los niños y niñas conocer y manejar su propio 

cuerpo, obtener nuevos conocimientos y relacionarse de una manera más adecuada con el 

entorno y las demás personas que forman parte de su vida. 

2.2. Importancia de la Motricidad Fina 

La motricidad fina es esencial para el desarrollo infantil, ya que está estrechamente 

relacionada con el éxito académico y la autonomía en las actividades cotidianas. Un buen 

desarrollo de la motricidad fina facilita el aprendizaje de la escritura, el dibujo, y otras 

habilidades que requieren precisión y coordinación. 
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Según mencionan Chujutalli y Teagua (2020) el desarrollo de la motricidad fina y 

gruesa es muy importante dentro del marco de una formación educacional integral de 

calidad, la cual se entiende como el proceso de maduración de los aspectos psíquicos, 

emocionales, sociales y motrices del individuo lo que contribuye a un mejor desempeño en 

su entorno. Por lo tanto, es fundamental proporcionar una estimulación e intervención 

apropiadas en el desarrollo de los niños y niñas. 

De igual manera, Haro (2022) establece la importancia que tiene el fomentar el 

desarrollo de la motricidad fina desde una edad temprana, ya que esto ayuda a prevenir 

posibles dificultades o frustraciones en los ámbitos educativo, emocional y social; En este 

sentido, las actividades parar desarrollar la motricidad fina deben ser lúdicas y estimulantes, 

lo que permite a los docente aplicar una variedad de ejercicios como perforar, cortar, 

clasificar, abrir y cerrar pinzas de ropa, colorear o hacer bolitas de papel, entre otras, siempre 

teniendo en cuenta el nivel de desarrollo de los niños.  

Almeida (2021)  señala que es fundamental analizar el trabajo que realizan los 

docentes en cuanto a las metodologías y recursos didácticos que utilizan en el aula para 

promover este tipo de motricidad, con el  objetivo de entender el impacto que tienen en los 

procesos educativos de este grupo de niños y niñas y como influye en su desarrollo integral. 

Siendo esto así, en el proceso de desarrollo de la motricidad fina, resulta importante 

que los niños utilicen materiales concretos y sencillos de manipular, como granos, palillos y 

sorbetes, que contribuyan a su desarrollo motriz. En la actualidad, se emplean con 

regularidad materiales reciclables que resultan atractivos para los niños. Finalmente, al 

momento de desarrollar esta habilidad es necesario tener en consideración el juego o la lúdica 

la cual se considera una estrategia clave para el desarrollo de la motricidad fina. 
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2.3. Desarrollo de la motricidad fina 

El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para el desarrollo integral del ser humano, 

sobre todo para la experimentación y aprendizaje sobre su entorno el cual juega un papel 

central en el aumento de la inteligencia. Las habilidades de motricidad fina se desarrollan en 

un orden progresivo, el cual según Quentasi (2021) se clasifica de la siguiente manera: 

 Infancia (0- 12 meses): El desarrollo de la motricidad fina en los niños comienza 

con la capacidad de agarrar objeto, pero sin ser conscientes de ello. Alrededor de las 

ocho semanas, descubren el movimiento muscular de las manos y empiezan a jugar 

con ellas, integrando la vista a los tres meses. Entre los 2 y 4 meses, se inicia la 

coordinación mano y ojo mediante la práctica de ensayo y error al intentar tomar 

objetos. A los 4 o 5 meses, logran alcanzar objetos dentro de su alcance sin mirar sus 

manos. A los 6 meses, pueden tomar objetos más pequeños, aún con un poco de 

dificultad, y muestran interés en llevarlos a la boca. En la segunda mitad del primer 

año, exploran objetos con la mano y comienzan a usar el dedo índice para empujarlos. 

Finalmente, entre los 12 y 15 meses, desarrollan la habilidad de tomar cosas 

utilizando los dedos como pinzas, movimiento clave para el futuro aprendizaje de la 

escritura. 

 Gateadores (1-3 años): Los niños desarrollan una habilidad cada vez más compleja 

para manipular objetos, lo que incluye, tirar de cuerdas, empujar palancas, pasar las 

páginas de un libro y hacer garabatos con crayones. Además, sus dibujos evolucionan 

de simples garabatos a incluir patrones como círculos, y su juego con cubos se vuelve 

más sofisticado. 

 Preescolar (3-4 años): Las tareas finas como manejar cubiertos o atar cordones de 

zapatos son más desafiantes para los niños en edad preescolar que las actividades de 

motricidad gruesa.  A los tres años, muchos niños ya tienen el control sobre el lápiz 
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y son capaces de dibujar círculos, aunque sus dibujos de personas todavía son 

simples. A los cuatro años, es común que utilicen tijeras, copien formas geométricas 

y letras, abrochen botones grandes, y modelen objetos de plastilina. Algunos incluso 

pueden escribir su nombre en letras mayúsculas.  

 Edad Escolar (5 años): A los cinco años, la mayoría de los niños ya han 

perfeccionado las habilidades motoras finas que comenzaron a desarrollar en la edad 

preescolar. Además de dibujar, son capaces de cortar, pegar, trazar formas y abrochar 

botones visibles. (pág. 4). 

2.4 Habilidades motoras finas 

El desarrollo de las habilidades motoras finas es crucial para que los niños realicen 

actividades de precisión, además de desenvolverse de mejor manera socialmente y mejoren 

su rendimiento académico. Estas habilidades se adquieren a través de ejercicios y actividades 

que motivan a los niños a ser perseverantes, mejorando su concentración, fuerza en las manos 

y coordinación ojo-mano. Estás habilidades según Basto et al. (2021) las siguientes: 

 Destreza manual: Es la habilidad para manipular objetos con las manos y resulta 

crucial en la etapa preescolar, ya que influye directamente en la calidad, velocidad y 

claridad de la escritura. Este desarrollo se logra a través de ejercicios que promueven 

el equilibrio, la coordinación motora fina y gruesa. El fortalecimiento de esta 

habilidad es clave en el aprendizaje de la escritura, ayudando a mejorar la articulación 

de los dedos, el agarre en pinza y la separación del pulgar y el índice, especialmente 

en la mano dominante. En sí, la adquisición de esta destreza no solo es crucial para 

la calidad de la escritura, sino también para el bienestar emocional y académico del 

niño.  

 Habilidades manipulativas: Son los movimientos que se enfocan en el manejo de 

objetos, que avanza gradualmente hasta permitir el control y mejora de la prensión. 
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Este desarrollo facilita mediante el sistema nervioso el control de los músculos de 

los dedos y manos. Esta habilidad favorece la legibilidad de la escritura, la 

escolarización y el desarrollo cognitivo del niño. Para el desarrollo de esta habilidad 

es crucial el uso de las actividades lúdicas y de manipulación en el desarrollo motor 

fino de los niños preescolares.  

 Velocidad, fuerza y precisión motora fina: Este desarrollo está relacionado con las 

habilidades de los sistemas sensoriomotores, y depende principalmente de factores 

como el desarrollo de los músculos grandes y pequeños, la percepción visual, las 

habilidades motoras finas, y las destrezas manuales. La velocidad, la fuerza y la 

precisión en las habilidades motoras finas son esenciales para una adecuada 

ejecución durante la escritura, y diversas actividades y ejercicios permiten a los niños 

a sentirse más seguros al utilizar herramientas como lápices, colores u otros 

materiales. (pág. 5). 

2.5. Práctica docente para el desarrollo de la motricidad fina 

El apoyo que el maestro brinda al niño en edad preescolar es crucial para estimular y orientar 

el desarrollo de sus habilidades motrices; la formación continua y la actualización en 

métodos de enseñanza, así como la creación de entornos que favorezcan el aprendizaje y 

potencien las capacidades de los niños resultan esenciales, para esto, se debe hacer uso de 

materiales, instrumentos y técnicas adecuadas acorde a la individualidad de cada uno de los 

estudiantes. (Andersson et al., 2019). 

Las tareas a realizar por parte del docente según Basto et al. (2021) se deben 

comprender en los siguientes tres aspectos: 

 Coordinación motora fina: El entrenamiento de la coordinación motora fina en los 

niños se realiza a través de diversas actividades que mejoran la coordinación mano-

ojo, el control voluntario de los movimientos y la lateralización, lo que prepara a los 
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niños y niñas para la escritura en niveles superiores. Un mayor desarrollo de la 

coordinación viso-manual mejora la manipulación y el agarre del lápiz, lo que 

beneficia el inicio de la caligrafía en preescolar (Alvis & Llerena, 2020). 

 Empleo de materiales: La utilización de diversos materiales es un elemento 

fundamental para la realización de actividades que permitan la construcción de 

aprendizajes en los niños, para esto se utiliza materiales como, papel crepe, plastilina, 

colores, témperas, sorbetes, etc. La utilización de todos estos materiales resulta 

beneficiosa para desarrollar la motricidad fina en los niños de inicial o preescolar 

(Arias Huánuco et al., 2020). 

 Empleo de ejercicios: La práctica de ejercicios y actividades adecuadas en la 

educación inicial estimula el desarrollo motriz y la creatividad en los niños, 

fortaleciendo los músculos de manos y dedos. Estos ejercicios, como el dibujo y las 

técnicas grafo plásticas, mejoran la motricidad fina, preparando a los niños para la 

escritura futura (Ojeda-Zamalloa et al., 2020). 

2.6. Actividades para el Desarrollo y Mejora de la Motricidad Fina 

En la etapa preescolar, los estudiantes se educan a través de movientes del cuerpo, de las 

manos y los pies, por tal motivo, al momento de planificar actividades a realizar es 

importante que este principio se tenga en cuenta. Así como menciona Quentasi (2021) que 

la psicomotricidad fina es uno de los aprendizajes más importantes en la infancia, ya que la 

estimulación de esta puede conseguir que los niños fomenten su imaginación, creatividad e 

inteligencia de los niños mediante diversas actividades que favorecen su desarrollo. Algunas 

de las actividades que se pueden llevar a cabo incluyen las siguientes: 

 Jugar con plastilina: Una de las mejores actividades para desarrollar la motricidad 

fina, ya que estimula fuerza de agarre de la mano y dedos. Además de incentivar la 

creatividad de los niños. 



 

 

 

 

31 

 

 Juegos de punzar: Esta técnica le permite al niño tener un mejor dominio y precisión 

de los movimientos de la mano y de los dedos, desarrollando la coordinación viso-

motriz y la atención. Para esta actividad lo único que se requiere es un papel o 

cartulina y un punzón o lapicero.  

 Trabajar con pinzas: el uso de pinzas ayuda a los niños a fortalecer los dedos; índice, 

medio y pulgar. Estas pueden ser utilizadas de gran manera, ay sea para recoger 

objetos pequeños, colocarlas en hojas de papel o cartulinas o simplemente 

conectándolas entre sí; todo esto permitirá que los dedos vayan haciéndose más 

fuertes. 

 Pintar con los dedos: Aunque muchos padres y maestros suelen evitar que los niños 

se ensucien, es importante que los pequeños experimenten con esta actividad, ya que 

contribuye a su desarrollo. La dactilopintura o pintar con los dedos ayuda a potenciar 

la sensibilidad de los dedos desarrollando su coordinación motriz, además de facilitar 

su conocimiento de distintos colores y texturas. Con esto los niños pueden despertar 

su imaginación, creatividad e imaginación.  

 Trazos: Una excelente actividad es permitir que los niños y niñas practiquen el 

trazado, ya que esto facilita aislar los distintos grupos musculares de la mano, que 

están involucrados en el proceso de la escritura.  

 Rompecabezas: Son una excelente opción de entretenimiento que, al mismo tiempo, 

favorece el desarrollo de habilidades cognitivas superiores como la lógica, 

contribuyendo a la mejora de la percepción espacial y las habilidades motoras finas. 

 Abrir y cerrar: Abrochar y desabrochar botones, bajar y subir cierres, utilizando la 

ropa como material para estos ejercicios, también se puede vestir a muñecos e 

incluso, si es posible, jugar con disfraces, que permita a los niños jugar con la ropa.  
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CAPÍTULO III 

3. METODOLOGÍA 

 

3.1. Enfoque de investigación 

El enfoque de investigación fue cuantitativo puesto que el análisis de datos principalmente 

fue de orden cuantitativo, en donde se contabilizó la frecuencia de respuestas dadas por el 

instrumento de recolección de datos y estas fueron expuestas a un análisis estadístico. 

3.2. Diseño de investigación 

El diseño fue no experimental, debido que al momento de aplicar el instrumento de 

recolección de datos y la guía didáctica no se influyó o alteró directamente en los estudiantes, 

permitiéndoles obtener datos verídicos. 

3.3. Tipo de investigación 

3.3.1. Por el nivel o alcance  

Descriptiva: 

El trabajo realizado resultó de alcance descriptivo, debido a que mediante la investigación 

pudo detallar el desarrollo psicomotriz de los estudiantes de Inicial II de la Unidad Educativa 

Dr. Gabriel García Moreno, mediante la aplicación de la guía didáctica, a fin de establecer 

cuál es su desarrollo psicomotor. 

3.3.2. Por el objetivo 

Básica: 

La investigación ofrece una serie de conocimientos que permiten explorar el estado del 

desarrollo psicomotriz en los estudiantes de inicial II de la institución educativa. 

3.3.3. Por el lugar 

De campo: 
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La investigación fue de campo debido a que el estudio en los estudiantes de inicial II de la 

Unidad Educativa Dr. Gabriel García Moreno se desarrolló en el lugar en donde se suscita 

la problemática de estudio. 

3.3.4. Por el tiempo  

El trabajo realizado fue con una temporalidad transversal, ya que la recolección de datos se 

realizó en un rango de tiempo específico y por una sola ocasión. Permitiendo así la obtención 

de datos que detallen el desarrollo psicomotor de los estudiantes en ese preciso momento. 

3.4. Población 

La población de estudio son los estudiantes de la Unidad Educativa Dr. Gabriel García 

Moreno. 

3.5. Muestra  

La muestra escogida para el empleo de este estudio, fueron 30 estudiantes pertenecientes a 

Inicial II de la Unidad Educativa Dr. Gabriel García Moreno y 2 docentes partícipes en este 

grado, siendo la muestra no probabilística, ya que se eligió esta muestra intencionalmente, 

ya que resulta un grupo muestral significativo y diverso que den una respuesta a los objetivos 

de investigación. 

Tabla 1 

Muestra de estudio 

Muestra Cantidad 

Estudiantes 30 

Docentes 2 

TOTAL 32 

Fuente: Muestra de estudio correspondiente a Inicial II de la Unidad Educativa Dr. Gabriel 

García Moreno. 

Elaborado por: Yadira Iza. 
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3.6. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

Encuesta: Técnica para obtener información de un grupo de personas mediante preguntas 

estructuradas y cerradas. Su objetivo principal es recopilar datos que puedan ser analizados 

estadísticamente para identificar patrones, tendencias y relaciones entre variables. 

Formulario de preguntas: Para la presente investigación se utilizó una encuesta de 10 

preguntas dirigidas a los docentes las cuales ayudaron a obtener una frecuencia del uso de 

técnicas estrategias que permitan el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes. 

Observación: Es un método de recolección de información que consiste en analizar el 

comportamiento, acciones o eventos directamente, sin intervención del observador. 

Ficha de observación: Consta de una serie de 7 ejercicios los cuales, permiten obtener 

información acerca si el estudiante puede o no puede desarrollar una actividad de motricidad 

fina como, cortar, trazar, insertar, etc. 

Tabla 2  

Ficha de observación 

EJERCICIO OBJETIVO 

Enroscando y 

desenroscando 

botellas 

Abrir y cerrar tapas de botellas, desarrollando la destreza de los dedos 

a partir del movimiento continuo de las manos. 

Moldear con 

plastilina 

Descubrir la motricidad fina mediante movimientos exactos de las 

manos y dedos, explorando la contextura de la plastilina. 

 

Dibujando y 

Pintando 

Estimular habilidades de creatividad y descubrimiento a través de la 

pintura. 
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Aprendemos los 

animales 

domésticos 

Desarrollar habilidades esenciales como la fuerza de las manos, la 

coordinación, precisión y movimientos refinados 

Manejo de lápiz Controlar la motricidad fina de manera divertida 

Garabateando 

mi hoja 

Estimular la concentración mediante la música ya que va a permitir 

realizar sus trazos y los garabateos. 

Dibujando con 

arroz 

Realizar movimientos manuales con los dedos, representando 

diferentes gráficos. 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 
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CAPÍTULO IV 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Tabla 3 

Encuesta a los docentes de inicial II 

 

Preguntas 

Docente principal Docente de inglés 

Siempre A 

veces 

Nunca Siempre A 

veces 

Nunca 

P1. ¿Los niños y niñas tienen 

habilidad para utilizar la tijera? 

1   1   

P2. ¿Con frecuencia observa usted a 

los niños y niñas la habilidad que 

tienen para manipular pinceles y 

colores? 

1    1  

P3. ¿Usted como docente utiliza 

todos los recursos y materiales 

didácticos para el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños? 

1    1  

P4. ¿Estimula usted a los niños y 

niñas antes de realizar las 

actividades de los cuadernillos 

motrices en las que se utiliza toda la 

mano? 

1    1  

P5. ¿Cree usted que el garabateo 

controlado fortalece la motricidad 

fina? 

1   1   

P6. ¿Motiva usted a que los niños 

desarrollen su creatividad cuando 

realiza trabajos en los cuadernos de 

trabajo? 

1   1   

P7. ¿La realización de las técnicas 

que aplica el ayudan a que los niños 

tengan una mejor motricidad fina? 

1    1  

P8. ¿Utiliza usted el material 

adecuado para realizar las 

actividades del cuadernillo para 

enfatizar el manejo del lápiz? 

1    1  

P9. ¿Utiliza usted actividades que 

estimulen el desarrollo del 

movimiento fino con los dedos? 

1    1  

P10. ¿La utilización de los 

cuadernillos motrices favorece la 

 1   1  
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correcta utilización de sus dedos 

para un aprendizaje significativo? 

Total 9 1  3 7  

Fuente: Encuesta aplicada a docentes 

Elaborado por: Yadira Iza 

Figura 1 
Encuesta a los docentes de inicial II 

 

 
Fuente: Encuesta a docentes 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Análisis 

Se puede observar que el docente principal de inicial II contestó en la mayoría de las 

respuestas con un “siempre”, a excepción de una pregunta, la cual corresponde a la décima 

pregunta que corresponde al uso de cuadernillos motrices en el favorecimiento del uso 

correcto de los dedos para el aprendizaje significativo, el cual respondió con un “a veces”. 

En cuanto a la segunda docente de Educación inicial II, podemos una disparidad mayor en 

cuanto en sus respuestas, respondiendo con un siempre en las preguntas, 1, 5, 6, 7, y 

respondiendo con un “A veces” en el resto de las preguntas, siendo estas la, 2, 3, 4, 8, 9. 

 

Encuesta a los docentes de inicial II

Docente Principal Docente de inglés

SIEMPRE

A VECES

NUNCA
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Interpretación 

De los datos obtenidos se puede interpretar que la docente principal de inicial II, tiene 

presente y aplica diferentes estrategias adecuadas para el desarrollo de la motricidad fina en 

sus estudiantes, no obstante, en cuanto a la segunda docente que imparte sus clases en esta 

aula, se observa, por sus respuestas que no hace uso de estrategias que fomenten el desarrollo 

motriz fino de los estudiantes. Lo cual perjudica el desarrollo integral de los estudiantes, 

además de no adecuarse a la etapa de desarrollo de los estudiantes, puesto que, ellos aprenden 

mediante el movimiento, y el no ocupar estrategias que implique el movimiento de las manos 

principalmente impide un buen aprendizaje por parte de los niños. 
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Tabla 4 

Actividad 1: Abrir y cerrar 

Muestra Pudo No pudo 

Estudiantes 29 1 

TOTAL 30 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Figura 2 
Actividad 1: Abrir y cerrar 

 
Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Análisis 

Los resultados arrojan que el 97% de la muestra que equivale a 29 estudiantes pueden 

realizar la actividad de abrir y cerrar mediante el enroscamiento, y 1 estudiante no pudo 

realizarla, lo cual equivale a un 3%. 

Interpretación 

97%

3%

ACTIVIDAD 1: ABRIR Y CERRAR

PUDO NO PUDO
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Estos resultados sugieren que la habilidad específica de enroscar y desenroscar está bien 

desarrollada en casi todos los estudiantes del grupo, lo cual se interpreta que estos estudiantes 

tienen un bue agarre y fuerza motriz, aunque hay una pequeña excepción que podría necesitar 

atención o apoyo adicional. 
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Tabla 5 

Actividad 2: Moldear plastilina 

Muestra Pudo No pudo 

Estudiantes 29 1 

TOTAL 30 

Nota. Ficha de observación 

Fuente: Yadira Iza. 

Figura 3 

Actividad 2: Moldear plastilina 

 
Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Análisis 

Los resultados arrojan que el 97% de los alumnos que equivale a 29 estudiantes pueden 

realizar la actividad de moldear plastilina, y 1 estudiante no pudo realizarla, lo cual equivale 

a un 3%. 

 

97%

3%

ACTIVIDAD 2: MOLDEAR PLASTILINA

PUDO NO PUDO
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Interpretación 

Se muestra que la gran mayoría de los estudiantes pudo realizar la actividad de moldear 

plastilina con éxito. Solo un estudiante no logró completar la actividad, lo que sugiere que 

casi todos los estudiantes tienen la habilidad motriz y fuerza en los dedos para moldear la 

plastilina, aunque hay una pequeña excepción que podría requerir una intervención o 

adaptación en sus clases para un mejor desarrollo motriz. 
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Tabla 6 

Actividad 3: Dibujando y pintando 

Muestra Pudo No pudo 

Estudiantes 30 0 

TOTAL 30 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Figura 4 

Actividad 3: Dibujando y pintando 

 
Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Análisis 

Los resultados arrojan que el 100% de la muestra que equivale a los 30 estudiantes de inicial 

II pueden realizar la actividad de dibujar y pintar. 

Interpretación 

100%

0%

ACTIVIDAD 3: DIBUJANDO Y PINTANDO

PUDO NO PUDO
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Se refleja que todos los estudiantes de inicial II fueron capaces de realizar la actividad de 

dibujar y pintar, lo cual refleja que los estudiantes tienen la habilidad motriz para tomar el 

lápiz y el color y poder pintar. Esto sugiere que esta habilidad está bien desarrollada en todo 

el grupo, sin ninguna excepción. 
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Tabla 7 

Actividad 4: Bolitas de papel 

Muestra Pudo No pudo 

Estudiantes 21 9 

TOTAL 30 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Figura 5 

Actividad 4: Bolitas de papel 

 
Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

 

Análisis 

Los resultados arrojan que el 70% de la muestra que equivale a 21 estudiantes pueden 

realizar la actividad de realzar bolitas de papel correctamente, es decir, con la presión 

70%

30%

ACTIVIDAD 4: BOLITAS DE PAPEL

PUDO NO PUDO
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necesaria y los movimientos de los dedos necesarios y 9 estudiantes no pudieron realizarla, 

lo cual equivale a un 30%. 

Interpretación 

Se revela que la mayoría de los estudiantes puede realizar bolitas de papel correctamente, 

pero un grupo significativo no logró hacerlo. Por lo que resulta necesario realizar ejercicios 

de pinza y fuerza motriz, habilidades necesarias para completar este ejercicio con éxito. 
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Tabla 8 

Actividad 5: Manejo del lápiz 

Muestra Pudo No pudo 

Estudiantes 29 1 

TOTAL 30 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Figura 6 

Actividad 5: Manejo del lápiz 

 
Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Análisis 

Los resultados arrojan que el 97% de estudiantes que equivale a 29 alumnos pueden realizar 

la actividad de manejo y control de lápiz, y 1 estudiante no pudo realizarla, lo cual equivale 

a un 3%. 

Interpretación 

 

97%

3%

ACTIVIDAD 5: MANEJO DEL LÁPIZ

PUDO NO PUDO
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Se interpreta que casi todos los estudiantes tienen la habilidad de manejar y controlar el lápiz 

de manera adecuada. Solo un estudiante tuvo dificultades con esta actividad, lo que sugiere 

que la mayoría del grupo ha desarrollado bien esta destreza, no obstante, es necesario 

intervenir y dar respuesta al estudiante que tiene dificultad en el manejo del lápiz. 
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Tabla 9 

Actividad 6: Garabateo 

Muestra Pudo No pudo 

Estudiantes 29 1 

TOTAL 30 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Figura 7 

Actividad 6: Garabateo 

 
Nota. Ficha de observación 

Fuente: Yadira Iza. 

Análisis 

Los resultados arrojan que el 97% de estudiantes que equivale a 29 alumnos pueden realizar 

la actividad de garabateo, y 1 estudiante no pudo realizarla, lo cual equivale a un 3%. 

Interpretación 

Se muestra que la gran mayoría de los estudiantes es capaz de realizar la actividad de 

garabateo con éxito, solo un estudiante tuvo dificultades. Esto indica que las habilidades 

97%

3%

ACTIVIDAD 6: GARABATEO

PUDO NO PUDO
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motrices, en los estudiantes están lo suficientemente desarrolladas para realizar el garabateo, 

no obstante, es necesario tomar medidas que permitan el buen desarrollo de esta habilidad 

al estudiante que no pudo realizar esta actividad. 
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Tabla 10 

Actividad 7: Trazado 

Muestra Pudo No pudo 

Estudiantes 24 6 

TOTAL 30 

Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Figura 8 

Actividad 7: Trazado 

 
Fuente: Ficha de observación 

Elaborado por: Yadira Iza. 

Análisis 

Los resultados arrojan que el 80% de la muestra que equivale a 24 estudiantes pueden 

realizar la actividad de trazado, y 6 estudiante no pudo realizarla, lo cual equivale a un 20%. 

 

 

80%

20%

ACTIVIDAD 7: TRAZADO

PUDO NO PUDO
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Interpretación 

 

Se revela que la mayoría de los estudiantes puede realizar la actividad de trazado con éxito, 

pero una proporción notable no lo logró. Esto sugiere que, aunque muchos han desarrollado 

la habilidad motriz en cuanto a fuerza, destreza y agarre de pinzas, un grupo significativo 

podría necesitar apoyo adicional para mejorar en esta área. 
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CAPÍTULO V 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

 Se estableció que las estrategias utilizadas por el docente principal de inicial II para 

el desarrollo de la motricidad fina en los niños de educación inicial II de la Unidad 

Educativa Dr. Gabriel García Moreno es el adecuado, no obstante, en cuanto a la 

segunda docente que imparte clases como ayudante, no se adaptan al nivel de 

desarrollo de los niños ni se aplican estrategias que fomenten el desarrollo motriz. 

 Se determinaron que las actividades que realizan los niños si ayudan a desarrollar la 

motricidad fina, puesto que, en los ejercicios realizados, por lo general un 97% de 

los alumnos podría realizar la actividad, reflejando un buen desarrollo de sus 

habilidades motoras finas. 

 Se diseñó la guía didáctica con actividades de motricidad fina dirigida a los niños de 

Educación Inicial II de la Unidad Educativa Dr. Gabriel García Moreno. La cual 

estimula habilidades motrices para la realización de actividades cotidianas. 

5.2. Recomendaciones 

 Se recomienda a los docentes de inicial II, aplicar ejercicios de la guía didáctica aquí 

presentada, además de adaptarlos a sus contextos en cuanto a recursos y contenidos. 

Además de implementar un programa estructurado de actividades de estimulación 

temprana  

 Se recomienda a la Institución educativa, ofrecer capacitación especializada para los 

docentes en técnicas y estrategias que promuevan el desarrollo de la motricidad fina. 

 Por último, se recomienda socializar los resultados de la presente investigación, para 

ofrecer una retroalimentación y mayor perspectiva en cuanto a las estrategias 

aplicadas para el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes. 
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CAPÍTULO VI 

6. Propuesta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA DIDÁCTICA 

“Rutina de manitas” 

 

Elaborado por: 

…………Yadira Iza………………………. 
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Introducción 

La motricidad fina, según Vera Et Al., (2022) comprende todas las actividades que requieren 

de precisión y un alto nivel de coordinación, desarrolladas por los niños y las niñas con una 

formación pedagógica en psicomotricidad y corporalidad. También, Pacheco, 2015, la 

cataloga como la capacidad para utilizar pequeños músculos a fin de realizar movimientos 

muy específicos, tales como: arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el puño, recortar, 

entre otros que requieran la participación de las manos y de los dedos. 

 La motricidad fina juega un papel fundamental en el desarrollo infantil, ya que está 

vinculada directamente con el rendimiento académico y la capacidad para realizar tareas 

diarias de manera autónoma. Un adecuado desarrollo de estas habilidades facilita el 

aprendizaje de la escritura, el dibujo y otras destrezas que requieren precisión y 

coordinación. 

Así como menciona Quentasi (2021) la psicomotricidad fina es uno de los 

aprendizajes más relevantes durante la infancia, ya que su estimulación puede promover la 

imaginación, creatividad e inteligencia de los niños a través de diversas actividades que 

favorecen su crecimiento. 

En la etapa de 4-5 años el niño debe de ser capaz de cumplir con ciertas habilidades 

cotidianas como: abrir y cerrar frascos, moldear plastilina, realizar garabatos, pintar y 

dibujar, trazar, hacer bolitas de papel. Por tal motivo, la presente guía tiene la finalidad de 

potenciar estas las habilidades motrices necesarias para completar con éxito los ejercicios 

mencionados. 

Objetivo General 

Desarrollar habilidades motoras finas en los niños de preescolar mediante diferentes 

ejercicios que ejerciten, fuerza, agarre, destreza y precisión de los músculos de la mano y 

dedos que mejore los procesos de aprendizaje. 
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Actividad 1 

Tema: Enroscando y desenroscando botellas 

Objetivo: Abrir y cerrar tapas de botellas, desarrollando la destreza de los dedos a partir del 

movimiento continuo de las manos. 

Recursos: 

 Botella con tapa 

Tiempo: 10 minutos 

Orientaciones Didácticas: Una vez que tengamos la botella con tapa se procederá a realizar 

una demostración de cómo se va a realizar la actividad. 

Se pedirá a los niños que abra y cierre la tapa de la botella con ayuda de sus dedos índice y 

pulgar. 

Gráfico Explicativo 

Abriendo una Botella 

 

Fuente 1 https://es.123rf.com/photo_33084660_la-ni%C3%B1a-se-est%C3%A1-abriendo-

una-botella-de-leche-en-el-interior.html 

Evaluación: Abre y cierra botellas de diferentes tamaños, desarrollando la destreza de los 

dedos a partir del movimiento continuo de las manos. 
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Actividad 2 

Tema: Moldear con plastilina  

Objetivo: Descubrir la motricidad fina mediante movimientos exactos de las manos y dedos, 

explorando la contextura de la plastilina. 

Recursos: 

 Plastilina 

Tiempo: 15 minutos 

Orientaciones Didácticas: Se empezará con una actividad de estiramiento para después 

proceder a realizar la actividad. 

Se les proporcionara la orden a los niños de qué forma específica desea el moldeado de su 

plastilina. 

Gráfico Explicativo. 

Moldeando con plastilina 

 

Fuente 2 https://es.123rf.com/photo_48645836_el-peque%C3%B1o-ni%C3%B1o-que-

juega-y-la-creaci%C3%B3n-de-juguetes-de-plastilina-ni%C3%B1o-moldear-plastilina-

robot.html 

Evaluación: Realiza movimientos exactos de las manos y dedos, explorando la contextura 

de la plastilina. 
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Actividad 3 

Tema: Dibujando y Pintando 

Objetivo: Estimular habilidades de creatividad y descubrimiento a través de la pintura. 

Materiales:  

 Hoja en blanco 

 Temperas 

Tiempo: 15 minutos 

Orientaciones Didácticas: 

Comenzaremos con un ejercicio de estiramiento para posterior darle instrucciones al niño de 

cómo se realizará la actividad. 

Se procede a repartir una hoja y un recipiente con pintura (temperas) 

Se le dará la orden al niño que realice trazos de arriba, abajo, de un lado al otro usando 

únicamente el dedo. 

Gráfico explicativo 

Historia y Arte 

 

Fuente 3 https://es.123rf.com/photo_55429483_pintar-con-los-dedos-los-

ni%C3%B1os.html 

Evaluación: Realiza habilidades de creatividad y descubrimiento a través de la pintura. 
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Actividad 4 

Tema: Aprendemos los animales domésticos 

Objetivo: Desarrollar habilidades esenciales como la fuerza de las manos, la coordinación, 

precisión y movimientos refinados 

Materiales: 

 Papel crepe 

 Plantilla con animalitos domésticos 

Tiempo: 15 minutos 

Orientaciones Didácticas: Para esta actividad se le entregara a cada niño su respectiva 

plantilla de animales domésticos y papel crepe que dependerá mucho del animalito que elija. 

Una vez que se le haya entregado se les pedirá que rasguen su papel crepe para después 

hacerle bolitas y pegar en su plantilla. 

Gráfico explicativo: 

Rasgando juntos 

 

Fuente4 https://ariasmontanobainfantil.blogspot.com/2014/02/rasgar-y-pegar-papel-

3anosa.html 

Evaluación: Descubre las imágenes través del movimiento de los dedos manteniendo una 

precisión adecuada de rasgado. 

https://ariasmontanobainfantil.blogspot.com/2014/02/rasgar-y-pegar-papel-3anosa.html
https://ariasmontanobainfantil.blogspot.com/2014/02/rasgar-y-pegar-papel-3anosa.html


 

 

 

 

60 

 

Actividad 5 

Tema: Manejo de lápiz 

Objetivo: Controlar la motricidad fina de manera divertida 

Materiales: 

 Lápiz 

 Hoja en blanco 

Tiempo: 10 minutos 

Orientaciones Didácticas: 

Colocar el lápiz sobre el dedo índice y pulgar del niño consiguiendo una pinza sobre el lápiz 

y realizar trazos y círculos. 

Gráfico explicativo: 

Manejo del lápiz 

 

Fuente 5  https://lecto-escritura.es/prension-del-lapiz-escritura-4/ 

Evaluación: Uso de la pinza motriz y agarre de lápiz. 
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Actividad 6 

Tema: Garabateando mi hoja 

Objetivo:  Estimular la concentración mediante la música ya que va a permitir realizar sus 

trazos y los garabateos. 

Materiales: 

 Hoja 

 Colores o Crayones 

Tiempo: 15 minutos 

Orientaciones Didácticas: Se le facilitará a cada niño una hoja de papel bond y colores de 

su preferencia, después se les dará las indicaciones para realizar la actividad. 

Gráfico explicativo: 

Garabateando mi hoja 

 

Fuente 6 https://sofiapirillo.com/el-garabato-un-reflejo-de-desarrollo-de-los-ninos/ 

Evaluación: Realiza habilidades de creatividad y descubrimiento a través del dibujo y 

pintura. 
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Actividad 7 

Tema: Dibujando con arroz. 

Objetivo: Realizar movimientos manuales con los dedos, representando diferentes gráficos. 

Materiales: 

 Recipiente de plástico 

 Sal 

 Arroz 

Tiempo: 10 minutos 

Orientaciones Didácticas: Proporcionaremos un recipiente plástico y dentro del recipiente 

de plástico colocamos la sal u otro elemento a utiliza, se le guiara a cada niño que trazos 

debe realizar como: líneas rectas, horizontales, verticales, curvas, zigzag como también 

pueden tomar la libertad de graficar figuras a su gusto 

Gráfico explicativo: 

Trazando sal, arena y arroz. 

 

Fuente 7 https://www.mamaynene.com/2017/07/juegos-trazar.html#google_vignette 

Evaluación: Realiza movimientos manuales con los dedos , representando diferentes 

gráficos. 

 

 

https://www.mamaynene.com/2017/07/juegos-trazar.html#google_vignette
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Nombre del estudiante: _________________________________ 

 

RÙBRICA DE EVALUACIÓN 

INDICADOR PUDO NO PUDO 

Enroscando y desenroscando 

botellas 

  

Moldear con plastilina   

Dibujando y Pintando   

Aprendemos los animales 

domésticos 

  

Manejo de lápiz   

Garabateando mi hoja   

Trazando sal, arena y arroz   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y 

TECNOLOGIAS 

CARRERA DE PSICOPEDAGOGÍA 
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ANEXOS 

Anexo 1. Resolución administrativa (aprobación de la designación de tutor) 
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Anexo 2. Acta de aprobación del perfil de investigación 
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Anexo 3. Rubrica de evaluación para los niños y niñas de Educación Inicial II de la 

Escuela Dr. “Gabriel García Moreno” 
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