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RESUMEN

El presente trabajo investigativo analiza el impacto de los recursos tecnoldgicos en
el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa José Maria Roméan. A
través de un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, se evalué como el uso de
herramientas tecnolégicas influye en el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas en
los nifios. Este andlisis es crucial, ya que el desarrollo motriz es una parte fundamental del
crecimiento fisico y cognitivo en las primeras etapas de vida. Los resultados obtenidos
muestran que el 63% de los encuestados perciben un impacto significativo de la tecnologia
en el desarrollo motriz de los nifios, especialmente en areas como la coordinacién y el
equilibrio, aunque un 22% considera que los beneficios no son tan evidentes, subrayando la
necesidad de un uso mas estructurado y supervisado. La investigacion destaca la importancia
de integrar las herramientas tecnoldgicas de manera equilibrada con actividades fisicas
tradicionales, para optimizar el desarrollo integral de los nifios. Ademaés, se resalta la
necesidad de capacitar a los docentes y sensibilizar a los padres sobre el uso adecuado de
estos recursos. El avance vertiginoso de la tecnologia ha transformado las metodologias
educativas, y su inclusion en las primeras etapas de la educacion es fundamental para
aprovechar su potencial en el desarrollo motriz de los nifios. Este estudio, al enfocarse en los
pequefios de 3 a 4 afios, refleja la relevancia de adaptar las herramientas tecnologicas a las
necesidades especificas de los infantes, quienes estan en una fase critica de aprendizaje y
formacion de habilidades motoras. El uso adecuado de la tecnologia puede facilitar la
coordinacion, la destreza y el equilibrio, complementando las actividades fisicas
tradicionales que siguen siendo esenciales en la educacion infantil. A lo largo del analisis,
se evidencié que no solo es necesario introducir la tecnologia en el aula, sino también
establecer un equilibrio entre la actividad fisica y el uso de estos recursos. La investigacion
subraya la importancia de la supervision docente y el acompafiamiento familiar para lograr
que el impacto sea positivo y sostenido. De este modo, la propuesta no solo apunta a mejorar
el desarrollo motriz, sino a generar un enfoque educativo mas integral, que fomente tanto las
competencias tecnoldgicas como las fisicas y cognitivas desde una edad temprana,

preparando a los nifios para los desafios de un entorno cada vez mas digitalizado.

Palabras clave: Recursos, tecnologia, aprendizaje, desarrollo motriz, nifios.
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ABSTRACT
The present rescarch analyzes technological resources’ impact on the motor development of

children aged 3 to 4 years at the José Maria Roméin Educational Unit. Through a quantitative
approach and a non-experimental design, we evaluated how using technological tools
influences the development of fine and gross motor skills in children. This analysis is crucial
since motor development is a fundamental part of physical and cognitive growth in the early
stages of life. The results show that 63% of those surveyed perceive a significant impact of
technology on children's motor development, especially in areas such as coordination and
balance. However, 22% consider the benefits not evident, highlighting the need for more
structured and supervised use. The research highlights the importance of integrating
technological tools in a balanced way with traditional physical activitics to optimize the
comprehensive development of children. In addition, the need to train teachers and raise
awareness among parents about the appropriate use of these resources is highlighted. The rapid
advance of technology has transformed educational methodologies, and its inclusion in the
carly stages of education is essential to take advantage of its potential in children's motor
development. This study, by focusing on children aged 3 to 4 years, reflects the relevance of
adapting technological tools to the specific needs of infants in a critical phase of leaming and
training motor skills. The appropriate use of technology can facilitate coordination, agility, and
balance, complementing traditional physical activities that remain essential in early childhood
education. Throughout the analysis, it became clear that it is necessary to introduce technology
in the classroom and establish a balance between physical activity and the use of these
resources. The research highlights the importance of teacher supervision and family support to
ensure that the impact is positive and sustained. In this way, the proposal aims to improve motor
development and generate a more comprehensive educational approach that promotes both
technological, physical, and cognitive skills from an early age, preparing children for the
challenges of an environment. It is increasingly digitalized.

Keywords: Resources, technology, leaming, motor development, children,

Mgs. Maria Fernanda Ponce
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0603818188
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Problematizacién - Situacion problémica

En un contexto global, la tecnologia ha transformado profundamente todos los
aspectos de la vida cotidiana, incluidas las metodologias educativas. A nivel mundial, el
avance acelerado en tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) ha modificado
la manera en que las sociedades aprenden, trabajan y se comunican. La educacién, como
sector clave para el desarrollo humano, se ha visto directamente influenciada por este
progreso tecnoldgico. Segun UNESCO (2019), la incorporacion de tecnologias en la
educacion ha permitido el acceso a una variedad de herramientas de aprendizaje interactivas,
potenciando las oportunidades para mejorar las habilidades de los estudiantes desde
temprana edad. Sin embargo, el uso inadecuado o0 excesivo de estos recursos tecnologicos
en la primera infancia plantea preocupaciones sobre el impacto en el desarrollo motriz y
cognitivo de los nifios, lo que resalta la necesidad de un enfoque equilibrado entre el uso de
la tecnologia y las actividades fisicas tradicionales.

El creciente uso de dispositivos moviles y aplicaciones digitales como herramientas
educativas también ha generado debates sobre su efecto en las habilidades motoras finas y
gruesas. Investigaciones recientes sugieren que, mientras las tecnologias interactivas pueden
fomentar ciertas habilidades cognitivas, pueden también desplazar actividades fisicas
cruciales para el desarrollo motriz de los nifios, creando una desconexion entre el aprendizaje
digital y el desarrollo fisico (Raynaudo, 2020).

En el contexto nacional, Ecuador enfrenta desafios significativos en la
implementacidn de tecnologias educativas, especialmente en el nivel inicial. La Ley
Orgénica de Educacién Intercultural (Asamblea Nacional de la Republica del Ecuador, 2020)
promueve la integracion de herramientas tecnoldgicas en los procesos educativos, pero su
aplicacién en el ambito de la educacion inicial ha sido limitada, particularmente en
instituciones con escasos recursos. La pandemia exacerbd estas desigualdades, dejando a
muchos estudiantes con acceso restringido a la tecnologia y sin supervision adecuada, lo que
ha afectado el desarrollo motriz y cognitivo de los nifios mas pequefios.

En Ecuador, estudios recientes indican que el uso de tecnologias en la educacion

inicial ha sido desigual y que, aunque algunas instituciones han logrado incorporar recursos
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digitales, muchas carecen de la infraestructura necesaria para un uso eficaz (Qualitas, 2021).
Esto ha generado una dependencia de los medios tecnoldgicos sin que exista un equilibrio
adecuado con las actividades fisicas, afectando de manera negativa el desarrollo motriz de
los nifios en su primera infancia.

En la Unidad Educativa José Maria Roméan, ubicada en Riobamba, la problematica
se centra en la implementacion de recursos tecnoldgicos en el desarrollo de habilidades
motrices en nifios de 3 a 4 afios. Segun el diagndstico realizado en la institucion, el uso de
dispositivos electronicos como tabletas y teléfonos inteligentes ha aumentado
significativamente, influenciado en gran parte por la pandemia de COVID-19, que obligé a
recurrir a la educacion a distancia. Este contexto introdujo la tecnologia como una
herramienta educativa primordial, pero su implementacion no siempre fue estructurada ni
supervisada adecuadamente, lo que genero preocupaciones sobre su impacto en el desarrollo
motriz de los nifios.

Los docentes de la institucion han sefialado que, aunque los recursos tecnoldgicos
facilitan el acceso a actividades educativas interactivas, la falta de un enfoque metodologico
claro para integrarlos de manera efectiva en las actividades fisicas ha limitado su efectividad
para mejorar las habilidades motrices de los nifios. Esto plantea la necesidad urgente de
desarrollar estrategias pedagdgicas que combinen de manera equilibrada el uso de la
tecnologia con actividades fisicas tradicionales, a fin de optimizar el desarrollo integral de

los estudiantes.

1.2. Formulacién del problema

¢ Qué efecto tienen los recursos tecnoldgicos en el desarrollo de la motricidad fina de
los nifios y nifias de 3 a 4 afios de educacion inicial en la unidad educativa José Maria Roman,

de la ciudad de Riobamba durante el afio lectivo 2023-2024?
1.3. Preguntas derivadas de la investigacion — Hipdtesis

e ;De qué forma los nifios y nifias de 3 a 4 afios de educacion inicial utilizan los recursos

tecnolégicos?

e ;Cuales son los principales problemas de motricidad fina post pandemia evidenciados
en los nifios de 3 a 4 afios del nivel Inicial de la unidad educativa José Maria Roman, de

la ciudad de Riobamba durante el afio lectivo 2023-20247?
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1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo General

Analizar como influyen los recursos tecnoldgicos en el desarrollo de la motricidad
de los nifios y nifias de 3 a 4 afios de educacion inicial en la unidad educativa José Maria
Roman, de la ciudad de Riobamba durante el afio lectivo 2023-2024.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Fundamentar la influencia de los recursos tecnolégicos en el desarrollo de la motricidad

fina de los nifios de 3 a 4 afos de educacion inicial.

e Diagnosticar los niveles de motricidad fina de los nifios de la unidad educativa José

Maria Roman en el periodo lectivo 2023-2024.

e Disefar una propuesta basada en la utilizacion de recursos tecnologicos para el desarrollo
de la motricidad fina para nifios y nifias de 3 a 4 afios de educacion inicial en la unidad
educativa José Maria Roman, de la ciudad de Riobamba durante el afio lectivo 2023-
2024.

e Valorar el efecto de la propuesta implementada en el desarrollo de la motricidad fina de
los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa José Maria Roman durante el afio lectivo
2023-2024.

1.5. Justificacion

El propdsito de la presente investigacion es determinar la influencia de los recursos
tecnoldgicos en los nifios de 3 a 4 afios ya que el incremento en el uso de la tecnologia se ha
introducido en todo el sistema educativo y en el ambito familiar; por tanto, se puede
determinar la forma en que son utilizados y reconocer medios oportunos de su uso para
resultados positivos.

La integracion de recursos tecnoldgicos en el desarrollo motriz de nifios de 3 a 4 afios
se justifica como una estrategia pedagdgica en constante evolucion que aprovecha las

oportunidades educativas ofrecidas por la tecnologia contemporéanea. En esta etapa crucial
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del desarrollo infantil, los recursos tecnolégicos, cuidadosamente seleccionados y utilizados
de manera moderada, pueden potenciar y enriquecer las experiencias motoras de los nifios.

Las aplicaciones y juegos disefiados especificamente para esta franja de edad pueden
ofrecer actividades interactivas que fomentan el desarrollo coordinado de habilidades
motoras finas y gruesas. Estos recursos tecnoldgicos proporcionan un entorno ludico y
atractivo que favorece la motivacion y la participacién activa de los nifios en actividades
fisicas, contribuyendo asi a mejorar su equilibrio, coordinacion y destreza motora.

Ademas, el uso adecuado de la tecnologia puede ser una herramienta inclusiva,
adaptandose a las necesidades individuales de los nifios y ofreciendo oportunidades
personalizadas para fortalecer habilidades motoras. Sin embargo, es esencial que la
implementacion de recursos tecnologicos se realice bajo la supervision de educadores
capacitados, con un enfoque equilibrado que combine estas herramientas con otras
actividades fisicas y sociales, garantizando asi un desarrollo integral y saludable en esta
etapa crucial de la infancia. (Raynaudo, 2020).

La importancia social de este proyecto radica en la organizacion de actividades
dirigidas a padres de familia, donde se expondran tanto las ventajas como las desventajas del
uso de recursos tecnoldgicos. Los principales beneficiarios de estas iniciativas seran los
nifios de 3 a 4 afos, quienes experimentaran un progreso significativo en su desarrollo motriz.
Indirectamente, los padres también se veran beneficiados al tener hijos con un mejor
desenvolvimiento y mayor capacidad cognitiva.

El aporte de la investigacion sera dejar un precedente de la correcta utilizacion de los
recursos tecnologicos para los nifios de educacién inicial mediante la propuesta de
capacitacion planteada. Este proyecto es factible ya que cuenta con la autorizacion de las
autoridades académicas de la unidad educativa José Maria Roman, ademas de disponer del
tiempo necesario para desarrollar las diferentes etapas del proyecto y los recursos

econdmicos para esto seran cubiertos por la autora de este.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Para la realizacion de la presente investigacion se examino registros de diferentes
universidades, sin hallar algin registro con el tema: “Los recursos tecnoldgicos en el
desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa José Maria Roman,
Riobamba, 2023”. Dejando constancia de la originalidad de este estudio previo a la
obtencion del titulo. Sin embargo, existen trabajos de investigacion que involucran una de
las dos variables objeto de nuestro trabajo de investigacion, entre las que podemos destacar

las mencionadas a continuacion.

Al investigar se encuentra un estudio elaborado en la Universidad Andina Simon
Bolivar en el area de Educacion, mencion Innovacion de la Educacion, de autoria de Carla
Loza (2019) titulada: La tecnologia y el desarrollo de destrezas motrices, del lenguaje y del
pensamiento en estudiantes de la seccion preescolar de la institucion educativa Rudolf
Steiner. Estudio que se realizé mediante una metodologia de analisis y sintesis, utilizando
como técnicas la entrevista, observacion directa y encuestas; ademas elabord un inventario
de los recursos disponibles y como se usan, de esto se puede destacar las siguientes

conclusiones:

“Los limitados recursos con los que cuentan los docentes de la seccion estudiada son
infrautilizados, debido a que no existe un conocimiento amplio de la variedad y posibilidad
de aplicacion de herramientas tecnoldgicas en el aula. Las actividades con medios
tecnoldgicos, tanto electronicos y convencionales como digitales, se limitan a la observacion
de videos en paginas web como Youtube para replicar canciones, bailes e, incluso, técnicas
de natacion, y algunas paginas web con actividades interactivas para la practica de nimeros,
entre otros. Sin embargo, no existe una aplicacion programada de estrategias ni evaluacion
de los resultados, que son elementos imprescindibles para una Optima utilizacion de

tecnologias en el aula para el desarrollo del estudiantado”. (Loza, 2019).

También se puede destacar el hallazgo de la investigacion “Los recursos tecnologicos
de ensefianza y su influencia en el desarrollo psicosocial de los nifios de cuatro afios de la

escuela particular mixta Camino al Espacio del periodo lectivo 2017-2018”, donde los
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autores concluyen que se verifico la importancia de las aulas donde un docente hace uso de

recursos tecnoldgicos desde temprana edad para fortalecer el desarrollo de los nifios.

Ademas, se confirmé que el uso de herramientas didacticas en el salon de clases
como apoyo para el profesor permite crear condiciones favorables para llevar a cabo
actividades con el méximo rendimiento (Cobos & Hachi, 2018).

Se puede destacar la investigacion realizada por (Portero, 2015) titulada “La
psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias del primer afio
de educacion general basica de la escuela particular “Eugenio Espejo” de la ciudad de
Ambato provincia de Tungurahua.” La misma que detalla entre sus conclusiones que las
actividades psicomotrices que desarrollan los docentes de primer afio son limitadas, lo que
influye en la carencia de desarrollo en su capacidad e imaginacion. Ademas, concluye que
se requiere la elaboracion de una guia de trabajo de orientacion docente que permita
actualizar el trabajo motriz de las maestras de educacion inicial. (Portero, 2015).

Se puede decir con base en la informacion recabada de las investigaciones expuestas
que los recursos tecnoldgicos tienen un nivel de influencia dentro del desarrollo motriz en
los nifios, ya que el uso de elementos tecnoldgicos a temprana edad puede llegar a marcar
diferentes aspectos como: movilidad, destreza y rapidez del pensamiento, interrelaciones

sociales, capacidad de respuesta como las principales.

2.2. Fundamentacién cientifica

2.2.1. Fundamentacion filosofica

La fundamentacion filosofica de este proyecto se basa en el humanismo educativo,
una corriente que prioriza el desarrollo integral del ser humano, entendiendo que la
educacion debe ir mas alla de la simple transmisién de conocimientos. EI humanismo
educativo propone una ensefianza centrada en el estudiante, considerando sus necesidades,
potencialidades y su capacidad para auto desarrollarse. En este sentido, los nifios son vistos
como sujetos activos en su aprendizaje, con una tendencia natural hacia el crecimiento y el
desarrollo, tanto en lo cognitivo como en lo emocional y social (Pérez A. , 2020). De esta
forma, el uso de recursos tecnoldgicos en la educacion inicial debe orientarse a facilitar este
proceso de crecimiento integral, proporcionando herramientas que no solo desarrollen

habilidades cognitivas, sino también fisicas y sociales.
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Asimismo, Savater (2019) defiende que la educacién debe formar personas capaces
de actuar de manera ética y libre en una sociedad que demanda autonomia y responsabilidad.
En este contexto, los recursos tecnoldgicos deben utilizarse para fomentar la libertad y la
creatividad de los nifios, sin restringir su capacidad de interaccion con el mundo fisico. La
tecnologia se convierte asi en una herramienta que amplia las posibilidades de aprendizaje,
siempre y cuando se integre de manera equilibrada con actividades que promuevan el
desarrollo motriz y social de los nifios.

El humanismo, aplicado a este proyecto, asegura que cada nifio sea tratado como un
ser unico, con un potencial especifico que debe ser fomentado. Esto implica un compromiso
ético de los educadores para guiar a los estudiantes a través de experiencias de aprendizaje
que les permitan desarrollarse en su totalidad, promoviendo un equilibrio entre lo digital y

lo fisico para una formacion holistica.

2.2.2. Fundamentacion epistemoldgica

El marco epistemoldgico de este proyecto se apoya en el constructivismo, una teoria
que entiende que el conocimiento se construye de manera activa y dinamica a través de la
interaccion del individuo con su entorno. En este sentido, Piaget (1964) sostiene que los
nifios desarrollan su conocimiento a partir de la manipulacion y exploracion del entorno, lo
que les permite formar esquemas mentales que se vuelven cada vez mas complejos. El uso
de recursos tecnologicos en la educacion inicial ofrece una nueva dimension de interaccién
para los nifios, ya que las herramientas digitales pueden simular situaciones de aprendizaje
enriquecedoras que estimulan tanto el desarrollo cognitivo como el motriz.

Vygotsky (1978), por su parte, aporta al constructivismo una dimensién social,
enfatizando que el conocimiento no solo se adquiere de forma individual, sino también a
través de la interaccién con otros. En este contexto, los recursos tecnoldgicos no solo
proporcionan experiencias individuales, sino que también pueden facilitar el aprendizaje
colaborativo mediante plataformas y herramientas digitales que promueven la interaccion
entre estudiantes y maestros. Este enfoque es esencial para el desarrollo motriz, ya que
muchas actividades fisicas pueden ser potenciadas a través de la cooperacién y el aprendizaje
en grupo, mediado por el uso de tecnologias interactivas.

Asi, la epistemologia constructivista aplicada a este proyecto subraya la importancia
de que los nifios no sean solo receptores pasivos de informacién, sino participantes activos
que construyen su conocimiento y habilidades mediante la interaccion continua con el

entorno fisico y tecnoldgico. Los recursos digitales, cuando se utilizan de manera adecuada,
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no solo apoyan este proceso, sino que lo amplifican al ofrecer nuevas oportunidades para el

desarrollo motriz y cognitivo.

2.2.3. Fundamentacién pedagdgica

En cuanto a la fundamentacion pedagdgica, este proyecto se sustenta en el
aprendizaje activo, donde los estudiantes se convierten en protagonistas de su proceso
educativo. Jonassen (2019) subraya que el aprendizaje activo fomenta el pensamiento critico
y la resolucion de problemas, elementos clave en la educacion infantil cuando se trata de
desarrollar habilidades motrices. El uso de recursos tecnoldgicos, en este sentido, puede
proporcionar a los nifios herramientas interactivas que les permitan explorar y manipular su
entorno virtual y fisico, facilitando un aprendizaje mas profundo y significativo. Por ejemplo,
aplicaciones y juegos educativos centrados en el desarrollo motriz pueden involucrar a los
nifios en actividades que requieran coordinacion, precision y equilibrio, mejorando asi sus
habilidades motrices de manera ludica.

Garcia y Ramirez (2021) afiaden que la integracion de tecnologias en la educacion
inicial debe realizarse bajo un enfoque de pedagogia integradora, donde los recursos
tecnoldgicos se combinen con actividades fisicas y sociales que fortalezcan el desarrollo
integral de los nifios. Esto es crucial, ya que el desarrollo motriz en esta etapa es altamente
influenciado por el entorno y las experiencias fisicas directas. Las tecnologias no deben
reemplazar estas experiencias, sino complementarlas, proporcionando nuevas maneras de
aprender y practicar habilidades motoras a través de la interaccion virtual y el feedback en
tiempo real.

El enfoque pedagdgico, por tanto, busca un equilibrio entre lo digital y lo fisico,
donde los nifios puedan beneficiarse de las ventajas tecnoldgicas sin perder las experiencias
practicas que son esenciales para su desarrollo motriz y cognitivo. La idea es que el
aprendizaje sea no solo cognitivo, sino también experiencial, corporal y contextual,

utilizando la tecnologia como una herramienta para enriquecer este proceso.

2.2.4. Fundamentacion legal

La fundamentacion legal de este proyecto se establece en concordancia con la
normativa educativa vigente en Ecuador, especificamente con la Ley Organica de Educacion
Intercultural (2020), que establece la importancia de integrar recursos tecnolégicos en los
procesos educativos para mejorar la calidad del aprendizaje y desarrollar competencias

digitales desde edades tempranas. La ley enfatiza que los centros educativos deben
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incorporar herramientas tecnoldgicas como parte de su curriculum, asegurando que estas
contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes, lo que incluye su desarrollo motriz.

Ademas, la Constitucion del Ecuador (Asamblea Nacional de la Republica del
Ecuador, 2008), en su articulo 44, sefiala que el Estado tiene la obligacién de garantizar el
desarrollo integral de los nifios y nifias, lo que incluye su derecho a una educacion que
fomente su crecimiento fisico, cognitivo y social. Esto implica que las instituciones
educativas tienen el deber de ofrecer experiencias educativas que promuevan un desarrollo
saludable y equilibrado. La utilizacion de tecnologias debe enmarcarse dentro de este
contexto, asegurando que los recursos digitales no solo cumplan con las normativas legales,
sino que ademas contribuyan al bienestar y crecimiento integral de los nifios.

En este sentido, la Ley de Educacién Inicial ( (2020)) tambiéen especifica la necesidad
de integrar enfoques pedagdgicos que favorezcan el desarrollo integral en los primeros afios
de vida, subrayando la importancia de las actividades motoras como parte fundamental del
desarrollo infantil. Este marco legal respalda el enfoque del proyecto, asegurando que la
implementacion de tecnologias en la educacion inicial se realice de manera coherente con

las politicas educativas del pais y con un enfoque en el bienestar de los nifios.

2.3. Fundamentacion Teorica
2.3.1. Recursos tecnoldgicos

En la sociedad actual, los avances tecnoldgicos han alcanzado una importancia
crucial, alterando nuestra manera de vida, de trabajar y de interactuar. Este conjunto de
recursos incluye una variedad extensa de herramientas, dispositivos y programas que
aprovechan la tecnologia para simplificar tareas, aumentar la eficacia y fomentar el progreso

en distintos sectores (Cruz et al., 2019).

2.3.1.1. Historia de los recursos tecnoldgicos
A continuacion, se presenta una cronologia simplificada que resalta algunos

momentos clave en el desarrollo de los recursos tecnolégicos:
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Figura 1. Linea de tiempo
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La historia de los recursos tecnoldgicos se remonta a la invencion de la rueda y la
escritura, que fueron hitos fundamentales en la evolucion de la tecnologia (Harari, 2014).
Sin embargo, el siglo XX marc6 un punto de inflexion con el rapido avance de la electronica,
la informética y la digitalizacion, lo que llevo a la creacion de una amplia gama de recursos
tecnolégicos (Mokyr, 2017).

Este relato evolutivo destaca la continuidad de la innovacion a lo largo del tiempo y
subraya como los logros del pasado sientan las bases para los desarrollos futuros. La historia
de los recursos tecnoldgicos es un relato fascinante de la evolucién humana, marcado por la
innovacion y la adaptacion. Desde simples herramientas hasta complejas redes digitales,
cada avance refleja el impulso humano hacia el progreso, transformando la sociedad y la

forma en que vivimos.

2.3.1.2. Definicion de recursos tecnologicos

Los recursos tecnolégicos engloban herramientas, dispositivos, conocimientos y
técnicas empleadas para generar, producir y utilizar tecnologia en diversas areas.
Comprenden tanto el hardware como el software, la infraestructura, los sistemas de
comunicacion y la capacidad humana para innovar y aplicar estas herramientas (Sanchez-
Moreno, 2020).

Ademas de los recursos tecnologicos mencionados anteriormente, abarcan una
amplia variedad de elementos que incluyen maquinas, energia, datos, herramientas y, por
supuesto, las personas, sin las cuales ninguna de las mencionadas anteriormente seria viable.
Estos recursos contribuyen a hacer el proceso de creacion mas efectivo y eficiente,
promoviendo un aumento en la productividad empresarial (Serrano & Bolivar, 20121).

Este conjunto de recursos tecnologicos abarca desde componentes fisicos y
programas informaticos hasta la creatividad humana. En su totalidad, engloban dispositivos,
software, energia, informacion y personas, elementos cruciales para asegurar la eficacia y
eficiencia en la generacion, desarrollo y aplicacion de tecnologia. Este enfoque destaca la
interconexion de estos recursos, enfatizando su importancia fundamental en la optimizacién

de la productividad empresarial y la eficacia en la innovacion.

2.3.1.3. Importancia de los recursos tecnologicos
La importancia de los recursos tecnoldgicos en la sociedad contemporanea es

innegable y se ha convertido en un factor clave para el progreso en diversas areas. En un
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mundo cada vez mas digitalizado, la tecnologia desempefia un papel fundamental en la
economia, la educacion, la medicina, la comunicacion y otros campos.

Segun Gomez-Puertas (2017), la tecnologia ha revolucionado la forma en que las
empresas operan y compiten, mejorando la eficiencia y la productividad. Ademas, en el
ambito educativo, Hernandez-Ramos (2019) destaca que los recursos tecnoldgicos han
transformado la ensefianza, permitiendo un aprendizaje mas personalizado y accesible.

Por lo tanto, en el campo de la salud, la tecnologia ha impulsado avances
significativos, como la telemedicina y el desarrollo de dispositivos médicos innovadores
(Garcia L. , 2018). La tecnologia también ha revolucionado la comunicacion y la forma en
que las personas interacttan en la sociedad actual (Jiménez A. , 2020).

En resumen, los recursos tecnologicos en constante evolucion son fundamentales
para el desarrollo y el progreso contemporaneo. Su relevancia se evidencia en su capacidad
para mejorar la calidad de vida, fomentar la innovacion y enfrentar los desafios a nivel global.
En este contexto, las clases virtuales representan un claro ejemplo de como la tecnologia
puede revolucionar la educacion, permitiendo el acceso a la ensefianza desde cualquier lugar
del mundo y adaptandose a diversas necesidades y estilos de aprendizaje. Sin embargo, para
aprovechar plenamente sus beneficios y potencialidades, es crucial una integracion efectiva
y un uso adecuado de estos recursos en todas las esferas de la sociedad.

2.3.1.4 Clasificacion de los recursos tecnologicos

La clasificacion de los recursos tecnoldgicos se puede llevar a cabo de diversas
maneras, dependiendo del contexto y los objetivos especificos. A continuacion, se presentan
algunas categorias comunes de clasificacion:

Por tipo de recurso:

Los recursos tecnologicos pueden clasificarse segun su naturaleza, como hardware o
software. El hardware incluye dispositivos fisicos como computadoras, impresoras y
servidores, mientras que el software comprende aplicaciones y programas informaticos
(Gutiérrez et al., 2019).

Cabe sefialar que, los recursos tecnologicos se dividen en dos categorias
fundamentales: hardware y software. El hardware constituye la columna vertebral fisica con
dispositivos tangibles, como computadoras y servidores. Por otro lado, el software
representa la inteligencia y funcionalidad, manifestdndose a través de aplicaciones y

programas. Esta clasificacidn destaca la dualidad esencial para la operatividad y sinergia en
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el entorno tecnoldgico, donde la interaccion efectiva de ambos componentes impulsa la

innovacion y el progreso.

Figura 2. Recursos tecnoldgicos por su tipo - tangibles

Tomado de: Sarzuri, J. (2023). Infogram blog. Recursos Tecnologicos.

Figura 3. Recursos tecnoldgicos por su tipo - intangibles
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Tomado de: Sarzuri, J. (2023). Infogram blog. Recursos Tecnologicos.

Por funcionalidad:

Esta clasificacion se basa en la funcion que desempefian los recursos tecnologicos.
Por ejemplo, se pueden categorizar en recursos de comunicacion, recursos de procesamiento
de datos o recursos de almacenamiento de informacion (Molina et al., 2018).

Ademas, desde mi experiencia como docente, encuentro que la clasificacion de
recursos tecnoldgicos segun su funcion ya sea para comunicacion, procesamiento de datos o
almacenamiento de informacidn, brinda un marco esencial para comprender su utilidad en
el aula. Esta perspectiva nos ayuda a identificar y seleccionar los recursos mas adecuados

segun las necesidades especificas de los estudiantes y los objetivos de ensefianza, 1o que
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facilita una gestion maés eficiente y estratégica de los recursos tecnoldgicos en entornos

educativos diversos.

Figura 4. Recursos tecnolégicos por funcionalidad

Tomado de: Powlison, A. (2019). Blog de seminario de tecnologia de la educacion.

Los principales recursos tecnologicos para la educacion virtual o a distancia.

Por nivel de acceso:

Los recursos tecnoldgicos pueden dividirse en recursos de acceso publico y recursos
de acceso restringido. Los primeros son accesibles por cualquier usuario, mientras que los
segundos requieren autorizacion o autenticacion para su uso (Lopez et al., 2017).

La distincion entre recursos tecnoldgicos de acceso publico y acceso restringido es
crucial. Los recursos de acceso publico fomentan la democratizacion del conocimiento, pero
los de acceso restringido aseguran la proteccion y privacidad, destacando la importancia de

equilibrar la accesibilidad con la seguridad en la gestion de recursos tecnologicos.
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Figura 5. Recursos tecnolégicos por nivel de acceso

{

Tomado de: Vifas, M. (2020). Cooperacion docente tienda online. Competencias

digitales y herramientas esenciales para transformar las clases y avanzar profesionalmente.

Por ubicacion:

Los recursos tecnoldgicos también se pueden clasificar segin su ubicacion fisica,
como recursos locales o recursos en la nube (Ruiz et al., 2020). Los recursos en la nube se
han vuelto cada vez mas importantes debido a su accesibilidad y flexibilidad.

Desde mi punto de vista, la clasificacion de recursos tecnoldgicos segun su ubicacion
fisica ya sea locales o en la nube, destaca la evolucién del paradigma tecnologico. Mientras
los recursos locales ofrecen control, la creciente importancia de los recursos en la nube
resalta su accesibilidad y flexibilidad, sefialando una transicion hacia soluciones

tecnoldgicas méas dinamicas y colaborativas.

Figura 6. Recursos tecnoldgicos por ubicacion
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Tomado de: Lifeder. (2022). Cultura general y sociedad, tecnologia, recursos

tecnologicos.

2.3.1.5. Clasificacion de las tecnologias de la comunicacion y la informacion
(TIC) con la educacién

Las Tecnologias de la Comunicacion y la Informacion (TIC) han revolucionado la
educacion al ofrecer herramientas y recursos que transforman la forma en que se ensefia y
se aprende. La clasificacion de las TIC en el contexto educativo es esencial para comprender
su impacto y potencial en la ensefianza y el aprendizaje.

e Clasificacion tradicional de las TIC

Histdéricamente, las TIC en educacion se han clasificado en tres categorias principales
(Cabero, 2017):

TIC de Comunicacion: Incluyen herramientas como correo electrénico, foros en
linea y videoconferencias, que facilitan la interaccion entre docentes y estudiantes.

TIC de Informacién: Comprenden el acceso a informacion a través de internet y la
utilizacion de bases de datos, enciclopedias en linea y motores de busqueda para la
investigacion educativa.

TIC de Produccion: Estas TIC permiten a los estudiantes crear contenido
multimedia, como presentaciones, blogs, videos y sitios web, fomentando la expresion y la
creatividad.

La clasificacion tradicional de las TIC en educacion propuesta por Cabero (2017)
ofrece una guia valiosa. Las TIC de Comunicacion facilitan la interaccion, las de
Informacion respaldan la investigacion, mientras que las de Produccion empoderan a los
estudiantes para expresarse creativamente. Esta clasificacion subraya la diversidad funcional
de las TIC en el entorno educativo, destacando su papel integral en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

e Clasificacion evolucionada de las TIC

Con el avance de la tecnologia, se ha desarrollado una clasificacion mas amplia y
dindmica de las TIC en educacion (Valverde et al., 2017):

TIC de Comunicacion Asincronica: Incluyen correo electrénico, fotos y mensajes
de texto, que permiten la comunicacion en momentos diferentes, favoreciendo la flexibilidad

en el aprendizaje.
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Las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) en Comunicacion
Asincronica han sido una parte valiosa en el proceso de ensefianza. El uso de herramientas
como el correo electronico, fotos y mensajes de texto ha facilitado la comunicacion en
momentos diversos, brindando flexibilidad a dicho proceso. Estas plataformas han hecho
posible participar en intercambios de ideas y discusiones, superando las barreras del tiempo
y permitiéndome colaborar con otros de manera efectiva. La asincronia de estas herramientas
ha resultado clave, ya que ha permitido adaptar la participacion al ritmo que se desea,
facilitando la conciliacién con otras responsabilidades. En definitiva, las TIC de
Comunicacion Asincréonica han enriquecido la experiencia educativa al proporcionar un
medio flexible y accesible para la interaccion y el aprendizaje colaborativo.

Impartir clases asincrénicas durante la pandemia fue una experiencia transformadora
y desafiante. Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) jugaron un papel
crucial, permitiéndome mantener la continuidad educativa a pesar de las restricciones fisicas.
Utilizando herramientas como el correo electronico, fotos y mensajes de texto, pude crear
un entorno de aprendizaje flexible y accesible para mis estudiantes. La asincronia de estas
herramientas fue esencial, ya que permitio a los alumnos acceder al contenido y participar
en discusiones a su propio ritmo, lo que fue particularmente importante para aquellos que
enfrentaban responsabilidades adicionales en casa. Esta modalidad no solo supero las
barreras temporales y geograficas, sino que también foment6 un espacio de colaboracion e
intercambio de ideas, enriqueciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje. En resumen, la
experiencia de ensefiar de manera asincronica durante la pandemia subrayé la importancia
de las TIC en la educacion moderna, demostrando su capacidad para adaptarse a situaciones

adversas y proporcionar una educacion inclusiva y flexible.
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Figura 7. Tic de comunicacion asincronica

e Internet

Comunicacion asincronica Comunicacion sincronica
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Tomado de: Robles. J. (2018). Medios de comunicacion sincronica y asincronica.

TIC de Comunicacion Sincronica: Comprenden videoconferencias, chats en
tiempo real y redes sociales, que promueven la interaccion en tiempo real entre docentes y
estudiantes.

Dichas tecnologias incluyen experiencias como videoconferencias, chats en tiempo
real y redes sociales, que facilitan la interaccion instantanea entre profesores y estudiantes.
Es interesante participar activamente en videoconferencias con los docentes, donde se
discuten temas de manera directa y se resuelven dudas en tiempo real. Ademas, la utilizacion
de chats en tiempo real durante clases virtuales para colaborar con comparieros en la
resolucion de ejercicios o intercambiar ideas sobre el contenido del curso hacen que la clase
sea mas entretenida. Las redes sociales también han sido un espacio valioso para conectarse
con profesores y compafieros, permitiéndoles compartir informacién relevante y participar
en conversaciones significativas relacionadas con el aprendizaje. Sin duda alguna, las TIC
sincronicas han mejorado la experiencia educativa al proporcionar herramientas que
fomentan la comunicacion inmediata y enriquecen la interaccion entre profesores y
estudiantes.

Impartir clases sincronicas ha sido una experiencia transformadora, que ha
enriquecido significativamente la dindmica educativa. Las videoconferencias han permitido
una comunicacion directa y fluida con los estudiantes, donde se discuten temas de manera
profunda y se resuelven dudas al instante, creando un ambiente de aprendizaje interactivo y
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efectivo. Durante las sesiones en tiempo real, los chats han facilitado la colaboracion entre
comparieros, permitiendo que los estudiantes intercambien ideas y resuelvan ejercicios
juntos, lo que ha hecho las clases mas dindmicas y entretenidas. Ademas, las redes sociales
han ampliado el espacio de interaccion, permitiendo la conexion continua con los alumnos
para compartir informacién relevante y mantener conversaciones significativas sobre el
contenido del curso. Sin duda, las TIC sincronicas han mejorado la experiencia de ensefianza
al proporcionar herramientas que fomentan una comunicacion inmediata y enriquecen la
relacion entre el docente y los estudiantes.

Figura 8. Tic de comunicacion sincrénica
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Tomado de: Robles. J. (2018). Medios de comunicacion sincronica y asincronica.

TIC de Informacién y Recursos: Engloban buscadores, repositorios digitales,
bibliotecas virtuales y plataformas de aprendizaje en linea que facilitan el acceso a
informacion y recursos educativos.

Las Tecnologias de la Informacion y Recursos incluyen herramientas como
buscadores, repositorios digitales, bibliotecas virtuales y plataformas de aprendizaje en linea.
Estas tecnologias han sido fundamentales para el acceso a informacion y recursos educativos
de manera practica y eficiente. A través de buscadores, ha sido posible encontrar
rapidamente material relevante para las clases, mientras que los repositorios digitales y

bibliotecas virtuales han ampliado el acceso a una amplia gama de recursos académicos.

35



Ademas, las plataformas de aprendizaje en linea han enriquecido la experiencia
educativa al proporcionarme oportunidades de aprendizaje flexibles y personalizadas. Estas
herramientas no solo han simplificado el proceso de busqueda de informacién, sino que
también han facilitado la interaccion con materiales educativos de manera méas dinamica, las
TIC de Informacion y Recursos han mejorado significativamente la capacidad tanto del
docente como del estudiante para acceder y aprovechar los recursos educativos disponibles
en linea, brindando una experiencia de aprendizaje mas efectiva y que se adapta a las
necesidades.

TIC de Creacion y Produccién: Incluyen software de edicion de video,
herramientas de disefio grafico, editores de texto y otras aplicaciones que permiten a los
estudiantes crear contenido educativo.

Las TIC de Creacién y Produccion, que comprenden software de edicion de video,
herramientas de disefio grafico, editores de texto y diversas aplicaciones han brindado a la
educacion la oportunidad de crear contenido educativo de manera efectiva. Por ejemplo, la
elaboracion de presentaciones visuales, herramientas de disefio grafico para crear material
gréfico atractivo, y editores de texto para elaborar documentos educativos. La versatilidad
de estas TIC ha sido fundamental, permitiendo no solo consumir informacion, sino también
contribuir activamente al proceso educativo mediante la creacion de recursos personalizados.

Es asi que, la clasificacion evolucionada de las TIC en educacion propuesta por
Valverde refleja una comprension méas matizada y adaptada al contexto actual. Las TIC de
Comunicacion, ya sea asincrénica o sincrénica, subrayan la importancia de la flexibilidad
temporal y la interaccion en tiempo real. Las TIC de Informacion y Recursos, junto con las
TIC de Creacion y Produccién, destacan la diversidad de herramientas para acceder y
generar contenido educativo. Esta clasificacion avanzada ofrece una guia mas especifica

para seleccionar las TIC adecuadas segun los objetivos pedagogicos, reconociendo la
complejidad de las necesidades educativas contemporaneas.

La clasificacion de las TIC en la educacién es fundamental para comprender sus usos
especificos y sus contribuciones al proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas categorias
proporcionan un marco que ayuda a educadores y disefiadores de cursos a seleccionar las

herramientas mas adecuadas para sus objetivos pedagdgicos.
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2.3.1.6. Influencia de las nuevas tecnologias en la educacion

En la actualidad, las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC)
han revolucionado significativamente el campo de la educacion, transformando la forma en
que se ensefia y se aprende. Esta influencia se ha vuelto cada vez més evidente en el contexto

educativo y ha generado un impacto sustancial en varios aspectos clave.

2.3.1.6.1. Integracion de las TIC en el aula

La integracion de las TIC en el aula se ha convertido en una tendencia fundamental
en la educacion contemporanea. La incorporacion de dispositivos tecnoldgicos como
computadoras, tabletas y pizarras digitales en el proceso de ensefianza ha permitido a los
educadores crear experiencias de aprendizaje mas interactivas y atractivas (Area, 2018).

Las instituciones educativas deben asumir que la tiza y la pizarra no son las unicas
herramientas didacticas y comprender que “incorporar otras alternativas seguramente
permitird establecer relaciones educativas que superen la unidireccionalidad que se da
tradicionalmente entre maestro y estudiante (Tumino & Bournissen, 2019).

Realizando un analisis de las citas antes mencionadas se puede considerar que, la
integracion de las TIC en el aula es esencial para la educacién contemporanea. La
diversificacion de herramientas mas alla de la tiza y la pizarra promueve una interactividad
enriquecedora, transformando la dinamica maestro-estudiante hacia un enfoque mas
colaborativo. Esta evolucion no solo mejora la experiencia de aprendizaje, sino que también

prepara a los estudiantes para el entorno tecnoldgico en constante cambio fuera del aula.

2.3.1.6.2. Aprendizaje en linea y plataformas educativas

La expansion de internet ha facilitado el acceso a recursos educativos en linea y el
aprendizaje a distancia. Plataformas educativas como Moodle, Coursera y edX ofrecen una
amplia gama de cursos y contenidos educativos que permiten a los estudiantes aprender a su
propio ritmo (Gros, 2018).

No es aventurado asegurar que el impulso brindado por las TIC ha cobrado cada dia
mayor relevancia y presencia dentro del &mbito educativo, por lo que su utilizacién se
vislumbra como algo permanente en los procesos de ensefianza-aprendizaje en la medida en
que las instituciones y los hogares sean equipados con tecnologia (software, hardware,
aplicaciones, etc.) (Jiménez et al., 2021).

Es importante mencionar, la expansion de internet y el uso creciente de plataformas

educativas sefialan una transformacién significativa en la educacion. La accesibilidad a
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recursos en linea y la flexibilidad del aprendizaje a distancia ofrecen oportunidades Unicas.
La presencia creciente de las TIC en la educacién subraya su importancia continua,
sugiriendo que su integracion permanente en procesos de ensefianza-aprendizaje es esencial.
Este cambio hacia un entorno educativo tecnolégicamente equipado refleja la necesidad de
adaptacion constante para aprovechar al maximo las herramientas digitales en beneficio de

la educacion.

2.3.1.6.3. Personalizacion del aprendizaje

Las nuevas tecnologias permiten la personalizacion del aprendizaje, lo que significa
adaptar el contenido y el enfoque de la ensefianza segun las necesidades individuales de los
estudiantes. Esto se logra a través de la analitica de datos y el uso de algoritmos de
recomendacion (Siemens & Gasevic, 2017).

La importancia de tener en cuenta la voz del alumno en la planificacion y desarrollo
de las actividades de ensefianza y aprendizaje, y el reconocimiento y aceptacion de la
capacidad del alumno para controlar su propio proceso de aprendizaje adquieren asi una
importancia crucial en las propuestas y experiencias de personalizacion del aprendizaje
escolar (Engel & Coll, 2022).

La personalizacion del aprendizaje, facilitada por las nuevas tecnologias y la analitica
de datos, representa un avance significativo. Integrar la voz del alumno y reconocer su
capacidad para controlar su proceso de aprendizaje afiade una dimension humana esencial.
La combinacion de tecnologia y participacion activa del estudiante en la personalizacion del
aprendizaje refleja un enfoque holistico, empoderador y centrado en el individuo en la
educacion contemporanea.

2.3.1.6.4. Desafios y consideraciones éticas

Si bien las nuevas tecnologias ofrecen numerosas ventajas en la educacion, también
plantean desafios y consideraciones éticas. Entre estos desafios se incluyen la brecha digital,
la privacidad de los datos y la necesidad de desarrollar habilidades digitales (Lopez C. ,
2019). La integracion de la IA en la educacion plantea desafios éticos y sociales. Es
necesario garantizar la privacidad y seguridad de los datos de los estudiantes, asi como
abordar la brecha digital y la desigualdad de acceso a la tecnologia. Ademas, es fundamental
mantener un equilibrio adecuado entre la automatizacion y la interaccién humana, ya que la
educacion también implica la formacion de habilidades sociales y emocionales (Aparicio,
2023).
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La incorporacion de nuevas tecnologias en la educacion, aunque beneficiosas, no esta
exenta de desafios éticos. La brecha digital, la privacidad de datos y la necesidad de
habilidades digitales subrayan la importancia de abordar cuestiones socioeconémicas y
garantizar la equidad en el acceso. La integracion de la inteligencia artificial agrega capas
adicionales de desafios éticos y sociales, requiriendo medidas para proteger la privacidad,
reducir la brecha digital y preservar la interaccion humana en el aprendizaje. En este contexto,
la implementacién de tecnologias educativas debe ser equilibrada, ética y centrada en el
bienestar estudiantil, promoviendo no solo el progreso tecnolégico sino también la inclusion

y el desarrollo integral del estudiante.

2.3.2. Desarrollo motriz
Figura 9. Desarrollo motriz
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Tomado de: Kneschke, R. (2023). Shutterstock. Fases del Desarrollo motriz.

El desarrollo motriz se refiere al proceso mediante el cual un individuo adquiere y
mejora sus habilidades motoras y coordinacion fisica a lo largo de su vida (Gallahue et al.,
2012). Estas habilidades incluyen movimientos basicos como gatear, caminar, correr, saltar,
lanzar y atrapar objetos, asi como habilidades mas complejas como nadar, montar en
bicicleta o practicar deportes especificos.

La psicomotricidad es el desarrollo fisico, psiquico e intelectual que se produce en el
sujeto a través del movimiento, por lo tanto, se entiende al movimiento como una fuente de
maduracion fisioldgica y psicolédgica que influye en el desarrollo de la inteligencia y de las
funciones cognitivas, asi como también el establecimiento de relaciones con el medio
ambiente (Zumba et al., 2020).

El desarrollo motriz y la psicomotricidad son elementos cruciales en el crecimiento
integral de un individuo. La adquisicion y mejora de habilidades motoras, desde
movimientos basicos hasta tareas mas complejas reflejan el progreso fisico a lo largo de la

vida. La psicomotricidad, al vincular el movimiento con el desarrollo fisico, psiquico e
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intelectual, destaca el papel fundamental del movimiento en la maduracion fisiolgica y
psicoldgica, influyendo directamente en la inteligencia y las funciones cognitivas, asi como
en las interacciones con el entorno. Este enfoque integrador resalta la importancia de
fomentar un desarrollo motriz saludable para cultivar el bienestar fisico y cognitivo en todas

las etapas de la vida.

2.3.2.1. Importancia del desarrollo motriz

El desarrollo motriz es esencial en el crecimiento y desarrollo de los seres humanos,
ya que influye en la capacidad de participar en actividades fisicas y recreativas, en la salud
fisica y mental, y en el rendimiento académico (Brian et al., 2019). Ademaés, un desarrollo
motor adecuado esté relacionado con la mejora de la autoestima y la confianza en uno mismo
(Loprinzi et al., 2019).

El desarrollo temprano de la pinza motora se considera el primer paso para adentrarse
a la motricidad fina y reflejo de una maduracion cognoscitiva segun su edad, en relacion al
desarrollo del lenguaje, la pinza madura se acompafa de la imitacion simbolica (Zumba et
al., 2020).
El desarrollo motriz no solo es esencial para el crecimiento fisico, sino que también impacta
significativamente en la salud mental, el rendimiento académico y la autoestima, la
relevancia de la pinza motora temprana destaca no solo la conexion con habilidades motoras
finas, sino también su papel en la maduracion cognitiva y en la relacion con el desarrollo del
lenguaje y la imitacion simbdlica. Estos aspectos subrayan la importancia de fomentar un
desarrollo motriz integral desde las primeras etapas de la vida, no solo para la competencia
fisica, sino también para el bienestar mental y cognitivo, y para fortalecer la autoestima y la

confianza en uno mismo.

2.3.2.2. La conducta motoray sus bases

La conducta motora se refiere a las acciones y comportamientos fisicos observables
de un individuo, que involucran la interaccion entre el sistema nervioso, muscular y
esquelético. El desarrollo motor se basa en la maduracion neuromuscular, la plasticidad
cerebral y las experiencias motoras (Stodden et al., 2018). La interaccion entre estos
componentes permite la adquisicion y mejora de las habilidades motoras a lo largo del
tiempo.

La conducta motora representa la expresion fisica de la compleja interaccion entre el

sistema nervioso, muscular y esquelético. El desarrollo motor, como lo describe Stodden, no
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solo se basa en la maduracion neuromuscular, sino también en la plasticidad cerebral y las
experiencias motoras. Este enfoque destaca la importancia de proporcionar un entorno
enriquecido con diversas oportunidades motoras para apoyar el desarrollo integral,
reconociendo la capacidad adaptativa del cerebro y la conexion intrinseca entre la actividad

fisica y el crecimiento neuromuscular.

2.3.2.3. Clasificacion del desarrollo motriz

El desarrollo motriz se puede clasificar en diferentes etapas, que varian segun la edad
y las habilidades motoras especificas. Las etapas tipicas incluyen:

Infancia Temprana: En esta etapa, se desarrollan las habilidades motoras
fundamentales, como el gateo, el caminar y el control de la cabeza y el tronco (Gallahue et
al., 2012).

Figura 10. Desarrollo motriz en la infancia temprana
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Fuente: Unidad Educativa José Maria Roman (salén de clases)

Autor: Alexandra Escudero

Infancia Media: Durante esta etapa, los nifios perfeccionan las habilidades motoras
basicas, como correr, saltar, lanzar y atrapar objetos (Payne et al., 2017). Durante esta etapa
del desarrollo, los nifios se centran en perfeccionar habilidades motoras basicas que son
fundamentales para su crecimiento. Esto incluye actividades como correr, saltar, lanzar y
atrapar objetos. A través de la préactica y la repeticion, los nifios mejoran su coordinacion,
equilibrio y destreza fisica. Estas habilidades son esenciales para su desarrollo integral, ya
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que les permiten participar en juegos y actividades fisicas de manera mas efectiva, asi como
también facilitan su participacion en actividades deportivas y recreativas a medida que
crecen.

Figura 11. Desarrollo motriz en la infancia media
14
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Fuente: Unidad Educativa José Maria Roman (saldn de clases)

Autor: Alexandra Escudero

Adolescencia: En la adolescencia, se desarrollan habilidades motoras mas avanzadas
y se pueden especializar en deportes especificos (Roberton & Konczak, 2001). Durante la
adolescencia, el cuerpo experimenta importantes cambios fisicos que permiten el desarrollo
de habilidades motoras mas avanzadas. En este periodo, los adolescentes suelen adquirir
mayor fuerza, coordinacion y resistencia, lo que les brinda la capacidad de especializarse en
deportes especificos.

Estos cambios fisicos, combinados con el desarrollo cognitivo y emocional propio
de la adolescencia, les permiten a los jovenes explorar y comprometerse mas profundamente
en actividades deportivas. Ademas, en esta etapa, tienen la oportunidad de recibir una
formacion mas especializada y enfocada en el deporte de su eleccién, lo que les permite

perfeccionar sus habilidades y técnicas.
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La especializacion en deportes especificos durante la adolescencia no solo les
proporciona beneficios fisicos, como la mejora del rendimiento atlético y la prevencién de
lesiones, sino que también les ensefia habilidades importantes como la disciplina, el trabajo
en equipo y la gestion del tiempo. Ademas, les ofrece la posibilidad de explorar sus intereses
y talentos individuales en un campo especifico, lo que puede llevar a una mayor

autoconfianza y satisfaccion personal.

Figura 12. Desarrollo motriz en la adolescencia

Tomado de: Mufioz, A. (2020). Shutterstock. Kids football practice.

La clasificacion del desarrollo motriz en diferentes etapas resalta la progresion
natural de habilidades motoras a lo largo del crecimiento. En la infancia temprana, se
establecen fundamentos cruciales como el gateo y el caminar. La infancia media destaca la
refinacion de habilidades bésicas, contribuyendo al repertorio motriz con correr, saltar y
actividades mas complejas. La adolescencia, segun Roberton & Konczak, presenta un
enfoque en habilidades motoras avanzadas y permite la especializacion en deportes. Este
marco de etapas subraya la importancia de adaptar las actividades motoras segun la edad,

facilitando un desarrollo progresivo y holistico a lo largo de la vida.

2.3.2.4. El juego y el desarrollo motriz

El juego desempefia un papel crucial en el desarrollo motriz de los nifios. A través
del juego activo y la exploracion de su entorno, los nifios mejoran su coordinacion, equilibrio
y fuerza (Pellegrini & Smith, 2005).
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Se comprende que, el juego es una herramienta pedagdgica por excelencia, Bernate
(2021) ratifica la idea planteando su vinculo con factores cognitivos, emocionales y més alla
de aspectos bioldgicos; por lo que permite a los nifios estar inmerso en sensaciones, y a partir
de esta nocidn construir experiencias.

El juego no solo es una actividad recreativa sino una herramienta esencial para el
desarrollo motriz y pedagdgico de los nifios. La afirmacion de Pellegrini & Smith destaca la
conexion entre el juego activo y la mejora de la coordinacion, equilibrio y fuerza. A su vez,
la perspectiva de Bernate amplia la comprension del juego al vincularlo con factores
cognitivos y emocionales, subrayando su potencial para construir experiencias significativas.
Este enfoque conjunto resalta la importancia de fomentar ambientes de juego que no solo
promuevan el desarrollo fisico, sino que también nutran aspectos emocionales y cognitivos,

permitiendo a los nifios explorar, aprender y disfrutar de manera integral.

2.3.2.5. Motricidad fina

En la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo, el movimiento las
principales vias para entrar en contacto con la realidad que los envuelve y, de esta forma
adquirira los primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo y
desarrollandose.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracién y aprendizaje para la

adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de

dificultad y precision. Son los pequefios movimientos que se producen en las manos,
mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, los labios y la lengua, generalmente en
coordinacion con los 0jos. Son las pequefias acciones que se producen, como recoger
objetos entre el pulgar y el dedo indice, usando un lapiz para escribir con cuidado,
sosteniendo un tenedor y usarlo para comer y otras tareas de musculos pequefios que

se producen a diario. (Garcia & Batista, 2018)

Segun lo que sostienen los autores antes mencionados, la motricidad fina presenta
una progresion significativa en las habilidades que esta permite que se desarrollen, las cuales,
para mayor entendimiento del presente documento, se clasifican de la siguiente manera:

Niveles de Desarrollo:

e Se reconoce que la motricidad fina no es un conjunto homogéneo de

habilidades, sino que implica diferentes niveles de dificultad y precision.
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e La progresion en la motricidad fina abarca desde movimientos basicos hasta
acciones mas complejas y coordinadas que requieren una mayor destreza.

Figura 13. Nivel de desarrollo

Fuente: Unidad Educativa José Maria Roman (salén de clases)

Autor: Alexandra Escudero

Coordinacion y Precision:
e La motricidad fina implica movimientos precisos y coordinados de las manos,
mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, los labios y la lengua.
e La habilidad para realizar pequefias acciones, como recoger objetos entre el
pulgar y el dedo indice, evidencia la coordinacion y precision requeridas en

este desarrollo.
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Figura 14. Coordinacion y precision

Fuente: Unidad Educativa José Maria Roman (salén de clases)

Autor: Alexandra Escudero

Integracion con la Vision:
e La motricidad fina esta estrechamente relacionada con la visién, ya que
muchas de las acciones implican la coordinacion con los ojos.
e Actividades como escribir con un lapiz cuidadosamente implican la
integracion de la vision y la accion motora fina.
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Figura 15. Integracion con la vision

Fuente: Unidad Educativa José Maria Roman (salén de clases)
Autor: Alexandra Escudero
Actividades Cotidianas:

e Se destaca la importancia de las actividades cotidianas, como sostener un
tenedor o recoger objetos, como oportunidades para el desarrollo constante
de la motricidad fina.

e Estas acciones de musculos pequefios que ocurren a diario son esenciales para
la adquisicion y mejora de habilidades motoras finas.

Figura 16. Actividades cotidianas

Fuente: Unidad Educativa José Maria Roman (salén de clases)

Autor: Alexandra Escudero
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Maduracién y Aprendizaje Continuo:
e Se reconoce que el desarrollo completo de la motricidad fina requiere tanto
maduracion bioldgica como aprendizaje activo.
e Alo largo del tiempo, a medida que el individuo crece, se espera una mejora
progresiva en la habilidad para realizar acciones que implican la motricidad

fina.

Figura 17. Maduracion y aprendizaje continuo

Fuente: Unidad Educativa José Maria Roman (salén de clases)

Autor: Alexandra Escudero

Conexion con el Desarrollo General:
e La adquisicion plena de la motricidad fina se considera como parte integral
del desarrollo general de un individuo, contribuyendo a su capacidad para

interactuar con el entorno de manera efectiva.

48



Este criterio destaca la complejidad y la progresion gradual en el desarrollo de la
motricidad fina, resaltando la importancia de la coordinacion, la precision y la integracion

con otras habilidades motoras y perceptuales.

Figura 18. Conexion con el desarrollo general

Fuente: Unidad Educativa José Maria Roman (salén de clases)

Autor: Alexandra Escudero

2.3.2.5.1. Importancia de la motricidad fina

La motricidad fina tiene importancia primordial para el desarrollo intelectual de los
nifios y las nifias en su futura etapa escolar. Mediante esta, adquieren habilidades que inciden
decisivamente en el aprendizaje de la escritura (Garcia & Batista, 2018).

La afirmacion de que la motricidad fina desempefia un papel primordial en el
desarrollo intelectual de los nifios y las nifias, influyendo de manera significativa en el
aprendizaje de la escritura, es un concepto que resuena profundamente en la comprension de
la conexion entre habilidades motoras y desarrollo cognitivo.

La motricidad fina desempefia un papel importante en el crecimiento de los nifios y

nifias puesto que les permite consolidar diversas habilidades que son fundamentales

en sus procesos de aprendizaje, y en su desarrollo integral, permitiendo su interaccion
con su familia, la sociedad y el mundo que les rodea. El desarrollo de la motricidad
fina debe fundamentarse en un proceso de ensefianza basada en un modelo holistico,

donde la educacién y sus procesos de formacion temprana deben vincularse en
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hechos reales que aseguren su futuro, en un mundo que se vuelve cada vez méas

competitivo. (Almeida, 2021)

Este criterio refleja la conviccion de que la motricidad fina no solo es una habilidad
periférica, sino una piedra angular en la construccion de un futuro saludable y exitoso para

los nifios y nifias, destacando la importancia de una educacién integral y contextualizada.
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque de la Investigacion

Este trabajo de investigacion se centra en un enfoque Cuantitativo, considerando que
las variables en estudio, Los recursos tecnoldgicos y el desarrollo motriz se pueden
cuantificar, ademas con los resultados obtenidos se elaboraran conclusiones y se formulara
un plan de accion que contribuya a solucionar el problema (Hernandez - Sampieri &
Mendoza, 2018).

3.2. Alcance de la Investigacion

Este proyecto presenta su alcance de tipo descriptivo, debido a que facilita diferenciar
las caracteristicas del problema estudiado, su origen y consecuencias con el objetivo de
clarificar la influencia de los Recursos Tecnologicos en el desarrollo motriz (Hernandez -
Sampieri & Mendoza, 2018).

3.3. Disefio de la Investigacion

Esta tesis presenta el disefio No-experimental, tomando en cuenta que no se pueden
controlar las variables, se inicia realizando la observacion de los recursos tecnoldgicos en el
desarrollo motriz, luego se plantea una hipotesis, se recolecta la informacion necesaria para
luego interpretarla y al final definir las conclusiones (Hernandez - Sampieri & Mendoza,
2018).

El disefio de Investigacion No — experimental se basa en variables, categorias,
sucesos, conceptos, comunidades o contextos que se dan sin la intervencion directa del
investigador, es decir; sin que el investigador altere el objeto de investigacion. En la
investigacion no experimental, se observan los fendmenos o acontecimientos tal y como se
dan en su contexto natural, para después analizarlos. En un estudio no experimental no se
construye ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya existentes. (Agudelo y
otros, 2008)
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3.4. Poblacion y Muestra
3.4.1. Poblacion

La poblacién considerada para esta investigacion corresponde al nimero de
estudiantes del nivel de educacion inicial (N) siendo el mismo de 82 nifios, los cuales se

distribuyen en diferentes paralelos como se detalla a continuacion:

Tabla 1
Poblacion
PARALELO NUMERO DE NINOS
Inicial 1A 23
Inicial 2A 23
Inicial 2B 21
Inicial 2C 15

Total 82

3.4.2. Muestra
El tamafio de la poblacion no excede la cifra considerada adecuada para la aplicacion

de las técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, por lo cual no se sustrajo una muestra.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Este trabajo Investigativo se realizard utilizando las técnicas de la encuesta y la

observacion con sus instrumentos, el cuestionario y la ficha de observacion respectivamente.

3.6. LAS VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

Tabla 2

Operacionalizacién de Variables
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Variable | Concepto Dimension | Indicador Técnica Instrumento | Items
Recursos | Son elementos que nacen | Elemento Elementos que son | Encuesta Cuestionario ¢Qué elementos
Tecnoldgi | de la evolucidn cientifica- usados en clase. tecnoldgicos son usados
cos técnica, que se valen de la en clase?
tecnologia para facilitar
alguna actividad
productiva.  (Pérez & | Tecnologia | Frecuencia de uso de la ¢Con qué frecuencia
Merino, 2010) tecnologia hacen uso de la
Tecnologia en clase?
Observacion | Ficha de
Observacion ¢En  qué actividades
utilizan los  recursos
Actividades en las que tecnoldgicos?
Actividad se utiliza  recursos
Tecnoldgicos
Desarrollo | Se define como una serie | Etapas Etapas del desarrollo ¢Qué etapas del
Motriz de etapas progresivas que motriz en nifios de 3 a 4 desarrollo motriz en nifios

se hacen cada vez mas

complejas, se las conoce

anos.

de 3 a 4 anos identifica?
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como hitos o sefiales;
mediante  estas los
infantes logran controlar
sus habilidades y
movimientos. (California,
First 5, 2022)

Habilidades

Movimiento

Demuestra un desarrollo
de la habilidad motriz

fina y gruesa.

Coordina los
movimientos en

desarrollo motriz.

¢El nifio demuestra un
desarrollo de la habilidad

motriz fina y gruesa?

¢Coordina el nifio los
movimientos en

desarrollo motriz?
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3.7. Métodos de analisis y procesamiento de datos

Para realizar el andlisis del porcentaje y frecuencia de la informacion recabada

emplearemos la estadistica descriptiva, que es la mas adecuada ya que posteriormente

permitird presentar la informacion en cuadros y graficos estadisticos.

3.8. Cronograma de Actividades.

Tabla 3
Cronograma.

ETAPAS TRABAJO
TITULACION- PROYECTO MES1
DE INVESTIGACION

MES 2

MES 3

MES 4

MES 5

Elaboracion y aprobacion del
anteproyecto

Desarrollo del Capitulo 1 y 11
(Antecedentes de la
investigacion, marco teorico y
conceptual)

Desarrollo del Capitulo 11y IV
(Enfoque, nivel, disefio de la
investigacion, tipo de estudio,
calculo de la muestra, métodos,
técnicas, instrumentos e
hipétesis)

Desarrollo del Capitulo Vy VI
(Resultados,  discusion y
propuesta)

Conclusiones,

recomendaciones y anexos
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis e interpretacion de datos obtenidos mediante la ficha de observacion

En la actualidad, el vertiginoso avance de la tecnologia ha transformado no solo
nuestras formas de comunicarnos y aprender, sino también las metodologias empleadas en
la educacidn inicial. Ante este panorama, nuestra investigacion se propuso explorar como
estos recursos pueden influir en el desarrollo motriz de los nifios en sus primeras etapas de
vida, un aspecto crucial para su crecimiento fisico y cognitivo.

El estudio se llevé a cabo en la Unidad Educativa José Maria Roman, con la
colaboracion de docentes y familias, quienes nos brindaron su apoyo y participaron
activamente en diversas actividades y evaluaciones. A través de esta colaboracion, se ha
podido recolectar datos valiosos y obtener una vision profunda sobre el impacto de la
tecnologia en el desarrollo motriz de los pequefios estudiantes.

Es importante destacar que la escala de evaluacion del Ministerio de Educacion
(Mineduc) de 2023 se utilizé en lugar de la mas reciente que fue la del afio 2024. Esta
eleccion se baso en el periodo de tiempo cubierto por la investigacion, asi como en la
necesidad de garantizar que los resultados fueran cohesivos y comparables con
investigaciones anteriores. La escala de evaluacién 2023 del Mineduc proporciona una
descripcion precisa y detallada de los niveles de desarrollo de competencias, lo que facilita
una evaluacién precisa y contextualizada del avance de los nifios de 3 a 4 afios en el
desarrollo motriz a través del uso de recursos tecnoldgicos en la Unidad Educativa José
Maria Roman (Mineduc, 2024).

A continuacion, se presentan los datos obtenidos mediante la ficha de observacién
siendo las respuestas:

I: Inicio

EP: En proceso

A: Adquirida
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Tabla 4

Realiza movimientos con las manos en distintas direccionas

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)

I 0 0%
EP 44 54%
A 38 46%
TOTAL 82 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alexandra Escudero

Figura 19. Tabla 4
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Fuente: TablaN°4
Elaborado por: Alexandra Escudero

Los resultados obtenidos de la investigacion "Los recursos tecnoldgicos en el
desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa José Maria Roman"
muestran una clara tendencia en la percepcién sobre el impacto de dichos recursos. De los
82 encuestados, ninguno selecciond la alternativa | (Inicio), lo que sugiere que no se
considera que los recursos tecnoldgicos sean ineficaces en el desarrollo motriz de los nifios.
La mayoria de los encuestados, 44 en total, equivalente al 54%, optaron por la alternativa
EP (En proceso), indicando que estos recursos son percibidos como parcialmente eficaces.
Este dato sugiere que, aunque los recursos tecnoldgicos contribuyen al desarrollo motriz,
probablemente existen areas de mejora o una necesidad de complementacion con otras
metodologias y herramientas pedagdgicas.

Por otro lado, 38 encuestados, representando el 46%, eligieron la alternativa "A"

(Adquirida), sefialando que los recursos tecnoldgicos son considerados adecuados para
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fomentar el desarrollo motriz en los nifios de 3 a 4 afios. Este porcentaje significativo refleja
una valoracion positiva respecto a la utilizacion de estas tecnologias en el ambito educativo.
En conjunto, estos datos indican que, aunque la mayoria percibe una eficacia parcial, casi la
mitad de los encuestados considera que las herramientas tecnoldgicas son adecuadas para
este fin. Esto subraya la importancia de seguir investigando y optimizando el uso de la

tecnologia para maximizar su beneficio en el desarrollo motriz de los nifios pequefios.

Tabla5s

Mueve los dedos de las manos simultaneamente e intercalando los dedos

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)

I 18 22%
EP 29 35%
A 35 43%
TOTAL 82 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alexandra Escudero

Figura 20. Tabla 5
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Fuente: TablaN°5
Elaborado por: Alexandra Escudero

Los datos obtenidos revelan que la mayoria de los encuestados, con un 43%
correspondiente a 35 respuestas, consideran que los recursos tecnoldgicos aplicados en la
Unidad Educativa José Maria Roman son adquiridos (A) para el desarrollo motriz de los
nifios de 3 a 4 afos. Este resultado sugiere que una parte significativa de la comunidad

educativa percibe de manera positiva el uso de herramientas tecnolégicas en la estimulacién
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motriz de los nifios, reconociendo su potencial para mejorar las habilidades fisicas y la
coordinacion motora en los primeros afos de vida. Esta valoracion favorable puede estar
asociada con una percepcién de que dichos recursos estan contribuyendo efectivamente al
desarrollo integral de los pequefios.

Ademas, el 35% de los encuestados, es decir, 29 respuestas, evaluaron los recursos
tecnoldgicos como en proceso (EP). Esto indica que, aunque hay una valoracion positiva
sobre la efectividad de estos recursos, también se reconoce la necesidad de optimizaciones
0 mejoras en su implementacion. Finalmente, un 22% de los encuestados, correspondiente a
18 respuestas, consideraron los recursos como inicio (I). Este grupo minoritario refleja una
preocupacion que podria estar relacionada con posibles deficiencias en el uso de la
tecnologia, falta de acceso adecuado o la falta de capacitacion en el uso de estos recursos.
La distribucion de las respuestas resalta la importancia de seguir evaluando y ajustando las
estrategias tecnoldgicas para maximizar sus beneficios en el desarrollo motriz de los nifios
en la Unidad Educativa José Maria Roman.

Tabla 6

Manipula objetos de pequefias dimensiones

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)

I 3 4%
EP 59 2%
A 20 24%
TOTAL 82 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alexandra Escudero

Figura 21. Tabla 6
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Fuente: TablaN° 6
Elaborado por: Alexandra Escudero
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En el andlisis de las respuestas obtenidas sobre la percepcion del impacto de los
recursos tecnoldgicos en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa José Maria Roman, se observa que una mayoria significativa de los encuestados
considera que dichos recursos son altamente efectivos. Especificamente, el 72% de los
participantes selecciond la alternativa EP (En proceso), lo que indica una clara tendencia
hacia la valoracion positiva de la tecnologia en el desarrollo motriz infantil. Este dato sugiere
que la implementacién de herramientas tecnoldgicas en las actividades motrices esta siendo
bien recibida y percibida como beneficiosa por la mayoria de los encuestados, lo cual podria
estar relacionado con mejoras observables en habilidades motrices finas y gruesas entre los
nifos.

Un 24% de los encuestados optd por la alternativa A (adquirida), mostrando una
postura moderadamente positiva hacia el uso de la tecnologia, aunque sin el mismo nivel de
entusiasmo que el grupo mayoritario. Este grupo podria estar reconociendo ciertos
beneficios de los recursos tecnologicos, pero también podria tener algunas reservas o
considerar que los beneficios no son tan pronunciados. Finalmente, un pequefio porcentaje,

el 4%, eligio la alternativa "I" (Inicio), indicando que no perciben un impacto significativo,
positivo 0 negativo, en el desarrollo motriz de los nifios. Este porcentaje, aungue minoritario,
resalta la diversidad de opiniones y la necesidad de seguir investigando y evaluando el uso
de tecnologias en contextos educativos para asegurar que estas herramientas se utilicen de

manera Optima y adaptada a las necesidades especificas de los nifios.

Tabla 7

Modela con plastilina 0 masa casera

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)

I 32 39%
EP 45 55%
A S 6%
TOTAL 82 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alexandra Escudero
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Figura 22. Tabla 7
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Fuente: TablaN°7
Elaborado por: Alexandra Escudero

Los resultados obtenidos en la presente investigacion revelan una clara tendencia en
la percepcion y efectividad de los recursos tecnologicos utilizados. De un total de 82
respuestas, la mayoria de los participantes, representando el 55%, eligieron la alternativa EP
(en proceso), indicando que consideran que el uso de tecnologia tiene un impacto favorable
y significativo en el desarrollo motriz de los nifios. Esta mayoria destaca la aceptacion y
percepcion positiva de los recursos tecnolégicos como herramientas que contribuyen al
desarrollo motriz en la educacion temprana.

También, un 39% de los encuestados seleccionaron la alternativa | (inicio), lo que
sugiere que una parte considerable de la poblacion no percibe una diferencia notable en el
desarrollo motriz de los nifios con el uso de tecnologia. Ademas, el 6% restante opto por la
alternativa A (adquirida), indicando que un pequefio grupo considera que el uso de
tecnologia podria tener efectos negativos o no beneficiosos para el desarrollo motriz. Estos
datos reflejan la necesidad de una mayor sensibilizacion y formacion sobre el uso adecuado
de recursos tecnologicos en la educacion inicial para maximizar sus beneficios y minimizar
cualquier posible efecto adverso. En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de
una implementacion cuidadosa y bien estructurada de tecnologias educativas para

aprovechar al maximo sus potenciales beneficios en el desarrollo motriz de los nifios.
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Tabla 8
Enrosca objetos de diferentes tamafios

Alternativas Frecuencias  Porcentaje (%)

I 11 13%
EP 52 63%
A 19 23%
TOTAL 82 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alexandra Escudero

Figura 23. Tabla 8
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Fuente: TablaN° 8
Elaborado por: Alexandra Escudero

Los datos recolectados a través de la encuesta muestran que la mayoria de los
participantes (63%) consideran que los recursos tecnoldgicos tienen un impacto positivo
significativo (EP) en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa
José Maria Roméan. Este alto porcentaje indica una percepcion generalizada entre los
encuestados sobre los beneficios que la tecnologia puede aportar en las primeras etapas del
desarrollo infantil, particularmente en aspectos motrices. Este resultado sugiere que las
herramientas tecnoldgicas estan siendo efectivamente integradas en el entorno educativo y
que los padres y educadores perciben mejoras en las habilidades motoras de los nifios.

Por otro lado, un 23% de los encuestados considera que el impacto es adecuado ya
que se encuentra en la alternativa adquirida (A), lo cual refleja que, aunque se reconocen
beneficios, aln existen areas de mejora para optimizar el uso de la tecnologia en el desarrollo

motriz. Un 13% de los participantes indican que el impacto es insuficiente ya que se
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encuentra en | (Inicio), lo que sugiere que algunos nifios pueden no estar experimentando
los beneficios esperados, posiblemente debido a factores como la falta de acceso adecuado
a la tecnologia, la necesidad de capacitacion adicional para los educadores, o diferencias
individuales en la respuesta a estas herramientas. Estos resultados destacan la importancia
de continuar evaluando y ajustando las estrategias tecnoldgicas para garantizar que todos los
nifios puedan aprovechar plenamente sus beneficios en el desarrollo motriz.

Tabla 9

Rasga papel con los dedos

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)

I 2 2%
EP 67 82%
A 13 16%
TOTAL 82 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alexandra Escudero

Figura 24. Tabla 9
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Fuente: TablaN°9
Elaborado por: Alexandra Escudero

Al analizar las respuestas obtenidas sobre el uso de recursos tecnologicos en el
desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa José Maria Roman,
observamos que la gran mayoria de los encuestados (82%) consideraron que estos recursos
son positivos ya que estan en proceso (EP). Esta alta frecuencia y porcentaje sugieren un
consenso significativo sobre los beneficios de la tecnologia en la mejora de las habilidades

motoras en los nifios pequefios. Este resultado puede atribuirse a la percepcién de que las
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herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones interactivas y dispositivos educativos,
facilitan actividades que fomentan la coordinacion, el equilibrio y otras capacidades motoras
esenciales en esta etapa de desarrollo.

En contraste, un 16% de los encuestados calificaron los recursos tecnol6gicos como
adquiridos (A), lo que indica que, aunque estos recursos son vistos favorablemente, existe
un grupo que considera que su impacto es positivo, pero no extraordinario. Solo un 2%
considerd los recursos tecnoldgicos en inicio (1), lo que representa una minoria que
posiblemente tenga preocupaciones sobre el uso excesivo de la tecnologia o la falta de
interaccion fisica tradicional. Estos datos reflejan una percepcion predominantemente
positiva, pero también subrayan la importancia de un uso equilibrado y consciente de la
tecnologia para evitar posibles desventajas, como la reduccion del tiempo dedicado a
actividades fisicas no mediadas por la tecnologia.

Tabla 10

Utiliza la cuchara y el vaso de manera correcta al alimentarse

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)

I 27 33%
EP 41 50%
A 14 17%
TOTAL 82 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alexandra Escudero

Figura 25. Tabla 10
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Fuente: TablaN° 10
Elaborado por: Alexandra Escudero
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En el estudio sobre los recursos tecnoldgicos y su impacto en el desarrollo motriz de
los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa José Maria Roman, los datos recolectados
revelan una distribucion significativa en las respuestas de los participantes. De acuerdo con
los resultados, la opcion 1 (inicio) obtuvo una frecuencia de 27 respuestas, representando el
33% del total. Esta alternativa refleja que una tercera parte de los encuestados considera que
los recursos tecnoldgicos son interesantes para el desarrollo motriz de los nifios. Este
hallazgo sugiere un reconocimiento positivo hacia el uso de la tecnologia en las actividades
motrices, aunque no es la mayoria, indica una valoracion considerable en términos de su
atractivo y potencial educativo.

Por otro lado, la alternativa EP (en proceso) fue la mas seleccionada, con 41
respuestas, equivalente al 50% del total. Esto destaca que casi la mitad de los participantes
perciben los recursos tecnologicos no solo como interesantes, sino también como efectivos
y beneficiosos para el desarrollo motriz de los nifios. Esta mayoria sugiere un fuerte consenso
sobre la utilidad y el impacto positivo de la tecnologia en la educacién motriz. Finalmente,
la alternativa A (adquirida) obtuvo 14 respuestas, constituyendo el 17% del total, indicando
gue una minoria considera los recursos tecnoldgicos como simplemente adecuados. Este
conjunto de datos refleja una percepcion predominantemente favorable hacia la integracion
de la tecnologia en el desarrollo motriz, con una tendencia significativa hacia su efectividad
y beneficios positivos, lo que respalda su inclusién en las estrategias pedagogicas de la
institucion.

Tabla 11

Ojea las paginas de un cuento o revista con normalidad

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)

I 16 20%
EP 36 44%
A 30 37%
TOTAL 82 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alexandra Escudero
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Figura 26. Tabla 11
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Fuente: TablaN° 11
Elaborado por: Alexandra Escudero

Los resultados de nuestra investigacion, representados en las alternativas I, EP y A,
nos proporcionan una vision clara sobre la percepcion y el impacto de los recursos
tecnoldgicos en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa José
Maria Romén. La alternativa EP (en proceso) con una frecuencia de 36, que representa el
44% del total, destaca significativamente sobre las demas categorias. Este hallazgo sugiere
gue una mayoria considerable de los encuestados perciben los recursos tecnologicos como
altamente eficaces en el desarrollo motriz de los nifios. Esta percepcidn positiva podria estar
influenciada por la observacion de mejoras en habilidades motrices finas y gruesas a traves
de actividades interactivas y juegos educativos digitales, que promueven la coordinacion, el
equilibrio y la motricidad general de los nifios.

Por otro lado, las alternativas | (inicio) y A (adquiridas) muestran frecuencias de 16
(20%) y 30 (37%) respectivamente. La categoria I, aunque representa una minoria, indica
que una parte de los encuestados considera que los recursos tecnoldgicos ain no son
suficientes para contribuir de manera significativa al desarrollo motriz de los nifios. Esto
puede deberse a la falta de integracion adecuada de estos recursos en el plan educativo o a
la insuficiencia de capacitacion de los docentes en su uso. En contraste, la alternativa A
sugiere que un grupo considerable de participantes considera que los recursos tecnologicos
utilizados son adecuados, aunque no excepcionales, en apoyar el desarrollo motriz. Este dato
nos indica que, si bien se reconoce el valor de la tecnologia, hay margen para mejorar su

implementacién y maximizar sus beneficios en el ambito educativo. En conjunto, estos
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resultados subrayan la importancia de seguir investigando y optimizando el uso de
herramientas tecnolégicas para potenciar el desarrollo motriz en la primera infancia.
Tabla 12

Realiza representaciones graficas utilizando el garabateo

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%0)

I 12 15%
EP 63 77%
A 7 9%
TOTAL 82 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alexandra Escudero

Figura 27. Tabla 12
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Fuente: TablaN° 12
Elaborado por: Alexandra Escudero

Al analizar los datos obtenidos, observamos que la mayoria de los encuestados,
representando un 77% (63 individuos), seleccionaron la alternativa "EP" (en proceso). Este
alto porcentaje indica que una amplia mayoria percibe de manera positiva la influencia de
los recursos tecnoldgicos en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios. Este hallazgo
sugiere gue los recursos tecnoldgicos estan siendo bien integrados en el entorno educativo y
estan contribuyendo favorablemente al desarrollo motriz de los nifios, apoyando habilidades
como la coordinacion, el equilibrio y la destreza fisica.

Asi tenemos, un 15% (12 individuos) seleccionaron la alternativa I (inicio) y un 9%
(7 individuos) optaron por A (adquirida), lo que muestra que, aungque minoritaria, existe una

proporcién de la comunidad educativa que percibe los recursos tecnoldgicos de manera
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menos positiva o considera que su implementacion podria mejorarse. Esta disparidad en las
percepciones destaca la importancia de seguir evaluando y ajustando el uso de tecnologias
para asegurar que sean apropiadas y eficaces en el apoyo al desarrollo motriz de los nifios.
Estos datos, por tanto, subrayan la necesidad de una formacion continua para los docentes y
una supervision adecuada de las actividades tecnoldgicas para maximizar sus beneficios

educativos.

Tabla 13
Arruga papel con facilidad

Alternativas Frecuencias Porcentaje (%)

I 7 9%
EP 54 66%
A 21 26%
TOTAL 82 100%

Fuente: Ficha de observacion
Elaborado por: Alexandra Escudero

Figura 28. Tabla 13
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Fuente: TablaN° 13
Elaborado por: Alexandra Escudero

En el anélisis de las alternativas de respuesta proporcionadas por los nifios de 3 a 4
afios de la Unidad Educativa José Maria Roman en relacion con el uso de recursos
tecnoldgicos, se observa que la mayoria de los participantes (66%) indicaron un nivel de
experiencia intermedio, representado por la categoria EP (en proceso). Este resultado sugiere
que la mayoria de los nifios tienen cierta familiaridad con el uso de tecnologia, pero ain no

han alcanzado un dominio completo. Ademas, el 26% de los participantes seleccionaron la
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alternativa A (adquirida), lo que indica que un porcentaje significativo de los nifios posee un
nivel avanzado de destreza tecnoldgica. Por otro lado, el 9% de los participantes
seleccionaron la alternativa | (inicio), lo que sugiere que ain existe un grupo minoritario de
nifios que tienen limitada o ninguna experiencia con recursos tecnologicos. Estos hallazgos
subrayan la importancia de considerar el nivel de experiencia previa de los nifios al disefiar
e implementar actividades educativas que integren tecnologia, asi como la necesidad de
brindar oportunidades de aprendizaje equitativas para todos los estudiantes,
independientemente de su nivel de familiaridad con la tecnologia.

En términos de interpretacion, estos resultados indican que la mayoria de los nifios
de 3 a4 afos de la Unidad Educativa José Maria Romén tienen un nivel medio de experiencia
con recursos tecnoldgicos, lo que sugiere que han estado expuestos a estas herramientas en
cierta medida. Este hallazgo destaca la relevancia de incorporar de manera consciente y
progresiva actividades tecnoldgicas en el curriculo educativo de esta etapa, considerando
tanto el nivel de familiaridad de los nifios como sus necesidades individuales de desarrollo.
Ademas, la presencia de un grupo significativo de nifios con alta experiencia tecnoldgica
sefiala la importancia de aprovechar este conocimiento previo como recurso pedagogico en
el aula, fomentando un ambiente de aprendizaje colaborativo donde los nifios puedan
compartir y construir conocimiento a través de la tecnologia. Por ultimo, la identificacion de
un grupo minoritario de nifios con poca 0 ninguna experiencia tecnoldgica resalta la
necesidad de ofrecer oportunidades inclusivas y accesibles para que todos los estudiantes

puedan desarrollar competencias digitales fundamentales desde una edad temprana.

4.2 Andlisis de datos obtenidos mediante la entrevista aplicada

En el presente andlisis de datos, se examinan las percepciones y experiencias de seis
docentes de la Unidad Educativa José Maria Roman, quienes compartieron sus perspectivas
sobre el uso de recursos tecnoldgicos en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios. A
través de estas entrevistas, se ha podido recoger una variedad de opiniones y observaciones
gue proporcionan una visién integral y matizada sobre la integracion de la tecnologia en el
entorno educativo preescolar. Los hallazgos revelan tanto los beneficios percibidos como los
desafios enfrentados, ofreciendo una base solida para la reflexion y el disefio de estrategias
pedagdgicas que optimicen el uso de la tecnologia en el desarrollo motor de los infantes.

Tabla 14

Andlisis de entrevistas
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PREGUNTA

RESPUESTA

ANALISIS

¢Cual es su opinién
sobre el papel de los
recursos tecnoldgicos
en el desarrollo motriz
de los nifios de 3 a 4

afos?

A.T.: Laimportancia en este tiempo de la tecnologia nos hace reflexionar sobre
el uso que se le debe dar en todos los ambitos que se trabaja en el nivel inicial
y preparatoria, nos ayudaria a tener nuevas alternativas para el desarrollo del
nifio y la nifia.

F.C.: Depende de que recursos tecnoldgicos que se utilicen y la manera de
utilizarlos, si se dispone de pizarras 0 juegos interactivos tipo twister que
permitan el movimiento, ayudara al nifio a desarrollar el sistema motor,
llevando al aula practicas innovadoras. Pero considero que, en la practica diaria
segun nuestra realidad educativa, disponemos de recursos como pelotas, ulas,
globos, llantas palos, sogas que ayudaran al desarrollo motriz de los nifios, sin
depender de la tecnologia.

D.A.: Los recursos tecnologicos son muy Utiles en nuestra labor diaria ya que
mediante ellos nosotras podemos innovar en la elaboracion de material
didactico para ser empleado con nuestros estudiantes permitiendo llegar a
obtener un mejor aprendizaje de manera dinamica.

S.S: Considero que el uso de recursos tecnoldgicos puede ser especialmente Util
para promover la coordinacion motora en los nifios desde las edades tempranas
ya que en la actualidad todo se desarrolla en base a la tecnologia.

Los recursos tecnoldgicos pueden proporcionar experiencias interactivas y
practicas que estimulan la coordinacion motora en los nifios, pueden desarrollar
habilidades importantes que les seran Utiles en diversas actividades académicas

y cotidianas.

Las opiniones de los docentes sobre el papel de
los recursos tecnolégicos en el desarrollo motriz
de los nifios de 3 a 4 afios reflejan una apreciacion
equilibrada de sus beneficios y desafios. La
mayoria coincide en que, aunque la tecnologia
puede ser una herramienta poderosa para
estimular la coordinacion motora y ofrecer
experiencias interactivas que captan la atencion
de los nifios, su efectividad depende en gran
medida de como se utilice y de los recursos
especificos  disponibles.  Algunos docentes
subrayan la necesidad de equilibrar el uso de la
tecnologia con metodos tradicionales que también
contribuyen al desarrollo motriz, destacando la
importancia de un enfoque holistico que combine

lo mejor de ambos mundos.
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G.E.: En la actualidad todo es a base de la tecnologia y con esto hay que escoger
muy bien las actividades que ayuden a los nifios a desarrollar su motricidad fina
porque hay videos de interaccion que les llama mucho la atencién a los
estudiantes y los estimula a trabajar con mayor agrado.

S.E.: Los recursos tecnoldgicos son una herramienta de gran ayuda para el
desarrollo motriz de los nifios de tres y cuatro afios si se los utiliza de una forma
equilibrada y consciente integrandolos en un enfoque holistico promoviendo la

evolucion cognitiva, fisica y emocional de los estudiantes.

¢Qué tipo de recursos
tecnoldgicos considera
mas efectivos para
estimular el desarrollo
motriz en nifios de esta

edad?

A.T.: Mediante el aprendizaje basado en juegos con la ayuda de la tecnologia.
F.C.: Pienso que para el desarrollo motriz podemos ayudarnos de los medios
tecnoldgicos para la reproduccion de videos y musica, donde los nifios sigan los
pasos o coreografia moviéndose al ritmo de la musica, en distintos ritmos y
posiciones.

D.A.: Los juegos, rompecabezas, y encajes digitales ya que a su vez ayudan a
la concentracion y a afianzar su desarrollo motriz al momento de manipular las
teclas y seguir formando las figuras deseadas.

S.S.: Videos ejemplificadores, juegos interactivos, Dispositivos de realidad
virtual, Juguetes y dispositivos interactivos, Videos y tutoriales en linea.

G.E.: Los videos con actividades de interaccion como: los de baile, de juegos,
de cuentos que los estimulan a interactuar e integrarse en esas actividades.
S.E.: Para estimular el desarrollo motriz en los nifios de tres y cuatro afios, se

pueden utilizar una gran variedad de recursos tecnolégicos los cuales deben ser

Los docentes mencionan una variedad de recursos
tecnoldgicos como efectivos para estimular el
desarrollo motriz en nifios de 3 a 4 afios,
incluyendo  juegos interactivos,  videos
educativos, aplicaciones moviles y juguetes
tecnologicos. Se destaca el uso de videos y musica
para promover la actividad fisica a través del baile
y el seguimiento de movimientos, asi como
aplicaciones que ayudan en la coordinacion ojo-
mano Y el desarrollo de habilidades motoras finas
y gruesas. La diversidad de herramientas
tecnoldgicas disponibles permite adaptar las
actividades a las necesidades individuales de los
nifios, facilitando un aprendizaje interactivo y

dinamico que estimula su desarrollo motriz.
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educativos e interactivos y de acuerdo con el nivel de su desarrollo. Entre ellos
tenemos:

1.- Aplicaciones moviles que ofrecen juegos interactivos facilitando el
desarrollo de las habilidades motrices finas y gruesas como laberintos,
rompecabezas y juegos de seguimiento visual.

2.-Diapositivas tactiles los que fomentan una buena coordinacién o0jo- mano.
3.-
coordinacion ojo- mano como por ejemplo alfombras de baile, juguetes de

Juguetes interactivos, estimulan el movimiento, el equilibrio, la

seguimiento de movimiento y los aros de hula-hoop.
4.- Videos educativos, que invitan a los nifios y nifias que sigan instrucciones

motrices.

¢Como integra usted
los recursos
tecnolégicos en sus
actividades educativas
para promover el
desarrollo motriz en
los nifios de 3 a 4

afos?

A.T.. Lamentablemente la poca preocupacion de parte del Ministerio de
Educacién en dotar de la tecnologia en los establecimientos hace que no se
pueda aplicar estos juegos.

F.C.: Utilizo musica de Mozart y realizamos ejercicios lentos de relajacion.
D.A.: A través de juegos y canciones ya que a esta edad aprende natamente
jugando.

S.S.: Integrar recursos tecnoldgicos en actividades educativas nos sirve para
promover el desarrollo motriz en nifios esto puede ser una excelente manera de
mantener su interés y compromiso mientras fomenta sus habilidades fisicas.
G.E.: A través de videos o0 mdsica 0 juegos con retroproyector o parlante, se
realiza al iniciar la clase o cuando el tema a tratar lo requiere o cuando estan

cansados.

La integracion de recursos tecnoldgicos en las

actividades educativas para promover el
desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios varia
entre los docentes, pero generalmente incluye el
uso de mausica, videos y aplicaciones interactivas.
Algunos docentes mencionan el uso de mdsica
para ejercicios de relajacion y juegos, mientras
que otros prefieren videos y juegos proyectados
que fomentan la actividad fisica y el movimiento.
A pesar de las limitaciones tecnoldgicas en
algunos entornos educativos, los docentes

encuentran maneras creativas de incorporar la
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S.E.: Al integrar de manera equilibrada los recursos tecnoldgicos con variadas
practicas y experiencias sensoriales promuevo el desarrollo motriz de los nifios
de 3 y 4 afos de una forma divertida, creativa y educativa, mediante
aplicaciones moviles, el uso de dispositivos tactiles, la incorporacion de
juguetes interactivos y la implementacion de actividades fisicas.

tecnologia para mantener a los nifios

comprometidos y activos, promoviendo su

desarrollo motriz de manera efectiva y divertida.

;Cuales  son los
desafios que enfrenta
al utilizar recursos
tecnoldgicos para el
desarrollo motriz en
de la

esta etapa

infancia?

A.T.: La capacidad de realizar juegos tecnoldgicos ya que son instrumentos
muy complejos.

F.C.: Conocer los productos y aplicaciones creadas especificamente para nifios
de 3 afios.

D.A.: Uno de los principales desafios seria el que todos los nifios cuenten en
casa con los medios necesarios para poder afianzar los conocimientos
impartidos en la institucion por parte de la docente para poder aprender de
manera mas rapida, dindmica e innovadora.

S.S.: Sedentarismo: Existe el riesgo de que el uso excesivo de dispositivos
tecnoldgicos pueda promover el sedentarismo en los nifios, en lugar de fomentar
la actividad fisica. Si los nifios pasan demasiado tiempo frente a pantallas sin
participar en actividades fisicas activas, puede tener un impacto negativo en su
salud y desarrollo general.

Falta de interaccion fisica real: Aunque los recursos tecnoldgicos pueden
proporcionar experiencias interactivas, no pueden reemplazar completamente la
interaccion fisica real con otros nifios y adultos. El desarrollo de habilidades
sociales, emocionales y fisicas también depende de la interaccién cara a cara 'y

del juego fisico activo con compafieros y cuidadores.

Los desafios mas mencionados por los docentes
al utilizar recursos tecnoldgicos para el desarrollo
motriz de los nifios pequefios incluyen la
posibilidad de promover el sedentarismo, la falta
de interaccion fisica real y las limitaciones de
desarrollo de algunos dispositivos tecnoldgicos.
Ademas, existe preocupacion por los riesgos para
la salud, como la fatiga visual y los trastornos del
suefio, asi como la dificultad de encontrar
contenido apropiado y seguro para esta edad.
Garantizar un uso equilibrado y supervisado de la
tecnologia, junto con la integracion de actividades
fisicas reales, se considera esencial para superar
estos desafiosy asegurar un desarrollo motriz

saludable.
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Limitaciones de desarrollo: Algunas tecnologias pueden no ser adecuadas para
nifios de esta edad debido a sus limitaciones de desarrollo. Por ejemplo, los
juegos de realidad virtual pueden no ser seguros para nifios pequefios debido a
los posibles efectos sobre el desarrollo visual y la coordinacién motriz.

Riesgos para la salud: EI uso excesivo de dispositivos tecnolégicos puede estar
asociado con problemas de salud, como la obesidad, los trastornos del suefio y
la fatiga visual. Es importante establecer limites claros en cuanto al tiempo de
pantalla y fomentar una interaccion fisica real. Aunque los recursos
tecnoldgicos pueden proporcionar experiencias interactivas, no pueden
reemplazar completamente la interaccion fisica real con otros nifios y adultos.
El desarrollo de habilidades sociales, emocionales y fisicas también depende de
la interaccion cara a cara y del juego fisico activo con compafieros y cuidadores.
G.E.: El desafio es encontrar y proyectar los temas apropiados para que los
mantenga activos y animados prestos a trabajar.

S.E.: Entre los desafios que se utiliza para enfrentar los recursos tecnoldgicos
en esta etapa de la infancia estan: garantizar que las actividades que
promovemos sean acordes a la edad y al ritmo de aprendizaje de los nifios,
asegurar que el tiempo que se encuentran en linea estan protegidos,
proporcionar orientaciones adecuadas para su uso responsable y es fundamental
considerar la calidad de los contenidos tecnoldgicos para facilitar un buen

desarrollo motriz saludable.

¢Qué

recomendaciones

A.T.. Primeramente, capacitarnos en todo lo que respecta a Juegos

tecnoldgicos, innovacion. etc.

Los docentes recomiendan la capacitacion

continua en el uso de tecnologias educativas, el
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daria a otros docentes
sobre la
implementacion
efectiva de recursos
tecnologicos en el
desarrollo motriz de
los nifios de 3 a 4

afos?

F.C.: Considero que los nifios a temprana edad ya tienen contacto con aparatos
tecnoldgicos desde su hogar, recomiendo que no se abuse de ellos, no estoy de
acuerdo en el uso de aparatos tecnoldgicos a temprana edad, sin embargo, nos
encontramos en una era digital en la que tenemos a nuestro alcance herramientas
digitales que permiten que los nifios se desarrollen de manera auténoma.

D.A.: Que venzamos nuestros propios miedos y temores al usar la tecnologia
ya que nos beneficia enormemente y mucho mas con los nifios pequefios ya que
ellos aprenden viendo y repitiendo lo observado.

S.S.: Al utilizar recursos tecnolégicos de manera efectiva para promover la
coordinacion motora fina, los nifios pueden desarrollar habilidades importantes
que les seran utiles en diversas actividades académicas y cotidianas, como la
escritura, el dibujo, la manipulacién de herramientas y la realizacion de tareas
manuales.

G.E.: Que los usen en el tiempo justo y apropiado para que los nifios interactden
con alegria.

S.E.: Que siempre se utilice aplicaciones de juegos que estén disefiados para la
edad y el desarrollo motor. Ademas, asegurar la supervision activa de los nifios
mientras utilizan las tecnologias de manera adecuada. Equilibrar el tiempo que
los nifios estén al frente de la pantalla con actividades fisicas y juegos al aire
libre. Utilizar la tecnologia como una herramienta complementaria en las
actividades de aprendizaje que fomenten el desarrollo motriz. Y también que se

utilicen los juegos en linea como simulacion de deportes y bailes de

uso moderado y equilibrado de los recursos
tecnoldgicos, y la seleccion de aplicaciones y
juegos adecuados para la edad. Es importante
asegurar la supervision activa de los nifios durante
el uso de dispositivos tecnologicos y equilibrar el
tiempo de pantalla con actividades fisicas al aire
libre. Fomentar la creatividad y la interactividad
en las actividades tecnoldgicas, utilizando la
como herramienta

tecnologia una

complementaria, ayudard a promover un

desarrollo motriz integral y efectivo en los nifios

pequenos.
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movimiento. De esta forma se apoyara el desarrollo motriz de los nifios de

manera efectiva y segura.

¢En qué  destreza

considera mas
importante el uso de
los recursos

tecnoldgicos?

A.T.: En todas las destrezas.

F.C.: Al referirnos al &mbito de expresion corporal y motricidad, nos referimos
al movimiento, al desarrollo motor, pienso que para ese ambito en especial,
podemos utilizar los recursos tecnoldgicos al reproducir masica para desarrollar
las destrezas que en él se encuentran.

D.A.: En el desarrollo de todas resulta muy bueno, pero sobre todo en la
destreza de escuchar ya que mediante ella podemos seguir instrucciones para
poder ejecutarlas.

S.S.: En el desarrollo motriz de nifios de 3 a 4 afios, considero que el uso de
recursos tecnologicos puede ser especialmente util para promover la
coordinacion motora fina. Esta destreza implica el control de movimientos mas
pequefios y precisos, como agarrar objetos, manipular herramientas y realizar
actividades que requieran habilidades de motricidad fina.

Los recursos tecnologicos pueden proporcionar experiencias interactivas y
practicas que estimulan el desarrollo de la coordinacion motora fina en los
nifios. Por ejemplo, las aplicaciones moviles pueden ofrecer juegos que
requieran que los nifios toquen y arrastren objetos en la pantalla tactil, lo que
les ayuda a mejorar su control y precision en los movimientos de los dedos.
Ademas, dispositivos como tabletas y lapices digitales pueden ofrecer
oportunidades para que los nifios practiquen habilidades de escritura y dibujo,

lo que contribuye al desarrollo de la coordinacion motora fina.

Los docentes destacan que los recursos

tecnoldgicos son especialmente importantes para
el desarrollo de la coordinacion motriz fina en los
nifios de 3 a 4 afos. Las herramientas tecnoldgicas
como aplicaciones moviles, tabletas y lapices
digitales pueden proporcionar experiencias
interactivas que mejoran la precision y el control
de movimientos pequefios y precisos. Ademas, la
tecnologia puede facilitar actividades que
fomenten habilidades como el agarre de objetos,
la escritura y el dibujo, contribuyendo
significativamente al desarrollo motor fino. Sin
embargo, algunos docentes también subrayan la
las

importancia de la tecnologia en todas

destrezas, resaltando su capacidad para

enriquecer el aprendizaje global de los nifios.
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G.E.: Para todas las destrezas es muy importante usarlos, pero un poco de
énfasis le hago en la coordinacién motriz.

S.E.: Considero que el utilizar los recursos tecnoldgicos son muy beneficiosos
para mejorar la coordinacion motriz fina, ya que esta implica el control y la
coordinacion de movimientos finos y precisos, como el agarre de objetos, usar
los tenedores a la hora de comer, también el de dibujar y pintar, es decir ayuda
a los nifios a desarrollar estas habilidades mientras realizan sus actividades

cotidianas, juegan, exploran y se divierten.

Fuente: Entrevista aplicada a docentes
Elaborado por: Alexandra Escudero
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CAPITULO V
PROPUESTA
5.1 PRESENTACION

Esta guia representa un esfuerzo colaborativo destinado a enriquecer las experiencias
educativas a traves de la incorporacion efectiva de la tecnologia, adaptada especialmente
para potenciar las habilidades motrices en una etapa crucial de crecimiento y aprendizaje.

El propdsito principal de esta guia es ofrecer un recurso practico y tedricamente
fundamentado que asista a los educadores y padres en la implementacion de actividades
tecnoldgicas dirigidas al desarrollo motriz. Se ha propuesto objetivos especificos para
mejorar la coordinacion, el equilibrio y la precisién motriz de los nifios mediante el uso de
tecnologia. Ofrecer estrategias didacticas que integren dispositivos y aplicaciones
tecnologicas en el curriculo de educacion inicial, facilitar la evaluacion y seguimiento del
progreso motriz de los nifios a través de métodos tecnoldgicos innovadores.

La integracion de la tecnologia en la educacion temprana es mas que una tendencia;
es una necesidad emergente que responde a la evolucion digital de nuestra sociedad. Los
beneficios de incorporar recursos tecnoldgicos en la educacion de los nifios son ampliamente
reconocidos, incluyendo el aumento de la motivacion, la mejora en la adquisicion de
habilidades y la capacidad de personalizar el aprendizaje para adaptarse a las necesidades
individuales de cada nifio. Esta guia esta fundamentada en investigaciones actuales que
subrayan la efectividad de la tecnologia en el desarrollo cognitivo y motriz, proporcionando
un enfoque estructurado y seguro para su implementacion.

El desarrollo de esta guia se apoya en teorias educativas contemporaneas y estudios
recientes que destacan la importancia del movimiento y la interaccion fisica en el aprendizaje
temprano. A través del constructivismo y otros modelos pedagogicos, reconocemos que los
nifios aprenden mejor a través de la experiencia directa. La tecnologia, cuando se integra
adecuadamente, puede enriquecer estas experiencias y proporcionar oportunidades unicas
para el desarrollo motriz y cognitivo.

Esta guia esta organizada en secciones que describen detalladamente cada actividad,
incluyendo objetivos, materiales necesarios, instrucciones de ejecucion y fichas de
evaluacion. Ademas, se incluyen recomendaciones para la implementacion y ajustes basados
en diferentes niveles de habilidad motriz de los nifios.

Se extiende una invitacién a explorar cada seccion, a implementar las actividades

propuestas y a participar activamente en el proceso educativo de nuestros nifios, utilizando
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esta guia como un recurso valioso para mejorar y enriquecer su desarrollo motriz a través de

recursos tecnoldgicos.

5.2. Objetivos de la propuesta
5.2.1. Objetivo General:

Implementar recursos tecnoldgicos para potenciar el desarrollo motriz de nifios de 3
a 4 afios, con un enfoque pedagdgico que integre actividades ludicas y educativas.
5.2.2. Objetivos Especificos:

Identificar los recursos tecnoldgicos mas adecuados para el desarrollo motriz en esta
franja etaria.

Disenar actividades que combinen tecnologia y movimiento fisico para mejorar las
habilidades motrices.

Evaluar la efectividad de las tecnologias aplicadas en el desarrollo motriz.

5.3. Justificacion

La incorporacion de recursos tecnologicos en la educacion inicial de nifios de 3 a 4
afios en la Unidad Educativa José Maria Roman es una estrategia fundamental que responde
a las necesidades educativas contemporaneas y promueve un desarrollo motriz integral. Esta
justificacion se sustenta en varios pilares criticos, apoyados por investigaciones recientes y
teorias pedagogicas modernas.

La importancia del desarrollo motriz en las primeras etapas de vida es crucial, porque
establece las bases para futuros aprendizajes y habilidades fisicas. Segun estudios recientes,
la integracidn de la tecnologia en actividades fisicas puede enriquecer significativamente
este desarrollo, ofreciendo estimulos variados y adaptativos que los métodos tradicionales
no pueden proporcionar (Rodriguez & Fernandez, 2019).

Adaptar la educacién infantil a los avances tecnologicos es esencial para preparar a
los nifios para un futuro digitalizado. Como lo menciona Sanchez (2020), introducir recursos
tecnoldgicos desde la educacion inicial no solo facilita el aprendizaje adaptativo y
personalizado, sino que también prepara a los estudiantes para navegar y prosperar en una
sociedad altamente tecnoldgica.

La tecnologia permite una personalizacion del aprendizaje que es dificil de lograr en

entornos tradicionales. Segun Martinez (2021), las herramientas tecnoldgicas pueden
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ajustarse a las necesidades individuales de cada nifio, promoviendo un desarrollo motriz mas
efectivo y atendiendo a diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.

La capacidad de adaptacion de la tecnologia es particularmente valiosa en contextos
donde la ensefianza tradicional puede verse interrumpida. Lépez y Garcia (2020) destacan
cémo la tecnologia educativa ha sido indispensable durante la pandemia de COVID-19 de
modo que sea posible continuar con el proceso educativo, demostrando su eficacia en
mantener el desarrollo educativo en circunstancias adversas.

La integracion de la tecnologia en la educacion también promueve una mayor
colaboracion entre el hogar y la escuela. Herramientas como aplicaciones y plataformas
digitales permiten a los padres estar mas involucrados y conscientes del progreso de sus hijos,
facilitando un entorno de apoyo continuo en casa (Gonzalez & Ramirez, 2021).

5.4. Descripcion de la propuesta

La “Guia para el uso de Recursos Tecnologicos para el Desarrollo Motriz en nifios
de 3 a4 Afos” contiene:

a) Portada

b) Indice general

¢) Indice de tablas

d) indice de figuras

e) Presentacion

f) Objetivos

g) Justificacion

h) Marco teorico

i) Desarrollo de las actividades

j) Descripcion de la propuesta

k) Conclusiones

I) Recomendaciones

m) Referencias bibliograficas
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5.5. Marco Teorico
El marco tedrico para la integracion de recursos tecnoldgicos en el desarrollo motriz

de nifios de 3 a 4 afios abarca diversas areas de estudio, desde la psicologia del desarrollo
infantil hasta la pedagogia y la tecnologia educativa. A continuacion, se detallan los
componentes clave de este marco:

¢ Desarrollo motriz en la primera infancia

El desarrollo motriz es una parte esencial del crecimiento infantil, involucrando
habilidades que los nifios deben adquirir a través de actividades estructuradas y juego libre.
Segun Vargas (2019), el desarrollo motriz adecuado en la primera infancia contribuye
significativamente al éxito académico y social posterior en la vida.

% Tecnologia y aprendizaje activo

La tecnologia, cuando se implementa correctamente, puede fomentar un aprendizaje
mas activo y participativo. Ortiz (2020) sostiene que los recursos tecnologicos, como
aplicaciones interactivas y juegos educativos, son efectivos para mejorar la coordinacion y
la percepcion espacial en nifios pequefos.

% Teorias del aprendizaje

Las teorias contemporaneas del aprendizaje, como el constructivismo, enfatizan la
importancia de aprender haciendo. La tecnologia ofrece herramientas Unicas para
implementar este enfoque, permitiendo a los nifios manipular objetos virtuales y resolver
problemas en un entorno seguro y controlado (Garcia, 2021).

% Impacto de la tecnologia en el desarrollo cognitivo y motriz

Investigaciones recientes indican que la tecnologia bien dirigida puede tener un

impacto positivo en el desarrollo cognitivo y motriz. Segun Campos (2022), programas
especificos disefiados para la educacion inicial pueden mejorar habilidades motrices finas y

gruesas a través de actividades lidicas y educativas adaptadas.
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6. Desarrollo de actividades

Dentro del marco de la tesis "Los recursos tecnolégicos en el desarrollo motriz de
los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa José Maria Roméan", se proponen las
siguientes actividades disefiadas para integrar efectivamente la tecnologia en el desarrollo
motriz de los nifios. Estas actividades combinan el uso de recursos tecnoldgicos con
ejercicios fisicos, potenciando asi las capacidades motrices de los nifios en un entorno

interactivo y estimulante.

ACTIVIDAD 1
Tabla 15

Actividad de coordinacion y equilibrio

Nombre: Laberintos virtuales

Destreza: Coordinacion y equilibrio.

Descripcion: | Utilizar aplicaciones para que los nifios sigan un camino virtual que,
promoviendo el equilibrio y la coordinacion de movimientos.

URL.: https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.crabs.kidmaze

Materiales: | Dispositivos con capacidad de realidad aumentada, aplicacion de

laberintos.

Ejecucion: Los nifios deberan caminar siguiendo el camino virtual, evitando
"obstaculos™ que aparecen en pantalla, fomentando la interaccion fisica

y virtual.
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Figura 29

Laberintos virtuales

Nota. Tomado de https://www.google.com/search

Tabla 16

Ficha de evaluacién, actividad 1

Sigue el | Dificultad para Sigue el camino Sigue el camino de
camino seguir el camino con poca ayuda manera independiente y
sin ayuda precisa
ACTIVIDAD 2
Tabla 17

Actividad de motricidad fina

Nombre: | Pintura digital.

Destreza: | Motricidad fina.

Descripci | Los nifios usaran aplicaciones de pintura para crear dibujos digitales,
on: mejorando su destreza manual y coordinacion 0jo-mano.
URL.:
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.domobile.pixelfunv2&pc

ampaignid=web share

Materiale | Tablets, aplicaciones de pintura.

s

Ejecucié | Cada nifio usard la tablet para dibujar o colorear imégenes, utilizando sus
n: dedos o un stylus.

Figura 30

Pintura digital

Nota. Tomado de https://www.google.com/search

Tabla 18

Ficha de evaluacion, actividad 2

Criterio I (Inicio) EP (En Proceso) A (Adquirido)
Control Dificultad para Usa el stylus o Maneja el stylus o dedo
del stylus | manipular el dedo con ayuda con precision y control
0 dedo stylus o usar el ocasional

dedo
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ACTIVIDAD 3
Tabla 19

Actividad de flexibilidad y equilibrio

Nombre: Yoga interactivo

Destreza: Flexibilidad y equilibrio.

Descripcion: | Seguir una serie de posturas de yoga a través de un video interactivo
disefiado para nifios.
URL.: https://youtu.be/t87480Wc1nQ

Materiales: Videos de yoga para nifios, espacio adecuado para la practica.

Ejecucion: Los nifios imitardn las posturas mostradas en el video, con el

instructor virtual guiando cada movimiento.

Figura 31

Yoga interactivo

Nota. Tomado de https://www.google.com/search
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Tabla 20

Ficha de evaluacién, actividad 3

Criterio I (Inicio) EP (En Proceso) A (Adquirido)
Realiza No logra adoptar Realiza las Adopta las posturas de
las las posturas posturas con forma independiente vy
posturas ayuda correcta
ACTIVIDAD 4
Tabla 21

Actividad de resolucion de problemas y coordinacion

Nombre

Rompecabezas virtuales

Destreza

Resolucion de problemas y coordinacion.

Descripc | Completar rompecabezas digitales que requieran arrastrar y soltar piezas en

ion: una tablet.
URL.:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.rvappstudios.jigsaw.puzz|
es.kids&pcampaignid=web_share

Material | Tablets, aplicacion de rompecabezas.

es:

Ejecuci6 | Los nifios usaran la tablet para mover piezas de rompecabezas y colocarlas en

n: la posicion correcta.
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Figura 32

Rompecabezas virtuales

Nota. Tomado de https://www.google.com/search

Tabla 22

Ficha de evaluacion, actividad 4

piezas

correctamente sin
ayuda

Criterio I (Inicio) EP (En Proceso) A (Adquirido)
Completa el | Necesita ayuda Ubica  algunas Completa el
rompecabezas | para ubicar las piezas rompecabezas de

manera independiente
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Tabla 23

ACTIVIDAD 5

Actividad de ritmo y coordinacion motriz

Nombre: Baile guiado

Destreza: Ritmo y coordinacién motriz.

Descripcion: | Seguir coreografias mostradas a través de un videojuego de baile que
califica su precision.
URL.: https://www.youtube.com/watch?v=ItezjmLyiu8

Materiales: Consola de videojuegos de baile, espacio para moverse.

Ejecucion: Los nifios imitaran los movimientos de baile mostrados en pantalla,
moviéndose al ritmo de la musica.

Figura 33
Baile guiado

Nota. Tomado de https://www.google.com/search
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Tabla 24

Ficha de evaluacién, actividad 5

Criterio I (Inicio) EP (En Proceso) A (Adquirido)
Sigue la | Tiene dificultad Sigue la mayor Ejecuta la coreografia
coreografia para seguir la parte de la completa con precision

coreografia coreografia con
completa algunos errores
ACTIVIDAD 6
Tabla 25

Actividad de coordinacion y agilidad

Nombre: Carrera de obstaculos interactiva

Destreza: Coordinacion y agilidad.

se desplazan por un espacio fisico.

Descripcion: | Utilizar una aplicacion de realidad aumentada que proyecte

obstaculos virtuales con los que los nifios deben interactuar mientras

URL.: https://micuento.com/blog/carrera-obstaculos-ninos-casa/

gue aparecen en su camino en tiempo real.

Materiales: Dispositivos de realidad aumentada, aplicacion de carrera de
obstaculos.
Ejecucion: Los nifios deberan saltar, agacharse y esquivar obstaculos virtuales
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Figura 34

Carrera de obstaculos interactiva

Nota. Tomado de https://www.google.com/search

Tabla 26

Ficha de evaluacién, actividad 6

Navega Se desorienta 0 Navega algunos Completa la carrera
obstaculos evita los obstaculos  con evitando todos los
obstaculos ayuda obstaculos de forma
autonoma
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ACTIVIDAD 7

Tabla 27

Actividad de coordinacién mano-o0jo y ritmo

Nombre: Simulacion de instrumentos musicales

Destreza: Coordinacion mano-o0jo y ritmo.

Descripcio | Aplicaciones que simulen el uso de instrumentos musicales, permitiendo a

n: los nifios "tocar" el instrumento en una pantalla tactil.
URL.:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.orange.kidspiano.musi
€.songs

Materiales: | Tabletas, aplicaciones de instrumentos musicales virtuales.

Ejecucién: | Los nifios utilizaran sus dedos para tocar instrumentos virtuales en la
pantalla, siguiendo ritmos simples.

Figura 35

Simulacién de instrumentos musicales

Nota. Tomado de https://www.google.com/search
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Tabla 28

Ficha de evaluacién, actividad 7

Criterio I (Inicio) EP (En Proceso) A (Adquirido)
Sigue ritmos | No sigue el Sigue el ritmo Sigue y reproduce el
simples ritmo con  asistencia ritmo de forma

ocasional independiente
ACTIVIDAD 8
Tabla 29

Actividad de logica y reconocimiento de patrones

Nombre: Tareas de clasificacion digital

Destreza: Logica y reconocimiento de patrones

Descripcion: | Utilizar juegos interactivos donde los nifios deben clasificar objetos
por color, forma o tamafio en la pantalla.
URL.: https://wordwall.net/es/resource/3828724/clasificar-por-
tama%C3%B1lo

Materiales: Tablets, juegos de clasificacion.

Ejecucion: Los nifios arrastraran y soltaran objetos en las categorias correctas
utilizando la pantalla tactil.
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Figura 36

Tareas de clasificacion digital

Grande Chico

[ Enviar respuestas ] ﬂ’) E:

clasificar por Tamano A Compartir

Nota. Tomado de https://www.google.com/search
Tabla 30

Ficha de evaluacion, actividad 8

Criterio I (Inicio) EP (En Proceso) A (Adquirido)
Clasifica Confunde Clasifica Clasifica objetos
objetos categorias correctamente correctamente de forma

frecuentemente con ayuda independiente
ocasional
ACTIVIDAD 9
Tabla 31

Actividad de coordinacion fina y planificacion espacial

Nombre: | Juegos de construccion virtual

Destreza: | Coordinacion fina y planificacion espacial.

Descripci | Uso de aplicaciones que permitan a los nifios construir estructuras o escenas
on: usando bloques o elementos virtuales.
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URL.:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bubadu.buildergame&pc

ampaignid=web share

Materiale

S:

Tablets, aplicaciones de construccion virtual.

Ejecucid

n:

Los nifios seleccionaran y ubicaran elementos en la pantalla para construir

estructuras siguiendo modelos o de manera libre.

Figura 37

Juegos de construccion virtual

Nota. Tomado de https://www.google.com/search

Tabla 32

Ficha de evaluacion, actividad 9

Criterio I (Inicio) EP (En Proceso) A (Adquirido)
Construye Dificultad para Construye  con Construye  estructuras
estructuras seleccionar y algunos errores complejas

ubicar estructurales adecuadamente
elementos
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ACTIVIDAD 10
Tabla 33

Actividad de orientacion espacial y memoria

Nombre: Seguimiento de rutas virtuales

Destreza: Orientacion espacial y memoria.

luego replicar fisicamente en un espacio delimitado.

URL.: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tts.beebot

Descripcion: | Aplicaciones que muestren rutas que los nifios deben memorizar y

Materiales: Tablets, software de mapeo de rutas, espacio fisico marcado.

Ejecucion: Los nifios observaran una ruta en la tablet y luego intentaran caminar

sobre una ruta marcada en el suelo que replica la ruta virtual.

Figura 38

Seguimiento de rutas virtuales

© Copyight TT5 Ceoup Liested

Nota. Tomado de https://www.google.com/search

95


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tts.beebot
https://www.google.com/search

Tabla 34

Ficha de evaluacién, actividad 10

Criterio I (Inicio) EP (En Proceso) A (Adquirido)
Reproduce No recuerda la Recuerda partes Reproduce la ruta
rutas ruta o se desvia de la ruta con completa sin errores

significativamente algunos errores

7. Conclusiones

La implementacion de actividades disefiadas utilizando recursos tecnoldgicos ha
demostrado ser significativamente efectiva en la mejora de la coordinacion, el
equilibrio y la precision motriz de los nifios de 3 a 4 afios. Las tecnologias como las
aplicaciones de realidad aumentada y los videojuegos educativos han proporcionado
entornos estimulantes y controlados donde los nifios pueden practicar y desarrollar
estas habilidades esenciales de manera segura y divertida. Este enfoque no solo ha
aumentado la precision en sus movimientos, sino que también ha fomentado una
mayor confianza en sus habilidades fisicas.

La integracion de dispositivos y aplicaciones tecnologicas en el curriculo de
educacion inicial ha enriquecido la experiencia de aprendizaje al proporcionar
multiples medios para la exploracion y la practica motriz. Estrategias didacticas que
incorporan la tecnologia han facilitado una ensefianza mas adaptativa y personalizada,
ajustandose a las necesidades y ritmos de aprendizaje de cada nifio. Ademas, estas
herramientas han permitido a los educadores disefiar lecciones mas interactivas y
atractivas que captan mejor el interés de los nifios y sostienen su concentracion
durante periodos méas prolongados.

El uso de métodos tecnoldgicos innovadores para la evaluacion y el seguimiento del
progreso motriz ha transformado la manera en que los educadores monitorean y
evaltan el desarrollo de los nifios. Las aplicaciones y plataformas digitales han
proporcionado métricas precisas y actualizadas que ayudan a seguir el progreso
individualizado de cada nifio. Esta tecnologia no solo ha hecho el proceso de

evaluacion mas eficiente, sino que también ha permitido intervenciones pedagdgicas
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maés oportunas y especificas, asegurando que cada nifio reciba el apoyo adecuado
para maximizar su desarrollo motriz.

El logro principal de la "Guia para el uso de recursos tecnolégicos para el desarrollo
motriz en nifios de 3 a 4 afios" es optimizar el desarrollo motriz infantil mediante la
implementacién estructurada y adaptativa de tecnologias educativas. La guia busca
que, a través de actividades ludicas y tecnolégicas cuidadosamente disefiadas, los
nifios puedan mejorar sus habilidades de coordinacion, equilibrio, precision y control
motriz. Ademas, se pretende capacitar a los docentes y sensibilizar a los padres en el
uso seguro y equilibrado de los recursos tecnoldgicos para integrar actividades fisicas
y digitales de forma efectiva en el curriculo educativo inicial. La guia también
persigue establecer una base para el seguimiento del progreso motriz individual de
cada nifio, mediante herramientas de evaluacion tecnoldgicas que permitan
identificar areas de mejora y adaptar las actividades a las necesidades especificas de
desarrollo de cada infante. De este modo, se fomenta un ambiente de aprendizaje
enriquecedor, en el que los recursos digitales complementen la educacion motriz,
fortaleciendo las bases para futuros aprendizajes y habilidades fisicas y cognitivas

que acompanaran al nifio en su desarrollo integral.

8. Recomendaciones

Continuar explorando y adoptando una variedad de herramientas y aplicaciones
tecnoldgicas que ofrezcan distintos tipos de desafios motrices para los nifios,
asegurando que las actividades se ajusten a diversos niveles de habilidad y
promuevan todos los aspectos del desarrollo motriz. Utilizar tecnologias que
ofrezcan retroalimentacion inmediata y constructiva a los nifios para ayudarlos a
entender y mejorar sus movimientos y coordinacion durante las actividades.

Se sugiere, desarrollar un curriculo que integre de manera estructurada las
tecnologias en el dia a dia del aula, asegurando que cada actividad tecnoldgica tenga
un proposito claro y contribuya al desarrollo holistico de los nifios. Fomentar
asociaciones con desarrolladores de tecnologia educativa para crear o personalizar
aplicaciones que se ajusten especificamente a las necesidades de desarrollo motriz de

los nifios en esta edad.
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Se recomienda capacitar a los educadores en la interpretacion de datos generados por
aplicaciones educativas para que puedan hacer un seguimiento mas informado y
preciso del progreso motriz de cada nifio. Establecer un sistema regular de
comunicacion con los padres y cuidadores, utilizando la tecnologia para compartir
actualizaciones y recomendaciones basadas en el progreso observado, asegurando
que el desarrollo motriz sea apoyado tanto en la escuela como en casa.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Se fundamenté que el uso adecuado de los recursos tecnoldgicos en la Unidad
Educativa José Maria Roman contribuy6 significativamente al desarrollo
motriz de los nifios de 3 a 4 afios, ya que los estudios mencionados indican
que la tecnologia puede mejorar las habilidades motoras finas y gruesas mas
aun cuando se utiliza de manera estructurada y supervisada. Asimismo,
investigaciones resaltaron la importancia de la implementacion adecuada de
herramientas tecnoldgicas en el aula para maximizar el desarrollo integral de
los nifios.

Segun los datos obtenidos mediante la ficha de observacion se diagnostico
que los recursos tecnoldgicos tienen un impacto positivo en el desarrollo
motriz de los nifios de 3 a 4 afos de la Unidad Educativa José Maria Roman.
Resaltando que los recursos tecnoldgicos son beneficiosos, y se sugiere su
integracion en el entorno educativo. Aportando significativamente al
desarrollo de habilidades motoras como la coordinacion y el equilibrio.

Se disefid una guia para la implementacion de recursos tecnologicos en la
Unidad Educativa José Maria Roman la cual mejoré significativamente el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios. Las actividades
interactivas y el uso de tecnologias como tabletas permitieron un aprendizaje
atractivo y personalizado, resultando en una mejora notable en las habilidades
motoras finas de los nifios. Esta integracion tecnoldgica demostrd ser una
estrategia efectiva y valiosa para el desarrollo motriz en la educacién inicial.
Se valoro la implementacion de la propuesta basandose en el uso de recursos
tecnoldgicos, demostrando un impacto positivo significativo en el desarrollo
de la motricidad fina de los nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa José

Maria Roman.
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6.2. Recomendaciones

Es esencial proporcionar capacitacion periddica y continua a los docentes
sobre el uso de recursos tecnoldgicos y seleccionar herramientas adecuadas

para el desarrollo motor de nifios de 3 a 4 afios. Ademas, se debe implementar
una supervision estructurada durante el uso de estas herramientas para
asegurar su correcta aplicacion y maximizar los beneficios educativos.
Realizar evaluaciones periddicas y obtener feedback de padres y docentes es
crucial para monitorear y mejorar el impacto de los recursos tecnol6gicos en
el desarrollo motriz. Las mejoras continuas deben basarse en estos datos para
asegurar que las estrategias de ensefianza se mantengan efectivas y alineadas
con los objetivos educativos.

Diversificar las actividades tecnologicas y crear entornos de aprendizaje
interactivos y atractivos son claves para mantener la motivacion y el
compromiso de los nifios. Personalizar las actividades segun las necesidades
individuales y utilizar datos de seguimiento para ajustar las estrategias
educativas aseguraran un progreso adecuado en el desarrollo motriz.
Implementar nuevas tecnologias de manera gradual y establecer un sistema
de monitoreo continuo para ajustar las estrategias segun el progreso de los
nifios es esencial.

Fomentar la colaboracion interdisciplinaria entre educacion y tecnologia
contribuird a desarrollar enfoques integrales que apoyen el desarrollo motriz

y el aprendizaje efectivo.

100



BIBLIOGRAFIA

Agudelo, G., Aigneren, M., & Ruiz, J. (2008). CEO Centro de estudios de opinion. CEO
Centro de estudios de opinion:
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/2622/1/AgudeloGabriel_2008
_DisenoslnvestigacionExperimental.pdf

Aguilar, A., & Guzmaén, E. (s.f.). Recursos Web, Aptitudes sobresalientes. Recursos Web,
Aptitudes sobresalientes:
https://sites.google.com/site/educacionsobresalientes/home/proposito-de-
aprendizaje

Almeida, A. (2021, Marzo). Universidad Politécnica Salesiana. La Motricidad Fina y su
Importancia para el Desarrollo Integral de Nifios y Nifias de Educacion Inicial 1.
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/20013/1/UPS-TTQ288.pdf

Aparicio, W. (2023). La Inteligencia Artificial y su Incidencia en la Educacion:
Transformando el Aprendizaje para el siglo XXI. Revista Internacional de
Pedagogia e Innovacion Educativa, 3(2). https://doi.org/
https://doi.org/10.51660/ripie.v3i2.133

Area, M. (2018). Aprendizaje ubicuo y tecnologias mdviles: retos y posibilidades. Ediciones
Morata.

Barros, A., Oliveira, E., & Cavalcante, F. (2020). Games e aprendizagem: a voz das criancas.
Revista tematica, 16(2), 276-292.
https://doi.org/https://doi.org/10.22478/ufpb.1807-8931.2020v16n2.50705

Bernate, J. (2021). Revision Documental de la Influencia del juego en el desarrollo de la
Psicomotricidad . Sportis, Revista Técnico-Cientifica del Deporte Escolar,
Educacion Fisica y Psicomotricidad, 7(1), 171-198.
https://doi.org/https://doi.org/10.17979/sportis.2021.7.1.6758

Brian, A., Goodway, J., & Logan, J. (2019). The relationship between motor skills and
physical activity in preschool children. Journal of Motor Learning and Development,
7(2), 91-107.
https://doi.org/https://journals.humankinetics.com/downloadpdf/journals/jmld/8/2/a
rticle-p315.xml

101



Cabero, J. (2017). Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la formacion del
profesorado. Ediciones Aljibe.
https://doi.org/https://doi.org/10.30827/profesorado.v23i3.9421

California, First 5. (2022). First 5. First 5: https://www.first5california.com/es-
mx/topics/preschooler-motor-development/

Chaparro, B. (2020). Enfoque tradicional-conductista y cognitivista: como prefieren los
estudiantes aprender. Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD:
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/38520/bachaparrom.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

Cobos, A., & Hachi, P. (2018). Los recursos tecnoldgicos de ensefianza y su influencia en el
desarrollo psicosocial en nifios de 4 afios. En A. Cobos, & P. Hachi, Los recursos
tecnoldgicos de ensefianza y su influencia en nifios de 4 afios de la escuela particular
mixta "camino al espacio™ 2017-2018 (pag. 81). Guayaquil: Universidad Laica
Vicente Rocafuerte.

Cruz, M., Pozo, M., Aushay, H., & Arias, A. (2019). Las Tecnologias de la Informacion y
de la Comunicacion (TIC) como forma investigativa interdisciplinaria con un
enfoque intercultural para el proceso de formacion estudiantil. e-Ciencias de la
Informacion, 9(1), 44-59. https://doi.org/https://doi.org/10.15517/eci.v1i1.33052

Engel, A., & Coll, C. (2022). Entornos hibridos de ensefianza y aprendizaje para promover
la personalizacion del aprendizaje. Revista Iberoamericana de Educacion a
Distancia, 25(1). https://doi.org/https://doi.org/10.5944/ried.25.1.31489

Etecé, E. (05 de 8 de 2021). Enciclopedia Concepto. . https://concepto.de/recursos-
tecnologicos/

Formando formadores. (2016). Formando formadores.
http://www.formandoformadores.org.mx/colabora/publicaciones/la-importancia-
del-pensamiento-matematico-
el#:~:text=La%20inteligencia%201%C3%B3gic0%20matem%C3%Altica%20cont
ribuye,pensamiento%20y%20de%20la%20inteligencia.&text=Capacidad%20de%?2
Osolucionar%20pr

Gallahue, D., Ozmun, J., & Goodway, J. (2012). Understanding motor development: Infants,
children, adolescents, adults (7th ed.). McGraw-Hill.
https://doi.org/https://www.worldcat.org/title/understanding-motor-development-

infants-children-adolescents-adults/oclc/731666363
102


http://www.first5california.com/es-
http://www.first5california.com/es-
http://www.formandoformadores.org.mx/colabora/publicaciones/la-importancia-
http://www.worldcat.org/title/understanding-motor-development-
http://www.worldcat.org/title/understanding-motor-development-

Garcia, L. (2018). Tecnologia y salud: Implicaciones y perspectivas. Revista de
Investigacion en Tecnologia Médica, 7(2), 56-71.

Garcia, M., & Batista, L. (2018). El desarrollo de la motricidad fina en los nifios y las nifias
de la primera infancia. Revista Atlante: Cuadernos de Educacion y Desarrollo.
https://doi.org/https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/motricidad-primera-
infancia

Garrido, M. (2003). Formacién basada en las tecnologias de la informacion y la
comunicacion. Universitat Rovira i virgili. Universitat Rovira .

Gomez-Puertas, L. (2017). Tecnologia e innovacion en la empresa. Paraninfo.

Gros, B. (2018). El aprendizaje a través de la educacion virtual. Editorial Grao.

Guerrero, A. (2009). Temas de la educacion. Revista digital para profesionales de la
ensefianza, 01.

Gutiérrez, P., Fernandez, J., & Pérez, L. (2019). Clasificacion de los recursos tecnologicos
en la empresa moderna. Revista de Gestion Tecnologica, 8(2), 32-47.

Harari, Y. (2014). De animales a Dioses. Una breve Historia de la Humanidad. Geografica

Venezolana, 58(2), 514-519.
https://doi.org/https://www.redalyc.org/jatsRepo/3477/347753793015/html/index.ht
ml

Hernandez - Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion. Las rutas
cualitativa, cuantitativa y mixta. Revista universitaria digital de Ciencias Sociales,
714. https://doi.org/https://doi.org/10.22201/fesc.2072236e.2019.10.18.6

Hernandez-Ramos, J. (2019). El impacto de las tecnologias digitales en la educacion.
Ediciones Morata.

Jiménez, A. (2020). Comunicacion digital y sociedad contemporanea. Trotta.

Jiménez, Y., Hernandez, J., & Rodriguez, E. (2021). Educacion en linea y evaluacion del
aprendizaje: de lo presencial a lo virtual. Revista Iberoamericana para la
investigacion y el desarrollo educativo, 12(23).
https://doi.org/https://doi.org/10.23913/ride.v12i23.1005

Léopez, A., Martinez, J., & Torres, E. (2017). Recursos tecnolégicos y su clasificacion en la
administracion pablica. Revista de Administracion Publica, 42(3), 105-120.

Lépez, C. (2019). Tecnologias emergentes en educacién: implicaciones y retos éticos.
Revista Iberoamericana de Educacion a Distancia, 22(2), 53-76.

https://doi.org/https://revistas.um.es/rie/article/download/335611/231761/1143471
103


http://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/motricidad-primera-
http://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/motricidad-primera-
http://www.redalyc.org/jatsRepo/3477/347753793015/html/index.ht
http://www.redalyc.org/jatsRepo/3477/347753793015/html/index.ht

Loprinzi, P., Cardinal, B., & Cardinal, M. (2019). Correlates of Children's Physical Activity.
Biomedicine & Preventive Nutrition, 3(2), 183-187.
https://doi.org/https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31306303/

Loza, C. (2019). La tecnologia y el desarrollo de destrezas motrices, del lenguaje y del
pensamiento en estudiantes de la seccion preescolar de la institucion educativa
Rudolf Steiner. En C. Loza, La tecnologia y el desarrollo de destrezas motrices, del
lenguaje y del pensamiento en estudiantes de la seccidn preescolar de la institucion
educativa Rudolf Steiner (pag. 95). Quito: Universidad Andina Simén Bolivar.

Mafdn, E. (08 de 12 de 2019). Como la tecnologia ha mejorado la vida. El Universal:
https://www.eluniversal.com.mx/techbit/como-la-tecnologia-ha-mejorado-la-vida-
en-los-ultimos-anos

Merino, I. (01 de 02 de 2017). Asociacion San José. La importancia del juego en el desarrollo
infantil: https://www.asociacionsanjose.org/el-juego-en-el-desarrollo-
infantil/#:~:text=EI%20juego%20estimula%?20el%20desarrollo,sus%20m%C3%B
Asculos%2C%20su%20motricidad%20gruesa.

Mokyr, J. (2017, enero 18). Los Origenes de la Economia Moderna.
https://clionauta.hypotheses.org/16645

Molina, C., Rodriguez, M., & Pérez, S. (2018). Clasificacion de recursos tecnologicos para
la toma de decisiones empresariales. Revista de Innovacién Empresarial, 5(1), 18-
30.

Neural. (03 de 01 de 2019). Caracteristicas del desarrollo motriz en bebés. Neural, 01.

Payne, V., Isaacs, & L. (2017). Human motor development: A lifespan approach. Routledge.
https://doi.org/https://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/978131521304
0/human-motor-development-gregory-payne-larry-isaacs

Pellegrini, A., & Smith, P. (2005). The nature of play: Great apes and humans. Guilford
Press.
https://doi.org/https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3985528/mod_resource/con
tent/8/Livro_Nosso_Capitulo_Play_Yumi.pdf

Pérez, J., & Merino, M. (19 de 01 de 2010). Definicion.de. Definicion.de.:
https://definicion.de/recursos-tecnologicos/

Portero, N. (2015). La psicomotricidad y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios

y nifias del primer afio de educacion basica. En N. Portero, La psicomotricidad y su

104


http://www.eluniversal.com.mx/techbit/como-la-tecnologia-ha-mejorado-la-vida-
http://www.eluniversal.com.mx/techbit/como-la-tecnologia-ha-mejorado-la-vida-
http://www.asociacionsanjose.org/el-juego-en-el-desarrollo-
http://www.asociacionsanjose.org/el-juego-en-el-desarrollo-
http://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/978131521304
http://www.taylorfrancis.com/books/mono/10.4324/978131521304

incidencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias del primer afio de educacion
basica (pag. 90). Ambato: Universidad Técnica de Ambato.

Qualitas. (21 de 08 de 2021). Qualitas. IMPACTO DE NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA
EDUCACION UNIVERSITARIA EN ECUADOR:
https://revistas.unibe.edu.ec/index.php/qualitas/article/view/125/125

Raynaudo, G. (2020). Educar en el mundo digital. tenencia y uso de tecnologia en nifios de
0 a 8 afos: https://www.teseopress.com/aprendizajeinstruccion

Roberton, M., & Konczak, J. (2001). Predicting children's overarm throw ball velocities
from their developmental levels in throwing. Research Quarterly for Exercise and
Sport, 72(3), 250-263.
https://doi.org/https://hsc.umn.edu/sites/hsc.umn.edu/files/2022-04/491-roberton-
konczakO1.pdf

Rodriguez, 1. (2017, Julio 15). Uso de tecnologia en primera infancia si, cambia desarrollo
del cerebro, pero no necesariamente para mal. La Nacion, pp. 1-5.
https://www.nacion.com/ciencia/salud/uso-de-tecnologia-en-primera-infancia-si-
cambia-desarrollo-del-cerebro-pero-no-necesariamente-para-
mal/YE6XNYH435H2BJET7ZRTVPNTCE/story/

Ruiz, L., Sanchez, D., & Martinez, R. (2020). Recursos tecnoldgicos en la nube y su
clasificacion en la era digital. Revista de Tecnologia Avanzada, 12(3), 45-60.
Sanchez, C. (2015). Be-learning como estrategia para el desarrollo de competencias. El caso
de una universidad privada. Revista Iberoamericana de Educacion, 67(1), 85-100.

https://doi.org/https://doi.org/10.35362/rie671265

Sanchez, H. (2006). Psicologia Educativa, . Puerto Rico: Universidad Puerto Rico.

Sanchez-Moreno, J. (2020). Recursos Tecnoldgicos en la educacion : Una revision de la
Literatura. Edutec(71), 1-15.
https://doi.org/https://www.edutec.es/revista/index.php/edutec-
e/article/download/2539/1025/

Scielo. (12 de 2009). Scielo ong. Revista de Investigacion:
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1010-29142009000300008

Serrano, C., & Bolivar, O. (20121). Utilizacion de recursos tecnolégicos para mejorar el
aprendizaje virtual de los estudiantes de la especialidad contabilidad en la Unidad
Educativa Maria Piedad Castillo Levi. Revista Cientifica. Dominio de las Ciencias,

7(4), 763-788. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i4
105


http://www.teseopress.com/aprendizajeinstruccion
http://www.teseopress.com/aprendizajeinstruccion
http://www.nacion.com/ciencia/salud/uso-de-tecnologia-en-primera-infancia-si-
http://www.nacion.com/ciencia/salud/uso-de-tecnologia-en-primera-infancia-si-
http://www.edutec.es/revista/index.php/edutec-
http://www.edutec.es/revista/index.php/edutec-
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1010-29142009000300008
http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i4
http://dx.doi.org/10.23857/dc.v7i4

Siemens, G., & Gasevic, D. (2017). Personalizacion del aprendizaje a través del anélisis de
aprendizaje y el aprendizaje adaptativo. Revista de Educacién a Distancia.

Stodden, D., Goodway, J., Langendorfer, S., Roberton, M., Rudisill, M., & Garcia, C. (2018).
A developmental perspective on the role of motor skill competence in physical
activity: An emergent relationship. Quest, 60(2), 290-306.
https://doi.org/https://doi.org/10.1080/00336297.2008.10483582

Tumino, M., & Bournissen, J. (2019). Integracion de las TIC en el aula e impacto en los
estudiantes: elaboracion y validacion de escalas. International Journal of
Educational research and Innovation, 13, 62-73.
https://doi.org/https://doi.org/10.46661/ijeri.4586

Universidad del Caribe. (2019). Conductismo y su influencia en la educacion tradicional.
Psicologia general:
http://caminantes.metropoliglobal.com/web/pedagogia/conductismo.htm

Valdéz, W. (02 de 11 de 2022). Concepto/ Definicion. Concepto/ Definicion:
https://conceptodefinicion.de/material-didactico/.

Valverde, J., Garrido, M., Fernandez, M., & F, B. (2017). Los entornos virtuales personales
como herramienta de desarrollo profesional y aprendizaje colaborativo: analisis de
la percepcion de los estudiantes universitarios. Revista de Universidad y Sociedad
del Conocimiento (RUSC), 14(1), 129-144.
https://doi.org/https://docplayer.es/83039167-Revista-teoria-de-la-educacion-
educacion-y-cultura-en-la-sociedad-de-la-informacion-vol-11-nol-febrero-
2010.html

Zumba, J., Garcia, D., Erazo, C., & Erazo, J. (2020). Aplicaciones tecnoldgicas y motricidad
fina en nifios de 3 a 6 afios. Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA, 5(1).
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.35381/r.k.v5i1.803

106


http://caminantes.metropoliglobal.com/web/pedagogia/conductismo.htm

ANEXOS

Anexo 1.

Autorizacion de trabajo de investigacion

Direccion de
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
VINCULACION Y POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Riobamba, 23 de agosto, 2023,

Magister
Ménica Insuast]
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE MARIA ROMAN

Presente
De mi consideracion

Yo, ELSA ALEXANDRA ESCUDERO PADILLA, portadora de la cédula de cudadania N
0604282806, estudiante del Programa de Maestria en: Educacidn Inicial en la Universidad
Nacional de Chimborazo luego de expresarle un ssludo cordial, comedidamente solicito,
autorizacion para realizar el trabajo de investigacion en tan prestigiosa institucidn sobre el tema:
“Los recursos tecnoldgicos en el desarrollo motriz de los nifos de 3 a 4 aflos de la Unidad
Educativa José Marfa Romin®.

Por su gentd atencidn, le agradezco.

UNIOAD DUCKATIVA
Atentamente mw}l\i-\'“‘m

- RE_CTOR?D?

Alexandra Escudero P. S -
€ CO604282806 =, _.)
K" Teléfono-0983659053

Correo electrénico; alexaelsa@hotmall.com

CompusLaDolorsna® | Ay Py Attanry 10 e Ao | Tetwdrnns g3 3 1000 - Bl 7100 5242 3005

Fuente: U.E. José Maria Romén
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Anexo 2.

Ficha de observacion aplicada

El Presenle imsrumenks whiliza nens @ indicadores de evaluac ion de acuerdo a los ambiks de
aprendizaje y desamollo de destrezas emitido por e Minsteno de Educacidn en ¢l curriculo de

UNIVERSIDAD NACIHONAL DE CHIM BORAZOD

DIRECCION DE POSGRA DO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

ENTORNO DE OBSERVACION

Educacidn [nicial {2014

Correspondiente a la Tesls:

Los recursos tecnoldgicos en ¢l desarrollo motriz de los nifkes de 3 a 4 aflos de la Unidad

Ealucativa Jost Maria Romén,

O jetive de lo investigaeion en ol quese comares e inst romento;

Diagnosticar ke niveles de motricidad fina de los nifios de la Unidad Educativa Josd Maria

Romdn en el periedo lective 20232024,

Mkl re el n|:h'v|,'mln-r: Elza Alexandra Faouders Padilla,

Fecha de aplicacion: _ de el 2024

Fhrra e imicio: 08 Ddam

Rucursos atilizados:

S evalian de acuerdo a los indicadores propios del nivel inicial,

Hora de fnalizacion: _dkam

1: INIC IO
EF: EN PROCESD
A ADMOUTR DA
ESCALA
ITEM ACTIVIDADES VALORATIVA

A

Realiza movimientios con lag manos en distmias
direeciones.,

Mueve bs dodos de las manos simultincamenic ¢

imerca lancly s dedos,
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3 Mamipala objets de pequeias dimensiones

4 Musbela con plastilina o masa casera

5 Enrosca objetos de diferenies tamafios

[ Rasga papel con los dedos

Ltiliza la cuchara v ¢l vaso de mancra cormecta al

alimentarse

R (Mea las Tﬁghm de un cwento o mevisla con
narmnal idad

9 Realiza mepresentaciones  graficas wtilizando ¢l

H,m'a'hm\.m

1 | Arruga papel con Pacilidad

Hele rencins Billogrdflcas:

Castro Molinares, 5. (2007). Disefio vy validacion de un instrumentoe para evaluar la actitud
hacia la investigacidn  formativa en  estudiantes  universitarios,  defididades
Podegdie as{ T, 165- 182, hitps ¥ doior ghops Sdoi ored 0] 9052 0ap, 3996

Simbedia, M., Gonedler, M., Mering, C., & Dayana, 5, (20223, La expresion comoral v el

dezamrolle metor de nifies de 3 afos. Bevisias clentifica Refos de la Ciencla, 8 12)

https:Ndoiormhitpsddolong 105387 e 200 7.01.01

Fuente: UNACH
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Anexo 3.

Consentimiento informado para aplicar entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
IIRECCION DE POSGRADO
MALSTRIA EN EDUCACION INICIAL

Guldn de Entrevista Mgs, Sonia Elizabeth Samaniego Herrera

Correspondiente a la tesis:
Los recursos tecnologicos en ¢l desarrollo motriz fina de los nifos ded a 4 ados de la
Unidad Educativa José Marla Roman

Objetive:

Analizar cdmo influyen los recursos teenologicos en el desarrollo de ln motricidad fina
de los nifios y nifias de 3 0 4 ados de educacion inicial en la Unidad Fducativa José Maria
Romin, de 1a cindod de Riobamba durante el afio lectivo 2023 - 2024

Nombre del entrevistador:
Elsa Alexandra Escudero Padilla

Feehn de Entrevista:23/04/2024
Hora de Inicio: 13:30 pm Hora de finalizacidn: 15:00 pm
Lugar: Aulas de la Unidad Fducativa José Maria Romdn

Recuraos utilizados: Esfero, computadora, software y Word

Consentimiento informado: Yo, Mgs. Soaia Elizabeth Samaniego Herrera, docente de
nivel inicial, avtorico el registro de la presente entrevista, por tanto, otorgo el
consentimiento informado para que los datos expuestos puedan ser wtilizados para los
fines académicos citados. Para constancia firmo al presente instrumento,

=0

Mgs. Sonia Flizabeth Samanicpo |Herrera
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DATOS DEL ENTREVISTAIN)
Nombre v Apellido: Sonia Elizabeth Samanicgo Herrera
Formaciin:

*  Magisteren Educacion Parvularia mencidn juego, ane v aprendizaje

Comsideraciones relevantes:

B afigs de servicio docente en el Cantdn Pallstanga
& 5 aflos como dooene en ol secior San Andnés

* 4 miios de servicio docente en San Luks

Axiua mente docenta en la LLE ksé Maria Roméan

Justificacidn de aborda je al autor:

La Mys, Sonia Samaniego ¢ una profesional con una sdlida trayectoniade servicio docente en
diversas comunidades del Ecusdor, Durante 8 afios, ha dedicado s pasidn por |a ensefianza en
el Canim Pallstanga, donde ha dejade una huells significativa en la aducacion de |a regidn,
Posteriormente, ejercid su labor edueativa durane 5 afios en @l sector San Andnés,
coniribuyends al desamolle académice v personal de sus estudiantes. Con un comprom so
inquebraniable con la educacidn, la Mgs. Sonia Samanicgo continud su labor docenic duranic
4 aftos en San Luis, enriquocicnde la experienc ia educativa de la conminidad con su dedicac idn
v profosionalismo. Aciualmenic, se desempefla como docenie en b LLE Josd Maria Romén,
donde comparic su cxperiencia ¥ conocimienios con fuluras generaciones de esiudiantes,

ispirindelos a alcanzar su maxime potencial académico y personal.

DES ARROLLOD
Entrevistador: JCudl o5 so 1,r|'|lrlld}rl sihre el '|11|'|1|,'J de s recursos teenoldgicos en el
desarrolly motriz de los nifios de 3 a 4 aios?

Entrevistado;

Entrevistador: O Gipe de recurss tecmddeioos comsidera mas efectivos para estimular
el desarvollo maotelz en nifbos de esta edad 7
Entrevistadao:
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Entrevistndor:  JU0mao integra wusted los recursos tecooligions en s acividsdes
educativas para promover e desarrollo moteiz en los nifbos de 3 a 4 albos?
Entrevistado:

Entrevistador: jCwiles son los desafios que enfrenta al utilizar recwrsos teenoldgicos para
el desarrolle mat iz cw esta e tapa de la infancia?

Entrevistado:

Entrevistador: JOwé recomendaciones daria a otros decentes sobre la implement acidn
electiva de recursos tecnokigicos en el desarrollo madrie de los nifos de 3 a4 afos?

Entrevistado;

Referencias bib livgrafic as:

Casiro Molinares, 8. (2007 Diseflo y validacidn de un instrumente para ovaluar b actind
hacia la  investigacidn Tormativa en cstudianies  universitarios,  defiadidades
Padagedgieas{ 10}, 1635-1 82, hpsdoiorg/hpsdolorgs 10, | 9052 fap. 390

Simbaiia, M., Gonzdler, M., Mering, C., & Dayana, 5 {2022} La expresion corporal y el
desamelke maedor de nifies de 3 afos. Revsa clentifica Hesos de fa Clencia, &{12).
hiips fdeiorghitps Aol o TS IRT Ve 200 7.00.01

Fuente: UNACH
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Anexo 4.

Informe de validacion de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

INFORME DE VALIDACION DE EXPERTOS

Propuesta: Guia didactica para ¢l uso de necursos tecnologicos pari ¢f desarrollo motniz
en mitos de 3 a 4 2hos

Consigna: Por favor, marque con una

X la evaluacion a fos indicadores propucstos.

X

Si‘| No

[

Organizacion

Los contenidos de la guis didactica siguen una sccuencia logica que
facilita su comprension

|

La dismbucion de las acnvidades tecnoldgicas es adecuads para la
cdad y desarrolio motriz de los niftos de 3 a 4 aflos.

Se describe claramenie la relacion entre cada actividad y los abjetivos
de desarrollo motriz propuesios

El tiempo programado pera cada actividad es ¢ adecundo piara ln edad
y permite un desarrotlo eficaz de las habilidades motrices,

Las actividades propuestas integran efectivamente el uso de tecnologia
con el desarcollo motniz, fomentando la coordinacion, equilibno y
precision.

Las actividades tecnologicas estan adaptadas a los niveles de habilsdad
motriz de los nifios y permiten ajustes segun el progreso individesl.

Los recursos tecnolomcos ublizados (1ablews, aplicaciones) son
apropiados para la edad v contribuyen al aprendizaje significativo y al
desarrollo motniz.

Evaluacion

Las fichas de evaluacidn incluidas penmiten medir con precision el '
progreso motriz de los nifkes en términos de coordimacion, equilibrio v |
motricidad fina. i

¥

La evaluacion de cada actividad es clara, precisa v adecuada para ¢ I
nivel micinl de los nifos, facilitando el seguimiento del desarrollo |
maotrz.

A
|
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Observaciones y recomendaciones generales de 1a guia didactica:

e

Valoracion de la aplicabilidad de la guia diddctica:
(plicable | Aplicable despuds | No

Aplicabibidad de la guia didactica L

Evaluacidn general de la guia diddctica:

Excelente | Buena | Regular | Deficiente

Validez del contenido de la gula
didactica X

Identificacitn del experta:

asuuo JLguln“ .5&-9/31? //er:cm
.'ﬁ“a“[ _z @ﬁ \.WV’L .
(-/'é?' y"“' ‘”/\n’h ’pmn ¥

Sombel'h 1308 345 gvm.l- e

CAagsS PP 2298
/J > o_é - 2527

Fdd-b

Fuente: Mgs. Sonia Samaniego
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

INFORME DE VALIDACION DE EXPERTOS

Propuesta: Gula didactica para el uso de recursos teenologicos para el desarrollo motnz
en nios de 3 a 4 anos.

Consigna: Por favor, marque con una X la evaluacion a los indscadores propuestos.

——— - wz ~ =
T U Tindicadores
M I e = g BT e — = ==

Orpgantzacion

Los contemidos de la gma diddctica sigucn una secuencia 1dgica que
facilita su comprension

KL
=

La drstribucion de las actividades tecnologicas es adecuads parz la
edad y desarcollo motnz de los nifios de 3 a 4 aios.,

Se describe claramente la relacion entre cade actividad y los objetivos
de desarrollo motnz propuestos.

|
|

El tiempo programado para cada actividad es el adecusado pars b edad
y permite un desarrollo eficaz de las habilidades motrices.

Las actividiedes propuestus integran e¢fectivamente ¢l uso de tecnologia
con ¢l desarrollo motnz, fomentanddo la coordinacion, equilibrio y
PrecIsion,

p 8
Pe
A
bS

Las actividades tecnologicas estan adapiadas a los niveles de habilidad
moinz de los mios y permiten ajustes segun ¢l progreso individual

Los recursos tecnologicos utilizados (tabletas, aplicaciones) son |

apropiados para |a edad v contrsbuyen al aprendizaje significativo v al
desarrollo motriz

X

b

Las fichas de evaluacion ncluidas permiten medir con precision ¢l
progreso motriz de los mifios en términos de coordinacion, equilibrio y
‘motricidad fina

¥

La evaluacion de cads actividad es clara, precisa v adecuada para ¢l
nivel imcial de los nifios, facilitando el seguimiento del desarrollo
motnz

.28 | v
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Observaciones y recomendaciones generales de fa guia diddeticn:
Motivos por los que se
considera no adecuada y/o no j;,tg, o
pertinente:

Propuestas  de  mejora
(modificacién, sustitucion o G/f UnﬁJ A
supresion):

Valoracién de la aplicabilidad de la guia diddctica:

Aplicable | Aplicable después | No
de corregir aplicable

Aplicabilidad de 1 guia didctica X |

Evaluacion general de la guis diddctica:

Excelente  Buena | Regular | Deficiente
Validez del contenudo de fa guia dadactica | %

Identificacion del experto:

U BT b
& Unided Bdicalim “4»&

Honia Tiomdn®

PI9g0gI7sL
At - 006G~ D.OJU»_( 3

Fuente: Mgs. Sandra Escobar
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(-,
; } UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO

;'a DIRECCION DE POSGRADO
e MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

INFORME DE VALIDACION DE EXPERTOS
Propuesta: Guia didactica pars el uso de recursos tecnologicos parn i desarrollo motnz
en nifos de 3 a 4 abos.
Comi;n. Por favor, marque con una X la evaluacion a los indicadores propucsms

- e N
l.os contenidos de la gulz dldocnca sugucn ums sccucncia logica qua
facilita su compeension. = | X
5 A La distribucion de las actividades tecnologicas es adecuada para la | ‘
OMEAMIZACION | odad y desarrollo motrz de los niflos e Ja dafos add N
| Se describe claramente 1a relacion entre cada actividad y los objetrvos
de desarrollo motnz propuestos. R .
El hempo pwgﬁimadu para cads actividad s el adecuwsdo para la edsd |
y permite un desarrollo eficaz de Jas habilidades motrices. X |
Las actividades propuestas integran efectivamente el uso de tecnologla l
con el desarrollo motnz, fomentando la coordinacion, equilibrio y | 5
| precision_

Lus actividades lecnobogicas estin adaptadas a los mveies de habilidad "
motriz de los nifus v permiten ajusies segun el progreso individusl X | |
Los recursos tecnologicos utihzados (bletas, aphicaciones] son |
apropiados para la edad y contribuyen al aprendizaje significativo y al X
desarrollo motnz
Las fichas de evaluacion incluidas permiten medir con precision el
progreso motnz de los nifios en términos de coordinacion, equilibrioy |
| motricidad fina. |
Evaluacion [ luacion de cada actividad és clars, preciss v adecuada para cl T
nivel imicial de tos miios, facilitando el seguimiento del desarrollo | X
motnz
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Observaciones y recomendaciones generales de fn guia diddctica:
Motivos por fos que se
considera no adecuada y/o no
Propuestas  de  mejora :,u.g;;_;r Yo coberdvra de la |
(modificacién, sustimeién o| o oaet (R vcensl
supresidn): |

Valoracion de la aplicabilidad de la guia didictica:

Aplicable | Aplicable después ' No \
de corregir aplicable

LApliubilidul de la guia diddctics T X

Evaluacion general de ln guia didictica:

Excelente Bueas  Regular | Deficiente
Validez del contensdo de Ja guia didactica x

Identificacion del experto:

J B A \Q SRR
» enk de ?(."mt’f aio de
L:dd';c.sic?\ Eci-w'ca'
!’
" JO5E MALIA Eoraare ¥

Fuente: Mgs. Angela Toapanta
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Fropuesta: Guia diddctica para el uwso de rocursos teenaldgicos para ol desamallo motriz

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZD
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACTON INICIAL

INFORME DE VALIDACION DE EXPERTOS

enniflos de 3 a4 aflos.

Conmsignag

Por Favor, margue con una X la evaluacion a ke ndicadones propuesos,

Loz conkenidos de la guia diddctica siguen una secuencia [dgica que
Facilita su comprensidn,

La distribwcidn de las actividades teenoldgicas o5 adecusda para la
edad v desarrolle motriz de los nifios de 3 a4 afios,

Sedescribe claramente |a relacidn entre cadaactividad v los objetivos
de desarmollo moinz propussios,

El tiempd programade para cada actividad es el adecusdo para la edad
y permite un desarmel by eficaz de las habilidades moinees,

Las actividades propucstas inegran efectivamente ¢l uso de tocnokegia
con ¢l desarrelle matrie, fomentando la coording dn, equilibrio v
presiER,

Las actividades tcenoldgicas estan adapiadas a los niveles de habilidad
mriz de 1os nifos v permiten ajusies seoin ¢l progrese individual.

Los recursos tecnokeicos wiilizados (tabletas, aplicacioncs) son
apropiados para b edad v contribuyen al aprendizaje sipnifieativo vy al
desammello motriz,

Las fichas de evaluackn incluidas permiten medi con precisin el
progrese mainiz de los nifies en términes de coordinacion, equilibnio ¥
madricidad fina.

Evaluacion

La evaluacidn de cada actividad es clara, precisa vy adecuada para el
nivel inicial de los nifios, faciltando o segumiente del dessrmolk
iz,
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Observaciones y recomendaciones generales de In guia diddctica:
Motives  por los que »e
considera no sdecuada y/o no
pertinente:

Propuestas  de  mejora | Puedo recomendar que se ejecule la guia didictica
(modificacidn,  sustitucion o | propuesta.

supresion):

Valorucion de la aplicabilidad de la guia didictica:

Aplicable | Aplicable después | No
de corregir aplicable

[ Aplicabilidad de la guia didéctica x

Evaluacion general de Ia guia didictica:

[ Validez del contenido de Ia guia didactica | %

Identificacién del experto:

Diego Roberto Granda Aguilera
Docente, Maestria, Unidad Educativa
Pedro Fermin Cevallos

Fuente: Mgs. Diego Granda
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Anexo 5.

Guia del uso de recursos tecnolégicos para el desarrollo motriz en nifios de 3 a 4 afios

DIRECQION DE
POSGRADO

GUIA DEL USO

de recursos tecnolégicos para el
desarrollo motriz en nlﬁos de 3a 4 anos

Elsa Alexandra EscuderoPadilla

3 a4 anos
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GUIA DEL USO

de recursos tecnolégicos para el
desarrollo motrizen ninos de 3 a 4 anos

DATOS
INFORMATIVOS

Unidad Educativa:
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» PRESENTACION

enriquecer las

H propdsito principal de esta guia es ofrecer
unrecur so practico y tedricamente tunda-

mentado que asista a bs educadores y
podres en kimple mentocidnde octividodes
tecnoldglcas dingidas al desarrollo motriz.

Se ha propuesto objetivos especilicos para
mejorar k coordinacion, o equilibrio y kb
precision motriz de ks ninos mediante eluso
detecndlogio. Ofrecer estrategias didacticas
que integren dispositivos y aplicaclones
tecnolbgicas en o currdculo de educacian
iniciol facilitor lo evaluocidon y seguimiento
del progreso motrizde los nifos a través de
métodos tecnoldgicos innovadares.

Laintegrociandela lecnob gia en ka educadan
termnprana esmas queuna tendancio; esuna
necesikdod emergente que responde o k
evolucion digital de nuestra sockedad Los
bene ficios de Inc arparar re curs s tecnokbyi-
cas en ke ducacion de kos nifos sonampla-
mente reconocidas, incluyendo eloumento
de ko mothvockon ko me jora enla odquisicion
de habilldades y ko capackdod de personali-
2ar dapmendzaje para adaplarse akisnece-
Sdades individuales de codanifo.

Estaguk estd fundamentado eninvestiga~
clones actudie s quesubrayan k efectividad
de kitecndlogiaend desarolo cognitivo y

DESARRCILO MOTRIZ J A 4 AROS

Esta guia representa un esfuerzo colaborativo destinado o
experlencias educativas a través de la
incorporacién efectiva de la tecnologia, adaptada
especialmente para potenciar las habilidades motrices en
una etapa cruclal de crecimientoy aprendizaje.

motriz, proparcionando un enfoque estructu-
radoy sequro para suimplementacion.

H desarrcllo deesta guia seapoya en teorias
educativas contemporaneas y estudios
recientes que destacan la Importancia
ded mavimiento y ki interaccidn fisica en
ol aprendizaje temprano. A través del cons-
tructivismo y otros modelkas pedogdgicos,
reconocemos que ks nifnos aprenden
mejor a través de la experiencia directa.
L eondlogia cuandoseintegra adecuada~
mente, puede enrikjuecerestas expenencias
y proporcionar oportunidodes Gnikcas para
el desarrollo motriz y cognitiva.

En cada seccidon se describedetaladamen-
te cada actividad, incluyendo objetivos,
matenales necesariog instrucciones de
gjlecuckiny fichas de evaluacidon Ademas,
seincluyen recomendaciones parakaimple-
mentacion yajustes basados en dilerentes
nivele s dehatilidad motriz de kas ninos
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OUA DEL WSO DE CLRSOS TECNOLOGIONS

» OBJETIVOS

Objetivo General:

Implementar recursos tecnokdgicos para potenciar el desarrallo motriz de ninos de 30 4
anos, conun enfoque padagdgico que integre octividades Kdicas y educativas.

Objeﬂm Especificos:
Kentificor los recursos tecnoldglcos mas adecuados para el desamollo motrilz en esta
ranja etaria.

«  Disefar actividades que combinen tecnaogia y movimiento fisico para mejorar las
habidodes motrices

«  BEvduar ko efectividod de las tecnologios aplicadas en e desarrolio motri.
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» JUSTIFICACION

Lwincorporaciénderecursos tecnolégicos
en ki educacininiciolde ninasde3 a4 ahos
en ko Unidad Educativa JoséMarka Roman es
una estrategia fJundomental que responde
abas necesidades educativascontempard -
neas y promueve un desarrollo motriz
integral, Esta justificacion se sustenta en
varios pllarescriticos, apoyodos por investi-
gaclones reclentes y teorias pedagdgicas
modernas,

Ll impaortancio del desarrallo motriz en kos
primeras etapas de vida es cruchol ya que
establece ks bases para futuros aprendiza~
jes y habilidades fisicas. Segun estudios
recientes, ki integracion de ki tecnalogia
en actividades fisicaspuedeentiquecer sig-
nificativamente este desarrallo, ofreclendo
estimulos varkados y odaptativos que los
mitodostradicionales no pueden propoarcio-
nar (Rodriguez & Ferndndez, 2019)

Adaptar ko educackoninfantll o kos avances
tecnologicos es esencid para preparar a los
niNos para un luturo digitalzada Como kb
menciona Sanchez (2020) into ducir recursos
tecnoldgicos desde ko educacion inicial
no solo faclita el aprendizaje adaptativo y
personalizado, sino que tamblén prepara a
ks estudiantes para Navegar y prosperar en
una sociedad altomente tecnologica.

“La tecnologia permite una
personalizacion del aprendizaje
que es dificllde lograr en
entornos tradicionales.”

-4

DESARRCLLO MOTRIZ J A 4 AROS

Segun Martinez (2021), ks herramientas
tecnalogicas pueden ojustarse alas nece-
sikdades individuales de cada nifo, promo-
viendoun desarrollo motrdz mas efectivoy
atendiendo a dilerentes ritmos y estibos de
aprendizaje.

La capacidad de adaptacion de ki tecnologio
es particularmente vallosa en contextos
donde la ensenan tradicional puede ver se
inerrumpida. WOpez y Garcia (2020) destican
comoka ecnologha educativa ha sido indis-
pensable durante ko pandemio de COVID-18
para continuar con & proceso educativo,
demastrando su eficacia en mantener o
desaroll educativo en circunstancias
advwersas

La Integrackn de la tecnologla en la
educacidn también promueve una mayor
calaboracidn entre el hogar y ki escuek,
Herramientascomao aplicacionesy pkatafor-
mas digitales permiten a los padres estar
masinvolucrados y consclentes del progreso
de sus hijos, faclitando un entomo de apoyo
continuo en casa (Gonzalez &Ramirez, 2021).

Elpropbsio principal de esta guko es ofrecer
unrecurso practico ytedrcamente funda-
mentado que asista a los educadores y
padresenlaimplemenncidn de actiidades
tecnologic as didgidas ol desarrolio motriz
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OulA DEL WSO DE ICULHSOS TECNOLOOICOS

» MARCO TEORICO

8 marco tedrico para kiintegracion derecursostecnald gicos en eldesarrollo motriz de nifos
de 3 a4 afos abarca diversas dreas de estudio, desde la psicalogio del desarrollo infantil
hasto ka pedogogio yho tecnalogla educativa. A continuacian, se detalan los componentes
clavede estemarca

Desamollo motriz en la primerainfancia
— Hdesarrolo motrizes una parte esenciol del crecimientoinfontd, involu-
“~= . crandohabilidades quelos ninos deben adquirir a través de actividades
"7 estructuradasy juego Nbre. Segin Vargas (2019), el desarrollo motrdz
ﬁj adecuado enlaprimerainfancha contribuye significativamente al éxito
0 académico y social posterior en ki vika,

Tecnologia y aprendizaje activo

Lo teendlogio, cuando se implementa correctamente, puede lomentar un
aprendizaje mas activo y par ticipativo, Or tie (2020) sostiene que kos recur 503
tec nokgicos, como aplicaciones interactivas y juegos educativos, son
efecthos para mejorar la coordinacion y ka percepcion espacial en ninos
pequenaos.

Teorias del aprendizaje

Lastearias contempaordneas del aprendizaje, como el constructivismo,
enfatizan ki impontancia de aprender haciendo, La tecndogia ofrece
\/‘ herramientas anicas paraimplementar este enfoque, permitiendo alos
‘\/ ninas manipular objetos virtuwales y resolver problemas enun entorno
seguroycontrolado (Garcia, 2021)
u

Impacto de |a tecnologia

en el desarrollo cognitivo y motriz

Inwestigociones recientes indican quelatecndogia bien dirigida puede

tenar unimpaocto pasitivo en e desarrolio cognitivo y morie. SeginCampas
022), programas espe ciic os disef odos para k educacion inkcia pueden

mejorar hablliklades motrices finas y gruesas a través de actividades

Kdicas y educativas adaptadas.,
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GUIA DEL USO

dorecirsos
desanolio motrks ennitos de Ja 4ahos

DESARROLLO
DE ACTIVIDADES




GUlA DL WSO DL IECLASOS TECNOLOGI00S

Dentro ded marco de ka tesis Los recursos te cnald gicos en o desarrolio maotriz de s nifo s de
3a 4 afos de ka Unikdod Educ ativa Jo sé Marka Roman’, se proponen ks sigulene soctividodes
deenadas para integrar efecthvamente ko e cnolo gia en el desamrolio motriz de los nifos Estas
actidade scombinan el uso derecursostecnald gic os con ejercicio sfisicos, poenckandoasi
ks copacidades motrdice s de bos nifo s en un entormo interactivo y estimulante.

- *‘ ! - / 3 SN

. !

eyt Tt X
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CESARRCLLO MOTRIZ J A 4 AROS

Coordinacion y equilibrio

..............................................................
..............................................................

N Utilizar aplicociones para que los nifos sigan un
caming virual que, promoviendo ef equilitrio y ka
coorcnackon de movimiantos,

. Dispositivos con capaddad de reclidad aumentada,
T aplicockon de kibernos,

LOS ninos deberan caminar sigulendo el camino rtud,
fooucion:  evitando "obstaculos’ que aparecen en pantalia,
formentando ki interoccion Ssica yvrtual

Laberintos
virtuales
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GUlA DL VSO DE RECLHSOS TECNOLOOIC0S

Motricidad fina

..............................................................
..............................................................

Los nifos usaran aplicaciones de pintwra para
AR craar cinyos digitcles, mejoranclo su destrexa
manual y coordina Gon o P -mano,

..............................................................

Ejocucion: Cada nifo usard ka tablet para b uar © coloredr Imdgenes,
tillizancto su s dedos o un styhus.

Monaa al styls o dedo l
con praciskdn y control

Control ol
shylusodedo | manipulor d sthyks

dedo con ayuda
ousar dl dado

ocasional

|
DHculod pora l ' Usa el stylus o
|

..............................................................................
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DESARROLLO MOTRIZ J A 4 AROS

Flexibilidad y equilibrio

. _ Los rifos imitardin bas posturas mostradas en el vikleo, con d
Hoeusiint  jnstructor virtual guiando cada movimiento,

Yoga
\\ interactivo

er(en Procoeso) | | A (Adquirido)
Recliza ks No logra adoptar Roclza kas Adopta las posturasde
posturas kK15 posturas POSANQS CON fomaindepandienia y
ayuda cocrecta

..............................................................................
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Resolucion de problemas y coordinacion

¢ Completar rompaca Dezas dkgiales que requieran
¥ arrastrar y softar pieaas enuna tablet

Ejocucidn LOS niNOsS usardn K tatdel para mover piezas de
rompecabeas y colocarkas en k posicon comecta

Rompecabezas
virtuales

: £p (g0 Procoso)

' Completa el Nacasha ayuda Ution dgunas plezas Complata of

4 P obexas pora ublcor s COFSCIaTana sn roOMpPac o s O

' ke plazos ayuda manara indapenclante |

..............................................................................
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Ritmo y coordinacion motriz

gl Segulr comogralias mostrodas a través de un
e oo videojuego de baile que cdlilica su precision,
l

Los nifos Imitardn los movimienios de baile mostrados en
pantalia, moviendose o ritmo de ko musica

Sigue ka Therw dticunad para Sigue lo rmayor Ejecuta la caeogafia
coreogratia sagui b corsografia parte dela completa con precisdn
comglen camogrfacon

akunas erares

..............................................................................
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Coordinacion y agilidad

..............................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(W rilixar una aplicackén de reciidad oumenada
. ERUREE que proyecte oD staculos wWituakes con bs gue los
" g nitos deben ineractuar mientas se despkuan
por un espoacko Ssico, ‘

. Digpositivos de reciidad aumen iada, aploaadn de carrera
Materlalos: o costaculos.

..............................................................

Los NiNOs deberan scltar, agacharse y esquivar costaculos
Ejecucion  yinuales que aparecen en su camino en tlempo real

Carrera de obstacules
Interactiva

A (Adquirido)
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Coordinacion mano-ojoy ritmo

..............................................................
..............................................................

Foga: Aplcadones que sivvden el uso de insrumentos
whkekine? musicales, parmitianco a os ninos “tocar” el
IEy Inslrumento en una pantalla el

; Los ninos utilizardn sus dedos para tocar hsrumentos
feeuciont  vinudes en ki pantalia, siguiendo ritmos smples.

Simulacion de
instrumentos musicales

A(Adquirido)

Sqgue ritmos No sigue Sigue el ritmo Sguey reproduce el
simples d rfitmo con asistencia rimode fama
coasiond ndependienie

- -
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Logica y reconocimiento de patrones

..............................................................
..............................................................

------------------------------------------------------------

Eer  Utiioar puegos interactivos donde los nifos deben
d A cbﬂc.:oﬁuoopucobt.bnmotmmoonb
Gt panta

..............................................................

Lo oS arrastrardn y soltardn obpetos en kas categodas
correcas utilixanco ka pontalia tocil

..............................................................

Tareas de

, TR roapumetan ¢ 33

clasfcar por Tarmato ® reew

tp{n Proceso)
Chasiticn Confunca Casiico Qosidca cojatos
objetos colgodas careciomentacon COMCIaMana da
Yacuentamanta ayuda ocasional forma hdapandiensa

-. clasificacion digital

-
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Coordinacion fina y planificacion espacial

LOS NS selacaonardn y ubicardn demenios an ka panala
focucian: mcm&mmo“ﬂomuoam

Criterio
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Orientacion espacial y memoria

..............................................................
--------------------------------------------------------------

Aplcociones que muestren rulas que ks nifos
dobanmrmﬁzay heego replicor fisicamente en
un espado delimiado.

Matericles: T1aDIets, software de mapeo de rnutas, espociko fsico
marcado.

..............................................................

LOS NINOS ch sevaran una ruta en ka tablet y huego intentarén
Ejecucione.  caminar sobre una ruta marcada en el suelo que repiica ki
nta virtudod

Seguimiento de
rutas virtuales

1 (lnkeio) I l £P (En Pro ceso) | | A{Adquiddo)

' Reprockice N moueraa ka Recuarda partes Reprochuce ki ruta
: uKis NG O 58 casvia de b rutacon complela &in enrores
' signidcotvaomanta Agunos aTores

..............................................................................

139



DESARRCILO MOTRIZ J A 4 AROS

» CONCLUSIONES

O

Laimplementacidn de actividades disenhadas utizando recursos
tecnologicos ha demaostrado ser significativamente efectivaenka
mejora de ki coordinacién, el equilibrio y la precisiéon motriz de
losnifios de 3 ad4afos.las tecnokogias como ks aplicaciones de
realidad oumentada y s videoju egas educativas han poporciona -
do entornos estimuantes y controlados donde ks nifos pueden
praocticar y desarrollar estas habildodes esenciales de manera
seguray divertida, Este enfoque no sako ha aumentado la precision
en sus movimientos, sino que también ha fomentado unamayor
confiarza en sus habildades liscas,

Laintegracion de dispositives yaplicaciones tocnolégicasen el
curriculo de educacian inicial ha enrquecido ko experencia de
aprendizaje o proporcionarmiltiples medios parala exploracién
y la préctica motriz. Estrategias didacticas que incorporan ki
tecnologia han focilitado una ensefonz mas adaptativa y perso-
nalzado, ajustdndose a ks necesklades yritmos de aprendizaje
de cada nino. Ademas, estas herramientas han permitido a los
educadores disenNar lecciones mas interactivas yatractivas que
captanmejor elinterés de los nifos y sastienen suconcentracian
durante periodos mas prokbongodos.

...............................

# usode métodostecnokgicosinnovadores para ki evaluacian
y el seguimiento del progre so motriz ha transtormado ka manera
en que bs educadores monitorean y evalkion & desarrolo de
s ninos Las aplicackones y plataiormas digitales han proporcio-
nadométricas precisas y actualizadas que ayudan a seguir el
progreso individualizado decada nifio.Esta teendlogianosdao ha
hecho &l proceso de evaluacian mas eficiente, sino que también
ha permitido inter venciones pedagdgicas mas oportunas yespe-
cificas, asegurando que cada nino reciba &l apoyo adecuado para
maximizar sudesarmolio motriz.
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- -

£l bogro dcaorzado en esta propuesta evdencld, que, los ninos
mejoraronco nside rablemente en la precisién y coordinacion de sus
movimientosfinos. fluso de lecnob gias como tatletas y aplicaciones

- C‘ m de redidod aumentada, han permitidocrearentornos deaprendixje
NN interadtivosy oraciivos, donde losnifos puedenpracticar y perfeccio-

1 f 2 S nar sus habilldades morices demanera ldea ysegura
Il U Laintegracidn deka enologia en elcurriculo no soko ha focilitado o

desarrollo motriz, §ino que también ha powenciado, ko motivociony
el Interés enlos ninos, sensiolifon do akasfamlaselusoseguroy equili-
brado delos recursos tecnald gico spara integraractiidades fisicasy
digtales quecontribuyen a un aprendizaje electivoy signlicatva,

» RECOMENDACIONES

Continuar explorando y adoptando una vanedod de hesramientas
y aplicaciones tecnald ghcas que ofrezcan distintos tipos de desafios
maotrices para ko s ninas, asegurando quelas actividades se ajusten
a diversas nivedes de habilidad y promuevan todo s los aspectas ded
desarrollo motriz Utilizartecnologias que ofrezc an retrodlimenta-
cién inmediata yconstructiva alos nifes pam ayudarkas o entender
y me jorar sus mavimientos y cooardinacion durante kas octividodes.

Se sugiera, desarrolarun cumriculo queintegredomanera estruc-
turadalas tecnologias en el dia o dia.del aua, asegurando que
cada actividad tecnaloglca tenga un proposito charo ycontribuya
al desarrollo holistico de s nifos Fomentar asocikaciones con
desarroBadores de tecnologia educativa para crear o persandizar
aplicaciones que se ajusen especificamente alas necesidodes de
desarmrallo motriz de los ninos en esta edad.

Se recomienda capacitaralos educadores en la interpretacion de
datos generados poraplicaciones educativas para que puedan
hacer un seguimiento mas informado y preciso delprogre so motriz
de coda nino. Establecerun sistema regulardecomunicockbnconlos
padre sy cuidadores, utizandolka tecnalogia para compar tir actuali-
zaciones y recomenduciones basudas enmelprogresa observado,
asegumndo quee desarroBomaotriz se a apoyado fanto en ke scuska
Camo an casa.
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de rocursos tocnoldgicos porael
dosarr ol o motriz en niflos do 3 a4 afios

Teinvito o explorar codo secaion,
aimplomantar kas actividad es

propuestas ya porticipar activamente
enealproceso educativo de nuestros
ninas, utilizondo asta guka como
unrecursovalloso para mejorary
enriquacer sudesarrolio motriz a
trovis de recursos tecnolgicos.

ha [scudero

Ricbambao, Ecuador
2024




Anexo 6.

Evidencias fotogréficas

Fuente: U.E. José Maria Roman (aulas)

|

Fuente: U.E. José Maria Roman (aulas)
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Fuente: U.E. José Maria Roman (patio)
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