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RESUMEN

La investigacion “MITOS Y TABUES SOBRE LA SEXUALIDAD EN LOS
ESTUDIANTES DE INGENIERIA CIVIL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE CHIMBORAZO” tuvo como objetivo determinar los mitos y tabues sobre la
sexualidad en los estudiantes de ingenieria civil de la Universidad Nacional de
Chimborazo. La sexualidad con el pasar de los afios ha ido generado varios mitos y
tables en la sociedad, los cuales han generado un sin nimero de temores tanto en
hombres como mujeres por lo que no pueden expresar su sexualidad de la forma
correcta, es por ello por lo que varios de los estudiantes ain mantienen cierta creencia
en algunos de estos mitos y tables. Es importante mantenerse informado en temas
sobre sexualidad, esto permite incrementar su seguridad y el amor propio de cada una
de las personas, para que el desarrollo de este sea precavida y placentero, sin
represiones en ningun ambito. Metodolégicamente se trabajé con un enfoque
cuantitativo y el disefio de la investigacion no experimental. El tipo de investigacion
fue, bésica, de campo. Por el tiempo transversal. Por el nivel de alcance descriptivo.
La muestra fue de tipo no probabilistica e intencional. Para la recoleccion de datos se
utiliz6 una encuesta (ad hoc) con tema Mitos y Tabules sobre la sexualidad. Los
resultados arrojaron, que si existe mitos y tables que los estudiantes ain los
desconocen y no lo socializan por miedo a ser criticados o juzgados, adicionalmente

esta relaciona a la falta de informacidn relevante y veraz.

Palabras claves: Mitos, tabues, sexualidad, funcionamiento.



ABSTRACT

The research "MYTHS AND TABOOS ABOUT SEXUALITY IN CIVIL ENGINEERING
STUDENTS AT THE NATIONAL UNIVERSITY OF CHIMBORAZO" aimed to
determine the myths and taboos about sexuality in civil engineering students at the National
University of Chimborazo. Sexuality over the years has generated several myths and taboos
in society, which have generated countless fears in both men and women so they cannot
express their sexuality in the correct way, which is why many students still maintain some
belief in some of these myths and taboos. It is important to stay informed on issues about
sexuality; this allows to increase the security and self-love of a person so that the
development of this is cautious and pleasant, without repression in any area.
Methodologically, a quantitative approach and a non-experimental research design were
used. The type of research was a basic field. By the transversal time. By the level of
descriptive scope. The sample was non-probabilistic and intentional. For the data collection,
a survey (ad hoc) was used with the theme of Myths and Taboos about sexuality. The results
showed that there are myths and taboos that students are still unaware of and do not socialize
for fear of being criticized or judged. Additionally, this is related to the lack of relevant and
truthful information.

Keywords: Myths, taboos, sexuality, functioning.
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CAPITULOI.
INTRODUCCION

La sexualidad es parte de la vida de cada uno de nosotros. Lo cual incluye factores
bioldgicos, emocionales, socioculturales en los cuales los seres humanos se desarrollan.
A lo largo de los afos la sociedad tiene diferentes normas, valores, requisitos y patrones
de comportamiento tanto para mujeres como para hombres dependiendo del sexo con el
gue nacemos. La sexualidad es un fendmeno multidimensional que varia de una cultura a
otra y dependiendo del contexto sociohistorico en él que lo desarrollamos.

La sexualidad, un componente intrinseco de la experiencia humana, ha sido
moldeada por siglos de mitos arraigados y tables culturales que han impactado
profundamente la forma en que la sociedad concibe discute y practica este aspecto
fundamental de la vida. Estos mitos, tejidos en nuestras narrativas culturales, han dado
forma a creencias erréneas y a menudo restrictivas sobre la sexualidad, desde la
virginidad y el placer sexual, hasta las expectativas de género y comportamientos
aceptables.

Paralelamente, los tables han generado barreras en torno a la discusion abierta y
saludable de la sexualidad, creando un terreno fértil para la desinformacion, el estigma 'y
la falta de educacion sexual integral. Estas restricciones culturales han obstaculizado el
acceso a informacion vital sobre salud reproductiva, diversidad sexual y consentimiento,
contribuyendo a la marginacidon y al desconocimiento generalizado.

Hace algunos afios atras, segun investigaciones, las mujeres eran consideradas
propiedad personal para el placer sexual y las funciones reproductivas, mientras que los
hombres tienen derecho a tener relaciones sexuales con varias mujeres y el sexo es solo
una realidad més de su vida diaria. A partir de ello, la sociedad ha ido creando varios
mitos y tabues sobre la sexualidad que hasta la actualidad se siguen manteniendo.
(Gonzélez Labrador et al., 2002)

La investigacion se encuentra configurada de la siguiente forma:

En el Capitulo I, se iniciéd por la introduccion seguido por los antecedentes
relacionadas con las variables, referenciando lo macro, meso y micro, se describe el
planteamiento del problema, los factores que intervienen en el fendmeno de estudio

complementariamente se definen las preguntas de investigacion; asi también, se presentan
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los argumentos que fundamentan la justificacion del trabajo investigado y se concluyen
con los propositos definidos en lo general y especificos.

En el Capitulo Il, se desarroll6 el marco tedrico de la presente investigacion
correspondiente con las variables investigadas.

En el Capitulo 111, se obtuvo la metodologia, el enfoque, disefo, tipo, el nivel, la
poblacion y muestra, las cuales fueron aplicadas por medio de una técnica e instrumento
psicométrico para la recoleccion de datos.

En el Capitulo 1V, se obtuvo el analisis y la discusion, aqui se presentan los
resultados e interpretacién de estos.

En el Capitulo V, se desarrollaron las respectivas conclusiones y recomendaciones
en base a los resultados que brindaron la presente investigacion. Y por ultimo se adjunta
las referencias bibliograficas recolectadas a lo largo de la investigacion y los anexos.

A través de la exploracion detallada de la investigacion, se busca proporcionar
conocimientos validos para educadores, administrativos y estudiantes universitarios, 1os
cuales puedan ver el conocimiento acerca de mitos y tables sobre la sexualidad y puedan

incorporarlo y mejorar su desarrollo bioldgico, fisico y socioemocional.
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1.1 ANTECEDENTES

Antiguamente y desde el ambito social, los mitos, leyendas, tabues y fabulas se
empieza a poner limites en cuanto a lo que se puede o0 no se puede, hacer o disfrutar en
cuando al desempefio de la sexualidad, los cuales llegan ain hoy a nuestros dias y
mediatizan de forma negativa el disfrute de la sexualidad y marcan definitivamente el
comportamiento sexual humano. Anita Clayton y Brotto mediante extensas
investigaciones que lograron realizar en Estados Unidos y Reino Unido demuestran que
cerca de 50% de las mujeres experimentan niveles muy bajos de deseo en cuanto al
desempefio de su sexualidad. (Brotto, 2017)

Chimborazo es una provincia con una rica diversidad cultural y étnica, lo que
significa que los estudiantes de la UNACH provienen de diferentes contextos que pueden
influir en sus creencias y actitudes hacia la sexualidad.

Adicionalmente, la fuerte influencia de la religion y las normas sociales
tradicionales en la region puede imponer mitos y tabues sobre la sexualidad, afectando
como los estudiantes perciben y discuten estos temas.

Finalmente, la educacion sexual recibida antes y durante la universidad varia
significativamente. Algunos estudiantes pueden haber recibido una educacion sexual
completa y abierta, mientras que otros pueden haber tenido una educacién limitada o

basada en la abstinencia (no mantener relaciones sexuales).
1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la sociedad a lo largo de la historia se han ido creando varios mitos y tables
sobre la sexualidad tanto de la mujer como del varon, dado que en la sociedad existen
normas, valores, patrones y requisitos, ademas la cultura en que nos desarrollamos lo cual
no les permite expresarse libremente y mantener una sexualidad sana, por lo que se ve
afectada su intimidad.

A nivel mundial los mitos y tables, se han venido creando en la sociedad, en
cuanto a la sexualidad femenina como masculina, creencias que afecta al desarrollo sano
de la sexualidad de los individuos, las demandas y exigencias sociales de que el varén y
mujer cumpla con ciertos requisitos para poder sentir placer, y poder desempefiarse
pertinentemente en todo ambito. (Gonzalez Labrador et al., 2002)

En el Ecuador las politicas y programas estatales no han sido efectivos para la
disminucion de los embarazos no deseados (Camacho & Jordan, 2018). De esta forma se

afecta el desarrollo sexual de la mujer y existen debido a factores como: sociedad sexista,
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religién, ideologia, bajo nivel sociocultural, etc. Ademas, los mitos todavia existen. sobre
la sexualidad, muchos de los cuales pueden parecer inusuales, pero estan bien adaptados
a la sociedad ecuatoriana. Temas como la virginidad, la masturbacion, la pornografia, la
menstruacién e incluso la vejez siguen atrayendo la atencion de los varones y mujeres.

En las estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de la Universidad Nacional de
Chimborazo, luego de mantener un conversatorio sobre las experiencias previas que no
siempre han sido exitosas que han tenido a lo largo de su desarrollo se ha notado poco
conocimiento sembrado de culpa y vergiienza sobre lo que es veridico y que no lo es en
cuanto a mitos y tabules sobre la sexualidad.

Por lo visto la necesidad de esta investigacion. Donde se utilizd una encuesta en
la cual los y las estudiantes puedan presenciar cuales son los mitos y tabues existentes en
ellos y la importancia del conocimiento de su propio cuerpo dentro del desarrollo, luego
de haber descrito la problematica se propone dar respuesta o despejar las siguientes dudas
de investigacion.

Posteriormente de haber descrito el contexto problematico de la investigacién en
términos generales partiendo desde lo macro, meso y concluyendo en lo micro, se
plantean las siguientes preguntas de investigacion:

¢Cuales son los mitos y tabules que existen en los estudiantes de Ingenieria Civil
de la Universidad Nacional de Chimborazo?

¢Cuales son los mitos que existen en los estudiantes de Ingenieria Civil de la
Universidad Nacional de Chimborazo?

¢Cuales son los tables que existen en los estudiantes de Ingenieria Civil de la
Universidad Nacional de Chimborazo?

¢Cual es conocimiento acerca de los mitos y tables sobre sexualidad en los

estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad Nacional de Chimborazo?
1.3 JUSTIFICACION

La investigacion presente revisa la importancia del conocimiento acerca de mitos y tabues
sobre sexualidad en estudiantes de primero, segundo y tercer semestre de la carrera de
Ingenieria Civil. Esta investigacion en la actualidad tiene el potencial de generar un
impacto significativo en la salud y el bienestar de los estudiantes, asi como en la creacion

de una comunidad universitaria mas inclusiva y bien informada.
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Los beneficiarios directos de este estudio fueron los estudiantes de Ingenieria civil
que participaron en la investigacion, asi como también la comunidad educativa en
general, a fin de comprender la importancia de la variable estudiada.

La viabilidad del estudio se aseguré mediante la disponibilidad de los recursos
necesarios, incluyendo los instrumentos de recoleccién de datos, lo cual permiti6 obtener
conclusiones significativas. Ademas, se obtuvo el permiso y la aprobacion de las
autoridades de la carrera de Ingenieria civil para llevar a cabo todo el proceso
investigativo.

El impacto de este estudio radica en el conocimiento acerca de mitos y tables
sobre la sexualidad, lo cual es importante y fundamental para poder evitar problemas a
corto y mediano plazo que afecte su desarrollo sexual. Este conocimiento puede conducir
a futuras investigaciones mas efectivas para mejorar el conocimiento sobre temas de
sexualidad, lo que a su vez ayudaria a fomentar el reconocimiento de su propio cuerpo y
desarrollo sexual, para que sean mas efectivas las relaciones interpersonales,

promoviendo asi un ambiente educativo que reconozca y valore la sexualidad humana.
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1.4 OBJETIVOS
1.4.1 General

Determinar los mitos y tables sobre la sexualidad en los estudiantes de ingenieria civil

de la Universidad Nacional de Chimborazo.
1.4.2 Especificos

e Identificar los mitos sobre la sexualidad en los estudiantes de ingenieria civil de
la Universidad Nacional de Chimborazo.

e ldentificar los tabues sobre la sexualidad en los estudiantes de ingenieria civil de
la Universidad Nacional de Chimborazo

e Analizar el conocimiento de los mitos y tables sobre la sexualidad en los

estudiantes de ingenieria civil de la Universidad Nacional de Chimborazo.
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CAPITULO Il.

MARCO TEORICO

2.1 Sexualidad
2.1.1 Definicion

La organizacion mundial de la salud sefiala que: "la sexualidad es un aspecto central del
ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles
de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se
vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede
incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan
siempre. (OMS, 2006)

2.1.2 Dimensiones de la sexualidad

La sexualidad engloba varios aspectos en los cuales estan involucrados aquellos como los
bildgicos, psicoldgicos y sociales.

Sobre todo, debemos tomar en cuenta que no podemos encerar la sexualidad como algo
estatico y predecible, sino como un todo que envuelve la vida del hombre y de la mujer,
que evoluciona a lo largo del ciclo vital, y no sélo de la Historia global, sino también en
la historia personal de cada ser humano. La sexualidad nos acompafia desde que nacemos
hasta que morimos, y va moldeandose al ritmo de nuestras experiencias de vida, poniendo
su sello en todo lo que vemos, entendemos, sentimos y vivimos.

A continuacion, se resaltan los elementos de la sexualidad:
2.1.2.1 Impulso Sexual
El impulso sexual que va dirigido tanto al placer sexual inmediato, como a la procreacion.
2.1.2.2 Identidad Sexual y orientacién sexual

La identidad y orientacion sexuales se entienden como tendencias sexuales en cuanto a
aspectos de la relacion psicologica con el propio cuerpo como el sentirse hombre o mujer

y en cuanto a atraccion sexual hacia un sexo, otro o ambos.
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2.1.2.3 Relaciones sociales

En la vida diaria, la sexualidad cumple un papel muy importante, dado que, desde el punto
de vista emocional, afectivo y social va mucho més all4 de la finalidad reproductiva y

compromete la vida de pareja, de familia, y los lazos afectivos interpersonales.
2.1.3 Dimensién bioldgica de la sexualidad

La sexualidad se relaciona con el cuerpo, con los 6rganos sexuales, cuya finalidad es
procrear y asegurar la supervivencia de la especie humana” (Alvarez, 2000). Es por ello
que el cuerpo del ser humano es un elemento fundamental para manejar de forma

adecuada la sexualidad.

2.1.4 Dimensién psicoldgica de la sexualidad

Esta dimension se relaciona con los procesos emocionales, motivacionales, de
aprendizaje, afectivos, comportamentales, cognitivos, de personalidad, etc., implicados
en la estructuracion de la vivencia sexual. La mayor parte de los procesos psicoldgicos

estan muy relacionados y en interaccién con la dimension sociocultural. (Romero, 2004)
2.1.5 Dimension social de la sexualidad

Esta dimensidn se relaciona con los procesos y fendmenos que hacen parte del ser
humano como ser fundamentalmente social y politico y que contribuyen al aprendizaje
social de una determinada forma de vivir la sexualidad, son el producto de una
construccion social y colectiva, por lo tanto, arbitraria. (Romero, 2004)

La dimension social es fundamental para que el hombre o la mujer vayan socializando
con aquellas personas que lo rodean, de esta forma se irdn creando normas que
protegeran la integridad de cada ser humano, respetando la cultura y creencias de cada
una de las personas que poseen, evitando influir de manera directa con nuestras propias

ideologias.
2.1.6 Embarazo durante el ciclo menstrual

Al alcanzar la pubertad, en el sexo femenino empieza el proceso de maduracion de los
6vulos, menarquia, uno cada mes aproximadamente. Si el dvulo no es fecundado
comienza un proceso de destruccion y expulsion que concluye con una hemorragia. El
conjunto de todos estos procesos se denomina Ciclo Menstrual y comprende todos

aquellos sucesos que se dan entre una hemorragia, también Illamada menstruacién o regla,
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y la siguiente. este ciclo suele ser de 28 dias, aunque se puede acortar o alargar. Es un
proceso controlado por el sistema endocrino. (EI ciclo femenino, s. f.)

Es importante conocer que existen varias fases durante el ciclo menstrual como son la
menstruacién, la fase folicular, ovulacion y fase lutea, durante estas fases la posibilidad
de embarazo es considerablemente muy baja pero debido a la variedad del ciclo y la
tomando en cuenta la supervivencia de los espermatozoides hasta 5 dias en el tracto

reproductivo femenino.

2.1.6.1 Mitos y realidades sobre el embarazo

e Cruzando las Piernas y el Corddén Umbilical: No hay evidencia cientifica que
respalde la idea de que cruzar las piernas puede enredar el cordén umbilical.

e Romper el Himen y Sangrar: El himen puede romperse o estirarse sin sangrar;
la experiencia varia entre las mujeres y depende de factores anatémicos y de la

actividad fisica previa.
2.1.7 Impactos fisicos de la primera relacion sexual

El inicio de la vida sexual es esponténea y no planeada. Ocurre en diferentes grados de
intimidad, erotismo y estimulacion hasta el coito y el orgasmo. La primera relacion sexual
puede ocurrir por diversos factores como la presion social, los roles de género, el chantaje
sentimental, el enamoramiento, la curiosidad o por la simple ausencia de los padres en un
dia normal. Esta experiencia puede resultar como una de las més significativas en la vida,
ya que en ella se lleva a la practica un conjunto de significados culturales que involucran
la relacion del propio cuerpo con otro u otros individuos; entre lo desconocido, el miedo,
inseguridad, nerviosismo, afecto y relaciones equitativas, también se experimenta placer,
aungue en las mujeres generalmente no es asi. (Monter et al., 2020)

Es importante tomar en cuenta que no existen cambios fisicos externos significativos
después de la primera relacion sexual. Después de una revisién en varios textos
académicos y cientificos, hay que reconocer que los cambios pueden ser mas emocionales
y psicolégicos, y la percepcién de estos cambios puede estar influenciada por factores
culturales y sociales de acuerdo con cada uno de los individuos y su lugar de origen, dado

que no todos mantienen las mismas ideologias en temas de sexualidad.
2.1.8 Pornografia y Salud Mental

Diversos estudios muestran que puede producir consecuencias perjudiciales en las

personas como: facilitar las conductas agresivas en el ambito sexual, favorecer los
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estereotipos de género y roles sexuales, tratar a la mujer como un objeto, fomentar la
promiscuidad, generar problemas familiares y en el matrimonio y/o producir disfunciones
sexuales. (Moya et al., 2021)

El impacto del consumo de pornografia en las relaciones de pareja y en concreto en el
ambito sexual ha sido objeto de estudio temprano también, desde los afios 80. Se han
centrado en diferentes variables como la satisfaccion sexual, las posibles disfunciones
sexuales, la ruptura de las relaciones, las infidelidades, las conductas sexuales de riesgo,
las relaciones extramaritales, las expectativas, los esquemas sexuales, los estereotipos
sexuales, etc. (Moya et al., 2021)

El consumo de pornografia puede tener efectos diversos en la salud mental. Algunos
textos proponen que puede contribuir a la desensibilizacion y expectativas poco realistas
sobre el sexo, como por ejemplo tratar a la mujer como un objeto sexual, mientras que
otros proponen que puede no tener efectos negativos relevantes si se consume de manera

moderada y responsable.
2.1.9 Anticonceptivos de Emergencia y Fertilidad

La anticoncepcion de emergencia (AE) es un conjunto de intervenciones para prevenir el
embarazo dentro de los cinco dias siguientes al coito sin proteccion, aunque conviene
precisar que mientras mas tempranamente se utilice, la eficacia sera mayor. Este tipo de
anticoncepcion data de hace mas de 35 afios. (Orozco, s. f.)

Su uso consiste en la administracion del farmaco después de una relacion sexual no
protegida. Su evidente utilidad estriba en que es una poderosa estrategia para reducir las
innecesarias muertes maternas que contindan ocurriendo como consecuencia de los
embarazos no deseados que aun se dan por la falta de uso regular de métodos
anticonceptivos, por la falla de un método en uso, por violacion sexual, o por una
informacion errénea acerca de la fertilidad y la reproduccién. (Orozco, s. f.)

La AE sigue siendo eficaz para prevenir el embarazo y reducir las tasas de embarazos no
deseados; farmacias y farmacéuticos siguen siendo un importante punto de acceso a ésta,
particularmente métodos hormonales como LNG para uso sin receta médica en mujeres
a partir de 17 afos; el acetato de ulipristal disponible solo con receta médica, es eficaz
hasta 120 h después del coito sin proteccion o falla del método anticonceptivo. El personal
de salud en todos los ambitos debe estar consciente de los mecanismos de accion,
disponibilidad y dosificacion de los métodos de AE, eficacia y seguridad con educacion

de la paciente. (Vargas-Hernandez et al., s. f.)
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Evidentemente la pildora del dia después no causa infertilidad. Su funcion es prevenir la
ovulacion o la implantacion del 6vulo fecundado, y no tiene efectos a largo plazo en la

capacidad reproductiva.
2.1.10 Efectividad de los Anticonceptivos de Barrera

El preservativo masculino es una funda para cubrir el pene y evitar embarazos no
deseados y enfermedades de transmision sexual. Puede ser de latex (goma), que es el de
uso mas comun, o sintético de poliuretano (plastico), para los casos de alergia al latex. La
mayoria de los preservativos lleva incorporada una pequefia cantidad de lubricante
hidrosoluble, en base acuosa, que facilita la penetracion y disminuye el riesgo de que se
produzcan heridas o de que se rompa el preservativo. (metodosBarrera.pdf, s. f.)

Todos los métodos anticonceptivos no son ciento por ciento seguros, tampoco todos
pueden ser utilizados por igual. Dependen de muchos factores como la edad, el estado de
salud y momentos de la vida reproductiva de la mujer, el estilo de vida, los valores
morales, culturales, las creencias religiosas, la aceptacion de la pareja, el nivel de
instruccion, el nivel de ingresos, etc. Es decir, tienen ventajas y desventajas en el control
de la natalidad y las enfermedades infectocontagiosas, sobre todo los métodos quimicos
y quirurgicos por los efectos secundarios que pueden causar; las tolerancias y no
tolerancias del organismo, el olvido de ingerir la medicacion en forma secuencial y a
debidas horas, etc. (Guerrero et al., s. f.)

Por ello, los condones son efectivos para prevenir embarazos y enfermedades de
transmision sexual siempre y cuando sean usados correctamente. Tomando en cuenta que

factores como el uso inadecuado o la ruptura del condén pueden disminuir su eficacia
2.1.11. Anticonceptivos y deseo sexual

La respuesta sexual femenina se ha divido en cuatro fases: deseo sexual o libido,
excitacion, orgasmo y resolucion. Estas fases pueden ser variables en cuanto a su
secuencia, pueden repetirse o incluso pueden estar ausentes en las relaciones sexuales
satisfactorias. Hablamos de trastorno o disfunciéon sexual cuando se produce una
alteracion que afecta a nivel personal o interpersonal y esta presente al menos durante 6
meses, es decir, que es persistente o recurrente. Esta puede aparecer desde el inicio de las
relaciones o ser adquirida. (Lorente, s. f.)
Los métodos anticonceptivos tienen un impacto en la funcién sexual femenina, aunque
su papel sea complejo y variado. Los estrégenos y los androgenos estan implicados en la
funcién sexual femenina, pero no se ha demostrado que variaciones en los niveles
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plasmaticos se correlacionen con un significado clinico. Esto puede explicarse también
por la naturaleza multifactorial de la sexualidad femenina. (Lorente, s. f.)

Cuando se habla de sexualidad femenina y de deseo sexual siempre surge el concepto e
importancia del caracter multifactorial de la sexualidad. Los factores psicosociales,
culturales y religiosos pueden influir en el deseo. De hecho, en un estudio se comparo el
efecto de los anticonceptivos hormonales orales combinados en dos poblaciones distintas,
europea y asiatica, y se encontré una clara disminucion del interés sexual de las europeas,
sin que hubiera cambiado el de las asidticas. Los autores lo justificaron por el nivel
cultural y las experiencias sexuales. (Palacios & Lilue, 2020)

Nos podemos dar cuenta que el impacto de los anticonceptivos en el deseo sexual varia
entre las mujeres. Algunos anticonceptivos hormonales pueden afectar el deseo sexual,
pero esto depende de factores individuales y del tipo especifico de anticonceptivo
utilizado, sin dejar de lado el factor socio cultural en el que cada una de ellas se

desenvuelve.
2.1.11 Sexualidad en la Tercera Edad

Se define la Salud Sexual Geriatrica como "la expresion psicoldgica de emociones y
compromisos que requiere la mayor cantidad y calidad de comunicacion entre
compafieros, durante toda la existencia, en una relacion de confianza, amor, compartir y
placer, con o sin coito”. Este concepto se basa fundamentalmente en una "optimizacién
de la calidad de la relacion™ (més que en la cantidad). (Betancourt, s. f.)

La actividad sexual del anciano puede estar influida por un grupo de factores que incluso
pueden hacerla desaparecer, entre que se encuentran:

e Lafalta de pareja. Esta es la causa que mas provoca abstinencia sexual, sobre todo
en la mujer (recordar que los hombres mueren 7 afios antes como promedio que
la mujer), y la sociedad actual no aprueba que ella trate de buscar una nueva
pareja, por lo que el entorno social las coloca fuera del juego.

e La monotonia de las relaciones sexuales (hacer siempre lo mismo y de la misma
manera).

e Los problemas de comunicacion (solo se tratan problemas de la casa, el trabajo y
la subsistencia), y no se conversa sobre los temas intimos que puedan hacer

resurgir la intimidad de la pareja.
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e La salud fisica es otro factor importante, pues pueden ser innumerables las
enfermedades y los tratamientos médicos que mediaticen las posibilidades
sexuales.

e Segun haya sido la vida sexual cuando era joven, asi sera la sexualidad del adulto
mayor (si era poco dado a la sexualidad, ahora sera un anciano sin ella).4

e Las condiciones de la vivienda. Nuestra sociedad es filocéntrica, es decir, educa
a sus miembros en el pensamiento de que todo debe supeditarse en funcién de los
hijos. En el caso del adulto de la tercera edad esta obligacion se duplica, pues debe
ocuparse de hijos y nietos, y en nuestras casas por lo general coinciden 3
generaciones, en las que los adultos mayores generalmente comparten sus
habitaciones con otras personas, pues no se piensa necesiten privacidad, lo cual
no es logico. (Gonzélez Labrador, 2002)

En realidad la valoracién de la actividad sexual en el anciano de ambos sexos, tiene que
incluir un enfoque multiple, pues mas que una afectacion intrinseca de la sexualidad lo
que existe es una acumulacion de factores (enfermedades, problemas psiquicos, ingestion
de medicamentos y de alcohol, asi como influencias culturales y habitos previos) que
influyen de manera negativa sobre la actividad sexual satisfactoria, siempre y cuando se
conozcan y acepten con naturalidad los cambios fisioldgicos que ocurren con el cursar de

los afios. (Sexualidad en el adulto mayor. mitos y realidades.pdf, s. f.)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, porque se emple6 instrumentos de
recoleccion de datos, en las cuales se obtuvo informacion de manera numérica de la
muestra seleccionada, a través de la aplicacion de un cuestionario de mitos y tabues sobre

la sexualidad, este instrumento garantizo la objetividad de la informacion recopilada.
3.2 Disefio de la investigacion

El disefio fue no experimental, porque la investigacion se realizé sin manipular ninguna

variable, solamente se tomd la accion de recolectar informacion para después analizarla.
3.3 Nivel o alcance de la investigacion
3.3.1 Descriptiva

Se describio en detalle los mitos y tables sobre sexualidad que son de conocimiento para
los estudiantes de la carrera de Ingenieria civil de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

3.4 Tipo de investigacion
3.4.1Por el objetivo
3.4.1.1 Basica

Esta investigacion tuvo como objetivo adquirir la comprension y la identificacion en
mitos y tabues sobre la sexualidad, por lo cual se orientd en base a un marco tedrico con
el objetivo de incrementar y aportar conocimientos en cuenta a la sexualidad en el

contexto educativo.
3.4.2 Porellugar
3.4.2.1 Bibliografica

Esta investigacion consistié en la busqueda, recopilacion, organizacion, valoracion,
critica e informacion de datos bibliogréficos, porque incluyeron un conjunto de fases que
abarcan la observacion, la indagacion, la interpretacion, la reflexion y el analisis donde

se obtuvo bases necesarias para el desarrollo de cualquier estudio relacionado, la
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informacion recolectada fue de varias fuentes, referencias bibliograficas de alto impacto

y confiables como: libros, revistas cientificas, tesis y resultados de otras investigaciones

relacionadas con la variable de estudio.

3.4.2.2 De campo

La investigacion se realizo en la carrera de Ingenieria Civil de la Universidad Nacional

de Chimborazo, lugar en donde surgio el fendmeno estudiado.
3.4.3 Por el tiempo

3.4.3.1 Transversal

Esta investigacion fue de caracter transversal, porque se selecciond en un momento en

especifico para la aplicacién unica del instrumento de recoleccion de datos, y la
recopilacion de datos que tuvo el lugar en un solo instante.
3.5 Unidad de analisis
3.5.1 Poblacion
A Tabla 1. Poblacion
Semestre Numero de Total %
estudiantes
Primero A 60 60 36,36%
Segundo A 55 55 33,33%
Tercero A 50 50 30,30%
Total 165 165 100%

Fuente: Carrera de Ingenieria Civil UNACH
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

3.5.2 Muestra

Se utilizé un muestreo no probabilistico, porque se escogid intencionalmente, es decir a

conveniencia del investigador, sin usar ningun procedimiento matematico o estadistico.

En este caso se trabajé con los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil que se

constituyen en los semestres primero, segundo Yy tercero.
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B Tabla 2. Muestra

Semestre Estudiantes Total %

Estudiantes de primer 60 60 36,36%
semestre

Estudiantes de segundo 55 55 33,33%
semestre

Estudiantes de tercer 50 50 30,30%
semestre

Total 165 165 100%

Fuente: Carrera de Ingenieria Civil UNACH
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

3.6 Técnicas para el analisis procesamiento e interpretacion de datos e informacion
Las técnicas e instrumentos que se utilizaran en la presente investigacion son:

C Tabla 3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO DESCRIPCION
MITOS Y Encuesta Cuestionario Estd compuesta por 10
TABUES Documento AD items acerca de mitos y
SOBRE LA HOC (Sobre los tabues sobre la sexualidad
SEXUALIDAD mitos y tables los mismos que fueron
sobre la aplicados a los estudiantes
sexualidad)

Fuente: Cuestionario
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

3.6.1 Condiciones de aplicacion

La evaluacion se llevd a cabo en un solo periodo del dia cuando los estudiantes
presentaron un nivel de activacién considerado normal, evitando situaciones de fatiga,
somnolencia o falta de interés. El lugar donde se aplicé contd con una buena iluminacion,

temperatura agradable y ausencia de ruidos molestos.

3.7 TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE INTERPRETACION DE
DATOS

Se utilizo las técnicas estadisticas que ayudaron a procesar la informacion recopilada en
los programas Excel y Google Forms, donde se complement6 la creacion y registro en
de tablas y grafica de barras, a partir del analisis y la ejecucidn de actividades como:

e Seleccidn de instrumentos para la adecuada recoleccion de datos.
e Creacion del cuestionario mediante indicadores y objetivo de la investigacion.

e Revision y aprobacion por parte del tutor.
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Aplicacion de los instrumentos elegidos para la recoleccién de datos definitivos.
Procesamiento y representacion grafica de los datos recopilados.

Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados de la encuesta de mitos y tabues sobre la sexualidad.

D Tabla 4. ¢ Es posible quedar embarazada si se mantienen relaciones sexuales durante
el ciclo menstrual?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 17 10,3%
Casi siempre 29 17,6%
Algunas veces 65 39,4%
Muy pocas veces 44 26,7%
Nunca 10 6,1%
Total 165 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de la UNACH
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

1Grafico 1. ¢(Es posible quedar embarazada si se mantienen relaciones sexuales durante
el ciclo menstrual?

® Siempre

@ Casi siempre
Algunas veces

@ Muy pocas veces

@ Nunca

4

Fuente: Cuestionario de mitos y tables sobre sexualidad
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Andlisis:

Del total de estudiantes a los que se les aplico la encuesta arrojé como resultado que el
10,3% dice que siempre se puede quedar embarazada mientras se mantiene relaciones
sexuales durante el ciclo menstrual, el 17,6% casi siempre, el 39,4 algunas veces, el

26,7% muy pocas veces Yy el 6,1 % nunca.
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Interpretacion:

Los resultados revelan un conocimiento variado y, en algunos casos, incorrecto sobre
la posibilidad de embarazo durante el ciclo menstrual. Esto subraya la importancia de
una educacion sexual integral y basada en evidencia para corregir malentendidos y

promover la salud reproductiva.
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E Tabla 5. ;Considera que cruzar las piernas durante el embarazo puede enredar el
corddn umbilical?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 0,6%
Casi siempre 8 4,8%
Algunas veces 34 20,6%
Muy pocas veces 36 21,8%
Nunca 86 52,1%
Total 165 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de la UNACH
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Gréfico 2 ¢ Considera que cruzar las piernas durante el embarazo puede enredar el
cordon umbilical?

® Siempre

® Casi siempre
Algunas veces

@ Muy pocas veces

® Nunca

Fuente: Cuestionario de mitos y tables sobre sexualidad
Elaborado por: Caiza Fajardo Shyrlei Estefania

Andlisis:

Del total de estudiantes a los que se les aplicé la encuesta arrojé como resultado que el

0,6% dice que siempre se puede enredar el corddon umbilical al cruzar las piernas

durante el embarazo, el 4,8% casi siempre, el 20,6 algunas veces, el 21,8 muy pocas

veces y el 52,1 % nunca.
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Interpretacion:

Los resultados obtenidos muestran una mezcla de conocimiento correcto y mitos
persistentes sobre la relacion entre cruzar las piernas durante el embarazo y el enredo
del cordén umbilical. Aunque una mayoria entiende correctamente que no hay riesgo,
una cantidad significativa de personas aun cree en esta posibilidad erronea. Es crucial
continuar educando y proporcionando informacién basada en la evidencia real y

verificada.
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F Tabla 6. ¢ Cree que el himen siempre se rompe y sangra la primera vez que una mujer

tiene relaciones sexuales?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 25 15,2%
Casi siempre 40 24,2%
Algunas veces 66 40%
Muy pocas veces 22 13,3%
Nunca 12 7,3%
Total 165 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de la UNACH

Elaborado por: Caiza Fajardo Shyrlei Estefania

Gréfico 3 ¢ Cree que el himen siempre se rompe y sangra la primera vez que una mujer

tiene relaciones sexuales?

Fuente: Cuestionario de mitos y tables sobre sexualidad

Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Analisis:

® Siempre

@ Casisiempre
Algunas veces

@ Muy pocas veces

@ Nunca

Del total de estudiantes a los que se les aplico la encuesta arrojé como resultado que el

15,2% dice que siempre se rompe y sangra el himen en la primera relacion sexual, el

24,2% casi siempre, el 40% algunas veces, el 13,3% muy pocas vecesy el 7,3 % nunca.
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Interpretacion:

Los resultados obtenidos revelan una mezcla de conocimientos correctos e incorrectos
sobre la ruptura y sangrado del himen durante la primera relacion sexual. Aunque una
proporcion significativa de encuestados tiene una comprensién mas precisa (algunas

veces), todavia existe una gran cantidad de personas que mantienen creencias erroneas.
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G Tabla 7. ¢ La primera relacion sexual cambia fisicamente el cuerpo de una mujer?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 29 17,6%
Casi siempre 27 16,4%
Algunas veces 47 28,5%
Muy pocas veces 23 13,9%
Nunca 39 23,6%
Total 165 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de la UNACH

Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Grafico 4 ¢La primera relacion sexual cambia fisicamente el cuerpo de una mujer?

|

Fuente: Cuestionario de mitos y tables sobre sexualidad.
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Anélisis:

@ Siempre

@ Casisiempre
Algunas veces

@ Muy pocas veces

® Nunca

Del total de estudiantes a los que se les aplicé la encuesta arrojé como resultado que el

17,6% dice que siempre cambia fisicamente el cuerpo de una mujer en la primera
relacion sexual, el 16,4% casi siempre, el 28,5% algunas veces, el 13,9% muy pocas

veces y el 23,6 % nunca.

38



Interpretacion:

Los resultados obtenidos reflejan una mezcla de creencias correctas e incorrectas sobre
los cambios fisicos asociados con la primera relacion sexual en mujeres. Mientras que
una proporcion significativa de estudiantes mantiene la creencia de que estos cambios
son comunes, una parte considerable entiende que no es asi. Es esencial continuar
educando y proporcionando informacion basada en la evidencia para corregir
malentendidos y apoyar a los estudiantes en sus conocimientos y experiencias sobre la

sexualidad.
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H Tabla 8. ;La pornografia es perjudicial para la salud mental?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 86 52,1%
Casi siempre 24 14,5%
Algunas veces 35 21,2%
Muy pocas veces 9 5,5%
Nunca 11 6,7%
Total 165 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de la UNACH
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Gréfico 5 ¢La pornografia es perjudicial para la salud mental?

® Siempre
@ Casisiempre
Algunas veces

@ Muy pocas veces
® Nunca

Fuente: Cuestionario de mitos y tables sobre sexualidad
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Andlisis:
Del total de estudiantes a los que se les aplicé la encuesta arrojé como resultado que el

52,1% dice que siempre la pornografia es perjudicial para la salud mental, el 14,5%

casi siempre, el 21,2% algunas veces, el 5,5% muy pocas veces y el 6,7 % nunca.
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Interpretacion:

Los resultados obtenidos reflejan una preocupacion significativa entre los estudiantes
sobre los efectos negativos de la pornografia en la salud mental, con la mayoria
creyendo que es perjudicial la mayor parte del tiempo. Sin embargo, también existe
una percepcion de impacto variable y una minoria que cree que los efectos negativos
son minimos. Es crucial proporcionar una educacién balanceada y basada en evidencia

sobre la pornografia.
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I Tabla 9. ;Ver pornografia afecta negativamente las relaciones de pareja?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 54 32,7%
Casi siempre 38 23%
Algunas veces 48 29,1%
Muy pocas veces 18 10,9%
Nunca 7 4,2%
Total 165 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de la UNACH

Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Gréfico 6 ¢ Ver pornografia afecta negativamente las relaciones de pareja?

Fuente: Cuestionario de mitos y tables sobre sexualidad
Elaborado por: Caiza Fajardo Shyrlei Estefania

Analisis:

@ Siempre

@ Casisiempre

) Algunas veces
@ Muy pocas veces
@ Nunca

Del total de estudiantes a los que se les aplicé la encuesta arrojé como resultado que el

32,7% dice que siempre el ver pornografia afecta negativamente las relaciones de

pareja, el 23% casi siempre, el 29,1% algunas veces, el 10,9% muy pocas veces Yy el

4.2 % nunca.
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Interpretacion:

En los resultados obtenidos la mayoria de los estudiantes cree que hay un impacto
negativo de la pornografia en las relaciones de pareja, aunque la intensidad percibida
varia. Esto sugiere una percepcion general de que el consumo de pornografia tiene el
potencial de influir negativamente en las relaciones sentimentales, pero la frecuencia

y gravedad de este impacto son vistas de manera diversa.
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J Tabla 10. ¢ Los anticonceptivos de emergencia, como la pildora del dia después,

pueden causar infertilidad?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 20 12,1%
Casi siempre 34 20,6%
Algunas veces 64 38,8%
Muy pocas veces 26 15,8%
Nunca 21 12,7%
Total 165 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de la UNACH

Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Gréfico 7 ¢Los anticonceptivos de emergencia, como la pildora del dia después, pueden

causar infertilidad?

Fuente: Cuestionario de mitos y tables sobre sexualidad
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Anélisis:

® Siempre

® Casi siempre
Algunas veces

@ Muy pocas veces

@ Nunca

Del total de estudiantes a los que se les aplico la encuesta arrojé como resultado que el

12,1% dice que siempre la pildora del dia después puede causar infertilidad, el 20,6%

casi siempre, el 38,8% algunas veces, el 15,8% muy pocas veces y el 12,7 % nunca.
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Interpretacion:

Los resultados obtenidos reflejan una desinformacion significativa entre los
estudiantes sobre el riesgo de infertilidad asociado con la pildora del dia después,
aunque la percepcion varia, desde la creencia en un alto riesgo hasta la creencia en un
riesgo minimo o inexistente. Esto podria reflejar una falta de informacion o diferentes

niveles de conocimiento sobre el impacto real de este método anticonceptivo.
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K Tabla 11. ; Los anticonceptivos de barrera, como los condones, son siempre efectivos
para prevenir embarazos?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 15 9,1%
Casi siempre 98 59,4%
Algunas veces 42 25,5%
Muy pocas veces 6 3,6%
Nunca 4 2,4%
Total 165 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de la UNACH
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Grafico 8 ¢ Los anticonceptivos de barrera, como los condones, son siempre efectivos
para prevenir embarazos?

® Siempre

@ Casi siempre
Algunas veces

@ Muy pocas veces

@ Nunca

Fuente: Cuestionario de mitos y tabues sobre la sexualidad
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Andlisis:
Del total de estudiantes a los que se les aplico la encuesta arrojé como resultado que el
9,1% dice que siempre los condones son efectivos para prevenir embarazos, el 59,4%

casi siempre, el 25,5% algunas veces, el 3,6% muy pocas veces y el 2,4 % nunca.
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Interpretacion:

Los resultados obtenidos reflejan que existe una amplia percepcion de que los
condones son un método anticonceptivo efectivo. La mayoria de los encuestados los
consideran una opcién confiable para prevenir embarazos. Sin embargo, es importante
destacar que la efectividad de los condones puede verse afectada por diversos factores,
como su uso correcto y consistente, la calidad del producto, y la presencia de otras

infecciones de transmisién sexual.
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L Tabla 12. ;El uso de anticonceptivos puede disminuir el deseo sexual?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 2,4%
Casi siempre 13 7,9%
Algunas veces 64 38,8%
Muy pocas veces 48 29,1%
Nunca 36 21,8%
Total 165 100%

Fuente: Estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de la UNACH
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Gréfico 9 ¢El uso de anticonceptivos puede disminuir el deseo sexual?

® Siempre

® Casi siempre
Algunas veces

@ Muy pocas veces

@ Nunca

Ny

Fuente: Cuestionario de mitos y tabues sobre la sexualidad
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Analisis:
Del total de estudiantes a los que se les aplico la encuesta arrojé como resultado que el
2,4% dice que siempre el uso de anticonceptivos puede disminuir el deseo sexual, el

7,9% casi siempre, el 38,8% algunas veces, el 29,1% muy pocas veces y el 21,8 %

nunca.
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Interpretacion:

Los resultados indican una division de opiniones sobre el impacto de los
anticonceptivos en el deseo sexual. Si bien una parte considerable de los encuestados
considera que los anticonceptivos pueden disminuir el deseo sexual en algunas

ocasiones, otra parte importante afirma que no experimentan este efecto o que es muy

poco frecuente.
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M Tabla 13. ¢ Las personas mayores pierden el interés en el sexo?

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 7 4,2%
Casi siempre 35 21,2%
Algunas veces 89 53,9%
Muy pocas veces 25 15,2%
Nunca 9 5,5%
Total 165 100%

Fuente: Estudiantes de 1ro, 2do y 3ro semestre de la carrera de Ingenieria Civil de la UNACH
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Grafico 10 ¢ Las personas mayores pierden el interés en el sexo?

® Siempre

@ Casi siempre
Algunas veces

@ Muy pocas veces

® Nunca

I
B

Fuente: Cuestionario de mitos y tabUes sobre la sexualidad
Elaborado por: Lema Zambrano Anthony Xavier

Andlisis:
Del total de estudiantes a los que se les aplico la encuesta arrojé como resultado que el

4,2% dice que siempre las personas mayores pierden el interés en el sexo, el 21,2%
casi siempre, el 53,9% algunas veces, el 15,2% muy pocas veces y el 5,5 % nunca.
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Interpretacion:

Los resultados obtenidos muestran el estereotipo comun de que las personas mayores
pierden automaticamente el interés en el sexo. La mayoria de los encuestados indica
que mantienen un interés sexual activo, lo que sugiere que la sexualidad es una parte

importante de la vida para muchas personas a cualquier edad.
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CAPITULO V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Tras la investigacion realizada sobre los mitos acerca de la sexualidad en los
estudiantes de ingenieria civil de la Universidad Nacional de Chimborazo, se ha
identificado que existen varios mitos predominantes que afectan las percepciones
y comportamientos sexuales de los estudiantes, siendo uno de estos la
incertidumbre, los mitos que rodean el ciclo menstrual y la fertilidad, temas acerca

de los métodos anticonceptivos de barrera 'y de emergencia.

Tras la investigacion realizada sobre los tables acerca de la sexualidad en los
estudiantes de ingenieria civil de la Universidad Nacional de Chimborazo, la
investigacion indica que los tables sobre la sexualidad siguen siendo comun entre
los estudiantes de que la pornografia afecta a las relaciones de pareja y a su salud
mental lo cual por no mantener dialogos acerca de temas de sexualidad se lo
desconoce.

Realizada la investigacion se concluye que el conocimiento de los mitos y tables
sobre sexualidad entre los estudiantes de ingenieria civil de la Universidad
Nacional de Chimborazo revela que existen percepciones erroneas y
desinformacion significativa en temas cruciales. Los mitos y tables prevalentes,
el impacto de la pornografia en las relaciones y la salud mental, y la efectividad
de los métodos anticonceptivos. Esta falta de informacion adecuada y el estigma
asociado a la sexualidad contribuyen a una comprension deficiente y a posibles

comportamientos riesgosos o mal informados.
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5.2 Recomendaciones

Es fundamental implementar programas de educacion sexual integral en la
Universidad Nacional de Chimborazo que aborden especificamente los mitos y
malentendidos identificados en esta investigacion, como aquellos relacionados
con el ciclo menstrual y la fertilidad, métodos anticonceptivos de barrera y de
emergencia. Estos programas deben incluir talleres interactivos, sesiones de
preguntas y respuestas, y la distribucion de materiales educativos que
proporcionen informacion precisa y accesible.

Es fundamental implementar un programa educativo y de sensibilizacion sobre
sexualidad en la Universidad Nacional de Chimborazo que aborden
especificamente los tabues identificados en esta investigacion acerca de que la
pornografia afecta a las relaciones de pareja y a su salud mental. Estos programas
deben incluir charlas educativas y talleres, promover el didlogo abierto, material
informativo y campafias de sensibilizacion, Este enfoque puede contribuir a una
mejor comprension de la sexualidad, reducir los tables y mejorar la comunicacion
sobre temas sexuales.

Establecer un programa educativo integral sobre sexualidad y salud reproductiva
en la Universidad Nacional de Chimborazo, este enfoque integral puede ayudar a
corregir percepciones erréneas, reducir el estigma asociado a la sexualidad y

fomentar una comprension mas precisa y saludable entre los estudiantes.
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7. Anexos

Anexo 1 Resolucién administrativa (aprobacion de la designacion de tutor)

[ W#’
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, :
HUMAMNAS ¥ TECNOLOGIAS SGC
DECANATO 55004 SN 0 LA E

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

RESOLUCION ADMINISTRATIVA No. 0576- DFCEHT-UNACH-2023

Dra. Amparo Cazorla Basantes _
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS

CONSIDERANDO:

Que, el Estatuto de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 150, literal a) expresa:
“Decano, maxima autoridad académica de la Facultad, responsable de la gestion estratégica”

Que, el Estatuto de la Universidad Macional de Chimborazo, en su Art. 152, numeral 17,
determina que es atribucion del decano de la Facultad resolver las solicitudes de personal
académico, administrativo y estudiantes que no sean competencia expresa de drganos de mayor
jerarguia"”;

CQue, el Reglamento de Titulacién de la Universidad Macional de Chimborazo, aprobado por el
Consejo Universitario, en sesion extraordinaria de fecha 31 de octubre de 2023, con Resolucian
No. 0379-CU-UNACH-SE-31-10-2023, en su Art. 5§, literal J), menciona: “Sugerir al Decano los
tutores y miembros de los tribunales de grado, en corespondencia con las solicitudes
presentadas” asi como también el Art. 8, de la misma norma legal que enuncia “Del Profesor
Tutor para el desarrollo de la opcion de titulacion.- Los profesores tutores seran
responsables de:

a. Dirigir, asesorar y monitorear las actividades correspondientes a la opcion de titulacidn del o
los estudiantes a su cargo, propiciando su conclusion dentro del periodo académicao;

b. Elaborar la planificacidn de actividades para el desamollo de las opciones de titulacion, en
acuerdo con el estudiante;

c. Registrar la ejecucion de tutorias, en el sistema informatico de control académico u otro
mecanismo definido por la institucion, de acuerdo con el horario previsto en su distributivo;

d. Evaluar de forma cualtativa como aprobado o reprobado a los estudiantes del espacio
académico y emitir las calificaciones en base a la ribrica establecida para el registro; y,

e. Participar con voz en el acto de sustentacian.

Los profesores tutores cumplirdn su rol en concordancia con las horas de actividades de
docencia determinadas en su distributive, que guarden relacion con el proceso de titulacion. Los
tutores de trabajos derivados de proyectos de investigacion que no tengan horas asignadas para
tutoria de titulacion, al ser parte del equipo investigador, deberan desarrollarla dentro de las
horas asignadas para las actividades de investigacion. En los aspectos especificos relacionados

con las actividades de investigacion se estara a lo dispuesto en la nomativa pertinente.  (aricuio
ogregodo medianie Resolucién No. 037%-CU-UNACH-SE-EXT-31-10- 2023, odopioda por el Seno de Consejo Universiiono de o Universidod
Hocikonal de Chimborozo, en sesiin crdinaria, desarclioda el 31 de octubre de 2023];

Que, mediante Oficio 368-PSPFCEHT-UNACH-2023, el Mgs. Juan Caros Marcillo Coello,
Director de la Carrera de Psicopedagoagia, en la parte pertinente de la comunicacidn expresa:
“Con el saludo cordial v en concordancia con el REGLAMENTC DE TITULACION DE LA
UNIVERSIDAD MACIONAL DE CHIMBORAZO en el art. 5 de las Responsabilidades de la
Comision de Carrera Iteral .  Sugerir al Decano los tutores y miembros de los tribunales de
grado, en correspondencia con las solicitudes presentadas. Presento a ud. el listado de
estudiantes, temas de tesis analizados en Comision de Carrera y nombre de docentes como
sugerencia para ser designados como tutores de trabajos de titulacion para el periodo 2023-25";
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

HUMANAS Y TECNOLOGIAS m
DECANATO e

Que, revisado el tramite correspondiente, el proceso cumple con las exigencias pertinentes;

En ejercicio de las atribuciones que le confiere la normativa legal corespondiente:

RESUELVE:

Aprobar la propuesta de designacion de tutores de los Proyectos de Investigacion, de los

estudiantes de séptimo semestre periodo 2023-25, de la carrera de Psicopedagog

i, en base al

listado remitido por el sefior Director de Carrera, mediante Oficio 368-PSFFCEHT-UNACH-2023,
conforme el siguiente detalle:

No.

APELLIDOS Y NOMERES

TEMAS

TUTOR [ TUTORA

ARANA  JARRIN  JHULLAMA
ESTEFANIA

AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIOMAL
DE CHIMBORAZO

MGE. MYRIAM ALICIA
TAPIA AREVALD

ARCDS BOMBOM STEPHAMIE
SOLANGE

ESTILOS DE APREMDIZAJE ¥ ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE EDUCACION
IMICIAL  DE LA UNIWERSIDAD MNACIOMAL DE
CHIMBORASD.

DRA. PATRICIA CECILIA
BRAVD MANCERD

BURAY DUCHI DEISY

INTELIGENCIA EMOCIOMAL EW EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PEDAGDGIA DE LOS IDIOMAS MNACIONALES Y
EXTRAMJERDS DE LA UNINWERSIDAD MACIONAL DE

DRA. PATRICIA CECILIA
BRAVO MANCERD

CHICAIZA SANCHEZ ARIEL
MOISES

GUADALUPE CHIMBORAZD.
DA FATRICIA CECILIA
BRAVO MANCERC
4 LA EMPATIA EN EL PROCESO DE APRENDIZAJE EN
~ ~ LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
BUFAY  SAGHAY  NELLY | PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
VAMESSA CHIMBORAZD.
INTELISENCIA EMOCIONAL EN  EL  PROCESD gﬁgﬂ;‘ﬂ;gﬁc'“‘“
5 EDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
CAIZA FAJARDD SHYRLEI | DE PSICOPEDAGOGIA DE LA UNIVERSIDAD MACIONAL
ESTEFANIA DE CHIMBORAZD.
HABILIDADES COMUNICACIOMALES EN EL FROCESOD | MGS. MARIA  JOSE
5 DE EMSERANZA DE LOS ESTUDIANTES DE LA | ANDRAMURDO BERMED
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA LENGUA ¥
CAIZA PILAMUNGA LIZBETH | LITERATURA DE LA UNIVERSIDAD
DE LOS ANGELES MACIONAL DE CHIMBORAZO.
MGE. ISRAEL ANTONID
GARCIA NEIRA
7 APRENDIZAJE COLABORATIVO EN EL PROCESO
EDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE PEDAGOGIA DE LA HISTORIA ¥ LAS CIENCIAS
CARRERA ALULEMA JOSEPH | SOCIALES DE LA UNVERSIDAD NACIONAL DE
ALAN CHIMBORAZD.
MGE. ISRAEL ANTOMNIO
a GARCIA NEIRA
CAYAMBE AUCAMCELA | AXIOLOGIA PARA LA CONVIVENCIA DE LA UMIDAD
JUANA ROSARIO EDLICATIVA NUESTRO MUNDO ECO - RID. RIOBAMEA,
MGE. DANIEL

REDES SOCIALES ¥ ATENCION EN LOS ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LAS ARTES Y
HUMANIDADES DE LA UNINWEREIDAD MACIONAL DE
CHIMBORAZD.

ALEJANDRD OVIEDD
GUADD
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DECANATO

CHIMBORAZD FUNINA - LILLA
FERMANDA

CHULDE ALULEMA ALLISS0OMN
LEYLIM

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,
HUMAMAS Y TECMOLOGIAS

ESTRES ACADEMICD ¥ MEMORIA DE TRABAJD EN
LOS ESTUDIANTES DE DECIMO ARD DE EDUCACION
GEMERAL BASICA DEL COLEGIO UNIDAD EDUCATIVA
JUAM BENIGMO VELA-AMBEATO.
CREATIVIDAD EN LOS ESTUDNANTES DE LA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZD.

MGS. FABIANA
MARIA DE LEON
MICARETTA
MES. CRISTINA
ALEXAMNDRA
POMBOZA
FLORIL
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Anexo 2 Acta de aprobacion del perfil de investigacion

Cove PMOMN Nty S

Direccion G i
Académica ._SQC J
VICERRECTORADO ACADEMICO S IRAA T GASTION DR LA CALIBAL

UNACH-RGF-Ol-(MOa.OG

VERSION 01: 06.09-202]

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la ciudad de Riobamba, a los 02 dias del mes de febrero de 2024 se retnen los miembros
de la Comisién de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticion presentada
por el estudiante LEMA ZAMBRANO ANTHONY XAVIER con CC: 0202152088, de la carrera de
PSICOPEDAGOGIA y dando cumplimiento a los criterlos metodoldgicos exigidos, emiten el
ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION titulado MITOS v
TABUES SOBRE LA SEXUALIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE INGENIERIA CIvVIL DE 1A
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO que corresponde al dominio cientifico
“DESARROLLO SOCIOECONOMICO Y EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA Y CIUDADANA” y alineado a Ia linea de investigacién
“CIENCIAS DE LA EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL / NO PROFESIONAL”,

/ (

C :‘ /‘”."/

Mgs. Juah Carlos Marecillo C,

DIRECTOR CARRERA
/| =
yans ey
s & /Y,
Dr. Claudio Maldonado G. Mgs. Israel Garcla N.
MIEMBRO COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA
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Anexo 3 Cuestionario de Mitos y tabues sobre la sexualidad

a Mitos y tabues sobre la sexualidad. 3 ¥y @ @ 9 @ m i .

Preguntas  Respuestas @B  Configuracion

Universidad Nacional de Chimborazo

B I U ® X

Los mitos, son creaciones (verdaderas o falsas) que se van pasando de generacion en generacion; y los
tabues es la prohibicion que se da a determinado tema, en este caso sobre la sexualidad humana. El objetivo
de esta encuesta es determinar los mitos y tabues sobre la sexualidad que existen en los estudiantes de
Ingenieria Civil de la UNACH, los resultados serdn usados especificamente para fines académicos y servirdn
para cumplir con los objetivos de esta investigacion, se le agradece por su tiempo y participacion.

MO BEF®e

Lea atentamente las instrucciones:
- Esta encuesta consta de 10 preguntas. Lea atentamente cada una de ellas, revise todas las opciones y elija la

alternativa que considere.

Este formulario recopila automaticamente los correos electrénicos de todas las personas que lo
responden. Cambiar la configuracién

I Nombre y apellido. * (2]

E Mitos y tables sobre la sexualidad. 3 ¥r
Preguntas  Respuestas )  Configuracion

||_:| E Obligatoria . :

3
*
1. ¢(Es posible quedar emb da sise laci les durante el ciclo Tr
menstrual? =
3]
Siempre
=
=a
Casi siempre —
Algunas veces

Muy pocas veces

Nunca
: ]

a Mitos y tables sobre la sexualidad. [3J ¥ M © v ¢ : .

Preguntas  Respuestas {EB)  Configuracion

2. ;Considera que cruzar las piernas durante el embarazo puede enredar el cordén
umbilical?

Siempre

Casi siempre

NP EF®e

Algunas veces
Muy pocas veces

Nunca

3.  ¢Cree que el himen siempre se rompe y sangra la primera vez que una mujer tiene
relaciones sexuales? 2]
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a Mitos y tabues sobre la sexualidad. 0O sy

5.

4.

3.

Preguntas  Respuestas QB  Configuracion

. B
¢Cree que el himen siempre se rompe y sangra la primera vez que una mujer tiene Tr
relaciones sexuales?
Siempre (3]
=
Casi siempre =
Algunas veces

4.

Muy pocas veces

Nunca

*

¢La primera relacién sexual cambia fisicamente el cuerpo de una mujer?

*

¢La primera relacion sexual cambia fisicamente el cuerpo de una mujer?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Muy pocas veces

Nunca

*

¢La pornografia es perjudicial para la salud mental?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Muy pocas veces

Nunca

oo KO

N EBF e
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*

6.  ;Ver pornografia afecta negativamente las relaciones de pareja? T
Siempre
I
Casi siempre -
|
Algunas veces N
Muy pocas veces
Nunca
@
*
7.  ilLos anticonceptivos de emergencia, como la pildora del dia después, pueden causar 9
infertilidad?
T
Siempre E‘
I3
Casi siempre
=
=
Algunas veces —
Muy pocas veces
Nunca
(
*
8. ;Los anticonceptivos de barrera, como los condones, son siempre efectivos para |
prevenir embarazos?
Siempre |
Casi siempre (

Algunas veces
Muy pocas veces

Nunca
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9.  ;iEluso de anticonceptivos puede disminuir el deseo sexual?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Muy pocas veces

Nunca

*

10.  ;Las personas mayores pierden el interés en el sexo?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Muy pocas veces

Nunca



