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RESUMEN

Este trabajo de investigacion estudia la vestimenta de la mujer Saraguro como significado de
resistencia, explorando su representacion dentro de la cultura durante el periodo 2021-2023. Se
busca entender la importancia de preservar esta vestimenta en un mundo que evoluciona
rapidamente, destacando su significado arraigado en las tradiciones ancestrales.

La investigacion empleo, utilizo una metodologia cualitativa para examinar detalladamente las
caracteristicas distintivas de la vestimenta tradicional de la mujer Saraguro. El estudio se centra
en descifrar el significado y la profundidad de las tradiciones asociadas la vestimenta, asi como
en analizar su simbolismo como expresion de resistencia cultural.

De esta manera, este estudio resalta la relevancia de la vestimenta de la mujer Saraguro como
un poderoso simbolo de resistencia cultural. Se ha investigado el origen de sus indumentarias y
accesorios, su evolucion a lo largo del tiempo y su profundo significado dentro de la cultura
Saraguro. Ademas, se ha analizado el impacto de la globalizacién y modernizacion en las nuevas
generaciones examinando como estos factores influyen y modifican las practicas tradicionales.

Con base en los estudios, entrevistas y observaciones realizadas en el lugar, se han deducido
conclusiones fundamentales. Por consiguiente, se proponen recomendaciones con el objetivo de
difundir y preservar este valioso patrimonio cultural, asi como de fomentar la valoracion y el
respeto asi la vestimenta tradicional de la mujer Saraguro.

Palabras claves: Mujer Saraguro, vestimenta, resistencia, cultura, identidad, tradicion,
evolucion, patrimonio.



ABSTRACT

This research study explores the Saraguro woman's clothing as a symbol of resistance, exploring
its representation within the culture from 2021 to 2023. It seeks to understand the importance of
preserving this clothing in a rapidly evolving world, highlighting its meaning rooted in ancestral
traditions. It used a qualitative methodology to examine the distinctive characteristics of
Saraguro women's traditional clothing.

The study focused on deciphering the meaning and depth of the traditions associated with
apparel and analyzing its symbolism as an expression of cultural resistance. It also explains the
relevance of Saraguro women's clothing as a powerful symbol of artistic resistance. It has
investigated the origin of their clothing and accessories, their evolution, and their deep meaning
within the Saraguro culture.

Furthermore, it has analyzed the impact of globalization and modernization on new generations,
examining how these factors influence and modify traditional practices. Based on the studies,
interviews, and observations carried out onsite, fundamental conclusions have been deduced.
Consequently, the researcher set some recommendations to disseminate and preserve this
valuable cultural heritage and promote appreciation and respect for the traditional clothing of
Saraguro women.

Keywords: Saraguro Woman, clothing, resistance, culture, identity, tradition, evolution,
heritage.

Mgs. Jessica Maria Guaranga Lerma
ENGLISH PROFESSOR
C.C. 0606012607



CAPITULO I
1.1 INTRODUCCION

Esta tesis aborda la vestimenta de la mujer indigena de Saraguro como un poderoso simbolo de
resistencia cultural. Ubicado en el Canton Saraguro, Provincia de Loja, este lugar se destaca
por su auténtica comunidad indigena, arraigadas tradiciones y un entorno natural excepcional.
El nombre "Saraguro” deriva de "Sara", que significa maiz, y "Guro", que significa olla,
reflejando su identidad como "tierra de granos".

Este documento se centra en explorar cbmo las mujeres Saraguro mantienen viva su cultura a
través de eventos Unicos y formas tradicionales de vestir a lo largo del tiempo. Se explorara el
significado mas profundo de estas prendas, su evolucién histérica y su papel decisivo como
elementos de resistencia a las influencias externas y a los cambios modernos. Esta investigacion
pretende no s6lo documentar estas précticas culturales, sino también resaltar su importancia
para la identidad y continuidad cultural de la comunidad Saraguro.

El traje tradicional de la mujer Saraguro no es s6lo una expresion estética, sino un vehiculo de
profundos significados y simbolos arraigados en la historia y la identidad del pueblo Saraguro.
A través de este estudio se explorara la evolucion de estas prendas a lo largo del tiempo, desde
sus origenes ancestrales hasta su adaptacion moderna, destacando su papel como forma de
resistencia cultural a la homogeneizacion global y los rapidos cambios socioculturales.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Esta investigacion se centra en un estudio etnografico de la vestimenta de la mujer Saraguro
como significado de resistencia cultural durante el periodo 2021-2023. La vestimenta tradicional
de las mujeres Saraguro no sélo representa una expresion estética, sino que también contiene
significados profundos arraigados en la historia y la identidad cultural del pueblo Saraguro. Sin
embargo, en el contexto actual, estas practicas ancestrales enfrentan importantes desafios que
amenazan su continuidad y autenticidad.

Para documentar este tema se realizara un analisis integral de diversos documentos entre tesis,
libros, capitulos de libros y articulos académicos. Este analisis revela que las tradiciones
culturales de Saraguro han sufrido multiples transformaciones desde sus inicios, exacerbadas
por influencias externas y cambios socioculturales. Estos cambios no sélo han alterado la forma
y el significado de la vestimenta tradicional, sino que también han contribuido al
desconocimiento y la desviacion de las practicas auténticas de la tradicion.

Por lo tanto, el tema central de esta investigacion radica en la urgente necesidad de comprender
y documentar como la vestimenta femenina de Saraguro se ve afectada por los procesos
contemporaneos de cambio y adaptacion. Es importante estudiar como estos factores externos
han influido en la percepcion y practica del traje tradicional en la comunidad Saraguro, asi como
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identificar estrategias efectivas para preservar y revitalizar estas formas de expresion cultural,
actualmente amenazadas de dilucion y pérdida.

1.3 JUSTIFICACION

El principal objetivo de esta investigacion es revelar aspectos importantes para la ciudadania
sobre la vestimenta de la mujer Saraguro, resaltando el profundo significado cultural y simbélico
de cada una de sus caracteristicas. Esta investigacion brindara la informacion necesaria para
comprender y reconocer la importancia de estas prendas en la tradicion Saraguro.

El atuendo tradicional de la mujer Saraguro no s6lo representa una expresion estética, sino que
también funciona como portador vivo de identidad cultural y simbolo de resistencia al cambio
y a las influencias externas. Este estudio etnografico se centrara en documentar y analizar en
detalle el desarrollo historico, el simbolismo y la funcién social de cada elemento de la
vestimenta Saraguro, brindando un enfoque académico riguroso que contribuya a la
preservacion y valoracion de estas practicas ancestrales.

Los datos y resultados resultantes de este trabajo de investigacion no solo seran de interés
académico, sino que también servirdn como una herramienta fundamental para fortalecer la
continuidad de la tradicion Saraguro. Al profundizar la comprensién de estos aspectos
culturales, se puede fomentar un mayor respeto y aprecio por la vestimenta tradicional entre las
generaciones actuales y futuras, asegurando que este patrimonio cultural perdure y se adapte
significativamente a un contexto cambiante.

Partiendo del estudio etnografico de la vestimenta de la mujer Saraguro se busca explicar la
identidad de su cultural, segin autores como: Castro (2021), D’hers (2020), Garin (2023),
Medina (2022), Montero (2020), Salazar (2022), Sea (2020), Toselli (2019).

En definitiva, esta investigacion pretende generar conciencia sobre la importancia de preservar
y revitalizar manifestaciones culturales como la vestimenta Saraguro, no sélo como parte del
patrimonio historico de la comunidad, sino también como fuente de identidad, culturay orgullo
gue merece ser protegida.
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1.4 OBJETIVOS
141 GENERAL

Determinar como la vestimenta de la mujer Saraguro en el periodo de 2021-2023 es un
significado de resistencia cultural y social.

1.4.2 ESPECIFICOS

e Identificar los elementos simbdlicos de resistencia presentes en la vestimenta de la
mujer Saraguro en el periodo 2021-2023

e Analizar como se da la eleccién de la vestimenta por parte de las mujeres Saraguro y la
relacion con su resistencia cultural.

e Elaborar un articulo cientifico con los resultados obtenidos.

16



CAPITULO Il

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 TEORIA DE LA COMUNICACION INTERCULTURAL Y ETNOGRAFIA DE
LA COMUNICACION.

La teoria de la comunicacion intercultural se sitla en torno a las diferencias culturales
que involucra el proceso de comunicacién entre las personas de diferentes culturas. Es decir,
esta teoria estudia la forma en que los valores, practicas y creencias culturales afectan la forma
en que las personas responden e interpretan los mensajes. “se entiende a la comunicacion
intercultural como la interaccion entre personas de origenes culturales diferentes” (Perusset,
2023). En un mundo cada vez méas globalizado, donde las interacciones entre personas de
diferentes origenes son cada vez mas frecuentes, comprender las dinamicas se convierte en algo
fundamental para obviar malentendidos y promover una comunicacién efectiva.

Esta teoria abarca también la importancia de la empatia y la adaptacion en el proceso de
comunicacion, reconociendo que cada cultura es propia del respeto con las normas y las acciones
que guian el comportamiento de la comunicacion. “el derecho a la comunicacion parte de los
derechos de los ciudadanos, para construir sentidos de sociedad, de cultura, de politica y de
espiritualidad en procesos dialogales y de radicalidad democratica popular” (Baspineiro, 2021).

El concepto “contexto cultural” es un aspecto clave sobre la teoria de la comunicacion.
Lo que hace refiere al contexto cultural que enfrenta a las personas influenciadas por su
comunicacion. Esta teoria examina el impacto de la identidad cultural en la comunicacion, es
decir, la identidad cultural no solo se forma de la nacionalidad, sino que también incluye factores
como el género, la religion, la etnia y la clase social.

Por lo que, la identidad influye en como las personas se comunican con los demas y se
ven a si mismas. Los individuos que pertenecen a una minoria étnica pueden enfrentar desafios
al intentar comunicarse en un entono donde su cultura no es la que domina.

“la comunicacion intercultural se vuelve cada vez mas importante, ya que en los distintos
ambitos que habitamos en nuestra vida cotidiana, debemos aprender a comunicarnos
efectivamente con personas de otras culturas” (Perusset, 2023). La teoria de la comunicacién
intercultural estudia como la identidad se interconecta y afectan la interaccion entre las culturas,
también la necesidad de valorar y reconocer la diversidad en la comunicacion.

Por ende, otro aspecto fundamental de esta teoria es la idea de "competencia
intercultural”. La competencia intercultural se refiere a la capacidad de relacionarse de manera
apropiada y efectiva con los individuos de diferentes culturas. “La comunicacion es un hecho
social, esto es incuestionable, porque se involucra el conocimiento de las otras culturas, también

17



la disposicion de reaccionar y adaptarse apropiadamente en situaciones interculturales”
(Baspineiro, 2021).

Por otra parte, la etnografia de la comunicacién se enfoca en estudiar las practicas
comunicativas en los contextos culturales. Es decir, estudia la vida social y cultural de los grupos
humanos mediante el analisis de la comunicacién, realizando un estudio de como las personas
intercambian significados e informacion. Al examinar como los individuos emplean el lenguaje
y otras formas de comunicacion en la vida diaria, la etnografia de la comunicacion intenta
comprender la relacion entre el discurso y la cultura. “La variedad lingiiistica abarca diferentes
usos de una lengua segun la situacion, ubicacién y conocimiento del hablante, dividida en
variedades funcionales, socioculturales, geograficas e historicas” (Kypinna, 2024).

Los aspectos importantes de la etnografia de la comunicacién es la observacion
participativa, involucrando las comunidades de estudio, por medio de la interaccion con los
miembros y la participacion activa en sus actividades cotidianas. Dicho enfoque permite analizar
el lenguaje y la comunicacion no verbal que se utiliza en la comunidad, de esa manera se
comprender los valores y normas que dirigen la interaccione social. Mediante esa interaccion la
etnografia permite adquirir informacion importante de cémo se negocia y construyen los
significados dentro de un grupo social.

También, la etnografia de la comunicacion se interesa en el contexto en el que ocurren
las interacciones. Es decir, la situacién, momento, lugar, y las relaciones de poder entre los
individuos, ya que eso puede influir de manera significativa en la comunicacion que se lleva a
cabo. Al estudiar estos factores, permite revelar como las dinamicas culturales pueden llegar a
afectan la manera en que se construyen ideas o se expresa el lenguaje por las personas. La
etnografia de la comunicacién analiza todo el contexto en el que se desarrolla la comunicacion,
no se limita solo a lo que se dice. “la etnografia de la comunicacion esta constantemente

actualizdndose en relacion con las circunstancias historicas y politicas, locales y globales”
(Orobitg, 2021).

Se involucra el concepto "géneros discursivos”, esto hace referencia a los estilos y las
diferentes formas de comunicacion que se emplean. Los géneros discursivos que utilizan las
diferentes culturas, pueden incluir me muchas maneras como visuales, escrita, oral e incluso por
medio de gestos, porque todo comunica. “la etnografia sobre la comunicacion indigena va mas
alla de la optimizacion de las estrategias de descripcion e interpretacion etnograficas” (Orobitg
& Canals, 2020). Mediante la etnografia de la comunicacién analiza de una manera mas amplia
como los géneros discursivos se desarrollan, transforman y mantienen en el transcurso del
tiempo, tomando en cuenta la relacién que existen entre los hablantes y la identidad cultural.
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2.1.2 CONTEXTO HISTORICO Y CULTURAL DE LA MUJER SARAGURO

La historia de las mujeres Saraguro esta estrechamente vinculada a su contexto histérico
y cultural, moldeado por siglos de luchas y tradiciones. En el contexto histérico, las mujeres de
Saraguro han enfrentado desafios y dificultades a lo largo de los afios. Es decir, durante el
periodo colonial, sufrieron opresion y discriminacion por parte de los colonos espafioles. Segun
Jara (2022), afirma que “el pueblo Saraguro, entre otras caracteristicas, es valiente, decidido y
critico. Al igual que los demas pueblos y nacionalidades del Ecuador, fueron parte de un proceso
historico caracterizado por la movilizacion y la lucha social” (p. 20).

Sin embargo, a pesar de estas dificultades, las mujeres de Saraguro mantuvieron y
fortalecieron su identidad cultural resistiendo y preservando las costumbres y tradiciones de sus
antepasados. “Los imaginarios sobre qué es el patrimonio cultural de Saraguro y como
entenderlo estan directamente vinculadas con la memoria histérica y la identidad, ancladas en
la territorialidad simbolica y geografica” (Salazar, 2022).

En términos de origen cultural, las mujeres Saraguro juegan un papel importante en la
sociedad, porque se les considera custodios de la cultura y transmiten conocimientos y sabiduria
tradicionales de generacion en generacion. Segun Jaque & Sigcha (2023), afirman que “los
origenes culturales son importantes ya que es donde el ser humano puede reflexionar sobre los
conocimientos, creencias, artes, costumbres, tradiciones, habilidades y cualidades que se
adquiere como miembro de una sociedad” (pag. 5).

Ademas, las mujeres Saraguro participan activamente en la toma de decisiones de la
sociedad y son reconocidas por su labor en la preservacion de la vestimenta, el idioma, la
musica, la danza y otras expresiones culturales y artisticas. En general, el contexto historico y
cultural de las mujeres Saraguro es una combinacion de resistencia, tradicion y lucha. Debido a
que participan activamente en la sociedad y mantienen su identidad cultural, es decir, han dejado
una huella importante en la historia y continGan desempefiando un papel importante en la
sociedad.

2.1.3 HISTORIA Y ORIGENES DE LA COMUNIDAD SARAGURO

La comunidad de Saraguro tiene una historia rica y fascinante que se remonta a la
antiguedad, su origen se remonta a la cultura precolombina de los Incas y Cafaris que habitaron
la region sur del Ecuador. Se cree que la comunidad Saraguro es descendiente directa de los
Canfiaris, una antigua poblacion indigena que se desarrollo en la zona hace méas de mil afios.
Citando a Domich (2023), afirma que los Saraguro “son conocidos como un pueblo de
nacionalidad quichua que vive principalmente en el Canton Saraguro, Provincia de Loja,
Ecuador, aunque generalmente hablan espafiol, también se habla quichua” (p. 18).

Este pueblo tiene fuertes organizaciones sociales y politicas y es reconocido por sus
habilidades agricolas y artesanales. Durante la conquista espafiola en el siglo XV1, los Saraguro

19



resistieron obstinadamente los esfuerzos coloniales y mantuvieron su autonomia. “La etnia
Saraguro es considerada la mas pura de América y una de las mas antiguas de origen Inca en la
region, su territorio es testimonio vivo y trascendente de acontecimientos historicos, culturales,
arquitectonicos y arqueologicos” (Leon & Valdivieso, 2020).

A pesar de la presion y la violencia de los colonialistas, lograron mantener su identidad
y tradiciones culturales; la comunidad Saraguro se desarroll6 en la provincia de Loja,
particularmente en la region de los Andes. Su forma de vida se basa en la agricultura, la
ganaderia y la produccion de artesanias como las famosas prendas bordadas a mano. “A pesar
de estas transformaciones, aln existe un profundo sentido de pertenencia al pueblo Kichwa-
Saraguro y una territorialidad rural andina como referente de su identidad” (Salazar, 2022).

Hoy en dia, la comunidad de Saraguro sigue siendo un ejemplo vivo de resistencia y
preservacion cultural. A pesar de la influencia de la cultura occidental, ain logran preservar sus
tradiciones y costumbres. Ademas, se han consolidado con éxito como una atraccion turistica
que permite a los visitantes comprender y apreciar su rico patrimonio historico y cultural. La
historia y los origenes de la comunidad Saraguro se remontan, pues, a la Antigiiedad, con sus
raices en las civilizaciones precolombinas Inca y Canaria. A traves de la resistencia y la
preservacion de su identidad cultural, el pueblo de Saraguro sigue siendo hoy una comunidad
orgullosa de sus raices.

2.1.4 ROL DE LA MUJER EN LA COMUNIDAD SARAGURO

El rol de la mujer en la sociedad Saraguro es muy importante, ya que, juega un papel
esencial en la vida diaria y en la preservacion de la cultura. “Historicamente, las mujeres estan
asociadas a la espiritualidad, las pasiones y la esfera privada, en comparacion con el papel de
los hombres, que operan en la esfera publica” (D'hers, 2020). Sin embargo, a lo largo de la
historia, las mujeres Saraguro han sido consideradas la columna vertebral de la sociedad y han
jugado un rol importante en diversos aspectos de la vida social, politica y econdémica.

En el &mbito domeéstico, las mujeres Saraguro desempefian el papel principal de madres
y esposas. Son responsables del cuidado y educacion de sus hijos, asi como de la transmisién
de valores y tradiciones culturales de generacidon en generacion. Ademas, juega un papel
importante en la toma de decisiones familiares y la resolucion de conflictos. “Sin duda las
mujeres han ganado espacio, esto ha permitido que su accionar sea mas gerencial, obteniendo
importantes beneficios al poder demostrar que estan en igualdad de condiciones para crear
recursos y proponer actividades” (Costa, Armijos & Rios, 2022).

En el &mbito econdmico, las mujeres de Saraguro son reconocidas por sus habilidades
en la produccion artesanal, particularmente en la creacion de prendas textiles y prendas de vestir
bordados a mano. Su trabajo es apreciado y contribuyen significativamente a la economia. “Las
habilidades de la mujer indigena de Saraguro le permiten tener un mayor beneficio econémico,
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lo que demuestra la evidencia que la caracteriza como tal, es decir, sus ropas (trajes), sus
artesanias (joyas - collares), sus cantos y sus bailes” (Sotomayor, 2020). Ademas, las mujeres
también se involucran en la agricultura y la ganaderia, practicando la agricultura y la ganaderia
cooperativa.

Social y politicamente, las mujeres de Saraguro han logrado avances significativos en su
lucha por la igualdad y el reconocimiento de sus derechos. Participan activamente en
movimientos sociales y politicos destinados a eliminar la violencia de género, promover la
educacion y empoderar a las mujeres. “El proceso de reivindicacion y reconocimiento de los
derechos indigenas no podria darse sin la participacion continua de las mujeres en todos los
sectores de la sociedad” (Aguirre, Bejarano, Cuenca & Eras, 2022).

En el ambito cultural, las mujeres Saraguro son consideradas guardianas de la tradicion
y la cultura. Son responsables de la preservacion y transmision de conocimientos ancestrales,
en particular practicas y rituales vinculados a la medicina tradicional y la espiritualidad.
También contribuy0 a la preservacion de las tradiciones y la identidad de Saraguro, participando
activamente en la musica, la danza y otras expresiones culturales y artisticas tipicas. Segun Ledn
(2022), afirma lo siguiente:

La historia muestra la fuerza y la lucha de los pueblos indigenas por mantener su
identidad en el tiempo y legitimar sus derechos. La celebracion del Inti Raymi es una
forma de mantener viva su cultura, ya que de una u otra forma en la colonia los espafioles
impusieron sus celebraciones, dejando de lado las celebraciones de los pueblos
indigenas. (p.11)

La mujer Saraguro juega un papel importante en la vida familiar, econémica, social y
cultural de la comunidad. Su participacion activa y lucha por la igualdad y el reconocimiento de
sus derechos ha dejado una huella importante en la historia y seguiran siendo la base para el
desarrollo y preservacion de la cultura Saraguro. Ademas, han demostrado ser lideres en su
comunidad local, ocupando puestos claves en organizaciones comunitarias y tomando
decisiones que afectan a toda la comunidad.

2.1.5 LA MUJER SARAGURO Y SU RELACION CON LA PACHAMAMA

Las mujeres Saraguro tienen una relacion profunda y sagrada con la Pachamama, la
Madre Tierra. “Pachamama era una deidad adorada por los Incas cuya etimologia hace
referencia a su identidad, pues 'Pacha’ es un término quechua que significa tierra, tiempo,
espacio, naturaleza, mundo, universo y 'Mama' hace referencia a la madre” (Castro, 2021). Asi,
en la cosmovisién de Saraguro, la Pachamama es vista como una fuerza importante que nutre y
sostiene toda existencia, mientras que las mujeres juegan un papel importante en el cuidado y
conexion con la naturaleza.
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Por lo que, son las encargadas de realizar rituales y ceremonias en honor a la
Pachamama, a través, de esta practica expresan su gratitud y respeto por las cosas que la Madre
Tierra les ofrece, como alimentos, agua y la vida misma. Como gesto de reciprocidad y
agradecimiento, las mujeres ofrecen productos de la tierra, como granos y frutas. “Las creencias
u ofrendas rituales, cominmente llamadas pagos a la Madre Tierra 0 Pachamama, son rituales
de origen ancestral que forman parte de un sistema de reciprocidad entre el mundo material y el
mundo espiritual” (Chambi, 2023).

Las mujeres Saraguro también tienen amplios conocimientos sobre las plantas
medicinales y su relacion con la Pachamama. Son responsables de recolectar y preparar los
recursos naturales para la curacion de su comunidad. Gracias a su conexion con la naturaleza,
las mujeres Saraguro transmiten los conocimientos de sus antepasados que se transmiten de
generacion en generacion. Mientras que Alba (2020) afirma lo siguiente:

Los rituales de sanacion son aquellos que se utilizan para que la persona se sienta bien
fisica y espiritualmente. Los curanderos o practicantes de medicina tradicional cuentan
con el equipo necesario para este tipo de procedimientos en casa, por lo que en la mayoria
de los casos las personas se ven obligadas a regresar a casa. (p.124)

La relacién de las mujeres Saraguro con la Pachamama tambien se refleja en su respeto
por el medio ambiente. “La mujer indigena durante milenios ha sido la representacion viva de
la Pachamama, simbolo de fertilidad, vida, hogar y proteccion de su cultura” (Andrade, 2023).
Es por esto que las mujeres de Saraguro reconocen la importancia de preservar y proteger la
naturaleza, evitar la sobreexplotacion de los recursos naturales y promover el desarrollo
sostenible de la agricultura y la ganaderia.

Ademas, las mujeres Saraguro participan en la defensa de los derechos de la
Pachamama; se han opuesto activamente a la extraccion de recursos naturales, en particular a
los proyectos mineros y petroleros que amenazan la integridad del ecosistema como es la fauna
y flora. Por lo que, participan en movimientos sociales y politicos, las mujeres de Saraguro
defienden la proteccion y el respeto a la naturaleza.

En general, las mujeres Saraguro tienen una estrecha relacion espiritual con Pachamama,
gracias a su conexion con la Madre Tierra, las mujeres de Saraguro realizan rituales para nutrir
y proteger la naturaleza y difundir conocimientos ancestrales vinculados al respeto y la
reciprocidad de la Pachamama. “La Pachamama o Madre Tierra, es venerada en medio de
rituales-ceremonias, con el objetivo de proteger la naturaleza y los productos que ésta
proporciona, es considerada simbolo de fertilidad, abundancia y bienestar social. (Chambi,
2023).
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2.1.6 VESTIMENTA COMO EXPRESION CULTURAL

La vestimenta femenina de Saraguro es una expresion cultural rica y diversa que refleja
la identidad y tradiciones de su comunidad. “La ropa, como objeto de cultura material,
representa la expresion historica, cultural, politica y social de una nacion, cuestion que resalta
la importancia de preservar la ropa como patrimonio cultural inmaterial” (Guanoluisa & Peralta,
2022).

Las mujeres Saraguro usan ropa para transmitir mensajes sobre su fe, historia'y conexion
con la tierra, reflejando su cosmovision y forma de vida. La vestimenta suele estar hecha a mano
utilizando técnicas tradicionales transmitidas de generacion en generacion. La indumentaria
femenina de Saraguro es también una forma de resistencia y empoderamiento. Segin Esqueda
& Lopez (2022), afirman que:

La vestimenta que usan los indigenas y sus elaborados disefios son de relevante
importancia para ellos, ya que sus disefios permiten una lectura rapida de su cosmologia,
el lugar, importancia y rango del personaje que porta estas prendas y de la biodiversidad
donde habita. (p.236)

La ropa suele estar hecha a mano utilizando técnicas tradicionales transmitidas de
generacion en generacion. La indumentaria femenina de Saraguro es también una forma de
resistencia y empoderamiento. Al usar la vestimenta tradicional, las mujeres afirman su
identidad cultural y desafiaban la asimilacion cultural que a menudo han enfrentado a lo largo
de la historia.

Ademas, la ropa de la mujer Saraguro también tiene un profundo significado simbolico,
los colores, estampados y accesorios utilizados representan elementos de la naturaleza, dioses,
eventos importantes o condiciones sociales. “Se redefinen en toda su extension vestimentas,
costumbres y usos tipicos del pasado, permitiendo su transmisidn a las nuevas generaciones y
fortaleciendo la identidad cultural de la comunidad” (Toselli, 2019).

Cada prenda cuenta una historia y transmite un mensaje, la vestimenta de las mujeres
indigenas es una expresion cultural poderosa e importante, a través de su vestimenta, las mujeres
muestran su orgullo por su herencia y transmiten mensajes sobre su identidad, su historia y su
vision del mundo. La indumentaria de la mujer Saraguro es una forma de preservar y celebrar
una rica cultura antigua. Mientras que Guanoluisa & Peralta (2022), afirman lo siguiente:

La vestimenta es una de las manifestaciones culturales mas fuertes de un pueblo, porque
contiene la forma de concebir y habitar el mundo. Construir significado en torno al uso
de un disfraz como segunda piel y los usos sociales de la ropa como practicas
contextuales hace posible la interaccion social. La ropa proporciona un sentido de
pertenencia a los miembros de un grupo, al mismo tiempo que esta estrechamente
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vinculada a su historia, su desarrollo econémico y su dinamica social y cultural. Dado
que todas las culturas visten sus cuerpos, hacen de su vestimenta un signo cultural
identificativo y distintivo de una clase social. (p. 20)

2.1.7 VESTIMENTA TRADICIONAL

La vestimenta tradicional de las mujeres Saraguro es una forma de preservar las
costumbres y cosmovisiones de la comunidad. Cada prenda y elemento decorativo utilizado
tiene un profundo significado simbdlico que se transmite de generacion en generacion. “La
vestimenta tradicional es una de las manifestaciones culturales ancestrales mas importantes
segun la identidad del pueblo, por lo que es muy importante preservar la vestimenta con disefios
y colores propios y seguir preservando esta cultura” (Cacuango, 2019).

A través de la ropa, se honra y respeta a los antepasados, fortaleciendo el sentido de
comunidad y preservando la identidad cultural. La vestimenta tradicional también desempefia
un papel importante en la difusion de conocimientos y valores. La mujer Saraguro aprende desde
pequefia las técnicas de tejido y bordado, asi como el significado simbolico de cada patron. No
solo promueve la creatividad y las habilidades manuales, sino que también promueve el
intercambio de conocimientos entre generaciones y la preservacion de las tradiciones culturales.

Ademas, la vestimenta tradicional de la mujer Saraguro es una forma de resistencia
cultural y afirmacion de la identidad indigena. En un mundo cada vez mas globalizado, vestirse
con ropa tradicional es una manera de reafirmar la diversidad cultural y mantener viva una forma
de vida y pensamiento que se ha transmitido a través de los siglos. Segun Cacuango (2019),
afirma lo siguiente:

Los Andes del Ecuador tienen un tesoro vivo: las comunidades indigenas que, a pesar de
la influencia de la modernidad, aun conservan sus costumbres ancestrales. Uno de ellos
es su vestimenta, caracterizada por sus maravillosos y coloridos disefios, que tienen un
significado arraigado en el corazon de cada pueblo indigena. (p. 18)

La vestimenta tradicional de las mujeres Saraguro también tiene un impacto econémico
y social en la comunidad. La produccién y venta de ropa hecha a mano genera ingresos para las
mujeres y contribuye a la economia local. Ademas, se ha fomentado el turismo cultural, y
muchas personas visitan la comunidad de Saraguro para comprar ropa tradicional. “La
vestimenta puede considerarse una de las puertas al reconocimiento de los pueblos indigenas y,
a través del simbolismo, nos introduce en su cultura” (Poaquiza, 2023).

Otro aspecto importante de la vestimenta tradicional Saraguro es su valor estético; la
ropa y los accesorios hechos a mano son verdaderas obras de arte, con disefios elaborados y
colores vivos que llaman la atencion. Esto no s6lo ayuda a embellecer a quienes los usan, sino
que también genera interés y admiracion por la cultura Saraguro en general. “La ropa es una
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carta de presentacion que la comunidad tiene como diferenciador social para identificarse con
otras comunidades vecinas” (Inlago, 2020).

El traje tradicional de las mujeres Saraguro es expresion de identidad cultural,
preservacion de la tradicion, difusion del conocimiento, resistencia cultural y desarrollo
econdmico. Es un tesoro de valor incalculable que refleja historia, valores y creencias. A través
de la vestimenta, las mujeres Saraguro continan honrando y manteniendo viva su herencia
ancestral. Segun Poaquiza (2023), afirma que:

La vestimenta de estos pueblos tiene una funcién comunicativa porque revela la relacion
de los pueblos indigenas con la naturaleza, diferencia a cada pueblo y sus tradiciones, de
ahi la importancia de su uso y el conocimiento de lo que representa, es una forma de
preservar su cultura. (p.15)

2.1.7.1 ELEMENTOS Y CARACTERISTICAS DE LA VESTIMENTA TRADICIONAL

La vestimenta tradicional de las mujeres Saraguro incluye una variedad de elementos
que reflejan su identidad cultural y conexion con la comunidad. Las prendas estan
confeccionadas con gran destreza y dedicacion, y cada una tiene un significado especial en la
cultura Saraguro. Una de las prendas mas importantes es el anaco “Una falda de color negra
realizada de lana de borrego hasta los tobillos, mientras que la pollera, presenta bordados
detallados que representan los simbolos y motivos culturales de Saraguro” (Poaquiza, 2023).

Ademas del anaco, las mujeres Saraguro también usan blusas llamados “chumbis”. Estas
blusas son de manga larga y estan confeccionadas en algodon. Al igual que las polleras, los
chumbis estan decorados con intrincados bordados que resaltan las habilidades de las mujeres
de Saraguro. Las mujeres Saraguro también usan un “rebozo” sobre sus hombros. “Este rebozo
es elaborado a mano de color negro y confeccionado de lana de borrego, hilado por las mujeres
de la comunidad” (Cacuango, 2019).

El atuendo tradicional de una mujer Saraguro incluye una variedad de accesorios que
complementan su atuendo y reflejan su identidad cultural. Estos complementos estan elaborados
con gran artesania y dedicacion, y cada pieza tiene un significado especial en la cultura
Saraguro. Uno de los complementos mas destacados es el “tupu”, cumple con la finalidad de
decora el rebozo y también sirve de soporte, el tupo es elaborado de plata y tiene un gran
significado cultural, en su mayoria es una herencia que los padres realizan a sus hijas.

Las mujeres Saraguro también usan collares coloridos y brillantes, que son una parte
importante de su vestimenta. Estos collares estdn hechos a mano y pueden tener diferentes
disefios y combinaciones de colores, cada uno con su propio significado cultural. Ademas, lucen
pulseras tejidas a mano colocadas en sus mufiecas que son expresion de creatividad y saber hacer
en el arte de tejer. “Estas pulseras suelen tener patrones geométricos y estan elaboradas con hilos
de colores llamativos” (Guanoluisa & Peralta, 2022).
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Otro complemento importante son los aretes “zarcillos” que pueden tener diferentes
formas y tamafios. Los aretes suelen estar elaborados con materiales como la plata y estan
decorados con disefios tradicionales que representan elementos de la naturaleza y cultura de
Saraguro. Ademas de estos accesorios, las mujeres Saraguro también utilizan “fajas™ hechos a
mano, colocados alrededor de la cintura para complementar el anaco, la falda tradicional. “Las
fajas suelen tener patrones geométricos y estdn confeccionados con hilos de colores llamativos”
(Cacuango, 2019).

La vestimenta de una mujer Saraguro se complementa con diversos accesorios que
reflejan su identidad cultural y su arte textil. Desde los peinados, collares, pulseras, aretes y
fajas, cada accesorio tiene un significado especial y contribuye a la belleza y singularidad de la
vestimenta tradicional de la mujer Saraguro. “La vestimenta, costumbres y usos tipicos del
pasado se redefinen en toda su extension, permitiendo su transmision” (Toselli, 2019).

2.1.7.2 SIMBOLISMOS EN LA VESTIMENTA TRADICIONAL

El simbolismo de la vestimenta tradicional de la mujer Saraguro es fundamental para la
cultura e identidad de este pueblo indigena del Ecuador. Cada prenda y accesorio usado por las
mujeres Saraguro tiene un significado profundo que refleja su conexion con la naturaleza, sus
creencias espirituales y la historia de sus antepasados. “El retorno al cuerpo, los accesorios y la
vestimenta como representacion de visiones simbolicas de mundos particulares es una (forma
sobreviviente) de la América Latina profunda que manifiesta sus creencias en dicha relacion”
(Medina, 2022).

Por ende, es muy importante analizar el color en la vestimenta de los Saraguro, en
particular el negro es el color principal de su vestimenta, simbolizando luto y respeto por sus
antepasados, también representa una conexion con la tierra y su fertilidad. “Esta prenda tiene
una particularidad: estd confeccionada con lana de oveja, luego de un tratamiento y tefiido
especial para darle el color (negro) y la textura final” (Pallchisaca, 2019).

Otro elemento importante de la vestimenta femenina tradicional de Saraguro es el
bordado y el tejido. Estos hermosos disefios reflejan la habilidad y la artesania de las mujeres
de la comunidad. Los patrones geométricos y florales que adornan las blusas y polleras tienen
un significado simbolico, ya que representan los ciclos de la naturaleza y la conexion con los
espiritus ancestrales. El autor Simbafia (2019), afirma que:

La iconografia de su vestimenta esta ligada a su vision del mundo, para muchos pueblos
y nacionalidades del Ecuador, a través de bordados cuentan su historia y la forma en que
ven su vida, pero sobre todo reescriben todos los procesos por los que vivieron como
luchas sociales y racismo. (p.12)

Ademas, los complementos juegan un papel fundamental en la indumentaria de las
mujeres Saraguro, usan collares, pulseras y aretes hechos de semillas de colores brillantes y
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metales preciosos. Estos accesorios no solo son estéticamente decorativos, sino que también
tienen un profundo significado simbdlico. Por ejemplo, los collares representan proteccion y
conexion con lo divino, mientras que los aretes simbolizan sabiduria y fuerza. Segin Medina
(2019), afirma que:

La vestimenta de cada etnia es una forma de transmitir la identidad y cultura de cada
nacionalidad. Por lo que, la vestimenta es una caracteristica importante del pueblo
Saraguro, que les permite diferenciarse de otros grupos étnicos. (p.7)

Es decir, en la vestimenta tradicional de Saraguro, las mujeres usan faldas largas y blusas
bordadas, representando feminidad y elegancia. Estas prendas son también un simbolo de
identidad cultural y orgullo de pertenencia a la comunidad Saraguro. “En Saraguro las mujeres
generalmente visten un anaco (falda tradicional) negro. Otro rasgo caracteristico de este pueblo
indigena es su particular trenza, que representa la identidad andina y la lealtad a la cultura”
(Jumbo & Aguilar, 2021).

El traje tradicional de la mujer Saraguro es mucho méas que una simple vestimenta, es
una expresion de su identidad cultural y espiritual. Cada elemento, desde colores hasta telas y
accesorios, tiene un profundo significado simbdlico que conecta a las mujeres de Saraguro con
su historia, su tierra y sus ancestros. Las mujeres perpettan su cultura a través de su vestimenta
y transmiten su rica herencia a las generaciones futuras. Segun Simbafa (2019), afirma que:

La vestimenta es parte de la tradicion del pueblo ecuatoriano, con la que confirman su
identidad y cuentan su historia a través del tiempo. La vestimenta andina se ha utilizado
como simbolo de identidad social, pero no se limita a contextos multiétnicos. EI uso de
la vestimenta cobra importancia por la riqueza que conserva en su memoria histérica y
por la necesidad de establecer la propia identidad y distinguirse de los demas. La
diversidad cultural del Ecuador permite distinguir diferentes eventos culturales. (p. 22)

2.1.8 VESTIMENTA MODERNA

La vestimenta de la mujer Saraguro moderna ha sufrido importantes cambios en las
Gltimas décadas. A medida que la comunidad Saraguro interactda cada vez mas con la sociedad
moderna, han surgido nuevas expresiones y adaptaciones de su vestimenta tradicional. “En
muchos casos, las mujeres Saraguro han incorporado elementos de la moda occidental en su
vestimenta, fusionando asi lo viejo con lo nuevo” (Simbafia, 2019). En otras palabras, ahora es
comun ver a mujeres indigenas combinar faldas tradicionales “anaco” con blusas llamativas o
usar chaquetas elegantes sobre su ropa hecha a mano.

Esta combinacion de estilos crea una apariencia contemporanea que refleja la evolucién
de la identidad indigena. Ademas de la influencia de la moda occidental, la mujer Saraguro
también sabe conservar y adaptar técnicas de tejido y bordado utilizando materiales
tradicionales como la lana de oveja, el algodon y las fibras vegetales. “Los materiales se
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combinan habilmente con disefios y patrones locales para crear prendas que reflejan la cultura
local” (Cacuango, 2019).

La ropa femenina contemporanea de Saraguro también refleja una creciente conciencia
de la sostenibilidad y el comercio justo. Las mujeres de la comunidad Saraguro optan por utilizar
métodos de produccion como tintes naturales y ecoldgicos para evitar el uso de materiales
sintéticos y toxicos. Ademas, se promueve el comercio justo, que garantiza condiciones de
trabajo justo para los artesanos y respeta sus conocimientos y tradiciones.

Mas importante aln, la vestimenta de la mujer Saraguro moderna no es s6lo una
expresion de identidad cultural, sino también un medio de empoderamiento y resistencia. “Al
exponer la identidad cultural como base para el desarrollo, son todos esos elementos que se
quieren valorar y que se consideran suyos y que por supuesto se convierten en referente de
identidad” (Sea, 2020).

A través de la ropa, las mujeres indigenas confirman su presencia en la sociedad
moderna, rompen estereotipos y desafian prejuicios. La moda local se ha convertido en un
instrumento de cambio social y un simbolo de orgullo y respeto. La moda de la mujer indigena
Saraguro es un testimonio vivo de la riqueza cultural y diversidad étnica de nuestro pais. “Cada
prenda cuenta una historia, representa tradiciones antiguas y muestra el talento y habilidad de
los artesanos indigenas del canton Saraguro” (Salazar, 2022).

Es importante apreciar y valorar esta expresion de identidad, respetar y reconocer el
patrimonio cultural que representa. La ropa indigena moderna combina elementos de la moda
occidental con técnicas tradicionales de tejido y bordado, es una expresion de identidad cultural,
sostenibilidad y resiliencia que refleja la diversidad étnica y el desarrollo de las comunidades
indigenas en la sociedad moderna.

2.1.8.1 INFLUENCIAS GLOBALES Y CAMBIOS RECIENTES

Las influencias globales y los cambios recientes pueden tener un impacto significativo
en la moda femenina de Saraguro. A medida que el mundo se vuelve cada vez mas
interconectado, las tendencias de la moda global inevitablemente afectan la forma en que visten
las mujeres Saraguro. “Historicamente la vestimenta y el lenguaje han sufrido transformaciones
que deben adaptarse al cambio, no porgue otros elementos culturales sean apropiados, sino que
la cultura tiende a evolucionar” (Medel, Contreras & Hernandez, 2020).

Estas influencias se sienten en la ropa femenina de Saraguro, mediante la adopcion de
colores, estilos y disefios mas modernos. “La ropa se comercializa de manera muy empirica, ya
que no se presenta la esencia y significado de los bordados, colores, formas y simbolos de la
vestimenta ancestral” (Cuji, 2023). Ademas, la globalizaciéon ha facilitado la compra de
diferentes materiales y tejidos de diferentes partes del mundo.
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Esto podria conducir a cambios en la seleccion de telas y texturas utilizadas en la ropa
tradicional de Saraguro para adaptarse a gustos y preferencias mas modernos; la globalizacion
ha llevado a un mayor intercambio cultural. Las mujeres de Saraguro pueden estar expuestas a
diferentes culturas a través de la tecnologia, los viajes y las redes sociales. Académicos como
Medel, Contreras & Hernandez (2020), afirman que:

La ropa ha sufrido cambios con el tiempo, esta situacion se debe a la influencia cultural
y a los materiales con los que se confecciona la ropa. Asi se abordé la interculturalidad,
los efectos sobre la identidad cultural, que se han visto afectados por la globalizacion
que impera en el mundo. (pp. 36-37)

La moda contemporanea influye en la forma de vestir, ya sea tu eleccion de color, estilo
o incluso la incorporacion de elementos de otras culturas en la ropa. “Sin embargo, debido a la
migracion y tras el cambio de vestimenta, se pierde la identidad o se rechaza para adaptarse a la
diversidad” (Morocho & Zambrano, 2023). Sin embargo, cabe sefialar que a pesar de estas
influencias globales, la vestimenta tradicional de las mujeres Saraguro sigue siendo un simbolo
de identidad cultural y un medio para preservar las tradiciones ancestrales.

Aunque puede haber cambios y adaptaciones, la esencia y los valores de la cultura
Saraguro siguen siendo esenciales en su vestimenta. Es importante encontrar un equilibrio entre
aceptar nuevas influencias y mantener una identidad cultural. “Histéricamente la vestimenta y
el lenguaje han sufrido transformaciones que deben adaptarse al cambio, no porque otros
elementos culturales sean apropiados, sino que la cultura tiende a evolucionar” (Medel,
Contreras & Hernandez, 2020).

Las influencias globales y los cambios recientes pueden afectar la indumentaria de la
mujer Saraguro, debido a que se cambia la materiales prima, colores y significado. Sin embargo,
mantener la identidad cultural y la tradicion sigue siendo muy importante para la moda femenina
de Saraguro. La adaptacion y aceptacion de nuevas influencias debe realizarse de manera que
se respete y se comprenda la herencia de los antepasados. Segin Medel, Contreras & Hernandez
(2020), afirman que:

La ropa ha sufrido cambios con el tiempo, esta situacion se debe a la influencia cultural
y a los materiales con los que se confecciona la ropa. Asi se abordd la interculturalidad,
los efectos sobre la identidad cultural, que se han visto afectados por la globalizacién
que impera en el mundo. (pp. 36-37)

2.1.8.2 INTEGRACION DE LA MODERNIDAD CON LA TRADICION

Incorporar la modernidad a la indumentaria femenina Saraguro es de gran importancia,
siempre que se haga de manera respetuosa y consciente, respetando la esencia y los valores
culturales de la comunidad Saraguro. Es necesario encontrar un equilibrio entre la adaptacion a
los cambios modernos y la preservacion de la identidad cultural. “La modernidad puede
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entenderse como la respuesta multiple que la sociedad humana ha sabido dar a este desafio a lo
largo de la historia” (Echeverria, 2020).

Por tanto, la integracion de la modernidad en la indumentaria femenina de Saraguro
permite una expresion mas flexible y adaptada a los tiempos actuales. Esto les da la oportunidad
de mostrar su individualidad y estilo personal mientras honran su cultura y tradiciones. Sin
embargo, se debe recordar que la incorporacion de la modernidad no debe reemplazar ni diluir
la vestimenta tradicional de Saraguro. Es decir, el respeto y preservacion de los elementos
culturales y simbélicos que forman parte esencial de la identidad de las mujeres Saraguro. “El
argumento fundamental de la teoria social en la sociedad del riesgo es que, en la modernidad,
se produce un proceso de cambio social e industrial, con una transicion hacia la produccion de
mayores riesgos” (Guajardo & Santos, 2021).

| Esto también indica respeto por la comunidad y su historia, es necesario comprender el
significado y significante de cada prenda y accesorio tradicional, asi como respetar los rituales
y eventos en los que se utilizan. Segun Salina (2020), afirma que “la modernidad aparece en una
integracion/configuracion particular del mercado capitalista global, segin la cual todos los
actores del mercado son iguales, algunos como propietarios de medios de produccion y otros
como trabajo” (p. 31).

Ademas, la integracion de la modernidad debe ser un proceso consciente, en el que se
aprecien las implicaciones culturales y sociales. Por lo tanto, se debe evitar la apropiacion
cultural y garantizar que los cambios de ropa sean una eleccion personal y no una imposicion
externa. “El uso de la indumentaria andina asi como las innovaciones estéticas ocurridas
constituyen una forma de resistencia cultural, frente a los elementos introducidos por los
procesos de modernizacion de la indumentaria” (Simbaia, 2019).

Integrar la modernidad en la ropa de la mujer Saraguro también puede ser una forma de
preservar y promover la cultura Saraguro en un mundo cada vez mas globalizado. Al adaptarse
a los cambios y tendencias, las mujeres de Saraguro pueden mantener viva su identidad cultural
y compartir su rica herencia con el resto del mundo. Autores como Ladevéze, Barrio & Canal
(2020), afirman que “la modernidad es mas facil de entender como un fenémeno de continuidad
cultural y discontinuidad entre secuencias de un mismo proceso que explicarla como una ruptura
entre periodos discontinuos, la modernidad por un lado y el posmodernismo por el otro” (p. 2).

También puede ser un proceso de empoderamiento y autodeterminacion, al poder elegir
cdmo quieren vestirse, las mujeres de Saraguro pueden expresar su individualidad y afirmar su
identidad cultural en un contexto contemporaneo. “La modernidad a nivel cultural se caracteriza
por un miedo profundo, un miedo existencial que recorre la vida moderna, es decir, que podamos
perder el mundo” (Montero, 2020). Por lo que, es necesario promover el didlogo
intergeneracional y comunitario; para que la incorporacion de la modernidad a la vestimenta de
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las mujeres Saraguro se haga con respeto y de acuerdo con los valores y tradiciones de la
comunidad.

Incorporar la modernidad a la indumentaria femenina de Saraguro es importante para
adaptarse a los tiempos actuales, pero siempre debe hacerse con respeto y conciencia,
preservando la esencia y los valores culturales de la comunidad Saraguro. Es un proceso
delicado que requiere de equilibrio, didlogo y comprension para mantener viva la tradicion y
adaptarse a los cambios modernos.

2.2 RESISTENCIA CULTURAL Y SOCIAL A TRAVES DE LA VESTIMENTA

La resistencia cultural y social de la cultura indigena a través de la vestimenta es un tema
de gran importancia y relevancia. A lo largo de la historia, las comunidades indigenas han
utilizado la ropa como una forma de preservar y transmitir su herencia cultural, resistir la
asimilacion cultural y afirmar su identidad unica. “La vestimenta tradicional indigena es un
simbolo de resistencia cultural, ya que representa una conexion profunda con la tierra, la
naturaleza y las tradiciones ancestrales” (Jaque & Sigcha, 2023). A través de sus trajes
tradicionales, las comunidades indigenas demuestran su orgullo y luchan por mantener vivas
sus costumbres y valores.

Ademas de ser un medio de resistencia cultural, la vestimenta indigena también es una
forma de resistencia social. Es decir, al usar sus trajes tradicionales durante eventos y ocasiones
especiales, las comunidades indigenas desafian los estereotipos y afirman su presencia en la
sociedad moderna. “La vestimenta indigena se convierte en una declaracion de identidad y un
recordatorio de la diversidad cultural que enriquece nuestra sociedad” (Domich, 2023).

La resistencia cultural y social a través de la vestimenta indigena también se manifiesta
en la preservacion de técnicas y habilidades artesanales tradicionales. Los tejidos, bordados y
disefos utilizados en la ropa indigena se transmiten de generacion en generacion, asegurando
que estas técnicas permanezcan vivas y sigan siendo parte integral de la cultura indigena. “En
muchos casos, la vestimenta indigena también se ha convertido en un medio de empoderamiento
econémico de las comunidades” (Leén & Valdivieso, 2020). La produccion y venta de
vestimenta tradicional proporciona ingresos a los artesanos indigenas, fortaleciendo asi las
economias locales y promoviendo la autosuficiencia.

AL valorar y respetar la vestimenta indigena como una forma de resistencia cultural y
social, se contribuye a la preservacion de la diversidad cultural y al reconocimiento de los
derechos y la dignidad de las comunidades indigenas. La vestimenta indigena es una poderosa
forma de resistencia cultural y social. “A través de sus trajes tradicionales, las comunidades
indigenas afirman su identidad, resisten la asimilacion cultural y preservan sus tradiciones
ancestrales” (D'hers, 2020). Ademas, la vestimenta indigena es una forma de empoderamiento
econémico y una manifestacion de diversidad cultural que enriquece a la sociedad.
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2.2.1 CONCEPTUALIZACION DE RESISTENCIA CULTURAL

La conceptualizacién de la resistencia cultural es un tema complejo que ha preocupado
a diversos teoricos e investigadores en el campo de los estudios culturales. “La resistencia
cultural se refiere a los diferentes procesos y practicas a través de los cuales los individuos y las
comunidades desafian y confrontan las normas culturales dominantes, manteniendo y afirmando
su propia identidad y valores” (Costa, Armijos & Rios, 2022).

La resistencia cultural puede manifestarse de diversas maneras, incluso a través de la
musica, el arte, la danza, el idioma, la vestimenta y las tradiciones. Estas expresiones culturales
pueden utilizarse como herramientas para desafiar los discursos y practicas hegemonicas,
desafiando y derribando estructuras de poder y dominacion. “En el contexto de la resistencia
cultural, también es importante mencionar el concepto de contrahegemonia. Es decir, la
contrahegemonia implica la creacion y promocién de discursos alternativos y subversivos a las
logicas y valores culturales dominantes™ (Sotomayor, 2020).

A través de la contrahegemonia, el objetivo es construir una vision del mundo y una
identidad cultural que desafie y transforme las relaciones de poder existentes. “La resistencia
cultural no se limita a las luchas de los grupos oprimidos, sino que también puede incluir a
quienes buscan proteger y preservar su patrimonio cultural en un mundo globalizado y
homogeneizado” (Leon, 2022). La resistencia cultural puede verse como un acto de afirmacion
y resistencia a las fuerzas de la globalizacion y la uniformidad cultural.

Por lo que, reconocer que la resistencia cultural no siempre implica una confrontacion
directa y agresiva. En muchos casos, la resistencia cultural se manifiesta a traves de practicas
sutiles y cotidianas, como la preservacion de tradiciones, la transmision de conocimientos
ancestrales o el uso de simbolos y rituales. Conceptualizar la resistencia cultural incluye desafiar
y confrontar las normas culturales dominantes, manteniendo y afirmando la propia identidad y
valores. “La resistencia cultural puede manifestarse a través de diversas expresiones culturales
y practicas subversivas y puede incluir la construccion de contrahegemonias y la proteccion del
patrimonio cultural” (Costa, Armijos & Rios, 2022).

2.2.2 HISTORIA DE LA VESTIMENTA COMO HERRAMIENTA DE
RESISTENCIA.

La historia de la vestimenta de las mujeres indigenas como herramienta de resistencia
estd llena de significado. A lo largo de los siglos, las mujeres indigenas han utilizado su
vestimenta para resistir la asimilacion cultural y afirmar sus identidades Unicas. La vestimenta
tradicional de las mujeres indigenas es un reflejo de su historia, cultura y cosmovision. “Cada
prenda y adorno tiene un significado profundo y simbdlico, transmitiendo mensajes de
pertenencia a una comunidad, conexion con la tierra y espiritualidad” (Garin, 2023).
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A través de su vestimenta, las mujeres indigenas desafian los estereotipos y luchan contra
la marginacion e invisibilidad. "Elegir vestir vestimenta tradicional es un acto de resistencia a
la homogeneizacion cultural y una afirmacion de la propia identidad étnica y cultural. La
vestimenta de las mujeres indigenas también puede ser una forma de resistencia politica y
social" (Simbafia, 2019). En muchas comunidades, las mujeres asumen roles de liderazgo y
usaron su vestimenta como una declaracion de fuerza y autonomia.

Por lo tanto, la vestimenta tradicional se convierte en una herramienta para hacer valer
los derechos, hacer valer la justicia y promover el cambio social. Ademas, la vestimenta
indigena como herramienta de resistencia también tiene un impacto econdémico. “Muchas
mujeres indigenas son habiles artesanas que producen ropa y accesorios tradicionales. Al
comprar y promocionar su trabajo, contribuyes a su empoderamiento econémico y a la
preservacion de los conocimientos y habilidades de sus antepasados” (Montero, 2020).

Es importante reconocer y valorar la historia de la vestimenta de las mujeres indigenas
como una forma de resistencia cultural y social. Esto respeta y promueve la diversidad cultural
y contribuye a la lucha por la igualdad y la justicia para todas las mujeres indigenas. “La historia
de la vestimenta de las mujeres indigenas como herramienta de resistencia es un ejemplo de la
fuerza y resiliencia de estas comunidades. A traves de su vestimenta, las mujeres indigenas
desafian estereotipos, luchan por la visibilidad y afirman su identidad cultural” (Simbana, 2019).
La vestimenta indigena es una forma de resistencia politica, social y econémica que contribuye
a la preservacion de la diversidad cultural y al empoderamiento de las mujeres indigenas.

2.2.3 VESTIMENTA DE LA MUJER SARAGURO EN 2021-2023 COMO
MANIFESTACION DE RESISTENCIA

El atuendo de la mujer Saraguro en durante el periodo 2021-2023 es una manifestacion
de resistencia que refleja la identidad y la lucha por preservar las tradiciones culturales de esta
comunidad indigena. Las mujeres de Saraguro utilizaron su vestimenta para resistir la
asimilacion cultural y afirmar su herencia ancestral. Por lo tanto, la vestimenta tradicional de la
mujer Saraguro se caracteriza por su riqueza en detalles y simbolismo.

Los trajes tipicos incluyen blusas bordadas a mano, faldas largas de color negro,
sombreros de lana y accesorios. Cada prenda y adorno tiene un significado especial y representa
la conexion con la tierra, la espiritualidad y la historia de la comunidad. “El uso de la vestimenta
tradicional Saraguro en la vida diaria y en ocasiones especiales es una forma de resistencia
cultural y social” (Medel, Contreras & Hernandez, 2020). Es decir, las mujeres de Saraguro
desafian los estereotipos y luchan por el reconocimiento de su identidad étnica y cultural. A
través de su vestimenta transmiten un mensaje de orgullo y resistencia, afirmando su lugar en la
sociedad moderna.
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La vestimenta femenina de Saraguro es también una forma de resistencia econémica;
muchas mujeres en Saraguro son habiles artesanas que producen ropay accesorios tradicionales.
Al apreciar y apoyar su trabajo, se contribuye al empoderamiento econémico y a la preservacion
de los conocimientos y habilidades de sus antepasados. En el contexto actual, la indumentaria
femenina de Saraguro también ha visto algunas adaptaciones y fusiones con elementos de la
moda contemporanea. “Esto refleja no solo la evolucién de la identidad cultural, sino también
la capacidad de la comunidad para adaptarse a los cambios sociales y econdmicos” (Guajardo
& Santos, 2021).

Es importante resaltar que la indumentaria de la mujer Saraguro en el periodo 2021-2023
como manifestacion de resistencia es un testimonio vivo de la riqueza cultural y diversidad
étnica que existe en nuestro pais. Cada prenda cuenta una historia, representa una tradicion
ancestral y resalta el talento y habilidades de las mujeres de Saraguro. Por lo que, es fundamental
valorar y apreciar esta manifestacion de identidad, respetando y reconociendo el patrimonio
cultural que representa.

El atuendo de la mujer como manifestacion de resistencia refleja la identidad y la lucha
por preservar las tradiciones culturales de esta comunidad indigena. A través de su vestimenta,
las mujeres Saraguro desafian los estereotipos, luchan por la visibilidad y afirman su identidad
étnica y cultural. “La vestimenta Saraguro es una forma de resistencia cultural, social y
economica que contribuye a la preservacion de la diversidad cultural y al empoderamiento de
las mujeres Saraguro” (Medel, Contreras & Hernandez, 2020).

2.3 ELECCION DE LA VESTIMENTA'Y SU SIGNIFICADO.

La vestimenta tradicional de la comunidad Saraguro se caracteriza por el uso de
materiales naturales. Los hombres suelen vestir pantalones y camisas de colores llamativos,
complementados con sombreros de paja toquilla. Las mujeres visten faldas largas y blusas
bordadas a mano, asi como collares y pulseras de cuentas. La eleccion de la vestimenta en la
comunidad de Saraguro tiene un profundo significado cultural. “Cada prenda y accesorio
utilizado representa aspectos importantes de su historia, tradiciones y cosmovision. A traves de
la vestimenta, los miembros de la comunidad expresan su identidad nacional y su conexién con
la naturaleza y el mundo espiritual” (Alba, 2020).

Elegir la vestimenta tradicional en la comunidad Saraguro es una forma de afirmar la
propia identidad y pertenencia a la propia cultura. Al vestirse tradicionalmente, los miembros
de la comunidad se identifican y distinguen de otras comunidades. La ropa se convierte en un
simbolo de orgullo y respeto por las raices y tradiciones. En la comunidad de Saraguro también
juega un papel importante en la preservacion de su cultura. "Al mantener viva esta tradicion,
transmiten el conocimiento y los valores de su comunidad a las generaciones futuras. La
vestimenta se convierte en una forma de preservar y transmitir su patrimonio cultural” (Andrade,
2023).
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La vestimenta tradicional también adquiere un significado especial durante las
celebraciones y eventos comunitarios. “En estas ocasiones, los miembros de la comunidad
Saraguro visten con orgullo sus trajes tradicionales, mostrando la belleza y riqueza de su cultura.
Estas celebraciones son oportunidades para mostrar la diversidad y tradicion de la comunidad”
(Guanoluisa & Peralta, 2022). Aparte de su importancia cultural y simbdlica, la vestimenta
tradicional de la comunidad Saraguro también tiene un valor estético.

Los colores brillantes, los disefios intrincados y los materiales naturales utilizados para
confeccionar la ropa hacen que la ropa sea visualmente atractiva y Unica. Si bien la comunidad
de Saraguro se enorgullece de su vestimenta tradicional, también ha experimentado cambios y
adaptaciones a lo largo del tiempo. “La influencia de la moda moderna y los cambios en los
estilos de vida han propiciado la incorporacion de nuevos elementos y estilos a la indumentaria”
(Lopez, 2022). Sin embargo, la comunidad continGa valorando y manteniendo su vestimenta
tradicional como parte integral de su identidad.

La comunidad Saraguro va més alla de la moda o la estética. Es una forma de expresar
la identidad cultural, preservar la tradicion y fortalecer el sentido de pertenencia. La vestimenta
tradicional es un simbolo de la riqueza y diversidad cultural de la comunidad Saraguro. A través
de la vestimenta tradicional, los miembros de la comunidad expresan su conexion con la historia,
las tradiciones y la naturaleza. La ropa se convierte en una forma de preservar y transmitir su
herencia cultural, asi como de potenciar su sentido de pertenencia y orgullo por su comunidad.

2.4 FACTORES DETERMINANTES EN LA ELECCION DE LA VESTIMENTA

La vestimenta indigena es una forma de mantener viva la cultura y transmitir la identidad
a las generaciones futuras. Las mujeres nativas eligen ropa que refleja su herencia cultural y
tradiciones ancestrales. “Muchas prendas indigenas se inspiran en la naturaleza y utilizan
colores y estampados que representan elementos como el sol, la luna, las montafias o los rios.
La eleccion de la vestimenta refleja conexidn espiritual y respeto por la naturaleza” (Costa,
Armijos & Rios, 2022)

Elegir vestimenta tradicional es una forma de resistir la opresion y discriminacién que
las comunidades indigenas han enfrentado a lo largo de la historia. Las mujeres indigenas
muestran su orgullo y afirman su identidad cultural a traves de su vestimenta. “Los colores,
disefios y tejidos utilizados en la vestimenta indigena tienen un significado simbdlico que
representa la cosmovision y la historia de cada comunidad” (Sotomayor, 2020). La eleccion de
la ropa es una forma de comunicar y mantener estos significados.

La eleccion de la ropa también esta influenciada por la sociedad y las tradiciones locales.
Las mujeres indigenas pueden seguir los patrones y estilos establecidos por su comunidad,
respetando asi las normas y valores compartidos. “Si bien la vestimenta indigena tiene sus raices
en la tradicién, las mujeres indigenas también tienen la libertad de expresar su individualidad
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mediante la eleccion. Pueden combinar elementos tradicionales con toques modernos para crear
un estilo Unico” (Aguirre, Bejarano, Cuenca & Eras, 2022).

La eleccion de la vestimenta puede variar segin el contexto social y ceremonial. En
ocasiones especiales, como celebraciones o rituales, las mujeres indigenas pueden optar por
vestimentas mas elaboradas y tradicionales. “Se valora la vestimenta tradicional, algunas
mujeres indigenas también pueden incorporar elementos de la moda occidental en su
vestimenta” (Ledn, 2022). Esto puede deberse a la influencia de los medios de comunicacion o
a la busqueda de nuevas formas de expresion personal.

La eleccidn de la ropa también puede estar determinada por la disponibilidad de recursos
y materiales tradicionales. Algunas comunidades indigenas pueden tener dificultades para
acceder a tejidos y técnicas tradicionales, lo que puede afectar la eleccion de la ropa. “Con el
tiempo, las opciones de vestimenta pueden evolucionar y adaptarse a los cambios
generacionales. Las jovenes indigenas pueden reinterpretar la vestimenta tradicional de manera
creativa, incorporando elementos modernos y fusionando estilos” (Chambi, 2023).

La eleccidn de vestimenta de una mujer aborigen esté determinada por una combinacion
de factores que reflejan su identidad y resistencia. Estos factores incluyen identidad cultural,
conexion con la naturaleza, resistencia cultural, significado simbolico, influencia comunitaria,
autoexpresion, contexto social y ritual, influencia de la moda occidental, acceso a recursos y
materiales y cambios generacionales. Todo indigena tiene derecho a decidir cOmo quiere
vestirse y como quiere expresar su identidad cultural.

241 VESTIMENTA COMO REFLEJO DE IDENTIDAD Y RESISTENCIA

La vestimenta de las mujeres indigenas refleja su identidad y resistencia. A travées de sus
elecciones de vestimenta, las mujeres indigenas expresan su conexion con su herencia cultural
y transmiten su identidad a las generaciones futuras. “La vestimenta indigena se caracteriza por
el uso de tejidos tradicionales, como el ikat, el batik o la manta, que estdn hechos a mano y
representan siglos de conocimiento ancestral” (Domich, 2023). Estos textiles reflejan la riqueza
de la cultura indigena y su relacién con la naturaleza.

Ademas de los tejidos, los colores y disefios de la vestimenta indigena también tienen un
significado simbolico. Cada comunidad indigena tiene sus propios disefios y colores
tradicionales, que representan elementos de la naturaleza, la cosmovision y la historia de su
pueblo. Elegir ropa indigena también es una forma de resistencia. “A lo largo de la historia, las
comunidades indigenas han enfrentado opresion y discriminacién y, a través de su vestimenta
tradicional, han luchado por preservar su identidad y cultura” (Ledn & Valdivieso, 2020).

La vestimenta indigena es un acto de orgullo y afirmacion de identidad cultural. Las
mujeres indigenas visten la historia y los valores de su pueblo a través de su vestimenta,
mostrando al mundo su resiliencia y capacidad para defenderse. Por eso cabe sefialar que la
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eleccién de la vestimenta autdctona es una decision personal y debe respetarse. Todo indigena
tiene derecho a decidir como quiere vestirse y expresar su identidad cultural. “No debemos
imponer nuestras propias ideas o estereotipos sobre como deben vestirse las mujeres indigenas”
(D’hers, 2020).

La vestimenta de las mujeres indigenas refleja su identidad y resistencia. A través de sus
elecciones de vestimenta, las mujeres indigenas expresan su conexion con su herencia cultural,
transmiten su identidad a las generaciones futuras y luchan para preservar su cultura y resistir
la opresion. Toda mujer indigena Sarguero tiene el deber y el derecho de cuidar su vestimenta
y expresar su identidad cultural.

2.4.1.1 ELECCION DE VESTIMENTA TRADICIONAL

La eleccion de la vestimenta tradicional de la mujer Saraguro es un aspecto importante
de su identidad cultural. Las mujeres Saraguro han mantenido durante mucho tiempo prendas
que reflejan su herencia y tradiciones ancestrales. La vestimenta tradicional de las mujeres
Saraguro se caracteriza por el uso de faldas largas y coloridas, llamadas "anacos",
confeccionadas a mano y decoradas con bordados y tejidos tradicionales. También suelen vestir
blusas blancas y de colores con detalles bordados y pafiuelos 0 mantas llamadas "llicllas™ que
sirven para cubrir la cabeza.

La eleccidn de vestimenta tradicional por parte de la mujer Saraguro es una forma de
mantener viva su cultura y transmitir su identidad a las generaciones futuras. A través de la
vestimenta, las mujeres Saraguro expresan su conexion con la naturaleza, su comunidad y sus
raices indigenas. Por lo que cabe sefialar que la eleccidn de la vestimenta tradicional de las
mujeres Saraguro es una decision personal y debe ser respetada. "Toda mujer tiene derecho a
decidir como quiere vestirse y como quiere expresar su identidad cultural. La vestimenta
tradicional no es s6lo un simbolo de pertenencia, sino también una forma de resistenciay orgullo
cultural” (Poaquiza, 2023).

La vestimenta tradicional de la mujer Saraguro también tiene un significado simbdlico.
Los colores y patrones de la ropa representan elementos de la naturaleza y la cosmovision de
Saraguro. Ademas, en ocasiones especiales y celebraciones se utiliza la vestimenta tradicional,
donde las mujeres Saraguro lucen sus trajes con orgullo y alegria. “A pesar de la influencia de
la moda occidental y los cambios en la sociedad, muchas mujeres en Saraguro contintan usando
sus ropas tradicionales para preservar su identidad y mantener vivas sus tradiciones” (Medina,
2022). Sin embargo, también es importante reconocer que algunas mujeres pueden optar por
combinar elementos de la moda occidental con su vestimenta tradicional, creando un estilo
anico que refleja su identidad cultural y su conexion con el mundo moderno.

Por lo tanto, la eleccion de la vestimenta tradicional de la mujer Saraguro es un aspecto
importante de su identidad cultural. A través de la vestimenta, las mujeres Saraguro expresan su
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conexion con la naturaleza, su comunidad y sus raices indigenas. Elegir ropa tradicional es una
forma de mantener viva la cultura y transmitir su identidad a las generaciones futuras. Toda
mujer tiene derecho a decidir como quiere vestirse y como quiere expresar su identidad cultural.

2.4.1.2 ELECCION DE VESTIMENTA MODERNA

La eleccion de la vestimenta de moda de la mujer Saraguro es un tema que ha
experimentado importantes cambios en los Ultimos afios. Las mujeres Saraguro, que pertenecen
a la comunidad indigena Saraguro en Ecuador, han mantenido durante mucho tiempo
vestimentas tradicionales que reflejan su identidad cultural y costumbres ancestrales. “La
vestimenta tradicional de las mujeres Saraguro se caracteriza por el uso de faldas largas de color
negro, llamadas ‘anacos’, las cuales son hechas a mano y decoradas con bordados y tejidos
tradicionales” (Esqueda & Lopez, 2022). También suelen vestir blusas blancas y de colores con
detalles bordados y pafiuelos o mantas llamadas "llicllas” que sirven para cubrir la cabeza.

Sin embargo, en los ultimos afios, algunas mujeres de Saraguro han optado por
incorporar elementos de la moda occidental en su vestimenta. Esto se debe a diversos motivos,
como la influencia de los medios de comunicacion y la busqueda de nuevas formas de expresion
personal. "Algunas mujeres combinan vestimenta tradicional con elementos modernos como
jeans, camisetas y zapatos de moda, creando un estilo Unico que refleja su identidad cultural y
conexion con el mundo actual” (Toselli, 2019).

Es importante sefialar que la eleccion de vestimenta de una mujer Saraguro es una
decision personal y debe ser respetada. Toda mujer tiene derecho a decidir cbmo quiere vestirse
y como quiere expresar su identidad cultural. “Elegir vestimenta moderna no implica una
pérdida de identidad cultural, sino una forma de adaptarse a los cambios y proyectar la
diversidad y evolucion de la comunidad Saraguro” (Toselli, 2019).

La eleccion de la ropa de moda de la mujer Saraguro ha experimentado cambios
importantes en los ultimos afios. Aunque la ropa tradicional sigue siendo importante y valorada,
algunas mujeres han optado por incorporar elementos de la moda occidental a su estilo. La
eleccion de la vestimenta es una forma de expresar la identidad cultural y la individualidad de
cada mujer Saraguro.

2.4.2 PERCEPCIONES INTERNAS Y EXTERNAS DE LA VESTIMENTA
SARAGURO

La vestimenta femenina de Saraguro es una expresion cultural rica en significado y
simbolismo, tanto en la percepcion interna como externa. “Desde una perspectiva interna, la
vestimenta es vista como un elemento clave para afirmar la identidad y preservar las tradiciones
ancestrales” (Salina, 2020). Las mujeres de Saraguro se enorgullecen de su ropa porque
simboliza su conexién con la tierra, su espiritualidad y su historia como comunidad.
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Desde una perspectiva externa, la ropa femenina de Saraguro puede percibirse como
exdtica o folclorica. Muchas veces, los extranjeros tienen una vision estereotipada y superficial
de la ropa sin comprender su significado cultural mas profundo. “Es importante educar y
concientizar sobre la importancia y el valor de la vestimenta Saraguro para fomentar el respeto
y el aprecio por la diversidad cultural” (Montero, 2020).

Ademas, la ropa de la mujer Saraguro puede despertar curiosidad y admiracién por su
belleza hecha a mano. “Los detalles artesanales y los bordados reflejan las habilidades y la
artesania de las mujeres Saraguro, despertando el interés de quienes valoran la artesania y la
creatividad” (Domich, 2023). Sin embargo, también es necesario abordar las dificultades y
prejuicios que las mujeres Saraguro pueden enfrentar debido a su forma de vestir.

En algunas situaciones, puedes enfrentar discriminacion o estigma por parte de personas
que no entienden ni aprecian tu cultura. Es fundamental promover el respeto y la inclusion,
fomentar la aceptacion de la diversidad cultural y eliminar los estereotipos negativos asociados
a la vestimenta Saraguro. “La percepcion interna de la vestimenta femenina de Saraguro es de
orgullo y conexidn con la identidad cultural, mientras que la percepcion externa puede ir desde
la admiracion hasta los estereotipos superficiales” (D'hers, 2020).

2.5 VARIABLES
2.5.1 VARIABLES INDEPENDIENTES

Vestimenta de la mujer Saraguro

2.5.2 VARIABLE DEPENDIENTES

Resistencia social y cultural
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2.5.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1
Operacionalizacion Variables
Variables Concepto Categorias Indicadores Técnicas e Variables
instrumentos
Variable “Se asocia el Vestimenta 1. Tiposderopay | 1. Observacion Variable
independiente centrode tradicional: esta accesorios participante: el independiente
investigacion categoria utilizados por las investigador podria

Estudio
etnografico

de laetnografia
alconocimiento
cultural”

(Sp
radley,1979).

incluiria la ropa,
los accesorios y
los adornos
utilizados por las
mujeres Saraguro
en la vestimenta
tradicional, que
es parte
importante de su
identidad
cultural.

Vestimenta
moderna: esta
categoria
incluiria laropa 'y
los accesorios
modernos
utilizados por las
mujeres

mujeres Saraguro
en su vestimenta
tradicional,
incluyendo las
telas, colores,
patrones y
bordados.

2. Grado de

adopcion de la
vestimenta
tradicional por
parte de las
mujeres
Saraguro, es
decir, si utilizan
la vestimenta
tradicional de
manera regular o

participar en las
actividades
cotidianas de las
mujeres Saraguro y
observar su
vestimenta y su
comportamiento.

2. Entrevistas: el
investigador podria
realizar entrevistas
en profundidad con
las mujeres
Saraguro para
comprender mejor
su percepcion y
sentimientos sobre
su vestimenta y su
identidad cultural.

Estudio etnogréfico




Saraguro, que
han adoptado
algunas
tendencias de la
moda global.

solo en ocasiones
especiales.

Grado de
influencia de las
tendencias de la
moda global en la
vestimenta
moderna de las
mujeres
Saraguro.

La percepcion y
los sentimientos
de las mujeres
Saraguro hacia su
vestimenta
tradicional y
moderna,
incluyendo su
sentido de
identidad y
resistencia
cultural.

Grupos focales: se
podria organizar
grupos focales con
mujeres Saraguro
para discutir temas
especificos
relacionados con su
vestimenta y su
resistencia cultural.

Analisis de
documentos: se
podria analizar la
literatura y los
documentos
histéricos sobre la
vestimenta de las
mujeres Saraguro
para comprender
mejor su evolucion
y su significado
cultural.

Anadlisis de redes
sociales: se podria
analizar el
contenido
publicado en redes
sociales por
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mujeres Saraguro,
incluyendo
fotografias y
comentarios sobre
su vestimenta y su
identidad cultural.

Variable
dependiente

Mujer Saraguro

Para Jatari
(s.f.) “la mujer
Saraguro y su
vestimenta
formaparte de
un sistema de
creencias y
formas de
expresion que
son parte de su
cosmovision”
(p.23).Segun
Destino &
Mundos (s.f.)
afirma que “la
mujerSaraguro,
porhistoria,
mantienenuna
fuerte relacién
con la
Pachamama a

Disefio de la ropa:
esta categoria
incluiria aspectos
como el tipo de
tejido, colores 'y
patrones utilizados
en la ropa de las
mujeres Saraguro.

Significado cultural
de la ropa: esta
categoria se refiere a
los significados
culturales asociados
a laropa de las
mujeres Saraguro,
como la conexién
con la naturaleza, la
espiritualidad y la
identidad cultural.

Grado de uso de
la ropa
tradicional por
parte de las
mujeres Saraguro
y Su conexion
con la identidad
cultural.

Grado de
conocimiento y
transmision de la
técnica de
produccion de la
ropa tradicional.

Percepcion de las
mujeres Saraguro
sobre la
importancia de su
ropay su papel

Entrevistas: el
investigador
podria realizar
entrevistas en
profundidad con
las mujeres
Saraguro para
comprender mejor
el significado
cultural y la
importancia de su
ropa.

Observacion
participante: el
investigador
podria participar
en las actividades
cotidianas de las
mujeres Saraguro
y observar su uso

Variable
dependiente

Mujer Saraguro
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través de
sus

ritualidades, sus

costumbres y
tradiciones
heredadas desde
susantepasados”

(p.7)

Précticas de
produccion y uso de
la ropa: esta

categoria incluiria las

practicas de
produccion y uso de
la ropa, como la

forma en que se cose,

los materiales
utilizados y la forma
en que se viste.

en la resistencia
cultural.

Grado de
aceptacion y
reconocimiento
de la ropa
tradicional por
parte de la
sociedad y el
gobierno local y
nacional.

de la ropa
tradicional.

Analisis de
documentos: se
podria analizar la
literatura y los
documentos
historicos sobre la
ropa tradicional y
su conexion con
la resistencia
cultural.

Analisis de redes
sociales: se podria
analizar el
contenido
publicado en
redes sociales por
mujeres Saraguro,
incluyendo
fotografias y
comentarios sobre
su ropay su
resistencia social
y cultural.

Registros
fotogréficos: el
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investigador
podria tomar
fotografias de la
ropa tradicional
de las mujeres
Saraguro y
analizar los
aspectos de
disefio y
produccion de la
ropa.

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO III
3.1 METODOLOGIA
3.1.1 METODOS DE INVESTIGACIONES
3.1.1.1 METODO INDUCTIVO-DEDUCTIVO

Primero se desarrollé el marco tedrico o estado del arte, después se realizo entrevistas y
se determing la vestimenta de la mujer Saraguro. El proceso inductivo inicio observando hechos
o datos ¢ identificando patrones y tendencias. “A partir de estos patrones se pudo hacer
generalizaciones y formular una hip6tesis” (Diéguez, 2019). También, segin Palmero (2021),
el proceso deductivo “comienza con una hipotesis y sirve para comprobar su validez. Se partio
de la hipoétesis para deducir una serie de consecuencias logicas, que pueden ser verificadas
mediante observacion o experimentacion” (p.54).

El método inductivo-deductivo “combina estos dos procesos en la investigacion
cientifica, permitiendo generar y probar empiricamente nuevas ideas” (Urzola, 2020). Es decir,
se inicié observando informacion en torno al tema, se formuld una hipotesis y se realizo una
jerarquizacion de informacion para probar su validez. También se logré6 comenzar con una
hipdtesis y utilizar la deduccion para predecir los resultados antes de ejecutarlos.

3.1.2 METODO ANALITICO

Se estudio y analizd en profundidad la informacion sobre la vestimenta de la mujer
Saraguro. Se involucro la recopilacion y anélisis de datos, la formulacion de hipotesis y la
interpretacion de resultados. “Al dividir un problema en partes mas pequenas, los investigadores
pueden realizar observaciones mas precisas y obtener una comprension mas profunda del
problema en su conjunto” (Francescutti, 2019).

3.1.3 METODO CUALITATIVO

Esta metodologia cualitativa que se aplico en relacion con el tema, es fundamental
porque se contribuyo en la recopilacion y analisis de informacion sobre las experiencias y
perspectivas de las personas, 1o que permitido una comprension detallada y profunda de los
fendmenos sociales. “Las técnicas de investigacion cualitativa incluyen la observacion
participante, entrevistas abiertas, analisis de documentos, recopilacion de historias de vida,
creacion de mapas mentales, entre otras” (Sanguino, 2020).
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3.2 TIPOS DE INVESTIGACION
3.2.1 INVESTIGACION DESCRIPTIVA

El proyecto de investigacion permitié analizar los elementos que componen la
vestimenta de la mujer, es decir el anaco, pollera, blusa, aretes, faja, rebozo, topo y collares. “es
importante recopila informacion a traves de observaciones, encuestas, entrevistas y otros
métodos para describir las caracteristicas, comportamientos y relaciones entre las variables
involucradas en el fenémeno que se estudia” (Galarza, 2020).

3.2.2 INVESTIGACION DOCUMENTAL

Se recopil6 informacién bibliogréfica sobre la vestimenta de la mujer Saraguro como
significado de resistencia, periodo 2021-2023, datos que sirvid de base para el detalle de la
investigacion. El objetivo de la investigacion documental fue recopilar informacion y
conocimientos que ya existen en el campo de estudio y utilizarlos para respaldar el trabajo de
titulacion. “Es una técnica util para establecer las bases teoricas del proyecto, identificar
tendencias y patrones historicos, comprender la evolucion de un tema o problemay proporcionar
una base para futuras investigaciones” (Ruiz, 2020).

Por lo tanto, se empleo la investigacion documental para recopilar, analizar y
utilizar informacion que ya se encuentra en documentos escritos para respaldar el trabajo
de investigacion. “Es una herramienta util para establecer las bases tedricas de un
proyecto, identificar tendencias y patrones historicos, comprender la evolucion de un
tema o problema y proporcionar un antecedente para futuras investigaciones” (Guzman,
2020).

3.3 DISENO DE INVESTIGACION
3.3.1 INVESTIGACION

Se analiz6 la vestimenta de la mujer Saraguro como significado de resistencia, teniendo en claro,
la manipulacion adecuada de la informacion y su autenticidad con el fin de presentar
informacion real que permitan comprender la realidad sobre el tema de estudio.
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CAPITULO IV

4.1 RESULTADOS Y DISCUSION

Esta investigacion estudia la representacion de la vestimenta tradicional de la mujer
Saraguro, es simbolo de identidad y orgullo nacional. La comunidad Saraguro es una comunidad
indigena ubicada en la provincia de Loja, esta comunidad tiene gran importancia cultural y
social en la region. Sus habitantes mantienen sus costumbres ancestrales, incluyendo lengua,
vestimenta, artesania, arquitectura tradicional, uso de plantas medicinales, rituales de solsticios,
comidas y bebidas tipicas, musica, danzas andinas, leyendas y fiestas tradicionales.

La importancia de la vestimenta femenina de Saraguro radica en su valor simbolico y su
papel en el mantenimiento de la identidad cultural. Cada elemento de la vestimenta tiene un
significado y representa aspectos como la dualidad y la complementariedad, que existen en la
cultura Saraguro y en otras culturas. Ademas, la ropa es una forma de expresion y estar
orgullosas de su herencia y tradiciones. Se pueden ver elementos coloridos y detalles elaborados
que representan su conexion con la tierra y su vision del mundo. Las mujeres de Saraguro han
logrado mantener sus costumbres y tradiciones y la vestimenta es una forma de mantener viva
su herencia cultural.

Tabla 2
Cronograma de entrevistas y observacion

Cronograma de Entrevistas y Observacion

3/02/2024 | 3/02/2024 | 4/02/2024 4/02/2024 4/02/2024 13/02/2024
Entrevista a | Observacion | Observacion | Observacion | Observacion Entrevista a un
una en el museo | de las los de la experto
disefiadora | (14h00) prendas de | accesorios importancia de en el

de bordados la que la mujer tema de
y accesorios vestimenta | conforman la | Saraguro en la cultura
de la de la mujer | vestimenta comunidad (16h00)
vestimenta Saraguro dela mujer (15h00)

de la mujer (10n00 am) | Saraguro

Saraguro. (13h30)

(10h00)

Fuente: Elaboracion Propia.
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4.2 RESULTADO DE ENTREVISTAS
Sisa Chalan.

Es una mujer indigena Saraguro, disefiadora de bordados, accesorios y complementos para el
vestuario de las mujeres Saraguro. Su trabajo es muy apreciado en la comunidad debido a su
capacidad para crear disefios Unicos y hermosos que reflejan la rica tradicion cultural de
Saraguro. La sefiora Sisa Chalan, ha contribuido a la preservacion y promocion de la vestimenta
tradicional Saraguro a través de su trabajo como disefiadora de bordados y accesorios; su
dedicacion y talento han hecho que sus creaciones sean muy apreciadas tanto dentro como fuera
de la comunidad de Saraguro.

Tabla 3
Sisa Chalan — Disefiadora de bordados y accesorios de la vestimenta de la mujer Saraguro.

¢ Cual es el significado cultural de la vestimenta tradicional en Saraguro?

El significado cultural de la vestimenta tradicional en Saraguro es muy importante para
nosotras las mujeres indigenas de la comunidad, porque la vestimenta refleja la identidad y
nos conecta con nuestras raices indigenas. Cada elemento de nuestros vestuarios tiene un
significado simbolico y muy profundo, los colores representan la naturaleza “Pachamama”
y los disefios que representan nuestras creencias y tradiciones ancestrales.

¢, Cuales son los elementos distintivos de la vestimenta Saraguro para las mujeres?
Los elementos distintivos para las mujeres son significativos, Unicos y hermosos, las blusas
que usamos tienen bordador realizados a mano, los disefios siempre estan relacionado con
la naturaleza “simbolizan la Pachamama” y los elementos sagrados. También usamos una
falda larga negra elaborado de lana de borrego llamada "anaco™ y una faja Ilamada
"chumbi”, que representan la conexion con la tierra y la fertilidad.

¢ Como ha evolucionado la vestimenta Saraguro durante el periodo 2021-2023?
Durante el periodo 2021-2023, la vestimenta de nosotras las mujeres Saraguro ha
evolucionado de una manera sutil pero significativa. Se ha incorporado algunos elementos
modernos en nuestros disefios, como nuevos colores y patrones, pero todos estos cambios
se realizan sin perder la esencia de nuestra cultura. Aunque hemos adaptado nuestra
vestimenta a los tiempos actuales, seguimos manteniendo la tradicion y el respeto por
nuestra herencia y antepasados.

¢, Cual es el papel de la vestimenta en la identidad de las mujeres Saraguro?

Es fundamental, porque a través de nuestra vestimenta, expresamos nuestra pertenencia a la
comunidad, nuestra conexién con la Pachamama y nuestro orgullo por nuestras herencias
milenarias. Nuestra vestimenta como mujeres indigenas nos empodera y nos ayuda a
preservar nuestra cultura y valores en un mundo que constante cambia.
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¢ Qué materiales y técnicas se utilizan en la confeccion de la vestimenta de la mujer
Saraguro?

Se utilizan materiales naturales que provienen de la “Pachamama” como el algodon y la
lana de borrego. Estos materiales son cuidadosamente seleccionados y procesados por
nosotras mismas; utilizamos técnicas de tejido y bordado a mano que han sido transmitidas
de generacion en generacion, lo que asegura la autenticidad y la calidad de nuestras prendas.

¢ Cémo se trasmiten los conocimientos y habilidades relacionados con la vestimenta de
la mujer Saraguro de generacién en generaciéon?

Los conocimientos y habilidades se transmiten de generacion en generaciéon por medio de
la observacion y la préctica. Por ejemplo, las nifias desde temprana edad sienten la necesidad
y el gusto por aprenden a tejer, hilar y bordar, y a medida que crecen, adquieren mas
habilidades y conocimientos por nosotras las mujeres mayores de nuestra comunidad. La
transmision de conocimientos es un proceso muy importante, vital y sagrado porque nos
permite preservar nuestra cultura.

¢Cual es el impacto de la globalizacion en la vestimenta tradicional de las mujeres
Saraguro?

El impacto de la globalizaciéon ha sido significativo, por un lado, ha existido una mayor
exposicion a diferentes estilos y tendencias de la moda contemporanea, lo que ha conducido
a algunas influencias externas en nuestros disefios. Sin embargo, nuestra comunidad ha sido
consciente y respetuosa entorno a la importancia de preservar nuestra identidad cultural y
encontramos un equilibrio entre la adaptacion y la preservacion de nuestra vestimenta.
También, la globalizacion nos ha brindado la oportunidad de compartir nuestra cultura con
otras culturas y el mundo, pero también nos recuerda la importancia de mantenernos fieles
y respetuosos a nuestras raices.

Fuente: Entrevista realizada
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Tabla 4
Anélisis general de la entrevista

Significado de los
accesorios tradicionales

Tienen un significado cultural profundo, no solo es un punto
de identificacion para las mujeres indigenas Saraguro, sino un
recordatorio constante de sus raices indigenas. Cada accesorio
de la vestimenta tiene un simbolismo especial, desde el color
hasta el disefio, todos ellos indican la naturaleza y los
primeros aspectos en las creencias. Por ejemplo, los colores
utilizados reflejan su conexién con la Pachamama, un término
aborigen que significa “madre tierra”.

Conexion espiritual vy
cultural

Los elementos utilizados para realizar sus accesorios y
sombreros indican la conexion que tienen con la Pachamama.
Las blusas de las mujeres Saraguro son decoradas con
bordados que ilustran la esencia de los elementos y la
conexion con la madre tierra y el espiritu.

Fortalece la identidad de
las mujeres Saraguro.

A través de sus trajes, demuestran su asociacion con su
comunidad y su orgullo cultural. Asimismo, su confeccion,
con materiales naturales y técnicas tradicionales, garantiza la
preservacion de su historia.

Fuente: Elaboracion Propia

Marco Zhigui, Historiador y Doctor. en Cultura

Posee un amplio conocimiento sobre la cultura Saraguro. Es una figura destacada en el campo
de la investigacion y preservacion del patrimonio cultural de esta comunidad, desarrollando un
profundo interés por la historia y las tradiciones. EI Dr. Marco Zhigui, ha recibido
reconocimientos por su trabajo y dedicacion a la cultura de Saraguro. Su pasién y compromiso
han dejado una huella imborrable en la preservacion del patrimonio cultural de la comunidad

Saraguro.
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Tabla 5
Marco Zhigui — Historiador y Dr. en cultura

¢Cudl es el papel de la vestimenta Saraguro en la preservacion de la cultura y
tradiciones de la comunidad?

La vestimenta de la mujer Saraguro cumple un papel fundamental en la conservacion de la
cultura y tradiciones de la comunidad. Por lo que, es un simbolo de identidad y pertenencia
que transmiten valores, conocimientos y cosmovisiones ancestrales. La vestimenta
tradicional de la mujer Saraguro es utilizada en eventos socioculturales y festividades
importantes, lo que ayuda a mantener viva la tradicion y fortalece su herencia. Ademas, la
elaboracion de su vestuario incluye el uso de técnicas y materiales tradicionales, lo que
fortalece la continuidad de habilidades y conocimientos que se transmiten de generacion en
generacion.

¢Cudles son los desafios que enfrenta la vestimenta Saraguro en términos de
preservacion y promocion?

La vestimenta de la mujer Saraguro enfrenta muchos desafios en términos de preservacion y
promocion. Uno de los principales desafios es el impacto de la globalizacion y la influencia
de la moda occidental, que han provocado una disminucion en el uso cotidiano de la
vestimenta tradicional, especialmente entre las nuevas generaciones. Ademas, confeccionar
ropa requiere de habilidades y conocimientos especificos que solo poseen las mujeres de esta
cultura, lo que puede dificultar su transmision a las generaciones mas jovenes. Otro desafio
es el acceso a materiales tradicionales como la lana de oveja, que es costoso, dificil de trabajar
0 de obtener. Para abordar estos desafios, es importante promover la apreciacion y el uso de
la vestimenta tradicional, asi como fomentar la transmision de conocimientos y habilidades
relacionados con su fabricacion.

¢Como se relaciona la vestimenta Saraguro con la resistencia y la afirmacion de la
identidad cultural?

La vestimenta Saraguro esta estrechamente asociada con la resistencia y la afirmacion de la
identidad cultural, por medio, de su vestimenta tradicional, las mujeres Saraguro expresan su
orgullo por su herencia cultural y su resistencia a la influencia de la globalizacion. La ropa
es un simbolo visible de la identidad de Saraguro y una forma de afirmar su conexion con la
comunidad y sus tradiciones. También, la confeccidn de prendas de vestir implica el uso de
técnicas y materiales tradicionales, que refuerzan la continuidad cultural y la resistencia a la
homogeneizacién cultural.

¢ Qué diferencias existen entre la vestimenta diaria y la vestimenta para ocasiones
especiales de la mujer Saraguro?

La vestimenta diaria de las mujeres de Saraguro es generalmente mas sencilla, mientras que
la vestimenta para ocasiones especiales es mucho mas elaborada y sobretodo costosa. En la
vida cotidiana, las mujeres pueden usar una falda ancha negra, una blusa bordada y una faja
en la cintura. Pero, en ocasiones especiales, como fiestas o eventos socioculturales, las
mujeres Saraguro pueden usar ropa mas elaborada en sus disefios. Es decir, esto incluye el
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uso de joyas de plata, como aretes, collares, el tupu que es una herencia de los padres a sus
hijas, asi como accesorios adicionales, como sombreros y rebozo. Vestirse para ocasiones
especiales muestra la belleza y la riqueza cultural de las mujeres Saraguro.

¢,Cual es el proceso de confeccion de las prendas de vestir de la mujer Saraguro y cuanto
tiempo lleva?

El proceso de confeccion de ropa de la mujer Saraguro consta de varias etapas. Primero, se
seleccionay prepara la lana de oveja, luego se limpia y se hila hasta obtener el hilo necesario.
Luego se teje la falda “anaco” y se bordan las blusas. Este bordado puede ser elaborado y
detallado, utilizando colores llamativos. Por ultimo, se afiaden los toques finales, como el
cinturén y los adornos de plata como los aretes y tupu.

El tiempo que lleva confeccionar las prendas puede variar dependiendo de las habilidades y
experiencia de quien las confecciona, asi como de la complejidad del disefio. Por lo general,
confeccionar un anaco, polleras, sombrero, rebozo y una blusa bordada puede llevar varias
semanas o incluso meses, ya que requiere un trabajo cuidadoso y detallado.

¢ Como se relaciona la vestimenta de la mujer Saraguro con las festividades y rituales
en honor a la Pachamama?

La vestimenta de la mujer Saraguro esta estrechamente asociada a celebraciones y rituales en
honor a la Pachamama, quien es la Madre Tierra en la cosmovision andina. En el periodo de
estas celebraciones, las mujeres Saraguro visten su atuendo tradicional, que incluye el anaco,
polleras, sombrero, rebozo, una blusa bordada y accesorios de plata. La prenda se considera
un simbolo de respeto y conexion con la Pachamama, y usarla durante festivales y rituales es
una forma de honrar y agradecer a la Madre Tierra por su generosidad. También, la
vestimenta tradicional Saraguro aporta color y belleza a estas celebraciones, esto crea un
ambiente sagrado, festivo y espiritual.

¢ Cual es el significado de los colores y los bordados de la blusa y la pollera?

Los colores y bordados de las blusas y polleras de las mujeres Saraguro tienen un significado
simbolico y cultural. En otras palabras, los colores utilizados en el bordado representan la
conexion con la Pachamama y la diversidad de la vida.

Los bordados en la blusa y pollera también pueden presentar disefios que reflejan elementos
de la Pachamama como flores, animales y montafias. Ademas, estos bordados pueden tener
significados especificos en la cosmovision Saraguro y llevar mensajes importantes y
representaciones simbdlicas para la comunidad. También, los colores y bordados de la
vestimenta femenina Saraguro es una forma de expresion artistica y cultural; ademas un
medio para transmitir y preservar la identidad y tradiciones del pueblo Saraguro.

Fuente: Entrevista realizada
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Tabla 6

Anélisis general de la entrevista

Preservacion de la
cultura

La vestimenta de la mujer Saraguro juega un papel fundamental en la
preservacion de la cultura y tradiciones de la comunidad, por lo que
constituye un recurso valioso en la promocion de su aprecio y
transmision. Ademas de ser un marcador de identidad y pertenencia, la
vestimenta tradicional transmite valores, conocimientos Yy
cosmovisiones ancestrales.

Recurso esencial

Se transforma en un recurso esencial en festividades y eventos
socioculturales donde se mantiene la vigencia y herencia de la tradicién
cultural. La elaboracion de la vestimenta tradicional emplea materiales
autéctonos y técnicas, cuya fabricacion fortalece y enriquece las
habilidades que se transmitidas de generacion en generacion.

La globalizacion y
la moda occidental

La vestimenta Saraguro tiende a la desvalorizacion y extincion por
varios factores. La globalizacion y la moda occidental transforman la
vestimenta tradicional, asi como el material lana de oveja que se
dificulta su comercializacion. Ademas, la confeccion de la vestimenta
requiere experiencia de mujeres que posean domino de técnicas, lo que
lo difiere en algunas familias. Por lo anterior, es fundamental promover
el aprecio por la vestidura para fomentar la transmision de los saberes
para su elaboracion.

La vestimenta Saraguro forma parte esencial de la identidad cultural de la comunidad, lo que
aumenta la responsabilidad en la promocion de su aprendizaje.

Fuente: Elaboracion Propia
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4.3 RESULTADO DE OBSERVACION

Tabla7
Visita al museo de Saraguro.

FICHA DE OBSERVACION

FECHA: Sébado 3 de febrero del 2024 (museo)

OBJETIVO: Observar la exhibicion de la cultura Saraguro, el museo resalta la belleza y la
riqueza cultural de la comunidad, fortaleciendo el sentido de identidad y pertenencia.

INVESTIGADORA: Celia Amagua

DATOS GENERALES

Observacion: EI museo de Saraguro busca ser un punto de encuentro para reconocer y
admirar la cultura de la comunidad Saraguro, brindando un espacio donde las personas
puedan sentirse representadas y orgullosas de su herencia cultural.

Tipos: Museo | Categoria: Vestimenta

DESCRIPCION

El Museo Saraguro es un espacio dedicado a preservar y exhibir la rica cultura y tradiciones
de la comunidad. En este museo, se encuentra una variedad de vestimentas tradicionales
usadas por las mujeres indigenas de Saraguro. Estas prendas incluyen polleras, anacos, blusas
bordadas, fajas y adornos de plata como aretes, collares y el tupu. Cada una de estas prendas
tiene un significado especial que refleja la identidad e historia del pueblo de Saraguro.

UBICACION DEL LUGAR

Provincia Canton Lugar
Loja Saraguro Saraguro
SI NO EVIDENCIA
Recorrido del lugar X
Fotografias X
Espacio X
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Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 8
Vestimenta

FICHA DE OBSERVACION
FECHA: Domingo 4 de febrero de 2024
OBJETIVO: Observar cada una de las prendas que utiliza la mujer Saraguro.
INVESTIGADORA: Celia Amagua.

DATOS GENERALES
Observacion: La vestimenta tradicional de la mujer Saraguro no solo es un simbolo de
identidad cultural, sino que también es una forma de preservar y transmitir las tradiciones y
costumbres de este pueblo ancestral.
Tipos: Vestimenta Categoria: Prendas
DESCRIPCION

La vestimenta Saraguro tiene un gran significado cultural y simbolico, esta confeccionada en
lana de oveja y se caracteriza por el uso de colores blanco y negro. Refleja la identidad y
tradiciones ancestrales de la comunidad Saraguro y resalta la belleza de la mujer Saraguro. El
traje incluye polleras bordadas, faldas plisadas Ilamadas “anaco”, rebozo negro y blusas
blanca o de color con bordados de colores.

UBICACION DEL LUGAR

Provincia Cantén Lugar
Loja Saraguro Saraguro
Sl NO EVIDENCIA
Recorrido del lugar X
Fotografias X
Espacio X
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Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 9
Accesorios.

FICHA DE OBSERVACION

FECHA: Domingo 4 de febrero de 2024

OBJETIVO: Observar cada una de los accesorios que utiliza la mujer Saraguro.

INVESTIGADORA: Celia Amagua.

DATOS GENERALES

Observacion: Los accesorios de la mujer Saraguro permite apreciar y valorar la riqueza
cultural y la tradicion artesanal de este pueblo indigena.
Tipos: Accesorios | Categoria: Disefio
DESCRIPCION
Los accesorios de plata, como aretes, collares y el tupo, reflejan la identidad y las tradiciones
ancestrales de la comunidad Saraguro, representando la elegancia y la belleza de la mujer
Saraguro.

UBICACION DEL LUGAR

Provincia Canton Lugar
Loja Saraguro Saraguro
Sl NO EVIDENCIA

Recorrido del lugar
Fotografias
Espacio

X| X[ X

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 10
Importancia de la mujer Saraguro en la comunidad.

FICHA DE OBSERVACION

FECHA: Domingo 4 de febrero de 2024

OBJETIVO: Observar la importancia de las mujeres Saraguro por medio de su conexién con
la historia y la cosmovision de su comunidad.

INVESTIGADORA: Celia Amagua.

DATOS GENERALES

Observacion: Su papel es fundamental en la preservacion de la cultura y tradiciones
ancestrales de este pueblo indigena, porque cumple un papel muy importante en la toma de
decisiones.

Tipos: Comunidad | Categoria: Mujer

DESCRIPCION

Su vestimenta tradicional y su participacion activa en la vida comunitaria demuestran su
importancia como guardianas de la identidad cultural y como agentes de cambio en la
comunidad Saraguro.

UBICACION DEL LUGAR

Provincia Canton Lugar
Loja Saraguro Parque central del Cantén
SI NO EVIDENCIA
Recorrido del lugar X
Fotografias X
Espacio X
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Fuente: Elaboracién Propia
4.4  SIGNIFICADOS
441 VESTIMENTA

La vestimenta tradicional de la mujer Saraguro posee un profundo significado cultural,
donde cada prenda simboliza la identidad y la historia de la comunidad. Piezas como la pollera
bordada, el anaco (falda plisada), el rebozo negro y las blusas bordadas se confeccionan
utilizando técnicas ancestrales y estan impregnadas de simbolismo. Los bordados en estas
prendas representan elementos de la naturaleza, simbolos ancestrales y la conexion con los
antepasados. El uso de estas vestimentas no solo preserva, sino que también transmitir la cultura
Saraguro de una generacion a otra. Mas alla de su valor econdémico, estas prendas expresan la
esencia y el orgullo de la comunidad Saraguro, reafirmando su herencia y tradiciones.

La pollera bordada es una falda amplia y larga reconocida por sus elaborados bordados
a mano, los cuales son una expresion cultural y de identidad para la comunidad Saraguro. El
precio de una pollera bordada puede variar segun la calidad de trabajos y los materiales
utilizados, rondando en promedio los 300 dolares. Por otro lado, el anaco, una falda plisada que
se lleva debajo de la pollera, tipicamente de color oscuro como negro o azul marino y
confeccionado en tela de lana, tiene un costo que oscila entre los 100 y 150 dolares.

Ademas, el rebozo negro, usado por las mujeres Saraguro para cubrir los hombros y la
cabeza, se teje con lana de oveja y puede costar entre 50 y 100 délares. Las blusas bordadas
tradicionales de manga larga y las fajas adornadas con bordados coloridos y detallados
representan simbolos y motivos ancestrales, El precio de una blusa bordada puede variar segun
el disefio y la calidad del trabajo, generalmente situandose entre 80 y 150 dodlares.
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44.2 ACCESORIO

La vestimenta tradicional de la mujer Saraguro aborda diversos accesorios como el
sombrero blanco redondo, los aretes de plata (ya sea el kury molde o la media luna), el broche
(tupu) de plata, y los collares y manillas de mullos. Estos accesorios elaborados artesanalmente,
poseen un profundo significado cultural dentro de la comunidad Saraguro. El sombrero blanco
es una pieza distintiva con multiples significados y caracteristicas. Su precio aproximado es de
70 ddlares. Los aretes de plata, destacados por sus formas especiales y significado espiritual en
la cosmovision andina, tienen un costo aproximado de 800 dolares.

El broche (tupu) de plata, utilizado para sujetar la bayeta, una prenda de lana de oveja
que protege del frio, simboliza la herencia y la comunidad, transmitiéndose de madre a hija. Su
valor es de alrededor de 800 ddlares. Los collares y manillas de mullos elaborados con granos
de maiz tejidos a mano en multiples colores que representan la naturaleza (Pachamama), tienen
precios variables segln el disefio y el nimero de filas. En conjunto, la vestimenta completa de
una mujer Saraguro, incluyendo estos accesorios, tienen un costo que oscila entre los 4.000 y
5.000 dolares.

443 COLORESY BORDADOS

La vestimenta tradicional de las mujeres Saraguro se distingue por sus colores y
bordados caracteristicos. El anaco, una falda ancha y plisada de lana negra, representa pliegues
verticales y una abertura lateral, sujetdndose a la cintura con una faja de colores vivos y
Ilamativos. La blusa complementaria estd abordada con bordaos en los pufios y el pecho
utilizando colores como blanco, verde, azul, rosa, lila y otros tonos vibrantes. Estos detalles en
bordado reflejan la habilidad y destreza de las mujeres Saraguro en las artes textiles. Ademas
de la falda y la blusa, las mujeres Saraguro utilizan otros accesorios, como un sombrero de lana
blanca con disefios en negro, que puede pesar hasta una libra y media. Completan el atuendo los
aretes de plata, el broche (tupu) de plata y los collares y manillas de mullos, elementos que
forman parte de la bisuteria tradicional Saraguro y afiaden un toque especial al conjunto.

4.5 DISCUSION

Tras la observacion detallada de la vestimenta tradicional de la mujer Saraguro, se revela
un significado profundo de resistencia desde una perspectiva etnografica. Esta vestimenta no
solo encarna la identidad cultural de las mujeres Saraguro sino también su firmeza ante la
influencia de la modernidad y loa globalizacion. A través de su estudio, emergen maultiples
significados y simbolismo arraigados en la historia y las tradiciones del pueblo Saraguro. En
efecto, la vestimenta tradicional representa un legado de resistencia frente a los siglos de
colonizacién y asimilacion cultural. Los Saraguro, como comunidad indigena, ha preservado su
identidad mediante la indumentaria y otras practicas culturales.
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Cada elemento de la vestimenta femenina Saraguro simboliza una conexion profunda
con la tierra, la naturaleza y los ancestros. Optar para llevar esta vestimenta tradicional es un
acto de resistencia y afirmacion de la identidad cultural frente a la uniformidad impuesta por la
sociedad dominante. Ademas, cumple una funcion crucial en la identificacion y cohesion
comunitaria: al usar estas prendas caracteristicas, las mujeres Saraguro se reconocen
mutuamente, fortaleciendo asi los lazos de solidaridad y apoyo dentro de su comunidad.

En ultima instancia, un estudio etnografico de la vestimenta femenina Saraguro no solo
revela su profundo simbolismo y significado, sino que también fomenta el respeto y la
valoracién de la diversidad cultural. Mas alla de ser un simbolo de resistencia, la vestimenta
tradicional sirve como medio para preservar las tradiciones y los conocimientos ancestrales. La
transmision generacional de técnicas de bordado y tejido garantiza la comunidad de estas
practicas culturales Unicas. Al apreciar la vestimenta de la mujer Saraguro como un simbolo de
resistencia en un contexto etnogréafico, se contribuye a la revalorizacion y reconocimiento de su
cultura ancestral.
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CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.1 CONCLUSIONES

Se concluye que durante el periodo 2021-2023, la vestimenta de la mujer Saraguro se ha
convertido en un poderoso medio para preservar su cultura y fortalecer su identidad. Los
elementos simbdlicos presentes en su vestimenta, como los bordados, colores y accesorios
elaborados de manera artesanal son una manifestacion constante de su herencia y una manera
de resistencia. Estos elementos simbdlicos son utilizados de manera consciente y orgullosa por
las mujeres de Saraguro, porque los consideran una manifestacion tangible de su conexién con
su comunidad, sus raices y su historia.

En un mundo cada vez mas globalizado, la vestimenta de la mujer Saraguro se ha transformado
en un simbolo de resistencia ante la influencia occidental y la homogeneizacion cultural. Por
medio de la vestimenta tradicional, las mujeres han resistido la presion de seguir las tendencias
de la moda occidental, optando por incorporar su herencia cultural en su forma de vestir.

La eleccion de vestimenta de las mujeres Saraguro es unaexpresion de su
identidad y pertenencia cultural. A través de su vestimenta tradicional, han manifestado su
conexion con su comunidad y su orgullo por su herencia cultural. Asi, la eleccion de ropa se
convierte en wunacto de resistenciacontra influencias externas, especialmente la
occidentalizacion y la homogeneizacion cultural. La eleccion se ha convertido como un simbolo
de autonomia y un medio para preservar sus tradiciones y valores, resistiendo las influencias
externas y manteniendo su identidad cultural a lo largo de tiempo.

Para concluir, se elabor6 un articulo cientifico basado en los resultados de la investigacion, el
cual fue enviado a una revista indexada para su posible publicacion. A través de este articulo,
se comparte el conocimiento adquirido y se contribuye con informacion relevante sobre el tema
de estudio.
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5.1.2 RECOMENDACIONES

Es importante promover el conocimiento y la comprension de los elementos simbolicos de
resistencia presentes en la vestimenta tradicional de las mujeres Saraguro, ya que esta
vestimenta es una expresion de identidad y resistencia cultural. Con base en los resultados se
recomienda organizar programas educativos, exposiciones y eventos culturales que resalten la
importancia de la vestimenta Saraguro. Es fundamental apoyar proyectos y programas que
fomenten la produccién y el uso de la vestimenta tradicional de la mujer Saraguro. Esto puede
incluir la capacitacion en técnicas de confeccion y la creacion de espacios para el intercambio
intergeneracional.

La vestimenta se convierte asi en una declaracion de resistencia, un medio para preservar la
diversidad cultural y mantener viva la tradicion Saraguro. Por lo tanto, la eleccion de vestimenta
tradicional de las mujeres Saraguro es Unica y representa su identidad cultural. Es crucial honrar
y promover el uso de estas prendas para mantener viva la cultura y resistir la influencia de la
moda occidental. Esto incluye fomentar el conocimiento y la apreciacion de los significados y
simbolismos asociados con cada prenda y accesorio de la vestimenta Saraguro.

Para fortalecer la resistencia cultural de las mujeres Saraguro a través de la vestimenta, es
importante promover el aprendizaje intergeneracional sobre la produccion y uso de la
vestimenta tradicional. Esto implica crear espacios y oportunidades para que las mujeres
jovenes aprendan de las mujeres mayores sobre las técnicas de fabricacion y los significados
culturales asociados a cada prenda y asi transmitir estos conocimientos a las nuevas
generaciones.

Finalmente, al difundir el articulo cientifico sobre la importancia de la investigacion, con los
resultados obtenidos, y enviarlo para una posible publicacion, se permitird la difusion de
conocimientos adquiridos en torno al tema de estudio.
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CAPITULO VI
6.1 PROPUESTA (ARTICULO CIENTIFICO)

INICIO ACERCADE A BUSCAR ACTUAL ARCHIVOS

Inicio > Usuario/a > Autor/a > Envios > #2042 > Resumen

Estadistcas d2 TyP
#2042 Resumen
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ANEXOS

ANEXO 1.

Instrumento 1: ENTREVISTA “DISENADORA DE BORDADOS Y ACCESORIOS DE LA
VESTIMENTA DE LA MUJER SARAGURO”

La guia de preguntas que se presenta tiene como objetivo realizar entrevistas para conocer
“la vestimenta de la mujer Saraguro” la entrevista se realiza a una disefiadora de la
vestimenta y accesorios.

Nombre:

¢Qué materiales y técnicas se utilizan en la confeccién de la vestimenta de la mujer
Saraguro?

¢ Como se trasmiten los conocimientos y habilidades relacionados con la vestimenta de la
mujer Saraguro de generacion en generacion?

¢,Cual es el impacto de la globalizacién en la vestimenta tradicional de las mujeres
Saraguro?
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ANEXO 2.
Instrumento 2: ENTREVISTA “EXPERTOS EN EL TEMA DE CULTURALES”

La guia de preguntas que se presenta tiene como objetivo realizar entrevistas para conocer
“la vestimenta de la mujer Saraguro” la entrevista se realiza a un experto en tematicas de
cultura.

¢ Cudl es el papel de la vestimenta Saraguro en la preservacion de la cultura y tradiciones
de la comunidad?

¢ Cuales son los desafios que enfrenta la vestimenta Saraguro en términos de preservacion
y promocion?

¢Como se relaciona la vestimenta Saraguro con la resistencia y la afirmacion de la
identidad cultural?

¢Qué diferencias existen entre la vestimenta diaria y la vestimenta para ocasiones
especiales de la mujer Saraguro?

¢ Cual es el proceso de confeccidn de las prendas de vestir de la mujer Saraguro y cuanto
tiempo lleva?

¢ Como se relaciona la vestimenta de la mujer Saraguro con las festividades y rituales en
honor a la Pachamama?
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ANEXO 3.

Fotografias

Pie de foto: Visita al museo que se encuentra en el cantdén Saraguro
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Pie de foto: Ritual de matrimonio en la cultura Saraguro
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Pie de foto: Vestimenta tradicional de la mujer Saraguro
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Pie de foto: Nuevos disefios de la vestimenta de la mujer Saraguro

Pie de foto: Accesorios de la vestimenta de la mujer Saraguro
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