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RESUMEN

La investigaciéon desarrollada con el tema: Beneficios sobre la maduraciéon en la
plasticidad cerebral y su importancia en la Educacion Inicial en la Escuela de Educacion
Basica “Capullitos" del Canton Riobamba, es analizar la relevancia de la estimulacion
cerebral en niflos y nifias, con un enfoque especifico en la educacion inicial. Se resalta la
importancia fundamental de esta etapa como nacimiento para un aprendizaje efectivo,
sustentado en estimulos cognitivos que favorecen el desarrollo y la evolucién de las
capacidades cerebrales durante la infancia. Estos estimulos no solo enriquecen los
procesos mentales, sino que también potencian los circuitos neurologicos, estableciendo
las bases necesarias para un aprendizaje eficaz, y a su vez enfatiza la necesidad de
incorporar estrategias de estimulacion neural en el entorno educativo. La presente
investigacion se enmarca en un enfoque bibliografico, sustentado en una variedad de
fuentes pertinentes, y se complementa con un estudio de campo, considerando el contexto
y la recoleccion de datos. Se clasifica como una investigacion transversal, ya que abarca
un periodo de tiempo especifico para su andlisis. Dentro de este marco, el andlisis y la
interpretacion de los datos recopilados ofreceran una comprension precisa del nivel de
maduracion de la neuroplasticidad en los nifios/as, mediante la observacion de un grupo
de 13 infantes, por lo que facilitara la evaluacion del desarrollo cognitivo y los factores
determinantes que influyen en la plasticidad cerebral durante la infancia.

Palabras claves: Plasticidad, neurodesarrollo, maduracion cerebral, educacion,
estimulacion.



ABSTRACT

The research titled "Benefits of Brain Plasticity Maturation and Its Importance in early
education” at the “Capullitos™ Basic Education School in Riobamba aims to analyze the
significance of brain stimulation in children, particularly in the context of early
education. It hughlights the crucial role of this stage as a basis for effective learming,
emphasizing that cognitive stimuli promote the development and enhancement of brain
capacities during childhood. These stimuli not only enrich mental processes but also
strengthen neurological pathways, establishing a solid basis for effective learning.
Furthermore, the study stresses the importance of mcorporating neural stimulation
strategies into the educational environment. This research is rooted in a bibliographic
approach, drawing on a wide range of relevant sources and supplemented by a field
study to gather data i context. It1s classified as cross-sectional research since it covers
a specific period of time for its analysis. Within this framework, the analysis and
interpretation of the collected data will provide valuable insights into the level of
neuroplasticity maturation in children by observing a group of 13 infants. This waill
facilitate the evaluation of cognitive development and identify the factors influencing

brain plasticity during childhood.

Keywords: plasticity, neurodevelopment, brain maturation, education, stimulation.
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CAPITULO1

1. INTRODUCCION

La plasticidad cerebral se erige como uno de los fendmenos fundamentales en
el desarrollo evolutivo humano, su evoluciéon y avance han sido objeto de estudio
durante muchos afios, revelando evidencias claras sobre los beneficios que los
ejercicios pueden aportar a la maduracion de la plasticidad cerebral en el contexto de
la educacion inicial. Es importante destacar que el nifio, como un ser biopsicosocial,
necesita diversos estimulos para fortalecer sus habilidades cognitivas.

La estimulacion sistemadtica y de alta calidad desempena un papel crucial en
el proceso de adquisicion cognitiva, promoviendo un ritmo activo de las capacidades
del cerebro a niveles superiores. Este enfoque no solo facilita un desarrollo 6ptimo,
sino que también contribuye significativamente al logro de un nivel elevado de
inteligencia en los individuos. La implementacién de practicas de estimulacion
efectiva es, por lo tanto, esencial para maximizar el potencial neuronal.

Mediante ejercicios disefiados para favorecer la maduracion cerebral resulta
especialmente eficaz en los nifios, dado que sus cerebros presentan una notable
flexibilidad. Esta caracteristica facilita la formacion rapida y eficiente de conexiones
neuronales. Es por eso que, la falta de estimulacion adecuada o la insuficiencia de la
misma durante los primeros afios de vida es critica para el desarrollo neurologico
infantil. Durante esta etapa, se pueden establecer multiples o escasas conexiones
neuronales, dependiendo de los estimulos que se proporcionen al infante. La ausencia
de estimulos puede resultar en dafios permanentes, si bien el proceso de maduracion
cerebral establece momentos Optimos para el aprendizaje.

El cerebro humano aprende a través de diversas formas de estimulacion a lo
largo de la vida. En el contexto educativo, se hace referencia a la formacion integral
de los individuos, con el objetivo de desarrollar plenamente sus habilidades
cognitivas, condiciones internas y potencialidades. Este proceso educacional no solo
abarca la adquisicion de conocimientos, sino también el fomento de competencias
que permiten a los individuos adaptarse y prosperar en su entorno. La educacion, por
tanto, se concibe como un mecanismo esencial para aumentar constantemente el
desarrollo cerebral.

1.1 Antecedentes

La investigacién titulada acerca de “BENEFICIOS SOBRE LA MADURACION
EN LA PLASTICIDAD CEREBRAL Y SU IMPORTANCIA EN LA EDUCACION
INICIAL EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “CAPULLITOS" DEL CANTON
RIOBAMBA” se llevo a cabo un analisis minucioso de diversas fuentes bibliograficas en
relacion con las variables definidas en el presente trabajo de investigacion. Este analisis
pone de manifiesto aspectos de suma importancia y se centra en evidenciar los beneficios
de la maduracion en la plasticidad cerebral desde una edad temprana, asi como su
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relevancia en el ambito de la educacion inicial, sentando las bases para un aprendizaje
efectivo y sostenido.

Miriam G. Huanca Hoyos (2021) es su estudio titulado, “IMPORTANCIA DE LA
ESTIMULACION DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES PARA EL APRENDIZAJE EN
NINOS DE EDUCACION INICIAL”, publicada en el repositorio digital de la Universidad
Nacional de Tumbes, se puede deducir que la autora sostiene que la estimulacién
desempefia un papel crucial en la activacion de la plasticidad cerebral y el fortalecimiento
de las sinapsis, lo que favorece el desarrollo de diversas habilidades en los nifios/as. En el
plano cognitivo, se observa un impulso en 4areas como el pensamiento ldogico, la
percepcion, la atencion. En el &mbito psicomotor, mejora la motricidad gruesa como fina,
ademads de un desarrollo notable de la coordinacion y el equilibrio. En lo que respecta al
lenguaje prepara al nifio en el inicio del proceso lingiiistico. Finalmente, en el area
socioemocional, favorece el desarrollo competencias interpersonales como la amistad, el
respeto, la confianza, la solidaridad etc.

En la indagacion realizada por Mirian P. Castro Cardena y Angela M. Cevallos
Cedefio (2020) titulada “LA ESTIMULACION DEL CEREBRO Y SU INFLUENCIA EN
EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE PREESCOLAR” BRAIN STIMULATION AND
ITS INFLUENCE ON PRESCHOOGL CHILDREN'S LEARNIN publicada en la Revista
de Ciencias Humanisticas y Sociales, los autores sefiala que, durante los primeros afios de
vida, los nifios experimentan vivencias que moldean de manera decisiva su forma de
aprender, sus relaciones interpersonales y su percepcion de las posibilidades en la vida.
Estas experiencias tempranas deben ser orientadas y trabajadas como aprendizajes
iniciales, de modo que los niflos puedan aprovechar plenamente la plasticidad neuronal
que caracteriza su desarrollo en el primer afio de vida. En este contexto, la neurociencia
desempefia un papel crucial, ya que sus investigaciones aportan multiples contribuciones
que pueden ser integradas en la practica educativa, ya que, la maduracion neural abre
oportunidad a que se facilite mejor la adquisicion de conocimientos y habilidades para el
aprendizaje futuro, de este modo, una educacion temprana de calidad, informada por los
avances en neurociencia, puede potenciar a los nifios/as en todas las dimensiones de su
desarrollo.

1.2 Planteamiento del Problema

En los ultimos afios, en Latinoamérica, diversos profesionales han destacado
que la plasticidad cerebral confiere a los individuos una mayor capacidad de adaptacion,
lo que la convierte en una habilidad clave para optimizar el funcionamiento cerebral.
Esta plasticidad se encuentra vinculada con el aprendizaje continuo, dado que el
cerebro no solo se modifica estructuralmente, sino que también fortalece sus redes
neuronales a través de las experiencias que el ser humano vive. A medida que se
incrementan las interacciones y estimulos del entorno, las neuronas generan un mayor
numero de sinapsis, lo que facilita la consolidacion de nuevas habilidades y
conocimientos.
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En el contexto de Ecuador, la educacion inicial representa un periodo crucial en
la vida del ser humano, donde la estimulacion juega un papel determinante en el
desarrollo infantil. Las investigaciones subrayan que las adquisiciones mas
significativas en el desarrollo cognitivo, emocional y social de un infante ocurren
durante los primeros afios de vida, cuando el cerebro es mas receptivo a los estimulos
externos. A pesar de esta evidencia, la educacion inicial en el pais no ha recibido la
atencion y valoracion que merece como un componente fundamental para el desarrollo
integral de los nifios

Alcover y Rodriguez (2012) mencionan que la neuroplasticidad es un proceso
fundamental que permite al cerebro reconstruirse, reestructurarse, recuperarse y
adaptarse, facilitando asi el aprendizaje y la optimizacion de sus funciones. Este
fenomeno es especialmente relevante durante la infancia, ya que en esta etapa el
cerebro presenta una capacidad significativamente mayor para absorber informacion y
regenerar conexiones neuronales a través de la experiencia y la estimulacion.

En la provincia de Chimborazo, se han brindado servicios en diversas
instituciones educativas, donde se ha observado problemas de aprendizaje en los
estudiantes, estos desafios se manifiestan principalmente en la dificultad para adquirir
nuevos conocimientos y en deficiencias cognitivas que impactan negativamente en el
desarrollo de habilidades bésicas y esenciales.

Durante las practicas preprofesionales realizadas en la Escuela de Educacion
Basica "Capullitos", se ha identificado la presencia de diversas complicaciones
relacionadas con el proceso de aprendizaje. Estas dificultades se manifiestan en la
limitada capacidad de los estudiantes para aprender, generar soluciones a problemas y
adquirir nuevos conocimientos de manera efectiva. Ante esta situaciéon, se ha
considerado fundamental la implementacion de estrategias que promuevan la
maduracion y plasticidad cerebral, con el objetivo de mejorar el nivel de aprendizaje en
los estudiantes.

1.3 Justificacion

La plasticidad cerebral constituye un elemento fundamental en el desarrollo y la
adaptacion del cerebro, dado que este responde y se reconfigura mediante una variedad
de mecanismos ante estimulos externos. En la etapa educativa temprana, la plasticidad
neuronal adquiere un papel fundamental para el desarrollo integral del nifio o nifia, ya que
en este periodo el cerebro es mas receptivo a la formaciéon de nuevas conexiones
neuronales y a la consolidacién de habilidades cognitivas esenciales. Por lo cual, la
intervencion temprana mediante estrategias que estimulen la plasticidad cerebral permite
al nifo/a adaptarse eficazmente a su entorno educativo, facilitando el logro de un
aprendizaje significativo y sostenido a lo largo de su vida

La justificacion del presente trabajo se fundamenta en la maduracion de la
plasticidad cerebral y su aportacion en la Educacion Inicial, destacando su papel en el
desarrollo cognitivo infantil. Este tema surge a partir de la necesidad observada durante el
proceso de practicas preprofesionales, donde se ha evidenciado un bajo nivel de
aprendizaje y una notable falta de estimulacion cognitiva. A partir de esta problematica,
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se busca subrayar la importancia de trabajar activamente en la estimulacion del cerebro
infantil, y se pretende mejorar los niveles de aprendizaje en la Educacion Inicial mediante
la implementacion de ejercicios, actividades y gimnasia cerebral dentro del sistema
educativo. Estas intervenciones tienen como objetivo potenciar la plasticidad cerebral,
favoreciendo un desarrollo integral de las capacidades cognitivas y una mayor
adaptabilidad y rendimiento académico a largo plazo.

Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo identificar los beneficios que
contribuyen la maduracion de la plasticidad cerebral y, en consecuencia, a la mejora de la
calidad educativa en la Escuela de Educacion Basica "Capullitos". A través del analisis
exhaustivo de los resultados obtenidos de las observaciones realizadas a los nifios y nifias
del Nivel Inicial II, se pretende proponer una serie de actividades y ejercicios disenados
para optimizar las condiciones de su educacion.

Esta propuesta buscard no solo fortalecer las capacidades cognitivas de los
estudiantes, sino también fomentar un ambiente de aprendizaje mds dindmico y
enriquecedor. La implementacion de estas actividades se orientard a estimular la parte
neuroplastica, promoviendo asi un mejor desarrollo que beneficie el proceso de
ensefanza-aprendizaje y potencie el rendimiento académico.

1.4 Objetivos
1.4.1 General

e Determinar los beneficios que brinda la maduracion en la plasticidad cerebral y la
importancia que esta tiene en la Educacion Inicial.

1.4.2 Especificos

e [dentificar las caracteristicas de la plasticidad cerebral y como fomentarla en el
infante para aumentar el nivel de madurez neurologica.

¢ Analizar la importancia de una estimulacién cerebral continua y el papel que
desempefia en la educacion.

¢ Proponer actividades que ayuden a la ejercitacion cerebral para el desarrollo de la
plasticidad en los nifios del Nivel Inicial II
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CAPITULO II
2. MARCO TEORICO

2.1 ([Qué es la Plasticidad Cerebral?

La plasticidad neural se define como la capacidad del cerebro para modificar su
estructura y funcionamiento en respuesta a experiencias y estimulos del entorno. Este
fenomeno es especialmente relevante en el contexto de la educacion temprana, un
periodo critico para el desarrollo cerebral, que establece las bases para el aprendizaje y
las habilidades cognitivas que se manifestaran en etapas posteriores de la vida.

Castro y Cevallos (2021) mencionan que diversas investigaciones han
evidenciado que la neuroplasticidad durante la primera infancia estd fuertemente
influenciada por la calidad de las experiencias e interacciones que vive un nifio. Las
experiencias positivas, como el juego, la exploracién y la interaccion social, han
demostrado mejorar significativamente el desarrollo cerebral. En contraste, las
experiencias negativas, como el estrés y la falta de estimulacion, pueden obstaculizar
este proceso de desarrollo y afectar de manera adversa el funcionamiento cognitivo.

OEA Organizacion de los Estados Americanos (2010) asegura que los
programas educativos que se enfocan en ofrecer una amplia variedad de experiencias e
interacciones tienen un impacto positivo en la plasticidad cerebral. Este enfoque
integral no solo enriquece el proceso de aprendizaje, sino que también fomenta el
desarrollo de habilidades en los nifios/as. Estos programas estimulan la formacion de
nuevas conexiones neuronales, lo que contribuye a un desarrollo cerebral mas fuerte y
adaptable.

2.2 La Maduracion Cerebral

Conforme el cerebro avanza en su maduracion, las redes neuronales se
optimizan, lo que permite a los individuos manejar situaciones desafiantes con mayor
destreza y adaptabilidad. Esta evolucion en las capacidades cognitivas no solo facilita
el aprendizaje académico, sino que es esencial reconocer y apoyar este proceso de
maduracidon cerebral, asegurando que los nifios/as tengan acceso a experiencias y
estimulos que favorezcan su desarrollo general. Ademas, los nifios tienen mayor grado
de plasticidad cerebral que los adultos, esto significa que sus cerebros son mas capaces
de formar nuevas conexiones y adaptarse a nuevas experiencias y aprendizajes.

Estimular la funcidon cognitiva es fundamental para alcanzar un alto nivel de
madurez neuroplastica. Actividades como el juego y ejercicios breves que activen el
cerebro de manera inmediata desempefian un papel delicado, ya que se potencia el
rendimiento cognoscitivo y proporciona herramientas valiosas para un crecimiento
integral duradero.
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2.3

Beneficios de la Plasticidad Cerebral

Mejora del Aprendizaje: Facilita la formacién de nuevas conexiones neuronales, lo
que potencia la capacidad de los individuos para aprender nuevas habilidades y
adquirir conocimientos de manera mas efectiva.

Recuperacion de Lesiones: Este fendmeno permite que, tras un dafio cerebral, otras
areas del cerebro asuman funciones comprometidas, lo que contribuye a la
rehabilitacion y recuperacion funcional del individuo.

Desarrollo de Habilidades Cognitivas: Promueve el desarrollo de habilidades
esenciales, como la memoria, la atencion y la resolucion de problemas, lo que resulta
en un rendimiento académico y profesional superior.

Adaptacion a Nuevos Entornos: Gracias a su capacidad de adaptacion, el cerebro
permite a los individuos ajustarse a nuevas experiencias y contextos, lo que es
fundamental para su supervivencia y éxito en entornos cambiantes.

Mantenimiento de la Salud Mental: La plasticidad cerebral contribuye a la
resiliencia emocional y al manejo del estrés, lo que permite a las personas enfrentarse
de manera mas efectiva a situaciones desafiantes.

Prevencion de Declives Cognitivos: La actividad cognitiva constante y la
estimulacion mental favorecen la prevencion o el retraso del deterioro cognitivo
relacionado con la edad, como la demencia o el Alzheimer.

Fomento de la Creatividad: La neuroplasticidad estimula la creatividad y la
innovacion al permitir conexiones flexibles y originales entre ideas y conceptos.
Fortalecimiento de Conexiones Sociales: Este fenomeno es fundamental en el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, mejorando la capacidad de los
individuos para establecer y mantener relaciones interpersonales saludables.
Desarrollo Emocional y Regulatorio: A través de la plasticidad, los individuos
pueden mejorar su regulacion emocional, lo que les permite gestionar mejor sus
emociones y mantener una mayor estabilidad emocional.

Facilitacion del Ejercicio Fisico y la Coordinacion Motora: Esta parte neural esta
relacionada con la mejora de las habilidades motoras y la coordinacion, lo que resulta
beneficioso en el aprendizaje de deportes y actividades fisicas.

24 ;Como fomentar mayor Neuroplasticidad en los nifios/as para

beneficiar su aprendizaje?

Masaquiza (2022), citado por Poma Evelyn sefiala que la gimnasia cerebral juega

un rol crucial en la coordinacion entre el cerebro y el cuerpo, preparando a los nifios y

nifias para la adquisicion efectiva de nuevos aprendizajes. Estas también actlian como

medidas preventivas contra diversos problemas relacionados con la motricidad, tanto fina

como gruesa, asi como dificultades en el aprendizaje, la atencién y la concentracion.
Adicionalmente, la gimnasia cerebral contribuye significativamente a mejorar el proceso
de lectoescritura y el desarrollo del lenguaje.
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Rivasplata (2020) considera que la estimulacion cognitiva es fundamental para
enriquecer y beneficiar una variedad de actividades en el desarrollo infantil. Sin embargo,
para potenciar de manera efectiva la plasticidad cerebral, es necesario tener en cuenta
varios factores clave. Estos factores incluyen:

2.4.1 Seleccion de alimentos adecuados

Los primeros tres afios de vida son importantes para el desarrollo los nifios/as,
siendo crucial proporcionarles una alimentacion adecuada que favorezca la formacion y
fortalecimiento de las conexiones neuronales en el cerebro en desarrollo. Durante esta
etapa, nutrientes esenciales como la lactancia materna, el hierro y los acidos grasos
Omega-3 desempefian un papel vital en el soporte del crecimiento cerebral y en la
optimizacion de las funciones cognitivas.

2.4.2 Entorno estimulante

El entorno en el que se encuentra inmerso un niflo se establecen las conexiones
cerebrales adecuadas. Las interacciones afectivas, como abrazarlos, amamantarlos,
acariciarlos y hablarles, no solo fomentan un vinculo afectivo seguro entre el nifio y su
cuidador, sino que también estimulan el desarrollo cerebral al proporcionar
experiencias multisensoriales que enriquecen el entorno del nifio.

2.4.3 El sueio de los niiios

Durante el suefo, el cerebro de los infantes experimenta una intensa actividad que
facilita la consolidacion de las conexiones neuronales y el aprendizaje. Por esta razon,
es fundamental que los bebés tomen siestas a lo largo del dia, permitiendo que su
cerebro descanse y se recupere, asi como que asimile la informacion adquirida.Por lo
tanto, establecer rutinas de suefio adecuadas y un ambiente propicio para el descanso
son medidas imprescindibles para asegurar que los infantes aprovechen al maximo su
capacidad de aprendizaje y su potencial neuroplastico. Esto resalta la importancia de la
atencion a los patrones de suefio en la infancia como un componente fundamental en el
apoyo al desarrollo integral del nifio.

2.4.4 Ejercicios, juegos y actividades

Los nifios son seres activos, lo que impulsa su curiosidad y deseo de explorar el
mundo que les rodea. Al involucrarlos en actividades, juegos o ejercicios sencillos, se
favorece la activacion cerebral, facilitando la formacion de nuevas y efectivas
conexiones neuronales a través del aprendizaje continuo.

2.5 Importancia de la Estimulacion Cerebral

Los primeros cinco afios de vida son valiosos para el desarrollo neurolégico del
ser humano. Durante este periodo, el cerebro del bebé presenta un nimero limitado de
interconexiones neuronales. Sin embargo, es a través de las experiencias iniciales que

20



se lleva a cabo una formacién significativa de redes neuronales, alimentadas por la
informacion que el nifio va adquiriendo.

La atencion a estos estimulos establece conexiones neuroldgicas que favorecen
conductas adecuadas. Ademas, el desarrollo cerebral durante la infancia tiene un
impacto duradero, remodelando y estructurando la forma en que se continuarad
aprendiendo en etapas posteriores de la vida. Por lo tanto, comprender estas dinamicas
es esencial para promover un entorno propicio que potencie el desarrollo mental en los
primeros afios de vida. (Ugas, 2023)

El juego ocupa un lugar importante en el &rea cognitiva, diversas
investigaciones han explorado la relacion entre el juego, la actividad fisica y el
aprendizaje, revelando que los nifios/as que carecen de estimulos tienden a presentar
habilidades cognitivas reducidas y enfrentan mayores dificultades en el proceso de
aprendizaje. En contradiccion, aquellos nifios que han tenido la oportunidad de crecer
en un ambiente estimulante muestran un incremento notable en su plasticidad cerebral,
lo que se traduce en habilidades como la capacidad para resolver conflictos de manera
rapida, aprender canciones con facilidad, recordar instrucciones de forma efectiva etc.

Estos hallazgos subrayan la importancia de proporcionar a los nifos/as
experiencias ludicas que enriquezcan sus capacidades. El juego no solo actua como
diversion, sino que es un medio poderoso a través del cual se cultivan competencias
criticas que preparan a los nifios para enfrentar los desafios académicos y sociales en su
vida futura. Por lo tanto, es esencial integrar el juego como una estrategia pedagogica
clave en la educacion infantil, reconociendo su potencial para maximizar la formacion
del individuo.

Al nacer, el cerebro del nifio es un o6rgano altamente pléstico, aun libre de
comportamientos aprendidos, y se encuentra en una fase inicial en la que solo presenta
respuestas reflejas basicas, esenciales para la supervivencia y la adaptacion al nuevo
entorno. El bebé llega al mundo con una vasta cantidad de neuronas, que se cuentan por
miles de millones. Sin embargo, el desarrollo cerebral adecuado depende en gran
medida de las conexiones sinapticas que se establecen entre estas células. Para que
estas conexiones se formen de manera Optima, es crucial que el bebé interactiie con su
entorno. Cada vez que el infante recibe un estimulo del medio que lo rodea, se activan
procesos que facilitan la creacion de nuevas sinapsis, promoviendo asi el crecimiento
neuronal. (Mufioz, 2019)

El proceso de maduracion cerebral se sustenta en la formacion de estructuras que
son esenciales para el aprendizaje, donde tanto el entorno como las experiencias vividas
juegan un papel importante en la construcciéon y perfeccionamiento de este proceso
educativo. En este contexto, la plasticidad cerebral se ve significativamente potenciada
por la exposicion a un ambiente rico en estimulos diversos, que impactan tanto a corto
como a largo plazo en la adquisicion de habilidades y en el desarrollo integral del
individuo.

La estimulacidn cerebral continua en Educacion Inicial empieza desde el juego,
una cancion o una actividad no es simplemente un medio para gastar energia o pasar el
tiempo. Una persona que no juega o no tiene actividad durante su vida no puede
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desarrollar adecuadamente su inteligencia, su capacidad para resolver, su socializacion
y muchas habilidades mas se veran afectada. Por otro lado, la persona que juega estara
en condiciones de consolidar bases cerebrales mucho mas altas, para una etapa adulta
sana y exitosa. (Garcia, 2021)

2.6 Papel que desempeiia la estimulacion constante en la Educacion

Como afirma la Revista Digital Docente (2018) La neuroplasticidad determina
la capacidad de un individuo para aprender y adquirir nuevas habilidades. Este
concepto permite a los educadores disefar entornos de aprendizaje que fomenten la
plasticidad neuronal, promoviendo asi un desarrollo cognitivo 6ptimo. Para lograr esto,
los docentes pueden implementar estrategias que faciliten el aprendizaje interactivo y
experimental, ofreciendo actividades que desafien y estimulen las vias neuronales
existentes.

Al introducir experiencias de aprendizaje que requieran un pensamiento critico
y una resolucién de problemas activa, los educadores pueden potenciar la capacidad del
cerebro para adaptarse y cambiar, lo que resulta especialmente beneficioso para los
estudiantes que enfrentan dificultades o discapacidades de aprendizaje. Estas
intervenciones no solo ayudan a fortalecer las conexiones neuroldgicas, sino que
también mejoran las funciones cognitivas, permitiendo que todos los alumnos,
independientemente de sus desafios, alcancen su méximo potencial.

Este fendmeno puede explicarse por el hecho de que las personas con un nivel
educativo superior tienden a participar en una variedad mas amplia de actividades
cognitivas, lo que les permite aprender de manera continua y desafiar constantemente
su cerebro. (Barrios)

Los factores del desarrollo neuronal son mds importantes para el aprendizaje
durante la infancia, ya que se ha demostrado que el cerebro es mas moldeable, es decir
en el periodo infantil las inteligencias son mas flexibles debido cambios constante, lo
cual favorece a su adaptacion. Por otro lado, cada parte del cerebro se encarga de una
funcién especifica como la memoria, el lenguaje, el pensamiento, etc. Esto significa,
que se debe estimular dichas dreas continuamente, como por ejemplo, los bebés para
desarrollarse adecuadamente requieren que les canten, hablen, les manifiesten afecto y
carino para estimular las areas de su cerebro. (Rivasplata Chuquipiondo)

2.7 Ejercicios cognitivos en la Plasticidad Cerebral

Los ejercicios de plasticidad cerebral se definen como actividades estructuradas
y especificas que tienen como objetivo potenciar la capacidad del cerebro para
adaptarse y responder efectivamente a diversas experiencias y estimulos. Estas
actividades son fundamentales para el desarrollo cognitivo, ya que promueven la
mejora de funciones cruciales, tales como la memoria, la atencion y la concentracion.

La implementacion de estos ejercicios puede tener un impacto significativo en
la salud cerebral, facilitando no solo el aprendizaje y la retencion de informacion, sino
también la resolucion de problemas y la toma de decisiones. A medida que se realizan
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estos ejercicios, se estimulan las conexiones neuronales, promoviendo la creacion de
nuevas sinapsis y la reorganizacion de circuitos cerebrales, lo cual es vital para
mantener una funcion cognitiva 6ptima a lo largo de la vida. (Braidot, 2016)

Martinez (2021) indica que uno de los tipos mas eficaces de ejercicios de
plasticidad cerebral es el entrenamiento cognitivo, que implica realizar actividades que
desafian y estimulan el cerebro. Por ejemplo, los rompecabezas, los juegos de memoria
y otros ejercicios mentales que pueden ayudar a mejorar la funcién cognitiva y la
plasticidad cerebral. Ademads, han descubierto que las actividades que promueven la
parte fisica y el movimiento, como la danza o el yoga, mejoran la plasticidad
neuroldgica y la funcidn de las conexiones neuronales en los nifios/as.

2.8 Gimnasia Cerebral

Paul. E. Dennison (2003) citado por Romero, Cueva, Barboza (2008) define la
gimnasia cerebral como un “sistema de aprendizaje basado en la activacion cerebral”,
juntamente con el modelo de desarrollo de las inteligencias, los cuales persiguen
desarrollar mayores capacidades visuales, auditivas y kinestésicas, mejorando las
funciones cognitivas para ejercitar la plasticidad cerebral.

A su vez, Gonzalez (2008) citado por Romero, Cueva, Barboza (2008) sefiala
que la gimnasia mental o cerebral, es un “manual que contiene estrategias, ejercicios y
herramientas para desarrollar la parte cognitiva de una manera efectiva y divertida”. El
cerebro no se cansa, sigue trabajando aun cuando estamos dormidos.

Por otro lado, Pérez Bravo (2021) citado por Poma Evelyn (2024), indica que la
gimnasia cerebral o brain gym es un método creado por el doctor Paul. E. Dennison
para reforzar la concentracion y mejorar la atencion haciendo uso de ambos hemisferios
cerebrales. Con los movimientos del cuerpo se logra una serie de conexiones
neuronales que activan todas las areas del cerebro, asegurando el perfecto y completo
funcionamiento para un desarrollo 6ptimo de las capacidades y pensamientos de las
personas.

Segun Alfaro Parodi (2021), manifiesta que los expertos en neurdtica o
gimnasia mental sefalan que hacer ciertos ejercicios o actividades que rompan con la
rutina, sirven para activar zonas cerebrales que son muy poco utilizadas, obteniendo
beneficios de manera casi inmediata, logrando mantener a este 6rgano en las mejores
condiciones.

2.9 Propuesta de actividades y ejercicios de estimulacion temprana
para el desarrollo de la Neuroplasticidad
2.9.1 Actividad 1: Calcetines rotos

Edad: 3 a 4 anos
Tiempo: 20 min
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Objetivo: Adquirir niveles de independencia en la ejecucion de la actividad a través de la
practica sencilla para mejorar su velocidad de procesamiento de los hemisferios
cerebrales.
Materiales:
e Hoja de trabajo
e Lapiz o colores
Instrucciones:
1. - La docente solicitara que los nifios/as observen la hoja de trabajo
2. - Los nifos/as observaran lo que se encuentra en la hoja de trabajo
3. El infante debe elegir de los circulos de la parte inferior de la hoja, el calcetin que
considere que corresponde a cada calcetin roto y unir mediante una linea.
Evaluacion:

Indicadores Iniciando En proceso | Adquirido

Reconoce con facilidad lo que observa

Sigue las instrucciones que escucha

Tabla 1. Actividad 1: Calcetines rotos

2.9.2 Ejercicio 2: Secuencia

Edad: 3 a 4 afos
Tiempo: 30 min
Objetivo: Activar la orientacion espacial y temporal, ayudando a razonar de forma logica
y analitica al educando favoreciendo el desarrollo cognitivo de los pequenos.
Materiales:
¢ Hoja de trabajo o tarjetas
e Lapiz ( en caso de aplicar las tarjetas no es necesario)
Instrucciones:
1. Se visualiza una imagen y posteriormente se responden a unas preguntas para
comprobar los elementos que recuerda de la misma.
2. El alumno debera ordenar los tres dibujos con los nimeros 1,2 y 3, en funcién del
orden en el que ocurran o recuerde.
Evaluacion:

Indicadores Iniciando | En proceso | Adquirido

Identifica las escenas rapidamente

Logra ordenar las escenas sin dificultad

Tabla 2. Ejercicio 2: Secuencia

2.9.3 Actividad 3: Las diferencias

Edad: 4 a 5 afios

Tiempo: 20 min

Objetivo: Ejercitar los diferentes tipos y procesos de memoria inmediata, por medio de la
presentacion de estimulos visuales mejorando la agilidad mental.

Materiales:
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¢ Hoja de trabajo
e Estimulos visuales

Instrucciones:

1. La Educadora presentara una hoja de trabajo o una imagen digital.

2. Los educandos observaran y deben buscar los errores o diferencias entre dos graficos
aparentemente iguales.

3. Consiguiente a esto, deben sefalar o encerrar en un circulo las diferencia que al
observar encontraron.

Evaluacion:

Indicadores Iniciando | En proceso | Adquirido

Realiza la actividad enseguida

Asocia las diferencias facilmente

Tabla 3. Actividad 3: Las diferencias

2.9.4 Actividad 4: Rastreo visual

Edad: 3 a 5 afios
Tiempo: 30 min
Objetivo: Buscar activamente la informacién de nuestro entorno de manera rapida y
eficiente mediante el rastreo visual (encontrar con la mirada) para una maxima
capacidad cognitiva.
Materiales:
¢ Hoja de trabajo o imagen digital
e Colores o lapiz
Instrucciones:
1. Se presenta la hoja de trabajo o la imagen digital y continuadamente a esto
observaran los nifios/as lo que contiene la hoja.
2. Los estudiantes deben buscar un elemento entre una serie de distractores, ya que los
elementos se distinguen facilmente del resto por sus formas o colores.
Evaluacion:

Indicadores Iniciando En proceso Adquirido

Reconoce y comparar lo que observa

Mantiene la capacidad de concentracion

Tabla 4. Actividad 4: Rastreo visual

2.9.5 Actividad 5: El arcoiris

Edad: 5 a 6 afios
Tiempo: 30 min
Objetivo: Desarrollar la concentracion y atencidn, ejercitando los hemisferios cerebrales
ofreciendo estimulos en el area artistica para evitar el deterioro cognitivo.
Materiales:
e Papel
e Pintura
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Instrucciones:

1. Los infantes deben colocarse en el piso y posterior a eso tendrdn una hoja o papelote.

2. Lamaestra colocara una imagen en la parte superior de la hoja.

3. Seguido, el nifio/a debe pintar igual al modelo (en este caso-imagen del arcoiris)
utilizando la técnica grafoplastica/dactilopintura.

Evaluacion:

Indicadores Iniciando | En proceso | Adquirido

Comprende la relacion entre patron y color

Reconoce colores

Tabla 5. Actividad 5: EI arcoiris

2.9.6 Ejercicio 6: Palo palo palito

Edad: 4 a 7 afios

Tiempo: 10 min

Objetivo: Aportar grandes beneficios de manera cognitiva, psicomotriz y emocional

mediante una cancion y la utilizando las manos-dedos para el trabajo de la coordinacion.

Materiales:

¢ Juego de manos
¢ Cancion

Instrucciones:

1. La maestra con ayuda de sus manos y el canto guiara al grupo de alumnos para
realizar la actividad de coordinacién viso-motora (manos, dedos, ritmo)

2. Una vez dada la instruccion, los nifnos/as realizaran la actividad usando las dos
manos con el pufio cerrado; cuando la maestra diga palo palo palo los nifios/as deben
alzan el dedo indice; después al decir palito deben alzan el dedo mednique; y
finalmente cuando diga he he he deben sacar su dedo pulgar y la cancion vuelve a
empezar con el mismo proceso.

Evaluacion:

Indicadores Iniciando | En proceso | Adquirido

Logra la coordinacion de manos, dedos, ritmo

Realiza ejercicios de equilibrio dindmico y
estatico controlando los movimientos de las
partes finas de su cuerpo

Tabla 6. Ejercicio 6: Palo palo palito

2.9.7 Ejercicio 7: Cuerpo ritmicos

Edad: 4 a 7 afios
Tiempo: 30 min
Objetivo: Potenciar las capacidades cognitivas y académicas mediante la actividad
neuropléstica de repeticion.
Materiales:
e Movimientos corporales
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e Canciones

Instrucciones:

1. Al ritmo de la cancidén la maestra realizara un patréon de diferentes movimientos
utilizando diferentes partes del cuerpo.

2. El nifio/a debe seguir el patron ritmico que visualizo y hacer lo mas idéntico que
pueda o recuerde.

Evaluacion:

Indicadores Iniciando | En proceso | Adquirido

Ejecuta actividades coordinadamente

Realiza  movimientos de coordinacion

visomotriz con niveles de dificultad

Tabla 7. Ejercicio 7: Manos ritmicos

2.9.8 Ejercicio 8: Lara La Lero

Edad: 4 a 7 afos
Tiempo: 30 min
Objetivo: Maximizar las capacidades lingiiisticas y la flexibilidad cognitiva mediante el
movimiento y la parte mental utilizando el area ritmica.
Materiales:
e Parte superior del cuerpo
e Cancion
Instrucciones:
1. La docente sera guia de la actividad para un mejor entendimiento del alumnado,
brindando instrucciones que deben realizar con las manos.
2. A continuacion, el infante ira realizando los movimientos de acuerdo al ritmo.
Evaluacion:

Indicadores Iniciando | En proceso | Adquirido

Logra recordar la secuencia de los
movimientos

Realiza movimientos diferenciados

Tabla 8. Ejercicio 8: Lara La Lero
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CAPITULO 111
3. METODOLOGIA.

3.1 Enfoque

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, centrado en la
recoleccion de datos que permite alcanzar una comprension mas profunda y matizada del
fenomeno en estudio. Este enfoque facilita la exploracién de experiencias y contextos
relevantes para lograr un mayor entendimiento.

3.2 Diseno

Este proceso de investigacion se caracteriza por un disefio no experimental, ya
que no se llevard a cabo la manipulacion intencionada de ninguna variable. En su lugar,
se realizara una observacion exhaustiva de los fendmenos tal como se presentan en el
contexto actual, lo que permitira obtener informacion relevante y contextualizada.

3.3 Tipo
3.3.1 Bibliografica

La investigacion se sustenta en una cuidadosa seleccion de referencias
bibliograficas que abarca diversas fuentes, tales como libros, articulos académicos,
repositorios digitales y tesis, las cuales proporcionan informacion pertinente y relevante
sobre el tema en estudio. Esta amplia recopilacion de materiales contribuye a fortalecer la
base tedrica.

3.3.2 Campo

La investigacion se clasifica como un estudio de campo, dado que la recoleccion
de datos se lleva a cabo directamente en el entorno educativo de los nifios de la Escuela
de Educacion Basica "Capullitos", correspondiente al Nivel Inicial II de la ciudad de
Riobamba. Este enfoque permite una inmersion en la realidad local, facilitando una
comprension mas auténtica y contextualizada.

3.3.3 Transversal

La investigacion se considera de cardcter transversal, dado que se llevara a cabo durante
un periodo determinado, correspondiente al ciclo académico. En este marco temporal, se
analizaran diversos elementos que validan y sustentan los hallazgos de la investigacion.

3.4 Poblacion y Muestra
3.4.1 Poblacion

13 nifios que pertenecen al Nivel Inicial II de la Escuela de Educacion Basica
“Capullitos”.
Tabla 9. Poblacion Ficha de Observacion
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Poblacion Frecuencia | Porcentaje
Ninas 9 69%
Nifios 4 31%
Total 13 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

3.4.2 Muestra

Dado que la poblacion de estudio es reducida, no se establecera una muestra, sino que se
trabajard con la totalidad de la poblacion disponible. Este enfoque permite un analisis
representativo asegurando asi su validez.

Tabla 10. Muestra

Poblacion Frecuencia | Porcentaje
Nifnas 9 69%
Nifios 4 31%
Total 13 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Capullitos”™
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Capullitos”

Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

3.5 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Técnica

Para el estudio del caso se llevara a cabo la observacion: nifios del Nivel Inicial 1T
3.5.2 Instrumento

Se utilizard una ficha de observacion, la cual se aplicara a los nifios de la institucion. Esta
herramienta permitira recopilar datos facilitando el analisis.
5.5.3 Procedimiento de datos

e Tabulacion de informacion.

e Interpretacion de datos.

e Determinamos conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

1. Aprende con facilidad
Tabla 11. Aprende con facilidad

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
2 2 9

Figure 1. Aprende con facilidad

EINEPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En relacién con este indicador, los resultados obtenidos tras la actividad realizada
revelan que el 16% de los nifnos evaluados, equivalente a 2 estudiantes, se encuentran en
el nivel "iniciado", mientras que el 15%, también representado por 2 nifios, se sitie en el
nivel "en proceso". Finalmente, el 69%, correspondiente a 9 nifios, alcanzé el nivel
"adquirido". Estos datos reflejan que una mayoria significativa de los nifios evaluados
presentan una capacidad de aprendizaje notablemente favorable.

El andlisis de la tabulacion confirma que, en su mayoria, los nifios en este
indicador demuestran un nivel alto de adquisicion de conocimientos, lo que sugiere un
desarrollo cognitivo positivo en la poblacion evaluada.
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2. Tiene dificultad para resolver problemas
Tabla 12. Tiene dificultad para resolver problemas

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
0 2 11

Figure 2. Tiene dificultad para resolver problemas

85%

EINEPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En este indicador, relacionado con la actividad realizada, los resultados muestran
que el 0% de los nifios evaluados, es decir, ninguno, se encuentra en el nivel "iniciado".
El 15%, correspondiente a 2 nifios, se ubica en el nivel "en proceso", mientras que el 85%,
equivalente a 11 nifios, alcanz6 el nivel "adquirido". Estos datos sugieren que la mayoria
de los nifios evaluados no presentan dificultades significativas para resolver problemas.
El analisis de la tabulacion confirma que, en este indicador, la gran mayoria de los nifios
demuestra un alto nivel de competencia en la resolucion de problemas, evidenciando una
solida capacidad cognitiva en este ambito.
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3. Tiene dominio en el hemisferio derecho
Tabla 13. Tiene dominio en el hemisferio derecho

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
1 2 10

Figure 3. Tiene dominio en el hemisferio derecho

EINEPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En este indicador, basado en la actividad realizada, los resultados muestran que el
8% de los nifnos evaluados, equivalente a 1 niflo, se encuentra en el nivel "iniciado", el
15%, correspondiente a 2 nifos, estd "en proceso" , y el 77%, representado por 10 nifios,
ha alcanzado el nivel "adquirido". Estos resultados indican que una gran parte de los
ninos evaluados presenta un dominio considerable en las funciones asociadas al
hemisferio derecho.

El analisis de la tabulacion revela que, en su mayoria, los nifios demuestran un alto

nivel de maduracion en este hemisferio, lo que sugiere un desarrollo favorable de
habilidades.
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4. Tiene dominio en el hemisferio izquierdo
Tabla 14. Tiene dominio en el hemisferio izquierdo

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
3 8 2

Figure 4. Tiene dominio en el hemisferio izquierdo

EINFEPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En este indicador, relacionado con la actividad realizada, los resultados indican
que el 23% de los nifios evaluados, equivalente a 3 nifios, se encuentra en el nivel
"iniciado". El 62%, correspondiente a 8 nifos, se clasifica como "en proceso", mientras
que solo el 15%, representado por 2 nifios, ha alcanzado el nivel "adquirido". Estos
resultados sugieren que una proporcion considerable de los nifios evaluados presenta un
dominio limitado en las funciones asociadas al hemisferio izquierdo.

El analisis de la tabulacion revela que, en su mayoria, los niflos muestran un bajo
nivel de maduracion en este hemisferio, lo que implica la necesidad de intervenciones
especificas para fortalecer esta area.
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5. Realiza movimientos sin dificultad
Tabla 15. Realiza movimientos sin dificultad

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
0 3 10

Figure 5. Realiza movimientos sin dificultad

EINEPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En este indicador, relacionado con la actividad realizada, los resultados muestran
que el 0% de los nifios evaluados, es decir, ninguno, se clasifica en el nivel "iniciado". El
23%, correspondiente a 3 nifos, se ubica en el nivel "en proceso", mientras que el 77%,
equivalente a 10 nifos, ha alcanzado el nivel "adquirido". Estos resultados indican que
una gran parte de los nifios evaluados ejecuta movimientos sin dificultad.

El analisis de la tabulacion revela que, en su mayoria, los nifios demuestran un
alto nivel de competencia al realizar movimientos, lo que sugiere un desarrollo motor
solido y una adecuada coordinacion.
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6. Se relaciona facilmente con su entorno
Tabla 16. Se relaciona facilmente con su entorno

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
0 2 11

Figure 6. Se relaciona facilmente con su entorno

85%

EINEPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En este indicador, correspondiente a la actividad realizada, los resultados revelan
que el 0% de los nifios evaluados, es decir, ningiin nifio, se encuentra en el nivel
"iniciado". El 15%, equivalente a 2 nifos, se clasifica como "en proceso", mientras que el
85%, representado por 11 nifios, ha alcanzado el nivel "adquirido". Estos datos indican
que una gran mayoria de los nifios evaluados muestran una capacidad notable para
relacionarse facilmente con su entorno.

El andlisis de la tabulacién demuestra que, en este indicador, la mayoria de los
nifios presentan un alto nivel de competencia en su habilidad para interactuar y adaptarse
a su entorno, lo que resalta un desarrollo socioemocional positivo.
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7. Recuerda con facilidad las instrucciones
Tabla 17. Recuerda con facilidad las instrucciones

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
3 2 8

Figure 7. Recuerda con facilidad las instrucciones

EINEPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En este indicador, relacionado con la actividad realizada, los resultados muestran
que el 23% de los nifios evaluados, equivalente a 3 nifios, se encuentra en el nivel
"iniciado". El 15%, correspondiente a 2 nifios, se clasifica como "en proceso", mientras
que el 62%, representado por 8 nifios, ha alcanzado el nivel "adquirido". Estos datos
indican que una gran parte de los nifios evaluados demuestra una notable capacidad para
recordar con facilidad las instrucciones.

El andlisis de la tabulacion revela que, en este indicador, la mayoria de los nifios
presentan un alto nivel de competencia en la retencion y recuerdo de instrucciones, lo que
refleja un desarrollo cognitivo positivo y efectivo.
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8. Pone atencion a las indicaciones y acciones que realiza la maestra
Tabla 18. Pone atencion a las indicaciones y acciones que realiza la maestra

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
4 2 7

Figure 8. Pone atencion a las indicaciones y acciones que realiza la maestra

EINREPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En este indicador, correspondiente a la actividad realizada, los resultados indican
que el 23% de los nifios evaluados, equivalente a 3 nifios, se encuentra en el nivel
"iniciado". El 15%, representando a 2 nifos, se clasifica como "en proceso", mientras que
el 62%, que corresponde a 8 nifios, ha alcanzado el nivel "adquirido". Estos datos
sugieren que una gran mayoria de los nifios evaluados muestran una notable capacidad
para recordar con facilidad las instrucciones y acciones impartidas por la maestra.

El andlisis de la tabulacion confirma que, en este indicador, la mayoria de los
nifios presentan un alto nivel de competencia en la retencion de dichas instrucciones y
acciones, lo que refleja un desarrollo cognitivo efectivo.
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9. Participa activamente en clases
Tabla 19. Participa activamente en clases

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
0 1 12

Figure 9. Participa activamente en clases

92%

EINEPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En este indicador, relacionado con la actividad realizada, los resultados revelan
que el 0% de los nifios evaluados, es decir, ninguno, se encuentra en el nivel "iniciado".
El 8%, correspondiente a 1 nifio, se clasifica como "en proceso", mientras que un notable
92%, que equivale a 12 nifios, ha alcanzado el nivel "adquirido". Estos datos indican que
una gran mayoria de los nifios evaluados participan activamente en clase.

El andlisis de la tabulaciéon demuestra que, en este indicador, los nifios exhiben un
alto nivel de compromiso y participacion en el entorno educativo, lo que subraya un
desarrollo positivo en sus habilidades de interacciéon y colaboracion durante las
actividades académicas.
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10. Se interesa por estimulos cognitivos
Tabla 20. Se interesa por estimulos cognitivos

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
1 2 10

Figure 10. Se interesa por estimulos cognitivos

EINEPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En este indicador, correspondiente a la actividad realizada, los resultados muestran
que el 8% de los nifios evaluados, es decir, 1 nifio, se encuentra en el nivel "iniciado". El
15%, que representa a 2 nifos, se clasifica como "en proceso", mientras que el 77%,
equivalente a 10 nifos, ha alcanzado el nivel "adquirido". Estos datos sugieren que una
gran parte de los nifios evaluados demuestra un interés significativo por los estimulos
cognitivos.

El analisis de la tabulacion revela que, en este indicador, la mayoria de los nifios

presentan un alto nivel de interés en este tipo de estimulos, lo que refleja un desarrollo
cognitivo positivo y una disposicion favorable hacia el aprendizaje.
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11. Utiliza correctamente su lateralidad
Tabla 21. Utiliza correctamente su lateralidad

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
3 4 6

Figure 11. Utiliza correctamente su lateralidad

46%

EINEPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En este indicador, relacionado con la actividad realizada, los resultados revelan
que el 23% de los nifios evaluados, es decir, 3 nifios, se encuentran en el nivel "iniciado".
El 31%, correspondiente a 4 nifios, se clasifica como "en proceso", mientras que el 46%,
que equivale a 6 nifios, ha alcanzado el nivel "adquirido". Estos datos indican que una
proporcion considerable de los nifios evaluados utilizan correctamente su lateralidad.

El andlisis de la tabulacion confirma que, en este indicador, la mayoria de los
nifios presentan un alto nivel de competencia en la utilizacion de su lateralidad, lo que
refleja un desarrollo motor y cognitivo favorable.
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12. Maneja bien su motricidad fina y gruesa
Tabla 22. Maneja bien su motricidad fina y gruesa

INICIADO EN PROCESO | ADQUIRIDO
0 2 11

Figure 12. Maneja bien su motricidad fina y gruesa

EINEPEA

Fuente: Ficha de observacion aplicada en la Escuela de Educacion Basica “Capullitos™
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Analisis e interpretacion de los resultados:

En este indicador, correspondiente a la actividad realizada, los resultados
muestran que el 0% de los nifios evaluados, es decir, ninguno, se encuentra en el nivel
"iniciado". El 15%, equivalente a 2 nifos, se clasifica como "en proceso", mientras que
un notable 85%, que corresponde a 11 nifios, ha alcanzado el nivel "adquirido". Estos
resultados sugieren que una gran parte de los nifios evaluados demuestra un manejo
efectivo de su motricidad fina y gruesa.

El andlisis de la tabulacion indica que, la mayoria de los nifios exhiben un alto
nivel de competencia en sus habilidades motrices, lo que resalta un desarrollo motor
integral y un adecuado progreso en su capacidad para realizar actividades que requieren
coordinacion.

41



CAPITULO V
5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

¢ A lo largo de afos de investigacion sobre el desarrollo y progreso humano, se ha
evidenciado que la estimulaciéon de la neuroplasticidad durante la primera
infancia conlleva a beneficios significativos en el fortalecimiento de las
capacidades cognitivas de los nifios y nifias. Este proceso no solo optimiza el
nivel de maduracion cerebral, sino que también promueve un aprendizaje mas
agil y eficaz. La intervencion temprana en la neuroplasticidad no solo
incrementa el rendimiento académico, sino que también amplia las
oportunidades para un desarrollo neuroldgico en el ambito de la Educacion
Inicial, favoreciendo asi una base sélida para el éxito futuro en diversas areas.

e La estimulacion cerebral dirigida al proceso de maduracion es considerablemente
mas efectiva en los nifios/as debido a la extraordinaria flexibilidad de sus
cerebros, lo que facilita la adaptabilidad y el desarrollo de nuevas conexiones
neuronales. En esta etapa critica de la vida, cualquier deficiencia o insuficiencia
en la estimulacion puede tener consecuencias graves para el desarrollo
neuroldgico. La falta de estimulo adecuado en los primeros afios genera efectos
irreversibles, lo que resulta en un impacto permanente sobre las capacidades
cognitivas y el bienestar general del nifio/a, marcando de forma decisiva su
desarrollo a largo plazo.

¢ En definitiva, la implementacién de ejercicios y actividades mentales constituye
un componente crucial en el desarrollo cognitivo del ser humano desde las
primeras etapas de la vida. Estas practicas no solo favorecen el aprendizaje, sino
que ademds promueven la construccion y fortalecimiento de redes neuronales,
lo que resulta fundamental para optimizar la plasticidad cerebral. Esta estrategia,
que integra tanto ejercicios fisicos como mentales, ha demostrado ser altamente
eficaz, ofreciendo beneficios inmediatos que potencian las capacidades
neurocognitivas y el rendimiento académico de los estudiantes, consolidandose
como una herramienta clave en el ambito educativo.

5.2 Recomendaciones

eLos estudios han evidenciado de manera concluyente los beneficios del
movimiento en la primera infancia para el desarrollo 6ptimo de la plasticidad
cerebral. En este contexto, resulta fundamental que los nifios/as reciban una
variedad de estimulos que favorezcan el fortalecimiento de sus capacidades
como seres biopsicosociales. Para lograr este objetivo, es importante
implementar una serie de intervenciones que incluyan la seleccion de alimentos
nutritivos, la creacion de un entorno operante adecuado, el fomento de hébitos
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de suefio saludables, asi como la realizacion de ejercicios, juegos y actividades
que contribuyen integralmente a su desarrollo neuronal.

¢ La ausencia de estimulacion adecuada conduce a un proceso critico que resulta en
un desarrollo neurologico significativamente limitado. Para mitigar estos
efectos, se sugiere implementar estrategias basadas en ejercicios y actividades
disefiadas especificamente para activar y particularmente fortalecer las
relacionadas con las funciones cognitivas superiores (PC). Estas estrategias
deben estar acompafiadas de un entorno altamente estimulante, que favorezca la
reactivacion, adaptacion, reconstruccion y evolucion de las redes neuronales,
promoviendo asi un proceso de maduracion cerebral éptimo y alto.

e Se recomienda aprovechar los ejercicios propuestos para optimizar las
capacidades intelectuales y cognitivas, lo cual contribuird significativamente al
incremento de los niveles educativos y al establecimiento de una base solida
para el éxito futuro de los estudiantes. En este sentido, se recomienda
proporcionar a los docentes herramientas eficaces, como los ejercicios
descritos, con el fin de enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos
gjercicios fomentan la integracién entre el cuerpo y una mente agil en los
educandos, promoviendo de manera efectiva el uso de la gimnasia cerebral.
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ANEXOS

Anexo 1 Ficha de observacion

Figure 13 Ficha de Observacion Aplicada

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIA DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

FICHA DE OBSERVACION
TEMA: BENEFICIOS SOBRE LA MADURACION EN LA PLASTICIDAD CEREBRAL Y
SU IMPORTANCIA EN LA EDUCACION INICIAL EN LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA “CAPULLITOS" DEL CANTON RIOBAMBA

OBJETIVO: Trabajar la plasticidad cerebral mediante ejercicios como estrategia, brindando un
ambiente de diversos estimulos cognitivos a los nifios/as en donde se trabajara cuerpo y mente
con el fin de observar el nivel la maduracion de su neuroplasticidad.

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de la Institucion: Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Nombre del Investigador: Nasly Paola Gavilanes Silva

Nombre de la tutora: Mgs.Dolores Berthila Gavilanes Capelo

Nivel Observado: Inicial II

Ao lectivo: 2023-2024

FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO ESPECIFICO: Contribuir a la mejora de la maduracion de la plasticidad cerebral,
permitiendo aumentar el nivel de desarrollo cognitivo del infante.
INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada enunciado de la ficha y marque con una x la
opcion correspondiente a la alternativa.

PLASTICIDAD CEREBRAL

Ne INDICADOR I EP A
1  Aprende con facilidad

2 | Tiene dificultad para resolver problemas
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Tiene dominio en el hemisferio derecho
Tiene dominio en el hemisferio izquierdo
Realiza movimientos sin dificultad

Se relaciona facilmente con su entorno
Recuerda con facilidad las instrucciones

Pone atencion a las indicaciones y acciones que realiza la maestra

O 0 9 N n b~ W

Participa activamente en clases
10 = Se interesa por estimulos cognitivos
11  Utiliza correctamente su lateralidad

12 Maneja bien su motricidad fina y gruesa

Fuente: Ficha de Observacion elaborada y aplicada en el Nivel Inicial I de la Escuela de
Educacion Bésica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Anexo 2: Fotografias

Figure 14. Alternar movimientos

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva
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Figure 15. Unir las manos de forma lateral y separar las piernas al mismo tiempo

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Figure 16. Actividad Lara la lero (juego de manos)

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva
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Figure 17. Alternar el movimiento de los brazos

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva

Figure 18. Alternar el movimiento (manos, oido, nariz)

S R L e | e i |
%
3t |

®

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva
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Figure 19. Coordinacion de movimiento (actividad marcha que marcha)

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Capullitos”
Elaborado por: Nasly Paola Gavilanes Silva
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