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RESUMEN

El fatbol es uno de los deportes méas seguidos y populares del mundo, convirtiéndose,
incluso, en un fendmeno social. En este deporte los ejercicios aerébicos son utilizados en el
entrenamiento deportivo con muchos fines y su efectividad se ha demostrado en varios
estudios, sin embargo, no se han profundizado en correspondencia con las posiciones de
juego. La tesis que se presenta tiene como titulo "El sistema aerdbico y su efectividad en el
tiro al gol en jovenes futbolistas™. Se desarroll6 con el objetivo de Valorar la efectividad del
sistema de ejercicios aerdbicos en el tiro a porteria en jovenes de la Escuela permanente de
Futbol Llamingos FC. en la provincia de Chimborazo. Responde a un enfoque de
investigacién mixto de tipo cuasiexperimental, desarrollado con una muestra de 12 atletas
masculinos de edades entre 14 y 18 afios. Se aplicaron ejercicios aerdbicos durante 12
semanas en tres mesociclos, Se valoraron los resultados y se pudo comprobar mediante el
test de tiro a porteria, con el auxilio de la aplicacion de teléfono Beep Test Leger Running,
lo que facilito el calculo de los parametros principales, en los que se confirmo el incremento
sustancial de la capacidad aerobia y la efectividad en el tiro a porteria de modo general.

Palabras claves: Futbol, Ejercicios aerobicos, Efectividad en el tiro a porteria, Capacidad
aerobica.



ABSTRACT

Soccer 15 one of the most followed and popular sports in the world, even becomimg
a zocial phenomenon. In this sport, aerobic exercizes are used in sports trainmg
for many purposes and their effechiveness has been demonstrated m several
studies, however, they have not been delved mto m-depth correspondence with
playing positions. The thesiz presented i1s titled "The aerobic system and ifs
effectiveness in shooting goals in young soccer players.” It was developed with
the objective of Asseszing the effectiveness of the aerobic exercize system mn
shooting on goal In young people from the Llamingos FC Permanent Soccer
School. in the provinee of Chimborazo. It responds to 2 mixed quasi-experimental
research approach, developed with a sample of 12 male athletes between the ages
of 14 and 18. Aerobic exercizes were zpplied for 12 weeks in three mesocycles.
The results were evaluated and could be venfied through the goal shooting test,
with the help of the Beep Test Leger Running phone application, which facilitated
the calculation of the main parameters. m which the substanhal increase mn aerobic
capacity and effectiveness m shooting on goal 1n general was confirmed.

Keywords: Soccer, Aerobic exercizses, Effectiveness in shooting on goal, Aerobic

capacity.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La presente investigacion denominada “El sistema aerdbico y su efectividad en el
tiro al gol en jovenes futbolistas” se pretende realizar debido a que, en la actualidad, es
preocupante la baja efectividad que tienen los delanteros ecuatorianos al momento de definir
un partido frente al arco de futbol. Por lo tanto, mediante la ejecucidn de esta investigacion
se pretende llegar a los jovenes futbolistas con una formacion integra de conocimientos tanto
del sistema aerébico como el tiro al gol, desarrollando las diferentes areas de aprendizaje
como son: la formacion personal, la formacion deportiva y social con el &mbito deportivo de
futbol, un correcto desenvolvimiento en lo que respecta a la cancha y con los demés
compafieros de su equipo. Asi podra el deportista llenar las expectativas que requiere su

director técnico y su club.

El trabajo aerobico en la preparacion de los equipos de fatbol ha sido tratado con
diferentes matices segin quien abordase el asunto. En este punto pretendemos explicar el
tratamiento de algunos autores, de sobra conocidos en el &mbito del deporte, a fin de ofrecer

una vision lo mas completa posible para el entrenamiento del fatbol (Brandet, 1988).
1.1 Planteamiento del problema

A lo largo de la historia se ha ignorado en ocasiones sobre la relevancia que tiene el
sistema aerdbico en cuanto al cuerpo humano y su desempefio fisco en los deportistas siendo
este muy importante para tener un equilibrio saludable y poder tener una mejor resistencia y
desenvolvimiento en entrenamientos deportivos. Son muchos los autores referenciados sobre
la no efectividad en el tiro a porteria en el Ecuador, también han planteando ciertos métodos
para alcanzar el proceso requerido por el o los entrenadores de futbol, sin embargo, pocos lo

realizan desde las posiciones de juego y la actividad aerdbica con integralidad.

La actividad aerdbica es importante en muchos niveles de hecho resulta basica para
nuestra salud general, la actividad aerdbica es lo Gnico que elimina grasa del cuerpo incluso

de las vetas que se encuentran en lo profundo de nuestros muasculos (Fonda, 2012).

La capacidad aerdbica ha sido considerada como la medida fisiolégica mas
importante en el ser humano para pronosticar su rendimiento fisico en actividades de larga
duracion y en cierta forma para conocer la funcionalidad de los distintos sistemas organicos

involucrados en el transporte de oxigeno. (Martinez, 1985).
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La capacidad aerdbica es probablemente el componente mas importante en la actitud
fisica general implica la concurrencia funcional de practicamente todos los sistemas
organicos sin duda la base de todos los programas de preparacion fisico-atlética por esto no
es extrafio que sea el tiempo la variable fisiologica méas estudiada por los cientificos del
deporte.(Martinez, 1985).

Segun Lopez (2018) el futbol es el deporte mas popular del mundo, de ahi que su
caracterizacion requiera de aspectos fisicos, técnicos, tacticos, psicoldgicos y tedricos para
su préactica. Por tanto, en la actualidad el aspecto fisico, dentro del cual se encuentra el
fisioldgico, es de total relevancia para que la practica de esta disciplina se desarrolle de
manera eficaz y eficiente. Es fundamental sefialar que el fatbol requiere, de acuerdo a sus
caracteristicas fisioldgicas, un gran desempefio aerébico y anaerobico, puesto que dentro de
la exigencia que éste demanda, se considera como super aerobico o de trabajo aerdébico de
alta intensidad, ademas de la fuerza y la potencia muscular que se necesita dentro del mismo;
para asi comprender y considerar que el aspecto fisico, dentro del cual se encuentra el
fisioldgico, es de total relevancia y que la practica de esta disciplina se desarrolle de manera

eficaz y eficiente.

Por otra parte, Del Pino, Martinez y Tenorio (2008) dicen que un jugador de futbol
tiene buena resistencia si es capaz de utilizar sus conocimientos técnicos y tacticos, asi como
sus capacidades fisicas a lo largo de todo el tiempo que dura un partido, para realizar con
efectividad los movimientos que requiere el juego sin mostrar descenso aparente en su
rendimiento. Y la resistencia es uno de los componentes mas importantes no sélo de la buena
forma fisica sino para el sostenimiento de sus capacidades direccionadas a un mismo nivel,

0 muy semejante, durante un largo periodo de tiempo.

La observacion del entrenador y los demas miembros docentes de la Escuela
permanente de Futbol Llamingos FC. Provincia de Chimborazo, asi como la aplicacion de
test en entrenamientos y permitieron identificar poca efectividad de los atletas, y falta de
capacidad aerobia para ejecutar el tiro a porteria con efectividad. Entre otras insuficiencias

se detectaron las siguientes:

e Pocos tiros a porteria ejecutados, ya que en reiteradas ocasiones eran interceptado el
baldn por los jugadores a la defensa.
e Poco dominio del balon en los momentos decisivos de las acciones ofensivas.

e Falta de precision en el tiro a porteria, muchos tiros al arco por fuera.
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La mayoria de las ocasiones estas insuficiencias estaban ocasionadas por falta de
capacidad aerobia de los jovenes atletas. Por lo que se lleg6 a la conclusion de que la falta
de capacidad aerobia de los deportistas de la Escuela permanente de Futbol Llamingos FC.
Provincia de Chimborazo, era una de las causas fundamentales que afectaba la efectividad

en el tiro a porteria.
1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general

Determinar la incidencia del sistema de ejercicios aerdbicos en la efectividad en el
tiro a porteria de los jovenes de la Escuela Permanente de Futbol Llamingos FC. Provincia
de Chimborazo.

1.2.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar el estado inicial de la efectividad en el tiro a porteria de los atletas
seleccionados de la escuela permanente de Fatbol Llamingos FC. en la Provincia

de Chimborazo.

e Disefar e intervenir en el sistema de ejercicios aerdbicos a desarrollar en el
entrenamiento deportivo por los diferentes ciclos para mejorar la efectividad en

el tiro a porteria de los atletas de Futbol.

e Validar la incidencia del sistema de ejercicios aerébicos disefiados con el fin de
mejorar la efectividad en el tiro a porteria de los atletas del equipo seleccionado
de la escuela permanente de Futbol Llamingos FC. en la Provincia de

Chimborazo.

Para mostrar el desarrollo de estos objetivos la tesis comienza con el presente capitulo
que esta denominado Introduccion, en el se presentan el problema de investigacion, dentro
de ello se plantea el problema a nivel mundial, nacional y al nivel de la institucion, como
punto de partida del trabajo, asi como el objetivo general y los especificos, asi como la

estructura general del presente informe.

En un segundo capitulo con el marco teodrico, que contiene los antecedentes de la
investigacion lineamientos teoricos y bibliograficos que sirven como guia para fundamentar
la investigacion, por lo tanto, se definen segln varios autores sobre lo relacionado al sistema

aerobico haciendo énfasis en la efectividad tiro al gol.
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El Capitulo 111 expone la metodologia de la investigacion, en donde se establece el
disefio general de la investigacion, con los métodos, técnicas y estrategia para la recoleccion

y analisis de la informacion a utilizar durante el desarrollo de la investigacion.

En cuanto al Capitulo 1V, se dedica a la propuesta de sistema de ejercicios aerdbicos,
en la que se detalla, por los diferentes ciclos de entrenamientos deportivo, los ejercicios, con
sus métodos, frecuencia, intensidad para desarrollarlos en con los atletas.

El analisis e interpretacion de los datos producidos se expone en el Capitulo V, en
el se presentan tablas y o figuras elaboradas por el investigador a lo que se acompanara el

andlisis e interpretacion de los datos producidos con la aplicacién de la estrategia didactica.

En el Capitulo VI, denominado Conclusiones y recomendaciones, se presentan la
sintesis de los principales hallazgos de la investigacion, extraidos de la aplicacion de los
ejercicios, la valoracién de estos y su influencia en la efectividad en el tiro al arco. Ademas,
las recomendaciones se planteardn en funcion de mejoras de los resultados obtenidos con

énfasis en las insuficiencias logicas de la investigacion.

Finalmente se adjunta las fuentes bibliograficas citadas en la tesis, utilizadas durante
el proceso de la investigacion, para este caso se usan el informe final presente la normas
APA 7ma Edicion. Con el objetivo de orientar en préximos estudios o aplicaciones, también
se expone en los anexos informacion muy Gtil que puede ser utilizada para confirmar los
resultados de esta investigacion o desarrollar otras aristas no analizadas en la presente. De
ese modo, la bibliografia, tablas y fuguras pueden contribuir con otras incdgnitas no resueltas

del todo en este trabajo.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes investigativos
Para el desarrollo del presente trabajo, fue necesario considerar como referencia la
informacidn de diferentes trabajos de investigacion realizados con anterioridad y que estan
relacionados con el tema objeto de estudio, y que, han sido desarrollados por investigadores
de la Universidad Nacional de Chimborazo, en otras regiones del pais e incluso
internacionales los cuales han permitido sustentar adecuadamente el presente trabajo

investigativo.

Segun Rosero, et al. (2014) en su trabajo de investigacion titulado, Influencia del
desarrollo del sistema aerdbico en el entrenamiento de baloncesto en los deportistas de
tercera categoria del colegio tecnoldgico Carlos Cisneros en la Ciudad de Riobamba
provincia de Chimborazo durante el afio 2012-2013 y cuyo objetivo es conocer de que
manera influye el sistema aerobio en deportistas del Colegio Tecnoldgico Carlos Cisneros,

Riobamba Periodo 2012-2013 concluyen lo siguiente:

Durante los primeros minutos de ejercicio y cuando la intensidad del trabajo
muscular es grande, el cuerpo es incapaz de proveer suficiente oxigeno (O2) para
regenerar el Adenosin trifosfato (ATP) necesario. Para compensar esta situacién
tanto el sistema de Adenosin trifosfato ~PCR como el de energia glucolitica generan
Adenosin trifosfato sin la ayuda de oxigeno, proceso que se denomina metabolismo
anaerobico. El elevado nivel de acido lactico en las fibras como resultado de este
proceso inhibe la posterior descomposicion de glucégeno y puede interferir en el
proceso de contraccion muscular. Los cristales de acido lactico se acumulan en el
musculo y son los causantes de las agujetas. En presencia de oxigeno (02) la via
aerobica de produccién de energia puede generar 13 veces mas Adenosin trifosfato
que la via glucolitica. La produccion anaerdbica de Adenosin trifosfato (ATP) es
ineficaz para esfuerzos musculares en pruebas de duracion superior a unos minutos.
En consecuencia, el metabolismo aerdbico es la principal via de produccion de
energia durante cualquier ejercitacion. El aporte de Oxigeno (02) al musculo es
esencial para mantener un alto indice de produccién de energia, a medida que la
intensidad de la actividad aumenta la produccion oxidativa de Adenosin trifosfato
Adenosin trifosfato (ATP) también lo hace. Vale decir que se puede conocer el valor

del metabolismo aerdébico determinando el oxigeno que se consume (p. 34).
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Por otra parte, Samaniego (2011) en su trabajo de titulacion llamado “Reduccién de
peso mediante la practica de aerdbicos para prevenir problemas de salud a futuro en los
moradores de la ciudadela Galadpagos del canton Riobamba en el periodo de agosto a
noviembre del 2010” con su objetivo el cual va a obtener la reduccion de peso mediante la
préactica de aerdbicos para prevenir problemas de salud a futuro en los moradores de la
ciudadela Galapagos del Cantén Riobamba.

Kenneth H. Cooper (1968) introdujo un tipo de ejercicio fisico para entrenar el
corazén y los pulmones y puso la primera piedra sobre el concepto de aerébic en los Estados
Unidos. Su libro Aerobics condujo al entrenamiento gimnastico de los ejercicios aerébicos.
Las primeras practicas de aerobicos estan relacionadas con el ambito militar, puesto que el
doctor Kenneth H. Cooper era médico de la Fuerza Aérea de los Estados Unidos de Ameérica.
Hasta principios de los afios noventa el aerobic no se convirtio en la popular actividad que

es hoy en dia. Los Aerdbicos son un tipo de ejercicio eficaz que se realiza al son de la musica.

Ademaés de aumentar la energia, se entrena la fuerza, la flexibilidad, la coordinacién,
y el tacto. Los aerdbicos han sido y siguen siendo muy populares entre las mujeres, aunque
cada vez hay mas hombres que lo practican, dejando de lado el tdpico sobre que es un deporte
de mujeres. El ritmo de las sesiones de aerdbicos varia en funcion de la edad del publico que
lo practica. Las canciones utilizadas en cada sesién marcan la intensidad en cada momento

de la clase.

Vacacela (2019) en su informe de investigacion cita a varios autores que hablan del
sistema aerobico, entre otros sobresale Tuillang (2019) quien plantea que el sistema de salud
y los fisioterapeutas se han visto en la necesidad de realizar programas en las cuales
involucren actividades fisicas, preventivas, de cuidado y mantenimiento. No solo en
personas que padezcan algun tipo de patologia sino en todos como una forma de medicina
preventiva, en el caso de patologias ya existentes se debe tomar en cuenta cual es el tipo de

actividad mas recomendada.

Dentro de la investigacion se analizé que la actividad fisica mas recomendada son
los ejercicios aerdbicos como: caminar, trotar o andar en bicicleta, los cuales se consideran
ejercicios de bajo impacto y larga duracion este tipo de actividad requiere de una gran
demanda de oxigeno provocando multiples beneficios tanto interna y externamente. De
manera indirecta la actividad fisica produce un efecto positivo en la mayoria de las funciones
del organismo (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2015).
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Otra autora, Donatelli (2015) expone con claridad que, los efectos de los ejercicios
aerdbicos no solo se centran en control del metabolismo, sino también en todo en organismo
dando como referencia que a nivel muscular tiene un impacto positivo en cuanto al control
glicémico. Desde esa perspectiva no solo sirven a fines terapéuticos o profilacticos con
impacto positivo en la salud, también son un recurso muy util en el desarrollo deportivo para

el alto rendimiento.

Varias son las investigaciones desarrolladas en Futbol sobre esta tematica. En este
sentido, es importante dentro del estudio, no solamente valorar de manera general la
resistencia aerdbica sino también sus calificativos fisiologicos con el fin de diferenciar sus
particularidades y reconocer la trascendencia que esta requiere dentro del periodo

competitivo (Aginger, 2000).

Segun Sanchez (2015) cita en su trabajo de titulacion Ilamado “La técnica del toque
con borde interno y su incidencia en la efectividad del tiro al gol, en la seleccion de Futbol
del centro educativo particular Vigotsky, periodo septiembre 2014 a marzo 2015 concluye
que el tiro es la accion técnica que consiste en todo envio consciente de balon sobre la
porteria contraria. Es la accion suprema del fatbol y el Gltimo golpeo de baldn que realiza
un atacante sobre la porteria adversaria. Para realizar dicha accion técnica, cualquier

superficie de contacto es valida si no modifica las leyes del reglamento (Cook, 2000).

Por otra parte, Rivera (2012) en su trabajo de investigacién denominado “El proceso
metodoldgico de la ensefianza de la técnica del tiro al gol y su incidencia en el rendimiento
deportivo de los futbolistas de la categoria sub 14 de la escuela de Futbol “Liga Deportiva
Universitaria de Quito” Sede Ciudad de Riobamba en el Afio 2011 en los Campeonatos de
esta categoria citan lo siguiente sobre tiro al gol expone que es la accion técnica individual
que consistente en todo envio del balén sobre la porteria contraria, teniendo como fin
introducirlo en la misma, este golpeo podra realizarse con todas las superficies que permite
el reglamento, en especial importancia de los pies y la cabeza. Es la accion suprema del
fatbol y el ultimo golpeo de balon que realiza un atacante sobre la porteria adversaria, el tiro

es el fin Gltimo o el maximo objetivo del juego.
2.2 Importancia de los ejercicios aerdbicos en el Futbol

Los fundamentos basicos técnicos en la actividad fisica y el deporte deben estar muy
matizados por los juegos y el aprendizaje de ejercicios diversos, muy asociados con la

técnica deportiva y que el estudiante adquiere el nivel éptimo de preparacion fisica con
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respecto a su edad, como resultado de la influencia de los ejercicios técnicos que aprende,
con un predominio de la preparacion (Gutierrez y et al., 2017).

Se parte de que el ejercicio aerébico aumentara principalmente nuestra resistencia
cardiovascular, mientras que el ejercicio anaerobico aumentara principalmente nuestra

fuerza muscular (Patel, 2017).

Para Gaguancela (2013) con su trabajo de titulacion denominado “Influencia del
entrenamiento de la velocidad con baldn en la definicidn tiro al gol en los futbolistas de la
categoria sub 16 del centro deportivo Olmedo de la Ciudad de Riobamba, periodo 2012-
2013, se propuso objetivo investigar la definicion tiro al gol mediante el entrenamiento de
velocidad con bal6n en los futbolistas de la categoria sub 16 del Centro Deportivo Olmedo
de la ciudad de Riobamba concluyendo de la siguiente manera. Se logré definir con certeza

que el tiro debe ser preciso, espontaneo y potente.

Para ello el jugador debe dominar la técnica del golpeo con todas las superficies de
contacto, tener dominio en los apoyos, buena coordinacion de movimientos, gran equilibrio
y un punto de partida y acompafiamientos adecuados. La superficie de contacto a emplear y
la precision, son directamente proporcionales (a mayor superficie de contacto, mayor
precision). La superficie de contacto a emplear y la velocidad, son inversamente
proporcionales (a menor superficie de contacto, mayor velocidad de salida). La ejecucién ha
de ser lo mas rapida posible pues en el futbol sorprender al contrario siempre constituye una

ventaja.

Es importante, la cual radica fundamentalmente en la accién que realizan los
futbolistas sobre la porteria contraria en donde un tiro ha de ser ejecutado con decision,
valentia, confianza, convencimiento, agresividad deportiva y concentracion en la accion.
Siempre hay que mirar y observar la posicion o situacion del guardameta antes de tirar a gol
e incluso saber sus puntos fuertes y débiles. Hay que saber tomar decisiones muy

rapidamente (Gaguancela J, 2013).
2.3 La efectividad en el Futbol

En el Fatbol, como en el resto de los deportes se cumple lo planteado por Morales,
Cuji y Pérez (2024), ya que se convierte en una pedagogia de las conductas motrices y del
desarrollo de las capacidades cognitivas ya que el movimiento activa las neuronas del

cerebro para predisponerlas al trabajo diario, en la medida que los educandos optimizan sus
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conductas motrices, en funcion de situaciones motoras que provoquen la optimizacion

motriz de cada estudiante en funcion de los objetivos propuestos.

El entrenamiento deportivo como proceso sistematico que permite mejorar en el
deportista las condiciones fisicas y organicas con la finalidad de alcanzar un elevado
rendimiento técnico (Sandoval, 2017), en el Futbol este objetivo fundamental esta
determinado por lograr tiros a porteria efectivos.

En el contexto de esta investigacion se asume efectividad a la capacidad o facultad
para lograr un objetivo o fin deseado, que se han definido previamente. Aungue muchos
autores asocian la efectividad con la eficiencia, estas difieren. Por solo poner un ejemplo,
si un jugador delantero ejecuta 5 tiros a porteria y logra 4 goles es muy efectivo, ya que logro
un 80 porciento de efectividad, pero si ese mismo jugador, que puede ser un mediocampista
ejecuta un solo tiro al arco y logra el gol, entonces tiene una efectividad de 100 porciento,

mucho mayo efectividad, con mayor eficiencia (Brandet, 1988).

Con la logica del ejemplo anterior se puede entender que efectividad, eficiencia e
incluso eficacia tienen diferentes connotaciones en el juego de Fatbol. Seria injusto valorar
las acciones del mediocampista por los goles anotados, como también poco l6gico valorar al
delantero solo por su efectividad, ya que su funcion es anotar los goles y logré un numero
considerable.

Por esas razones se utiliza en esta investigaciéon como medida de efectividad la
comparacion entre el namero total de intentos de una técnica deportiva y el namero de
técnicas positivas realizadas durante un entrenamiento o una competencia, sin tener en

cuenta el costo energético y el modelo ideal (T¢éllez, 2022)

También en el Fatbol otra forma de ver la efectividad es la capacidad de repetir
acertadamente una accion técnica en este caso un tiro a porteria con un portero dinamico, y
mantener la estabilidad de ejecucion, esto quiere decir que cada vez que ejecute la accion
contra la porteria hacer el gol sin importar el numero de repeticiones ni las variaciones de

ejecucion del movimiento (Téllez, 2022).

Las posisciones que juegan los futbolista es muy importante al definiir y categorizar
la efectividad. De ese modo, es imprescindible considerar que con respecto a la efectividad
en el tiro a porteria y anotar el gol existen grandes diferencias. En esta investigacion es un

factor determinante al momento de valorar la efectividad.
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El futbolista centrocampista es el mas creativo y de mayor vision de juego y
distribucion de balon, en donde segun la bibliografia deportiva se sitaa las siguientes

posiciones:

e EIl mediocentro defensivo, que muchas veces ha estado vinculado al namero 5, Es el
encargado de ejecutar labores de soporte, recuperacion y desarticulacion de la formacion
ofensiva del contrario.

e Los jugadores del mediocentro son de diferentes perfiles de juego tanto derecho como
izquierdo, con mejor vision de juego y facultades para organizar el juego del equipo. Por
sus caracteristicas tiene gran importancia en la posicion y se encarga de elaborar y
distribuir el juego del equipo siendo esta una de las posiciones mas importantes dentro
de un determinado modelo o sistema de juego, sus labores en el terreno de juego se
asemejan. También pueden jugar mediocentros de corte mas defensivo.

e El interior, normalmente este jugador recorre las bandas, se les suele confundir con los
extremos y los carrileros. Su objetivo dentro del terreno de juego y aplicativa al modelo
que el equipo tenga sera el de abrir y jugar por las bandas del campo de juego, los cuales
pueden aprovechar tanto los mediocentros como los delanteros. También son conocidos
por famosos por el golpeo de balon en los corners, o realizar diferentes maniobras.

e Media punta, es el jugador mas adelantado de la linea de los volates se situa por detras
de los delanteros para ayudar en desmarques y aportar con el juego ofensivo y reparticion
de pelota en determinadas acciones ofensivas. Normalmente es el jugador mas elasticos
y con una vision de juego extraordinaria.

e El Volante de contencion es el mediocentro defensivo, normalmente lleva el namero 6
en su dorso, en algunos paises usan el 5y suelen jugar sin un acompanante en el mismo
rol. Son importantes sobre todo ubicados delante de los zagueros centrales en esquemas
donde no se cuentan con stoppers, pero que a su vez se necesita un jugador que contenga
las embestidas del ataque rival previo a la entrada de las areas.

e El Volante de corte es el recuperador de balon cuando este es perdido o recuperado por
el equipo rival. Este tipo de jugador carece de un gran arsenal técnico para el ataque pero
una exquisita eficacia técnica a la hora de defender y organizar el contraataque.

o El Volante de salida es el conductor de juego, volante central, mediocentro organizador
se habla del perfil del volante el cual es el de alimentar al delantero con pases precisos y
proteger al defensa con ayudas constantes, con el objetivo de distribuir el balon hacia los

jugadores libres ya sean defensas o delanteros.
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e EIl Volante por la banda conocido su espacialidad es el juego por los costados en
desdoblamientos defensivos y proyecciones en busca del ataque por las bandas. Los que
lo diferencia en concreto es la velocidad y la vision periférica de la lectura del juego ya
que es el distribuidor por excelencia de las bandas ampliando de esta forma los espacios
de juego oportunidades de contraatacar o defender segun sea la situacion.

e ElVolante mixto es el conocido mediocentro organizador, es aquel jugador que recupera
y conecta en su totalidad el juego defensivo con el ofensivo con ayudas y permutas
constantes .este jugador es ideal para equipos con modelo de juego defensivo.

e EIl Volante de enlace es quien dirige siempre los despliegues de su equipo en
contraataques, Este jugador es el de mayor importancia en los lineamientos del futbol
moderno por la aplicacion que este tienen en los diferentes modelos de juego.

e El Volante de creacion es un jugador que sabe jugar de espalda y es un gran conductor
del balén la cancha, juega con claridad sus pases son precisos Yy es especialista en romper
las lineas defensivas del equipo contrario. Jugador con un amplio repertorio técnico para
el juego en el centro de la cancha como en los costados amplia capacidad definidora y

de gran lectura de juego ofensivo.

El portero es una de las figuras clave del equipo, puesto que su misién es impedir que
los rivales marquen gol. Ademas, es el Unico jugador que puede permitirse coger el balén
con las manos, siempre que se encuentre dentro de su area (ILERNA, 2021). Los defensas
son la linea de defensa se coloca enfrente del portero, ya que su funcidn es controlar la zona
defensiva y evitar que los rivales avancen hasta el area y/o porteria. De es modo, el destaca

dos tipos de jugadores:

El defensa central con su principal funcion que es proteger las zonas centrales mas
préximas al portero. Tiene que saber sacar balones, ser ordenado en el juego y tener muy

buen pase aéreo.

Los defensas laterales que son los encargados de tapar las subidas de los rivales,
distribuir el balén a distancia y proceder a avanzar por el campo hacia la zona rival. De esta

forma, deben tener una buena conduccién y un buen centro.

El delantero por su parte, es el jugador que esta en la porteria contraria siendo el
principal responsable de marcar los goles, normalmente es el jugador mas relevante debido

al aparecio del publico por sus goles y el de mayor cotizacion dentro de la plantilla. Por tanto
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es quien mas posibilidad tiene de realizar tiros al arco, por tanto, su efectividad esta matizada
y a veces mal valorada por la cantidad de goles.

Se coincide con Chavez (2018) en que la variable técnica de que un jugador ofensivo
de futbol es el encargado de hacer el gol, es la constante ganadora dentro de todas las
variables dentro del rendimiento individual y colectivo de un determinado equipo. Es en las
etapas formativas donde se tienen que analizar, sistematizar y perfeccionar todas las
variables del rendimiento deportivo y caracteristicos del deporte, para que estos futbolistas
pueda resolver una situacion dentro del juego con efectividad, la cual también se deriva que
en los entrenamientos se ahorre tiempo y recursos por parte del entrenador, lo cual
contribuira de una forma positiva para la organizacion de las direcciones el entrenamiento,

brindando la oportunidad de trabajar realmente en los aspectos que necesitara el jugador.

Se puede asumir con certeza que las posiciones de juego determinan el entrenamiento
deportivo y su enfoque. Todos los jugadores deben estar en condiciones de anotar un gol,
sin embargo, la efectividad de estos debe ser valorada de diferente forma. En esta modalidad
destacan cuatro lineas de juego compuestas por: portero, defensa, mediocentro o
centrocampista y los delanteros. En la figura 1 se puede ver con claridad las cuatro lineas
de juego en cada equipo.

Figura 1
Posiciones de los jugadores de Futbol por equipos las lineas en posiciones 433 y 442

W 5265 0

Nota: (ILERNA, 2021). Disponible en: htts://www.iIerna.es/bloq/ilerna—

formacion/posiciones-jugadores-diferentes-modalidades-futbol/
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA
3.1 Enfoque de Investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se aplico el enfoque mixto, es decir, cualitativo
y cuantitativo. Su aplicacion permitio recolectar la informacion pertinente para su posterior
andlisis e interpretacion, en funcion de responder las preguntas de la investigacion. La
investigacion cualitativa ayudd a obtener datos descriptivos y observables (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010).

El enfoque cuantitativo se aplicé ya que la informacion recabada a través del
instrumento de la investigacion fue analizada e interpretada mediante procesos estadisticos,
utilizando tablas y gréficos. Para verificar la correlacion entre variables, se aplicd este
enfoque porque permitio realizar inferencias a partir de una muestra de la poblacién
(Briones, 2002).

3.2 Tipo de Investigacion
De Campo

En cuanto al tipo de estudio utilizado para la ejecucion el sistema aerdébico y su
efectividad en el tiro al gol en jovenes futbolistas, fue de campo, ya que la recoleccion de
informacion se lo hizo a través de diferentes técnicas de investigacion como entrevistas,
encuestas, cuestionarios y la observacion directa en el mismo lugar de los hechos, siendo el
Llamingos FC, lo cual permitié garantizar la fidelidad y confiabilidad de los datos recabados

y con ello avalar la objetividad y realismo de los resultados obtenidos.
Experimental en su variante cuasi-experimental

Para el desarrollo de la presente investigacion de el sistema aerdbico y su efectividad
en el tiro al gol en jovenes futbolistas, se aplicé el tipo de estudio cuasi-experimental, puesto
que, ésta consistid en describir de forma detallada los diferentes valores obtenidos antes y
después de desarrollar los ejercicios aerdbicos previstos en el entrenamiento deportivo. De
ese modo, solo se pudieron controlar las dos variables principales de la investigacion, la
capacidad aerobia y la efectividad en el tiro a arco. No se controlaron un grupo de variables

que pudieron incidir en los resultados.

La metodologia es experimental porque se va a comprender una relacién de causa y
efecto en un fendmeno al igual que tiene su variable independiente la que sera manipulada

para obtener resultados.
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3.3 Métodos
3.3.1 Método inductivo

El método de investigacion inductivo ha sido utilizado para el desarrollo de la
presente investigacion mediante la observacion directa, partiendo de actividades especificas
hasta llegar a conclusiones generales y en la aplicacion de diferentes mecanismos que
permitan determinar las estrategias didacticas para mejorar el efecto inmediato del tiro al gol

en los jovenes futbolistas del Llamingos FC.
3.3.2 Metodo deductivo

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion, se aplicd el método de
investigacién deductivo, ya que éste permite partir de un conocimiento amplio a uno
especifico y abarca la relacion y caracteristicas que existen entre el sistema aerébico y como

influye este en el desempefio de los futbolistas de 14 a 18 afios de edad.
3.3.3 Método analitico

En cuanto al método de investigacion para el desarrollo del trabajo de titulacion
denominado, El sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jovenes futbolistas se
utiliz6 el método analitico, ya que éste permitié analizar ciertas debilidades que han venido
atravesando la institucion debido a que no estan desempefiando un rendimiento en cancha

muy favorable.
3.3.4 Método sintético

Con respecto a este método se lo utilizara para sintetizar, clasificar y relacionar , asi
como las actividades a realizar para poner en marcha trabajar a potencia y desarrollar un
correcto y funcional desenvolvimiento del sistema aerdbico en los futbolistas para un potente

y acertado tiro al gol en el LIamingos FC.
3.3.5 Método medicion

Finalmente, se utiliz6 como el método de investigacion la medicion para representar
de manera cronoldgica y ordenada informacion recopilada de fuentes primarias y
secundarias que sirven para el desarrollo y ejecucion de la presente investigacion

denominado el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jévenes futbolistas
3.4 Técnicas

3.4.1 Técnica de investigacion — entrevista conversacional
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Para el desarrollo de el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jovenes
futbolistas, se aplico la entrevista conversacional como una técnica de investigacion, la cual
permitio interrogar a un grupo de jovenes futbolistas de 14 A 18 afios de edad en la escuela
permanente Llamingos FC, para conocer el grado de conocimientos que tienen sobre la
influencia del sistema aerdbico en cuanto al tiro al gol. En este caso fue muy importante la
aprobacién de los padres para el desarrollo de la investigacion, que se muestran en los anexos

de la tesis.

En cuanto a esta técnica de investigacion, para el desarrollo de los ejercicios mejorar
para la efectividad del tiro al gol, se aplicd una entrevista dirigida al director técnico del
Llamingos FC, por medio de la cual se recopilé informacion relevante sobre la situacion
actual de la institucion y de los jovenes futbolistas, la cual sirvid para realizar el presente

trabajo de integracion curricular.
3.4.2 Técnica de investigacion — observacion directa.

Finalmente, otra técnica de investigacion utilizada para recopilar informacion en el
Llamingos FC, fue la observacion ya que ésta permitié evidenciar una serie de falencias en
cuanto al desempefio y desenvolvimiento del sistema aerdbico en los jovenes futbolistas de
14 a 18 de edad.

3.4.3 Técnicas estadisticas de investigacion.

Estadistica descriptiva, ya que esta tiene como objetivo proporcionar procedimientos
para organizar, resumir, presentar graficamente y analizar informacion contenida en una

muestra X1, ..., X, de n individuos de una variable de interés X. (Meneses Freire et al.,

2021). Para el esta investigacion se consideran méas de una variable y las relaciones entre

ellas.

Por esas razones se realizan los calculos de la media, moda y mediana, como medidas
de tendencia central. También en el caso de esta investigacion donde el tamafio de la muestra
es pequefio y no responde a una distribucién normal, con una desviacion estandar muy
grande, se utilizé la técnica estadistica no paramétrica de coeficiente de Spearman para

correlacionar las dos variables mas importantes.
3.5 Muestra

En esta investigacion se seleccionaron 12 atletas de la Escuela Permanente de Futbol

Llamingos FC. Provincia de Chimborazo, ya que se manifiesta en ellos las caracteristicas
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generales de la institucion. Se trabajé con la modalidad de Futbol 11, con atletas de edades
comprendidas entre los 13 y 18 afios. Con una talla entre los 1,52 metros y 1,72, no se
identific6 manifestaciones ni evidencia de limitaciones fisicas de salud que pudieran
comprometer el resultado o la calidad de vida de los deportistas. En la Tabla 1 se exponen

por atletas los datos generales.

En la Figura 2 se exponen las posiciones de juego méas regulares de los atletas
seleccionados. Se puede ver con claridad que en el grupo seleccionado mas de la mitad de
ellos son delanteros, pero tambiéen forman parte de la muestra jugadores de otras posiciones
con centrocampistas, defensa y porteros. Esto es muy importante, ya que permite en el
estudio valorar la incidencia de otros futbolistas, pero con énfasis en los delanteros que son

los principales protagonistas en el tiro al arco.

Por las razones antes expuestas se selecciond para llevar a cabo la investigacion los
miembros de este equipo. En este contexto se observo las particularidades del grupo de
danza, con énfasis en las potencialidades para implementar la estrategia con éxito.

Tabla 1

Caracteristicas generales de la muestra.

No Edad Talla (m) Posicion en el juego
1 18 1,71 Lateral Derecho
2 17 1,62 Delantero
3 15 1,65 Arquero
4 16 1,60 Mediocampista
5 17 1,68 Mediocampista
6 13 1,63 Defensa
7 14 1,58 Delantero
8 14 1,60 Delantero
9 15 1,59 Delantero
10 16 1,55 Delantero
11 13 1,52 Delantero
12 14 1,62 Delantero

Nota: elaborado por el autor a partir de los datos disponibles.
Fecha: 18 /10/2023
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Figura 2
Graéfico con la composicion de la muestra de acuerdo a la posicion de juego.

17% 17% M Defensa
8% H Delantero
m Arquero

B Mediocampista

Descripcion: Resultado de la encuesta
Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Alex Constante
Fecha: 18 de Octubre 2023

Figura 3
Gréfico con la composicion de la muestra por edades

M 13 anos
H 14 afios
m 15 afios
M 16 anos
m 17 afios

18 afos

Descripcion: Resultado de la encuesta
Fuente: Investigacion Propia
Elaborado por: Alex Constante
Fecha: 18 de Octubre 2023

La investigacion se llevd a cabo en dos terrenos, con diferentes condiciones. En la
primera etapa se realizaban los entrenamientos en un terreno con césped, sin embargo, en la
segunda se ejecutaron los ejercicios en una cancha de concreto. En ambos momentos los
resultados fueron monitoreados por los profesores de la institucién para corroborar que se

cumplieran los estandares establecidos y necesarios en la investigacion.
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3.6 Procedimientos para la recoleccion de la informacion
Para recolectar la informacion necesaria en la tesis se procedid de la siguiente forma:

Se partid de un analisis de los antecedentes en la bibliografia disponible, con énfasis
en los autores de las Universidades y centros investigativos del deporte en el pais, con sus
principales logros. Esto es muy importante porque la investigacion se desarrollé en la zona
montafiosa con mas de 2000 metros de altura sobre el nivel del mar y en una de la zonas mas
alejadas del centro de la tierra, lo cual tiene una incidencia directa en la forma de ejecutar

los ejercicios aerdbicos, por la diferencia de dxigeno con respecto otras zonas del mundo.

Se procedid, luego, con la caracterizacién de la muestra mediante la observacion
directa, la encuesta y entrevistas conversacionales para confirmar los resultados de la
encuesta y la revision de documentos. Al tomar como base la bibliografia consultada y el
mencionado diagndtico, se aplico un test para medir las capacidades aerobias iniciales y con

respecto a la efectividad en el tiro al arco de los atletas usados como muestra.

Luego se planifica un sistema de ejercicios aerdbicos en tres mesociclos, compuestos
por 12 microciclos. Para la valoracion integral del resultado, se aplicé el Test Tiro a porteria
(Téllez, 2022). Se describe a continuacion algunos de sus elementos.

Figura 4

Representacion esquematica de los jugadores, desplazamientos y objetos en el test tiro a
porteria.

MO 4
N Pase
% ki
. Desplazamiento
\ bt Tiro

Fuente: Tellez Flores (2022)
Descripcion: El jugador azul, sera en este caso el que va a ser evaluado, partira de
una posicion de espaldas a la porteria, aproximadamente a tres metros del area (linea

discontinua de balonmano). Un companero, (jugador amarillo) se situara con balon a unos 7
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metros mas retrasado que el jugador azul y en banda derecha. El jugador verde, se situara en
la linea de banda izquierda a la altura del jugador verde. Por altimo, en la porteria se situaran

dos conos junto a cada palo y un portero entre los conos.

El test comienza cuando el jugador amarillo realiza un pase al pie al jugador azul, el
cual debe realizar un tiro a porteria desde fuera del area antes de que el jugador verde (que
empieza a correr en el momento en que el jugador amarillo realiza el pase), le alcance e

intercepte el tiro.

Cada jugador realizara 5 tiros recibiendo el pase desde la derecha como se explica en
el dibujo anterior, y 5 tiros recibiendo el pase por la izquierda, saliendo el defensor desde el

lado contrario.

El jugador azul (el cual es evaluado), debe de conseguir realizar el tiro de forma
rapida, de manera que logre golpear al balon sin que el jugador le moleste, por lo que esta
sera la primera valoracion que hagamos del jugador (velocidad de tiro). Para evaluar los
otros dos parametros (precision y potencia), hemos colocado un objetivo en el interior de la
porteria (4 conos, 2 junto a cada poste), los cuales los jugadores deben intentar derribar, de
tal forma que se combine en el golpeo a porteria tanto la precision (tocar el cono), como la

potencia (derribar el cono).

Valoracion final. Sistema de puntuacion
Para valorar la cualificacion técnica del jugador en el tiro, se usa el siguiente sistema

de puntuacion:

Tabla 2

Puntuacion otorgada por cada accion lograda por los atletas
Accidn Puntuacién
El Jugador no logra tirar 1

El defensa intercepta el disparo

El tiro se va por fuera de la porteria

El tiro es detenido por el portero

El tiro entra a gol

El tiro entra a gol y derriba el objetivo
Nota: Tellez Flores (2022).

o Ol B W N

Para la precision en la calificacion se procede de la siguiente forma, de los 5 tiros
realizados recibiendo el pase desde la derecha, se eliminara tanto la mejor puntuaciéon como
la peor de cada jugador, haciendo la media de las otras 3 puntuaciones, la cual sera la

puntuacion final. Lo mismo se realizara con las puntuaciones obtenidas desde el lado
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contrario, por lo que tras realizar el test cada jugador obtendra dos puntuaciones, una por

cada lado.

En este proceso se utilizé la aplicacion para teléfonos Beep Test Leger Running. La
intervencion se realizo en un periodo de 12 semanas, en tres etapas, comprendidas entre el
dia 11 de octubre del 2023 y el 17 de enero del 2024. Con una secuencia semanal de los
ejercicios, que se realizaron con una duracién de 25 a 75 minutos, segun la planificacion que
aperece en la propuesta. Luego del analisis de los resultados se procede con la elaboracion

del informe de investigacion con sus respectivas conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Anélisis de los resultados

En este epigrafe se expone los principales resultados obtenidos. Con base en el disefio
de la descripto anteriormente se realiza en tres momentos, el primero sobre el resultado
obtenido de los ejercicios en el mejoramiento de las capacidades aérobicas, el segundo con
respecto a la efectividad en el tiro a porteria y el tercer momento en la correlacion entre el

mejoramiento de las capacidades aerobias y la efectividad lograda en el tiro al arco.

En los tres momentos se valora en base al entrenamiento desarrollado, por tanto,
comparando el antes (pre-test) con el después (post-test), con el objetivo de exponer los
resultados de los ejercicios desarrollados y valorar su incidencia en la efectividad en el tiro

a porteria.
4.1.1 Analisis de los resultados en las capacidades fisicas aerobias de los atletas

Para en andlisis de la valoracion de las capacidades fisicas aerobias de los atletas, en
dos momentos, antes y después de realizar los ejercicios para valorar el el resultado de estos

gjercicios con respecto a:

Tiempo total (segundos)

Distancia total (metros)

Nivel actual

Volumen Méaximo de 6xigeno

Nivel de tiempo (segundos)

Nivel de distancia (metros)

NUmero de repeticiones de nivel (unidad)

Velocidad de nivel (Kilometros por hora)

© © N o g bk~ 0w DN

Tiempo de repeticion (segundos)
10. Distancia en repeticion (metros)

11. Repeticion real (unidad)

El andlisis de esta investigacion tiene un caracter descriptivo, por el enfasis en las
técnicas de analisis multivariado en su variante grafica. Tan importante como llegar a
cumplir el objetivo fundamental de la investigacion, con respecto a la medicion del efecto
de los ejercicios aplicados en el incremento de la capacidad aerobia de los atletas de modo
general, es también muy valioso el impacto de los ejercicios en cada uno de los futbolistas

por posiciones en el juego.
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Por las razones antes expuesta es que el analisis se desarrolla de modo minusioso, al
descomponer las capacidades aerobias de los futbolistas por indicadores, posiciones de juego
antes y después de la ejecucion de los ejercicios. A continuacion se exponen los datos en

tablas y graficas que permiten una mejor comprension del analisis.

Tabla 3

Tiempo total por posiciones y diferencia entre el pre-test y el post-test

Tiempo total (s) Pre-test Tiempo total (s) Post-test

Posiciones Diferencia
Defensa 398,20 606,10 207,90
Delantero 342,70 430,70 88,00
Arquero 322,40 425,10 102,70
Mediocampista 321,10 333,10 12,00
Mediocampista 238,00 266,60 28,60
Defensa 281,10 426,60 145,50
Delantero 272,10 389,10 117,00
Delantero 181,50 362,80 181,30
Delantero 168,10 293,70 125,60
Delantero 137,70 241,30 103,60
Delantero 94,60 226,90 132,30
Delantero 92,10 147,00 54,90
Promedio 237,47 345,75 108,28

Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del diagnostico inicial y test final
mediante la aplicacion Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019

Figura 5
Gréfico con la representacion de tiempo total pre-test y post-test
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Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test.
Procesado en: Microsoft Excel 2019.
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Como promedio el tiempo total se incrementd en 108,28 segundos, lo cual muestra a
primera vista un progreso en cuanto a la capacidad aerobia total de los atletas, como se
puede ver en la tabla 3. Todos desarrollaron de modo significativo su capacidad aerobia,
pero es muy llamativo que los jugadores mediocampistas fueron los de menor progreso, con

12,00 y 28,60 segundos respectivos.

Los jugadores de mediocampo son los que mayor capacidad aerobia deberian exhibir
por su dindmica en el juego, pero no se muestra asi en los datos obtenidos. Son superados
por un defensa, un delantero y hasta por el portero. Lo anterior obedece a la falta de

sistematisidad en el entrenamiento, ya que asisten con menos frecuencia.

En la figura 5 se puede obserrvar con claridad, en concordancia con la tabla 2, todos
los atletas mejoraron los tiempos logrados en la prueba. Es importante recalcar que los
valores se muestran en los defensas y delanteros. Con una proporcién de 50 porciento, de

ese modo queda explicito el progreso con respecto al tiempo total en la prueba.

Tabla 4
Distancia total por posiciones y diferencia entre el pre-test y el post-test
Distancia total Distancia total

Posiciones (m). Pre-test (m). Post-test Diferencia
Defensa 1080 1780 700
Delantero 900 1180 280
Arquero 840 1160 320
Mediocampista 840 880 40
Mediocampista 600 680 80
Defensa 720 1160 440
Delantero 700 1040 340
Delantero 440 960 520
Delantero 400 760 360
Delantero 320 600 280
Delantero 220 560 340
Delantero 220 360 140
Promedio 606,67 926,67 320

Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del diagnostico inicial y test final
mediante la aplicacion Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019
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Figura 6
Gréfico con la representacion de la distancia total pre-test y post-test
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Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test
Procesado en: Microsoft Excel 2019

La distancia total obtenida en las pruebas también muestran, de modo general, un
progreso, con valores promedio de 320 metros. En algunos atletas es muy superior, como es
el caso de los defensas que sus distancias totales fueron de 700 y 440 metros. En la tabla 3
se muestra, ademas de lo anterior, que los delanteros obtienen valores muy elevados, como
es de esperar ya que se desempefian en funciones muy dinamicas. Solo uno de los delanteros
muestra un discreto incremento de 140 metros, pero el resto valores entre 280 metros y 520

metros.

En la tabla 4 se confirma que los mediocampistas no muestran mucho progreso en la
distancia total. Del mismo modo, se puede observar en la figura 9 el gran progreso de los
delanteros, en ua proporcion muy elevada, casi todos llegan al doble de la distancia que
realizaban en el test inicial. También en la figura 9 sobresale el primer defensa, con valores

de casi 1800 metros.

Se puede ver en la tabla 4 y la figura 6 como todos los atletas mejoraron, pero de
acuerdo a la posicion en el juego en diferente proporcion. Los de menos avances en la

distancia total fueron los mediocampistas y el portero.
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Tabla 5
Nivel actual por posiciones y diferencia entre el pre-test y el post-test

Nivel actual. Pre- el actual, Post-test

Posiciones test Diferencia
Defensa 7 10 3
Delantero 6 8 2
Arquero 6 7 1
Mediocampista 6 6 0
Mediocampista 4 5 1
Defensa 5 7 2
Delantero 5 7 2
Delantero 3 6 3
Delantero 3 5 2
Delantero 3 4 1
Delantero 2 4 2
Delantero 2 3 1
Promedio 4,33 6,00 1,67

Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del diagnostico inicial y test final
mediante la aplicacién Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019

Figura 7
Gréfico con la representacion del nivel actual pre-test y post-test.
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Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test
Procesado en: Microsoft Excel 2019

Con respecto al nivel actual obtenido por los atletas se puede ver en la tabla 5 como
el promedio general se puede ver como en el test inicial la media era de 4,33 y luego del
desarrollo de los ejercicios se muestra en el test final un promedio de 6 puntos, para un
incremento de 1,67 puntos de promedio, lo que evidencia un incremento en la puntuacion.
Es muy significativo que no todos los atletas mejoraron su puntuacion en el test final, uno

de los mediocampistas no mejord su puntuacion.
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También se puede observar en la tabla 5 con claridad que algunos tuvieron un
incremento muy discreto, solo de un punto. En este caso aparerecen representadas casi todas
las posiciones (arquero, mediocampo y delanteros). En la figura 7 se confirma nuevamente
el incremento de casi todos los meimbros de la muestra, excepto un mediocampista. Ademas
la representacion grafica muestra que la proporcion del incremento es menor que en los

indicadores analizados hasta el momento.

Tabla 6

Volumen de oxigeno méximo por posiciones y diferencia entre el pre-test y el post-test
Posiciones VO2 Max. Pre-test V02 Max. Post-test Diferencia
Defensa 41,6 50,6 9,00
Delantero 38,6 44,6 6,00
Arquero 38,6 41,6 3,00
Mediocampista 38,6 38,6 0,00
Mediocampista 32,6 35,6 3,00
Defensa 35,6 41,6 6,00
Delantero 35,6 41,6 6,00
Delantero 29,6 38,6 9,00
Delantero 29,6 35,6 6,00
Delantero 29,6 32,6 3,00
Delantero 26,6 32,6 6,00
Delantero 26,6 29,6 3,00
Promedio 33,60 38,60 5,00

Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del diagnostico inicial y test final
mediante la aplicacién Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019

Figura 8
Gréfico con la representacion del volumen de oxigeno maximo pre-test y post-test
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Fuente: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test
Procesado en: Microsoft Excel 2019
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Para la evolucion del volumen de oxigeno méaximo en la tabla 6 se puede observar
con claridad como al inicio, durante el test de diagnéstico se obtuvo un 33,60 como promedio
y luego en el test final 38,60 de promedio para un incremento de 5,00 de promedio. De ese
modo, se puede percibir a simple vista que se incrementd. Pero es importante significar que
no todos incrementaron en ese indicador tan importante, es percistente el resultado nulo del
primer mediocampista en la tabla, que exhibe un incremento de cero. El resto si incrementd
con un minimo de 3,00 y el defensa numero uno también muestra un resultado sobresaliente
de 9,00.

En la figura 8 se muestra en este indicador un incremento, en casi todos los jugadores,
pero en menor proporcion que en los anteriores indicadores. Los resultados son moderados
en casi todos los miembros del equipo, casi sin diferencias por posiciones de juego. Es
importante valorar que este indicador tiene una dindmica mas lenta, ya que posee un grupo
de cualidades morfofisoldgicas que lo condicionan. Lo que permite confirmar el efecto
beneficioso de los ejercicios en todos los miembros de la muestra seleccionada, ya que en
ningun caso evidencid resultado negativo en los atletas.

Tabla 7

Nivel de tiempo por posiciones y diferencia entre el pre-test y el post-test
Nivel de tiempo  Nivel de tiempo

Posiciones (s). Pre-test (S). Post-test Diferencia
Defensa 33,9 59,8 25,90
Delantero 37,9 2,6 -35,30
Arquero 17,5 60,4 42 90
Mediocampista 16,2 27,8 11,60
Mediocampista 53,1 23,8 -29,30
Defensa 38,5 62,7 24,20
Delantero 29,5 23,8 -5,70
Delantero 57,6 57,1 -0,50
Delantero 44,2 51,6 7,40
Delantero 13,9 56,8 42 90
Delantero 34,8 41,8 7,00
Delantero 32,5 23,2 -9,30
Promedio 34,13 40,95 6,82

Fuente: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del diagnostico inicial y test final
mediante la aplicacion Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019
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Figura 9
Gréfico con la representacion del nivel de tiempo pre-test y post-test
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Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test
Procesado en: Microsoft Excel 2019

En las tablas y figuras analizadas hasta el momento se puede obrservar una gran
coherencia entre los indicadores y de manera sostenida, todos muestran avances en mayor o
menor medida, sin embargo con respecto a los niveles de tiempo no ocurre asi. Como se
puede observar en la tabla 7, algunos atletas mejoraron los tiempos y otros empeoraron, lo

cual se expresa en valores positivos y negativos de la tabla 6.

En la figura 9 se puede observar como los niveles de tiempo mas sobresalientes estan
representados por los defensas y el portero, lo cual obedece a que ellos en el test de
diagnostico mostraron resultados mas discretos, en correspondencia con la posicion de
juego. En los delanteros y mediocampistas ocurre algo diferente, ya que muestran resultados

positivos y negativos, 0 Sea que mejoraron unos y otros no.

De modo general, tanto en la tabla 6 como en la figura 9 se puede observan mejoria,
pero, no en todas las posiciones con resspecto a los niveles de tiempo logrados. Esto
confirma el efecto beneficioso de los ejercicios en el mejoramiento de los niveles de tiempo
que se obtienen mediante la aplicacion de teléfono utilizada.

Tabla 8
Nivel de distancia por posiciones y diferencia entre el pre-test y el post-test

Nivel de distancia (m). Pre-  Nivel de distancia (m). Post-

Posiciones test test Diferencia
Defensa 108 216 108
Delantero 116 190 74
Arquero 53 193 140
Mediocampista 50 85 35
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Mediocampista 148 69 -79

Defensa 112 200 88
Delantero 86 76 -10
Delantero 152 174 22
Delantero 117 150 33
Delantero 37 158 121
Delantero 87 116 29
Delantero 81 61 -20
Promedio 95,58 140,67 45,08

Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del diagnostico inicial y test final
mediante la aplicacion Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019

Figura 10
Graéfico con la representacion del nivel de distancia pre-test y post-test
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Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test
Procesado en: Microsoft Excel 2019

Con respecto a los niveles de distancia logrados en la prueba final (post-test) en la
tabla 8 se comportaron sobre 140 metros de promedio, lo que significé un incremento de
mas de 95 metros con relacion a los 45,08 metros iniciales. Estos valores muestran
indiscutible resultado positivo en el grupo de atletas. Por posiciones no ocurre de modo
regular este incremento en todos, ya que tres jugadores mostraron resultados negativos (un

mediocampista y dos delanteros).

En la figura 10 se manifiestan con mayor énfasis los valores con progreso que los
decrecientes, lo cual apoya el incremento general del nivel de distancia. El portero, algunos

delanteros y los dos defensas de la figura muestran valores muy destacados, se duplican los
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niveles de distancia en metros. De modo general, se mejoran los niveles de distancia

obtenidos al igual que los demas valores analizados, lo que se puede detallar por posiciones

del juego, con diferentes posibles causas.

Tabla 9
NUmero de repeticiones por posiciones y diferencia entre el pre-test y el post-test

N° repeticiones N° repeticiones de nivel.

Posiciones de nivel. Pre-test Post-test Diferencia
Defensa 10 11 1,00
Delantero 9 10 1,00
Arquero 9 10 1,00
Mediocampista 9 9 0,00
Mediocampista 8 9 1,00
Defensa 9 10 1,00
Delantero 9 10 1,00
Delantero 8 9 1,00
Delantero 8 9 1,00
Delantero 8 8 0,00
Delantero 8 8 0,00
Delantero 8 8 0,00
Promedio 8,58 9,25 0,67

Nota: Elaborado por el autor a partir de la ejecucion del diagnostico inicial y test final
mediante la aplicacién Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019

Figura 11
Grafico con el numero de repeticiones de nivel pre-test y post-test.
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Fuente: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test.
Procesado en: Microsoft Excel 20109.
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El nimero de repeticiones logradas en la prueba es unos de los indicadores mas
integrales para valorar el mejoramiento de la capacidad aerobia de los atletas. En ese sentido,
la tabla 9 expone como este indicador se comporta de modo discreto, solo se mejora como
promedio en 0,67, como resultado de un promedio inicial de 8,58 y el test final con 9,25. En
el andlisis por posiciones se pudo corroborar que el mediocampista primero y tres delanteros

no mejoraron en este indicador, el resto mejor6 en una repeticion.

Este resultado pudiera valorarse a simple vista como insuficiente, pero en la practica
lograr una repeticion mas en solo tres meses de aplicar los ejercicios es muy valioso.
Recordemos que en el deporte los resultados se obtienen a largo plazo y que los valores
aparentemente pequefios son definitorios en competencias. Los records mundiales y
olimpicos se destacan en términos diferenciales de centimetros y milesimas de segundos y

en el caso particular del fatbol, son segundos los que definen cada jugada.

En la figura 11 se manifiesta de mejor forma, que en la tabla 8, lo relacionado con
las pequefias divergencias y progresos, asi como el estancamiento en los delanteros
fundamentalmente. Lo que permite confirmar que sobre este indicador los resultados son
positivos y en correspondencia el efecto de los ejercicios fisicos aerdbicos.

Tabla 10
Velocidad de nivel por posiciones y diferencia entre el pre-test y el post-test

Velocidad de Velocidad de
nivel (Km/h) nivel (Km/h.)

Posiciones Pre-test Post-test Diferencia
Defensa 11,5 13 1,50
Delantero 11 12 1,00
Arquero 11 11,5 0,50
Mediocampista 11 11 0,00
Mediocampista 10 10,5 0,50
Defensa 10,5 11,5 1,00
Delantero 10,5 11,5 1,00
Delantero 9,5 11 1,50
Delantero 9,5 10,5 1,00
Delantero 9,5 10 0,50
Delantero 9 10 1,00
Delantero 9 9,5 0,50
Promedio 10,17 11,00 0,83

Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del diagnostico inicial y test final
mediante la aplicacion Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019
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Figura 12
Gréfico con la representacion de la velocidad pre-test y post-test
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Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test.
Procesado en: Microsoft Excel 2019

La velocidad es uno de los indicadores de capacidad fisica que mas lenta evolucion
presenta en los deportistas. Esto explica de algun modo, porque los valores obtenidos en la
tabla 10 parecen pequefios en valores nimericos. Lo relevante en esta valoracion es que
todos incrementaron su velocidad, en mayor o menor medida. De modo general, el promedio
en el diagndstico inicial fue de 10,17 Km/h, para lograr en el test final 11,00 Km/h con un
mejoramiento de 0,83 Km/h. Este mejoramiento en la velocidad es elevado al considerar los

elementos antes mencionados.

En la figura 12 se corrobora con plenitud que casi todos los deportistas usados en la
muestra mejoraron su velocidad. Solo el primer mediocampista no mejoré su velocidad con
respecto al diagnostico inicial. También se ve con claridad que algunos valores iniciales de
los atletas, se reprodujeron en el tiempo de ejecucion de los ejercicios, nuevamente los
defensas sobresalen con su velocidad. Lo anterior permite sostener que los ejercicios

aerobicos desarrollados mejoraron sosteniblemente la velocidad de los atletas de la muestra.

Tabla 11
Tiempo de repeticion por posiciones y diferencia entre el pre-test y el post-test

Tiempo de repeticion (s). Tiempo de repeticidn (s). Post-

Posiciones Pre-test test Diferencia
Defensa 2,4 3,9 1,50
Delantero 4,7 2,6 -2,10
Arquero 4,3 3,4 -0,90
Mediocampista 3 1,4 -1,60
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Mediocampista 2,7 3 0,30

Defensa 4 5,6 1,60
Delantero 1,9 4,7 2,80
Delantero 4,2 4,2 0,00
Delantero 6 3,1 -2,90
Delantero 6,2 6,5 0,30
Delantero 2,6 5,6 3,00
Delantero 0,4 04 0,00
Promedio 3,53 3,70 0,17

Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del diagnostico inicial y test final
mediante la aplicacion Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019

Figura 13
Graéfico con la representacion de tiempo de repeticion pre-test y post-test
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Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacién del test
Procesado en: Microsoft Excel 2019

El tiempo de repeticion en el test de diagndstico y el final se muestra en la tabla 11
con valores promedios bastante moderados, solo un 0,17 segundos en total, a partir de un
inicio en los 3,53 segundos y un test final con 3,70 segundos. En lo anterior incidio
negativamente algunas posisciones que se pueden observar con claridad en la figura 16. De
ese modo las posiciones del juego del portero y el primer defensa, muestran una proporcion
inversa a lo esperado. Con respecto a los mediocampista no hubo variacion, ya que uno

mostrd avance y el otro retroceso en este indicador.

En los resultados anteriormente expuestos, mediante la tabla 11 y el grafico de la
figura 13, se muestran que el tiempo de repeticion fue un indicador muy inestable. Esto
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puede obedecer a otros factores no controlados en la investigacion y que como se explico
anteriormente mejorar la velocidad es un objetivo que se cumple a largo plazo. En general

se pudo comprobar el mejoramiento en general del tiempo de repeticion.

Tabla 12
Distancia en repeticion por posiciones y diferencia entre el pre-test y el post-test

Distancia en repeticion (m). Pre-  Distancia en repeticion

Posiciones test (m). Post-test Diferencia
Defensa 8 14 6,00
Delantero 14 9 -5,00
Arquero 13 11 -2,00
Mediocampista 9 4 -5,00
Mediocampista 8 9 1,00
Defensa 12 18 6,00
Delantero 6 15 9,00
Delantero 11 13 2,00
Delantero 16 9 -7,00
Delantero 16 18 2,00
Delantero 6 16 10,00
Delantero 1 1 0,00
Promedio 10,00 11,42 1,42

Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del diagnostico inicial y test final
mediante la aplicacién Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019

Figura 14
Gréfico con la representacion de la distancia en repeticion pre-test y post-test
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Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test.
Procesado en: Microsoft Excel 2019.

La distancia en repeticion es uno de los indicadores que se obtuvo en el test, que en

la tabla 12 se muestra nuevamenta un aumento de modo general. En los inicios de la
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investigacion se obtuvo como promedio 10,00 metros, para el test final se logran 11,42
metros para un incremento de 1,42 metros durante los tres meses de realizacion de los
ejercicios. En primera instancia muestra un avance en medidas generales. En cuanto a los
resultados individuales por posiciones en el juego, dos delanteros, el arquero y el un

mediocampista no obtuvieron resultados favorables.

En la figura 14 se muestra con nitidez la proporcion en que se manifestaron los
progresos, de ese modo, se pudo confirmar que proporcionalemente los valores logrados por
los defensas y cuatro delanteros fueron los que marcaron el ritmo positivo de los resultados.
En esto puede incidir la freccuencia la asistencia a los entrenamientos y la posicion menos

dinamica del portero.

Pese a esta aparente falta de consistencia en los resultados obtenidos, los resultados
mostrados en la tabla 12 y la figura 14 muestran que la distancia en repeticién también
mejoro en los atletas usados como muestra. Es importante, ademas, la atencion a las

particularidades evidenciadas por posiciones en el juego.

Tabla 13
Repeticidon real por posiciones Yy diferencia entre el pre-test y el post-test
Posiciones Repeticion real. Pre-test Repeticién real. Post-test Diferencia
Defensa 6 11 5,00
Delantero 6 10 4,00
Arquero 3 10 7,00
Mediocampista 3 5 2,00
Mediocampista 8 4 -4,00
Defensa 6 10 4,00
Delantero 5 4 -1,00
Delantero 8 9 1,00
Delantero 6 8 2,00
Delantero 2 8 6,00
Delantero 5 6 1,00
Delantero 5 4 -1,00
Moda 6 10 -
Promedio 5,25 7,42 2,17

Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del diagnostico inicial y test final
mediante la aplicacion Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019
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Figura 15
Gréfico con la representacion de la repeticion real pre-test y post-test
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Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test
Procesado en: Microsoft Excel 2019

La repeticion real que el test arrojo en el diagndstico como promedio se mostrd un
valor 5,25, con un valor modal de 6 vecez y en el test final 7,42 de promedio con una moda
de 10 lo que permite afirmar que se logré avances que se expresan en un valor promedio de
2,17. Estos valores, aunque no muestran consistencia estadistica por la desviacién que se
evidencia, si mantienen una tendencia creciente en ambos casos, lo cual permite corroborar

que los resultados fueron favorables con respecto a la repeticion real.

En la tabla 13 y la figura 15 se muestra la falta de consistencia con respecto a la
repeticion real arrojada por el pre-test y el post-test, con respecto a la repeticién real. Por
posiciones en el juego fue mayor la divergencia en los medicampistas y delanteros. En el
primer caso uno mejord y el otro no y en el segundo caso (los delanteros) cuatro mejoraron
y dos no progresaron. Pese a estas desviaciones se puede afirmar que los resultados generales

del test aplicado en ambos momentos mostrd una tendencia positiva.

El analisis de los valores de las tablas y graficos representados en las figuras
anteriores muestan en su totalidad un mejoramiento general en todos los indicadores
obtenidos con respecto a la capacidad aerobia. No ocurre asi, con respecto a las
particularidades por posiciones del juego, en los que se evidencia divergencias por diversas

causas.

Este analisis es muy valioso para los profesionales de la actividad deportiva, ya que

ofrece un conjunto de valoraciones iniciales para proximas investigaciones, de igual forma

49



es imprescindible como profesional de la ensefianza deportiva considerar en todo momento
las particularidades de los atleta y en este caso en especial las posiciones en el juego, que

deben tener un tratamiento diferenciado.

En la observacion directa, desarrollada por el entrenador y otros miembros del equipo
deportivos, se pudo corroborar que entre las causas de algunos resultados poco satisfactorios
se encuentran las siguientes: poca sistematisidad en la asistencia al entrenamiento de algunos
atletas, lesiones en ocasiones de otros, la poca correspondencia entre la exigencia de las

posiciones con respecto a la capacidad aerobia y la dinamica del juego.

En funcion de realizan una sintesis de los resultados con respecto al progreso en las
capacidades aerobias de los atletas, finalmente se utiliz6 la puntuacion general ofrecida por

la aplicacién de teléfono Beep Test Leger Running, que permitié elaborar la tabla siguiente:

Tabla 14
Puntuacion obtenida en los ejercicios aerdbicos y progreso en puntos
No Posicién Pre-test Post-test Progreso
1 Defensa 7 10 3
2 Delantero 6 8 2
3 Arquero 6 7 1
4 Mediocampista 6 6 0
5 Mediocampista 4 5 1
6 Defensa 5 7 2
7 Delantero 5 7 2
8 Delantero 3 6 3
9 Delantero 3 5 2
10  Delantero 3 4 1
11  Delantero 2 4 2
12  Delantero 2 3 1
Total 52 72 20

Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del diagnéstico inicial y test final
mediante la aplicacion Beep Test Leger Running para teléfonos
Procesado en: Microsoft Excel 2019

En la tabla 14 se sintetiza el resultado del test aplicado en dos momentos, en un
primer momento se obtuvo 52 puntos en total y en la segunda aplicacion 72 puntos para un
incremento de 20 puntos en total. Este valor es concluyente para sostener el mejoramiento
de la capacidad aerobia de los atletas de la muestra, lo cual se refuerza al comprobarse que

todos, excepto uno de ellos que se mantuvo, incrementaron la puntuacion.
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4.1.2 Analisis de los resultados en la efectividad en el tiro a porteria
La valoracion de los resultados en la efectividad en el tiro a porteria requiere un
analisis detallado, con un caracter descriptivo, para poder afirmar la tendencia de su
efectividad luego de la ejecucion de los ejercicios planificados. En un primer momento se
describe la puntuacién obtenida por atletas en los dos momentos, luego se analiza de acuerdo
a la efectividad de acuerdo a los goles obtenidos por intentos, para concluir con una

representacion de la efectividad por atletas primero y luego por posiciones del juego.

Tabla 15
Puntuacion obtenida en el tiro porteria.
NUmero de atleta  Pre-test Post-test Progreso
1 33 34 1
2 32 31 -1
3 32 26 -6
4 35 33 -2
5 43 43 0
6 32 43 11
7 25 29 4
8 30 34 4
9 35 22 -13
10 25 40 15
11 22 35 13
12 18 34 16
Total 362 404 42

Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test de tiro a porteria.
Procesado en: Microsoft Excel 20109.
Nota: se sustituyeron los nombres de los atletas por nimeros consecutivos por motivos

éticos

En la tabla 15 se puede observar con claridad como los puntos obtenidos total de 362
en el pre-test, se incrementaron a 404 en el post-test, con un mejoramiento en 42 puntos. A
primera vista parece un incremento elevado, sin embargo, es importante razonar en que no
todos mejoraron su puntuacion. En el caso de los que no mejoraron se encuentran los
siguientes atletas los nimeros 2, 4 y 9. Los dos primeros (2 y 4) se mostraban poco
sistematicos en su asistencia, por el contrario, el atleta 9 si poseia las habilidades, pero el dia

del test final, mostraba una pequefia lesion que limitaba su accionar en el tiro a porteria.

El resumen de la efectividad en el tiro a porteria en el pre-test y el post-test se muestra
en los anexos mediante las tablas 32 y 33 con base a estas tablas se elaboraron dos gréaficos

que se exponen en las figuras 16 y 17. La primera grafica con la efectividad por atletas y la
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segunda replica esta informacién por posiciones del juego, con vista a lograr una mejor

representacion que simplifique la valoracion.

Figura 16
Porcentaje de mejoramiento de la capacidad aerobia y la efectividad en el tiro a porteria
por atletas
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Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test de tiro a porteria
Procesado en: Microsoft Excel 2019

Figura 17
Porcentaje de mejoramiento de la capacidad aerobia y la efectividad en el tiro a porteria
por posiciones en el juego de los atletas
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Nota: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test de tiro a porteria.
Procesado en: Microsoft Excel 20109.

En la figuras 18 y 19 se puede ver con claridad como casi todos los atletas mejoraron
los resultados de efectividad en el tiro a porteria, solo se observan dos atletas con resultados
negativos, el primero de ellos es el arquero, que como es Idgico, no tiene muchas habilidades
en el tiro a porteria, el segundo estancado en su efectividad fue el primero de los
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mediocampista, que como se pudo observar en el analisis del test de capacidad aerobia, no
era sistematico en la asistencia y el otro atleta que no mejoré fue el lesionado en los dias del
test final. El resto de los deportistas incrementaron sus tiros a puerta efectivos, lo que muestra

una mejoria en cuanto a este aspecto.

Por las razones antes expuestas se realizan pruebas de normalidad, en varios
momentos, en el primero con respecto a todos los atletas (12) y en el segundo con base a los
que ocupaban posiciones de juego como delanteros, que son los mas reveladores para este
estudio. En estos casos se limitaron los atletas en los que se observaron elementos atipicos,

como asistencia a los ejercicios y lesiones durante las pruebas.

Figura 18
Distribucidn de frecuencia normal para los valores del test inicial y valores criticos.
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.010  -0.86]5.92 | -1.22|6.28
005 | -1.22|6.28 | -1.56|6.62
001 | -195|7.01 | -2.27|7.33

Nota: Calculos del autor en base al pre text de efectividad.
Procesado en: VarssarStats: Website for Statistical Computation.
Disponible en: http://vassarstats.net/

En este grafico de la figura 18 se distingue como los valores obtenidos en el test
inicial no obedecen una distribucion normal, lo que unido al tamafio reducido de la muestra,
hace poco confiable los resultados sobre la base de la media. Pero como se ha observado en
las tablas anteriores, si existe una tendencia con respecto a los valores en las medidas de

tendencia central sobre los 2 puntos.
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Figura 19
Distribucién de frecuencia normal para los valores del test inicial y valores criticos.
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Nota: Célculos del autor en base al post text de efectividad.
Procesado en: VarssarStats: Website for Statistical Computation.
Disponible en: http://vassarstats.net/

En cuanto a la prueba de normalidad para los resultados obtenidos del post test,
mediante la prueba de normalidad realizada, dejan al descubierto que no obedecen a una
distribucion normal, ya que los valores criticos obtenidos para un nivel de significacion de
0,05 son superiores a 0,68. Estos valores practicamente obligan a realizar el analisis sobre la

integracion de las medidas de tendencia central.

Para este caso se valor6 como, la media, moda y mediana estaban sobre valores

cercanos a 2 puntos y 3 puntos respectivamente.

Tabla 16
Resultados del test inicial de efectividad y los estadigrafos de tendencia central

Evaluacion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Media Mediana Moda DesvS
Delantero 6 1 4 1 6 6 3 1 2 2 32 3,20 2,50 6 2,150
Delantero 3 1 1 1 4 5 3 2 2 3 25 2,50 2,50 3 1,354
Delantero 2 1 4 6 1 3 4 2 2 5 30 3,00 2,50 2 1,700
Delantero 2 2 2 4 4 1 5 1 2 2 25 2,50 2,00 2 1,354
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Evaluacion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Media Mediana Moda DesvS
Delantero 2 1 2 3 3 3 2 1 2 3 22 2,20 2,00 2 0,789
Delantero 2 2 1 1 1 3 3 2 2 1 18 1,80 2,00 2 0,789
Total 17 8 14 16 19 21 20 9 12 16 152 2,53 2,00 2 1,455

Nota: Noétese que la media, mediana y moda exhiben valores distantes, pero con una
concentracion en el valor 2.

Fuente: Elaborado por el autor con base al test de efectividad.

Procesado en Microsoft Excel 20109.

Tabla 17
Resultados del post inicial de efectividad y los estadigrafos de tendencia central

Evaluacion 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Media Mediana Moda DesvS
Delantero 3 4 5 6 1 1 2 4 2 3 31 3,10 3,00 3 1,663
Delantero 4 4 5 4 3 1 1 3 2 2 29 2,90 3,00 4 1,370
Delantero 6 2 4 2 2 2 4 1 6 5 34 3,40 3,00 2 1,838
Delantero 3 3 3 4 5 6 1 6 5 4 40 4,00 4,00 3 1,563
Delantero 6 3 2 4 2 2 2 5 6 3 35 350 3,00 2 1,650
Delantero 4 6 2 5 3 1 6 1 4 2 34 340 3,50 4 1,897

Total 26 22 21 25 16 13 16 20 25 19 203 3,38 3,00 2 1,637

Nota: Noétese que la media, mediana y moda exhiben valores distantes, pero con una
concentracion en el valor 3, superior a los resultados de la prueba inicial.

Fuente: Elaborado por el autor con base al test de efectividad.

Procesado en Microsoft Excel 20109.

El las tablas 16 y 17 se puede observar como los valores sobre las medidas de
tendencia central, no obedecen a una distribucion normal, ya que poseen una desviacién
estandar con valores entre los 1,455y 1,637, muy elevados para estos casos. En la prueba de

normalidad se puede percibir este aspecto mediante las figuras 21 y 22.

En la segunda valoracion, ya con respecto a la posicion de juego, se observa con
mayor claridad la efectividad de los ejercicios desarrollados, de hecho los atletas con mayor
efectividad fueron los delanteros, a excepcion del lesionado. Estas dos figuras de conjunto
permiten tener una representacion general muy simple que permite corroborar el incremento

de la efectividad en el tiro a porteria luego de desarrollados los ejercicios aerébicos.

4.1.3 Analisis de la relacion entre las capacidades aerobias y la efectividad en el

tiro a porteria

El andlisis desarrollado en los epigrafes anteriores ha permitido afirmar, con un
caracter descriptivo, que las capacidades aerobias se mejoraron en todos los indicadores del

test. También se demostrd que la efectividad general de los atletas mejord sustancialmente,
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pero esto no es suficiente para demostrar que los ejercicios aerdbicos mejoraron la

efectividad en el tiro a porteria.

Por las razones anteriores en este epigrafe se desarrolla una valoracion de la relacion
entre estas dos variables de la investigacion. Las relaciones entre el incremento de la
capacidad aerobia y el incremento en la efectividad deberian mostrar una relacion directa.

En funcion de lograr identificar esta relacion se analizan a continuacion.

Para este analisis se presentan varias dificultades, la primera es el tamafio reducido
de la muestra (solo 12 atletas), el segundo es la gran dispersion de los datos con una
desviacion estandar muy elevada. Ademas no muestra correspondencia con la curva normal,
es evidente por la desviacion estandar elevada. Se desarroll6 una correlacion Spearman y los
valores obtenidos no fueron concluyentes como se puede apreciar en la tabla 17. Por ello lo
mas apropiado es un grafico mutlivariado que permite arribar a conclusiones sin grandes
complejidades estadisticas.

Tabla 18

Progreso en la capacidad aerobia y la efectividad en el tiro a porteria por posiciones en el
juego

Incremento de la Incremento en la efectividad en el
Posicion en el juego capacidad aerobia tiro a porteria
Defensa 3 10
Delantero 2 20
Arquero 1 0
Mediocampista 0 0
Mediocampista 1 10
Defensa 2 40
Delantero 2 20
Delantero 3 10
Delantero 2 -40
Delantero 1 30
Delantero 2 40
Delantero 1 50
Promedio 20 15,83
Correlacion de
Pearman -0,029 -0,029

Nota: elaborado por el autor a partir de los resultados de los test aplicados
Procesados en: Microsoft Excel 2019
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Figura 20
Incremento de la capacidad aerobia y la efectividad en el tiro a porteria por posiciones en
el juego
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Nota: elaborado por el autor a partir de los resultados de los test aplicados
Procesados en: Microsoft Excel 2019.

Por las razones antes expuestas y los valores descriptos en los epigrafes anteriores se
considerd necesario establecer la relacion de las variables en los 12 atletas, de modo
particular por posiciones en el juego, ya que los resultados disponibles en la tabla 17 sugieren
en una primera instancia que mejoraron ambos indicadores. Por otro lado, el coeficiente de
Spearman muestra valores negativos, que suguieren una relacion inversa. A partir de este

razonamiento es que se procede al analisis del grafico en la figura 23.

En este grafico (figura 23) se puede confirmar que uno de los atletas no obtuvo
resultados satisfactorios y afecta directamente los resultados del grupo, del igual modo otros
como el arquero y el primer mediocampista tampoco mostraron avances en el tiro a porteria.
Lo més relevante en el estudio y que muestra la relacion directa entre los ejercicios aerébicos
desarrollados y la efectividad en el tiro a porteria es que los delanteros incrementaron la
efectividad, en la misma medida que incrementaron la capacidad aerobia, como se puede

observar el la figura 23.

Con el objetivo de corroborar las afirmaciones anteriores se establece una correlacion
lineal, mediante en coeficiente de Spearman, como técnica no parametrica mas adecuada
para estos casos. Por ello se correlacionan las dos variables principales de la investigacion,

por un lado el mejoramiento de la capacidad aerobia, que representa el efecto del sistema de
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ejercicios en los atletas y la efectividad en el tiro a porteria que expresa el impacto en
resultado deportivo.

Tabla 19
Mejoramiento en la capacidad aerobia y efectiividad en el tiro a porteria de los delanteros

Mejoramiento en la
Posicion de juego en el puntuacion en capacidad  Efectividad en el tiro a
equipo aerobia porteria

Delantero 2
Delantero 2
Delantero 3
Delantero 1
2
1

Delantero

Delantero
Nota: Elaborado por el autor

Procesado en: Microsoft Excel 2019

w b~ A O N

Figura 21
Resumen de los resultados de la correlacion de Spearman (r)

Result Details

X Ranks
Mean: 3.5
Standard Dewv: 1.73

Y Ranks
Mean: 3.5
Standard Dewv: 1.84

Combined
Cowvariance = 9.75 /5 = 1.95
R=195/(1.73 * 1.84)=0.611

ro=0.61057, p (2-tailed) = 0.19795.

Fuente: Calculos del autor en base a la tabla
Procesado en: Social Science Statistic. On line.
Disponible en: https://www.socscistatistics.com/tests/spearman/default3.aspx

De acuerdo al resultado obtendo segun estandares normales, la asociacion entre las
dos variables se considera elevada con valores del coeficiente de Spearman (rs) de 0.61057,
aunque el nivel de significacion es de 0.19795 y solo se puede garantizar una confiabilidad
de poco mas de 80 %, si permite afirmar que estdn relacionadas directamente el
mejoramiento de la capacidad aerobia de los atletas con la efectividad en el tiro a porteria lo

que apoya la hipétesis de la investigacion.

Es importante resaltar que el nivel de significacién tan ajustado a los resultados es

consecuencia del reducido tamafio de la muestra, lo cual no fue posible incrementar en el
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estudio por las particularidades del deporte, en el cual los delanteros y su posicién clave al

momento del tiro a porteria son muy decisivas.

Con estos analisis se puede concluir que los ejercicios desarrollados incrementaron
la capacidad aerobica de los atletas con los que se ejecutaron. También se pudo comprobar
que el efecto en los jugadores de acuerdo a la posicion de juego es diferente y requiere de

otros estudios més profundos y mayor tamafio de muestra.
4.2 Discusion de los resultados

La investigacion expone resultados muy valiosos, que apoyan los antecedentes
tomados como referencia y del mismo modo, cuestionan otros. Con respecto a estos se

enuncian en este epigrafe algunos elementos.

En la presente tesis y el analisis de los resultados anteriores permite confirmar la
importancia de los ejercicios aerdbicos, no solo con fines de salud, como lo muestran los
estudios reiterados de varios autores (Samniego, 2011; Vacacela, 2019 y Tuillang, 2019),
también es significativo el aporte al mejoramiento de los logros competitivos en el deporte.
En ese sentido, se validan los criterios de Donatelli (2015), Kenneth y Cooper (1968) que
con sus investigaciones sobre los efectos de los ejercicios aerdbicos en el control del
metabolismo, en todo el organismo, que dan como referencia a nivel muscular un impacto
positivo en cuanto al control glicémico y el desarrollo deportivo, al mejorar la fuerza,

flexibilidad, coordinacion y el tacto.

Se refuerza en esta investigacion, mediante los resultados empiricos obtenidos, el
criterio de Rosero et al (2014) con relacidn a que en los primeros minutos de los ejercicios
aerdbicos la intensidad del trabajo muscular limita la cantidad de oxigeno y por tanto, la
precision en el tiro a porteria, durante los entrenamientos, pero en los partidos ya el efectto

es muy beneficioso.

Se consolida la carrera como via efectiva para mejorar sosteniblemente la capacidad
aerobica, como lo divulgan los estudios de la Organizacion Mundial de Salud (2015), del
mismo modo, lo exponen autores como Aginger (2000), Sanchez (2015), Cook (2000) en el
propio Fatbol, con resultados muy alentadores, ya en temas muy relacionados con el tiro a

porteria. Sin embargo, estos estudios no lo realizan en detalle por posiciones de juego.

Entre los logros de esta tesis, con respecto a los antecedentes utilizados, se pueden
enunciar lo relacionado con otros factores que inciden directamente en la efectividad en el

tiro a porteria. Por mencionar algunos de ellos, se puede referenciar el incremento de las
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pulsaciones en los atletas, que limitan su efectividad, pero con un entrenamiento sistematico

y bien disefiado los efectos son muy beneficiosos.

Los estudios anteriores mencionados en esta temética tienen como limitacion
fundamental el reducido tamafio de la muestra y el disefio estadistico utilizado, que no
facilita llegar a conclusiones definitivas, pero fueron muy valiosos. Patel (2017) y
Gaguancela (2013) demostraron con sus perquisas como los ejercicios aerdbicos
incrementan sosteniblemente la resistencia cardiovascular y su importancia en el tiro a
porteria, mediante entrenamiento de velocidad, lo cual fue utilizado como base de los
ejercicios desarrollados, asi como los elementos técnicos, sin embargo, en este ultimo
componente del entrenamiento deportivo no se profundizé los suficiente. Lo que puede ser

objeto de proximas investigaciones.

Con base a los logros investigativos de Tellez (2022) se pudo determinar por
posiciones del juego de los atletas la efectividad en el tiro a porteria y su relacion con la
capacidad aerdbica. Refuerza por un lado la importancia de las posiciones en el juego y por
otro se cuestiona del algtin modo, lo relacionado con los mediocampistas y los defensas con
respecto al criterio de Chavez (2018), a partir de las particularidades de estos atletas.
También se confirma el rol en el juego del portero y su caracter un tanto sedentario en

algunos partidos argumentado por llerna (2012).

Se coincide con Chavez Duta (2018) en que la variable técnica de que un jugador
ofensivo de fatbol es el encargado de hacer el gol, es la constante ganadora dentro de todas
las variables dentro del rendimiento individual y colectivo de un determinado equipo. Es en
las etapas formativas donde se tienen que analizar, sistematizar y perfeccionar todas las
variables del rendimiento deportivo y caracteristicos del deporte, para que estos futbolistas
pueda resolver una situacion dentro del juego con efectividad, la cual también se deriva que
en los entrenamientos se ahorre tiempo y recursos por parte del entrenador, lo cual
contribuira de una forma positiva para la organizacion de las direcciones el entrenamiento,

brindando la oportunidad de trabajar realmente en los aspectos que necesitara el jugador.
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CAPITULO V. PROPUESTA

Este capitulo describe muy brevemente la propuesta aplicada en la investigacion. Se
explica los ejercicios por etapas, por mesociclos y microciclos. Para ellos se exponen figuras

y tablas que faciliten la comprension de estos.

Titulo: Conjunto de ejercicios para mejorar la capacidad aerobia y la efectivaidad en
el tiro a porteria.

Objetivo: Mejorar la capacidad aerobia de los atletas en funcion de elevar la

efectividad en el tiro a porteria.

Breve fundamentacion: El conjunto de ejercicios se desarrollan en armonia con el
resto de las actividades planificadas por mesociclos. Para lograr la coherencia el efecto
esperado se ejecutan en la tercera frecuencia de cada microciclo. De ese modo, se ejecutan
los viernes, para tener presente que ya en la semana se desarrollaron las preparaciones fisicas
y técnicas por separado en los lunes y miercoles (primera y segunda frecuencia de la

semana).

Estructura: Los ejercicios se desarrollan con un test inicial, para diagndsticar la
capacidad aerobia y la efectividad en el tiro a porteria. En la segunda estapa se ejecutan los
ejercicios planificados por microciclos en la ultima frecuencia semanal y en la tercerar y
ultima etapa se desarrolla un test final, con el objetivo de comprobar los resultados obtenidos
con vista a planificar los préximos entrenamientos, con mayor eficiencia. En la Figura 25 se

expone una representacion simplificada de los ejercicios por etapas.

Figura 22

Representacion esquematica de los ejercicios por etapas

Etapa 1. Semana 1 Etapa 2.Semanas2 ala 11 Etapa 3. Semana 12
4 Y — - / N
Ejercicios aerobios |
Mesociclo 1
Diagnostico *  Microciclo 1
,g_ N "\.\ * Microciclo 2 \ )
inicial. \ |+ Microciclo 3 \ Test final.
Estado de la N\ Mesociclo 2 \ Resultado de los
capacidad \ «  Microdiclo 1 "\.} ejercicios para
aerobiay la / + Microciclo 2 / planificar el
efectividad / * Micraciclo 3 1 / proximo ciclo de
; / . Microciclo 4 .
en el t|r‘o a Mesociclo 3 entrenamiento
porterta Microciclo 1
Microciclo 2
| Microciclo 3
o i . _

Fuente: elaborado por el autor.
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A continuacion se expone los elementos principales por etapas.
5.1 Etapa 1.Diagnostico inicial

Objetivo: Determinar el estado de la capacidad aerobia y la efectividad en el tiro a
porteria de los atletas, mediante los test de resistencia aerobia Course Navette y el tiro a

porteria.

Descripcion general de las actividades: Se desarrollan carreras por parte de los
atletas segun la planificacion del profesor y luego se procede con el tiro a porteria. También
se posicionan otros jugadores a los lados correspondientes y se corrobora la capacidad de
alumno evaluado para poder sortearlos y poder ejecutar el tiro al arco. Otras de las
complejidades estan relacionadas con objetos que no debe derribar.

En esta etapa es importante valorar el tiempo de entrenamiento de los atletas

evaluados, asi como la posiciones de juego, edades y aspectos fisicos relevantes.
5.2 Etapa 2. Desarrollo de los ejercicios aerdbicos

Objetivo: ejecutar los ejercicios aerdbicos planificados, en correspondencia con los

resultados del diagndstico inicial.

Descripcion general de las actividades: Los ejercicios se desarrollarén en la tercera
frecuencia de clase de cada semana, preferentemente los viernes, de modo tal que se
disponga del fin de semana por los atletas para su periodo de recuperaion, ademas que los
entrenamientos del resto de cada microciclo apoyen el desarrollo atlético. Para una mejor
descripcion de los ejercicios se exponen los elementos fundamentales en las tablas desde la
6 a la 15. En esta etapa es importante alternar los ejercicios, para contribuir con la
motivacion y creatividad de los atletas.

Tabla 20

Ejercicios planificados para la semana 2

Semana 2. Microciclo 1
Actividad: Test course navette
Tipo de juego: Mantener la resistencia fisica
Obijetivo del juego: Mejorar la condicion fisica
Tema: Sistema aerdbico
Fecha de aplicacion: 18/10/2023 Tiempo: 25 minutos | Categoria: sub 14,
Repeticiones: una (1) | 16 y 18.
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Destreza: (A
mejorar)

1)Mantener el
ritmo.

2)Mejor
concentracion al
momento de
ejecutar el
ejercicio

Actividad: (Detallar
las actividades a
realizar)

1)Realizar un
ejercicio en el cual
indicaremos
mediante un sonido
el punto de salida.

2)Realizar una
oscilacion con un
trote suave y luego
mas rapido y
frecuente.

Recursos:
(Materiales a
utilizar)

1)Bandas elésticas.
2)Silbato.

3)Aplicacion del test
en el celular.

4)Tablilla para
recoleccion de datos.

Retroalimentacion:

(Correccidn de
errores y refuerzo
de la actividad)

1)Mas seguridad
por parte del
ejecutante

Nota: Elaborado por el autor a partir del plan de entrenamiento.
Procesado en: Microsoft Excel 2019.

Tabla 21

Ejercicios planificados para la semana 3

Semana 3. Microciclo 2

Actividad: Test course navette

Tipo de juego: Mantener la resistencia fisica

Obijetivo del juego: Mejorar la condicion fisica

Tema: Sistema aerdbico

Fecha de aplicacion: 25/10/2023

Tiempo: 25 minutos
Repeticiones: una (1)

Categoria: sub 14,
16y 18.

Destreza: (A
mejorar)

1)Mantener el
ritmo.

2)Mejor
concentracion al
momento de
ejecutar el
ejercicio

Actividad:
(Detallar las
actividades a
realizar)

1)Realizar un
ejercicio en el cual
indicaremos
mediante un sonido
el punto de salida.

2)Realizar una
oscilacion con un
trote suave y luego
mas rapido y
frecuente.

Recursos: (Materiales
a utilizar)

1)Bandas elasticas.
2)Silbato.

3)Aplicacion del test
en el celular.

4)Tablilla para
recoleccion de datos.

Retroalimentacion:
(Correccion de
errores y refuerzo
de la actividad)

1)mejorar la
atencion al
escuchar el sonido
del silbato.

Fuente: Elaborado por el autor a partir del plan de entrenamiento.
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Tabla 22

Ejercicios planificados para la semana 4

Semana 4. Microciclo 3

Actividad: Test tiro a porteria

Tipo de juego: Control y disparo al gol

Obijetivo del juego: Derribar conos en la porteria.

Tema: Tiro al gol

Fecha de aplicacion: 8/11/2023

Tiempo: 50 minutos
Repeticiones: diez

Categoria: sub 14,
16y 18.

1)Observar el
punto exacto
de definicion.

2)Mejor
control de
balén.

1)Vamos a realizar un
ejercicio en el cual

control de balén.

2)Realizar una
definicion a porteria
con el objetivo de
derribar los conos.

consiste tener un buen

2)Silbato.

3)Tablilla para

1)Conos plésticos.

recoleccion de datos.

4)Balones de futbol.

(10)
Destreza: (A Actividad: (Detallar las | Recursos: Retroalimentacion:
mejorar) actividades a realizar) (Materiales a (Correccidn de
utilizar) errores y refuerzo

de la actividad)

1)Mejorar la
ubicacion de balon

2)Mejorar el
golpeo con borde
interno.

con pie dominante.

Fuente: Elaborado por el autor a partir del plan de entrenamiento.

Tabla 23

Ejercicios planificados para la semana 5

Semana

5. Microciclo 4

Actividad: Futbol en espacio reducido.

Tipo de juego: Espacio reducido.

Obijetivo del juego: Derivar un cono con sonido del silbato

Tema: Espacio Reducido

Fecha de aplicacion: 15/11/2023

Tiempo: 60 minutos
Repeticiones: diez

Categoria: sub 14, 16 y
18.

1)El trabajo
en equipo.

2)Mejor
control de
balén.

1)En un espacio
reducido vamos a
realizar un futbol 3
Vs 3.

2)EI objetivo sera
derivar los conos con
indicacion del
silbato.

1)Conos plasticos.
2)Silbato.
3)Bandas elasticas.

4)Balones de futbol.

(10)
Destreza: (A | Actividad: (Detallar | Recursos: Retroalimentacion:
mejorar) las actividades a (Materiales a (Correccion de errores
realizar) utilizar) y refuerzo de la

actividad)

1)Tratar de mantener el
baldn en el area
sefializada.

2)Mejorar el golpeo
con direccion a los
conos.

Nota: Elaborado por el autor a partir del plan de entrenamiento.
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Tabla 24

Ejercicios planificados para la semana 6

Semana 6. Microciclo 5

Actividad: Test course navette

Tipo de juego: Mantener la resistencia fisica

Obijetivo del juego: Mejorar la condicion fisica

Tema: Sistema aerobico

Fecha de aplicacion: 22/11/2023

Tiempo: 25 minutos
Repeticiones: una (1)

Categoria: sub 14,

16y 18.

2)Establecer

2)Realizar una

3)Aplicacion del test

Destreza: (A Actividad: (Detallar las | Recursos: Retroalimentacion:

mejorar) actividades a realizar) (Materiales a (Correccién de
utilizar) errores y refuerzo

1)Mejorar el 1)Realizar un ejercicio de la actividad)

ritmo con en el cual indicaremos | 1)Bandas elasticas.

velocidad mediante un sonido el 1)Un mejor

continua. punto de salida. 2)Silbato. calentamiento

articulary

completo para

un mejor oscilacién con un trote | en el celular. realizar dicha
tiempo y suave y luego mas actividad.
recorrido répido y frecuente. 4)Tablilla para

individual. recoleccion de datos.

Fuente: Elaborado por el autor a partir del plan de entrenamiento.

Tabla 25

Ejercicios planificados para la semana 7

Semana 7. Microciclo 6

Actividad: Test tiro a porteria

Tipo de juego: Control y disparo al gol

Obijetivo del juego: Derribar conos en la porteria.

Tema: Tiro al gol

Fecha de aplicacion: 29/11/2023 Tiempo: 75 minutos

Repeticiones: quince (15)

Categoria: sub 14,
16y 18.

Destreza: (A
mejorar)

1)Observar el
punto exacto
de definicion.

2)Mejor
control de
balén.

3)Rapidez al
momento del
golpeo.

Actividad: (Detallar
las actividades a
realizar)

1)VVamos a realizar
un ejercicio en el
cual consiste tener
un buen control de
balén.

2)Realizar una
definicion a porteria
con el objetivo de
derribar los conos.

Recursos: (Materiales a
utilizar)

1)Conos plasticos.
2)Silbato.

3)Tablilla para
recoleccion de datos.

4)Balones de futbol.

Retroalimentacion:

(Correccién de
errores y refuerzo
de la actividad)

1)Mejorar la

ubicacion de balon
con pie dominante.

2)Mejorar el
golpeo con borde
interno.

Fuente: Elaborado por el autor a partir del plan de entrenamiento.
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Tabla 26

Ejercicios planificados para la semana 8

Semana 8. Microciclo 7

Actividad: Futbol en espacio reducido.

Tipo de juego:

Espacio reducido.

Obijetivo del juego: Derivar un cono con sonido del silbato

Tema: Espacio Reducido

Fecha de aplicacion: 6/12/2023

Tiempo: 50 minutos
Repeticiones: cuatro (4)

Categoria: sub 14,
16y 18.

Destreza:
(A mejorar)

1)Mejorar
el control
de baldn.

Actividad: (Detallar

velocidad larga 'y

las actividades a
realizar)

1)VVamos a realizar en
un espacio cuadrado
de 15m x 15m.

2)EI objetivo sera
conllevar con una

prolongada el balon.

Recursos: (Materiales a
utilizar)

1)Conos plésticos.
2)Silbato.
3)Cronometro.

4)Balones de futbol.

(Correccién de
errores y refuerzo
de la actividad)

1)Fijar la mirada
hacia delante con
el finde llevar el
balén en sentido
recto.

Retroalimentacion:

Fuente: Elaborado por el autor a partir del plan de entrenamiento.

Tabla 27

Ejercicios planificados para la semana 9

Semana 9. Microciclo 8

Actividad: Futbol en espacio reducido.

Tipo de juego:

Espacio reducido.

Objetivo del juego: Derivar un cono con sonido del silbato

Tema: Espacio Reducido

Fecha de aplicacion: 13/12/2023

Tiempo: 60 minutos
Repeticiones: ocho (8)

Categoria: sub 14,
16y 18.

Destreza: (A
mejorar)

1)El trabajo en
equipo.

2)Mejor
ubicacion del
jugador
receptor con
balén.

Actividad: (Detallar
las actividades a
realizar)

1)En un espacio
reducido vamos a
realizar un futbol 3
Vs 3.

2)El objetivo sera
derivar los conos con
indicacion del
silbato.

Recursos: (Materiales
a utilizar)

1)Conos plésticos.
2)Silbato.
3)Bandas elasticas.

4)Balones de futbol.

Retroalimentacion:
(Correccion de
errores y refuerzo
de la actividad)

1)Tratar de
mantener el balén
en el area
sefializada.

2)Mejorar el golpeo
con direccion a los
CoNos.

Fuente: Elaborado por el autor a partir del plan de entrenamiento.

Tabla 28

Ejercicios planificados para la semana 10
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Semana 10. Microciclo 9

Actividad: Test course navette

Tipo de juego: Mantener la resistencia fisica

Obijetivo del juego: Mejorar la condicion fisica

Tema: Sistema aerobico

Fecha de aplicacion: 20/12/2023

Tiempo: 25 minutos
Repeticiones: diez (10)

Categoria: sub 14,
16y 18.

Destreza: (A
mejorar)

1)Mantener el
ritmo.

2)Mejor
concentracion
al momento de
ejecutar el
ejercicio

Actividad:
(Detallar las
actividades a
realizar)

1)Realizar un
ejercicio en el cual
indicaremos
mediante un sonido
el punto de salida.

2)Realizar una
oscilacion con un
trote suave y luego
mas rapido y
frecuente.

Recursos: (Materiales a
utilizar)

1)Bandas elasticas.
2)Silbato.

3)Aplicacion del test en
el celular.

4)Tablilla para
recoleccion de datos.

Retroalimentacion:
(Correccion de
errores y refuerzo
de la actividad)

1)mejorar la
atencion al
escuchar el sonido
del silbato.

Fuente: Elaborado por el autor a partir del plan de entrenamiento.

Tabla 29

Ejercicios planificados para la semana 11

Semana 11. Microciclo 10

Actividad: Futbol en espacio reducido.

Tipo de juego: Espacio reducido.

Objetivo del juego: Derivar un cono con sonido del silbato

Tema: Espacio Reducido

Fecha de aplicacion: 3/1/2024

Tiempo: 75 minutos
Repeticiones: doce (12)

Categoria: sub 14,
16y 18.

Destreza: (A
mejorar)

1)El trabajo en
equipo.

2)Mejor
control de
balén.

Actividad:
(Detallar las
actividades a
realizar)

1)En un espacio
reducido vamos a
realizar un futbol
3vs 3.

2)El objetivo sera
derivar los conos
con indicacion del

silbato.

Recursos: (Materiales a
utilizar)

1)Conos plasticos.
2)Silbato.
3)Bandas elasticas.

4)Balones de futbol.

Retroalimentacion:
(Correccidn de
errores y refuerzo
de la actividad)

1)Tratar de
mantener el balén
en el area
sefalizada.

2)Mejorar el
golpeo con
direccion a los
CoNoS.
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Fuente: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test de tiro a porteria.

5.3 Etapa 3. Resultado de los ejercicios para planificar el proximo ciclo de

entrenamiento

Objetivo: Determinar los resultados obtenidos de la aplicacion de los ejercicios
mediante los test de resistencia aerobia Course Navette y el tiro a porteria, con la finalidad
de corregir las desviaciones técnicas de los atletas en funcion de la planificacion del proximo

ciclo de entrenamiento o de competencia.

Descripcion general de las actividades: Se desarrollan carreras por parte de los atletas
segun la planificacion del profesor y luego se procede con el tiro a porteria. También se
posicionan otros jugadores a los lados correspondientes y se corrobora la capacidad de
alumno evaluado para poder sortearlos y poder ejecutar el tiro al arco. Otras de las

complejidades estan relacionadas con objetos que no debe derribar.

Se pueden desarrollar estds test con la frecuencia al tiro que considere pertinente y
apropiada por posiciones de juego, siempre y cuando se corresponda con la cantidad del
diagndstico inicial, para poder realizar comparaciones y el impacto de los ejercicios
desarrollados. En este caso se recomienda sea una frecuencia de 10 repeticiones para facilitar
los calculos y no incrementar el agotamiento, que en ocasiones trae consigo deformaciones

en las técnicas.

Con la culminacién de este ejercicio se comienza el proceso de planificacion del
préximo ciclo de entrenamiento, para mejorar la capacidad aerobia y la eefectividad en el
tiro a porteria. Por estas razones debe considerarse este conjunto de ejercicios de modo

dindmico.

68



CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Se pudo diagnosticar adecuadamente el estado inicial de la efectividad en el tiro a
porteria de los atletas seleccionados de la escuela permanente de Futbol Llamingos FC.
en la Provincia de Chimborazo, mediante la aplicacion de los tests de capacidad aerobica

y efectividad de los tiros a porteria, en lo que se muestran insuficiencias.

Se disefid un sistema de ejercicios aerdbicos apropiados para desarrollar en el
entrenamiento deportivo por los diferentes ciclos para mejorar el tiro a porteria de los
atletas de Futbol y se pudo aplicar en la escuela permanente de Futbol Llamingos FC. en

la Provincia de Chimborazo, con resultados satisfactorios.

La aplicacién de instrumentos estadisticos descriptivos permitieron determinar que el
sistema aerobio tiene una incidencia positiva en el mejoramiento de la efectividad en el
tiro a porteria de los atletas del equipo seleccionado de la escuela permanente de Fatbol
Llamingos FC. en la Provincia de Chimborazo, con mayor intensidad en los delanteros,
evidenciando la necesidad de investigaciones méas profundas con respecto a las

posiciones de juego de los futbolistas.
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6.2 Recomendaciones

En base de las conclusiones de la investigacion se ofrecen las siguientes recomendaciones:

A los directivos y técnicos de Fatbol aplicar el sistema de ejercicios aérobicos disefiados
en esta investigacion para mejorar la efectividad en el tiro a porteria, con un nivel de
especializacion de a acuerdo a las posiciones de los jugadores, considerando ademas,

otras acciones técnicas y(0) tacticas.

A los profesionales investigadores realizar estudios en esta tematica con otras edades,
categorias y modalidades del Futbol, que faciliten la confirmacdn de la hipotesis tratada

en esta investigacion.

A investigadores y docentes desarrollar estudios con un mayor tamafio de la muestra,
que facilite la aplicacion de disefios estadisticos mas robustos, mediante estadistica
paramétrica y técnicas inferenciales que incrementen la confiabilidad de las medidas de

tendencia central y dispension.
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ANEXOS

Tabla 30. Resultados resumidos del diagndstico inicial de la prueba de capacidad aerobia.

No de atleta Tiempo Distanci Nive VO2 Nivel Nivelde  N° Velocid Tiempo Distanci  Repeticio
total (s) atotal | Max de distancia  repeticion ad de de aen n real
(m) actua tiempo (M) es de nivel repeticié  repeticio
I (s) nivel Km/h n(s) n (m)
1 3982 1080 7 416 339 108 10 11.5 2.4 8 6
2 342.7 900 6 386 379 116 9 11 4.7 14 6
3 3224 840 6 386 175 53 9 11 4.3 13 3
4 3211 840 6 386 16.2 50 9 11 3.0 9 3
5 238.0 600 4 326 53.1 148 8 10 2.7 8 8
6 2811 720 5 356 385 112 9 10.5 4.0 12 6
7 2721 700 5 356 295 86 9 10.5 1.9 6 5
8 1815 440 3 29.6 57.6 152 8 9.5 4.2 11 8
9 168.1 400 3 296 442 117 8 9.5 6.0 16 6
10 137.7 320 3 296 139 37 8 9.5 6.2 16 2
11 94.6 220 2 266 34.8 87 8 9 2.6 6 5
12 92.1 220 2 266 325 81 8 9 04 1 5

Fuente: Elaborado por el autor

Procesado en: Aplicacion Beep Test Leger Running para teléfonos

Fecha de ejecucion de la prueba: 17/10/23
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Tabla 31. Resultados resumidos del test final de la prueba de capacidad aerobia

No  Tiempo Distancia Nivel VO2 Nivel Nivelde N° Velocidad Tiempo  Distancia Repeticion
de total (s) total (m) actual Max de distancia repeticiones denivel  de en real
atleta tiempo (m) de nivel Km/h repeticion  repeticion

(s) (s) (m)
1 606.1 1780 10 506 59.8 216 11 13 39 14 11
2 430.7 1180 8 446 2.6 9 10 12 2.6 9 10
3 425.1 1160 7 416 604 193 10 115 34 11 10
4 333.1 880 6 386 278 85 9 11 1.4 4 5
5 266.6 680 5 356 238 69 9 10.5 3.0 9 4
6 4266 1160 7 416 627 200 10 11.5 5.6 18 10
7 389.1 1040 7 416 238 76 10 115 4.7 15 4
8 362.8 960 6 386 571 174 9 11 4.2 13 9
9 293.7 760 5 356 51.6 150 9 10.5 3.1 9 8
10 241.3 600 4 326 56.8 158 8 10 6.5 18 8
11 226.9 560 4 326 418 116 8 10 5.6 16 6
12 147.0 360 3 296 232 61 8 9.5 04 1 4

Fuente: Elaborado por el autor

Procesado en: Aplicacion Beep Test Leger Running para teléfonos
Fecha de ejecucion de la prueba: 16/1/2024
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Tabla 32. Resultado del diagndstico inicial mediante la prueba de efectividad en el tiro a porteria.

NUmero de intentoenel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Media Mediana Moda Desviacion
tiro Estandar
Atleta 1 4 4 5 1 6 2 4 2 2 3 33 3,30 3,50 4 1,567
Atleta 2 6 1 4 1 6 6 3 1 2 2 32 3,20 2,50 6 2,150
Atleta 3 1 1 1 4 6 5 3 3 4 4 32 3,20 3,50 1 1,751
Atleta 4 2 3 2 6 6 1 5 3 3 4 35 3,50 3,00 3 1,716
Atleta 5 6 6 3 1 6 5 2 4 5 5 43 4,30 5,00 6 1,767
Atleta 6 3 3 4 1 2 3 3 3 4 6 32 3,20 3,00 3 1,317
Atleta 7 3 1.1 1 4 5 3 2 2 3 25 2,50 2,50 3 1,354
Atleta 8 2 1 4 6 1 3 4 2 2 5 30 3,00 2,50 2 1,700
Atleta 9 4 4 1 1 3 3 5 6 6 2 35 3,50 3,50 4 1,841
Atleta 10 2 2 2 4 4 1 5 1 2 2 25 2,50 2,00 2 1,354
Atleta 11 2 1 2 3 3 3 2 1 2 3 22 2,20 2,00 2 0,789
Atleta 12 2 2 1 1 1 3 3 2 2 1 18 1,80 2,00 2 0,789
Total 37 29 30 30 48 40 42 30 36 40 362

Fuente: Elaborado por el autor
Procesado en: Microsoft Excel 2019
Fecha de ejecucion de la prueba: 17/10/23
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Tabla 33. Resultado del test final mediante la prueba de efectividad en el tiro a porteria

Nimero de intentoenel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Media Mediana Moda Desviaciéon

tiro Estandar
Atleta 1 4 4 2 6 3 4 3 3 2 3 3# 340 3,00 3 1,174
Atleta 2 3 45 6 1 1 2 4 2 3 31 310 3,00 3 1,663
Atleta 3 3 2 3 2 1 5 3 1 3 3 26 2,60 3,00 3 1,174
Atleta 4 2 3 2 3 1 5 6 6 3 2 33 3,30 3,00 2 1,767
Atleta 5 5 4 6 6 4 4 2 4 3 5 43 430 4,00 4 1,252
Atleta 6 3 2 3 4 6 6 5 4 5 5 43 430 4,50 5 1,337
Atleta 7 4 4 5 4 3 1 1 3 2 2 29 290 3,00 4 1,370
Atleta 8 6 2 4 2 2 2 4 1 6 5 34 340 3,00 2 1,838
Atleta 9 2 2 2 1 3 3 2 2 1 4 22 2,20 2,00 2 0,919
Atleta 10 3 3 3 4 5 6 1 6 5 4 40 4,00 4,00 3 1,563
Atleta 11 6 3 2 4 2 2 2 5 6 3 35 3,50 3,00 2 1,650
Atleta 12 4 6 2 5 3 1 6 1 4 2 34 340 3,50 4 1,897
Total 45 39 39 47 34 40 37 40 42 41 404

Fuente: Elaborado por el autor
Procesado en: Microsoft Excel 2019
Fecha de ejecucion de la prueba: 16/1/2024



Tabla 34. Puntuacion obtenida en el test de tiro a porteria y la efectividad en el diagndstico

Total de Efectividad

Tirosaporteria  1ro 2do 3er 4to 5to 6to 7mo 8vo 9no 10mo  goles en %
Atleta 1 4 4 5 1 6 2 4 2 2 3 5 50
Atleta 2 6 1 4 1 6 6 3 1 2 2 4 40
Atleta 3 1 1 1 4 3 5 3 3 4 4 4 40
Atleta 4 2 3 2 6 6 1 5 3 3 4 3 30
Atleta 5 6 6 3 1 6 5 2 4 5 5 7 70
Atleta 6 3 3 4 1 2 3 3 3 4 6 3 30
Atleta 7 3 1 1 1 4 5 3 2 2 3 2 20
Atleta 8 2 1 4 6 1 3 4 2 2 5 4 40
Atleta 9 4 4 1 1 3 3 5 6 6 2 5 50
Atleta 10 2 2 2 4 4 1 5 1 2 2 3 30
Atleta 11 2 1 2 3 3 3 2 1 2 3 0 0
Atleta 12 2 2 1 1 1 3 3 2 2 1 0 0
Total 37 29 30 30 45 40 42 30 36 40 40 33,33

Fuente: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test de tiro a porteria
Procesado en: Microsoft Excel 2019
Nota: se sustituyeron los nombres de los atletas por nimeros consecutivos por motivos éticos
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Tabla 35. Puntuacion obtenida en el test de tiro a porteria y la efectividad en el test final

Total de  Efectividad
Tirosaporteria  1ro 2do 3er 4to 5to 6to 7mo 8vo 9no 10mo  goles en %

N
N
N
o
w
N
w
w
N

6 60
60
40
30
80
70
40
50
10
60
40
12 6 2 5 3 50
Total 45 39 39 47 34 40 37 40 42 4 59 49,17
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Fuente: Elaborado por el autor a partir de la aplicacion del test de tiro a porteria.
Procesado en: Microsoft Excel 2019.
Fecha: 16/1/2024
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ANEXO

Oficio para la solicitud de ejecucidn del proyecto de tesis

o W
Carrera de Pedagogia

de la Actividad Fisica y Deporte ] S G C
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, d
HU MANAS Y TECNOLOGIAS 'SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

Riobamba, 20 de noviembrede 2023
Oficio No. 1419-CPAFYD-FCEHT-UNACH-2023

Licenciado

Alexis Fabian Huaraca Naufay

DIRECTOR DE LA ESCUELA PERMANENTE DE FUTBOL
LLAMINGUITOS FCPresente

Demi consideracion:

Reciba un cordial y afectuoso saludo, a la vez € deseo deéxitos en susdelicadas
funciones en beneficio dela poblacién y calidad devida de nuestro pais.

Mediante la presente tengo a bien solicitar de la manera mas comedida,
autorice a quien corresponda la eecucion del proyecto de investigacion del
estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, Sr.
Constante Acosta Alex Fabricio portador dela C.I. 185043014-9; con el objetivo
de aplicar los instrumentos e intervencion de la investigacion titulada “El
sistema aerdbico y su efectividad en e tiro al gol en jovenes futbolistas”,
trabajo que sera desarrollado con e acompafiamiento de la docente Mgs.
Henry Gutiérrez C, en calidad detutor. El proyectodeinvestigacion tendra una
duracion deintervencion minimo de 12 semanas.

Solicitud que realizo en virtud que la obtencién de resultados de la presente
investigacion serd en beneficio de la institucion y de la sociedad educativa, al
compartir los resultados y conclusiones de la investigacion.

Por la atencion que déa la presente, anticipo mi agradecimientoy reitero mi
sentimiento de alta estima y consideracion.

Atentamente,

BERTHA
SUSANA
PAZ
VITERI

Susana Paz Viteri.

DIRECTORA DE CARRERA
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE

Cc: Archivodela carrera

Campus “La Dolorosa” Av. Eloy Alfaro y 10 de Agosto Teléfonos: (593-3) 3730910 - Ext 2207



ANEXO

Consentimiento informado de los participantes

Formularic de Consentimiento para Participacion en el Proyecto de Investigacién

Titulo del Proyecto: "El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jovenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucion Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Lican
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jovenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riocbamba, Parroquia Lican.

Consentimiento del Padre/Madre/Tutor Legal:

Yo,£dga:{./ﬁﬁjﬁ.’.\59.}n§2.p€g..B«'.u.v.ksa)i) ........ , doy mi consentimiento para permitir que
mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacion mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluiran entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerobico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacion de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademas, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacion del
2 participante serdn respetadas en todo momento, y que se seguiran todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal:

Fecha: Z'z = 2-—23

Agradecemos su colabdracion y apoyo en este proyecto de investigacion. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mas informacién, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través del #0996322360.

Gracias por su participacion en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacién requerida.

Firma y fecha en el espacio proporcionado.

83



Formulario de Consentimiento para Participacion en el Proyecto de Investigacion

Titulo del Proyecto: "El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jévenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucion Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Fitbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Lican
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jévenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riobamba, Parroquia Lican.

Consentimiento del Padre/Madre/Tutor Legal:

Yo, @"m'w . LA ket dndal LY 1, doy mi consentimiento para permitir que
mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacion mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluirdn entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerobico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacion de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademas, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacion del
participante serén respetadas en todo momento, y que se seguiran todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal: _| QLA
;*‘*’""—', ;-

Fecha: 09//7/273

Ky u/](.»’m/,-

Agradecemos su colabdracién y apoyo en este proyecto de investigacion. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mas informacién, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través del #0996322360.

Gracias por su participacién en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacién requerida.

Firma y fecha en el espacio proporcionado.
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Formulario de Consentimiento para Participacion en el Proyecto de Investigacién

Titulo del Proyecto: “El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jovenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucion Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Licdn
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jovenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riobamba, Parroquia Lican.

Consentimiento del Padre/Madre/Tutor Legal:

5 1

Yo, .4.';;'.:..\.!....,(./).1. I Fe A RNl /,\ 2 [ o, S— , doy mi consentimiento para permitir que
mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacion mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluiran entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerobico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacion de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademds, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacion del
participante seran respetadas en todo momento, y que se seguiran todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

‘ ’U.‘f'?' )/ )
{

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal?

Fecha: [S—2—~23

Agradecemos su colabdracién y apoyo en este proyecto de investigacion. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mas informacién, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través del #0996322360.

Gracias por su participacién en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacion requerida.

Firma y fecha en el espacio proporcionado.
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Formulario de Consentimiento para Participacion en el Proyecto de Investigacion

Titulo del Proyecto: "El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jévenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucién Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Lican
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jovenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riobamba, Parroquia Licdn.

Consentimiento del Padre/Madre/Tutor Legal:

8

4 )

Yo, ..\.)“}x\»'l/\»b{;“\\\\\\., doy mi consentimiento para permitir que
mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacion mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluiran entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerodbico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacion de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademas, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacion del
participante serdn respetadas en todo momento, y que se seguiran todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

2 _0
P ;l"/g‘;gy.{
Firma del Padre/Madre/Tutor Legal:’S\}/; [

Fecha: 09 e 1075

[ VRS SEE VN,

Agradecemos su colabaracion y apoyo en este proyecto de investigacién. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mds informacion, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través del #0996322360.

Gracias por su participacion en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacidn requerida.

Firmay fecha en el espacio proporcionado.
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Formulario de Consentimiento para Participacion en el Proyecto de Investigacion

Titulo del Proyecto: "El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jévenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucién Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Lican
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jovenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riobamba, Parroquia Licdn.

Consentipnjen | Padre/Madfe/Tutor Legal:
YGM. Ml CLLALL ..I(L...-f.., doy mi consentimiento para permitir que

mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacion mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluirdan entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerodbico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacion de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademas, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacion del
participante seran respetadas en todo momento, y que se seguiran todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

I
Firma del Padre/Madre/Tutor Legal® Ylf;”ié”

i ra—
Fecha: ﬁm& j&/Zj

Agradecemos su colabdracién y apoyo en este proyecto de investigacion. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mas informacién, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través del #0996322360.

Gracias por su participacion en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacion requerida.

Firmay fecha en el espacio proporcionado.
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Formulario de Consentimiento para Participacién en el Proyecto de Investigacion

Titulo del Proyecto: "El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jovenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucién Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Fatbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Lican
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jovenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riobamba, Parroquia Lican.

Consentimiento del Padre/Madre/Tutor Legal:
o

Yo, &< QLOLE., JUAALR........oocoovecevesvean., dOY M cONsentimiento para permitir que
mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacion mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluiran entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerdbico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacion de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademads, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacion del
participante seran respetadas en todo momento, y que se seguiran todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal:

Fecha: §/-/9-70)3

Agradecemos su colaboracion y apoyo en este proyecto de investigacion. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mds informacion, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través del #0996322360.

Gracias por su participacion en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacién requerida.

Firma y fecha en el espacio proporcionado.
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Formularic de Consentimiento para Participacion en el Proyecto de Investigacion

Titulo del Proyecto: "El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jovenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucion Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Lican
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jévenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Fuitbol Llaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riobamba, Parroquia Licdn.

Consentimiento del Padre/Madre/Tutor Legal:

\
Yo, (\{\M‘_OSM?QW&Q*QG‘-Q\“E\“, doy mi consentimiento para permitir que
mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacion mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluiran entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerdbico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacion de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademas, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacién del
participante seran respetadas en todo momento, y que se seguiran todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

Q\\.\,

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal:

Fecha:

Agradecemos su colaboracion y apoyo en este proyecto de investigacién. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mas informacion, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través del #0996322360.

Gracias por su participacion en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacion requerida.

Firmay fecha en el espacio proporcionado.
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Formulario de Consentimiento para Participacion en el Proyecto de Investigacion

Titulo del Proyecto: "El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jovenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucion Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Fltbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Lican
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jovenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Futbol Liaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riobamba, Parroquia Licdn.

Consentimiento del Padre/Madre/Tutor Legal:

Yo,,;;‘.l...zz.ls.‘.s.'...l.‘....v.l.\li.....A.ﬁ,...‘.....ﬂﬂ:;.‘..........4..........“.,, doy mi consentimiento para permitir que
mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacion mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluirdn entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerdbico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacion de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademas, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacion del
participante seran respetadas en todo momento, y que se seguiran todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

Agradecemos su colaboracién y apoyo en este proyecto de investigacion. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mas informacion, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través del #0996322360.

Gracias por su participacion en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacién requerida.

Firma y fecha en el espacio proporcionado.
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Formulario de Consentimiento para Participacion en el Proyecto de Investigacion

Titulo del Proyecto: "El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jévenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucion Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Lican
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jévenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riobamba, Parroquia Lican.

Consentimiento del Padre/Madre/Tutor Legal:

Yo, L.JL INCIHO J,L.&.J \"\\...\.....l oI doy mi consentimiento para permitir que
mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacién mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluirdn entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerobico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacién de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademds, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacién del
participante seran respetadas en todo momento, y que se seguiran todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

N j - 41 -
Firma del Padre/Madre/Tutor Legal: X * \4 Rod '
. =2 {

Fecha: /J —/ /

Agradecemos su colabdracion y apoyo en este proyecto de investigacion. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mds informacién, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través dei #0996322360.

Gracias por su participacion en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacién requerida.

Firma y fecha en el espacio proporcionado.
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Formulario de Consentimiento para Participacion en el Proyecto de Investigacién

Titulo del Proyecto: "El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jovenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucion Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Lican
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jovenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riobamba, Parroquia Lican.

Consentimiento del Padre/Madre/Tutor Legal:

Yo, Atnalle. Loalefr. Lps lles........ .., doy mi consentimiento para permitir que
mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacion mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluiran entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerobico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacion de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademds, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacién del
participante seran respetadas en todo momento, y que se seguiran todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal: {d’ Bl ,\'
B / N
Fecha: 9 — D.oie ) ) e £

Agradecemos su colaboracion y apoyo en este proyecto de investigacién. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mas informacion, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través del #0996322360.

Gracias por su participacion en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacién requerida.

Firma y fecha en el espacio proporcionado.
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Formulario de Consentimiento para Participacion en el Proyecto de Investigacion

Titulo del Proyecto: "El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jévenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucién Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Lican
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jovenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Fuitbol Llaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riobamba, Parroquia Lican.

Consentimiento del Padre/Madre/Tutor Legal:

Yo, Dlea. Aevh. . BeRToand s doy mi consentimiento para permitir que
mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacion mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluirdn entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerodbico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacion de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademas, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacion del
participante seran respetadas en todo momento, y que se seguirdn todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal:@%__
Fecha: |3/11 /1073

Agradecemos su colabdracién y apoyo en este proyecto de investigacion. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mds informacion, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través del #0996322360.

Gracias por su participacion en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacién requerida.

Firma y fecha en el espacio proporcionado.
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Formulario de Consentimiento para Participacion en el Proyecto de Investigacion

Titulo del Proyecto: "El Sistema Aerdbico y su efectividad en el Tiro al Gol en Jovenes
Futbolistas"

Informacion del Proyecto:

Investigador Principal: Constante Acosta Alex Fabricio

Institucién Educativa: Universidad Nacional de Chimborazo

Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, Ciudad de Riobamba, Parroquia Lican
Descripcion del Proyecto:

El proyecto tiene como objetivo evaluar los impactos de un plan de entrenamiento centrado
en el sistema aerdbico y su efectividad en el tiro al gol en jévenes futbolistas. Las actividades
se llevaran a cabo en la Escuela Permanente de Futbol Llaminguitos F.C, ubicada en la ciudad
de Riobamba, Parroquia Lican.
Consegtimiento del Padre/Madre/Tutor Legal:

’ ) B
Yo, 1\.\’_-\\\\,'(.}/\«'11.(\.\/, doy mi consentimiento para permitir que
mi hijo/a participe voluntariamente en el proyecto de investigacion mencionado
anteriormente. Entiendo que las actividades incluiran entrenamiento fisico, especificamente
en el sistema aerdbico, asi como practicas de tiro al gol.

Comprendo que la participacion de mi hijo/a en este proyecto es completamente voluntaria, y
estoy de acuerdo en que se tomen todas las precauciones necesarias para garantizar su
seguridad y bienestar durante las sesiones de entrenamiento.

Ademas, estoy informado/a de que la privacidad y confidencialidad de la informacién del
participante seran respetadas en todo momento, y que se seguiran todas las normas éticas y
protocolos de seguridad establecidos por el investigador principal y la institucion.

Firma del Padre/Madre/Tutor Legal; Ric &‘/‘/

—€ —~

4 B 2
1) )

Fecha: \

Agradecemos su colaboracion y apoyo en este proyecto de investigacion. Si tiene alguna
pregunta adicional o necesita mds informacion, no dude en ponerse en contacto con Alex
Constante a través del #0996322360.

Gracias por su participacién en este emocionante proyecto de investigacion.
Instrucciones para el Padre/Madre/Tutor Legal:
Complete el formulario con la informacién requerida.

Firma y fecha en el espacio proporcionado.
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