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RESUMEN 

 

La presente investigación analiza la relación entre la lúdica y el desarrollo cognitivo en niños 

y niñas de 5 a 6 años de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul en 

Riobamba. La lúdica, entendida como el juego y las actividades recreativas, se considera una 

herramienta valiosa para promover el aprendizaje significativo y el desarrollo integral en la 

infancia, tiene la oportunidad de explorar, experimentar y aprender de manera activa. 

Fomentando el desarrollo de habilidades cognitivas, el establecimiento de normas y roles, y 

el aprendizaje de habilidades de cooperación y empatía. Para cumplir con el objetivo del 

estudio entre la lúdica y desarrollo cognitivo, se utilizó una metodología empleada desde 

enfoque cuantitativo, porque se usó la recolección de datos con bases no numéricas y un 

análisis tal y como se observó el comportamiento de los participantes sin manipular los 

comportamientos, el diseño de lo investigación es no experimental, puesto que no hubo la 

manipulación de las variables; es de tipo transversal por haberse realizado en un determinado 

tiempo y en una sola ocasión; con un nivel correlacional; por objetivo básica; por lugar 

campo. Se utilizan técnicas como cuestionarios y pruebas psicométricas para recopilar datos 

de los estudiantes y docentes. La muestra fue conformada por 63 estudiantes de la Unidad 

Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul. Riobamba. Para el análisis y discusión de los 

resultados se utilizó la prueba estadística de chi-cuadrado. Donde la lúdica demostró que se 

desempeñan de manera favorable y óptima y mientras el desarrollo cognitivo en sus cuatro 

áreas tienen un nivel adecuado en su desenvolvimiento según su edad cronológica. 

Palabras claves: Lúdica, Desarrollo cognitivo, Juego, Preparatoria. 
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         CAPÍTULO I. 

1. INTRODUCCIÓN. 

 

La lúdica forma parte de uno de los campos más importantes de la psicopedagogía en la 

actualidad, de gran valor que promueve el progreso integral de los niños en edades tempranas, 

específicamente en la infancia, fase en la que se sientan las bases sólidas para el crecimiento 

escolar. Este método de investigación trasciende un enfoque tradicional, ya que reconoce la 

importancia del disfrute y la expresión natural de sentimientos y emociones como componentes 

esenciales del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

El juego se considera la actividad principal a lo largo de esta etapa del desarrollo., se 

establece como un pilar esencial para la reconstrucción de aprendizajes significativos y duraderos. 

Donde desarrollan habilidades cognitivas esenciales, como la resolución de problemas, la lógica, 

la memoria y la concentración, involucradas en cuatro áreas fundamentales: personal-social, 

adaptativa, de lenguaje y motricidad. Asimismo, la lúdica fomenta la creatividad, la imaginación 

y la expresión emocional (Minerva, 2002). 

Uno de los principales aportes de la lúdica reside en su capacidad para generar ambientes 

motivadores y estimulantes, en los cuales los infantes se sientan seguros, libres y comprometidos 

con su propio proceso formativo. Además de fomentar la participación, la curiosidad y el deseo 

natural de explorar y aprender sobre el mundo exterior, la incorporación del juego como actividad 

activa en el proceso de enseñanza y aprendizaje también contribuye al desarrollo de estos rasgos. 

(Bermeo, 2020). Ofrece una oportunidad valiosa de fomentar el desarrollo temprano cognitivo, 

socioemocional y creativo de los niños. Además, el aprendizaje significativo, el disfrute, la 

expresión emocional y la promoción de habilidades sociales se consolidan como pilares 

fundamentales para un desarrollo integral y armónico en esta etapa crucial de la vida. 

Se ha demostrado que las actividades lúdicas son una táctica crucial para promover y 

potenciar el desarrollo cognitivo de los niños, sobre todo a lo largo de la infancia. Al ofrecer un 

entorno atractivo y exigente que requiere un trabajo dinámico y agradable de diversas capacidades 

cognitivas, el juego se ha consolidado realmente como una de las principales herramientas 

pedagógicas utilizadas en el ámbito de la educación para promover este tipo de crecimiento a nivel 

escolar. ( Benavides Bailón & Candela Borja, 2020) . La lúdica de igual manera  favorece un 
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desarrollo en el lenguaje y la comunicación, al propiciar espacios de interacción social donde el 

infante puede expresar ideas, negociar, argumentar y comprender diferentes puntos de vista. Esta 

estimulación temprana de las habilidades lingüísticas y comunicativas es fundamental para el 

desarrollo cognitivo. 

En este sentido, mediante la revisión de investigaciones anteriores sobre el tema, el estudio 

actual examinó la conexión entre el juego y el desarrollo cognitivo. Se busca identificar las 

distintas formas de la lúdica que favorecen al desarrollo cognitivo de los niños, brindándoles la 

oportunidad de interactuar con su entorno en áreas como la personal-social, adaptativa, motricidad 

y del lenguaje, que están ligadas al desarrollo cognitivo. Con el fin de beneficiarse de las 

actividades lúdicas para el desarrollo integral de los estudiantes de primero de básica, se pretende 

que este estudio avance en el conocimiento de la conexión entre el juego y el desarrollo cognitivo. 

En el Capítulo I se incluye la introducción, los antecedentes para comprender los orígenes 

del tema, el planteamiento del problema, trabajos y estudios de los contextos macro, meso y micro, 

la formulación del problema, la justificación del estudio con base en factores como factibilidad, 

relación del investigador, importancia, oportunidad, originalidad y trascendencia, entre otros y los 

objetivos generales y específicos.  

En el Capítulo II se trató todo lo relativo a los datos para el marco teórico, en el que se 

sentaron las bases de la investigación utilizando fuentes psicológicas y pedagógicas procedentes 

de diversas fuentes fiables, así como investigaciones científicas que demuestran la importancia del 

juego en el desarrollo cognitivo de los niños.  

En el Capítulo III se describen detalladamente los métodos y estrategias empleados para 

llevar a cabo el estudio de forma adecuada al enfoque cuantitativo, correlacional. También se 

explican los instrumentos utilizados para la recogida directa de datos.   

En el capítulo IV se realizó un examen minucioso de la información recopilada mediante 

los múltiples instrumentos de investigación que empleo la investigadora. Para sustentar la eficacia 

de las actividades lúdicas en la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paúl, también se 

presentaron los hallazgos y se realizó el análisis pertinente.  

En el capítulo V se presenta las conclusiones y sugerencias del estudio, que funcionaron 

como una guía posible para futuras investigaciones y el uso de actividades lúdicas en la etapa de 

desarrollo de los niños.  
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1.1 Antecedentes de investigaciones anteriores  

La promoción del valor del juego en la escuela cuenta con la ayuda de organizaciones 

internacionales como el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO). Estos 

grupos hacen hincapié en la lúdica como derecho fundamental del niño y componente necesario 

de una educación eficaz. Han concentrado sus esfuerzos en la necesidad de poner en marcha 

políticas e iniciativas educativas que atiendan las necesidades de los niños y fomenten el 

aprendizaje basado en el juego. 

Reconocidos estudiosos de diversas corrientes teóricas, como Huizinga, Piaget, Chateau, 

Wallon, Winnicott, Freud, Vigotsky y Bruner, han brindado aportes significativos sobre la lúdica 

y el desarrollo cognitivo a lo largo de la historia. Según estos autores, el juego de los niños es una 

forma única y genuina de expresarse y es crucial para su desarrollo desde los primeros meses de 

existencia. Coinciden en que las actividades lúdicas, independientemente de su modalidad, 

generan placer, fomentan la libertad, la autonomía y la creatividad. Definen el juego como 

actividades realizadas para el disfrute y el bienestar, considerándolo la actividad más trascendental 

en la primera infancia, pues sienta las bases para el despliegue de las distintas facetas humanas. 

Durante el juego se produce dopamina y otros neurotransmisores que sirven de 

recompensa cerebral, lo que mejora la transferencia de información entre el córtex prefrontal y el 

hipocampo y favorece los procesos ejecutivos. El desarrollo de los procesos cognitivos, 

psicomotores, estéticos, valorativos, culturales, sociales y afectivos también se ve favorecido por 

el juego, que desempeña funciones únicas en la educación. Entre otras cosas, mejora el interés, la 

observación, la concentración y la memoria. Los niños que disponen de tiempo y espacio para 

jugar están expuestos a una variedad de estímulos que merecen la pena y que se comunican con su 

cerebro, creando nuevas conexiones neuronales que mejoran su capacidad de comprensión y 

conocimiento de sí mismos y de lo que les rodea. (Miles, Ceballos , & Rosero, 2020). 

En 2022, UNICEF publicó un artículo titulado "El desarrollo en la primera infancia" 

(UNICEF, 2022), en el cual se reitera que los primeros años de la infancia son esenciales, ya que 

es durante este periodo cuando se presentan las mayores oportunidades y riesgos al comenzar a 

explorar su mundo exterior. El cerebro en la niñez se desarrolla de manera instantánea a medida 
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que se vincula con su entorno. En estos primeros años de vida, es crucial reconocer que las 

neuronas tienen el potencial de consolidar comportamientos y aprendizajes de manera natural. 

 

1.2 Problema de investigación  

La lúdica tiene un valor educativo crucial e invaluable en el crecimiento holístico de los 

menores desde la infancia. Mediante el juego, pueden adquirir conocimientos de manera fluida y 

espontánea, estimulando sus capacidades motoras, cognitivas, sociales, emocionales y afectivas. 

Filósofos y pedagogos destacados como Platón, Pestalozzi, Froebel, Montessori, Decroly y 

Claparède, entre otros, han enfatizado la relevancia del juego dentro de la educación, 

considerándole como una estrategia fundamental para el aprendizaje y el desarrollo armonioso 

(Miles, Ceballos , & Rosero, 2020). 

Asimismo, los aportes de la psicología, como las teorías de Vygotsky, Piaget y Bruner, 

son pioneros en comprender la función educativa del juego. Vygotsky considera el juego como un 

escenario donde los niños se divierten y asimilan el conocimiento del mundo, facilitando su 

desarrollo dentro de la zona de desarrollo próximo. Piaget destaca que el juego se relaciona con 

los estadios cognitivos del niño, permitiéndole asimilar y acomodar la realidad a través de la 

actividad lúdica. Bruner enfatiza el poder del juego para crear "mundos posibles" y conectar al 

niño con su tradición cultural. 

A pesar de la gran cantidad de investigaciones que avalan los beneficios educativos de la 

lúdica, algunas instituciones educativas siguen sin tener en cuenta el derecho fundamental de los 

niños a jugar. Los profesores, las familias y la comunidad deben implicarse en la gestión de 

lugares, recursos y apoyos suficientes para fomentar y garantizar la práctica del juego. Esto 

requiere una revisión y transformación de los métodos pedagógicos y administrativos. El enfoque 

“De Cero a Siempre” en Colombia ha hecho del juego una actividad rectora del desarrollo de la 

primera infancia en su totalidad. (Miles, Ceballos , & Rosero, 2020). 

El desarrollo de competencias es un aspecto clave en la vida humana, que se produce de 

forma sistemática y complejo desde el nacimiento, como resultado de la exploración y la 

interacción con el entorno. La lúdica es un componente esencial de las actividades y el desarrollo 

de los bebés, ya que fomenta las capacidades sociales, emocionales y cognitivas de forma atractiva 
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y divertida. Aunque existe un gran apoyo teórico a la idea de que la lúdica y el desarrollo cognitivo 

están relacionados, existen algunas barreras prácticas para comprender y utilizar esta relación. Para 

lograr el desarrollo del comportamiento, el carácter, las habilidades sociales, las regiones motrices 

y el lenguaje, la educación tradicional debe cambiar para salir de su zona de confort y dar cabida 

a conexiones cerebrales que potencien el aprendizaje y el compromiso. ( Acosta , Espín , Rosero, 

& Estupiñán , 2023). 

Actualmente, se reconoce ampliamente que la lúdica es un recurso importante para la 

educación y la maduración cognitivo infantil. Según Piaget (1993), los niños desarrollan de forma 

natural e intrínseca sus capacidades sociales, emocionales y cognitivas a través del juego. Varios 

estudios han demostrado que las actividades lúdicas pueden influir positivamente en el desarrollo 

cognitivo y el rendimiento académico durante la infancia. (Meneses & Monge, 2001). 

La lúdica ofrece respuestas útiles en el ámbito de la educación al permitirnos comprender 

los diversos aspectos que existen en la actualidad. Describe el comportamiento de una persona que 

le permite comprender, expresar, sentir, comportarse libremente y reaccionar ante su entorno 

mientras disfruta de sus actividades cotidianas (Oñate, 2019). Lazo María & Macias Pincay (como 

cito en Sarlé, 2012) considera que el juego no es solo una conducta espontánea del niño pequeño 

que debe ser tenida en cuenta al momento de planificar dentro del aula de clases. El juego es, en 

sí mismo, “objeto y contenido de enseñanza”. No obstante, para que esto sea efectivo, la 

experiencia de jugar   debe ser “intencional, mostrada y supervisada, guiada y mediada” por un 

educador. (Lazo & Macias, S.f) 

Además, se han identificado barreras y limitaciones que impiden una mayor utilización de 

la lúdica dentro del ámbito educativo. Varios factores contribuyen a la infrautilización de los 

efectos positivos del juego en el desarrollo cognitivo de los niños, entre ellos la preparación 

inadecuada de los profesores, la escasez de tiempo libre y un enfoque académico excesivamente 

preocupado por la adquisición de información.  

La epistemología de Jean Piaget no solo explora la estructura epistémica del niño sino 

también los constructos del lenguaje y su interacción con el medio que lo rodea. Piaget plantea la 

pregunta: “¿Cómo pasa un sujeto de un estado de menor conocimiento a un estado de mayor 

conocimiento?” (Piaget, 1992:11), establecer el primer marco para el crecimiento de las 

capacidades cognitivas. Rousseau menciona que la lúdica “Más libres en sus movimientos lloren 
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menos los niños, menos contrariados, no requerían que los calmemos constantemente; menos 

amenazados o mimados, serán menos temerosos, menos obstinados y se mantendrán en su estado 

natural” (Padilla, 2012). 

En este contexto, surge la interrogante sobre cómo la lúdica, especialmente cuando se 

implementa a nivel educativo, puede contribuir de manera significativa al desarrollo cognitivo 

infantil. La investigación sobre la evaluación precisa de la lúdica para mejorar el desarrollo 

cognitivo es escasa, a pesar de la evolución de nuestros conocimientos sobre el valor del juego en 

el aprendizaje. Las escasas investigaciones existentes suelen centrarse en enfoques más generales 

sobre el juego, sin profundizar en la relación específica con las habilidades cognitivas que 

promueven, no solo en el aprendizaje académico, sino también en su vida diaria y su relación con 

el entorno. 

En el contexto específico de la problemática identificada, "La lúdica en el desarrollo 

cognitivo en niños y niñas de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de 

Paúl, Riobamba" este estudio necesario se presenta como una necesidad urgente. La modalidad de 

estudio presencial regular incluye también la atención a estudiantes con dificultades de aprendizaje 

y necesidades específicas, una educación integral que vaya más allá de la mera adquisición de 

información. De este modo, el conocimiento de la capacidad del juego para satisfacer las 

necesidades contemporáneas de una educación que fomente la mente y el corazón de los niños se 

ve limitado por la escasez de estudios particulares sobre la conexión entre la lúdica y el desarrollo 

cognitivo. Por lo tanto, es crucial estudiar y comprender la conexión entre la lúdica y el crecimiento 

cognitivo de los estudiantes de preparatoria de una manera exhaustiva y completa. 

Los mejores académicos están de acuerdo en que la lúdica es importante para el desarrollo 

cognitivo de los niños. El psicólogo del desarrollo Jean Piaget sostiene que el juego es una 

herramienta vital para que los niños investiguen y comprendan su entorno. Además, Lev Vygotsky 

destaca el papel crucial simbólico en el desarrollo de funciones cognitivas superiores como la 

imaginación y la creatividad.  

A pesar de estas afirmaciones teóricas, existe una falta de investigaciones específicas sobre 

cómo la lúdica se integra y se percibe en el entorno educativo de niños en preparatoria. Esta brecha 

plantea interrogantes sobre la calidad y cantidad de actividades lúdicas ofrecidas en las aulas y 
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cómo estas contribuyen al desarrollo cognitivo de los niños. Además, se desconoce cómo los 

educadores perciben y aplican la lúdica en el contexto específico de esta etapa de la infancia. 

 

1.3 Justificación  

El estudio sugerido sobre la relación entre la lúdica y el desarrollo cognitivo subraya lo 

importantes que son estas actividades para el desarrollo general de los niños. A través del juego, 

los niños pueden experimentar, explorar y aprender los fundamentos de la interacción con su 

entorno. Estas actividades estimulan el pensamiento crítico, la resolución de problemas, la 

concentración, el lenguaje, la imaginación, la creatividad y la motricidad gruesa y fina. Además, 

el juego favorece el desarrollo socioemocional, ayudando a los niños a regular sus emociones, 

cooperar, seguir reglas y desarrollar destrezas sociales. De esta manera, el juego facilita la 

adquisición de capacidades cognitivas esenciales para el crecimiento intelectual de manera natural 

y divertida. 

La importancia del estudio radica en su contribución al entendimiento del desarrollo 

cognitivo en los primeros años, cuando se sientan las bases de la educación del niño y de su éxito 

escolar, así como para su desarrollo integral. Además, aborda una preocupación actual: desinterés 

por la socialización de los niños, en el esfuerzo de conceptos, y en la estimulación de su curiosidad 

natural por aprender y relacionarse con los demás. Brindar espacios para actividades lúdicas resulta 

crucial para potenciar un crecimiento cognitivo saludable. 

Este estudio respaldo la creciente evidencia sobre el valor de la lúdica en el proceso 

educativo y en la psicopedagogía, especialmente durante los primeros años de vida. Los resultados 

fueron beneficiosos a guiar a la institución en la aplicación de estrategias y actividades específicas 

para fomentar y desarrollar habilidades sociales, motoras, de lenguaje, memoria, retención y 

pensamiento crítico. La lúdica y el crecimiento cognitivo están vinculados, lo que ayudará a los 

niños a que se desenvuelvan en un entorno seguro y puedan desarrollarse favorablemente sin 

dificultades académicas. 

Esta investigación busca llenar el vacío existente al explorar de manera exhaustiva y 

sistemática cómo las actividades lúdicas, como cuentos, juegos, dramatizaciones, canciones y 

juegos al aire libre, pueden potenciar el desarrollo de habilidades cognitivas esenciales como la 
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atención, la memoria, el razonamiento y la resolución de problemas en los niños de preparatoria. 

Además, el estudio contribuyó a una comprensión más profunda de cómo la lúdica puede impactar 

de manera integral el desarrollo infantil, abarcando no solo el aspecto cognitivo, sino también las 

áreas personal-social, adaptativa, del lenguaje y de la motricidad. Esta visión holística es esencial 

para promover un enfoque educativo centrado en el niño y su desarrollo armónico. 

Los hallazgos de esta investigación tuvieron implicaciones prácticas significativas para 

docentes, padres, autoridades educativas y psicopedagogos, al brindar pautas claras y respaldadas 

empíricamente sobre cómo máximo el potencial de la lúdica tanto en el aula como en el hogar, 

promoviendo así un aprendizaje más efectivo, estimulante y enriquecedor para los niños y niñas. 

Finalmente, al abordar esta temática, se contribuyó a la difusión y valoración de la lúdica 

en la educación de preparatoria, promoviendo un cambio de paradigma hacia enfoques más lúdicos 

y orientados al disfrute del aprendizaje, en contraste con los métodos tradicionales.  
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1.4 Objetivos de la investigación  

1.4.1 General 

Determinar la relación de la lúdica en el desarrollo cognitivo de niños y niñas de 

preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente De Paúl. Riobamba. 

1.4.2 Específicos 

• Identificar la partición de actividades lúdicas en el desarrollo cognitivo de los estudiantes 

de preparatoria de Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente De Paúl.  

• Establecer el nivel de desarrollo cognitivo en el área personal-socia, adaptativa,  lenguaje 

y motora gruesa.    

• Indagar la relación de las variables de estudio: la lúdica y el desarrollo cognitivo de los 

niños y niñas. 
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       CAPÍTULO II. 

2. MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Lúdica 

El término "lúdica" se refiere al juego, el ocio y las actividades relacionadas con el 

entretenimiento, y se utiliza como herramienta educativa para facilitar el aprendizaje. Según 

Orozco Santa y Sepúlveda Osorio (2021), la lúdica está intrínsecamente relacionada con la 

dimensión emocional humana y abarca todas las áreas de acción del ser humano como sujeto 

biopsicosocial. Así, se asocia con la necesidad humana de experimentar, expresar, comunicar y 

colaborar en un contexto social específico. Wallon señala que las actividades lúdicas en los niños 

no tienen otro propósito que el juego mismo, generando períodos de alegría y distracción. Estas 

actividades permiten al niño establecer relaciones temporales y espaciales acorde a su edad y 

capacidades cognitivas (Meneses & Monge, 2001). 

La lúdica se aplica en una variedad de contextos, siendo uno de los más relevantes la 

educación. En el ámbito educativo, se emplea para enseñar conceptos académicos, desarrollar 

habilidades motoras finas y gruesas, mejorar el lenguaje, fomentar la colaboración y el espíritu de 

equipo. Jaime Padrós define la lúdica como "una forma de expresión de la creatividad y la 

imaginación, que puede ser una herramienta para el aprendizaje, el desarrollo personal y la 

construcción de relaciones sociales”. George Bernard plantea que los ambientes lúdicos favorecen 

un aprendizaje significativo, Hay que retener el 20% de lo que se oye, el 50% de lo que se ve y el 

80% de lo que se hace. Según Moyolema (2015), mediante entornos lúdicos basados en la 

metodología experiencial, se puede alcanzar un 80% de efectividad en el aprendizaje (Moyolema, 

2015). 

2.1.1 Principios de la lúdica 

La lúdica se fundamenta en diversos principios, como se menciona en distintos autores ( Monsalve 

Márquez , Mena Córdoba , & Foronda , 2016) . Estos principios son: 
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- Principio de diversión y entretenimiento: Esta noción se basa en que las actividades 

lúdicas placenteras son esenciales para el complicado desarrollo del niño y su bienestar 

general. Reconoce la importancia del disfrute, la alegría y el juego en la vida cotidiana, ya 

que contribuyen a la satisfacción personal, la motivación y la estimulación cognitiva. 

- Principio de libre elección y espontaneidad: Este principio se refiere a la habilidad de 

los individuos utilizar el reflexión y la iniciativa. Sugiere tener la flexibilidad de 

seleccionar entre una variedad de posibilidades y la capacidad de expresar pensamientos, 

emociones y comportamientos de forma auténtica y espontánea. La característica 

distintiva de la lúdica radica en ser una actividad en la cual las personas participan de 

forma voluntaria y espontánea, sin estar sometidas a presiones externas. 

- Principio de aprendizaje y desarrollo: Se basa en la una capacidad innata que tiene los 

niños para crecer, adquirir nuevos conocimientos y habilidades, para alcanzar todo su 

potencial a lo largo de su vida. Este principio no solo reconoce la naturaleza dinámica sino 

también que puede ser moldeable el desarrollo humano, que se produce a través de 

procesos continuos de aprendizaje y adaptación. 

- Principio de participación: Este principio destaca la importancia de participar 

activamente en los procedimientos y decisiones que suceden en su medio. Se fundamenta 

en la convivencia de los niños con capacidad y derecho a influir, opinan y fomenta parte 

de los asuntos que afectan sus vidas.  

- Principio de socialización y cooperación: Este principio subraya que los individuos 

desarrollan y alcanzan su máximo potencial a través de la interacción y la colaboración 

con otros. Reconoce que la cooperación, la comunicación y las interacciones 

interpersonales son esenciales para el bienestar tanto individual como colectivo.  

Estos principios son fundamentales ya que giran en torno a la generación del placer y disfrute 

a través de actividades recreativas intrínsecamente motivadoras. La lúdica, con su carácter 

voluntario, libre y espontáneo, permite a los individuos explorar múltiples facetas de su 

personalidad y asumir roles distintos en diversos escenarios simulados o ficticios. Aunque el 

juego es abierto, también requiere un marco estructurado con reglas que le den forma y lo 

diferencien de otros tipos de conductas. Dentro de este contexto, se generan el suspenso, la 

incertidumbre y la sorpresa, incentivando la superación de desafíos cognitivos, motrices y 

sociales.  
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2.1.2 Características  

La lúdica se refiere a la utilización de actividades lúdicas o juegos como herramientas de 

aprendizaje y desarrollo personal. A continuación, se presentan algunas características de la lúdica 

(Bermeo, 2020): 

- Estimula la concentración y la atención: Las actividades lúdicas requieren de 

foco y dedicación, lo cual mejora la capacidad de los participantes para 

concentrarse y mantenerse concentrados en determinadas actividades. 

- Proporciona un espacio para liberar tensiones: La lúdica contribuye al bienestar 

emocional al ofrecer un medio para liberar tensiones y estrés, promoviendo la 

relajación y el equilibrio emocional. 

- Fomenta el crecimiento de las capacidades creativas: Al involucrar el juego 

fomenta el crecimiento de la imaginación y la expresión creativa, permitiendo a 

las personas explorar nuevas ideas y soluciones innovadoras. 

- Genera emociones positivas: Participar en actividades lúdicas puede producir 

emociones positivas, mejorando el estado de ánimo y promoviendo una actitud 

más optimista y motivada. 

- Promueve la interacción social: La lúdica favorece el contacto social, mejorando 

la comunicación y las habilidades sociales mediante la colaboración y el apoyo 

mutuo.  

- Permite la exploración de roles y la expresión de la identidad: A través del 

juego, las personas pueden explorar diferentes roles, expresar su identidad y 

desarrollar su personalidad de manera segura y libre. 

- Mejora la motivación y facilita el aprendizaje: La lúdica incrementa la 

motivación, la atención y la concentración, lo que facilita el proceso de adquisición 

de conocimientos y habilidades. 

La lúdica es una parte fundamental de la vida humana que permite a los niños explorar el 

mundo, promueve la socialización, fomenta la creatividad y crea diversión. Los niños expresan sus 

emociones, pensamientos e imaginación a través del juego; aprenden sobre su esquema corporal y 

su capacidad de movimiento; ganan empatía; toman conciencia y reconocen su entorno; crecen 

creativamente y mejoran su expresión física y verbal.  
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2.1.3 Importancia  

Según Benavides Bailón y Candela Borja (2020), la lúdica es importante porque ayuda a 

los estudiantes a aprender de forma significativa. Los estudiantes asimilan orgánicamente su 

entorno mediante actividades lúdicas, lo que les permite aprender, conectar con los demás y 

comprender las normas y el funcionamiento de la sociedad de la que forman parte. Se basa en los 

principios educativos de la integralidad y es un componente esencial de este proceso de 

socialización. Conlleva a la estimulación de diversas áreas como la corporal, cognitiva, lingüística, 

social y emocional, que favorece al fortalecimiento y la adquisición del coeficiente intelectual. ( 

Benavides Bailón & Candela Borja, 2020) Facilita la transmisión, comprensión y adaptación del 

aprendizaje significativo, permitiendo que se repita, se entienda y se practique de manera holística 

y natural como espontánea. Además, la actividad lúdica fomenta la autoconfianza, autonomía y el 

desarrollo personal, consolidándose como una de las actividades mas importantes en la educación 

y recreativas más esenciales.  

Domínguez (2015) sostiene que la educación actual debe basarse en la evolución 

psicológica del juego infantil, respetando las diversas fases de su desarrollo e incorporando el 

componente lúdico como parte de la formación integral. Esto sugiere que la lúdica puede ser 

utilizado en muchos niveles educativos, desde la educación infantil hasta la enseñanza superior, 

personalizando las actividades de recreativas para adaptarlas a las necesidades y características 

propias de cada nivel. Domínguez (2015) señala que la actividad lúdica puede ser utilizada como 

una estrategia clave para fortalecer el proceso educativo, sin importar del trayecto formativo del 

estudiante (Dominguez, 2015).  

La lúdica puede ser utilizada como un procedimiento pedagógico para promover 

situaciones planeadas por el docente, ya que permite la interacción lúdica consigo mismo y con 

los demás, fortaleciendo la convivencia y promoviendo valores éticos en los estudiantes. Motta 

(2004, citado en Posso y otros, 2015) afirma que "la lúdica es un proceso pedagógico en sí mismo. 

La metodología lúdica existe incluso antes de que el docente decida implementarla. Esta 

metodología crea espacios y momentos lúdicos, que favorece y genera las situaciones lúdicas" (p. 

23). 
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2.1.4 Actividades lúdicas en el aula  

Las valiosas aportes y experiencias de distintos autores ofrecen una nueva perspectiva 

renovada y detallada sobre diversas estrategias que pueden emplearse en el aula para abordar las 

dificultades en el aula. Las actividades lúdicas se presentan como un componente atractivo e 

inspirador que atrae a los estudiantes y fomenta un aprendizaje significativo. Este tipo de 

actividades no solo proporcionan una experiencia placentera, sino que conlleva una serie de 

beneficios pedagógicos de gran relevancia. Al sumergirse en estas prácticas, los niños no solo 

adquieren conocimientos, sino que también desarrollan una mayor conciencia de su propio cuerpo. 

A continuación, se presentan diversas actividades:  

- Juegos de roles y dramatizaciones: Los juegos de roles y la dramatización les permite 

explorar y aprender varios temas de manera natural y divertida, captando su atención e 

interés. Al asimilar diferentes roles, los estudiantes desarrollan su creatividad, expresión 

corporal y habilidades comunicativas. Estas actividades también contribuyen 

significativamente al desarrollo socioemocional, al interactuar con sus compañeros en 

situaciones simuladas, practicando cualidades sociales como la empatía, el respeto por los 

demás, la escucha activa y la resolución de conflictos. 

- Juegos musicales con canciones, instrumentos y expresión corporal: Los juegos 

musicales que integran canciones, instrumentos y expresión corporal son una excelente 

herramienta psicopedagógica para trabajar con niños y niñas. La percepción auditiva se ve 

estimulada al reconocer sonidos, ritmos y melodías. Cuando los niños cantan, bailan y 

tocan instrumentos en grupo, aprenden a coordinar acciones, respetar turnos y regular sus 

emociones. Utilizar instrumentos de percusión sencillos como panderetas, tambores o 

maracas les permite marcar el ritmo de las canciones, manteniendo su atención cautivada 

mientras exploran su creatividad e imaginación.  

- Adivinanzas y trabalenguas: Las adivinanzas fomentan el pensamiento lógico y la 

capacidad de deducción. Al escuchar las pistas y tratar de descifrar la respuesta, los niños 

activan sus habilidades de pensamiento y asociación. Además, amplían su vocabulario y 

conciencia global de su entorno. Los trabalenguas, por otro lado, estimulan la conciencia 

fonológica, la articulación y la expresión oral. Al repetir estos juegos de palabras 
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complejos, los estudiantes mejoran su dicción, fluidez y capacidad para discriminar y 

producir sonidos con precisión.  

- Actividades sensoriales y motrices al aire libre: Los ejercicios de motricidad sensorial 

al aire libre son esenciales para el desarrollo general de los niños, ya que les permiten 

aprender mediante la exploración activa de su entorno y la estimulación de todos sus 

sentidos. Salir a las áreas verdes brinda oportunidades únicas para potenciar estas 

experiencias. Pueden tocar diferentes texturas (corteza de árboles, tierra, plantas), 

escuchar los sonidos de la naturaleza, oler las flores y contemplar los colores y formas a 

su alrededor. Además, se pueden incluir desafíos motores como saltar obstáculos, 

mantener el equilibrio sobre troncos o realizar movimientos corporales imitando a los 

animales.  

- Juego libre con material montessoriano: El juego libre con material montessoriano es 

una herramienta útil para el desarrollo integral y el aprendizaje activo de los recién 

nacidos, ya que les permite explorar y aprender de forma significativa e independiente. 

Este enfoque pedagógico, inspirado en las ideas de María Montessori, brinda un ambiente 

preparado con recursos didácticos cuidadosamente diseñados para estimular la 

exploración, la autonomía y el descubrimiento guiado por la curiosidad natural de los 

pequeños. Durante el juego libre con material montessoriano, los estudiantes tienen la 

oportunidad de manipular objetos concretos que les permiten adquirir conceptos abstractos 

de manera vivencial. Por ejemplo, pueden trabajar con bloques de diferentes formas y 

tamaños para comprender nociones de geometría. El rol del docente es presentar los 

materiales de manera atractiva, explicar su uso adecuado y luego observar cómo los niños 

interactúan con ellos, brindando apoyo y guía cuando sea necesario.  

2.1.5 Definiciones del juego 

Uno de los pasatiempos más divertidos y fascinantes es el juego. Sin embargo, en el salón 

de clases, el juego adquiere un significado distinto, requiriendo diversos componentes como el 

esfuerzo, la concentración, la atención y las expectativas, aunque sigue siendo muy valioso el 

disfrute de las actividades. Por esta razón, se recomienda una variedad de actividades que alteran 

la rutina e inspiran la creatividad de los educadores dedicados al aprendizaje, con el objetivo de 

apoyar la enseñanza y el aprendizaje de los alumnos (Minerva, 2002). 
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El estudio del juego abarca diversas disciplinas como la filosofía, pedagogía, psicología, 

sociología y antropología, ya que todas analizan al niño y al ser humano en su totalidad. La 

psicología y la pedagogía se centran en el estudiante y en el proceso de aprendizaje, estando 

estrechamente vinculadas por la didáctica, que se actualiza constantemente a medida que se va 

globalizando el mundo. La didáctica entiende que el juego es una forma de entretenimiento que 

promueve el conocimiento y la satisfacción, ofreciendo un verdadero descanso tras largas jornadas.  

Baena, A. (2009) cita las siguientes definiciones del juego de diferentes autores: 

Según Extremera, el juego como actividad física se organiza en torno a "ejercicios" que 

requieren muy poca implicación del ejecutante, donde se realizan de manera repetitiva. Los juegos 

pueden presentarse en distintas formas o ejercicios con una estructura lúdica, donde se puede 

apreciar la competencia individual o colectiva; mediante "juegos simples" con mínima 

organización y funcionamientos básicos como: juegos populares tradicionales; deportivos que 

incorporan elementos similares a los deportes formales; y finalmente los juegos de mayor 

complejidad, con un alto nivel organizativo (Baena, 2009). 

Díaz manifiesta que los juegos tienen un carácter cooperativo, esto fomenta la creación de 

métodos de oposición y cooperación es decir defensa y ataque, siendo fundamentales en la mayoría 

de los juegos de equipo. A través del juego, se perfeccionan o aplican diversas destrezas y 

habilidades en distintos contextos. Los juegos de iniciación a habilidades deportivas son 

esenciales, ya que se realizan adaptaciones para facilitar el aprendizaje de deportes específicos. Es 

modalidad funciona como una manera de didáctica e iniciación deportiva, en la que el deporte se 

simplifica en juegos que se asemejan gradualmente al escenario de juego real cambiando su 

reglamento. 

2.1.6 Dimensiones del juego  

Mosquera (como se citó en Delgado, 2021) señaló las siguientes dimensiones (p.20). 

(Mosquera, 2019). 

- La dimensión emocional-afectiva: El juego permite a los niños expresar y regular sus 

emociones, lo que es beneficioso para su crecimiento y desarrollo. Es clave para un 

progreso equilibrado y para adquirir afecto emocional desde temprana edad, marcando el 

proceso relacional del niño. El juego intrínsecamente motiva y satisface, permitiendo 
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controlar la ansiedad ante eventos estresantes. Además, manifiesta emociones, agresividad 

y sexualidad, al ser una vía de escape de la vida cotidiana, y estimula la autoestima y la 

confianza. 

- Dimensión social: La integración, adaptación e igualdad son centrales. El juego origina 

los primeros vínculos con pares. Los niños aprenden conductas positivas como compartir, 

saludar y respetar turnos, y evitan conductas negativas como lastimar o mostrar 

prepotencia. El juego conduce al autoconocimiento, del entorno y de otros, mejorando 

actitudes y personalidad. Además, transmite normas y órdenes que sustentarán la 

personalidad futura, y fomenta la comunicación y la cooperación, facilitando la inserción 

social. 

- Dimensión cultural: El juego transmite tradiciones y valores del entorno al niño, siendo 

un vehículo para transmitir costumbres sociales a las nuevas generaciones. 

- Dimensión creativa: El juego convierte la imaginación en arte simbólico, desarrollando 

el pensamiento ágil y las habilidades creativas. 

- Dimensión cognitiva: El juego estimula el cerebro. Los juegos manipulativos expanden 

el pensamiento infantil sobre objetos, texturas, encajes, y la relación causa-efecto. 

Además, permite a los niños distinguir colores, formas y tamaños. 

- Dimensión sensorial: Mediante el ejercicio repetitivo, el juego explora las posibilidades 

sensoriales y motrices, favoreciendo el crecimiento general del niño. 

2.2  Desarrollo cognitivo  

Fase vital en la vida de los niños, el desarrollo cognitivo les permite adquirir información 

y capacidades mentales a medida que maduran. El juego es crucial en este proceso, según 

destacados educadores e intelectuales del siglo XX como Lev Vygotsky, Maria Montessori, Jean 

Piaget y Frederik Fröebel. Según estos autores, el juego es una actividad natural del niño que le 

permite experimentar, explorar y aprender sobre el mundo que le rodea (Padilla, 2012). 

Pascual-Leone propone que el acto inteligente se puede enseñar, lo cual implica que se 

puede intervenir en el desarrollo cognitivo tanto de individuos normales como de aquellos que 

presentan desórdenes o carencias. Este enfoque resalta la importancia de la reeducación de la 

inteligencia. Por otro lado, Sternberg se centra en la conducta inteligente y aboga por la 

construcción de programas que modifiquen las estructuras cognitivas en individuos normales, 



33 

 

deficientes y talentosos. Su enfoque busca comprender los procesos subyacentes en el 

procesamiento de la información (Bravo, 1994). Estos puntos de vista subrayan cómo el juego y 

otras actividades educativas pueden tener un impacto significativo en el desarrollo cognitivo de 

los niños. 

2.2.1 Las habilidades mentales más importantes para el desarrollo cognitivo  

Una serie de capacidades mentales básicas necesarias para aprender y comprender el 

mundo que nos rodea forman parte del desarrollo cognitivo. Estas habilidades (Bravo, 1994): 

- Pensamiento crítico: Es la habilidad para analizar información de forma objetiva y 

racional, evaluando su validez y relevancia para llegar a conclusiones fundamentales.  

- Fomenta la curiosidad intelectual, la apertura mental y la autonomía en el aprendizaje, 

permitiendo abordar desafíos con rigor analítico. 

- Razonamiento lógico: Implica extraer conclusiones válidas a partir de premisas o 

información dada, utilizando principios de la lógica formal. Se basa en métodos 

deductivos e inductivos para derivar conclusiones coherentes y evitar falacias. 

- Memoria: La información puede codificarse, almacenarse y recuperarse gracias a la 

memoria, una capacidad cognitiva. La memoria a largo plazo, la memoria a corto plazo y 

la memoria sensorial son las tres categorías en que se divide. Se registra estímulos 

sensoriales por un corto periodo de tiempo en la memoria sensorial. En la memoria a corto 

plazo sólo se almacena momentáneamente una pequeña cantidad de información. El 

almacenamiento a largo plazo de grandes cantidades de información y experiencias es 

posible gracias a la memoria a largo plazo.  

- Atención y concentración: Habilidades que permiten enfocar los recursos mentales en 

información o tareas específicas, seleccionando estímulos relevantes y manteniendo ese 

enfoque de manera sostenida. 

- Resolución de problemas:  Proceso cognitivo que implica identificar, comprender y 

resolver desafíos utilizando estrategias efectivas. Requiere definir el problema, recopilar 

información relevante, generar alternativas, evaluarlas y seleccionar la mejor solución. 

- Flexibilidad cognitiva: Capacidad de adaptar el pensamiento y el comportamiento frente 

a situaciones nuevas o cambiantes, considerando múltiples perspectivas y generando 

soluciones creativas según las demandas del entorno. 
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- Creatividad: La capacidad de producir conceptos, soluciones y bienes únicos e 

innovadores. Involucra fluidez de ideas, flexibilidad para explorar diferentes enfoques, 

originalidad en la producción de respuestas únicas y disposición para asumir riesgos. 

2.2.2 Teoría sobre el desarrollo cognitivo en la Infancia Piaget 

Jean Piaget afirma que el desarrollo cognitivo del niño es un proceso innato que conlleva 

transformaciones importantes en el pensamiento, el razonamiento y la adquisición de 

conocimientos, permitiendo a los niños comprender e interactuar de manera más eficaz con el 

mundo que les rodea. Piaget, considerado el padre de la psicología evolutiva, desarrolló una teoría 

que describe fases de crecimiento cognitivo, cada una de las cuales se distingue a medida que el 

niño madura, el desarrolla nuevas habilidades y maneras de pensamiento más complejas.  

Según Piaget, la adquisición del conocimiento es un proceso dinámico que se define por 

dos características principales: las transformaciones y las etapas. Las transformaciones implican 

cualquier cambio que puede experimentar una persona u objeto, como modificaciones en la forma, 

tamaño o ubicación. Las etapas son los estados o condiciones por los que atraviesan las cosas entre 

una transformación u otra. Piaget distingue entre dos tipos de inteligencia en este proceso: la 

operativa y la figurativa. La inteligencia operativa representa y manipula las transformaciones, 

siendo activa y dinámica, mientras que la inteligencia figurativa representa los estados fijos y es 

más estática. 

Para Piaget, la inteligencia operativa es fundamental porque las etapas del desarrollo 

cognitivo tienen sentido en relación con las transformaciones que ocurren entre ellas. Este enfoque 

dinámico permite al niño que comprenda y se adapte al mundo mediante dos procesos clave: la 

asimilación, que consiste en incorporar de nuevos conocimientos a los esquemas mentales 

existentes, y la acomodación, que es cómo se cambian estos esquemas para acomodar la nueva 

información. (Arbor, s/f).  

2.2.3 Asimilación y acomodación  

La teoría de Piaget afirma dos procesos fundamentales que son cruciales para el desarrollo 

cognitivo del niño y le permiten comprender y adaptarse a su entorno son la asimilación y la 

acomodación. 
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Asimilación: Este proceso implica incorporar nuevos elementos del entorno utilizando las 

estructuras cognitivas preexistentes. En otras palabras, es la capacidad de interpretar y ajustar 

nuevas experiencias para que encajen dentro de los esquemas mentales ya establecidos. La 

asimilación permite a las personas percibir el mundo de acuerdo con sus conocimientos y 

expectativas previas.  

Acomodación: Contrariamente a la asimilación, la acomodación implica modificar las 

estructuras cognitivas preexistentes para incorporar nueva información que no puede ser 

interpretada con las ideas anteriores. Es un proceso de ajuste o cambio en respuesta a nuevas 

experiencias que no encajan con los esquemas mentales existentes.  

Según Piaget, la asimilación y la acomodación son procesos complementarios necesarios 

para un crecimiento cognitivo sano. Ambos trabajan en conjunto para lograr un equilibrio 

adaptativo en la interacción del individuo con su entorno. La asimilación permite incorporar 

nuevas experiencias dentro de las estructuras mentales existentes, mientras que la acomodación 

asegura que estas estructuras se ajusten y evolucionen cuando sea necesario para enfrentar nuevas 

situaciones y conceptos (Arbor, s/f). 

2.2.4 Etapas del desarrollo cognitivo según Piaget 

Tabla N° 1 

 ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO 
Etapas  Edad Cronológica  Características  

Sensomotriz 0 meses a los 2 años   Aparece la permanencia de objeto, señalando una 

representación mental inicial que aún no es simbólica ni 

lógica. El menor pasa de una inteligencia puramente motriz 

a los inicios de una inteligencia representativa. 

Preoperacional 2 años a los 7 años  El rápido crecimiento del pensamiento lingüístico y 

simbólico, aunque de forma egocéntrica e intuitiva. Los 

niños presentan dificultades para adoptar puntos de vista 

ajenos, centran su atención sólo en un aspecto de los 

objetos y situaciones, y su pensamiento es irreversible.  



36 

 

Operaciones 

concretas 

7 años a los 11 años   Comienzan a utilizar el pensamiento lógico superando 

progresivamente el egocentrismo intelectual. Tienen ahora 

una noción básica de conservación de atributos físicos ante 

transformaciones de objetos. Pueden realizar operaciones 

mentales de clasificación, seriación, cálculo sobre 

situaciones concretas y observables en su realidad 

inmediata. 

Operaciones 

formales 

12 años en adelante  Se desarrolla el pensamiento científico, permitiendo 

análisis y razonamientos abstractos para plantear y 

comprobar hipótesis, explorar soluciones sistemáticas a 

problemas e imaginar posibles realidades alternativas. Hay 

mayor conciencia reflexiva sobre los propios procesos 

mentales y los de otras personas, facilitando la 

metacognición y las argumentaciones basadas en 

principios lógicos, no sólo en los hechos concretos 

evidentes. 

Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 

Según Velázquez (2018), Piaget afirma que los fundamentos de la lógica surgen a través 

de las actividades mentales y motoras del infante en conexión con su entorno, particularmente el 

sociocultural, y se desarrollan antes que el lenguaje. Este concepto coincide con la mediación 

cultural propuesta por Vygotsky. Piaget argumenta que la lógica que el ser humano se basa en el 

pensamiento, que incluye las operaciones lógicas para llevar a cabo la percepción y la clasificación 

hasta la abstracción y el cálculo proporcional, lo que define la inteligencia del hombre. Piaget 

también señala diferencias cualidades entre el pensamiento infantil y adulto, así como las distintas 

etapas de la niñez, de igual forma reconoce la posibilidad de adultos con mentalidad infantil, 

influenciados por el entorno social. En consecuencia, Piaget propone la "teoría constructivista del 

aprendizaje", hacer hincapié en que la capacidad cognitiva y la inteligencia están profundamente 

vinculadas al contexto social y físico (Velázquez, 2018). Por ello Jean Piaget postula cuatro etapas: 
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2.2.4.1 Etapa Sensoriomotor 

La etapa sensoriomotriz, según Jean Piaget, abarca aproximadamente el tiempo 

comprendido entre el nacimiento hasta los dos años de edad. En esta etapa del desarrollo cognitivo, 

el bebé construye su comprensión inicial del mundo interactuando directamente con sus sistemas 

sensoriales y motores en su entorno cercano. Utilizando reflejos innatos y habilidades motoras 

básicas, el bebé empieza a formar esquemas de conocimiento basados en sus experiencias 

sensomotoras. 

Este estadio se subdivide en tres:  

Reacciones circulares primarias (0-2 meses): Los dos primeros meses de vida del bebé 

realiza acciones repetitivas centradas en su propio cuerpo. Estas acciones son principalmente 

reflejas y están motivadas por el placer que el bebé experimenta al realizarlas. 

Reacciones circulares secundarias (4 meses – 12 meses): Desde el cuarto hasta el 

duodécimo mes de vida, el bebé comienza a dirigir su atención hacia el entorno externo. Empieza 

a explorar y manipular objetos, observando las consecuencias de sus acciones. Por ejemplo, puede 

intentar reproducir sonidos o movimientos que le han resultado placenteros anteriormente. 

Reacciones circulares terciarias (12-18 meses): Durante este período, el bebé continúa 

explorando su entorno, pero ahora realiza variaciones significativas en sus acciones. En esta fase, 

el bebé comienza a desarrollar una noción de persistencia del objeto, que indica que es consciente 

de que un objeto existe, aunque no pueda verlo. Esto marca un avance importante hacia la 

formación de representaciones mentales y el inicio del pensamiento simbólico. 

2.2.4.2 Etapa Preoperacional  

En la etapa preoperacional del desarrollo cognitivo entre los dos y los siete años, los niños 

comienzan a desarrollar la función simbólica. Esto significa que empiezan a emplear pensamientos 

sobre objetos y situaciones que no están presentes físicamente en el momento. El razonamiento en 

esta etapa es predominantemente intuitivo y carece de una capacidad lógica completamente 

desarrollada. Los niños demuestran habilidades para utilizar símbolos representativos como la 

expresión, el juego simbólico, la creatividad y el dibujo. La expresión es importante como 

herramienta y en el proceso de aprendizaje de una lengua que facilita futuros logros cognitivos. 
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Durante esta fase, los niños tienden a tribuir características a objetos inanimados, como parte de 

su comprensión limitada de la realidad basada en esquemas mentales. 

2.2.4.3 Operaciones Concretas 

La etapa de operaciones concretas, que se va aproximadamente de los 7 años a los 11 años, 

siendo el punto de partida para el avance significativo en el desarrollo cognitivo de los infantes 

según Piaget. Durante esta fase, los niños desarrollan esquemas operatorios que les permiten 

realizar operaciones lógicas internas y mentales de manera reversible. Esto significa que pueden 

retroceder mentalmente el orden de los pasos de una operación. Su razonamiento se vuelve más 

lógico y reversible, aunque sigue centrado en situaciones concretas y tangibles. Los niños en esta 

etapa pueden razonar sobre transformaciones y relaciones sin dejarse llevar solo por la apariencia 

perceptiva inmediata. 

2.2.4.4 Operaciones formales  

La etapa de operaciones formales se da desde los 11años o 12 años que va hasta la edad 

adulta, representa la cumbre del desarrollo intelectual según Piaget. En esta fase, los individuos 

son capaces de razonar de manera abstracta más allá de los objetos concretos. Pueden realizar 

razonamientos hipotético-deductivos donde formulan hipótesis y extraen conclusiones lógicas, 

incluso sin tener hechos empíricos presentes. Este tipo de pensamiento les permite manejar 

conceptos abstractos y complejos, como los utilizados en el pensamiento científico, la 

metacognición, la argumentación y la resolución sistemática de problemas. Representa el punto 

culminante de la coherencia mental antes de la adultez plena, aunque no todas las personas 

alcanzan esta etapa o sus estructuras cognitivas superiores. 

2.2.5 Teoría Lev Vygotsky 

Vygotsky (1933) sostiene que el juego sirve como un proceso de sustitución en el que el 

niño construye un escenario organizado e imaginario en el que predominan los significados del 

objeto y de la palabra y, a su vez, dirigen el comportamiento. Destaca que el niño satisface sus 

necesidades a través de los sentimientos y las categorías básicas de la realidad, además de 

simbolizar a través del juego. Además, argumenta las reglas forman parte del juego, lo cual es 

transforma en una parte esencial al momento de realizar una actividad (citado en Gallardo López 

y Gallardo Vázquez, 2018). 
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Para Vygotsky, el juego genera una zona de desarrollo próximo del infante, permitiendo 

situarse por encima de su edad cronológica. El autor establece una relación entre el juego y el 

contexto sociocultural en el que el niño se desenvuelve, afirmando que, a través del juego, los 

niños se proyectan en las actividades imitando las acciones adultas de su cultura, dramatizando los 

roles y valores que asumirán en el futuro.  

Según el enfoque sociocultural propuesto por Vigotsky, los procesos psicológicos 

superiores tienen un origen social. Desarrollándose a través de la participación del individuo en 

las actividades compartidas con otros. En esta misma línea teórica, Vygotsky identifico el juego 

como una actividad principal que impulsa el desarrollo infantil, ya que contribuye a la 

estructuración de las funciones básicas facilitando la transición hacia funciones mentales 

superiores (Lucci, 2006).  

Para que este progreso ocurra, es fundamental que una persona sea más competente 

ofreciéndole al niño herramientas y pautas como reglas durante el juego. Según la perspectiva 

Vpigotskiana, los signos son instrumentos psicológicos que provienen de la cultura y permiten al 

niño reestructurar su cognición. Estos signos pueden ser el lenguaje, la escritura, el sistema 

numérico, los esquemas y la sustitución de objetos. 
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CAPÍTULO III. 

3. METODOLOGÍA. 

 

3.1  ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1.1 Enfoque cuantitativo  

Para investigar fenómenos, identificar patrones de comportamiento y poner a prueba ideas, 

la investigación se emplea un enfoque cuantitativo que se basa en una metodología que hace 

hincapié en la recopilación de datos numéricos, el análisis estadístico y la medición de datos. Se 

basó en los procedimientos estandarizados y análisis estadísticos mediante la prueba estadística de 

Chi-cuadrado, que permiten recolectar y analizar datos numéricos de manera objetiva, 

manteniendo distancia de sesgos y valores personales. Sigue un enfoque deductivo, partiendo de 

premisas generales para obtener conclusiones particulares. Además, se orienta a describir, explicar 

y predecir fenómenos mediante el control, la réplica y la cuantificación de variables. 

3.2   DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.2.1 No experimental  

Dado que ninguna de las variables se modificó intencionadamente, el diseño de este 

estudio es no experimental. Uno de los fundamentos de la investigación no experimental es la 

observación del fenómeno tal y como es, en su contexto natural, en sus situaciones existentes, 

donde el investigador sólo observa los hechos tal y como se presentan en su contexto real o 

empírico. Este tipo de investigación imposibilita la manipulación de las variables objeto de estudio. 

3.3   TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Se utilizaron los siguientes tipos de investigación, según la clasificación metodológica y 

técnica: 
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NIVEL O ALCANCE DE LA INVESTIGACIÓN 

Correlacional  

Verificar el vínculo entre dos variables sin alterar directamente ninguna de ellas es el 

objetivo de la investigación correlacional. Este método consistía en utilizar patrones regulares y 

predecibles en una población o muestra para medir y crear asociaciones. La evaluación de las 

variables de la investigación pretendía mejorar la comprensión de sus interrelaciones. Se sugirió 

que se utilizaran programas estadísticos si era necesario para realizar un examen exhaustivo de los 

resultados. 

Donde hubo una relación de las variables estudiadas entre la lúdica y el desarrollo 

cognitivo evaluando los niveles del área personal-social, área adaptativa, área lenguaje y el área 

motora, dando una holística más detallada en su relación de significancia.  

3.3.1 Por los objetivos  

Básica 

Con el fin de contribuir a una sociedad más desarrollada y preparada para afrontar los 

problemas de la humanidad, este estudio pretende comprender los fenómenos naturales y la 

realidad en el contexto de la educación. Con el fin de analizar un hecho, fenómeno o cuestión y 

ofrecer soluciones alternativas basadas en los resultados, este tipo de investigación no sólo se 

concentró en la aplicación práctica de sus conclusiones, sino también en ampliar los conocimientos 

para responder a preguntas de modo que los conocimientos obtenidos puedan aplicarse en futuras 

investigaciones. 

3.3.2 Por el lugar 

De campo.  

Se trata de un estudio de campo, ya que el problema se identificó mediante el uso directo 

de instrumentos en lugar de los hechos. En otras palabras, en este estudio de investigación 

participaron estudiantes de preparatoria de la UNIDAD EDUCATIVA FISCOMISIONAL SAN 

VICENTE DE PAÚL.RIOBAMBA. El problema se descubrió durante la investigación y se obtuvo 

el consentimiento de los padres y la cooperación de los participantes. Ellos apoyaron el crecimiento 

de este proyecto de investigación. 
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3.4 Tipo de estudio  

3.4.1   Por el tiempo 

 Transversal o Transeccional 

Debido a que la investigación se realizó en un único período de tiempo específico, y en 

una sola ocasión, se utilizó herramientas técnicas para recopilar datos, los cuales fueron analizados 

en una disertación de tipo teórico-aplicada en su momento dado. 

3.5   Población y muestra  

Población 

“Se entiende por población o universo el conjunto al que serán aplicables las conclusiones 

obtenidas, es decir, los elementos (personas, instituciones o cosas) a los que se refiere la 

investigación”, según Hernández, Fernández y Baptista (2016).  

Al conjunto de componentes o rasgos que conforman los estudiantes de la Unidad 

Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul se le denomina población o universo de estudio. A 

continuación, se describen detalladamente estos actores causantes del problema: 

Muestra  

El tamaño de la muestra es un subconjunto limitado y representado que se determina 

mediante una serie de operaciones realizadas en el estudio para distribuir a los participantes en la 

totalidad de una población establecida que se basó en la población investigada. 

Dado que la muestra se define intencionadamente -es decir, a conveniencia del 

investigador sin utilizar técnicas estadísticas o matemáticas, no es probabilística. Se trató 

principalmente de 63 alumnos de bachillerato que cursaban su primer año de EGB, por lo que no 

fue necesario realizar cálculos muestrales. 

Tabla N° 2  

Muestra de la investigación 

 
Cursos de Preparatoria 

Paralelos  A B  C  F % 

Estudiantes  19 22 22 63 100 
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Fuente: Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul 

Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 

3.6 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

Tabla N° 3 

La técnica e instrumento que se utilizó en la presente investigación es 
VARIABLES  TÉCNICAS  INSTRUMENTO  DESCRIPCIÓN  

 

 

 

 

 

Variable 

independiente:  

Lúdica  

 

 

 

 

 

 

Encuesta  

 

 

 

 

 

 

Cuestionario AD-HOC  

El cuestionario AD-HOC 

identifica cómo la lúdica se 

relaciona con las actitudes, 

preferencias y necesidades de los 

infantes en relación con las 

actividades lúdicas. Constando 

de 10 preguntas con respuestas 

con una respuesta dicotómica 

“Sí" o "No" que evalúan aspectos 

como la atención, participación 

voluntaria, adaptación a reglas, 

integración social, toma de 

decisiones, resolución de 

problemas, interacción y 

cooperación, liberación de 

tensiones, expresión creativa e 

imaginativa, y facilidad para 

aprender conceptos nuevos a 

través del juego.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Test de Denver “Prueba 

de detección del 

desarrollo de Denver II” 

(Fue desarrollado en 

1967 y revisado en 1990 

para ser el Denver II, 

Test de Desarrollo de Denver, 

relaciona el desarrollo cognitivo 

del niño y niña permitiendo 

detectar posibles retrasos o 

dificultades en áreas 

estrechamente vinculadas al 
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Variable 

dependiente:  

Desarrollo cognitivo 

 

 

Psicométrica 

siendo sus autores 

William K. 

Frankenburg, Josiah B. 

Dodds, Paula Archer, 

Albert Shapiro, Sabrina 

Bresnick, publicado en 

1990, lanzada por la 

editorial Denver 

Developmental 

Materials, Inc) 

desarrollo cognitivo del infante. 

Consta de 125 tareas organizadas 

por edad que permiten evaluar 

cuatro áreas principales: 

• Área motricidad fina,  

• Área motricidad gruesa, 

• Área lenguaje 

• Área desarrollo personal-

social.  

Su formato de respuesta está 

compuesto por puntuaciones tipo 

Likert que van de 1 a 3, donde: 

1=Riesgo 2=Retraso y 3=Normal  

Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 

 

3.7  Técnicas de Análisis e Interpretación de Recolección de Datos 

En este estudio se utilizaron técnicas y procedimientos derivados de la estadística 

correlacional para procesar la información recogida. Además, se utilizaron métodos gráficos, como 

gráficos circulares, para representar visualmente los datos. Estas actividades incluyeron: 

- Codificación de la información: se realizó un primer ordenamiento de los indicadores con sus 

respectivas categorías y dimensiones. 

- Aplicación de los instrumentos de recogida de datos. 

- Tabulación y representación gráfica de los resultados obtenidos. 

- Recogida de datos mediante el uso de las técnicas e IRD. 

- Tratamiento de los datos mediante la prueba Chi-cuadrado.  

- Análisis e interpretación de los resultados obtenidos. 

- Presentación de conclusiones y recomendaciones derivadas de los resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO IV. 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1 Aplicación del Cuestionario AD-HOC Y Test de Denver II (Denver, 1990) 

En este capítulo se presentan los hallazgos obtenidos del análisis de los datos recopilados 

mediante los instrumentos de investigación empleados en el estudio. Los resultados se exponen 

junto con su respectivo análisis e interpretación, derivados del procesamiento de la información 

recolectada. Para guiar esta evaluación, se utilizó la siguiente tabla como referencia.  

Tabla N° 4 

Chi-cuadrado 
Valor-p Nivel de significancia  Chi-Cuadrado  

>0.05 0.05 No hay relación significativa entre las variables 

≤0.05 0.05 Existe relación significativa entre las variables  

>0.01 0.01 No hay relación significativa entre las variables  

≤0.01 0.01         Existe relación significativa entre variables 

Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles  

4.2 Tabla de corrección de los resultados de las Variables    

Tabla N° 5 

Resultados del Área Personal-Social y la Lúdica  

Chi-Cuadrado/Área Personal-Social  

 Área personal La Lúdica  

Área personal Chi-cuadrado 1 1,874 

Sig. (bilateral)  ,1710 

N 63 63 

La Lúdica Chi-cuadrado 1,874 1 

Sig. (bilateral) ,1710  

N 63 63 

Chi-cuadrado no es significativa en el nivel en <0,01. (bilateral). 
Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 
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Los datos de correlación muestran una relación entre el nivel del área personal-social y la 

lúdica. El análisis chi-cuadrado evaluó tres niveles: "Normal", "Riesgo" y "Retraso". El valor 

calculado del estadístico chi-cuadrado fue 1.874, y el valor-p obtenido fue 0.1710.  

Dado que el valor-p es mayor que el nivel de significancia establecido de 0.01, no se 

encontró una relación significativa entre el área personal-social y la lúdica en la muestra analizada 

al nivel de significancia de 0.01. Esto implica que, según los datos recopilados, el dominio de las 

actividades lúdicas en el desarrollo personal-social de los niños no es estadísticamente significativa 

en este contexto específico.  

Tabla N° 6 

Resultados del Área Adaptativa y la Lúdica 
Chi-cuadrado/Área Adaptativa  

 Área 

adaptativa 

La lúdica 

Área adaptativa Chi-cuadro  1 36,052 

Sig. (bilateral)  ,0000 

N 63 63 

La lúdica Chi-cuadro 36,052 1 

Sig. (bilateral) ,0000  

N 63 63 

Chip-cuadrado es significativa en el nivel en <0,01. (bilateral). 

Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 

Los datos obtenidos del análisis chi-cuadrado entre el área adaptativa y la lúdica, 

evaluados en los niveles "Normal", "Riesgo" y "Retraso", muestran un valor calculado del 

estadístico chi-cuadrado de 36.052 y un valor-p de 0.0000, se concluye que existe una relación 

significativa entre el área adaptativa y la lúdica en las muestras estudiadas.  

Este resultado sugiere que las habilidades adaptativas de los individuos están 

significativamente vinculadas con su desempeño en actividades lúdicas. La alta significancia 

estadística indica que la participación en actividades lúdicas podría estar asociada con mejoras en 

las habilidades adaptativas, como la capacidad de ajustarse a nuevos entornos, resolver problemas 

prácticos y realizar tareas cotidianas con eficiencia.  
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Tabla N° 7 

Resultados del Área Lenguaje y la Lúdica 

Chi-Cuadrado /Área lenguaje 

 Área 

Lenguaje 

La lúdica 

Área lenguaje Chi-cuadrado 1 10,47 

Sig. (bilateral)  0,0012 

N 63 63 

Área lúdica Chi-cuadrado 10,47 1 

Sig. (bilateral) 0,0012  

N 63 63 

Chip-cuadrado es significativa en el nivel en <0,01. (bilateral). 

Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 

Los datos obtenidos del análisis chi-cuadrado entre el área del lenguaje y la lúdica, 

evaluados en los niveles "Normal", "Riesgo" y "Retraso", muestran un valor calculado del 

estadístico chi-cuadrado de 10.47 y un valor-p de 0.0012, se concluye que existe una relación 

significativa entre el área del lenguaje y la lúdica en las muestras estudiadas. 

Este resultado sugiere que las habilidades lingüísticas de los individuos están 

significativamente vinculadas con su desempeño en actividades lúdicas. La significancia 

estadística indica que la participación en actividades lúdicas podría estar asociada con mejoras en 

las habilidades lingüísticas, tales como la adquisición de vocabulario, la comprensión verbal y la 

expresión oral. 

Tabla N° 8 

Resultados del  Área Motora y la Lúdica 

Chi-Cuadrado/Área Motora 

 Área motora La lúdica 

Área motora Chi-cuadrado 1 29.564 

Sig. (bilateral)  0,000 

N 63 63 

La lúdica Chi-cuadrado  29,56

4 

1 

Sig. (bilateral) 0,000  

N 63 63 

Chip-cuadrado es significativa en el nivel en <0,01. (bilateral). 

Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 

Los datos obtenidos del análisis chi-cuadrado entre el área motora y la lúdica, evaluados 

en los niveles "Normal", "Riesgo" y "Retraso", muestran un valor calculado del estadístico chi-
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cuadrado de 29.564 y un valor-p de 0.0000, se concluye que existe una relación significativa entre 

el área motora y la lúdica en las muestras estudiadas. 

Este resultado sugiere que las habilidades motoras de los individuos están 

significativamente vinculadas con su desempeño en actividades lúdicas. La alta significancia 

estadística indica que la participación en actividades lúdicas podría estar asociada con mejoras en 

las habilidades motoras, tales como la coordinación, la fuerza y la agilidad.  

4.3 Aplicación del cuestuario Ad-Hoc Lúdica  

Tabla N° 9 

La lúdica 
Nivel  Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Riesgo 

Normal 

Total 

1 2,0% 2,0% 2,0% 

62 98,0% 98,0% 100,0% 

63 100,0% 100,0%  

Total 63 100,0   

Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 

Ilustración  

1 La lúdica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Fuente: Tabla 9 

                              Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles  

 

ANÁLISIS:  

Los resultados del cuestionario Ad-Hoc Lúdica muestran que la gran mayoría de los niños 

y niñas de preparatoria, un 98%, se encuentran en un nivel "Normal" y demuestran un buen 

98%

2%

LÚDICA

Normal Riesgo Retraso
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desempeño en la realización de actividades lúdicas dentro de las clases. Esto sugiere que la mayoría 

de los estudiantes participan activamente y se involucran de manera efectiva en las actividades 

lúdicas propuestas. Sin embargo, un 2% de los estudiantes se encuentra en un nivel de "Riesgo", 

lo que indica que estos estudiantes tienen dificultades para realizar las actividades lúdicas 

planteadas dentro del salón de clases. Este grupo, aunque pequeño, representa una necesidad de 

atención especial para abordar y superar los obstáculos que enfrentan en su participación lúdica. 

INTERPRETACIÓN:   

La evaluación del cuestionario Ad-Hoc Lúdica indica que la mayoría de los niños y niñas 

de preparatoria tienen un buen desempeño en actividades lúdicas, lo cual es un indicador positivo 

del ambiente educativo y de las metodologías empleadas en las clases. La alta participación y el 

buen desempeño en las actividades lúdicas sugieren que los estudiantes están desarrollando 

habilidades clave como la resolución de problemas, creatividad y la cooperación. El pequeño 

porcentaje de estudiantes en "Riesgo" señala que, aunque la mayoría se desenvuelve 

adecuadamente, hay un grupo que necesita apoyo adicional. Las dificultades que estos estudiantes 

enfrentan pueden ser variadas y podrían incluir problemas de atención, falta de habilidades motoras 

finas, o barreras emocionales y sociales. 
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4.4 Aplicación del Test de Denver  

Tabla N° 10 

Nivel en las áreas evaluadas del desarrollo cognitivo 
Áreas  Nivel Frecuencia  Porcentaje    Porcentaje Valido  Porcentaje 

Acumulado  

Área 

Personal-

Social 

Normal 

Riesgo 

Retraso 

Total 

59 

4 

0 

63 

94,0% 

6,0% 

0% 

100,0% 

94,0% 

6,0% 

0% 

100,0% 

100,0% 

6,0% 

Área 

adaptativa  

Normal 

Riesgo 

Retraso 

Total 

33 

19 

11 

63 

52,0% 

30,0% 

17,0% 

100,0% 

52,0% 

30,0% 

17,0% 

100,0% 

100,0% 

47,0% 

17,0% 

Área 

lenguaje 

 

Normal 

Riesgo 

Retraso 

Total  

51 

10 

2 

100,0 

81,0% 

15,0% 

4,0% 

100,0% 

81,0% 

15,0% 

4,0% 

100,0% 

100,0% 

19,0% 

4,0% 

Área motora  Normal 

Riesgo 

Retraso 

Total 

37 

15 

11 

63 

59,0% 

24,0% 

17,0% 

100,0% 

58,7% 

23,8% 

17,5% 

100,0% 

100,0% 

41,0% 

17,0% 

Fuente: Test de desarrollo infantil DENVER 

Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 
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Ilustración 2  

Área personal-social  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Fuente: Tabla 10 

                  Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 

 

ANÁLISIS:  

La evaluación del test de desarrollo cognitivo en el área personal-social revela un resultado 

positivo. El 94% de los evaluados se encuentran en un nivel "Normal" en el área personal-social, 

lo que indica que esta área se encuentra en un nivel adecuado. Por otro lado, el 6% restante presenta 

dificultades, lo que podría requerir una atención más personalizada para abordar sus necesidades 

específicas en el ámbito personal-social. 

INTERPRETACIÓN:  

La evaluación del test de desarrollo cognitivo en el área personal-social muestra resultados 

alentadores para la gran mayoría de los evaluados, indicando que poseen habilidades adecuadas 

en cuanto al desarrollo de competencias personales y sociales propias de su edad y etapa de 

desarrollo. Estas habilidades personales y sociales incluyen aspectos como la autoestima, la 

autonomía, la capacidad de relacionarse con otros, seguir normas y adaptarse a diferentes entornos 

sociales, entre otros. Un desarrollo adecuado en esta área es crucial para el bienestar emocional y 

la integración social de los individuos.  

94%

6%

ÁREA PERSONAL-SOCIAL

Normal Riesgo
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Ilustración 3  

Área adaptativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                Fuente: Tabla 10 

                                Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 

 

ANÁLISIS:  

 

La evaluación realizada sobre el desarrollo cognitivo en el área adaptativa revela 

resultados moderados. Un 52% de los evaluados se encuentran en el nivel "Normal", lo que indica 

que más de la mitad de los niños y niñas evaluados tienen habilidades adaptativas dentro de los 

rangos esperados. Sin embargo, un 30% se encuentra en el nivel de "Riesgo", lo cual representa 

un grupo significativo con dificultades, especialmente en la capacidad motora fina. Por último, un 

17% se encuentra en el nivel de "Retraso", lo que sugiere que existe una proporción menor pero 

considerable de individuos con déficits en las habilidades adaptativas. 

INTERPRETACIÓN  

La evaluación del desarrollo cognitivo en el área adaptativa muestra una distribución 

variada de los niveles de habilidades. Aunque una mayoría de los evaluados se encuentra en el 

rango normal, indicando que tienen habilidades adaptativas adecuadas para su edad, hay un grupo 

significativo que presenta dificultades, especialmente en la capacidad motora fina. Además, un 

pequeño grupo se encuentra en el nivel de retraso, revelando una proporción menor pero 

considerable de individuos con déficits marcados en las habilidades adaptativas. Estos resultados 

moderados sugieren la necesidad de implementar estrategias y apoyos diferenciales para abordar 

las necesidades particulares de los grupos con dificultades.  

 

52%
30%

17%

ÁREA ADAPTATIVA

Normal Riesgo Retraso
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Ilustración 4  

Área lenguaje 

 

 

 

 

 

 

 

                  Fuente: Tabla 10 

                  Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 

 

ANÁLISIS: 

En la aplicación del test de DENVER en el área del lenguaje, los resultados son en su 

mayoría positivos. Un 81% de los evaluados se encuentran en el nivel "Normal", lo que indica que 

la mayoría posee habilidades lingüísticas adecuadas para su edad. Un 15% se encuentra en el nivel 

de "Riesgo", lo que sugiere que un grupo significativo podría estar experimentando dificultades en 

esta área. Finalmente, un 5% se encuentra en el nivel de "Retraso", indicando una pequeña 

proporción con retraso en las habilidades lingüísticas.  

INTERPRETACIÓN:  

La evaluación del test de DENVER en el área del lenguaje revela que la mayoría de los 

evaluados tienen habilidades lingüísticas dentro del rango esperado para su edad. Sin embargo, un 

grupo significativo se encuentra en el nivel de "Riesgo", lo que indica posibles dificultades que 

requieren atención. Además, una pequeña proporción de los evaluados está en el nivel de 

"Retraso", lo que resalta la necesidad de intervenciones específicas para estos casos. 

Estos resultados subrayan la importancia de identificar a los niños que requieren apoyo 

adicional para promover un desarrollo óptimo en el área del lenguaje. Las intervenciones 

tempranas pueden ayudar a mitigar las dificultades y mejorar las habilidades lingüísticas, 

fundamentales para el desarrollo académico y social. 

 

 

81%

15%
4%

ÁREA LENGUAJE

Normal Riesgo Retraso
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Ilustración 5  

Área motora 

 

 

 

 

 

 

 

                 Fuente: Tabla 10 

                 Elaborado por: Marquez Montero María de los Ángeles (2024) 

 

ANÁLISIS:  

La evaluación del test de desarrollo cognitivo en el área motora presenta resultados 

variados. Un 59% de los evaluados se encuentran en el nivel "Normal", indicando que la mayoría 

tiene habilidades motoras adecuadas para su edad. Sin embargo, un 24% se encuentra en el nivel 

de "Riesgo", sugiriendo que hay un grupo considerable con posibles dificultades motoras. Además, 

un 17% se encuentra en el nivel de "Retraso", lo que representa una porción significativa con 

déficits considerables en sus habilidades motoras. 

INTERPRETACIÓN: 

El test aplicado en el área motora muestra que, aunque la mayoría de los evaluados tienen 

habilidades motoras adecuadas, un grupo significativo presenta dificultades. Los resultados 

indican que un 24% de los evaluados podría necesitar atención para mejorar sus habilidades 

motoras y un 17% requiere intervención debido a un déficit considerable. Esto sugiere la 

importancia de identificar tempranamente a los niños con dificultades motoras para 

proporcionarles el apoyo necesario. Un desarrollo motor adecuado es crucial para el crecimiento 

y el bienestar de los niños, ya que las habilidades motoras están vinculadas a otras áreas del 

desarrollo, como la cognitiva y la social. Por lo tanto, es esencial prestar atención personalizada 

para los niños en "Riesgo" y "Retraso". 

59%24%

17%

ÁREA MOTORA

Normal Riesgo Restraso
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CAPÍTULO V. 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1 Conclusiones  

La investigación sobre la relación entre lúdica y el desarrollo cognitivo en los niños de 

preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “San Vicente de Paul” en Riobamba ha 

demostrado que existe un vínculo significativo entre las actividades lúdicas y el desarrollo 

cognitivo en las áreas adaptativa, de lenguaje y motora. Los datos obtenidos mediante el 

coeficiente de chi-cuadrado evidenciaron que los niños y niñas que participan regularmente en 

actividades lúdicas presentan un desarrollo superior en habilidades adaptativas, lingüísticas y 

motoras. 

Las actividades lúdicas han mostrado ser efectivas para mejorar la capacidad de los niños 

de adaptarse a nuevos entornos y situaciones, promoviendo una mayor flexibilidad cognitiva y 

habilidades de resolución de problemas. Este hallazgo es crucial ya que indica que las tareas 

lúdicas no solo hacen que la educación sea más atractiva y motivadora, de igual forma, pueden ser 

una herramienta eficaz para potenciar diversas habilidades cognitivas esenciales, promoviendo un 

aprendizaje más integral y enriquecedor. 

El análisis detallado de los resultados del test de Denver II reveló que la mayoría de los 

niños evaluados se encontraban en niveles normales de desarrollo cognitivo, con un porcentaje 

menor en riesgo y muy pocos en situación de retraso. Estos hallazgos coinciden con la literatura 

existente, que destaca la importancia de la lúdica no solo como medio de entretenimiento, sino 

como herramienta psicopedagógica esencial para el desarrollo integral del niño. Este análisis 

permitió describir claramente el nivel de desarrollo cognitivo en las áreas personal-social, 

adaptativa, de lenguaje y motora gruesa. 

En el desarrollo del lenguaje, los juegos y actividades lúdicas fomentan una mayor 

adquisición de vocabulario, así como una mejor comprensión y expresión oral. Estos elementos 

son fundamentales para la comunicación efectiva entre los niños, facilitando una mejor interacción 

social y un desempeño académico más vigoroso. Además, se observó que los niños desarrollan 
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habilidades de escucha activa, comprensión lectora y expresión verbal, lo cual es esencial para su 

éxito en el entorno educativo. 

En cuanto al desarrollo motor, tanto la motricidad fina como la gruesa se ven 

significativamente beneficiadas por las actividades lúdicas. Los juegos que involucran 

movimientos corporales ayudan a desarrollar habilidades motoras gruesas como el equilibrio, la 

coordinación y la fuerza física. Por otro lado, actividades como la construcción con bloques, el 

dibujo y los juegos de manipulación fina fomentan la destreza manual, crucial para tareas escolares 

como escribir y recortar. 

Sin embargo, a pesar de los beneficios observados en las áreas adaptativa, lingüística y 

motora, la investigación no encontró una relación significativa entre las actividades lúdicas y el 

desarrollo personal-social. Esto sugiere que, aunque las actividades lúdicas son muy beneficiosas 

para ciertas áreas del desarrollo cognitivo, las habilidades de interacción social, empatía y trabajo 

en equipo pueden necesitar enfoques educativos complementarios. Actividades específicas para el 

desarrollo social y emocional, como juegos cooperativos y dinámicas grupales, pueden ser 

necesarias para mejorar estas habilidades. Estas actividades complementarias ayudarían a abordar 

aspectos fundamentales del desarrollo integral de los niños, promoviendo así una educación más 

equilibrada y holística. 

En conclusión, la investigación confirma que las actividades lúdicas tienen una 

contribución importante y positiva al desarrollo cognitivo general de los educandos de 

preparatoria. Estas actividades no solo fomentan un ambiente de aprendizaje dinámico y 

participativo, sino que también facilitan el desarrollo de aptitudes cruciales para el rendimiento 

académico y personal a largo plazo. Sin embargo, para un desarrollo más integral, es necesario 

complementar las actividades lúdicas con metodologías que apoyen el desarrollo personal-social. 

Este enfoque asegura que los niños reciban una educación equilibrada que fomente tanto su 

desarrollo cognitivo como sus habilidades motoras y lingüísticas. La integración de una variedad 

de actividades lúdicas en el entorno educativo es esencial que las destrezas básicas son importantes 

para alcanzar el éxito académico. 
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5.2 Recomendaciones  

 La investigación sobre la conexión entre las actividades lúdicas y el desarrollo cognitivo 

en los niños de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional San Vicente de Paul en 

Riobamba ha demostrado una conexión significativa entre las actividades lúdicas y el progreso en 

áreas clave como la adaptativa, lingüística y motora. Los datos recopilados revelan que aquellos 

que participan regularmente en estas actividades exhiben un desarrollo superior en estas 

habilidades. La lúdica no solo hace que el aprendizaje sea más atractivo y, por otro lado, se presenta 

como una herramienta positiva para mejorar la flexibilidad cognitiva y las habilidades de 

resolución de problemas, promoviendo así un desarrollo cognitivo más integral. Los hallazgos 

subrayan la importancia de integrar actividades lúdicas de manera más amplia en el entorno 

educativo para fomentar un desarrollo integral en los niños en edad escolar.  

Por lo tanto, se recomienda que las instituciones educativas consideren la implementación 

de programas que incorporen actividades lúdicas como parte integral del plan de estudios, con el 

fin de potenciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Estas actividades no solo deben ser 

vistas como un complemento, sino como una parte esencial del proceso educativo, capaz de 

transformar la experiencia de aprendizaje y adaptarse a las necesidades cognitivas de los 

estudiantes. 

Sin embargo, a pesar de las áreas evaluadas, también se identificaron los niveles de cada 

área donde las actividades lúdicas pueden tener un impacto limitado, como el desarrollo personal-

social. Por lo tanto, se sugiere que los educadores adopten un enfoque equilibrado que combine 

las actividades lúdicas con intervenciones específicas destinadas a mejorar las habilidades de 

interacción social, empatía y trabajo en equipo. Se recomienda la implementación de juegos 

cooperativos, dinámicas grupales y otros enfoques educativos complementarios que aborden estas 

necesidades sociales y emocionales de los estudiantes, para garantizar un desarrollo integral en 

todas las áreas.  

Además, los docentes deben recibir capacitación sobre cómo diseñar y facilitar actividades 

lúdicas apropiadas para el desarrollo cognitivo de los niños en edad escolar. Esto permitirá ajustar 

y mejorar continuamente las planificaciones, asegurando que las actividades no solo sean 

divertidas, sino también efectivas para promover un desarrollo cognitivo integral que también 

atiendan las necesidades socioemocionales, en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. 
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