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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo determinar los indices de atencion
de los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de Chimborazo, debido a que el 6ptimo aprendizaje de los
estudiantes depende del desarrollo, direccion y procesamiento adecuado de los
estimulos ambientales internos y externos, ademas de los anuladores y potenciadores
del proceso cognitivo de la atencién, un adecuado indice de atencion dentro del aula
posibilita un ambiente del proceso ensefianza-aprendizaje satisfactorio y en beneficio
de los integrantes de la comunidad educativa. La metodologia que se utilizé corresponde
a un enfoque cuantitativo; disefio no experimental, el tipo de investigacion, por el
objetivo fue basica, por el lugar, de campo y bibliogréfica; por el tiempo, transversal;
por su nivel o alcance, descriptiva. Con relacion a la muestra fue no probabilistica e
intencional y constd de 111 estudiantes correspondientes a primer, segundo, séptimo y
octavo semestre de la Carrera de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de Chimborazo. La técnica que se utilizé fue la aplicacion de un
test psicométrico, y como instrumento, el test "d2." Para el anélisis de la informacién y
la interpretacion de los datos se realizo con las técnicas que sugiere en el enfoque de
acuerdo con los instrumentos aplicados. Para el proceso de los datos, se utilizé la
objetividad con el programa Excel, complementado con la elaboracién de estadigrafos
de representacion grafica como cuadros y diagramas. Se concluye que el indice de
atencion alto; corresponde a la minoria de estudiantes, el indice de atencion medio;
pertenece a menos de la mitad de los estudiantes, y finalmente el indice de atencion bajo
corresponde a la mayoria de los estudiantes. Ademas, se identificaron claves para
potenciar la atencién en los estudiantes, mismas que se plasmaron en la guia de
elaboracion propia presentada en anexos.

Palabras clave: Atencion, Proceso Cognitivo, Estudiantes, Aprendizaje, claves.



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the attention indexes of the
students of the Pedagogy of History and Social Sciences major of the National
University of Chimborazo because the optimal learning of the students depends on the
development, direction, and adequate process of the internal and external environmental
stimuli in addition to the annullers and enhancers of the cognitive processes of attention,
an adequate index of attention within the classroom makes possible a satisfactory
teaching-learning process environment and for the benefit of the members of the
educational community. The methodology used corresponds to a quantitative approach;
nonexperimental design, the type of research, for the objective was basic, for the place,
field, and bibliographic; for the time, transversal; for its level or scope, descriptive. The
sample was nonprobabilistic and intentional and consisted of 111 students
corresponding to the first, second, seventh, and eighth semesters of the Pedagogy of
History and Social Sciences course at the National University of Chimborazo. The
technique used was applying a psychometric test, and as an instrument, the “d2 test.”
The analysis of the information and the interpretation of the data were carried out using
the techniques suggested in the approach according to the instruments applied. For data
processing, objectivity was used with the Excel program, complemented by the
elaboration of graphic representation statistics such as tables and diagrams. It is
concluded that the high attention index corresponds to the minority of students, the
medium attention index belongs to less than half of the students, and finally, the low
attention index corresponds to the majority of students. In addition, keys were identified
to enhance attention in students, which were included in the self-elaborated guide
presented in the annexes.

Key Words: Attention, Cognitive Process, Students, Learning, keys
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion sobre la atencion en estudiantes de la carrera de Pedagogia
de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo, toma gran
importancia ya que la atencién es un proceso cognitivo que se va desarrollando en medida y
grado de la evolucion del ser humano, es decir, conforme su crecimiento va adquiriendo la
capacidad de seleccionar percepciones ambientales de la vida cotidiana en los que estan
inmersos para interiorizarse, hacerla consciente y utilizarla para resolver necesidades. Es
relevante conocer que conforme el sujeto alcanza las etapas de desarrollo, su amplitud
atencional se modifica y adapta volviéndola limitada a la seleccidn de contenido fundamental.

El propdsito que persiguid esta investigacion fue determinar los indices de atencién de
los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales, la atencién es
un proceso indispensable para el desenvolvimiento significante en diferentes aspectos de la vida
cotidiana, al ser un proceso cognoscitivo importante, se transforma inevitablemente en base
fundamental en el proceso de aprendizaje, asi también es base del 6ptimo rendimiento
académico de los estudiantes puesto que un indice atencional bajo se relaciona directamente en
un deficiente proceso de aprendizaje, y ademas, en un rendimiento académico subalterno al
potencial verdadero del sujeto (Vasquez Rodriguez, 2010).

La neuropsicologia la define como funcién basica en donde los principales 6rganos
sensoriales seleccionan y determinan la importancia de cierta informacion. Es un proceso
influenciado por aprendizajes previos; esto es lo que dirige el foco atencional a aspectos
relevantes para el sujeto conforme a su percepcion y grado de estimulos que se estén recibiendo.
No se trata de un proceso homogéneo anatémico, fisioldgico ni psicologico independiente
porque posee distintos componentes o subprocesos, como la concentracion, estado de vigilia,
motivaciones, percepcion y demas elementos que permiten que se lleve a cabo la misma.

La importancia de la variable de estudio esta en que posibilita crear aproximacion y
contraste de conceptos entre diferentes ciencias que permitan seguir enriqueciendo el marco
cientifico del proceso cognitivo de la atencidén dentro de la psicopedagogia en el ambito
educativo por su implicacion en el rendimiento academico, y desde alli se pueda fomentar el
incremento del potencial de los estudiantes y docentes por medio de la inclusion de claves para
mejorar el proceso cognitivo atencional en las instituciones de educacion superior.

Esta investigacion tiene trascendencia e impacto social, debido a que tiene relacion
directa con la progresividad del optimo desarrollo del proceso cognitivo de la atencién desde la
inclusion de la perspectiva psicopedagodgica, a través del estudio se obtuvo los indices
atencionales, asi también clarifico acciones precisas que potencializan la atencion en los
estudiantes, esto en colaboracion de la institucion de educacion superior donde realizd este
trabajo especialmente con la muestra seleccionada, a la vez el estudio sirve de base tedrica para
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futuras investigaciones. En la presente investigacion, se busca determinar los indices de
atencion, comparar los indices atencionales entre los semestres seleccionados, y ademés
identificar claves que potencien la misma.

Este estudio se divide en cinco capitulos que se explica en cada uno de ellos los
factores claves de la investigacion con sustento tedrico cientifico, experiencia y criterio de las
investigadoras y la muestra:

CAPITULO I: Introduccion consta de antecedentes de investigaciones anteriores desde el
contexto macro, meso y micro, planteamiento del problema, formulacion del problema con las
respectivas preguntas que guiaron el trabajo investigativo, la justificacion del estudio donde se
evidencio factores como relacion del investigador con el problema, originalidad, viabilidad,
utilidad tedrico-practico, impacto social, entre otros, para de esta manera plantear objetivos
claros.

CAPITULO I1: Marco tedrico se abordd el sustento literario-cientifico partiendo de fuentes de
informacién obtenido mediante libros, articulos cientificos, revistas, el aporte de la
investigadora, esta investigacion se realizo a partir de las variable de estudio: La atencion.

CAPITULO Ill: Metodologia de la investigacion tuvo un enfoque cuantitativo; de igual
manera describe el disefio, el tipo de investigacion, tipo de estudio, unidad de analisis,
poblacion, muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y las técnicas de analisis
de la informacion.

CAPITULO 1V: Resultados y discusion mediante un analisis e interpretacion de los datos
arrojados luego de la aplicacién a la muestra seleccionada de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, se utilizé el programa de ofimética Excel para procesar la informacion del
instrumento psicométrico aplicado, para poder representar los resultados en cuadros e
estadigrafos graficos acompafiado del anélisis e interpretacion haciendo de esta manera la
informacion mas resumida capaz que sea entendida por quien lo lea.

CAPITULO V: Conclusiones y Recomendaciones del proyecto de investigacion, realizado
sobre la base de los objetivos de la investigacion tanto general como especificos, con la
finalidad de plasmar y determinar lo que se encontro durante el proceso del estudio.

1.1 Antecedentes de investigaciones anteriores

Para tener una idea de la problematica planteada y aprovechar lo realizado en investigaciones
similares, es importante sefialar que existen indagaciones referentes a los indices de atencion
en el ambito educativo, para ello se realizd una busqueda bibliografica en fuentes confiables,
con alto impacto de validez de trabajos nacionales e internacionales que guardan relacion con
el presente estudio, y que aportan para fundamentar el presente trabajo de investigacion, y asi
encontrar la importancia existente en la variable de estudio, desde los contextos macro, meso y
micro, detallando los aspectos relevantes y hace referencia a los siguientes:
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Este trabajo realizado por Briones Linares (2019), titulado “Nivel de Atencion en
estudiantes Universitarios” en la Universidad de Norbert Wiener de Lima de Pert, el objetivo
fue analizar el nivel de atencion de los estudiantes universitarios de la Escuela de Medicina
Humana del segundo ciclo de Estudios Generales; la metodologia aplicada fue: enfoque
cuantitativo, tipo de investigacion descriptiva, disefio correlacional. Esta investigacion fue
transversal, pues los datos son recogidos en un Unico momento. En relacion con la estadistica,
esta fue descriptiva procesada en el programa Minitab 18 y IBM SPSS 25 (Statistical Package
for Social Sciences). Se realizé la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para verificar la
distribucion de las variables del Test d2. Se analizé los datos con Prueba de Comparacién de
Medias (Two Sample T Test), Prueba de Comparacion de Medianas (Prueba U de Mann-
Whitney) y Correlacion de Pearson.

Por otro lado, encontramos el estudio realizado por Flores Sierra (2016), titulado
“Proceso de la Atencion y su Implicacion en el Proceso de Aprendizaje” en Cuba publicado en
la revista de Didactica y Educacién, el objetivo es el acercamiento a las principales
caracteristicas de la atencion de como forma superior de comportamiento, la metodologia
utilizada fue cualitativa. Los resultados de esta investigacion La atencion voluntaria, es una
funcién superior del comportamiento especificamente humana, que se desarrolla sobre la base
fisiologica de la atencién involuntaria y primaria, en base a las condiciones sociales de
existencia del sujeto, fundamentalmente al proceso de adquisicién del lenguaje, el mismo que
serd la herramienta fundamental para el normal desarrollo de dicho proceso.

En este articulo realizado por Carpio Lozada (2020), titulado “Desarrollo de la atencion
selectiva a través del juego en estudiantes de educacion superior”; en Pertl, en la Universidad
de San Martin de Porres, teniendo como objetivo desarrollar la atencion selectiva de los
estudiantes de Odontologia, la metodologia que se utilizé corresponde a una investigacion de
tipo aplicada, con un nivel explicativo, con disefio cuasi-experimental. En el andlisis e
interpretacion de los resultados se demuestra que, segun la prueba estadistica t de Student, los
estudiantes a quienes se les aplico los juegos “DIMAPA”, aumentaron significativamente el
desarrollo de su atencion selectiva, de acuerdo con los tres parametros evaluados (efectividad
total: concentracion: y variacion: Se concluye que los juegos “DIMAPA” desarrollan la
atencion selectiva.

Por otro lado, encontramos el estudio realizado por Bustillos Freire (2024), titulado “La
atencion selectiva y el aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa Juan Ledn Mera
“La Salle”, en la Universidad Técnica de Ambato, en el area de Educacion, el Arte y
Comunicacion, el objetivo que tiene esta investigacion es analizar la relacion entre la atencion
selectiva y el aprendizaje de estudiantes a traves de la revision de literatura, la metodologia
utilizada presenta un enfoque cualitativo presenta un nivel de investigacion analitico-
descriptivo por que se va a describir la atencion selectiva y se analizaran sus efectos en el
aprendizaje de los nifios de las escuelas Introzzi (2019. Utilizamos un enfoque correlacional
explicativo que nos permitird examinar las asociaciones entre la atencion sostenida de los
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estudiantes. La investigacion cualitativa nos permitira obtener una comprension profunda de
las experiencias subjetivas de los participantes en relacion con la atencion y el aprendizaje
(Padilla'y Coello, 2023). En este trabajo no se realizard ningun célculo estadistico por lo que el
nivel y estudio se queda en la revision sistematica de informacion que tengan relacion con las
dos variables de estudio.

En esta tesis realizada por Cruz Cuvi & Yerovi Pérez (2020), titulado “Atencion en los
estudiantes de la carrera de Psicologia Educativa; en la Universidad Nacional de Chimborazo,
Riobamba, teniendo como objetivo Determinar y comparar los niveles de atencion en los
estudiantes de la Carrera de Psicologia Educativa de la Universidad Nacional de Chimborazo,
la metodologia que se utilizd corresponde a un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental. Los tipos de investigacion, de nivel o alcance, es descriptivo y correlacional, por
el objetivo es basica, por el lugar es de campo y bibliogréfica, por el tipo de estudio es
transversal. La muestra fue no probabilistica e intencional y constd de 79 estudiantes. Las
técnicas empleadas fueron el test d2 es un test de tiempo limitado que evalta la atencién
mediante una tarea de cancelacion. Mide la velocidad de procesamiento, el seguimiento de unas
instrucciones, y la bondad de la ejecucion en una tarea de discriminacion de estimulos visuales
similares.

1.2 Planteamiento de problema

En contraste con la conceptualizacion de diferentes ramas de estudio asociadas a la
psicopedagogia menciona al proceso cognitivo de la atencién fundamental e indispensable para
la adquisicion de un aprendizaje significativo, la constante interrogante de miembros de la
comunidad educativa sobre los indices de atencion predominantes en el contexto de formacion
profesional, el desconocimiento de que estrategias, herramientas, actividades se pueden
implementar debilitan el proceso cognitivo de la atencion en los estudiantes. La neuropsicologia
refiere la atencion como proceso cognitivo basico asociado a la consciencia en cuanto a su
funcion, fisiologia y anatomia, siendo su principal funcién adaptar las condiciones del
organismo a las exigencias del cerebro Villas (2008). Es un proceso cognitivo-conductual
porque enmarca relacion en lo que ocurre dentro de nuestro sistema nervioso; tradicionalmente
dicho en la cabeza, la mente hacia las respuestas derivadas en acciones y conductas es un
proceso que permite seleccionar, mantener, focalizar aspectos determinados e ignorando
informacién o estimulos irrelevantes Anderson (2005).

A nivel mundial, los indices de atencion son un fendmeno de estudio constante debido
a que se presenta cada vez mas como una necesidad en el contexto de la educacion segun la
perspectiva de Council (1984), para lograr cambios: (sociales, tecnoldgicos, y culturales), el
aumento de los conocimientos y las demandas de estudio sobre el tema de investigacion se
convierten en una exigencia permanente debido a que es un factor determinante para promover
un éptimo aprendizaje. A causa de un deficiente desarrollo de la atencion en el estudiante, el
realizar actividades de forma adecuada es imposible y dificulta la adquisicion de conocimientos,
el 72% de los escolares se ven perjudicados en el desempefio académico, no pueden alcanzar
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los contenidos curriculares necesarios para adquirir un aprendizaje significativo, los alumnos
con bajos indices de atencion representan hasta un 76%, ademas un 4% esté representado por
personas con falta de atencion asociado a un trastorno segun la OMS (2021).

En Ecuador son limitados los estudios cientificos y datos estadisticos oficiales en el
marco a los procesos cognitivos basicos en general, sin embargo, a nivel universitario, se han
abordado temas en relacion al fendmeno de investigacion como lo es la Universidad Pontificia
Catolica del Ecuador PUCE, haciendo referencia a sus investigaciones al fracaso escolar y el
uso de la neuropedagogia como herramienta para mejorar la atencion, la Universidad Central
del Ecuador investigaciones en torno a el comportamiento disperso la atencion y concentracion
en nifios, adolescentes en colegios y universidades y una de las mas destacadas la Universidad
Catdlica del Ecuador la atencion asociada a problemas para establecer prioridades al realizar
actividades académicas y su Instituto de Neurociencias, en general en estas investigaciones se
mencionan bajos indices de atencién y sefialan que el déficit de atencion en estudiantes impide
la idénea comprension, andlisis y entendimiento de acontecimientos que se generan en el
ambiente de aprendizaje dentro del aula.

En la ciudad de Riobamba, en la Universidad Nacional de Chimborazo, se han realizado dos
estudios en relacién directa con el proceso cognitivo de la atencion en distintas poblaciones,
corroborando la incidencia de bajos indices de atencion en los estudiantes. En el contexto
especifico de la problematica identificada, en la Universidad Nacional de Chimborazo “Carrera
de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales” los docentes tienen observaciones y dudas
constantes hacia cuales son los indices de atencion de los estudiantes en clases y ademas
muestran una gran preocupacion debido a que esta problematica origina dificultades ante los
estudiantes y personal docente puesto que imposibilita seguir el hilo de la clase, deteriora el
razonamiento, muestran falta de estructura, planificacién y regulacion en la construccién del
conocimiento, ademas de la escasa participacion, desencadenando retrasos de aprendizaje,
fracaso escolar y en general afecta el proceso de formacion profesional, en conclusion impide
un aprendizaje significativo.

Después de revisar los antecedentes relacionados a la problemaética planteada, y realizar un
analisis y su correspondiente diagnostico situacional, en esta linea de estudio se han formulado
los siguientes cuestionamientos para el desarrollo del proceso investigativo, que ademas tienen
plena correspondencia con los objetivos planteados.

1.2.1 Formulacién del Problema

¢Cudles son los indices de atencion en los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Historia
y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo?

1.2.2 Preguntas de Investigacion
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e ;Cualesson las diferencias de indices de atencidn entre los primeros y Gltimos semestres
de la carrera de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Chimborazo?

e ;Cuales son las claves para potenciar indices de atencidn en los estudiantes de la carrera
de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Chimborazo?

1.3 Justificacion

La presente investigacion se enfoca en la importancia de estudiar el proceso cognitivo
atencional en estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales de la
Universidad Nacional de Chimborazo, la razén para realizar el estudio esta dirigido a la
presencia frecuente de dificultades en la consolidacién del aprendizaje y en el proceso
pedagogico que se lleva a cabo en el ambiente académico, esta situacion induce que durante la
exposicion de catedra, consignas e instrucciones del docente hacia estudiantes e incluso de
estudiantes hacia estudiantes se cumpla parcialmente o a su vez sea nula; convirtiéndose en un
impedimento para alcanzar los contenidos curriculares y continuar el hilo de la clase entre
quienes conformar el ambiente académico. El estudio de la variable abre la posibilidad de
potenciar el proceso cognitivo de la atencion independiente del indice en el que se encuentre
alto, medio o bajo, porque se identifican claves para mantener la actividad atencional en el
contexto académico, en Ecuador son escasas las investigaciones que sientes las bases en la arista
educativa sobre la variable de estudio. Los beneficiarios directos que intervinieron son los
estudiantes de la institucion de educacion superior, con resultados basados en la aplicacion del
instrumento psicométrico, este estudio puede ser tomado como base para futuras
investigaciones con la aplicacion de propuestas de mejora por parte de la institucién, la carrera
de Psicopedagogia, o como referencia bibliografica.

Es factible realizar la investigacion porque se tendré el apoyo de las autoridades, docentes y
estudiantes de la institucion de educacién superior, donde la investigadora dispone de recursos
materiales y economicos para financiar los costos del proyecto, teniendo un valor tedrico para
poder sustentar la variable de estudio que permitird determinar los indices de atencion; tambiéen
se trabajara con un valor metodoldgico, ya que se realizara una investigacion bibliografica y de
campo.

La investigacion realizada sobre los indices de atencion tiene aportes significativos y
empiricos que ayuda a los estudiantes a consolidar su formacion académica, ya que busca
proporcionar informacion que sera Util para potenciar el proceso cognitivo de atencion
beneficiando a toda la comunidad educativa para mejorar el conocimiento sobre la variable de
estudio en la institucion de educacion superior, debido a que no se cuenta con suficientes
estudios de alcance internacional, nacional y provincial; por otra parte, contribuird a ampliar
los datos.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Determinar los indices de atencion en los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Historia
y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Comparar los indices de atencion entre los primeros y ultimos semestres de la carrera
de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

e Identificar claves para potenciar la atencion en los estudiantes de la carrera de Pedagogia
de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
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CAPITULO I1

MARCO TEORICO

1.2 ATENCION

El enfoque cognitivo define a la atencién como un proceso no observable que se puede inducir
por medio de conductas observables, el sujeto distingue aspectos perceptibles relevantes de los
irrelevantes y dirige y adapta los recursos de procesamiento segun su necesidad. Pioneros de
las investigaciones de este fendmeno son Wilhelm Wundt y Williams James, sin embargo, este
ultimo nos sefiala aspectos que van en conjunto como la atencion, focalizacion, concentracion
y consciencia también destaca la selectividad y la permanecia explicando que por este proceso
se escoge conscientemente pensamientos simultaneos Soprano (2010).

En otro orden, de acuerdo con Luria, “el proceso selectivo de la informacion necesaria,

la consolidacion de los programas de accion elegibles y el mantenimiento de un control
permanente sobre ellos” por lo tanto afirma que es un proceso fundamental sobre la actividad
mental y categoriza la selectividad y permanencia como aspectos esenciales de la misma Luria
(1979).
Asi como, la atencion es un proceso multidimensional fundamental en el aprendizaje; es un
mecanismo interno que permite la eleccion de elementos que desencadenan una respectiva
conducta. Ademas, diferencia dos tipos de atencidn: la fasica, que refiere a una activacion
fisiologica con el sistema sensorial, y la ténica, que determina la atencién como una actividad
0 como ya hemos mencionado, simboliza en una conducta Azcoaga (1979).

Sin embargo, la atencién no es un proceso estrictamente aislado o independiente mas bien opera
en conjunto con los demas procesos cognitivos y las denominadas funciones ejecutivas porque
existen distintos factores que influyen en la atencién, como las emociones, la memoria, nivel
de alerta, motivacion, voluntariedad. Estos le dan al organismo la capacidad de suprimir
distractores y elevar los indices atencionales Belmar, Navas, Holgado (2013).

1.2.1 Modelosy Teorias sobre la atencion

Modelo de Filtro

e Modelo de filtro rigido de Donald Broadbent 1958:
El psicélogo experimental Donal Broadbent del Reino Unido fue reconocido por sus teoria de
atencion selectiva y memoria a corto plazo estas dieron paso a que postula el modelo de filtro
0 hipétesis de un solo canal o también modelo de seleccion temprana, aludiendo la existencia
de una estructura llamada filtro en los mecanismos de procesamiento, este filtro cumple la
funcién de procesar la informacion seleccionada completamente es decir tomar informacion
relevante relacionada con la memoria sensorial y pasarla a profundidades mientras que la demas
informacidn se perdia en niveles anteriores, relacionandolo con la intencidn de no sobrecargar
el organismo Garcia, Pérez, Fernandez (2009). Sus caracteristicas basicas son:
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> EI organismo tiene capacidad limitada para el procesamiento y almacenamiento
consciente de informacion, y debido a esta restriccion, es imposible que pase en su
totalidad.

La atencidn actia como regulador del ingreso y conservacion de informacion.

Que la informacion preceda todos los niveles depende de la intensidad del estimulo, la
novedad de la frecuencia, leyes de la percepcion, etc.

vV V

e Modelo del Filtro Tardio de Deutsch y Deutsch 1963:
Este modelo afirma que el filtro se encuentra méas adelante y no al inicio del procesamiento del
mensaje o input, mencionan que todos los estimulos son atendidos de igual manera y cada uno
de ellos resulta en un significado para el individuo, es decir, todos los mensajes o la informacion
es analizada independiente de que exista 0 no atencion Cascales (2016).

e Modelo de Filtro Atenuado de Treisman 1964:

La Psicéloga inglesa Anna Treisman propone un modelo de filtro mas flexible porque da lugar
a la informacidn secundaria considerando que no se produce una eliminacion total de los demas
estimulos sino mas bien que se procesa en forma distinta pero no aislada sobre lo que se ha
seleccionado como primordial, la principal funcion del filtro es la atenuacién de la informacion
0 mensajes siendo el mecanismo central el encargado de la distribucién segun lo seleccionado,
todos los mensajes estan presentes y son analizados, pero en diferente medida. Separandose de
la premisa del modelo de Broadbent del todo o nada Driver (2001).

e Modelo de Norman 1968:
Propone un modelo donde la seleccion de la informacién depende de dos factores importantes:
el primero son las agrupaciones sensoriales, y el segundo es la expectativa del sujeto. Ademas,
la existencia de mecanismos que supervisan la asignacién de recursos a los sistemas de
procesamiento.

e Modelo de Capacidad Limitada 1973:

El psicélogo israeli-estadounidense Daniel Kahneman mencionaba la atencion como recurso
limitado, pero a la vez flexible. La atencion es un proceso dinamico central, es decir, esta en
constante cambio con relacion a las exigencias y necesidades de realizar actividades y tareas en
funcién del esfuerzo mental, la capacidad de la persona y la motivacion. Se detecta una
actividad como primordial o principal cuando los niveles de exigencia van de acuerdo también
a los estimulos receptados en cuanto estos sean interesantes, novedosos y estén dentro de los
objetivos del sujeto Myers (2008).

e Modelo de Posner y Snyder, 1975:
Se refiere a un modelo donde se distinguen dos tipos de activaciones. La activacion automatica
son procesamientos sin ninguna intencion consciente tampoco interrumpen otra actividad que
se esté realizando, y la atencion consciente tiene una capacidad limitada.
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e Modelo de Shiffin y Schneider 1997:
Este modelo propone dos tipos de procesos: los controlados que refieren a una respuesta que
necesita el consumo de recursos en situaciones de novedad, haciendo el proceso lento y flexible;
y los procesos automaticos que son lo contrario al primero, no necesita del consumo de recursos,
pues son acciones previamente aprendidas, haciendo el proceso mas rapido y paralelo.

e Modelo de Norman y Shallice, 1980-1986:
La atencion esta mediada, controlada, o supervisada por esquemas mentales, donde existe una
zona neuroanatémica importante que es el area prefrontal, que actla cuando se requiere
seleccionar percepciones y regular respuestas.

e Modelo de Sohlberg y Mateer 1987-1989:
Es un modelo clinico donde se jerarquiza la atencion en distintos niveles. Distingue la atencion
arousal, focalizada, sostenida, selectiva, alternante, dividida; cada nivel necesita el correcto
funcionamiento del anterior.

e Teoria de Mesulam 1990:
La atencidn es dirigida por tres componentes: perceptivo, motor y limbico, y estan asociadas a
dos subsistemas: matriz atencional o en funcion del estado que regula la capacidad de
procesamiento, seleccién efectividad de informacion relevante, capacidad de focalizacion,
resistencia a distractores. Y el canal atencional o en funcién del vector o canal que se relaciona
con el espacio donde se esté desenvolviendo el sujeto Baez (2007).

La teoria expone un modelo de tres redes, las cuales son: Atencidn sostenida y alerta o
vigilancia: Que permite mantener atencion consciente en largos lapsos de tiempo y esta
preparado ante la recepcion de algun estimulo extrafio, sus areas implicadas son los locus
coeruleus, areas parietales y frontales del hemisferio derecho, la siguiente red se denomina red
funcional de orientacion o sistema atencional posterior destaca la seleccion y localizacion del
estimulo sensorial en el espacio que se encuentre anatomicamente se relaciona con los I6bulos
parietales posteriores, los ndcleos reticulares del talamo que controlan el enfoque de la atencion,
coliculos superiores mesencefalicos, que se encargan del desplazamiento de la atencion de una
zona a otra del campo visual, y red ejecutiva que se encarga de la resolucion de conflictos
donde se integra actividad cognitiva compleja relacionado con las areas mediales frontales, el
area cingulada anterior, el area motora suplementaria y los ganglios Posponer & Peterson
(1990), todas estas areas en cuanto a su funcion y anatomia son independientes pero estan en
constante interconectadas.

e Teoria de Duncan 2001:
Plantea el modelo de codificacion adaptativa que se sustenta en cuatro proposiciones: Las
neuronas del cortex frontal son sustancialmente adaptables y programables; el cortex prefrontal
actla como un sistema de atencién global y se focaliza selectivamente en la informacion
relevante; el cortex prefrontal posibilita una representacion selectiva de la informacion
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relevante para la tarea, los lI6bulos frontales tienen funciones de supervision especificas que se
adaptan a una gran variedad de tareas.

e Teoria de Miller y Cohen, 2001:
La corteza prefrontal es la encargada de mantener los objetivos, reglas, monitorizacion,
flexibilidad que demandan la actividad que se desee realizar, especialmente para el control de
la atencion para determinar cuél es la informacion relevante para la actividad y la inhibicion de
la interferencia de esta.

e Teoria de Cobetta y Shulman 2002:
Existen dos redes importantes de atencion que cumplen dos funciones diferentes, pero a su vez
complementarias, la dorsal que refiere a la atencion dirigida a objetivos y la ventral que es la
atencion que se orienta por estimulos.

e Teoria de Riosy Periafiez 2004:
Desde una perspectiva conductual proponen cuatro componentes: control de la interferencia,
flexibilidad cognitiva y memoria operativa, agrupados como control atencional, y velocidad de
procesamiento, esta Ultima como propiedad basica del sistema.

1.2.2 Factores que determinan la atencién

Se inducen como factores determinantes las variables que influyen directa o indirectamente en
los indices atencionales. Se destacan al menos dos grupos de factores que implican la
selectividad de los procesos psiquicos. El primero sobre la estructura de los estimulos externos
0 estructura del campo externo se relaciona con la informacion que procede del medio exterior
y el segundo corresponde a la estructura de estimulos internos o estructura del campo interno y
corresponde a las necesidades, interés y disposiciones del sujeto que efectla en torno a la propia
percepcion y curso de la actividad Villarroig & Muifios (2018).

Factores derivados del exterior
El sujeto percibe estimulos externos, y estos determinan la orientacion, el volumen, y la
estabilidad de la atencion.

e Intensidad o fuerza del estimulo:
Un estimulo destaca por su intensidad en cuanto a la magnitud, color, predominancia, cantidad,
y la atencidn va intensificada en aquel estimulo. Por ejemplo, cuando un estudiante ingresa al
curso y nota que los focos tienen una luz intensa y tiene la capacidad de iluminar todo el salén,
incluso cuando ya sean horas de la noche Luria (1979).

e Novedad del estimulo:
Se refiere a la diferencia o distincion dréstica entre un elemento y otro, lo nuevo, lo discernible.
Por ejemplo, los distintivos de ropa, peinados, accesorios, etc.
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Factores derivados del interior
e Intereses:
Los elementos de interés para el sujeto llaman su atencién de inmediato, puesto que sus
procesos mentales estan dirigidos a la seleccion de esos intereses consciente o
inconscientemente. Por ejemplo, a la persona le gusta el deporte en especifico la natacion su
foco de atencion en ese entorno.

e Motivacion:
Los motivos son los impulsos o fuerzas que inician o desencadenan una actividad. Por ejemplo,
si un sujeto quiere tonificar su cuerpo, es un motivo para empezar a realizar ejercicio fisico.

e Estados emocionales:
Al estar sujetos a situaciones de estrés o ansiedad, disminuye el estado atencional porque la
atencion esté enfocada en lo que se percibe como importante. Se asocia con el llamado efecto
tanel, que hace referencia a la incapacidad de percatarse de todos los componentes esenciales
de un determinado momento y percibir todos los estimulos del entorno.

1.2.3 Caracteristicas de la atencién

Se distinguen las siguientes caracteristicas de la atencién Villarroig, Muifios (2018).

e Amplitud Atencional:
Es la cantidad de informacion que se puede procesar en un determinado tiempo de manera
simultanea, la percepcion de diferentes estimulos al mismo tiempo es posible sin embargo no
todos pueden recibir el mismo nivel de atencion puesto que es un proceso cognitivo limitado
que evita que el sistema cognitivo se sobresature y no sea capaz de discernir lo relevante de lo
irrelevante y asi el sujeto pueda desenvolverse efectivamente.

e Oscilamiento o desplazamiento de la atencién:
La atencion cambia y oscila constantemente no es un proceso cognitivo estatico, es decir alterna
entre los diferentes estimulos que percibimos en diferentes situaciones, podemos focalizar la
atencion a mas de una cosa o actividad al mismo tiempo dirigiendo la atencion alternadamente
(shifting), pero también hay veces que no lo podemos hacer Serrano (2019).

> Seleccionar un estimulo especifico (atencion selectiva).
» Cambio del foco atencional (atencion dividida).
> Distracciones (shifting).

e Intensidad y esfuerzo mental:

Alude a la cantidad de atencion destinada a un elemento o actividad se vincula con el nivel de
vigilia y alerta del sujeto se dan variaciones o fluctuaciones atencionales, la declinacion de la
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atencion es denominada lapsus de atencion y estas variaciones pueden ser transitorias y se le
conoce como cambios fasicos y cuando son permanentes se les llama cambios tonicos. También
existen actividades que necesariamente conllevan un alto nivel de concentracion, flexibilidad
mental, agudizacion de percepcion porque se deben realizar con una amplia dosis de
informacion.

e Control:
Es la capacidad de redireccionar la atencion e inhibir estimulos distractores en funcion de las
exigencias del ambiente, demanda de cierta cantidad de esfuerzo por parte del sujeto para
mantenerse realizando cierta actividad.

e Capacidad limitada:
Es inevitable que, por diversas situaciones o razones, nuestra atencion se disperse en el
ambiente después de un determinado tiempo. Este puede ser longitudinal o transversal, esto
debido a que la atencion es limitada.

e [ocalizacion:
Habilidad de direccionar los estimulos en una actividad central.

e Ciclicidad:
Es dependiente de ciclos basicos de actividad y descanso; con variaciones de 90 minutos Leon
Londofio (2009).

1.2.4 Tipos de atencion

Existen diferentes tipos de atencion, sin embargo, con fines investigativos se han tomado en
cuenta las de mayor relevancia.
Segun su amplitud:
e Atencion interna:
Se basa en los propios procesos mentales y los estimulos que provienen del interior.
e Atencion externa:
Se basa en los estimulos que provienen del exterior.
Segun su modalidad sensorial.
e Visual:
Relacionada con los estimulos espaciales en el campo visual.
e Auditiva:
Relacionada con los estimulos provenientes del campo auditivo.
Segun su objetivo
La teoria de William James (1890), diferencia dos tipos de atencién:
e Atencion Sensorial:
Se refiere a la atencion que es activada por un estimulo sensorial, y depende de la intensidad e
impacto.
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e Atencion Voluntaria:
Atencion que va dirigida segun los intereses del sujeto.
Segun su espacialidad
La teoria de Corbetta & Shulman (2002), mencionan dos tipos:
e Endogena:
La atencidn esta dirigida por aspectos mentales, intereses, objetivos.
e Exdgena:
La atencidn esta dirigida por estimulaciones sensoriales externas.
Segun sus manifestaciones motoras y fisioldgicas
La teoria de Fernandez Duque & Posner (2001), propone dos tipos:
e Abierta:
Dirigir fisicamente la mirada y la cabeza hacia algo especifico.
e Encubierta:
Cuando la atencion cambia sin un cambio fisico visible.
Segun su conducta
Se distinguen dos tipos esenciales de atencion: voluntaria o involuntaria Luria (1979).

e Atencion Involuntaria:
Este tipo de atencion es compartida con las especies del reino animal que comprende de la
concentracion sin voluntad debido a la naturaleza intensa de los elementos perceptibles o no
del ambiente, se pone modo de alerta y reaccion ante un cambio inesperado.

e Atencion Voluntaria:
No se comparte con otros seres vivos, se relaciona Unica y directamente con el ser humano, es
la capacidad de desplazar la atencién de manera independiente por los influjos extrinsecos
directos.

Segun el modelo clinico.
Segun el modelo clinico Sohlberg & Mateer (2001), se distinguen los siguientes tipos:

e Atencion Arousal:
Es en donde activa todo el organismo, la capacidad de mantenerse en estado de alerta, se enfoca
en los estimulos u 6rdenes que se perciban.

e Atencion Focalizada:
Es la habilidad de enfocarse en un estimulo proveniente de alguno de los canales de percepcion
externos (oido, tactil, visual), también percepciones internas como el dolor o la temperatura.

e Atencion sostenida:
Se refiere a la capacidad de mantener la atencion centrada en la ejecucion de una actividad
relacionado con el estado de alerta o vigilia y excitacion también selecciona solamente los
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estimulos necesarios e inhibe los demas y los descalifica. Perseverancia de la atencidn por
lapsos largos de tiempo es decir la capacidad de conservar la vigilia ante determinados
estimulos con la intencion de no cometer errores en la actividad que se esté desarrollando.
Resulta fundamental para mantener una conversacion, entender la contextualizacion de
peliculas, en el caso de los estudiantes atender a exposiciones académicas y demas Flores Sierra
(2016).

e Atencion Selectiva:
Es la capacidad de concentracion en una Unica fuente de informacion o estimulo concreto de
igual manera en un lapso prolongado haciendo de lado informacion innecesaria y suprimiendo
deliberadamente la conciencia de diversos estimulos, por lo que implica seleccionar y gestionar
el ingreso de informacion Barrios, Nakakawa, Serna (2018).

No obstante, los mencionados no son subtipos atencionales exclusivos, notoriamente precisaria
del tipo de teoria, sin embargo, a continuacion, se definen los tipos atencionales mas conocidos
Diaz (2019):

e Atencion Alternante:
Capacidad para trasladarse de una actividad a otra necesita en esencia y primordialmente de la
flexibilidad cognitiva. Por ejemplo, seguir las instrucciones de una receta de pan y a la misma
vez ejecutar las mismas Borja (2022).

e Atencion Dividida:
Significa atender simultaneamente a distintas percepciones ambientales que aparecen al mismo
tiempo, dividiendo recursos y atenciones. En términos coloquiales sirve para realizar mas de
dos acciones efectivamente a la vez tiene la caracteristica de ser limitada, necesita de otros
procesos cognitivos como la flexibilidad, gestion de recursos, aprendizaje de conductas
automatizadas. Por ejemplo, seguir una conversacion coherente mientras se conduce Borja
(2022).

1.2.5 Estructuras cerebrales principales que intervienen en el proceso de la atencion

Se localiza a todo lo largo del tallo cerebral o puente de Varolio, es una red de neuronas y de
fibras entrecruzadas. Esta red envia informacion en dos sentidos principales: sentido rostral o
cefalico (hacia arriba) hacia el talamo y el hipotalamo, sentido caudal (hacia abajo) hacia la red
propioespinal de la médula espinal. Su funcion principal es regular la atencion y el ciclo de
vigilia que corresponde a darse cuenta de uno mismo y del entorno que nos rodea y el suefio
durante la noche. El sistema reticular ascendente (ARAS) es el responsable de enviar sefiales a
la corteza cerebral y a diferentes partes del cerebro para mantener el estado de alertay enfocarse
en estimulos relevantes Guerri (2023).
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El conjunto de ambas partes constituidas del sistema reticular activador garantiza, pues, las
complejisimas formas de autorregulacion de los estados activos del cerebro, variandose bajo la
influencia tanto de las formas elementales (bioldgicas) de estimulacion, como de las complejas
(sociales por su origen) (Luria, 1979).

e Coliculos Superiores:
Los coliculos superiores aportan en la atencion en modo visual, porque se vincula al proceso de
movimiento ocular y de llevar los estimulos externos al campo visual y de la misma manera
con los lobulos inferiores pero asociado al campo auditivo.

e Eltalamo:
Dentro del tadlamo esta el nucleo pulvinar capacitado para procesar informacion sensorial
elevada y complejo de la percepcion visual, auditiva y somatosensorial. El lugar de intercambio
de informacion sentido-motoras y dirigir estos estimulos hacia los canales perceptivos
apropiados y la regulacion de su intensidad.

e El giro del cingulo:
Encargado de establecer conexiones entre el sistema limbico y el neocortex, incorpora
contenido emocional a la informacion recibida. Se activa en situaciones que demanden control
ejecutivo, atencion dividida, atencion selectiva porque relaciona el estimulo recibido junto con
la respuesta para proyectar una conducta apropiada.

e Lodbulo Parietal:
Se incluye en el procesamiento espacial de la atencidn, con la metafora de que es un mapa que
guia la atencidén hacia los estimulos que recibe y transforma en informacion desde la periferia
hasta la corteza cerebral incluye las areas de Brodmann 1, 2, 3.

e Lobulo Frontal:
Principal autor de todos los procesos psicologicos, entre ellas la seleccion de atencién visual-
espacial y la interconexion entre la region frontal, parietal y el cingulo toman parte en la
atencion dirigida, inhibe informacidn proveniente del hipotadlamo también controla la atencion
voluntaria. Cohen (2013), subprocesos que cumple:

> Regulacion atencional de actividades que requieren una determinada planificacion,
gracias al sistema ejecutivo prefrontal.

Control de la atencion sostenida, evitando la dispersion atencional.

Control de la atencion focalizada, dirigiendo el foco atencional hacia el lugar
adecuado. Control de movimientos sacadicos oculares a través de los campos visuales.
e Cerebelo:

vV VY
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Regula el foco atencional en conexidn con el tiempo; el tono de los movimientos comprende
implicaciones en el aprendizaje motor y no motor también en procesos cognitivos como el
lenguaje, memoria operatoria, razonamiento y atencion selectiva.

1.2.6 Quimica de la Atencién

Los componentes quimicos, como los neurotransmisores, hormonas, y péptidos, son la fuente
principal del sistema atencional. La acetilcolina esta asociada con la con la somnolencia y
cuando estamos en el foco, activa los circuitos de control sindptico. La dopamina se libera
cuando se reciben recompensas inmediatas o posteriores y tiene un efecto de refuerzo en el
aprendizaje. La norepinefrina facilita el movimiento de informacion entre células nerviosas por
ser un neurotransmisor provocando sensacion de euforia, nos predispone a reaccionar
rdpidamente y nos prepara para sacar el maximo rendimiento de nuestros cuando es necesario
moverse con una cierta velocidad, ya sea a causa del peligro que corremos o por encontrarnos
en situaciones en las que se nos ofrece la oportunidad de ganar algo si somos lo suficientemente
agiles Moran (2022).

1.2.7 Claves para potenciar la atencion en el aula.
El cerebro tiene encriptado la facilidad de distraerse, asi como biol6gicamente esta preparado
para enfocarse y poner atencion a un contexto especifico también esta disefiado para estar alerta
y consciente del entorno que lo rodea para ser capaz de desviar la atencion hacia lo que sucede
alrededor. EI 6ptimo funcionamiento del proceso cognitivo atencional facilita el aprendizaje.

e Periodos de atencién:
La capacidad para mantener la atencion oscila entre 10 a 20 minutos y puede variar de diversos
factores internos y externos (Tokuhama, 2012).

e Efecto Primacia:
El efecto primacia, o “Primacy-Recency” Tokuhama (2012), recuerda mejor lo que sucede
primero y también lo ultimo, y peor lo que sucede en la mitad de una clase.

e Estimuloy Percepcion:
El uso de estrategias y herramientas pedagdgicas estimulan el cerebro y captan la atencién: la
utilizacion diferentes recursos como ejercicios que propongan predicciones, actividades que
requieran analizar diferencias Jensen & Snider (2013), debates, lecturas o videos, cambios
regulares en el entorno fisico de aprendizaje que constituye el aula y que suministren
estimulacion visual, realizando un adecuado equilibrio entre todas estas herramientas para no
sobrecargar al alumno y generar un estrés inadecuado para el aprendizaje.

e Mantenimiento de la atencion:
En aula es de suma importancia generar climas emocionales positivos que favorecen en los
alumnos: un equilibrio interno estable y gracias a ello su concentracion, el interés por las
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materias, la empatia entre ellos y con el docente, o la creatividad Caamafio Silva & Gonzéles
Valderrama (2018).

e Autorregulando nuestro proceso de atencion:
Gestion del proceso cognitivo atencion, la regulacion emocional, el control del esfuerzo, la
empatia, las conductas prosociales, la tolerancia a la frustracion, la capacidad de aplazar la
recompensa, Y la construccién de la conciencia moral Eisenberg, L. Smith, & Spinrad (2004).

Factores que Anulan la atencion
e Asignar connotacion negativa a la materia de estudio.
Estudiar con demasiados estimulos presentes en el ambiente.
Realizar multiples tareas a la vez.
No planificar nuestro tiempo de estudio.
No contar con todo el material necesario.
e No estar bien fisica y/o emocionalmente.
Factores que incrementan de la atencién
e Preparar el lugar de estudio (orden, luz, etc.).
Tener metas y objetivos claros para la sesion o momento de estudio.
Seguir un método estratégico durante el estudio.
Identificar los estados emocionales adversos para poder hacer algo al respecto.
Aplicar lo que se estudia la imaginacion visual y, si te resulta facil, la de los otros
sentidos.
Aprender alguna técnica sencilla de relajacion para aquellos momentos de mas estrés.
e Programa descansos regulares. Estos pueden incluir siestas, ejercicios, escuchar
mausica, cerrar los 0jos, y descansar.

1.2.8 Instrumento para medir la atencién

El test d2, es un instrumento psicométrico que mide la atencién; en ese sentido, el test consta
de tablas de baremos que contienen la significancia de las puntuaciones, es decir, establece las
normas de interpretacion para establecer a qué indices de atencidn corresponde; alto, medio o
bajo, evalla las principales caracteristicas asociadas al proceso cognitivo de atencion.

e Lavelocidad o cantidad de trabajo; esto es, el nimero de estimulos que se han
procesado en un determinado tiempo (un aspecto de la motivacién o intensidad de la
atencion).

e Lacalidad del trabajo; esto es el grado de precision que esta inversamente relacionado
con la tasa de errores (un aspecto control de la atencidn).

e Larelacion entre la velocidad y la precision de la actuacion, lo que permite establecer
conclusiones tanto sobre el comportamiento como sobre el grado de actividad, la
estabilidad y consistencia, la fatiga y la eficacia de la inhibicion atencional.
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CAPITULO III

METODOLOGIA
1.3 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo, el estudio se mantuvo dentro del parametro
de la objetividad sin la manipulacion de la variable de estudio, es decir; se limito a observar y
analizar los datos tal y como se presentaron en el contexto, se utilizd un instrumento de
recoleccion y andlisis de datos estadistico que posee estandares de validez, confiabilidad y
objetividad ya establecidos, ademas los datos obtenidos son producto de la medicion y se
representaron mediante cantidades que se analizaron a través del calculo matematico.

1.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

En su disefio fue un estudio no experimental, ya que el estudio se realiz6 sin manipular en
forma deliberada la variable de investigacion, se observo el fendmeno de estudio tal como se
encontraba en sus contexto natural y posteriormente fue analizado.

1.5 TIPO DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Por los objetivos
1.5.1.1 Bésica

Esta investigacion se fundamentd en el analisis de la variable de estudio sobre la referencia en
autores que permitié profundizar en los principios, dimensiones, caracteristicas que engloba el
proceso cognitivo de la atencién, cumpliendo con el objetivo de perfeccionar, ampliar y sentar
las bases para mejorar la compresién de los conocimientos fundamentales necesarios para
impulsar la innovacion en el estudio del proceso cognitivo de la atencion.

1.5.2 Porellugar

1.5.2.1 De Campo

Este trabajo de investigacion significd adentrarse y compenetrarse en el ambiente o entorno en
el cual se llevd a cabo el estudio que se realizo en la Universidad Nacional de Chimborazo.
1.5.2.2 Bibliografica

Se realiz6 una busqueda, recopilacion, organizacion, valoracion, critica de informacion de
datos bibliograficos paso esencial porque incluyo un conjunto de fases que abarcan la
observacién, la indagacion, la interpretacion, la reflexion y el andlisis para obtener bases
necesarias para el desarrollo del estudio, se tomo la informacion de varias fuentes o referencias
bibliogréficas de alto impacto y confiables como: libros, revistas cientificas, tesis y resultados
de otras investigaciones tomando como referencia la informacidn correspondiente y esencial a
la variable de estudio en este caso la atencion.
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1.2.1 Por el tiempo
1.2.1.1 Transversal

Fue transversal o transeccional ya que se efectud en un periodo de tiempo determinado, y las
técnicas e instrumentos de la recoleccidn de datos se aplicaron sélo una vez.

1.2.2 Nivel o Alcance de la Investigacion
1.2.2.1 Descriptiva

Estudio descriptivo, cuyo proposito fue medir los indices de atencién, ademas se especificd,
considero y puntualizo algunos aspectos que se relacionaron directamente con la variable de
estudio como lo son caracteristicas, tipos, factores asociados, teorias conjuntas y otras
dimensiones que fueron relevantes para la investigacion. Se midio los indices de atencion y los
resultados sirvieron para describir el fenémeno de interés (la poblacion). Unicamente se recogio
o midio informacién de manera conjunta sobre la variable y se analiz6 en base a la recoleccion
de datos que detall6 la situacion real sin centrarse en las razones por las que se produjo el
fendmeno. Es decir, “describid” el tema de investigacion, sin cubrir “por qué” ocurre.

3.3 UNIDAD DE ANALISIS
3.3.1 Poblacién

La poblacion implicada en el presente estudio estuvo constituida por los estudiantes de la
Carrera de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Chimborazo.

Tabla 1. Poblacion

EXTRACTO NUMERO PORCENTAJE
Estudiantes 255 100%
Total 255 100%

Fuente: Datos obtenidos en la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria

3.3.2 Muestra

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico o dirigido por conveniencia, se dio un procedimiento
de seleccién orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que por un criterio
estadistico de generalizacion (Creswell, 2008). La eleccion de los participantes fue porque
estaban dispuestos y disponibles para ser estudiados. Estudiantes que corresponden a primer,
segundo, séptimo, y octavo semestre de la Carrera de Pedagogia de la Historia y las Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.

35



Tabla 2. Muestra

EXTRACTO NUMERO PORCENTAJE
Primero 39 100%
Segundo 26 100%
Séptimo 28 100%
Octavo 18 100%
Total 111 100%

Fuente: Datos obtenidos en la Universidad Nacional de Chimborazo
Elaborado por: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS
La técnica e instrumento que se utilizara en la presente investigacion es:
1.2.1 Técnica: Psicométrica

La prueba psicométrica busca obtener y medir datos a través de pruebas estandarizadas; dichas
pruebas, buscan de cierta forma cuantificar niveles de conocimiento, procesos cognitivos, e
incluso la propia personalidad.

1.2.2 Instrumento: D2
El test d2, evalla tres componentes de la conducta atencional:

e Lavelocidad o cantidad de trabajo, esto es el nUmero de estimulos que se han procesado
en un determinado tiempo (un aspecto de la motivacion o intensidad de la atencion),

o Lacalidad del trabajo, esto es, el grado de precision que esta inversamente relacionado
con la tasa de errores (un aspecto control de la atencion), y

e Larelacion entre la velocidad y la precision de la actuacion, lo que permite establecer
conclusiones tanto sobre el comportamiento como sobre el grado de actividad, la
estabilidad y la consistencia, la fatiga y la eficacia de la inhibicion atencional.

Solo existe una forma del test, y puede aplicarse de forma individual o colectiva, con un tiempo
variable, entre 8 y 10 minutos, incluidas las instrucciones previas, aunque hay un tiempo
limitado de 20 segundos para la ejecucion de cada una de las 14 filas del test.

3.6 TECNICAS PARA PROCESAMIENTO - ANALISIS E INTERPRETACION DE
DATOS

Para desarrollar la investigacion, se tomd en cuenta la perspectiva del autor Hernandez,

Ferndndez, y Baptista: “Las técnicas de recoleccion de datos son distintas formas o maneras de
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obtener la informacién. Se utiliz6 las técnicas que sugieren la estadistica en el procesamiento
de los datos de informacion obtenida, se complementd con la elaboracion y el registro en
estadigrafos de representacion grafica como son: cuadros y pasteles, a partir del andlisis y
cumplimiento de actividades como:

e Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos definitivos.
e Decidir el programa de anélisis de datos.

e Explorar los resultados obtenidos en la recoleccion.

e Analizar cualitativa y cuantitativamente los resultados.

e Interpretar estadisticamente los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de la técnica e
instrumento de recoleccidn de datos — IRD, respecto de la variable independiente atencion con
base en la aplicacion del instrumento psicométrico “D2”, el mismo que fue aplicado a 111
estudiantes de primer, segundo, séptimo y octavo semestre de la Universidad Nacional de
Chimborazo, los resultados se presentan por medio de la interpretacion de los datos obtenidos.

Resultados Globales de los datos recogidos de la aplicacion TEST PSICOMETRICO-D2 sobre la variable
independiente: Atencion aplicado a estudiantes del primer, segundo, séptimo y octavo semestre la carrera
de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Tabla 3. indices de Atencion Primer Semestre

INTERVALO INDICE FRECUENCIA PORCENTAJE
ESTUDIANTES

67-99 ALTO 5 13%

34-66 MEDIO 28 72%

0-33 BAJO 6 15%

TOTAL 39 100%

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes del Primer Semestre de la carrera de Pedagogia de la Historia y las
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria
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Figura 1. Indices de Atencion Primer Semestre

Indices de Atencion Primer Semestre

HAlto ®Medio mBajo ®

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes del Primer Semestre de la carrera de Pedagogia de la Historia y las
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria

Analisis: De los 39 estudiantes a los que les fue aplicado el instrumento, 5 equivalen al 13%
que sefala un indice de atencidn alto, mientras que 28 estudiantes que corresponden al 72%
revelan un indice de atencion medio; finalmente, 6 estudiantes que equivale al 15% sefiala que
tienen un indice de atencién bajo.

Interpretacion:

Los estudiantes que representan indices de atencion alto son capaces de controlar interferencias
y divisar errores un nivel de concentracion y de equilibrio entre velocidad y precision, en cuanto
al nivel medio; poseen estabilidad y consistencia en la ejecucion y medida del tiempo,
finalmente en cuanto al indice de atencién bajo; contienen multiples errores en relacion de
velocidad y precision.

Tabla 4. indices de Atencion Segundo Semestre

INTERVALO INDICE FRECUENCIA PORCENTAJE
ESTUDIANTES

67-99 ALTO 3 12%

34-66 MEDIO 6 23%

0-33 BAJO 17 65%

TOTAL 26 100%

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes del Segundo Semestre de la carrera de Pedagogia de la Historia y las
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria
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Figura 2. Indices de Atencion Segundo Semestre

Indices de Atencién del Segundo Semestre

indice Medio
23%

m indice Alto  m indice Medio indice Bajo

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes del segundo semestre de la carrera de Pedagogia de la Historia y las
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria

Anélisis: De los 26 estudiantes a los que les fue aplicado el instrumento, 3 equivalen al 12%
que sefiala un indice de atencion alto, mientras que 6 estudiantes que corresponden al 23%
revelan un indice de atencién medio; finalmente, 17 estudiantes que equivale al 65% sefiala que
tienen un indice de atencidn bajo.

Interpretacion: Los estudiantes que representan indices de atencion alto, son capaces de
focalizar elementos concretos y especificos, en cuanto al nivel medio; la brevedad y precision
de seleccion va en conformidad del tiempo, finalmente en cuanto al indice de atencion bajo; el
nivel de procesamiento carece de relacion en cuanto a la velocidad, precision y tiempo.

Tabla 5. indices de Atencion Séptimo Semestre

INTERVALO INDICE FRECUENCIA PORCENTAJE
ESTUDIANTES

67-99 ALTO 4 14%

34-66 MEDIO 8 29%

0-33 BAJO 16 57%

TOTAL 28 100%

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes de séptimo semestre de la carrera de Pedagogia de la Historia y las
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria
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Figura 3. Indices de Atencion Séptimo Semestre

Indices de Atencién Séptimo Semestre

indice Alto
14%

indice Medio
29%

m indice Alto  m indice Medio indice Bajo

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes del séptimo semestre de la carrera de Pedagogia de la Historia y las
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria

Anélisis: De los 28 estudiantes a los que les fue aplicado el instrumento, 4 equivalen al 14%,
que sefiala un indice de atencién alto, mientras que 8 estudiantes corresponden al 29% revelan
un indice de atencién medio; finalmente, 16 estudiantes que equivale al 57% sefiala que tienen
un indice de atencion bajo.

Interpretacion: Los estudiantes que representan indices de atencion alto, son capaces de
mantener un nivel de concentracion y de equilibrio entre velocidad y precision, en cuanto al
nivel medio; poseen estabilidad y consistencia en la ejecucion y medida del tiempo, finalmente
en cuanto al indice de atencion bajo; contienen mdltiples errores en relacién de velocidad y
precision.

Tabla 6. indices de Atencion Octavo Semestre

INTERVALO INDICE FRECUENCIA PORCENTAJE
ESTUDIANTES

67-99 ALTO 1 6%

34-66 MEDIO 2 11%

0-33 BAJO 15 83%

TOTAL 18 100%

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes del Octavo Semestre de la carrera de Pedagogia de la Historia y las
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria
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Figura 4. Indices de Atencion Octavo Semestre

Indices de Atencién de Octavo Semestre

m indice Alto  ® indice Medio indice Bajo

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes del octavo semestre de la carrera de Pedagogia de la Historia y las
Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria

Analisis: De los 18 estudiantes a los que les fue aplicado el instrumento, 1 equivalen al 6% que
sefiala un indice de atencion alto, mientras que 2 estudiantes que corresponden al 11% revelan
un indice de atencién medio; finalmente, 12 estudiantes que equivale al 83% sefiala que tienen
un indice de atencion bajo.

Interpretacion: Los estudiantes que representan indices de atencién alto, son capaces de
identificar elementos relevantes y cumplen con las caracteristicas, en cuanto al nivel medio;
tienen un control atencional e inhibitorio satisfactorio, finalmente en cuanto al indice de
atencion bajo; contienen maltiples errores en relacion de velocidad y precision.

Resultados de los indices de atencion de los primeros semestres de los estudiantes de la carrera de Pedagogia
de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Tabla 7. indices de Atencion de los Primeros Semestres

INTERVALO INDICE FRECUENCIA PORCENTAJE
ESTUDIANTES

67-99 ALTO 8 16%

34-66 MEDIO 34 34%

0-33 BAJO 23 50%

TOTAL 65 100%

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes de primero y segundo semestre de la carrera de Pedagogia de la
Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria
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Figura 5. Iindices de Atencion de los Primeros Semestres

Indices de Atencién de los Primeros Semestres
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Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes de primero y segundo semestre de la carrera de Pedagogia de la
Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria

Anélisis: De los 65 estudiantes a los que les fue aplicado el instrumento, 8 equivalen al 16%
que sefiala un indice de atencion alto, mientras que 34 estudiantes que corresponden al 34%
revelan un indice de atencién medio; finalmente, 23 estudiantes que equivale al 50% sefiala que
tienen un indice de atencidn bajo.

Interpretacion: Los estudiantes que representan indices de atencion alto, son capaces de
centrar la atencion en un objeto determinado, en cuanto al nivel medio; son capaces de
discriminar estimulos visuales similares, trabaja con velocidad y precision, finalmente en
cuanto al indice de atencién bajo no cumplen con las indicaciones dadas, es un valor negativo
en cuanto a velocidad de procesamiento y al trabajo realizado bajo la presion de tiempo.

Resultados de los indices de atencion de los Gltimos semestres de los estudiantes de la carrera de Pedagogia
de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Tabla 8. indices de Atencion de los Ultimos Semestres

INTERVALO INDICE FRECUENCIA PORCENTAJE
ESTUDIANTES

67-99 ALTO 5 11%

34-66 MEDIO 10 22%

0-33 BAJO 31 67%

TOTAL 46 100%

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes de séptimo y octavo semestre de la carrera de Pedagogia de la Historia
y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria
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Figura 6. Indices de Atencion de los Ultimos Semestres

Indices de Atencidon de los Ultimos Semestres
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Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes de séptimo y octavo semestre de la carrera de Pedagogia de la Historia
y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria

Anélisis: De los 46 estudiantes a los que les fue aplicado el instrumento, 5 equivalen al 11%
que sefiala un indice de atencion alto, mientras que 10 estudiantes que corresponden al 22%
revelan un indice de atencién medio; finalmente, 31 estudiantes que equivalen al 67% sefiala
que tienen un indice de atencion bajo.

Interpretacion: Los estudiantes que representan indices de atencion alto, son capaces de
discriminar estimulos visuales similares, trabajan con velocidad y precision, en cuanto al nivel
medio; en la mayoria de situaciones son conscientes al momento de tomar decisiones correctas,
sus respuestas son inmediatas, finalmente en cuanto al indice de atencion bajo no cumplen con
las indicaciones dadas, es un valor negativo en cuanto a velocidad de procesamiento y al trabajo

realizado bajo la presion de tiempo.

Resultados de la comparacion entre los indices de atencién de los primeros y Gltimos semestres de los
estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Chimborazo.
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Tabla 9. indices Comparativos de Atencion entre los Primeros y Ultimos Semestres

INTERVALO INDICE PRIMEROS ULTIMOS
SEMESTRES SEMESTRES

67-99 ALTO 16% 11%
34-66 MEDIO  34% 22%
0-33 BAJO 50% 67%
TOTAL 100% 100%

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes de los dos primeros y dos Ultimos semestres de la carrera de
Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria

Figura 7. indices Comparativos de Atencion entre los Primeros y Ultimos Semestres

Indices Comparativos de Atencién entre
los Primeros y Ultimos Semestres

35
30
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Primeros Semestres Ultimos Semestres

mindice Alto  ® indice Medio indice Bajo

Fuente: Datos obtenidos por los estudiantes de los dos primeros y dos ultimos semestres de la carrera de
Pedagogia de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo.
Elaborado: Ruiz Chuquiana Hemily Valeria

Analisis: Los indices de atencion de los Gltimos semestres dentro del nivel alto; representan un
11% vy los primeros semestres un 16%, en cuanto al nivel medio; los primeros semestres
representan un 34% y los Ultimos semestres un 22%, finalmente en cuanto al indice de atencion
bajo; los primeros semestres representan un 50% y los ultimos semestres un 67%.

Interpretacion: Los estudiantes de los primeros semestres representan indices de atencion
superiores dentro del nivel alto en comparacién con los Gltimos semestres, lo que significa que;
son capaces de discriminar estimulos visuales similares, trabajan con velocidad y precision, en
cuanto al nivel medio; los primeros semestres tienen indice de atencion superior en
comparacion con los ultimos semestres, lo que significa que; en la mayoria de situaciones son
conscientes al momento de tomar decisiones correctas, sus respuestas son inmediatas, la
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motivacion en estudiantes es positiva para captar estimulos de aprendizaje, finalmente en
cuanto al indice de atencion bajo los Ultimos semestres presentan indices superiores en
comparacion con los primeros semestres, lo que significa que; no cumplen con las indicaciones
dadas, es un valor negativo en cuanto a velocidad de procesamiento y un deficiente trabajo
realizado bajo la presion de tiempo.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez desarrollado los diversos aportes cientificos y técnicos obtenidos de trabajos similares
0 anteriores, realizado el andlisis e interpretacion de los datos e informacion recogida a través
de las técnicas de investigacion e instrumentos de recoleccion de datos, y dando respuesta a los
objetivos y al planteamiento del problema establecidos en la investigacion, se determina las
siguientes conclusiones:

5.1. CONCLUSIONES

5.1.1.

5.1.2.

Conclusion general

Se determino los indices de atencion en los estudiantes de la carrera de Pedagogia
de la Historia y las Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Chimborazo,

donde el indice de atencidn alto; corresponde a la minoria de estudiantes, el indice
de atencion medio; pertenece a menos de la mitad de los estudiantes, y finalmente
el indice de atencion bajo concierne a la mayoria de los estudiantes.

Conclusiones especificas

Se comparo los indices de atencién entre los primeros y ultimos semestres; en
cuanto al indice de atencion alto; predominé en los Gltimos semestres; en cuanto el
indice de atencion medio; predomind en los primeros semestres; finalmente en
cuanto al indice de atencion bajo; predomind en los ultimos semestres.

Se identificd claves para potenciar la atencion en los estudiantes, mismas que se
plasmaron en la guia de elaboracidn propia que se presenta en anexos.

5.2.RECOMENDACIONES

e Se recomienda dar a conocer los resultados de la investigacién a la poblacién que fue
tomada en cuenta para que se puedan adoptar medidas que favorezcan y contribuyan a
mejorar el problema investigado.

e Se recomienda desarrollar actividades que regulen la atencién en los estudiantes que
pertenecen al indice atencional medio y bajo.

e Serecomienda a los estudiantes de los ultimos semestres fomentar la aproximacion a
habilidades que potencien y faciliten el proceso cognitivo de atencion para mejorar los
procesos de aprendizaje dentro del aula.

e Serecomienda utilizar la guia adjunta en la investigacion para potenciar el indice
atencional de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Resolucién administrativa (aprobacion de designacion de tutor).

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
HUMANAS ¥ TECNOLOGIAS SGC ’

mm e L O

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION, HUMANAS Y TECNOLOGIAS

DECANA DE LA FACULTAD DE DE LA EDUCACION HUMANAS Y TECNOLOGIAS
CONSIDERANDO:

Que, o Estatulo de |a Universidad Naconal de Chimborazo, en su Art. 150, lteral a) expresa:
“Decano, maxima autoridad académica de ka Facultad, resporsable de la gestidn estratégica”,

Que, & Estatido de la Universidad Nacional de Chimborazo, en su Art. 152, numeral 17,
determing que es a¥ibucon del decano de la Facultad resclver las soliciludes de personal
académico, adminisirativo y estudiantes que no sean competencia expréesa de érganos de mayor
jerarquia®;

Que, & Reglamento de Tiulacién de I3 Universidad Nacional de Chimborazo, aprobado por el

Conssja Ureversitanio, en sesidn extraordinaria de fecha 31 de oclubre de 2023, con Resolucién

No. 0379-CU-UNACH-SE-31-10-2023, en su Art. 5, lteral |), menciona: “Sugerir al Decano los

hudores y miembros de los Wribunafies de grado, en correspondencia con las sobciudes

presentadas” asd como también o Art. B, de la misma norma legal que enuncia “Del Profesor

Tutor para el desarrollo de la opcién de titulacion.- Los profesores tulores serdn

responsables de:

a Dirigr, asssorar y monfiorear las actividades correspondientes a la opeidn de titulacdn del o

los estudiantes 3 su cargo, propicando su conclusién dentro del panodo académico,

b. Elaborar la planificacian de actividades para o desarrollo de las opciones de tilulacon, en

acuerdo con &l estudianie;

¢. Regstrar la ejecucion de tutorias, en el sistema informatico de controf académico u otro
mecansmo defirndo por la institucidn, de acuerdo con & horario previsto en su distnbutivo;

d. Evaluar de farma cuslitstiva como sprobado o reprobado a los estudiantes del espaco

académico y emitir las calificaciones en base a |a ribrica establecida pars el regestro; y,

&. Particpar con vaz en el acto de sustentacidn.

Los profesores tutores cumpledn su rol en concordancia con las horas de actividades de

dooenda delerminadas en su distributivo, que guarden relacién con el proceso de titdacdn. Los

ludores de rabsjos denvados de proyectos de investigacdn que no tengan horas asignadas para

tutdoria de titulacién, al ser pante del equipo investigador, deberdn desarraliarla dentro de las

mmupnmmmsdenm En los aspectos espeacificos relacionados

oonusaamdadesde alseahrtabdspmslnenlawmmmm At
AMACH-SL-D5-31-10 23] adoptoso por ol Sess e Comeje
e Chion, .0 amkin #l 3] 2o achibe e 023,

Que, madiante Ofico 368-PSPFCEMT-UNACH-2023, el Mgs. Juan Carlos Marcllo Coedlo,
Director de ta Carrera de Pucopedagogia, en i parte partinente de |a comunicacon expresa:
“Con el ssiudo cordial y en concordancia con &f REGLAMENTO DE TITULACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO en el art 5 de las Resporsabiidades de |a
Comisién de Carrera literal .  Sugerir ai Decano los tulores y miembiros de los tibunales de
grado, en cofrespondencia con et solictudes presentadas. Presento a ud el hstado de
estudiantes, temas de tesis analizados en Comisién de Carrers y nombre de docentes como
sugerenca para ser designados camo tuores de trabajos de Stulacitn para &l pearodo 2023-25”;
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Anexo 2. Visto Bueno.

Hreccion -~
\('.':tlémi('n .SGC[

VICERAECTORADO ACADEMED

VISTO BUENO DEL PERFIL DE PROYECTO DE INVESTIGACION

En o Cludad de Rlobomba, o los 23 dias del mes de ENERD de 2024 bego de haber
reviido vy anckrodo ka vobder centica y viabldod del proyecto do imasigoadn
Preseriado por ko estodicrde HEMLY VALERIA RUE CHUGUIANA, con CC: 1401028572, de lo
coneo de PSICOPEDAGOGIA, v dondo cumphmienio a ks crilevios malodoldgicos
wepdos. s ermile ol VISTO BUBNG DEL PERTIL O PROTECTO DE INVESTIGACION Shiocko LA
ATENCION EN LOS ESPUDIANTES DE LA CASRERA DE PEDAGOGIA DE LA HISTOMA Y LAS
CRNCIAS SOCIALTS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAIO", que comesponcs o
domnio cuntiico “Desanclio secloscondmico y sducativo para el lodulecimiento de lo
nsflucionalidod democrdfica y cisdodono™ y ceodo 0 o Foa do veshgociin
“Clanchas de la aducocion y lomackan proledonal/ne pratedonal”, por ko lonto se oulotea
10 preseniacifn col mEmo para ok infamiles oo e,

. (é*"»e(f

umuu-«n
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Anexo 3. Acta de Aprobacion de Perfil

tn ,uww.vﬁ

Direccion R

Académica . SQC

WVICERRECTORADO ACADEMIKO o han b G A bl
UNACHRGEO 0400 08

VERSION Q1 : D&0R-2021

ACTA DE APROBACION
PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En la cudad de Riobamba, a los 23 dias del mes de enero de 2024 se rednen bas miembras de
s Comisidn de Carrera, quienes luego de haber revisado y analizado la peticidn presentada
por la estudiznte RUIZ CHUQUIANA HEMILY VALERIA con CC: 1601028572 de la carrera de
PSICOPEDAGOGIA v dando cumplimiento a los criterios metodoldgicos exigidos, emiten el
ACTA DE APROBACION del PERFIL DEL PROYECTO DE INVESTIGACION titulado ATENCION EN
LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA HISTORIA Y LAS CIENCIAS SOCIALES
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CHIMBORAZO que corresponde al dominvo cientifico
“DESARROLLO SOCIOECONGAMICO ¥ EDUCATIVO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA
INSTITUCIONALIDAD DEMOCRATICA ¥ CIUDADANA" y alineado 2 la ¥nea de investigacicn
“CIENCIAS DE LA EDUCACION ¥ FORMACION PROFESIONAL / MO PROFESIONAL".

p——

_7,,

M;s. )um (arlos Marcilo C.
DMRECTOR CARRERA 'r.::rr:h [ r

)I'Q 7

Cfaodlo Maldonado G. Migs. Israel Garcla M.
fmm COMISION DE CARRERA MIEMBRO COMISION DE CARRERA

Comnpas Norte | M Aemons e de Scro, B B s a G Fedronon, (o2 el - F s
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Anexo 4. Test Psicométrico
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Anexo 5. Guia de Orientacion Psicopedagodgica con claves para potenciar la atencion en
estudiantes.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CHIMBORAZO

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

@lifg de'@rleritacion
psicopedagodgica
con claves para potenciar

la atencion en Estudiantes

Hemily Valeria Ruiz Chuquiana

. AUTORA

El cerebro tiene encriptado la faciidad de distraerse, asi como biolégicamente esta preparado para
i enfocarse y poner atencién a un contexto especifico también esta disefiado para estar alerta y
l n'l'["[”u" conscente del entomo que lo rodea para ser capaz de desviar la atencién hacia o que sucede
2 alrededor. El ptimo funcionamiento del proceso cognitivo atencional faciita el aprendizaje.

o ATENCION: Proceso neuronal que permite focalizar selectivamente la conscienci, fitra la
informacion sensorialy activa las zonas cerebrales para las respuestas apropiadas.

Procesos Cognifivos

CICLO
DE LA
ATENCION €

.Y Seleccion de
la atencién

Mantenimiento M (=

‘ de la atencion 4N

Procesamientode {43®
la Informacion c
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Procesos Cognitivos de la

atencién

01-02 ESTIMULD

Y PERCEPCION

{ & -
o)\

‘ ’—i Propuesta de objetivo individual ’

Independientemente del objetivo del docente en clase, analizo
y reflexiono cual es el objetivo individual que se desea alcanza
enclase.

° ’—‘ Estimulacion Neuronal

Plantea un juego mental o neurojuego.

S ®

3 ’—1 Activar redes neuronales J

Despertar la curiosidad del cerebro por medio de la asociacién
del tema de clase con aspectos emocionales del diario vivir.

Procesos Cognifivos de la
atencién

83 SELECCION

DE ATENCION

Atencion Atencion Atencion

sostenida selectiva dividida
=  Gn) ©.@

a8 > ® ®
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Procesos Cognitivos de la
atencién

84 MANTENER LA

ATENCION

( )« Autocontrolarse implica dejar de lado distracciones como por ejemplo aparatos

< 3 electronicos, optar por cualquier alternativa que mantenga de lado dispositivos que
1, Redmedlstramlones interrumpan el tiempo de clase; dejar los dispositivos en modo avidn,
desconectarlos de internet, apagarlos, guardarlos son diversas las opciones.

L J También incluir la autorrecompensa por incrementar esas acciones hasta que el
dejar el teléfono en clase se convierta en un habito.
{ '

2. Priorizary dividir

Evoco la idea central y mas importante de la clase con el proposito de retornar en
espacio y tiempo del tema que se esta presentando, en caso el tema expuesto sea

Il “i I

[w)

complejo divido en secciones principales.

P Me pregunto ;Qué significa lo que dice? ;Para qué me sirve esto? ;Como me

% InVOlucrar el mnsamiento v ayudaria esto?, preguntas bdsicas de reflexion ante el tema de clase, se puede
L Cn’ticoy reﬂexNo ' afadir, sustituir o remplazar las preguntas en mérito del objetive individual

~
.

planteado.

Procesos Cognitivos de la
atencién

84 MANTENER LA

ATENCION

o Escribe, dibuja, enséfalo o resimelo a otro compariero, representa de distintas

4. Contrastar los canales
de percepcion

maneras, lo interesante o importante del tema.

o ¢ Acude al sanitario, lava tu rostro, respira un minuto fuera de clase, digiere algo
5. Descansos activos

ligero.

6. Participa activamnte * A manera de pregunta, didlogo, discusion, conversatorio introduce tu opcién o

aporte en clase.

(
L
( .
L
f
L
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Procesos Cognifivos de la
atencién

85 PROCES 0
5 p n [ l “ I [ " T 7A_ckquiﬁr resultados de aprendizaje satisfactorios en torno a los objetivos planteados depende
DE LA INFORMACION

del modo en que se procesa la informacién obtenida en clase, la manera de hacerlo se sujeta
a la predileccién de representacién, clasificacion, asociacién entre otros de cada sujeto.

{ENFOCADO EN LA DISTRACCION/ Método Doodling | Mientras se estudia/repasa el tema hacer circulos o dibujos sencillos en una
\ /hoja extra.
( ENFOCADOEN LA MEMORIA! MétodoRecall
\
Recordar de forma activa | 1. Hacer un repaso previo sobre el tema de estudio/repaso. e
2. Idear preguntas y respuestas y anotarlas en flashcards fisicas o virtuales
3_Estas preguntas se pueden hacer a uno mismo o a un grupo con companeros. =

4. Estas flashcards pueden ser utilizadas en momentos en los que desee el sujeto.

1. Elige el tema que quieres estudiar. v %
2. Escribe y desarrolla el tema: Lee y aprende todo lo que puedas y después escribe en una hoja de
manera sencilla con tus propias palabras todo lo que hayas logrado retener.

3. Tomar todo lo escrito y explicarlo en voz alta.

4. Revisa lo anotade anteriormente y completa la informacion que falta: Revisa lo escrito y afiade lo
que creas es importante y pasaste por alto.

5. Reescribe el tema y explicalo a un alumno imaginario: Rescribe por ultima vez con todos los
detalles importantes para ti y explicalo alguien real o imaginario.

f ENFOCADO EN ENTENDER |
| EL TEMAI Método Feyman |

Procesos Cogpnitivos de la

05 PROCESAMIENTO B 3%
DE LA INFORMACION B

1. Hacer una lista del tema o temas que se desean repasar
e = 2. Establecer intervalos de tiempe dependiendo la complejidad del tema.
! ENFOCADO EN MEMORIZAR EL TEMA/ Repeticién | 3. Calibrar el intervalo de tiempo de estudio/repaso del tema en un

\ espaciada / calendario digital o manual. Ejemplo:
) i * Cada2dias
* Siun conocimiento no lo aplicamos o no e Cada3dias
tratamos de recordarlo en forma activa en o {eada 5:dias
el tempovamone olvidarlo poco.a poco 4. Ubicar color de lado del tema, dependiendo cuanto recuerda ese tema

pero cuando hacemos un esfuerzo
consiente de recordar esa informacién, la
curva del olvido se reinicia y cada que se

que repaso en esa misma sesion.
* 3 colores: Verde recuerdo mucho, Amarillo recuerdo poco, Rojo no

repase la curva se va haciendo més plana y recuerdo nada.
es mas facil recordar la informacién por  Los colores pueden ser a eleccion propia, la intencion es que esas
mas tiempo. claves se representen con colores para que al colocarlos en el
Ejemplo calendario sea mas sencillo de ubicar y recordar que temas debe seguir
estudiando.
Estuciamos eltema el 7(de abil ylo/fepaso 5. En el momento de estudio/repaso realizar flash card manuales o digitales

el 9 de abril y lo vuelvo a repasar el 11 de

abril, asi hasta que el tema este dominado que contengan peguntas y respuestas relacionadas con el tema de estudio

© repaso.
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ENFOCADO EN LA DISTRACCION /
Método Pomodoro

* Estudiar/repasar por intervalos de tiempo

Proceso Cognifivo de Afencién

Procesos Cognitivos de la
atencién

1. Elegirun tema

2. Establecer en un cronometro un intervalo de tiempo en el que se va a estudiar/repasar, se
recomienda de 25 a 30 minutos, y a su vez, establecer intervalos de tiempo de descanso, se
recomienda de 5 a 10 minutos.

Ejemplo:

3. Repetir esa secuencia estudio-descanso alrededor de 3 veces seguidas, después de esas tres
veces descansar 15 minutos.

4. Anotar cuales fueron las distracciones.

UTORREGULANDO NUESTRO
PROCESO DE ATENCION

1. Planificacion: Se debe planificar
componentes que intervienen
dentro del proceso de estudio como
por ejemplo los elementos de
caracter emocional y fisico.

e ¥

2. Inzpeccion: Se debe controlar, | 3. Evaluacién: Tener una visidn autocritica ante
supervisar, vigilar, constantemente los los procesos de aprendizaje y de estudio que
elementos que potencian o afectan el se llevan es de suma importancia, esto
proceso de aprendizaje permitira llevar a cabo acciones que ayuden a

solucionar metas u objetivos no alcanzados
parcialmente o en su totalidad.
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Procesos Cognitivos

3. AUTORREGULANDO NUESTRO
ANULADORES PROCESO DE ATENCION

« Estudiar con demasiados « - Nocontar con todo
estimulos presentes en el el material necesario
ambiente

4 y \
/ \
//// \ \
N\
7, 7 tareasalavez \\\
« No planificar nuestro A

N

tiempo de estudio

Procesos Cognifivos

3. AUTORREGULANDO NUESTRO
POTENGIADORES PROCESD DE ATENGION

tus medicamentos

Debes estar atento a los
3 Preparar el lugar de
efectos secundarios de estudio (orden, luz, etc.) % %

Programa descansos ‘ =
regulares. Estos pueden Tener metas y objetivos ==
incluir siestas, ejercicios, Ay W .- claros para la sesién o

escuchar musica o cerrar los ) momento de estudio =
ojos y descansar
Aprende alguna técnica 2, UL g Seguir un método
sencilla de relajacién para estratégico durante el
aquellos momentos de mas estudio
estrés

Aplica a lo que estudias la . -
imaginaciénlvisual y, site e":g;';ggg;;g‘s':sr;::g:m O
resulta f4cil, la de los otros
A Sanioe poder hacer algo al respecto
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